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VWprowadzenie

Internet jest platforma, ktéra pozwala na wieloaspektowe dzialanie. Nie-
stety nie wszystkie aktywnosci w sieci sa bezpieczne i legalne (Wiszejko-
-Wierzbicka i in. 2016). Pozornie internet pozwala na zachowanie ano-
nimowosci czy umozliwia promocje i dystrybucje lekéw czy substancji,
ktore nigdy nie znalaztyby si¢ w posiadaniu mlodych oséb ze wzgledu na
ograniczenia prawne. Korzystajac z tak rozbudowanej platformy, jaka jest
internet, mozna natkna¢ sie na strony czy substancje, ktére moga stano-
wi¢ alternatywe dla zakazanych $rodkéw psychoaktywnych. Naleza do
nich m.in. e-narkotyki, ktérym po$wiecony zostal ten artykut.

Na wymienione zagrozenia szczegdlnie sa narazone osoby urodzone
pomiedzy 1995 a 2012 rokiem, nazywane wspdlnym mianem ,pokole-
nia Z” (Singh 2014). Cechg charakterystyczng tego pokolenia jest spraw-
no$¢ korzystania z urzadzen elektronicznych (telefon, tablet, komputer)
oraz z internetu, ktéra wynika naturalnie z faktu duzego rozpowszech-
nienia dostepu do wspomnianych zasobéw. Charakterystyczna cecha
pokolenia Z jest wrecz nalogowe korzystanie z mediéw spotecznoscio-
wych, co skutkuje powstaniem nowych zjawisk, takich jak ,facebookma-
nia” (Runcan 2015) czy fonoholizm (Jarczyriska, Orzechowska 2014).
Oznacza to, ze wspomniane pokolenie jest szczegdlnie narazone na nie-
bezpieczenistwa zwigzane z internetem czy trudno$ciami natury inter-
i intrapersonalnej (Stradomska i in. 2016; Stradomska 2019).

Mianem e-narkotykéw, narkotykéw dzwiekowych (audio drugs) czy
i-doserséw nazywane s pliki dZwigkowe oparte na technologii dudnien
réznicowych (binaural beats). Natomiast i-dosers.com to gléwny dystry-
butor plikéw dzwigkowych, stad nazwa produktu (strona internetowa
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dystrybutora ,e-narkotykéw”). Pojawily sie odpowiednie nazwy plikow:
»LSD” czy ,marijuana”. Technologia polega na nastepujacym dzialaniu - oso-
ba slucha sinusoidalnych fal dZwiekowych o bliskim zakresie, dla lepszej sku-
teczno$ci przez stuchawki. Dla wiekszej precyzji zagadnienia, w zaleznosci od
oczekiwanych efektow, wykorzystywane sa dzwieki do stymulowania fal delta
(0,1-4 Hz), theta (4-8 Hz), alpha (8-13 Hz), beta (13-30 Hz), gamma (po-
wyzej 30 Hz). Réznica pomigdzy falami dZzwigkowymi jest rejestrowana i ana-
lizowana w mézgu. Przy tym, zakres styszanych przez ludzi dzwiekéw to ok.
15-20000 Hz, a réznica pomiedzy falami wykorzystywana w badaniach moze
by¢ mniejsza od dolnego poziomu styszanych dzwiekéw. Zjawisko percepcji
dudnien réznicowych bylo odkryte jeszcze w 1839 r. przez Heinricha Dove’a.
Od tej pory prowadzone s3 badania w tym temacie, szczegélnie w kontekscie
mozliwego terapeutycznego oddzialywania (Motyka 2015).

Na forach tematycznych dudnienia réznicowe s nazywane ,legalnymi nar-
kotykami” i wykorzystywane dla osiagnigcia stanu odurzenia. Dla niektérych
jest to kolejna opcja, ktéra moze powodowaé che¢ eksperymentowania. Na
licznych stronach internetowych ogélnodostepnych (E-narkotyki na YouTube,
E-narkotyki na Spotify, E-narkotyki na Soundcloud) sa zamieszczane pliki dzwie-
kowe, ktore s3 przeznaczone dla relaksacji czy polepszenia proceséw poznaw-
czych, w tym pamieci. Ponadto na stronach internetowych hemi-sync (Strona
internetowa hemi-sync) oferowane sg pliki pomagajace pozby¢ sie uzaleznienia,
oczyszczaé organizm, podwyzszaé energie zyciowa. Istnieja strony internetowe
dla generowania wlasnych dudnien réznicowych (Strona dla generowania dud-
nieri réznicowych).

Coraz wiecej badan dotyczacych binaural beats wiaze je z medytacja czy
relaksacja, wiele os6b wraca do ,tradycyjnych” form przeciwdzialania nega-
tywnym emocjom czy stresu, aby zwiekszy¢ jakos¢ swojego funkcjonowania
w wieloaspektowym kontekscie (Motyka 2015). Zatem ponowne zaintereso-
wanie zwigzane z dudnieniami réznicowymi mozna powigzac z rosnaca obec-
nie popularnoscia jogi oraz mindfullness (Sas, Chopra 2015).

Ryzykowne oddziatywanie e-narkotykéw na organizm ludzki

Jeden z dystrybutoréw, I-Doser, przekonuje, ze tzw. dosery sa nieszkodliwe, ale
wprowadzaja w stan podobny do orgazmu, odurzenia marihuang lub innymi
$rodkami chemicznymi. Ponadto na swojej stronie internetowej producent za-
znacza, ze nie gwarantuje skuteczno$ci rozprzestrzenianych zasobdw i nie bie-
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rze odpowiedzialnosci za skutki niepozadane. Po takiej informacji uzytkownik
powinien zdawac sobie sprawe z tego, Ze stosuje material czy substancje wylacz-
nie na wlasne ryzyko i to w celach rozrywkowych.

Sprzeczny przekaz dotyczacy wad i zalet e-narkotykéw moze mie¢ swo-
je przyczyny w prowadzonych na ten temat badaniach naukowych lub checi
zwiazanej z marketingiem i proba sprzedazy jak najwigkszej ilosci produktu.
Wplyw e-narkotykéw (w tym ten szkodliwy) nie jest odpowiednio potwier-
dzony. W duzym skrécie: mozna uzna¢, ze chetni uzytkownicy staja si¢ te-
sterami danego produktu, bez gwarancji prawidlowego funkcjonowania pro-
duktu. Badania Reedijk i in. (2013) wykazaly, ze dudnienia nie wplywaja na
myslenie konwergencyjne. Natomiast zauwazono polepszenie wykonywania
zadan wymagajacych myslenia dywergencyjnego, czyli tego zwiazanego z po-
szukiwaniem wielu mozliwosci rozwigzania danego zagadnienia u niektérych
uczestnikéw. Okazalo sig, ze w sposéb posredni dudnienia réznicowe moga
podwyzszaé poziom neuroprzekaznikéw np. u 0séb z niskim poziomem do-
paminy w prazkowiu, tym samym bedac skuteczna metoda we wzmacnianiu
kreatywnego myslenia podobnego do metody dydaktycznej, jaka jest ,burza
mézgéw” czy ,odwrécona burza mézgéw”. Z kolei Le Scouarnec i in. (2001)
wykazali, ze stuchanie dudnien réznicowych moze by¢ korzystne w zmniejsza-
niu lagodnego zaburzenia lgkowego. Chociaz warto zaznaczy¢, ze to w duzej
mierze zalezy od uwarunkowan indywidualnych.

Stosowanie dudnien nie jest zalecane osobom do 18. roku zycia, stosowa-
ne przez dlugi czas dudnienia powoduja takze mozliwy negatywny wplyw na
uklad nerwowy. Natomiast do$wiadczanie kilku rodzajéow fal jednoczeénie
moze negatywnie wplynaé na uklad naczyniowo-sercowy (Bhatia i in. 2016).

Uzytkownicy siegajacy po elektroniczng zamiane substancji uzalezniajacych
sa bardziej podatni na korzystanie z substancji chemicznych w zyciu codzien-
nym (Tuszynska-Bogucka, Kwiatkowski 2015). Ponadto moga by¢ bardziej
podatni na uzaleznienie si¢ od tzw. narkotykow twardych. Zatem mozliwe jest,
ze jedli eksperyment z i-dosers nie okaze sie skuteczny, by¢ moze beda szukac
alternatyw, ktére beda bardziej odczuwalne, a w konsekwencji szkodliwe. Brak
stymulacji moze spowodowac to, ze jednostka nie bedzie mogla funkcjono-
wa¢ bez pobudzenia. Wérdd opinii na forach tematycznych znalazta m.in. taka:
ydudnienia réznicowe nie s tak potezne i zabawne, jak prawdziwe narkotyki,
ale nie s3 ztym sposobem na spedzenie czasu w leniwy weekend” (Asad 2012).
W innych przypadkach osoby skarza sie na béle glowy m.in. po sesji stuchania
oraz moéwia o rozczarowaniu narkotykami elektronicznymi. Wiele oséb uwaza
takze, ze dudnienia s3 dla nich ,za stabe” i jest to motywacja do znalezienia dla
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siebie odpowiedniej substancji, ktéra pozwoli osiagnac oczekiwane, w tym cze-
sto niebezpieczne skutki (Forum o narkotykach).

Brakuje rzetelnych badan medycznych potwierdzajacych hipoteze, ze e-nar-
kotyki powoduja uzaleznienie. Ogélnodostepna i znana wiedza dotyczy innych
substangji, takich jak alkohol, papierosy czy inne narkotyki pochodzenia ro-
$linnego. Jednakze wzmianek o tej formie spedzania wolnego czasu jest coraz
wiecej. Temat tzw. e-dudnien staje sie zagadnieniem czgsto podejmowanym
przez mlodziez i mtodych dorostych, ktére pojawia sie¢ w materialach czy cza-
tach zamieszczanych na forach internetowych czy grupach przeznaczonych do
dzielenia si¢ doswiadczeniami za posrednictwem medidéw spoleczno$ciowych.
Ponadto w badaniach z uzyciem technologii binaural beats bodzce dzwigkowe
czesto sa eksponowane wielokrotnie, czego przyktadem s3 badania Le Scouar-
neciin. (2001). W niniejszym badaniu w ciagu czterech tygodni osoby badane
stuchaly kaset z nagraniami $rednio 1,4 do 2,4 razy w tygodniu (10-17 razy
przez caly okres badania). Sesja sluchania trwata ok. 30 minut. Jednakze w pra-
cach tych nie wspomina si¢ o wystepowaniu objawdw uzaleznienia.

Z drugiej strony, mozna przeanalizowal to, czy osoba moze uzalezni¢ sie
od czynnodci stuchania dudnien réznicowych poprzez mechanizm uzaleznie-
nia behawioralnego. Mechanizm ten w wielu przypadkach traktowany jest jako
taki, ktory charakteryzuje sie czestym powtarzaniem po to, aby osoba, ktéra
jest uzalezniona ponownie odczula stany emocjonalne, do ktérych naleze¢
moze uczucie zaspokojenia, przyjemnosci czy ulgi (Woronowicz 2012; Lelo-
nek-Kuleta 2014).

Mozna wyrdzni¢ co najmniej kilka przykladéw zwiazanych z niniejszym
aspektem:

* brak kontroli nad iloscig czasu, ktory poswieca si¢ na konkretne dzia-
lanie, niemozno$¢ powstrzymania si¢ od stuchania okreslonych dzwie-
kow;

* zwigkszenie priorytetu stuchania tak, ze staje sie¢ ono wazniejsze od co-
dziennych zaje¢ i innych zainteresowar;

* brak podejmowania aktywnosci w codziennym zyciu bez stymulacji
dang substancja;

* zwiekszenie czestotliwo$ci korzystania z substancji, pomimo wystepo-
wania negatywnych konsekwencji z tym zwiazanych;

* zwiekszenie priorytetu zwigzanego ze stymulowaniem si¢ i odczuwanie
konieczno$ci realizowania danego zagadnienia, bez zwracania uwagi na
konsekwencje;

* tolerancja na dang substancje i inne.
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Niemniej jednak potwierdzenie czy obalenie powyzszego przypuszczenia
wymaga przeprowadzenia serii badan psychologicznych i medycznych. Na
chwile obecng nie ma wystarczajacej bazy empirycznej do stwierdzenia, ze bi-
naural beats s narkotykami. Mimo mozliwego negatywnego wplywu na stan
afektywny i fizyczny odbiorcy, istnieje realne zagrozenie, ktére niosa ze soba
omawiane $rodki. Jest to wymieniane przez badaczy niebezpieczenstwo si¢ga-
nia po substancje psychoaktywne po doswiadczeniach z i-dosersami (Tuszyn-
ska-Bogucka, Kwiatkowski 2015).

Metodologia

Przeprowadzone badanie jest pierwsze z serii badan dotyczacych e-narkoty-
kéw. Jego celem byla proba sprawdzenia tego, co wiedza na ten temat osoby
w okresie wczesnej dorosto$ci na wspomniany temat i rozeznanie zalezno$ci,
ktore moga sie pojawi¢ w trakcie ich stosowania. Wiecej informacji na temat
procedury badawczej, hipotezach i grupie badanej znajduje si¢ w kolejnych
podrozdzialach.

Hipotezy i narzedzie badawcze

Na potrzeby przeprowadzonego badania sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Mtlodziez w przedziale wiekowym 20-26 lat ma wiedze na temat e-nar-

kotykow.

2. Mlodzi ludzie, ktérzy uzywaja substancji psychoaktywnych, beda w gru-

pie ryzyka osob chetnych do$wiadczy¢ e-narkotykéow.

3. Mlodziludzie postrzegaja e-narkotyki jako mniej niebezpieczne niz inne

substancje psychoaktywne.

4. Mlodzi ludzie s3 $wiadomi zagrozen zwigzanych z uzywaniem e-narko-

tykow.

Dodatkowe cele artykulu to: przyblizenie tematyki e-narkotykéw, dokona-
nie przegladu literatury przedmiotu, oszacowanie poziomu zagrozenia zwigza-
nego z e-narkotykami, profilaktyka.

Na potrzeby badania skonstruowano autorska ankiete, skladajaca sie z czte-
rech czedci, ktére oparte byly na dotychczasowych publikacjach z zakresu
e-narkotykéw. Oprdcz danych na temat swoich doswiadczen ze $rodkami psy-
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choaktywnymi, osoby badane odpowiadaly na pytania zwiazane ze zjawiskiem
uzaleznienia, opisywaly swoje do$wiadczenie z e-narkotykami oraz odpowia-
daly na pytania dotyczace uzaleznienia w kontekscie spolecznym. Istotna byla
takze cze$¢ metrykalna, pozwalajaca na dodatkowe analizy spoleczno-psycho-
logiczne.

Interaktywng ankiete Google przeprowadzono na grupie 200 oséb, jednak
do ostatecznych analiz wlaczone zostaly 102 osoby. Pozostali respondenci nie
zgodzili si¢ na wykorzystanie ich odpowiedzi do dalszych analiz. Cze$¢ z nich
twierdzila, Ze nie maja wiedzy na temat uzaleznien lub nie chca podejmowa¢
dyskusji na wymieniony temat ze wzgledu na studiowane kierunki czy wykony-
wany zawdd. Respondenci uwazali, ze ich odpowiedzi moga doprowadzi¢ do
dotkliwych konsekwencji zwigzanych z ich preferencjami uzywania substancji
psychoaktywnych.

Istotna grupa byly osoby, ktére oprocz badan ankietowych zgodzity sie na
rozmowe i przeprowadzenie z nimi wywiadéw ustrukturyzowanych. Natomiast
ze wzgledu na ilo$¢ materiatu zostang zaprezentowane w kolejnych artykutach
z zakresu e-narkotykow.

Grupa badana

Badanie ankietowe mialo charakter dobrowolny oraz zachowujacy anonimo-
wos¢ respondentéw. W badaniu wziglo udzial ostatecznie 102 osoby, w tym
54 mezczyzn i 48 kobiet (M =22,3). Sa to studenci lubelskich uczelni, w wieku
20-26 lat, ktorzy zostali zaproszeni do badania i wyrazili dobrowolng zgode
na udzial. Respondenci studiuja psychologie, prawo, politologie, pedagogike,
a takze ekonomie, matematyke, nauki $cisle i medyczne, $wiadczy to o rézno-
rodnoéci grupy ze wzgledu na studiowany kierunek. Kwestionariusz zostat udo-
stepniony droga elektroniczng i tradycyjna za posrednictwem internetu oraz
informacji studenckiej poszczegdlnych lubelskich uczelni.

Wyniki badan wiasnych

W pierwszej czesci badania uczestnicy deklarowali poziom wiedzy na temat
uzaleznienia. Prawie polowa badanych (46%) odpowiedziala twierdzaco na
zagadnienie: ,mam spore rozeznanie w tematyce uzalezniania’, 30% os6b bada-
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nych udzielilo odpowiedzi ,zdecydowanie si¢ zgadzam”, reszta odpowiedziala
,nie wiem” lub ,nie zgadzam si¢” (odpowiednio 15% i 9%).

Wéréd oséb badanych 64 zadeklarowalo, ze pali papierosy. Dodatkowo
41 o0s6b zaznaczylo, ze stosowalo inne $rodki psychoaktywne niz alkohol i pa-
pierosy. Sposréd wymienianych $rodkéw najczeéciej wymieniano marihuane
(29 razy), a takze amfetaming (11 razy) i LSD (osiem razy). Wéréd najczesciej
wymienianych byly takze kokaina, crack czy dopalacze. Inne wypowiedzi byty
pozbawione nazw srodkow, ale badani umieszczali nastgpujace informacgje: ,,co$
na skupienie”, ,zalezy, na co mnie sta¢”, ,wiele eksperymentuje’, ,,coé na nud-
niejsze popoludnia” lub ,nic szczegélnego”. Osoby badane byly takze proszo-
ne o zaznaczenie czgsto$ci zazywania napojow alkoholowych. Znaczaca czes¢
(39 0s6b) zaznaczyla, ze pije alkohol dwa-trzy razy w tygodniu, 20% uznalo
spozywa alkohol powyzej czterech razy w tygodniu.

Osoby badane poproszono o wyja$nienie pojecia ,uzaleznienie” i skategory-
zowano odpowiedzi. Niektore z nich nawiazywaly do pojecia przymus, zamiesz-
czajac locus of control uzaleznienia na zewnatrz. Zaliczy¢ mozna do nich naste-
pujace przyklady: ,przymus zrobienia czego$ lub przyjecia jakiej$ substancji’,
yzmuszanie czlowieka do przyjmowania substancji’, ,konieczno$¢ bycia wiez-
niem danej substancji’, ,bez tego nie jestem w stanie funkcjonowac”. Inne od-
powiedzi nawiazywaly do odpowiedzialnosci i poczucia sprawczosci osoby za
przyjmowanie substancji. Wyrdzniono takze odpowiedzi metaforyczne majace
konotacje¢ negatywna i odpowiedzi neutralne, konstatujace np. objawy uzalez-
nienia. Osoby badane wymienialy takze $rodki, od ktérych mozna si¢ uzaleznié.
Kategorie odpowiedzi z liczbami i przyktadami znajduja sie w tabeli 1.

W celu sprawdzenia deklarowanego poziomu wiedzy w temacie dotycza-
cym podejmowanego tematu poproszono respondentéw o zaznaczenie odpo-
wiedzi, ktére wedlug nich charakteryzuja uzaleznienie. Przynajmniej polowa
badanych zaznaczyta fizjologiczne i niektore behawioralne przejawy uzaleznie-
nia. Na szczeg6lna uwage jednak zastuguje to, ze jedynie 30% badanych zwrdci-
lo uwage na zaniedbywanie relacji z ludzmi przez osobe uzalezniona.

Kolejna czgé¢ ankiety dotyczyla zagadnien, ktére $rodki mozliwie uzalez-
niajace s3 znane osobom badanym. E-narkotyki zostaly zaznaczone przez
60% badanych. Nastepnie proszono respondentdéw o zaszeregowanie srodkéw
(czynnosci) w zaleznosci od poziomu niebezpieczenstwa. Srodki, od ktérych
uzalezni¢ sie najprosciej, to 1, a te, od ktorych uzalezni¢ sie trudno — 12. Jak
wynika z przytoczonych danych, e-narkotyki s3 uwazane za najmniej niebez-
pieczne w kontekscie uzaleznienia. Srednia przyznawana e-narkotykom war-
to$¢ wynosi 7,3 punkty na 12 mozliwych. Z innej strony, za najbardziej niebez-
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pieczne $rodki uznano alkohol (9), heroine (8,3), gry hazardowe (8,3) oraz gry
komputerowe (8,3).

Tabela 1. Przyklady wypowiedzi respondentéw na temat uzaleznienia

Kategoria Wskazania Przyktady odpowiedzi
Cechy 26 Zaniedbywanie innych rzeczy przez np. alkohol,
uzaleznienia narkotyki.
Stwierdzenia 13 Uzaleznienie moze prowadzi¢ do $mierci.
Inne 13 Substancja, ktéra uzaleznia czlowieka.
Definicja 11 Stan, w ktérym pomimo $wiadomosci szkodliwosci

wykonywania danej czynno$ci, nadal j3 wykonujesz.

Przymus 9 Zmuszanie cztowieka do przyjmowania substancji.
Metafora 8 Nalog.
Potrzeba 7 Potrzeba spozywania jakiej$ substancji.
Rodzaj 7 Uzaleznienie behawioralne poréwnywalne
uzaleznienia do np. uzaleznienia od seksu czy pornografii.
Brak kontroli 4 Brak kontroli nad impulsem popychajacym

do uciekania sie do $rodka uzalezniajacego.
Sposéb na radzenie 2 Oderwanie si¢ od probleméw.

sobie z problemami

Zrédlo: badania wlasne.

Kolejna czes¢ ankiety dotyczyla stricte e-narkotykéw. Z istniejacych nazw
zjawiska termin ,e-narkotyki” jest znany 69% osob badanych, ,dudnienia r6zni-
cowe” — 22%, ,binaural beats” — 17%, ,I-dosers” — 9%, ,,audio-narkotyki” — 8%.
Pomimo znajomosci terminu, cze$é os6b nie zna jego znaczenia (24 odpowie-
dzi), a cze$¢ (14 odpowiedzi) mylnie uwaza, ze termin nawigzuje do substy-
tutu narkotykéw, substancji kreowanych na podobizne e-papieroséw i podaje
inne odpowiedzi, niezgodne ze stanem rzeczywistym. Wiecej niz polowa os6b
(53%) odwiedzalo w internecie strony dotyczace e-narkotykéw. Co prawda
skorzystalo z nich 43% o0s6b, w tym 20% oséb wigcej niz jeden raz.

Mimo ze w poprzedniej czesci badania uczestnicy zaznaczyli, ze od e-narko-
tykow trudniej jest sie uzaleznic¢ niz od innych podanych srodkéw, 65% uczest-
nikéw uwaza, ze e-narkotyki sa po czgsci rdwnie niebezpieczne jak ,tradycyjne”
narkotyki. 30% os6b zaznaczyto odpowiedz ,nie wiem”. W kontekscie tego, ze
wiekszo$¢ respondentéw uwaza e-narkotyki za niebezpieczne, do ciekawych
mozna zaliczy¢ nastepujace wyniki: powyzej 73% os6b chcialoby doswiadczy¢
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oddzialywania tych $rodkéw. Ta odpowiedz koresponduje z odpowiedzig na
inny item ankietowy, zamieszczony w trzeciej, ostatniej czeéci ankiety. Bada-
nych proszono o ustosunkowanie si¢ do stwierdzenia, ktére brzmi nastepujaco:
yuwazam, ze warto cho¢ raz w zyciu do§wiadczy¢ oddzialywania narkotykéw”.
Twierdzacej odpowiedzi udzielito 74% respondentow.

Ze stwierdzeniem ,$ledzg, aby sie nie uzalezni¢” nie zgodzilo si¢ jedynie
5% o0s6b badanych. Uczestnicy badania takze monitoruja to, aby problem
uzaleznienia nie spotkal kogos z o0sob bliskich. W twierdzeniu ,jesli widze,
ze kto$ z moich bliskich zachowuje si¢ ryzykownie (np. naduzywa alkoholu),
ostrzegam osobe, uczulam na mozliwo$¢ uzaleznienia si¢” 85% uczestnikow
odpowiedzialo ,zgadzam si¢” (44%) lub ,zdecydowanie si¢ zgadzam” (36%).
Dodatkowo, zgodnie z deklaracja, podobne zachowanie bylo praktykowane
w rodzinach oséb badanych. 82% o0s6b zaznaczylo: ,jak bytam mlodsza / by-
lem mtodszy, moi rodzice dbali o to, abym wiedzial/wiedziala o niebezpieczen-
stwie zwiazanym z uzaleznieniem”

Jedna z przyczyn wysokiej popularnosci $rodkéw psychoaktywnych jest
duza ilo$¢ ogoélnodostepnych reklam, z czym zgadza si¢ 83% oséb badanych
(51% ,zgadzam si¢”, 32% ,zdecydowanie sie zgadzam”, 7% ,nie zgadzam sig”,
10% ,nie wiem”). Reklama jednak nie jest jedyna przyczyna popularno$ci
$rodkéow.

Dyskusja wynikéw

Uzaleznienie jest tematyka podejmowana w literaturze przedmiotu zaréwno
psychologicznej, medycznej, jak i tej zwigzanej z mediami (Everitt, Robbins
2016). Istotnym zagadnieniem prowadzonych badan jest to, ze respondenci
zwracaja uwage na negatywne kwestie zwigzane z uzaleznieniem w réznych
grupach wiekowych. Uznaja, ze etap studiowania moze wiazaé si¢ z tym, ze
osoby poszukuja nowych wrazen oraz doswiadczen. Szczegdlnie wiek osob
badanych (20-26 lat) moze sie wigza¢ z nowymi sytuacjami w zyciu. Kwestia
rozpoczecia studidw, zmiany sposobu funkcjonowania czy wyprowadzenie sie
z domu rodzinnego moga przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ nowych alternatyw
w zyciu czlowieka. Niekiedy $rodki psychoaktywne przyjmowane sa po to,
aby szybciej sie czego$ nauczy¢, poprawi¢ swoja koncentracje czy motywacje
do pracy. W tym okresie rozwojowym wyzwan jest o wiele wiecej, niz tylko
tych zwiazanych z uczeniem si¢. Niewatpliwie, uzywanie $rodkéw psychoak-
tywnych czesto nastepuje, gdy osoba chce poprawi¢ sobie nastréj lub spedzi¢
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czas w towarzystwie 0séb uzywajacych tego typu substancji (Knapik 2011).
Niekiedy uzywanie alkoholu, dopalaczy, papieroséw (w tym elektronicznych)
czy narkotykéw stanowi mozliwoé¢ wlaczenia sie do danej grupy spotecznej,
co czesto zwigzane jest ze zwiekszeniem poczucia wlasnej skutecznosci czy po-
czucia wlasnej wartoéci i samooceny (Knapik 2011).

Wigkszo$¢ badanych twierdzi, Zze monitoruje swoje zachowania i tendencje
do uzalezniania si¢ 0séb z rodziny czy znajomych, co umozliwia im zainter-
weniowanie w pore w sytuacji trudnej. Jednoczesnie wiekszo$¢ zwraca uwage
na to, ze w przeszlosci rodzice, znajomi czy partner zwracali im uwage na ilo§¢
spozywanego alkoholu czy uzywek. Wplyw tych os6b pomégt w odpowiednim
dawkowaniu danej substangji i brak probleméw z uzaleznieniem (Donaldson,
Handren, Crano 2016).

Natomiast jesli chodzi o pierwsza hipoteze, to mlodzi doroéli deklaruja, ze
maja wiedze na temat e-narkotykéw. Jednak mozna uznad te wiedze za niewy-
starczajaca, poniewaz w zdecydowanie wielu przypadkach pojawily sie bledne
odpowiedzi na niniejszy temat, co sugeruje, ze zdobyte przez respondentéw in-
formacje nie s3 sprawdzone i nie pochodza z naukowego Zrédla. W niniejszym
badaniu e-narkotyki traktowane sg jako malo szkodliwe i nie traktowane jako
niebezpieczne w poréwnaniu z alkoholem, heroing, grami hazardowymi czy
grami komputerowymi. Wyniki moga by¢ zwiazane z tym, ze o alkoholu, nar-
kotykach czy nawet papierosach prowadzi si¢ wiele kampanii profilaktycznych,
spotéw informacyjnych czy filméw dokumentalnych, ktére w sposéb szcze-
gblowy okreslaja dzialanie niekorzystne dla zdrowia i zycia czlowieka (Skara,
Sussman 2003). W szkole prowadzona jest profilaktyka, a takze prezentuje sig
konsekwencje zwigzane z uzywaniem narkotykéw czy dopalaczy (Antkiewicz
2014).

Zestawienie e-narkotykow z czeéciej pojawiajacymi sie w zyciu codziennym
substancjami mogla doprowadzi¢ do tego, ze substancje te nie s3 traktowane
jako powazne. Istotng kwestia jest to, ze jeszcze kilkanascie lat temu problemy
behawioralne dotyczace gier komputerowych nie stanowily az tak powaznego
problemu jak w chwili obecnej, 0 czym moze $wiadczy¢ rosnaca liczba badan
na ten temat (Dalal, Basu 2016). Podobnie rzecz ma si¢ z hazardem (Gainsbury
2015).

Kolejna hipoteza odnosila si¢ do tego, ze mlodzi ludzie, ktérzy uzywaja
substancji psychoaktywnych, moga siega¢ po inne substancje, w tym e-narko-
tyki. Jesli zgodnie z zalozeniem e-narkotyki nie byly znane osobom badanym
wczeéniej, to czesto osoby takie siegaja po nowe mozliwosci. Osoby, ktére sto-
suja substancje psychoaktywne, moga prébowa¢ innych. Niepokojace jest to,
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ze respondenci probuja coraz to nowych substancji ze wzgledu na to, ze chca
dos$wiadczy¢ czego$ nowego, a takze pragna oderwac sie od trosk dnia codzien-
nego i zadba¢ o swéj pozytywny nastréj (Wingo i in. 2015).

Podsumowujac, mlodzi ludzie postrzegaja e-narkotyki jako mniej zagrazaja-
ce niz inne substancje psychoaktywne, a jednocze$nie nie sa $wiadomi zagro-
zen zwigzanych z uzywaniem e-narkotykéw. W kontekscie tego, ze wigkszos¢
respondentéw uwaza e-narkotyki za mniej niebezpieczne niz inne — wigkszos¢
z nich chcialaby do$wiadczy¢ oddziatywania tych $rodkéw. Kazda sytuacja
nadmiernego spozywania substancji psychoaktywnych czy podejmowania da-
nej aktywno$ci moze doprowadzi¢ do wielu powaznych zmian w aspekcie spo-
lecznym i psychologicznym (Fox, Govind, Ellis 2013).

Whioski i podsumowanie

Niekiedy brak czasu na sport, relaks czy odpoczynek moze skutkowaé tym, ze
czlowiek bedzie siegal po substancje, ktore w sposéb sztuczny pozwolg na po-
prawienie funkcjonowania i jako$ci swojego zycia. Niszowym, ale jednoczesnie
pojawiajacym sie coraz czeéciej tematem jest dostep do e-narkotykéw (Tuszyn-
ska-Bogucka, Kwiatkowski 2015). Wiele 0s6b wciaz szuka réznych form zwigk-
szania swojej produktywno$ci i sprawnoéci intelektualnej. Problemem nie jest
jednorazowe siegniecie do réznych $rodkéw, a uzaleznienie, ktére w przyszlo-
$ci moze mie¢ wiele negatywnych skutkéw dla zycia jednostki, rodziny, a takze
spoleczeristwa (Kwiatkowska, Siudem 2011).

Niniejsze badanie jest w zamierzeniu czesécig serii, ktéra ma na celu zwigk-
szenie wiedzy na temat réznych substancji, ktére w zwiazku z ciagtym rozwo-
jem cywilizacyjnym zyskuja popularno$¢. Bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi
na $rodki, ktére moga zapobiec sytuacji cierpienia wielu 0séb i rodzin z powo-
du uzaleznienia swoich bliskich.

Ponizej przedstawiono niektére implikacje praktyczne, ktére mozna bylo
stworzy¢ w zwiazku z podejmowanymi badaniami naukowymi.

Wybrane implikacje praktyczne
1. Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat uzywania srodkéw psy-
choaktywnych.
2. Uswiadamianie, jakie konsekwencje w organizmie ludzkim wywoluja
substancje psychoaktywne.
3. Zwrdcenie uwagi na to, aby traktowa¢ powaznie kazdy rodzaj uzalez-
nienia.
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4. Osobom uzaleznionym nalezy sugerowa¢ specjalistyczna pomoc, ktéra
pozwoli na uzyskanie wsparcia wieloaspektowego (psychiatra, psycho-
log, psychoterapeuta, terapeuta uzaleznier itd.).

S. W mediach powinno si¢ promowa¢ zdrowy tryb zycia, bez konieczno-
$ci stosowania srodkéw psychoaktywnych.

6. Nalezy prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego, po-
niewaz w wielu aspektach sieganie po alkohol czy inne srodki psycho-
aktywne moze by¢ zwigzane z checia wypierania swoich negatywnych
mysli, w celu poprawy nastroju itd.

7. Dzialania profilaktyczne powinny by¢ konsultowane ze specjalistami
w celu unikniecia negatywnych konsekwencji, np. nieswiadomego pro-
mowania danych substancji psychoaktywnych.

8. Wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych od najmtodszych lat
w szkole, w placéwkach socjoterapeutycznych czy przez zapraszanie spe-
cjalistow do danych placéwek, aby popularyzowa¢ wiedze na dany temat.

9. Osoby uzaleznione lub z tendencjami do uzalezniania sie powinny by¢
pod stala kontrola specjalistyczng, w szczegolnosci eksperta od spraw
uzaleznien.

10. Na kazdym opakowaniu substancji powinna znajdowa¢ sie informacja
o ewentualnym szkodliwym dzialaniu na organizm ludzki.
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STRESZCZENIE

Niniejszy artykut stanowi podsumowanie rozwazan na temat zagadnienia zwiazanego
z e-narkotykami. Badania prowadzono od 2019 r. i trwaja do chwili obecnej. W tym
artykule przedstawiono wyniki badan ankietowych, realizowanych drogg internetows.
Waznym aspektem byto sprawdzenie i zweryfikowanie wiedzy na temat e-narkotykéw
wiéréd mlodych ludzi w Polsce oraz tego, jakie sa do§wiadczenia badanych dotycza-
ce uzywania substancji psychoaktywnych. Badania przeprowadzono za pomocy au-
torskiej ankiety, ktora udostepniona zostala za posrednictwem interaktywnej ankiety
Google. Do konicowych analiz zostaty wlaczone odpowiedzi 102 respondentéw, w tym
54 mezczyzn i 48 kobiet (M =22,3) mieszkajacych w wojewddztwie lubelskim. Osoby
badane byly w wieku 20-26 lat. Ponad potowa respondentéw (53%) odwiedzata w in-
ternecie strony, na ktérych mozna skorzystac z e-narkotykéw, 43% os6b z nich skorzy-
stalo, w tym 20% os6b wiecej niz jeden raz. E-narkotyki sa uwazane za najmniej nie-
bezpieczne w kontekécie mozliwosci uzaleznienia, w poréwnaniu z innymi $rodkami.
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W wyniku niniejszych badan okazalo sig, ze wiele 0s6b nie zna definicji uzaleznienia.
Respondenci twierdza, ze warto sprébowacé nowych rzeczy, w tym oddzialywania
e-narkotykéw. Niniejsza praca ma wymiar teoretyczno-praktyczny, poniewaz oprécz
teorii zaprezentowano badania wlasne oraz implikacje praktyczne.

SEOWA KLUCZOWE: e-narkotyki, uzaleznienie, internet, mtodzi dorosli

SUMMARY

This article is a summary of considerations on the subject of e-drugs. The research has
been carried out since 2019 and continues to the present. This article will present the
results of online surveys. An important aspect was to check and verify the knowledge
about e-drugs among young people in Poland, what are the experiences of the
respondents regarding the use of psychoactive substances. The research was carried
out using a proprietary questionnaire, which was made available via an interactive
Google questionnaire. The final analyzes included the responses of 102 respondents,
including 54 men and 48 women (M =22.3) living in the Lubelskie Voivodeship. The
respondents ranged in age from 20 to 26. Over half of the respondents (53%) visited
websites where e-drugs can be used, 43% of people used them, including 20% more
than once. E-drugs are considered the least dangerous in terms of addiction potential,
compared to other drugs. Based on this research, it appears that many people do
not know the definition of addiction. Respondents say new things are worth trying,
including the effects of e-drugs. This work has a theoretical and practical dimension,
because in addition to the theory, own research and practical implications will be
presented.
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