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VWprowadzenie

Rozwoj technologii cyfrowych radykalnie i globalnie zmienil sposéb
funkcjonowania czlowieka. Internet i $rodki dostepu do niego, takie jak
tablety i smartfony, a takze platformy mediéw spoteczno$ciowych i apli-
kacje do przesylania wiadomosci, staly sie nierozerwalna czescia zycia
dorostych, dzieci i mtodziezy na calym $wiecie. Transformacja ta obje-
ta zar6wno edukacje, jak i sposob zawierania i utrzymywania przyjazni,
spedzania wolnego czasu czy zaangazowanie w zycie spoleczne, a proces
cyfryzacji zycia wydaje si¢ by¢ procesem nieodwracalnym i stale poste-
pujacym. Sledzimy najnowsze wiadomosci za posrednictwem portali
internetowych. Placimy rachunki, odbieramy poczte, utrzymujemy kon-
takty z rodzing i ze znajomymi za pomocg internetu. W chwili obecnej
na calym $wiecie istnieje 4,57 mld uzytkownikéw globalnej sieci, w tym
4,17 mld korzysta z niej za pomoca telefonéw bezprzewodowych. Pra-
wie cztery miliardy oséb sa aktywnymi uzytkownikami portali spolecz-
no$ciowych takich jak Facebook czy Twitter (Statista 2020). Pomimo
tego dos¢ krotki okres wszechobecnych technologii cyfrowych w zyciu
czlowieka sprawia, ze nie rozumiemy jeszcze w pelni wplywu, jaki zycie,
uczenie si¢, zabawa i nawigzywanie przyjazni w cyfrowym $wiecie moze
wywiera¢ na dzieci. Zmiany nastepuja zbyt gwaltownie, a ewolucja urza-
dzen zbyt szybko, aby mozna bylo na biezaco zbiera¢iuzupelniaé¢ wszyst-
kie dane. Nowoczesna technologia jest nie tylko nieznanym terytorium
dla wielu dorostych, ale nawet eksperci nie s3 w pelni zgodni co do tego,
jak wplywa na rozwdj, procesy poznawcze i zdrowie psychiczne dzieci.
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Mozna jednak zaobserwowa¢ pewne generalne tendencje, ktére przemawiaja
zaréwno na korzys$¢, jak i przeciwko uzytkowaniu urzadzen cyfrowych. Niekto-
rzy autorzy w do$¢ dramatyczny sposdb ostrzegaja przed negatywnymi skutka-
mi cyfryzacji, ktére ich zdaniem s3 znacznie bardziej niebezpieczne, niz moze
sie to wydawa¢ rodzicom czy nauczycielom (Kardaras 2018). Inni z kolei po-
lemizuja z takimi pogladami, twierdzac, ze wyniki badan dotyczacych tej pro-
blematyki sg nadinterpretowane, a czas obecnosci nowych technologii w zyciu
czlowieka jest jeszcze zbyt krotki, by budowaé ogélne wnioski i teorie (Grohol
2018).

Celem niniejszego artykulu jest analiza wptywu nowoczesnych technologii
cyfrowych na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy, szczegélnie w aspekcie tych
obszaréw, ktére przynajmniej do pewnego wieku moga by¢ poddane kontro-
li rodzicéw i nauczycieli, oraz odpowiedz na pytanie, na ile taka kontrola jest
w ogole mozliwa. Przedstawiono w nim takze wyniki badan wlasnych, przepro-
wadzonych na grupie studentek pedagogiki, dotyczace wzorcéw uzytkowania
telefonéw komorkowych przez przyszle nauczycielki i wychowawczynie.

Wszechobecnos$¢ mediow

Proces rozwoju cywilizacyjnego wciaz postepuje, w najblizszych dekadach na-
lezy sie spodziewad jeszcze wiekszej fuzji czlowieka i technologii, a kolejne po-
kolenia beda mialy coraz mniej mozliwosci, aby bez tej technologii zy¢ (Uzun,
Kilis 2019). Dane statystyczne ukazuja, ze 61% populacji ludzkiej (ok. S mld)
posiada telefon mobilny, 4,5 mld ma dostep do globalnej sieci, ponad 4 mld
jest aktywnymi uzytkownikami portali spolecznosciowych, 73% Amerykanéw
w wieku od dwoch lat wzwyz gra w gry komputerowe, a na calym $wiecie jest
ponad 2,5 mld graczy. W chwili obecnej wedlug badan konsumenckich Urzedu
Komunikacji Elektronicznej ponad 80% dzieci w wieku 7-15 lat posiada tele-
fon komoérkowry, z tego 70% oprocz celéw komunikacyjnych uzywa go takze do
grania, a 60% do przegladania internetu (Urzad Komunikacji Elektronicznej
2019). Az 73% Amerykanéw w wieku dwoch lat i starszych gra w gry kom-
puterowe (NPD Group 2019). Statystyczny czlowiek spedza w sieci dziennie
6 godzin i 42 minuty, co w sumie daje ,kosmiczng” liczbe 1,2 mld lat, kt6ra su-
marycznie ludzko$¢ spedzila online w roku 2019 (Kemp 2019). W najblizszej
przyszlosci czas ten zapewne bedzie sie stopniowo wydtuzal, a fuzja czlowie-
ka i urzadzen cyfrowych moze sta¢ si¢ jeszcze intensywniejsza. Wiele badan
naukowych dotyczacych tej problematyki koncentruje sie¢ na dzieciach i mlo-
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dziezy, poniewaz te grupy najbardziej sklonne do uzywania najnowszych zdo-
byczy technologicznych, a z racji niedojrzalo$ci rozwojowej moga by¢ grupa
potencjalnie najbardziej narazong na ich negatywne skutki. Z drugiej strony,
dla dzieci i mtodziezy XXI w. uzywanie technologii cyfrowych jest czyms ab-
solutnie naturalnym. Préba monitorowania wszystkiego, co dzieci robig w in-
ternecie, lub kompletne trzymanie ich z daleka od wszelkich technologii, moze
utrudni¢ im radzenie sobie w przyszlosci z wyzwaniami zycia, ktore juz w tym
momencie jest znaczaco poddane cyfryzacji i przeniesione w wymiar online.
Osoby urodzone w latach 1995-2012 nie bez przyczyny zyskaly etykietke po-
kolenia ,iGenu” (Twenge 2019), zwanego réwniez ,generacja Z”. Technologia
jest nieodlaczna czgdcia ich zycia codziennego, a prawie bezustanne podlacze-
nie do sieci i monitorowanie aktywnosci ulubionych portali spolecznoscio-
wych czy informacyjnych wiaze sie z potrzeba natychmiastowego feedbacku,
kiedy tylko pojawi si¢ nowa wiadomo$¢ lub opublikowany zostanie nowy post
na Twitterze czy Instagramie. Powoduje to stalg obecnos$¢ smartfona w zasiegu
reki. Wéréd przyczyn, dla ktorych ciagla aktywno$¢ na portalach spoleczno-
$ciowych jest tak istotna, osoby z pokolenia iGen wymieniaja che¢ dzielenia
sie swoja wiedza lub opiniami z innymi, potrzebe pokazania, ze jest si¢ ma-
drzejszym od innych, przyjemnos¢ zwigzang z nauka nowych rzeczy, oraz fakt,
ze jest to po prostu zabawne (Singh 2014). Istotnym aspektem, wiazacym sig
z problematyka nadmiernej wirtualizacji zycia dzieci, jest fakt, ze to gléwnie
od rodzicow i opiekundw zalezy to, do jakich urzadzen beda mialy one dostep.
To przeciez oni wypelniaja dom i szkole urzadzeniami elektronicznymi, tele-
wizorami, komputerami tabletami. Wreczaja dziecku komorke, jednoczeénie
oczekujac, ze bedzie z tych wszystkich urzadzen korzysta¢ wylacznie do celéw
edukacyjnych i lokalizacyjnych (wyszukiwa¢ informacje do szkoly i odbieraé
telefony od rodzicéw). Motywacja wielu rodzicow do zakupienia smartfona
dla dziecka czesto jest troska o to, aby nadazato ono za nowoczesnoscia (Genc
2014). Szkota i rynek pracy takze oczekuja od ucznia czy studenta wysokiego
poziomu wiedzy w zakresie technologii informatycznych. Wraz z wymagania-
mi odbierania informacji z elektronicznego dziennika, postugiwania si¢ rézny-
mi programami przy odrabianiu lekgji, tworzenia szkolnych portali spoleczno-
$ciowych, obstugi cyfrowego sprzetu, jednoczesnie oczekuje sie od ucznia, ze
oprze si¢ pokusie uzywania wyzej wymienionego sprzetu dla wlasnej przyjem-
nosci. Rodzice i nauczyciele sa réwniez modelami uzytkowania technologii,
a wprowadzanie podwéjnych standardéw (,ja moge odbiera¢ telefon na lekji,
a ty — nie”), szczegélnie w przypadku mlodziezy dorastajacej, generuje raczej
poczucie krzywdy i bunt przeciwko niesprawiedliwym zasadom.
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Czas spedzony przy ekranie

Dostep do technologii multimedialnych odbywa sie za posrednictwem ekranu.
Jest on medium, dzigki ktéremu mozemy mie¢ dostep do cyfrowego $wiata.
Specjaliéci zalecaja rézne normy dotyczace czasu spedzanego dziennie przez
dzieci przy ekranie — zero dla dzieci do drugiego roku zycia, 30 minut do jed-
nej godziny we wczesnym dziecinistwie (w towarzystwie dorostego), w wieku
szkolnym i adolescencji — ok. dwéch godzin (Gottshalk 2019; Radesky 2016).
Niedojrzaly uktad nerwowy malych dzieci jest znacznie bardziej podatny na za-
burzenia zwigzane z nadmierng stymulacja, a korzystanie z medidéw nie jest dla
nich konieczno$cig edukacyjng ani zyciowa. W ich przypadku zaleca sie wrecz,
aby nie przebywaly nawet w pomieszczeniu z wlaczonym ekranem. Wiaze si¢
to z kilkoma przyczynami. Ekran eliminuje ruchy akomodacyjne i zaweza pole
widzenia do niewielkiego odcinka. Na okres 20 sekund swobodnej percep-
cji wzrokowej przypada 40-100 ruchéw migéni oczu, na 20 sekund czytania:
40-5S, podczas patrzenia na ekran: S-7. Pole widzenia ekranu to 6-7 stopni,
a zakres swobodnej eksploracji — 200 stopni (Cieszyriska 2019). Bezruch oczu
powoduje wzrost fal alfa oraz utrate aktywnosci wewnetrznej ze wzgledu na
zahamowanie aktywnosci zewnetrznej (Cieszynska-Rozek 2019), co moze
wiaza¢ sie z zaburzeniami rozwoju malych dzieci, chociazby przez wplyw na
prawidlowa integracje sensoryczna systeméw zmyslowych. Wiele dzisiejszych
urzadzen emituje fale $wietlne. Chociaz nie jest to jedyny czynnik modulujacy
rytm dobowy, $wiatlo odgrywa gléwna role¢ w dostosowywaniu i synchronizo-
waniu zegara organizmu. Zbyt dluga i intensywna eksploatacja urzadzen emi-
tujacych ostre, szczegdlnie niebieskie $wiatlo, moze powodowaé zaburzenia
snu poprzez system siatkéwka — szyszynka, powodujac zmniejszenie stezenia
melatoniny, ktérej poziom powinien zacza¢ rosnaé ok. dwoch godziny przed
snem, sygnalizujac cialu przygotowanie do snu (Zeitzer i in. 2000). Ekspozy-
cja na fale radiowe (wi-fi, smartfon) moze takie wplywaé na sama strukture
snu — nastepuje skrocenie snu wolnofalowego, a to moze by¢ czynnikiem bez-
sennosci i syndromu wypalenia (Lowden i in. 2011). American Academy of
Pediatrics (AAP) ocenia, ze problemy ze snem moga dotyczy¢ 25-50% dzieci
140% doroslych, ponadto co czwarte dziecko ponizej piatego roku zycia nie ma
dostatecznej iloéci snu (Bathory 2019; Bhargava 2011). Efekty niewyspania,
oprocz rozregulowania cyklu okotodobowego, to drazliwo$¢, zmienno$¢ na-
strojow, gorsze radzenie sobie w szkole, alergie, obnizenie sprawnosci systemu
immunologicznego, zaburzenia lekowe, depresja, cukrzyca, otylo$¢ i podwyz-
szone ci$nienie krwi (Pacheco 2020).
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Ekrany maja ogromna moc koncentrowania uwagi, nie tylko dziecka, lecz
takze dorostego — ruch jest czyms bardziej uprzywilejowanym dla naszych pro-
ceséw poznawczych. Badania wykazaly, ze $rednia ilo$¢ stéw wypowiedzianych
przez rodzica do dziecka znaczaco malala, jezeli w pomieszczeniu wlaczony
byl telewizor (Hirsh-Pasek i in. 2015). Podczas nabywania mowy male dzieci
szczegolnie chetnie przyswajaja slowa podane znajomym glosem, w $piewny,
wyrazisty sposéb (Bortfeld 2013). Ograniczenie werbalnego kontaktu z ro-
dzicem, spowodowane wilaczonym odbiornikiem, moze ten proces utrudniac.
Dodatkowa przestanka do limitowania czasu przy ekranie jest fakt, ze dzieci
w wieku czterech lat rozumieja jedynie ok. 20% treéci programu TV (Vulcha-
nowa 2017). Poblazliwo$¢ rodzicéw dotyczaca wieku ekspozycji dzieci na TV
wiaze si¢ czesto z przekonaniem o jej edukacyjnych walorach, niemniej jednak
ekspozycja na telewizje w wieku ponizej trzech lat moze powodowaé obnizong
sprawno$¢ czytania w wieku lat siedmiu. Badania przeprowadzone w roku 2007
na grupie 1900 dzieci wykazaly, ze czesty kontakt z TV — nawet w towarzystwie
rodzicéw — powodowat opézniony rozwdj jezykowy (Vulchanowa 2017). Wiele
badan wykazalo, ze bogate w stymulacje srodowisko sprzyja powstawaniu no-
wych polaczen w mézgu i tworzeniu kolejnych, coraz bardziej wyspecjalizowa-
nych sieci neuronalnych w korze oraz stymulacji neurogenezy w hipokampie
(Christakis 2012). Niemniej jednak w sytuacji, gdy bodzce nadmiernie obcigza-
ja uklad nerwowy, ich sprzyjajace rozwojowi osrodkowego uktadu nerwowego
dziatanie moze si¢ zasadniczo zmieni¢. Mate myszy poddane nadmiernej sty-
mulacji wzrokowej i stuchowej (stymulacja projektowana z wykorzystaniem tej
aplikowanej przez multimedia) funkcjonowaty zdecydowanie gorzej w zakresie
przetwarzania poznawczego oraz pamieci krotkotrwalej, byly takze bardziej po-
budzone i podejmowaly wiecej dziatari o charakterze ryzykownym (Christakis
2012). Oczywiscie nalezy pamietaé, ze male dzieci i male myszy jednak réznia
sie miedzy sobg, niemniej jednak badania te ukazuja pewien mechanizm reago-
wania niedojrzalego uktadu nerwowego na nadmierne pobudzenie, ktéry moze
by¢ wspdlny zaréwno dla czlowieka, jak i zwierzat. W tym kontekscie zalecana
eliminacja lub drastyczne ograniczenie czasu ekranowego, w szczegdlnosci dla
dzieci mtodszych, wydaje si¢ uzasadniona, nie powinna tez nastrecza¢ specjal-
nych trudnosci, jako ze kontrola dostepu do ekranu zalezy niemal wylacznie od
rodzicéw. Dlaczego wiec tak wiele malych dzieci spedza czas przed monitora-
mi (Vulchanowa 2017)? Wedlug badan opiekunowie odczuwaja potrzebe jak
najwczes$niejszego wprowadzenia dziecka w $wiat technologii, tak aby pdzniej,
w wieku szkolnym potrafito nadaza¢ za trendami edukacyjnymi, bylo w stanie
tworzy¢ wiezi spoleczne oraz okazje zatrudnienia. Uwazaja, ze male dzieci beda
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uczyly sie lepiej z zaawansowanych technologicznie urzadzen niz dzigki zabaw-
kom, poniewaz utrzymuja one uwage dziecka dluzej, nota bene sprawiaja tez, ze
dzieci s3 zaskakujaco dlugo spokojne, ciche i zajete (Genc 2014). Chociaz wlas-
norecznie wreczaja dziecku smartfon lub tablet ,,do nauki’, rodzice nie potrafia
wskaza¢ zadnej aplikacji, ktéra miataby wysokie walory edukacyjne, wybierajac
przypadkowe aplikacje ze sklepu lub pozwalajac dziecku samemu instalowaé
cokolwiek. Jednoczesnie obawiaja sie wplywu cyfryzacji na sposéb funkcjono-
wania i myslenia dziecka, potencjalnego uzaleznienia, zaburzenia krytycznego
myslenia czy umiejetnosci spolecznych (Radesky 2016). Rodzice wyposazaja
dzieci w komorke, poniewaz chca mie¢ z nimi bezpoéredni kontakt w szkole
i poza nig (co ciekawe, tylko 4% deklarowanego uzycia telefonu rodzica to roz-
mowy z dzieckiem), monitorowa¢ ich bezpieczenstwo (respondentki, pytane
o to, czy ich dziecko zna numery alarmowe, w 57,8% odpowiedzialy twierdzaco,
aw42,2% przeczaco). Niektorzy rodzice widza w telefonie komérkowym narze-
dzie majace na celu kontrolowanie dziecka, dla zabawy i rozrywki, jako przejaw
konformizmu spolecznego (Walencka-Matyja, Kucharska 2012).

W przypadku adolescentéw normy dopuszczalnego czasu przed monitorem
wydaja si¢ istniec tylko po to, zeby je famac. Wystarczy pomysle¢ o tym, ze dzieci
codziennie korzystaja z dziennika elektronicznego, wyszukuja informacje w sie-
ci w celu odrobienia lekcji, maja zadane prace domowe w zeszytach ¢wiczen
online, przygotowuja prezentacje w programach typu Power Point, korzystaja
z komputeréw w czasie zaje¢ w szkole (np. informatyki), uzywaja smartfonéw
do komunikowania si¢ z rodzing i przyjaciétmi, korzystaja z portali spoleczno-
$ciowych, cho¢by po to, aby dowiedzie¢ sig, co bylo zadane, rysuja, uzywajac
tabletow graficznych, graja w gry i ogladaja seriale z najblizszymi czy znajomymi,
nie wspominajac o wielogodzinnym nauczaniu online wymuszonym epidemia
COVID-19. Juz w roku 2015 Margaret Merga z Murdoch University, zauwazy-
la, Ze paradoksalnie australijskie dzieci, spedzajace przy monitorze pie¢ godzin
w szkole i trzy w domu, na odrabianiu lekgji, nie przekraczaja zalecanych przez
AAP limitéw czasowych, poniewaz liczony on jest wylacznie dla ,rozrywkowe-
go” uzytkowania urzadzen cyfrowych (Merga 2015). Czas spedzony na nauce
wydaje si¢ by¢ wylaczony spod wszelkich ograniczen, jako ze dzieci korzystaja
woweczas z aplikacji edukacyjnych. Takze wigkszo$¢ amerykanskich nastolatkéw
podczas nauki i odrabiania lekcji korzysta gléwnie z zasobéw internetu (58%
codziennie lub prawie codziennie), co sprawilo, ze podczas nauczania online
prowadzonego podczas pandemii COVID-19, podczas wiosennego lockdownu,
dzieci z rodzin o nizszych przychodach, ktére nie posiadaty stalego dostepu do
komputera lub sieci, mialy problemy z wykonywaniem prac domowych i z na-
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uka w ogéle (Auxier, Anderson 2020). Nauczyciele kada nacisk na korzystanie
przez ucznidéw z internetu w celach dydaktycznych i interaktywnych. Rodzice
réwniez licza na umozliwienie dzieciom (szczegdlnie niepetnosprawnym) do-
stepu do wiekszej ilosci relacji spotecznych, jak réwniez do informacji na temat
dorastania, seksualnosci czy niepelnosprawnosci. Wyrazaja réwniez poglad, ze
to szkola powinna wyposazy¢ dziecko w wiedze na temat wlasciwego i bezpiecz-
nego uzytkowania globalnej sieci (Molin i in. 2014). Istnieja takze dane wskazu-
jace na to, ze dzieci starsze i mlodziez, ktéra osiagnely juz podstawowe kamienie
milowe rozwoju oraz bardziej zaawansowany poziom dojrzalosci ukladu nerwo-
wego, moga odnosi¢ korzysci z uzytkowania technologii cyfrowych takze w ce-
lach rozrywkowych. Wedtug badari np. granie w gry komputerowe (MMORPG,
RPG etc.), rozwija nie tylko ogdlng zdolnoé¢ do postugiwania si¢ jezykiem, lecz
takze specyficzne zdolnosci jezykowe, dzieki zywej interakeji z rowie$nikami,
narracjami zawartymi w grach oraz w instrukcjach (Kardefelt-Winther 2017).
Generalnie, wedlug stanowiska UNICEF z roku 2017 w sprawie korzystania
przez dzieci z nowoczesnych technologii, pomimo konieczno$ci ustalenia limi-
tow i kontroli aktywnosci dzieci, oraz pomimo istnienia potencjalnych zagro-
zen, §rednie uzytkowanie technologii cyfrowych wywoluje niewielki pozytywny
wplyw na dobrostan dzieci, podczas gdy nadmierne lub zadne — niewielki efekt
negatywny, nie zdefiniowano jednak, co oznacza w tym przypadku ,nadmierny”
lub ,$redni” poziom (Kardefelt-Winther 2017).

Uzaleznienie od technologii

Wedtug klasyfikacji DSM-V (2013) Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (APA), jedynym uzaleznieniem behawioralnym ujetym jako jed-
nostka kliniczna jest patologiczny hazard, natomiast uzaleznienie od gier in-
ternetowych zostalo uwzglednione w Sekgji 3 klasyfikacji — jako zaburzenie
wymagajace dalszych badan i zainteresowania (Gatecki i in. 2018). Pomimo ze
pojecia ,uzaleznienie od internetu”, ,uzaleznienie od gier”, czy ,uzaleznienie od
telefonu komérkowego” nie zostaly oficjalnie wpisane do rejestru zaburzen, sa
one powszechnie stosowane, staly sie tez przedmiotami wielu badan, pomimo
formalnego braku akceptacji APA. Nina Oginska-Bulik ujmuje uzaleznienia
od czynnosci w kategorii zachowan kompulsywnych, ktérych celem jest nie
tyle dostarczenie przyjemnosci, ile zredukowanie nieprzyjemnego napigcia
motywacyjnego poprzez ponowne wykonanie danej czynnosci (Oginiska-Bu-
lik 2010). Uzaleznienie od multimediéw mozna takze zdefiniowaé bardziej
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precyzyjnie jako psychologiczny stan nieprzystosowawczej zaleznosci od ko-
rzystania z urzadzenia w sposdb powodujacy, ze niektére z objawdw uzaleznie-
nia pojawiaja si¢ w jakims stopniu: przymus wykonywania czynnosci, sztywny
schemat postepowania prowadzacy do zachowania, system przekonan pod-
trzymujacych zachowanie, préby odstawienia, objawy odstawienia, tolerancja,
modyfikacja nastroju, destrukcyjno$¢ oraz realne korzysci, jakie daje nalogowe
zachowanie (Dodziuk, Kapler 2007). Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele oba-
wiaja sie, ze uzywajace nowoczesnych technologii dzieci tatwo i szybko moga
sie od nich uzalezni¢. Faktycznie, wedlug rozmaitych badan przeprowadzonych
przy uzyciu réznych narzadzi (najczeéciej rozmaitych skali samoopisu opar-
tych o skale Likerta (Kuss 2013)), uzaleznionych od, czy tez naduzywajacych
internetu jest 1,5-8% populacji ludzkiej — zaréwno dorostych, jak i dzieci (Hull
2020). Podobnie, nie istnieje jedno kryterium odnoszace si¢ do ,naduzywania
mediéw spolecznoéciowych” (Bényai 2017). Badania przeprowadzone w Pa-
kistanie (w roku badania 90 mln uzytkownikéw telefonéw komérkowych)
wykazaly, ze ,jedynie 20,7% badanych przyznalo, ze traci poczucie rzeczywi-
stoéci, kiedy uzywaja telefonu” (Ahmed 2011). ,Jedynie”? Czy ,az tyle”? Nie
jest to bynajmniej pytanie retoryczne, poniewaz przy statystyce wykazujacej,
ze codziennie spedzamy w internecie $rednio 6 godzin i 42 minuty, faktycz-
nie trudno jest znalez¢ kryteria tego, co jest uzaleznieniem, a co nie. Ponadto,
chociaz 47% rodzicoéw uwaza, ze ich dziecko jest uzaleznione od telefonu, to
jednocze$nie 46% przyznaje, Ze oni sami réwniez sa jego nalogowymi uzytkow-
nikami (SlickText 2019). Czy s3 oni w takim razie dobrym przykladem i czy
moga oczekiwad, ze dziecko bedzie zachowywac sie inaczej niz oni sami, zgod-
nie z zasada ,réb to, co méwie, a nie to, co robi¢”? Mechanizmy uczenia si¢
malego dziecka dzialaja na podstawie nasladowania i identyfikacji (Schaeffer
2017). W tym okresie zycia decyzja o tym, czy i jak beda uzywa¢ technologii
cyfrowych, zalezy wylacznie od doroslych. Korzystajac z przyzwolenia rodzi-
cow, jak tez przygladajac sie ich sposobom uzytkowania multimediow, dziecko
juz w najmlodszym wieku nabywa okreslone wzorce korzystania np. ze smart-
fona, a kiedy dostaje wlasny tablet lub komorke, zaczyna samodzielnie regulo-
wac czesto$¢ i sposoby jego uzytkowania.

Trudno znalez¢ badania wykazujace jednoznaczne, behawioralne i neurolo-
giczne podobienstwa pomi¢dzy naduzywaniem telefonéw komoérkowych a tra-
dycyjnie rozumianymi uzaleznieniami, niemniej jednak wiele z nich wykazuje
u badanych takie zmiany funkcjonowania, jak utrata kontroli nad korzystaniem
z urzadzenia, tolerancja i objawy odstawienia (Billieux i in. 2015). Nadmierna
zalezno$¢ od telefonu ma wymierny wplyw na nauke i funkcjonowanie w szkole.
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Wielozadaniowo$¢ medialna, definiowana jako konsumpcja przez dana osobe
wiecej niz jednego elementu lub strumienia tresci w tym samym czasie, moze
mie¢ negatywny wplyw na osiagniecia szkolne i akademickie. Badania wykazaly,
ze wykorzystanie technologii cyfrowych w domu do nauki i odrabiania lekcji
oraz w szkole do nauki matematyki bylo negatywnie zwigzane z osiagniecia-
mi w tym przedmiocie (Bulut, Cutumisu 2017), a zwiekszone uzycie mediéw
podczas uczenia si¢ jest generalnie zwigzane z obnizonymi wynikami testéw
(Uzun, Kilis 2019). Najbardziej negatywnie z wynikami w nauce koreluje uzy-
wanie mediéw spoleczno$ciowych oraz media sharing i wysylanie wiadomosci.
(Uzun, Kilis 2019). Przymus ciaglego siegania po telefon wiaze sie z regularnym
przerzucaniem uwagi pomiedzy czynnoscia aktualnie wykonywana a korzysta-
niem z telefonu. Dzwigk przychodzacej poczty odrywa od wykonywanej akurat
czynnosci, a w sytuacjach wykonywania zaje¢ monotonnych czy wymagajacych
dluzszego skupienia uwagi, takich jak nauka, uwazne shuchanie wykladow, czyta-
nie literatury czy zwykly odpoczynek, podniesiony poziom zapotrzebowania na
stymulacje u kompulsywnych uzytkownikéw multimediéw, w polaczeniu z do-
stepnoscia do nich poprzez smartfon, powoduje zachowanie poszukujace czyn-
noéci, ktore takiej stymulacji szybko i skutecznie dostarcza. Efektem jest oczywi-
$cie przerwanie wykonywanej aktywnodci i siegniecie po aparat. Uzytkownicy
smartfonéw sami zauwazaja, ze maja one wplyw na produktywnos¢, zaréwno
zwiazang z pracg czy nauka, jak i z czynno$ciami z nimi niezwigzanymi, wykony-
wanymi w czasie wolnym (Duke, Montag 2017). We Francji w roku 2018 wpro-
wadzono zakaz uzywania telefonéw komérkowych na terenie szkoly (poniewaz
takie ograniczenie sprzyja uzyskiwaniu przez uczniéw lepszych ocen z egzami-
now, czesciowo, ze wzgledu na zwigkszenie koncentracji na przedmiocie lekeji
(Ledsom 2019). Przed wprowadzeniem zakazu ustalono ze ok. 30-40% dzieci
uzywalo telefonu podczas zaje¢. Nie we wszystkich krajach taki zakaz jest moz-
liwy. W USA rodzice obawiaja si¢ bardziej strzelaniny w szkole niz rozproszo-
nej uwagi dziecka i chca mie¢ z nim staly kontakt, dlatego podobne rozwigzanie
nie znajduje tam zastosowania (American Psychological Association 2019).
Wedlug innych badan obsesyjni uzytkownicy Facebooka moga mie¢ problemy
z nauka, praca, koncentracja uwagi i relacjami interpersonalnymi. Najbardziej
narazona na negatywne efekty naduzywania mediéw spolecznosciowych jest
grupa osob odczuwajacych najsilniejsze ,,objawy odstawienia’, takie jak lek i na-
piecie (Banyai 2017). Z drugiej strony korzystanie przez mlodziez z okreslonych
technologii (np. odwiedzanie stron internetowych, przetwarzanie tekstu, wy-
szukiwanie informacji, granie w gry itp.) w czasie wolnym nie koreluje znaczaco
z wynikami w nauce (Hunley i in. 2005).



160 Aleksandra Szczygiet

Zastapienie relacji spotecznych w $wiecie rzeczywistym relacjami online

Nowoczesne multimedia znaczaco ulatwily sposéb komunikowania sie. Dzigki
smartfonom i komunikatorom internetowym mozemy mie¢ niemal nieograni-
czone mozliwosci kontaktu z bliskimi czy znajomymi. Trudno przeceni¢ zalety
potencjalnej mozliwoéci natychmiastowego porozumienia z kazdym, kto jest
w danej chwili podpiety do globalnej sieci. Jednakze komunikacja wirtualna
ma réwniez wady. Intruzywno$¢ telefonéw komoérkowych, spowodowana ich
mobilno$cia i dostepno$cia, zmniejsza satysfakcje z kontaktéw twarza w twarz.
Czestos¢ 1 intensywno$¢ uzywania telefonu oraz przeniesienie relacji na plat-
formy portali spoteczno$ciowych koreluje negatywnie z czgsto$cia kontaktow
z przyjaciétmiw realnym $wiecie oraz z czerpana ze spotkan satysfakcja (Roton-
diiin.2017).Juz sam widok komérki lezacej w zasiegu reki powoduje, ze trwa-
jaca interakcja ,twarza w twarz” staje sie mniej satysfakcjonujaca, jednoczesénie
wywolujac spadek empatii i zainteresowania rozméwea (Misra i in. 2014). Naj-
bardziej zagrozone negatywnymi skutkami uzywania mediéw spotecznoscio-
wych sa kobiety, one tez spedzaja najwiecej czasu na portalach typu Facebook
czy Instagram (Valkenburg i in. 2017). Generalnie, uzytkownicy technologii
cyfrowych, przeceniaja swoja zdolno$¢ do komunikowania si¢ przez e-mail,
przeceniaja réwniez prawdopodobienstwo tego, ze zostana dobrze zrozumiani
przez odbiorce. Brak wskazowek niewerbalnych znacznie ogranicza zdolno$¢
do interpretowania znaczenia wypowiedzi, sarkazmu, zartu, zlo$ci czy smutku,
co przeklada si¢ na duza rozbieznos¢ miedzy tre$ciag komunikatu nadawane-
go a odczytywanego (Kruger i in. 2005). Dodatkowo, zbyt czeste sprawdzanie
poczty elektronicznej zwigksza poziom odczuwanego stresu i obniza nastréj
(Kushlev, Dunn 2015).

Nadmierne zaangazowanie w nowoczesne technologie — przyczyna
czy skutek problemow?

Pomimo wielu niepokojacych wynikéw badan nad korelacja problematycz-
nego zachowania dzieci i mlodziezy, a ich nadmiernym zaangazowaniem
w nowoczesne technologie, wielu badaczy wskazuje na fakt, ze sama tech-
nologia, w dawkach dopasowanych do wieku rozwojowego, wywiera nie-
wielki wplyw na dzieci i mlodziez, bedac jedynie kanalem, przez ktory wy-
razaja si¢ problemy spowodowane relacjami rodzinnymi czy szkolnymi. Brak
zainteresowania rodzicéw, ktérzy kupuja chwile spokoju, wreczajac dziecku
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tablet, jest czynnikiem ukierunkowujacym dziecko na cyfrowy $wiat, zaste-
pujac relacje z zywym cztowiekiem relacja z zabawka czy wirtualnym kolega.
Przywiazanie lekowe, unikajace oraz awersyjne do$wiadczenia z dziecinstwa
statystycznie istotnie wiaza si¢ z tendencja do kompulsywnego uzywania
multimediéw (Li i in. 2020). Ponadto poczucie odrzucenia przez rodzicow
wplywa bezposrednio i posrednio (poprzez modyfikowanie relacji dziecko
~ szkola) na tendencje do problemowego uzywania telefonu komérkowego
(Zhu 2019). Nastolatki, szczegélnie chiopcy, ktérzy charakteryzowali swo-
ich rodzicéw jako surowych i autorytarnych, mieli najwyzsze wyniki w skali
stosowania cyberbullyingu, czyli przesladowania innych w internecie. Akcep-
tujacy styl rodzicielski dzialal prewencyjnie (Martinez i in. 2019). Badania
na grupie chinskich studentéw wykazaly, ze terapia nalogowego grania w gry
internetowe co prawda poprawita ich funkcjonowanie w zakresie zaburzenia
uwagi i zarzadzania czasem, ale nie w obszarze deficytéw w umiejetnosci
podtrzymywania relacji spotecznych (Chengiin. 2018). Z uzaleznieniem od
internetu zwiazane s3 m.in. nastepujace czynniki: cechy temperamentu, takie
jak impulsywno$¢ i neurotyzm, eskapizm, samotno$¢, unikanie negatywnych
emocji i poszukiwanie przyjemnosci, niepewny styl przywiazania, brak mito-
$ci wrodzinie i niski poziom wsparcia spolecznego, co przejawia sie¢ mniej lub
bardziej bezposérednio pod postacia symptoméw depresyjnych (Kuss 2013).
Grupa zagrozona uzaleznieniem wykazywala najnizsza samooceng i jedno-
cze$nie najwyzszy poziom objawdéw depresyjnych oraz najwiecej czasu spe-
dzanego w internecie i mediach spolecznosciowych (Valkenburg i in. 2017).
Reasumujac, mozna wysunac wniosek, ze chociaz pierwotnym zrédlem nad-
uzywania technologii moze by¢ malo wspierajace $srodowisko domowe czy
szkolne, to jednak na zasadzie sprzezenia zwrotnego moga one dodatkowo
poglebia¢ i intensyfikowaé negatywne objawy, obnizajac warto$¢ realnych
relacji spotecznych, koncentrujac funkcjonowanie wokét natogowego prze-
bywania w §wiecie online.

Wyniki badan wiasnych

Badania zostaly przeprowadzone w roku 2019 w grupie studentek pedagogiki.
Kwestionariusz skonstruowany na podstawie skali Likerta wypelnily 63 osoby,
cztery testy odrzucono ze wzgledu na brak istotnych danych. Srednia wieku
wynosita 21,3 lat, 90% badanych nalezato do pokolenia iGen. Wyniki badan
przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wzorce korzystania z telefonu komérkowego przez studentki pedagogiki

Pozycja kwestionariusza Tak  Raczej Raczej Nie  Suma
[%] tak[%] nie[%] [%] [%]
1. Zazwyczaj mam telefon przy sobie. 84,7 11,9 1,7 1,7 100
2. Telefon rozprasza mnie w czasie pracy/
nauki. 322 | 27,1 | 254 | 153 | 100
3. Siegnigcie po telefon uspokaja mnie. 1,9 | 203 | 40,7 | 27,1 100

4. Kiedy nie korzystam z telefonu przez jaki$
czas, odczuwam silng potrzebe siggniecia

po niego. 16,9 25,4 35,6 22,0 100
S. Mam problemy z dluzsza koncentracjg na
czytaniu lektur/podrecznikéw/notatek. 11,9 16,9 55,9 15,3 100

6. Zazwyczaj trzymam telefon w reku,
niezaleznie czy rozmawiam, czy nie. 15,3 28,8 32,2 23,7 100

7. W szkole, na zajeciach czy w domu klade
telefon obok siebie. 49,2 27,1 18,6 51 100

8. Aktywnie uzywam telefonu w czasie zajec. 16,9 16,9 39,0 27,1 100

9. Nauczyciele nie zyczg sobie, aby uzywac
telefonu w czasie zaje¢/lekeiji. 37,3 37,3 16,9 8,9 100

10. Uzywam telefonu do korzystania z portali
spolecznosciowych (Facebook, Instagram). | 67,8 18,6 5,1 8,5 100

11. Telefon jest moim podstawowym $rodkiem
utrzymywania kontaktéw spolecznych. 339 | 305 16,9 18,6 100

12. Caly czas kontroluje, czy nie otrzymalem/
otrzymatam wiadomosci/odpisu/maila. 15,3 32,5 25,4 27,1 100

13. Uwazam, ze korzystanie z telefonu w czasie
zaje¢, lekeji, spotkan rodzinnych jest
nieuprzejme wzgledem innych. 57,6 33,9 8,5 0,0 100

14. Uwazam, ze powinnam ograniczy¢ czas
spedzany na korzystaniu z telefonu. 11,9 22,0 47,5 18,6 100

Zrédlo: badania wlasne.

Srednia wieku badanych wynosila 21 lat. Jest to wiek, w ktérym ciagle jesz-
cze zachodza zmiany rozwojowe zwigzane z dojrzewaniem struktur czotowych,
odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji i kontrole impulséw, a wysoka pla-
styczno$¢ sieci neuronalnych umozliwia zaréwno szybkie nabywanie nawykoéw,
jak i korekte przynajmniej czesci nieprzystosowawczych zachowan (Cozolino
2002). Wyniki badani $wiadczg o duzym zaabsorbowaniu uwagi studentek przez
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telefony komérkowe oraz o wystepowaniu sposobow jego uzytkowania, ktore
moga potencjalnie utrudnia¢ zaréwno nauke wlasng, jak i pézniejsze funkcjo-
nowanie w roli nauczyciela lub wychowawcy. Jednakze dla pokolenia iGen stale
zanurzenie w wymiarze cyfrowym i poslugiwanie sie nowoczesna technologia,
takze podczas nauki, jest nie tylko czym$ naturalnym od urodzenia, ale wrecz
niezbednym do szybkiego pozyskiwania potrzebnych informacji (Dolot 2016).
Wedtug wynikéow badan 96% badanych ma telefon zazwyczaj przy sobie, co
nie jest wynikiem zaskakujacym, biorac pod uwage powszechnos¢ posiadania
smartfona w Polsce, nie tylko w obrebie generacji Z. Az 73% badanych stara
sie mie¢ go stale w zasiegu reki (odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak”), dla 64% tele-
fon jest gléwnym zrédtem kontaktéw spolecznych (odpowiedzi ,tak” i ,raczej
tak”), a ponad 80% korzysta z portali spolecznoéciowych za jego posrednic-
twem. Potwierdza to dotychczasowe wyniki badan wskazujace na duze zaanga-
zowanie kobiet w zycie platform typu social media i media sharing (Valkenburg
iin. 2017). Analizujac przedstawione wyniki, mozna takze stwierdzié, ze w tej
grupie studentek nastapila znaczna wirtualizacja sposobu utrzymywania relacji
interpersonalnych, co jest zgodne z wnioskami z badan dotyczacych stopniowe-
go przenoszenia zycia czlowieka na plaszczyzne online (Kemp 2019). Niemal
polowa z nich caly czas sprawdza, czy nie otrzymala wiadomosci lub odpisu,
co moze wiazac si¢ z podwyzszonym poziomem uogdlnionego odczuwanego
stresu (Kushlev, Dunn 2015) i dziala¢ jako powazny dystraktor podczas wy-
konywania innych czynnoéci. Ponad 40% badanych odczuwa silng potrzebe
siegniecia po telefon i niepokdj, jezeli przez jaki§ czas z niego nie korzysta,
a 31% reguluje nastrdj za jego pomoca — siegniecie po telefon przynosi uspo-
kojenie (44% badanych niemal caly czas trzyma telefon w rece, niezaleznie, czy
akurat rozmawiaja, czy nie) - s3 to zachowania nalezace do grupy symptoméw
uzaleznienia (Dodziuk, Kapler 2007). Dla ponad 59% telefon jest czynnikiem
rozpraszajacym podczas pracy i nauki, 28,8% badanych ma problemy z kon-
centracja na aktywnosciach umystlowych wymagajacych dlugotrwalego zaan-
gazowania, takich jak czytanie notatek lub ksiazek. 27% studentek stwierdzito,
ze kategorycznie nie uzywa telefonéw w czasie zaje¢, natomiast 34% procent
ustosunkowalo sie do stwierdzenia , Aktywnie uzywam telefonu w czasie zaje¢”
na ,tak” i ,raczej tak”, co wskazuje na to, ze nawet podczas zaje¢ znaczna cze$é
studentek nie jest w stanie odizolowac¢ si¢ psychicznie od swojego smartfona.
Jednocze$nie ponad 90% badanych uwaza, ze korzystanie z telefonéw w cza-
sie zaje¢, lekeji czy spotkan jest nieuprzejme, a 70% stwierdzilo, ze nauczyciele
i wykladowcy nie Zycza sobie korzystania z telefonéw w czasie zaje¢. Student-
ki wiec $wiadomie lamia normy obowiazujace zar6wno w szeroko rozumianej
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kulturze, jak i na konkretnych zajeciach, w ktérych biora udzial. Ponad 30%
przyznalo, ze raczej powinno ograniczy¢ korzystanie z telefonu. Przyzwyczaje-
nie niemal od urodzenia do ciagtego dostepu do sieci, w kontekscie surowych
regulacji korzystania z telefonéw w czasie zaje¢ czy lekeji, moze powodowad
mentalny podzial rzeczywistosci na plaszczyzne ,normalna, przyjemny” - te,
w ktorej dostep do korzystania z digitalu jest nieograniczony, oraz ,nienormal-
na, nieprzyjemng’, kiedy uzywanie np. smartfona jest niedozwolone, co moze
by¢ dla wielu przedstawicieli iGenu wyjatkowo dyskomfortowe. Ta druga
plaszczyzna i wszystko to, co jest z nig zwigzane, bez watpienia moze budzi¢ ne-
gatywne emocje, rzutujac na postawy uczniéw czy studentéw wzgledem szkoly
czy uczelni.

Wryniki badan wskazuja na fakt, ze cze$¢ przyszlych pedagozek wykazuje
nieprzystosowawcze wzorce korzystania z telefonéw komoérkowych, ktére juz
w chwili biezacej moga utrudnia¢ im nauke i staja sie integralna czeécia ich co-
dziennego zycia, bez ktérej trudno bytoby im funkcjonowa¢. Zaktadajac, ze na-
uczyciel powinien by¢ przykladem i wzorcem zachowania dla ucznia, wyniki
te s3 co najmniej niepokojace. Konieczno$¢ ciaglego sprawdzania poczty czy
wpiséw na Facebooku, trudnos¢ z rozstaniem sie z ulubionym urzadzeniem,
korzystanie ze smartfonéw podczas zajec — z cala pewnoscia moga mie¢ wplyw
na poziom osiagnie¢ akademickich badanej grupy (Ledsom 2019; Uzun, Kilis
2019), jak réwniez moga przelozy¢ si¢ na efektywnosé pézniejszej pracy za-
wodowej (Duke, Montag 2017). Nalezy zada¢ pytanie, czy nauczyciele wywo-
dzacy sie z pokolenia iGen beda w stanie podczas wykonywania swojej pracy
zupelnie odcia¢ si¢ od wirtualnego $wiata, a na ile bedzie dla nich naturalne
sieganie po telefon podczas lekeji, zeby sprawdzi¢ Twittera czy poczte, oraz
czy takie czynnosci beda faktycznie interferowa¢ z tokiem prowadzonej lekgji.
W konicu kolejne pokolenia beda raczej bardziej niz mniej zwigzane z cyfro-
wym $wiatem, niz pokolenie Z.

Podsumowanie

Postepujacy rozwdj cywilizacyjny sprawia, ze funkcjonowanie w $wiecie w pel-
ni odizolowanym od cyfrowych mediéw nie jest juz mozliwe. To, co jest osia-
galne, to opodznianie czy ograniczanie kontaktu ze $wiatem wirtualnym do
momentu, w ktérym uklad nerwowy dziecka nie osiagnie wystarczajacej doj-
rzatoéci, chociaz trudno nie zauwazy¢ stalego obnizania sie wieku, w ktérym
nastepuje pierwszy kontakt ze $wiatem cyfrowym. W przypadku matych dzie-
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ci wazne jest, aby limitowa¢ ich czas spedzony z ekranem tak bardzo, jak jest
to mozliwe. W przypadku dzieci starszych i mlodziezy, dla ktérej korzystanie
z nowoczesnej technologii jest czesto zZyciowa koniecznoscig, pomocne moze
by¢ prezentowanie wiasciwych, zdrowych wzorcéw postugiwania sie kompu-
terami, tabletami czy telefonami oraz tworzenie od najwcze$niejszych lat zycia
okolicznosci, w ktérych dziecko korzystaé z takich urzadzen nie bedzie musiato
(wspélne spedzanie czasu z rodzicami, wspélna odpowiedzialno$¢ za prace do-
mowe), czy tez nie bedzie moglo (np. konsekwentny zakaz uzywania telefonéw
podczas lekeiji i zaje¢ przynajmniej w najmtodszych klasach). Oczywiscie, nie
odizolujemy ani dzieci, ani dorostych od ekranu: zbyt duza cze$¢ zycia popu-
lacji ludzkiej przeniosta si¢ w wymiar online, a zjawisko to ma ciagle tendencje
wzrostowg — z roku na rok coraz wiecej czasu spedzamy w globalnej sieci. Po-
kolenie iGen docenia zalety nowoczesnosci i niewatpliwe udogodnienia, jakie
ze sobg niesie cyfryzacja — szybki dostep do informacji i wygodny kontakt ze
znajomymi. Konsekwencja ,szybkosci dostepu” jest niestety takze oczekiwa-
nie na to, ze dostep do osiagnie¢ w innych dziedzinach zycia bedzie réwnie la-
twy i wygodny — np. trudno jest przedstawicielom tego pokolenia radzi¢ sobie
z perspektywa dlugofalowego wysitku, chociazby w celu zbudowania pozycji
zawodowej, czy osiagniecia zyciowego sukcesu metoda matych krokéw (Do-
lot 2018). Nadchodzace przemiany cywilizacyjne z pewnoscia beda wywieraé
wplyw — zaréwno negatywny, jak i pozytywny, na mlodziez i dzieci. Postep
i zmiana s3 nieuniknionym zjawiskiem towarzyszacym rozwojowi ludzkiego
gatunku. Do zadan dorostych nalezy pomoc w nabyciu umiejetnosci maksy-
malnego wykorzystania nowoczesnych technologii przy minimalnym do$wiad-
czaniu ich potencjalnie negatywnych skutkéw. Model rodzica lub nauczyciela,
ktory zna, lubi i potrafi sprawnie postugiwac sie nowoczesnymi urzadzeniami,
ale nie jest ich niewolnikiem, wydaje si¢ jedynym sposobem uchronienia mlo-
dych ludzi przed potencjalnymi zagrozeniami, ktore niesie ze soba technologia.
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STRESZCZENIE

Rozwdj cywilizacji w XXI w. spowodowal ogromne zmiany w funkcjonowaniu czto-
wieka. Smartfony, komputery, tablety i ciagty dostep do globalnej sieci stal sie codzien-
noscia zaréwno doroslych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Zaawansowana cyfryzacja zycia,
przeniesienie znacznej jego cze$ci w wymiar online oraz konieczno$¢ opanowywania
nowych technologii i nadazania za blyskawicznie postepujacymi zmianami w sposo-
bie zycia, faczy sie z wieloma znanymi oraz jeszcze niezdefiniowanymi zagrozeniami.
W artykule oméwiono niektére z niebezpieczenstw wiazacych sie z korzystaniem
z urzadzen multimedialnych przez dzieci i mlodziez, ze szczeg6lnym naciskiem na te,
ktére mogg by¢ poddane kontroli rodzicéw i nauczycieli. Przedstawiono takze wyni-
ki badan wlasnych dotyczacych sposobéw uzytkowania smartfonéw przez studentki
pedagogiki, oraz potencjalnych niebezpieczenstw wiazacych sie zkompulsywnym sty-
lem korzystania z telefondéw komérkowych.

SEOWA KLUCZOWE: telefon komoérkowy, smartfon, multimedia, edukacja, ekran,
uzaleznienie, cyfryzacja

SUMMARY

The development of civilization in the 21st century, caused enormous changes
in human functioning. Smartphones, computers, tablets and continuous access
to the global network, have become a part of everyday life of adults, children and
adolescents. The advanced digitization of life, the transfer of a large part of it to the
online dimension, and the need to master new technologies and keep up with rapidly
progressing changes in the ways of life, is associated with many, both known and yet
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undefined threats. This article discusses some of the dangers associated with the use
of multimedia devices by children and adolescents, with particular emphasis on those
that can be controlled by parents and teachers. The results of author own research on
the topic of ways of smartphone using by pedagogy students and the potential dangers
of the compulsive style of using mobile phones were also presented.

KEYWORDS: mobile phone, smartphone, multimedia, education, screen, addiction,
digitization
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