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Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu na przestrzeni ostatnich dziesieciole-
ci staly sie przedmiotem wielu badan i dociekant naukowcéw, jednak do
dzisiaj nie udalo si¢ jednoznacznie wyjasni¢ ich etiologii (Horder i in.
2018; Waligéra i in. 2019; Shen i in. 2019; Werling i in. 2019; Li X. i in.
2019; Nestor, Wilson 2020). Rozmaito$¢ objawdw, istotne réznice po-
miedzy obrazami klinicznymi oraz wielorakos¢ ich przebiegu sa powo-
dem powstania wielu réznych koncepcji majacych na celu wyjasnienie
etiologii zespolu Aspergera. Obecnie przyjmuje sie, ze zespot Aspergera
determinowany jest wieloprzyczynowo, a wéréd czynnikéw etiologicz-
nie znaczacych wymienia si¢ kombinacje czynnikéow $rodowiskowych
i genetycznych (Hallmayer i in. 2011; Gerhant i in. 2013; Golaska 2013;
Johnson 2019; Werling i in. 2019).

Zespol Aspergera ma bardzo zrdznicowany charakter, nie tworzy
jednolitego obrazu ani co do symptomatologii, ani glebokosci zaburzen
(Attwod 2013; Pisula 2010). Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfika-
cja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 zespdlt Aspergera zalicza
do szerszej kategorii calosciowych zaburzen rozwoju (WHO 1997). Na-
tomiast w DSM-$ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) polaczono dotychczas wyrézniane caloéciowe zaburzenia rozwoju
w jedna domene diagnostyczna: zaburzenia ze spektrum autyzmu (APA
2013). Ta nowa kategoria zawiera w sobie: zaburzenie autystyczne, zesp6t
Aspergera, calo$ciowe zaburzenia rozwojowe inaczej nieokreslone oraz
dzieciece zaburzenie dezintegracyjne. Zgodnie z kryteriami DSM-$ zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu charakteryzuja si¢ wystepowaniem dwoéch
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osiowych objawéw, tj. zaburzen komunikacji i interakcji spolecznych oraz ste-
reotypowych, powtarzalnych zachowan, zainteresowan i aktywnosci (APA
2013).

Wystapienie u dziecka zaburzen rozwoju jest duzym wyzwaniem dla jego
rodzicéw. Taka sytuacja jest niewatpliwie trudna, poniewaz dochodzi w niej
do zachwiania réwnowagi pomie¢dzy mozliwosciami rodzicéw a obowigzkami
iwarunkami ich wykonania. Ponadto zaburzenie (choroba) najblizszego czton-
ka rodziny z reguly powoduje stres (Heszen-Niejodek 1996). Nalezy wskaza¢,
ze zar6wno czynniki osobowosciowe, jak i srodowiskowe wplywaja bezposred-
nio na potencjal rodzicéw w zakresie mozliwosci radzenia sobie z problemami
dotyczacymi zaburzen rozwojowych u ich dzieci. Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez stopien intensyfikacji zaburzen rozwoju dziecka, a takze ich specyfika.
Analiza sytuacji rodzicéw uwzgledniajaca czynnik stresu, moze doprowadzi¢
do wlasciwego zdefiniowania tak trudnosci, z jakimi musza si¢ oni boryka¢,
a ktore generuja u nich negatywne napiecie, jak i mozliwosci, ktérymi moga
oni dysponowac.

Analiza literatury dotyczacej rodzin z dzieckiem z dysfunkcjami sklania do
sformulowania wniosku, ze w szczegdlnie trudnej sytuacji zwiazanej z przezy-
ciami emocjonalnymi znajduja sie rodzice dzieci autystycznych (Pisula 1993).
Dodatkowo sytuacja komplikuje sie, gdy rodzina ulega rozpadowi. Trudnos¢
w przezwyciezeniu kryzysu miedzy matzonkami czesto przeklada sie na dzieci.
Odbija si¢ negatywnie na rozwoju dziecka i jakosci jego wychowania (Dzier-
zanowski 2010). Ponadto objawy wynikajace z niepelnosprawnosci dziecka,
ktora jest calo$ciowym zaburzeniem rozwoju, powoduja szereg probleméw,
z ktérymi musza zmierzy¢ si¢ rodzice. S to m.in. problemy emocjonalne, pro-
blemy behawioralne, edukacyjne czy opiekuriczo-wychowawcze (Karwowska,
Albrecht 2008). Pierwszy powazny kryzys pojawia si¢ w sytuacji uzyskania dia-
gnozy i polega na doswiadczeniu szoku. Rodzice czuja si¢ zagubieni, bezradni,
traca poczucie bezpieczeristwa (Karwowska, Albrecht 2008).

Rodzina wychowujaca dziecko z zespolem Aspergera spotyka si¢ z wielo-
ma trudno$ciami pojawiajacymi si¢ u opiekunéw dziecka, w tym z obnizona
skutecznoscia rodzicielska, zwigkszonym stresem rodzicielskim i nasileniem
probleméw ze zdrowiem psychicznym i fizycznym. Rodziny te mierzg si¢ row-
niez ze znacznym obcigzeniem finansowym i nizszym ogélnym dobrobytem.
Wiréd tych rodzin wystepuje wysoki wskaznik rozwodéw. Te negatywne skutki
dla rodzicéw i rodzin wplywaja réwniez niekorzystne na diagnozowane dziec-
ko, a nawet moga by¢ powodem oslabienia pozytywnych skutkéw interwencji
(Karst, Van Hecke 2012).
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Hartley i in. (2010) przedstawili badania, wedtug ktérych wéréd rodzicow
dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu wystepuje wyzszy
wskaznik rozwodéw niz w grupie poréwnawczej (23,5% vs. 13,8%). Wskaznik
rozwodow utrzymywal si¢ na wysokim poziomie przez cale dziecinistwo, okres
dojrzewania i wczesnej dorostosci syna lub corki u rodzicow dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, natomiast w grupie poréwnawczej malal po okre-
sie dzieciristwa syna lub cérki (po ok. 8. roku zycia) (Hartley i in. 2010).

Opis przypadku

Chlopiec objety jest opieka poradni zdrowia psychicznego od ok. trzech lat.
Ma dziesie¢ lat, uczeszcza do szkoly podstawowej. Powodem zgloszenia sie do
poradni byly: rozwéd rodzicéw, narastajace trudnosci w relacjach z réwieénika-
mi oraz nasilenie zachowarn agresywnych. Z wywiadu psychologicznego wiado-
mo, ze od poczatku edukacji przejawia trudnoséci emocjonalno-spoteczne. Jest
zamkniety w sobie, ma trudnosci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji
z réwie$nikami, z wypowiadaniem swoich mysli, blednie odczytuje intencje
innych oséb. Nie zawsze prawidlowo rozumie stowne instrukcje. Nauczyciele
zwracaja uwage na takie zachowania ucznia, jak nieadekwatno$¢ reakeji do za-
istnialej sytuacji, wycofanie, bierno$¢ podczas zaje¢ lekcyjnych, niewywiazywa-
nie si¢ z obowiazkéw szkolnych. Ma trudnosci z koncentracja uwagi — zawiesza
sig, wylacza z toku lekgji. Nie zawsze stosuje si¢ do podanych kolejno czynnosci
i ma klopoty z dokonczeniem zadarn. Na proby udzielenia mu pomocy ze strony
rowiesnikoéw reaguje zloscia i wrogoscia. Badany prezentuje zmienne nastroje
i nieprzewidywalne wybuchy emocji, podczas ktérych trudno si¢ mu uspokoi,
co moze by¢ spowodowane brakiem elastyczno$ci w postepowaniu. Z tego po-
wodu czgsto przezywa frustracje, z ktora na ogot stabo sobie radzi i w zwiazku
z tym tatwo wpada w zloé¢ czy gniew. U chlopca pojawily sie tez zachowania
agresywne wobec kolegdw, przedmiotéw oraz autoagresywne. Z drugiej jednak
strony wykazuje potrzebe bliskosci i akceptacji ze strony innych 0séb (przytula
sie do nauczycieli). Chlopiec ma problemy z zasypianiem. Wykazuje niepokdj
w nowych sytuacjach. Prezentuje specyficzne zainteresowania — czgsto opo-
wiada o zjawiskach paranormalnych. Oglada na ten temat filmy w internecie,
czyta materialy. Twierdzi, ze lubi si¢ ba¢, odczuwa¢ strach, lek. Lubi tez pisaé
wlasne opowiadania, ksigzki. W roku szkolnym uczeszczal na kétko poloni-
styczne, gdzie tworzyl poezje i nalezal do grupy redakcyjnej gazetki szkolnej.
Uczen sygnalizuje, ze nie lubi chodzi¢ do szkoly — argumentujac to, podaje, ze
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w szkole si¢ nudzi, a koledzy czasem go zloszcza. Troske rowiesnikéw o jego
bezpieczenistwo odbiera jako forme przesladowania. Podjal prébe ucieczki
z domu oraz probowat podciaé sobie tetnice u reki nozyczkami. Chlopiec nadal
sypia z ojcem. Z relacji rodzicéw wynika, ze przyzwyczait si¢ do tego i trudno
zmieni¢ mu ten nawyk.

Z wywiadu rodzicédw wiadomo, ze chlopiec wielokrotnie byl badany psy-
chologicznie, we wczesnych okresach zycia przejawial zaburzenia emocjo-
nalne, ktére manifestowaly si¢ agresja, autoagresja, wpadal w stany histerii.
Badany urodzil sie o czasie, z ciazy o prawidlowym przebiegu, od okresu nie-
mowlecego do dnia dzisiejszego ma problemy z drogami oddechowymi. Jego
rozw6j psychomotoryczny przebiegal prawidlowo, bez zaklécen, zdaniem
rodzicéw rozwijal si¢ szybciej, niz jego mlodsza siostra. Rozwdj mowy prze-
biegal prawidtowo, chlopiec zaczal méwi¢é szybko, plynie, pelnymi zdaniami.
W wieku trzech lat przez jakis czas zacinal si¢ przy méwieniu. Ponadto w tym
samym okresie zdarzalo sie, ze bil si¢ w glowe lub uderzal nig o $ciane, ob-
gryzal paznokcie, bil si¢ po brzuchu, ciagnat za wlosy. Do piatego—szostego
roku zycia byt bardzo chorowity, stwierdzono alergie na laktoze. Chlopiec byt
dwukrotnie hospitalizowany z powodu niezytu jelita, dwa lub trzy lata temu
spedzit dwa dni w szpitalu z powodu zabiegu usuniecia migdatkéw, miat po-
nadto usuniete pod narkoza zeby. Gdy skonczyl dwa lata, wielokrotnie kon-
sultowany byl psychologicznie i psychiatrycznie. Chlopiec wykazywal cechy
nadpobudliwo$ci psychoruchowej, ptakal po nocach, wykazywat abstrakcyjne
leki (zwlaszcza w nocy, bal sie szczegdlnie owadéw), reagowat wybuchami zto-
$ci, denerwowal sie, gdy sytuacja przebiegala nie po jego mysli. Poczatkowo
mial zdiagnozowane mieszane zaburzenia zachowania i emocji. Podczas wi-
zyt u lekarza nie zachowywal odpowiedniego dystansu, zwracal si¢ do niego
na ,ty” U chlopca pojawily sie zachowania agresywne wobec réwiesnikéw
i 0s6b dorostych. Wykazywal nadwrazliwo$¢ na dotyk, dzwigk, denerwowat
sie, gdy slyszat glos odkurzacza albo innych sprzetéw kuchennych. Miat trud-
nosci z dbaniem o higieng. Czynnosci samoobslugowe zajmowaly mu bardzo
duzo czasu, chlopiec musial wykonywa¢ okreslong liczbe ruchéw przy my-
ciu zebow, rak. Przed wyjsciem z domu korzystal z toalety, za kazdym razem
bardzo sumiennie i skrupulatnie wykonywal czynnoéci toaletowe. Miat wy-
konane badanie EEG, ktére nie wykazalo nieprawidlowosci, w tym tez czasie
chlopiec rozpoczal zajecia z integracji sensorycznej. Chlopiec mial problemy
z przyswojeniem prawidlowych nawykow zwiazanych z zatatwianiem potrzeb
tizjologicznych. Jeszcze w okresie przedszkolnym zdarzalo mu sie ,zanieczysz-
czac”. Do ok. czwartego roku zycia nosil pieluchy.
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W wieku trzech lat zaczal uczeszcza¢ do przedszkola. Po miesigcu wycho-
wawczyni stwierdzila, ze sobie z nim nie radzi. Manifestowal objawy niezaadap-
towania sie do grupy, znal obowiazujace zasady i zakazy, ale ich nie przestrze-
gal: byt uparty, agresywny, bili gryzl dzieci i nauczycielki, niszczyt zabawki oraz
prace whasne i innych dzieci. Gdy byl wyciszony, bawil si¢ z innymi dzieémi,
w rozmowach z nauczycielami budowal poprawne zdania, prezentowat bogate
slownictwo, wskazujace tez na duzy zasob wiedzy.

W okresie szkolnym czgsto zamyslat sie, sprawial wrazenie nieobecnego.
W zabawach i zajeciach dydaktycznych uczestniczyl biernie, nie wlaczal sie
spontanicznie do rozméw. Zaobserwowano ,zbytnie fantazjowanie”, na zada-
wane pytania odpowiadal, catkowicie odbiegajac od tematu, opowiadat o wy-
myslonych postaciach. Odnotowano, ze jadl niedbale i nieestetycznie pomimo
zwracanej mu uwagi.

Chlopiec posiada duzy zaséb wiedzy i bogate stownictwo, wypowiedzi bu-
duje w sposéb bardzo formalny. Wykazuje niepokéj ruchowy, ma trudnosci
z koncentracja uwagi. Z opinii wychowawcy wynika, ze chlopak jest lubiany
w zespole klasowym, wyréznia sie¢ obowiazkowoscia i pilnoécia, jednak ma
problemy w relacjach spolecznych. Chlopiec slabo nawiazuje relacje z rowie-
$nikami, zwykle bawi si¢ sam, nie ma stalego kolegi. Czesto jest bezkrytyczny
wobec siebie, jest egocentryczny, za wszelka ceng stara si¢ postawi¢ na swoim.
W trudnych okoliczno$ciach jest uparty i nieustepliwy, zdarzaja si¢ sytuacje
konfliktowe w réwiesnikami, okresowo przejawia zachowania agresywne, w ta-
kich momentach jest agresywny, wulgarny, nieobliczalny, nie kontroluje tego,
co méwi i robi.

Lubi gry planszowe, zabawy konstrukcyjne, ale preferuje zabawe indywidu-
alng i umie ja sobie zorganizowa¢. Pasjonuje si¢ grami wojennymi z okresu $re-
dniowiecza. Gra tez w gry online. Jest uzdolniony matematycznie, historycznie,
potrafi dobrze czytaé. Ma problemy z pisaniem, gdyz pisze szybko i niestaran-
nie. Jest bardzo systematyczny, zaraz po powrocie ze szkoly odrabia lekcje.

Pochodzi z rodziny rozbitej. Rodzice sa po rozwodzie, od kilku lat wystepu-
je nasilajacy sie konflikt miedzy matka a ojcem. Ma mtodsza siostre. Rodzen-
stwo po rozwodzie rodzicéw zostalo rozdzielone. Badany chlopiec mieszka
z ojcem, natomiast jego siostra z matka. Matka ma wyksztalcenie policealne ze
specjalnoscig technik ustug kosmetycznych, ma 40 lat. Z jej relacji wynika, ze
podejmowala prace gtéwnie w sklepach, czesto ja zmieniajac. Wyjezdzala tez
za granice do Niemiec i do Wloch, gdzie zajmowala si¢ opieka nad osobami
starszymi. Po urodzeniu dzieci przez dluzszy czas nie poszukiwala pracy. Od
ponad roku pracuje whotelu. Godziny jej pracy sa zmienne, obejmuja zaréwno
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dni, jak i noce. W trakcie rozmowy z matka zwracala uwage jej impulsywnos¢
relacji oraz sklonno$¢ do pochopnego reagowania, znaczna zmiennos¢ po-
staw i emocji. Ojciec ma 37 lat, ma wyksztalcenie wyzsze ekonomiczne. Od
11 lat jest zatrudniony jako pracownik poczty. Pracuje w stalych godzinach.
Od ok. pot roku korzysta z pomocy psychologa i psychiatry. Pomoc gléwnie
ukierunkowana jest na problemy wychowawcze z chlopcem. Ojciec podczas
spotkania przyjmowal postawe wycofang, nie wykazywal inicjatywy w nawia-
zaniu kontaktu.

W badaniu psychologicznym dokonano oceny sfery poznawczej oraz emo-
cjonalno-spotecznej funkcjonowania pacjenta. Zastosowano nastepujace me-
tody diagnostyczne: wywiad psychologiczny, obserwacja zachowania dziecka,
skala do badania inteligencji Stanford Binet S (SB 5), Zestaw Kwestionariuszy
do Diagnozy Zespotu Aspergera (ASRS), rysunek rodziny i rysunek dowolny,
proby eksperymentalne przenosnie, zarty, metafory, omawianie historyjek ob-
razkowych.

Aktualna ogélna sprawno$¢ intelektualna badanego mierzona SB S plasuje
sie na poziomie inteligencji przecietnej. Wyniki szczegélowe wskazuja, ze roz-
woj jej funkgji intelektualnych przebiega nieharmonijnie zaréwno w obszarze
niewerbalnym, jak i werbalnym. Analiza psychogramu wskazuje, ze badany
jest na poziomie adekwatnym do wieku, opanowal umiejetno$¢ sprawnego
rozwiazywania zadan logicznych, polegajacych na odkrywaniu relacji, w jakich
pozostaja wzgledem siebie rézne obiekty. Potrafi wykrywaé zmiany, ktérym
podlegaja kolejne elementy ciagu. Ma spory zaséb wiadomo$ci ogélnych oraz
adekwatny do wieku zaséb stownictwa. Rozpoznaje reguly wzgledem wzorca
w zadaniu, dostrzega istotne elementy badz nie$cislosci okreslonych sytuaciji.
Zdolnos¢ rozumowania ilo$ciowego, rozumianego jako umiejetnos¢ rozwiazy-
wania probleméw badz zadait matematycznych, rozwija si¢ na poziomie po-
nadprzecietnym. Prawidlowo radzi sobie z zadaniami wzrokowo-przestrzen-
nymi. Dostrzega wzory i zalezno$ci w materiale wizualnym. Uzyskany wynik
wskazuje réwniez na prawidlows orientacje przestrzenna i rozumienie pojec
zwigzanych z tym obszarem. Na poziomie przecietnym plasuje si¢ zakres pa-
migci roboczej. Swiadczy to o prawidlowym rozwoju tej kategorii proceséw pa-
migciowych, wktérych réznorodne informacje umieszczone w pamieci krétko-
trwalej sa sprawdzane, grupowane i przeksztalcane.

Chlopiec manifestuje nieprawidlowoéci w rozwoju emocjonalnym. Cho-
ciaz potrafi nazywac i réznicowa¢ emocje, to ma trudnosci z ich regulowaniem
i konstruktywnym rozladowaniem. Ma trudno$ci z odraczaniem reakcji oraz
tendencje do zachowan impulsywnych i agresywnych.



Wplyw rozwodu rodzicéw i diagnozy zespolu Aspergera na funkcjonowanie 127

Chlopiec prezentuje obnizone umiejetnosci analizy sytuacji spolecznych.
Nie zwraca uwagi na role spofeczne, w analizie sytuacji skupia si¢ raczej na
praktycznych niz emocjonalnych aspektach. Ma takze wyrazne trudnos$ci z oce-
na sytuacji z perspektywy innej niz wlasna. Wykazuje trudnosci w rozumieniu
zartow, przenosni, jego mowa jest nadmiernie konkretna, niekiedy skrajnie for-
malna.

W rysunku rodziny badany zastosowal jeden kolor, staral si¢ uja¢ propor-
cje miedzy postaciami, rodzina przedstawiona jest poziomo, nie jest w jed-
nym szeregu, osoby rysowane sa w sposob schematyczny, zawieraja niewiele
szczegolow. Co wazne, nie narysowal siebie. Chlopiec posiada dobrg orientacje
w najblizszym $rodowisku. Wywieral mocny nacisk kredki, wielokrotnie wycie-
ral narysowane linie gumka. Chlopiec jest bardzo ambitny i kiedy co$ mu nie
wychodzi, zniecheca sig, krzyczy i rzuca kredkami.

Wynik ogélny ASRS obliczony na podstawie oceny matki i ojca byl bardzo
wysoki, a w skali DSM réwniez miescil si¢ w granicach wynikéw wysokich.
Ponadto oceniane na tle grupy normalizacyjnej trudno$ci w zakresie relacji
spolecznych i komunikacji badanego chtopca réwniez wskazuja na cechy zabu-
rzen ze spektrum autyzmu. Badany uzyskal wysokie wyniki w skali dotyczacej
samoregulacji, co $wiadczy o trudnosciach w kontroli emocjonalnej. Ocena
wynikéw w skalach terapeutycznych wskazuje na bardzo duze nasilenie trud-
noéci w sferach relacji z réwie$nikami, wzajemno$éci emocjonalnej i spolecznej,
sztywnosci w zachowaniu oraz uwagi.

Oméwienie przypadku

Naturalnym $rodowiskiem rozwoju dziecka jest rodzina. W tej podstawowej
komorce spolecznej bardzo istotna role odgrywaja relacje pomiedzy poszcze-
g6lnymi jej czlonkami. Relacje, jakie zachodza w okreslonej grupie cztonkéw
rodziny, oddzialuja na relacje miedzy innymi jej czlonkami, a takze na relacje
z osobami trzecimi. To powoduje, ze powstaje skomplikowany konglomerat
wzajemnych zaleznosci. Jezeli relacje pomiedzy czlonkami rodziny dziecka sa
prawidlowe, wypelnione miloscia, wyrozumiatoscia i zyczliwoscig, woéwczas
relacje takie daja funkcjonujacemu w tej rodzinie dziecku gwarancje akcep-
tacji i poczucia bezpieczenistwa, a takze sprawiaja, Ze bez obaw realizuje ono
swoje role spoleczne w §rodowisku pozarodzinnym. Generalnie przyjmuje sie,
ze rozwdj i funkcjonowanie dziecka, ktérego rodzice decyduja sie¢ na rozwdd,
s3 narazone na réznego rodzaju zaburzenia zaréwno w sferze psychicznej, jak
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i emocjonalnej oraz spolecznej (Matyjas 2008 ). Do grupy najwiekszego ryzyka
zaliczy¢ nalezy zatem dzieci wykazujace istotna dysharmonie w rozwoju spo-
leczno-emocjonalnym.

Rodzina, w ktérej rodzice decyduja si¢ na rozwdd, traci stabilizacje struk-
turalna, przestaje odgrywa¢ role trwalej wspdlnoty. Dotychczasowe wiezi
pomiedzy cztonkami rodziny sa poddawane w watpliwos$¢, co powoduje na-
piecia w tych relacjach, a w konsekwencji réwniez zaburzenie calej struktury
wewnetrznej rodziny (Matyjas 2017). W rezultacie odchylenia od normy do-
tycza réwniez takich elementoéw, jak: poczucie bezpieczenistwa, okazywanie
gestéw milosci czy swobodne wyrazanie wlasnej osobowosci (Sokal 2005).
Z powyzszych wzgledéw rodziny z rozwiedzionymi rodzicami nie s dla dzie-
ci korzystnym $rodowiskiem socjalizacyjnym, opiekunczo-wychowawczym
czy edukacyjnym (Matyjas 2008). W dziecku pojawiaj sie uczucia przygne-
bienia, bezradnosci czy zagubienia powodowane napieta atmosfera domo-
wa, dodatkowo zaburzang powaznym konfliktem rodzicéw, ktérych relacje
z dzieckiem silg rzeczy nie s3 juz takie same jak wczesniej. Miejsce dotychcza-
sowego schematu tréjstronnego (ojciec — matka — dziecko) zajela struktura
dwustronna (matka — albo ojciec — dziecko). Dziecko ze swoimi trudnymi
emocjami wywolanymi czgsto niezrozumialym dla niego konfliktem rodzi-
cow, pozostawiane jest samo sobie. Rodzice wigkszo$¢ swojej uwagi angazu-
ja bowiem w sprawe rozwodu, ktéra zaréwno od strony emocjonalnej, jak
i prawno-finansowej jest procesem skomplikowanym i generujacym sporo
stresu. W rezultacie dzieci, sfrustrowane brakiem zainteresowania ze strony
0s6b dotad im najblizszych (ich rodzicéw), zaczynaja sie buntowa¢ przeciw-
ko regulom przez te osoby ustalonym. Rodzice w oczach ich dziecka zatracaja
atrybut autorytetu. Dzieci zaczynaja ich oklamywa¢, okazywa¢ wobec nich
agresje, zamyka¢ sie w sobie, a nawet popada¢ w depresje (Kalinowski, Na-
starewicz 1985).

Odnoszac sie do zebranych danych w analizie tego studium oraz odwotujac
sie potrzeb psychospotecznych rodziny z dzieckiem z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, mozna wskazaé, ze w opisywanym przypadku kompetencje
wychowawcze obojga rodzicéw s3 obnizone. Rodzice prawidlowo zaspoka-
jaja potrzeby zdrowotne i bytowe, maja realistyczny obraz uzdolnien i slab-
szych stron syna, jednak obydwoje nie w pelni rozumieja potrzeby kierowane
do nich przez dziecko, niewystarczajaco dbaja o stymulowanie jego potrzeb
poznawczych, zdarza si¢ nawet, ze nadal angazuja je w konflikt. W zwiazku
z trudna sytuacja rodzinng i rozwodem matka wykazuje niekonsekwencje
w poswiecaniu uwagi dziecku i skupia sie tylko na wybranych kwestiach, tym
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samym wzmacniajac negatywistyczne zachowania chlopca. Ojciec przyjmuje
postawe minimalizowania problemdéw i pozostawiania trudnych decyzji matce
oraz manifestuje bezradno$¢ w sytuacji konfliktu miedzy rodzenstwem. Nie
w pelni rozwiazany konflikt miedzy rodzicami oraz rozdzielenie rodzenstwa
zdecydowanie niekorzystnie wplywa na rozwdj psychiczny dzieci. Rodzice
réwniez maja tendencje do niedostrzegania, minimalizowania i thumaczenia
nieprawidlowych zachowarn jego usposobieniem, nie dostrzegajac w tym roli
dlugotrwatego konfliktu.

Sposoby funkcjonowania rodzicéw pozwalaja na postawienie hipotezy
o ich niskich kompetencjach rodzicielskich i spolecznych, ktére skutkuja za-
burzeniami zachowan dziecka (dodatkowo obarczonego wrodzonymi deficy-
tami funkcjonowania spolecznego). Matka jest impulsywna, zmienna w posta-
wach, niepotrafigca nawigza¢ glebokiego, spokojnego kontaktu z dzieckiem,
by odbieraé, tonowa¢ jego emocje i mentalizowa¢ stany psychiczne, uczac
w ten sposob radzenia sobie z emocjami i tworzenia teorii umystu. Ojciec jest
wycofany, unikajacy kontaktéw, mato radzacy sobie w zyciu (od 11 lat pracuje
ponizej kwalifikacji, mimo Ze ma wyzsze wyksztalcenie), byé moze bezradny
wobec probleméw syna (stad poszukiwanie pomocy u specjalistow jako ,osta-
tecznoé¢”). Niskie kompetencje rodzicéw powoduja silniejszy stres w syste-
mie rodzinnym wobec dodatkowych wyzwan zwiazanych z zaburzeniem roz-
woju dziecka.

Rodzina chlopca pozostawata pod opieka psychologiczng i psychiatryczna
od wczesnych lat dziecka. Stanela przed wyzwaniem diagnozy zespolu Asper-
gera, z ktora czlonkowie rodziny musza si¢ zmierzy¢. Sytuacja si¢ kompliku-
je w taki sposob, ze nakladaja sie roézne czynniki dezorganizujace ten system
rodzinny. Szczegélnym utrudnieniem s3 zachowania u zdiagnozowanego
dziecka i u jego rodzicéw, ktore wynikaja z zespolu Aspergera: trudnosci ko-
munikacyjne, niemozno$¢ nawigzania prawidlowych wiezi, rozpoznanie po-
trzeb dziecka, trudnosci z integrowaniem sprzecznych sygnaléw plynacych od
dziecka. Wyzwaniem dla rodzicéw s3 réwniez trudnosci w zrozumieniu, jaka
role odgrywaja trudne zachowania dziecka, nieumiejetno$¢ reagowania na te
zachowania oraz problemy zwigzane z rozladowaniem napiecia. Réwnie istot-
nym czynnikiem stresogennym u rodzicéw jest brak pewnoséci w szacowaniu
mozliwoéci dziecka, a takze bezradno$¢ wzgledem jego nieakceptowalnych
spolecznie zachowan (Pisula 1998). U rodzicéw dzieci z autyzmem wystepu-
je réwniez czynnik zagubienia, ktory bezposrednio wynika z poczucia braku
kompetencji rodzicielskich. Warto réwnocze$nie zwrdci¢ uwage na czesto wy-
stepujace u rodzicow dzieci z autyzmem objawy przeciazenia ciagla opieka nad
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nimi, powigzane z syndromem ,wypalenia sie sil” (Pisula 2002). W kontekscie
wymienionych powyzej trudnosci widzimy, ze zespdél Aspergera wystepu-
jacy u chlopca dotyczy wszystkich cztonkéw rodziny. Szczegélne potrzeby
rozwojowe i specyficzne zachowania badanego chlopca stawiaja przed rodzi-
cami ogromne wyzwania wychowawcze. Sytuacja rodziny staje si¢ szczegélnie
trudna, poniewaz jej srodowisko nie funkcjonuje poprawnie i zalezy od wielu
niekorzystnych czynnikéw. Jak juz wspomniano, relacje pomiedzy poszczegdl-
nymi czlonkami rodziny maja wyrazny wplyw na innych jej cztonkéw, jak row-
niez na osoby trzecie, co prowadzi do powstawania réznokierunkowych zalez-
nosci. Brak stalo$ci w systemie rodzinnym: rozwéd, impulsywnos¢ zachowan
matki, zmieniajaca si¢ organizacja Zycia wraz ze zmiang prac czy praca zmiano-
wa matki takze moze by¢ przyczyna niepokoju, braku poczucia bezpieczenstwa
i stabilno$ci dziecka. Ojciec, cho¢ stale obecny, stabilny, to w powierzchownym
kontakcie jest bezradny. To moze powodowa¢, ze chlopiec ,przylega” do ojca
($pi z nim) - szukajac u niego poczucia bezpieczenstwa, ktérego nie dostaje
w wystarczajacym stopniu.
Rozdzielenie rodzenstwa to dodatkowy czynnik zaburzajacy poczucie bez-
pieczenstwa, a takze utrudniajacy ksztaltowanie przywiazania w obliczu ze-
rwania wiezi z siostra. Ponadto brak codziennego kontaktu z siostra pozbawia
chlopca mozliwosci ksztaltowania kompetencji spotecznych w relacji rowie-
$niczej.
Rodzine chltopca mozna zdiagnozowac jako ,niezwiazang” wedlug typologii
Minuchina (de Barbaro 1994), w ktérej sztywne granice utrudniaja wzajemne
zrozumienie, okazywanie wsparcia, troski, pomocy. W sytuacji dystansu emo-
cjonalnego miedzy czlonkami rodziny utrudniona jest wymiana emocjonalna
takze z dzie¢mi, ktéra uczy spostrzega¢, rozumied i okazywac emocje.
Kolejna istotng kwestia jest znaczenie problemowego zachowania, jakim jest
agresja u badanego dziecka. W tym przypadku agresja moze by¢ rozumiana jako:
« wynikajaca z frustracji (jako efekt niezrozumienia sytuacji spotecznych)
— przy braku wyuczonych sposobéw odreagowania napigcia;

« jako wymodelowany w rodzinie spos6b komunikacj;

« jako skutkujaca (a wigc w myf$l teorii uczenia si¢ — wzmacniana i utrwa-
lajaca si¢) metoda dostosowywania §rodowiska spolecznego do siebie
(w szkole, a moze tez w kontaktach z biernym ojcem czy niekonsekwent-
na matka). Na bunt, zto$¢ i opér chiopca matka reaguje wybuchowo, lecz
niekonsekwentnie, ojciec — ulega.

Wedlug teorii spolecznego uczenia si¢ Badury (1977, 2007), asocjacja no-
wych zachowan przebiega badz to droga bezposredniego doswiadczenia, badz
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tez przez obserwacj¢ tego zachowania u innych, a szczegdlnie u 0s6b najbliz-
szych. Najprawdopodobniej badany chlopiec nauczyl sie agresywnych zacho-
war poprzez obserwacje agresji u cztonkéw swojej rodziny (konflikty miedzy
rodzicami, migdzy dziadkami a rodzicami). Srodowisko rodzinne, w ktérym
agresywne zachowania przynosza agresorom konkretne korzysci, moga stac¢ sie
wzorcem do nasladowania dla obserwujacych tego rodzaju zachowania dzieci.
Badany chlopiec najprawdopodobniej na podstawie wlasnych obserwacji usta-
li, ze agresywne zachowanie si¢ oplaca. Tym samym wysnul wniosek, ze sto-
sowanie agresji nie tylko wobec réwiesnikow, lecz takze oséb dorostych moze
okaza¢ si¢ sposobem na osiaggnigcie okreslonego celu.

Zdaniem Glicka i Gibbsa (2011) srodowisko rodzinne ma wptyw na ksztal-
towanie si¢ zachowan agresywnych u dzieci. Autorzy podkreslaja, ze maja na to
wplyw takie czynniki, jak: bycie czesta ofiarg agresji; stabe wigzi rodzinne i spo-
leczne; mozliwos¢ obserwacji zdarzen, w ktérych agresja przynosi konkretna
korzys¢; czeste do$wiadczanie pozytywnych wzmocnied po zastosowaniu
agresji; deficyty w mysleniu empatycznym, przejawiajace si¢ w niezdolnosci do
patrzenia z perspektywy innych ludzi (Fronczak 2017, za: Glick, Gibbs 2011).
Taka sytuacja wystepowala tez w badanej rodzinie: stabe wigzi prowadzace do
rozpadu malzenstwa i rodziny; wlaczanie dzieci w konflikty dorostych; przecia-
gajace sie sprawy sadowe zwiazane z opieka nad dzie¢mi; deficyt teorii umystu
u chlopca zwigzany z wystepowaniem ZA - a zatem problemy z wnioskowa-
niem o negatywnych skutkach emocjonalnych u innych wiasnych zachowan
agresywnych — brak empatii, odczuwania, ze sprawito sie przykros¢, brak po-
czucia winy — nie powoduje hamowania tych zachowan, a prawdopodobnie
sprzyja ich rozwojowi.

Ambroziak i Kolakowski (2013) wskazuja, ze agresja moze funkcjonowaé
w mechanizmie samospelniajacego si¢ proroctwa, dzialajacego na zasadzie:
»skoro jestem zly, to Zle sie zachowuje i w ten sposdb potwierdzam schemat
— »jestem zly«”. Zdaniem autoréw jest to konsekwencja dziecigcego rozumo-
wania, ktére przebiega w kategoriach ,wszystko albo nic” (Kotakowski 2013).
Takiemu wnioskowaniu sprzyjaja tez trudnoéci rozumienia stanéw emocjo-
nalnych charakterystyczne dla zespolu Aspergera. Podobna sytuacja zadziala
sie u badanego. W konsekwencji ciagtych uwag dotyczacych jego zachowania
zaréwno w szkole, jak i w domu stracil on motywacje do poprawy. W ten nie-
korzystny sposob nauczyl si¢ rowniez zwraca¢ na siebie uwage rodzicéw. By¢
moze problemowe zachowania majg tez systemowa funkcje dla rodziny - to
proba zblizania rodzicéw w poszukiwaniu rozwigzan wspolnego problemu
yhiegrzecznego syna’.
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Niewatpliwie tak trudna sytuacja dziecka rodzicéw rozwodzacych sie wy-
maga instytucjonalnego wsparcia, np. placéwek antykryzysowych czy poradni
psychologiczno-pedagogicznych, ale réwniez szkél i zatrudnionych w nich wy-
chowawcoéw, pedagogdw i nauczycieli. Takze sami rodzice powinni moéc liczy¢
na takie wsparcie, cho¢ z uwagi na jego ograniczong wydolnos¢, nie moze ono
by¢ jedynym $rodkiem wyprowadzajacym rodzine z kryzysu. Instytucjonalne
wsparcie malzonkéw i ich dzieci niewatpliwie moze spowodowa¢ oslabienie
negatywnych skutkéw emocjonalno-spotecznych wywolanych rozwodem, ale
samo tych skutkéw w zupelnosci nie wyeliminuje (Matyjas 2017). Niemniej
jednak wczesne skorzystanie z instytucjonalnego wsparcia jest niezwykle istot-
ne, zwlaszcza z punktu widzenia dziecka, ktore nie potrafi jeszcze wykreowad
skutecznej koncepcji radzenia sobie z zupelnie nowg sytuacja. Poniewaz dzie-
ci s3 mocno przywiazane do obojga rodzicéw, nie chca wybiera¢ pomiedzy
utrzymaniem relacji z ojcem albo z matka (Cudak 2003). Wielokierunkowe,
zar6éwno instytucjonalne, jak i rodzinne wsparcie dziecka w tym jakze trudnym
okresie niewatpliwie bedzie minimalizowato u niego dolegliwe konsekwencje
w pézniejszym, dorostym zyciu (Matyjas 2017).

Biorac pod uwage niestabilnos¢ sytuacji rodzinnej i wychowawczej opisy-
wanego przypadku, wskazane jest skorzystanie przez rodzicéw z poradnictwa
rodzinnego, a ponadto objecie rodziny pomoca psychologiczna.

Podsumowanie

W opisywanym studium przypadku skoncentrowano si¢ na opisie funkcjono-
wania psychospolecznego pacjenta z zespolem Aspergera, ktérego rodzice sa
w trakcie rozwodu. Kryzys zwiazku rodzicéw skutkuje destabilizacja najblizsze-
go $rodowiska wychowawczego i powoduje nasilenie objawéw w postaci zabu-
rzen emocjonalnych i zaburzen zachowania u badanego chlopca. Na podstawie
uzyskanych danych mozna zauwazy¢, ze chlopiec przejawia narastajace trud-
nosci w relacjach spolecznych, nasilajace sie trudnosci wychowawcze i szkolne
oraz odznacza si¢ wysokim poziomem agresji.

Ponadto w kontekscie rozwodu rodzicéw trudno méwié o spdjnosci postaw
wychowawczych, staloéci i wylaczeniu dziecka z toczacego sie miedzy rodzi-
cami konfliktu. Rozbicie rodziny i nieprawidlowosci we wzajemnych relacjach
maja wplyw na dobro dziecka i na zaspokojenie jego podstawowych potrzeb
psychicznych.
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Whioski

1. Badany prezentuje prawidlowy rozwdj poznawczy. Od okresu niemow-
lectwa chlopiec wykazuje dysharmonie w rozwoju emocjonalno-spo-
lecznym.

2. Chlopiec wykazuje wysoki poziom agresji w relacjach z réwie$nikami
i doroslymi. Ma trudnosci z regulowaniem emocji i z ich konstruktyw-
nym roztadowaniem. Badany chlopiec ma trudnoéci w relacjach spotecz-
nych.

3. Problemy rodzinne nasilaja objawy zaburzen emocjonalnych i behawio-
ralnych.
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STRESZCZENIE

W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb rozwéd
rodzicéw moze wplynaé na funkcjonowanie dziecka z rozpoznaniem zespolu Asper-
gera. W pierwszej czeéci artykulu na podstawie literatury wprowadzono czytelnika
w problematyke zespolu Aspergera, nastepnie uwage poswiecono trudnosciom, z jaki-
mi mierzg si¢ rodziny wychowujace dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, oraz
omoéwiono, w jaki sposéb sytuacja rozwodu i konfliktu rodzicéw wplywa na rozwoj
i wychowanie dziecka. W kolejnej czeéci przyblizono sylwetke 10-letniego chlopca
z zespolem Aspergera, podajac najistotniejsze obszary rozwoju fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego. Omoéwiono aktualng sytuacje rodzinna, przyblizono postawy
wychowawcze oraz wskazano na trudnoéci, z jakimi boryka sie opisywana rodzina.
Nastepnie przeanalizowano, w jaki sposob kryzys zwigzku rodzicéw skutkuje destabi-
lizacja najblizszego srodowiska wychowawczego i powoduje nasilenie objawéw w po-
staci zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania u badanego chlopca.
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SUMMARY

This article tried to answer the question of how the parents’ divorce may affect the
functioning of a child diagnosed with Asperger syndrome. Based on literature, the
first part of the article introduced the issues of ASD, then focused on the difficulties
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faced by the families raising children with autism spectrum disorder and discussed
how the situation of divorce and parental conflict affects the development and
upbringing of the child. The next part presented the case of a 10-year-old boy with
Asperger syndrome and brought to light the most important areas of physical, mental
and social development. Current family situation was discussed, educational attitudes
were presented and the difficulties faced by the described family were shown. Then, an
analysis was made of how the crisis of parents’ relationship results in destabilization of
the immediate educational environmental.
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