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Wprowadzenie

Zmiany spoleczne, ktére oprécz zmian ekonomiczno-politycznych przy-
niosta pandemia SARS-CoV-2, znaczaco wplynely na postrzeganie ilosci
i jakosci czasu wolnego. Nie pojawila sie jeszcze gruntowna analiza tego
zjawiska, lecz z obserwacji zachowan spotecznych mozna juz wyciagnaé
pewne wnioski. Struktura czasu wolnego, jego budzet i skfadniki w okre-
sie zagrozenia epidemiologicznego przeobrazily sie i zmienily swoja war-
to$¢. Badano juz zachowania jednostek odizolowanych od spoleczenstwa
w réznych sytuacjach (Swigcicki 2021), jednakze jesli chodzi o ten rodzaj
izolacji, musi uplyna¢ pewien czas, zanim pojawia si¢ wnikliwe teorie po-
parte badaniami pedagogicznymi, socjologicznymi, psychologicznymi
dotyczace zachowan zwigzanych z ograniczeniem swobody osobistej
wynikajacej wlasnie z przyczyny zwiazanej z izolacja epidemiologiczna.
Tym bardziej Ze o ostatniej wielkiej epidemii, ktéra dotkneta polskich
ziem przeszto 100 lat temu, wiemy niewiele, a to dlatego, ze wlatach 1939-
1944 ulegla zniszczeniu ogromna ilos¢ dokumentéw z najwiekszych
(szczegélnie warszawskich) cmentarzy. Zatem dane o zniwie grypy
hiszpanki czerpie si¢ zazwyczaj ze wspomnien przekazywanych ustnie
oraz z przedrukéw Owczesnej prasy. Na $wiecie przez ostatnie sto lat
pojawialy sie rézne ogniska epidemiologiczne, np. grypy azjatyckiej,
grypy Hongkong, ospy prawdziwej, eboli, $wiriskiej grypy (Najwicksze
epidemie w dziejach Polski), nie dotarly one jednak do Polski z takj sila,
jak pandemia SARS-CoV-2 na progu roku 2020, paralizujac totalnie zycie
spoteczne na obszarze calego kraju. Ciekawa sytuacja historyczna jest
pojawienie sie w 1963 r. we Wroclawiu ospy prawdziwej, ktérg od jednego
oficera sluzb bezpieczenstwa, powracajacego z Azji, zarazilo si¢ 99 oséb,
w wigkszo$ci medykoéw, a siedmioro z nich zmarto. We Wroclawiu na
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kilka tygodni wprowadzono rezim sanitarny i odseparowano miasto od reszty
terenéw. Wtedy to Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozowala, ze epidemia
potrwa dwa lata i w jej wyniku umrze dwa tysiace osob, jednak ospa wygasta po
25 dniach od jej wykrycia (Najwigksze epidemie w dziejach Polski).

Z uwagi na brak odniesiert badawczych do analogicznych sytuacji zawarte
w tym artykule (Jak wplywa na nas izolacja?) wnioski dotyczace przemian
struktury czasu wolnego w sytuacji epidemiologicznej oparte beda na
obserwacji zycia spolecznego.

Zjawisko czasu wolnego

W historii nauk spotecznych bylo wiele badan nad czasem wolnym. Wsréd teo-
retykéw panuje na ogél zgoda co do tego, ze zjawisko spedzania czasu wolnego
jest jednym z zasadniczych elementéw odrézniajacych nasza epoke od prze-
szlo$ci. W przednowoczesnych strukturach spotecznych ,czas wolny” nie byt
wydzielony, poniewaz nie wyodrebniano wtedy pracy czy obowiazku z calo$ci
zycia. Dla éwczesnych ludzi obce byly odczucia spedzania czasu dla samego
siebie, po prostu czas istnial wylacznie w formie juz wypelnionej, nawet czas
przeznaczony na obrzedy. W spoteczenistwach przemyslowych czas wolny stal
sie obszarem zajmujacym okreslone miejsce, wyrdéznione w opozycji do pracy.
Proces industrializacji nie tylko wytworzyl swobodny czas po pracy, lecz tak-
ze umozliwil powstawanie nadwyzki dochodéw przeznaczanych na swobodna
konsumpcje. Wymusilo to instytucjonalizacje nowego rytmu zycia, w ktérym
po pracy czlowiek moze robi¢ z pozostalym czasem, co mu si¢ Zywnie podo-
ba. Nauczono sie kategoryzowa¢ czas i traktowaé pewne jego odcinki w czasie
dnia, tygodnia i roku jako wlasnie ten rzeczony czas wolny (Roberts 1974).
Czas wolny pozostat zatem pewng niezbywalng wlasnoécia wyodrebniona z ca-
losci zycia. Tymczasem, czego teoretycy czasu wolnego niemal zupelnie nie
uwzgledniali, nowoczesno$¢é konstytuowana jest przez jeszcze jedna tendencje,
ktora zasadniczo stoi w sprzecznosci z postepujaca autonomizacja przestrzeni
czasu wolnego: tendencje niewyodrebniania we wspélczesnym spoleczenstwie
czasu pracy ani wypoczynku, tylko stref czasu dyspozycyjnego, uwolnionego
czy wspolbieznego.

Dominujace do tej pory w pi$miennictwie pedagogicznym podejscie ilo$-
ciowe sprawilo, ze mieliémy do czynienia z mechanicznym, instrumentalnym
pojmowaniem czasu wolnego. Byl on zazwyczaj opisywany w kategoriach
czynnosci reprezentantéw poszczegdlnych grup spolecznych, np. zawodo-
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wych, wiekowych, plci, i mierzony w skali budzetu dobowego, tygodniowego
czy rocznego. Prowadzone kalkulacje niestety nie byly dotychczas nakierowa-
ne na warunki wzmacniania i wykorzystania potencjalu rozwojowego tej sfery
zycia jednostkowego i zbiorowego. Jednak to podejscie ostatnimi czasy zostato
zastapione nowym, w ktérym zauwazono, ze wspolczesnym przestaniem pe-
dagogiki spolecznej jest okreslenie czasu wolnego jako czynnika generujacego
rozwdj jednostki / grupy spolecznej, a nie ukazywanie jedynie instrumentalnie
»0d — do” czasu wolnego. Zadanie to nabiera szczeg6lnej wagi w sytuacji upo-
wszechniania si¢ nowych wzoréw zycia oséb i grup, ktére skutkuja m.in. ko-
lejnymi okresleniami wspélczesnego spoleczeristwa (globalne, informacyjne,
konsumpcyjne) i sprawiaja, ze kazde z tych okreélers moze stanowié atrakcyjna
poznawczo i wazng wychowawczo perspektywe debaty nad czasem wolnym
cztowieka. Zagadnienia zwiazane z czasem wolnym zupelnie si¢ zmienily i s3
inne niz te opisywane przez klasykéw. Wynika to m.in. ze wzrostu intensyw-
noéci pracy oraz ujecia jej w ramy nowej organizacji, co sprawia, ze tradycyjne
(wczeéniejsze) formy wypoczynku nie wystarczaja i wybitnie poszerzyt sie re-
pertuar mozliwych do wykorzystania form wolnoczasowych.

Jedna z osobliwosci czasu wolnego jest otwarto$¢ na zmiany, wyrazajaca
sie w fatwosci dostosowywania si¢ do aktualnych warunkéw w $wiecie zycia
i osobistego potencjalu intelektualnego, moralnego, oraz fizycznego i mate-
rialnego (Czerepaniak-Walczak 1995), zatem czas wolny nie jest juz drugim
biegunem ludzkiego czasu, przestal by¢ w opozycji do czasu pracy, czasu obo-
wiazkéw (jak to postrzegany byl wezeéniej), dlatego trzeba spojrzeé krytycz-
nie na dotychczasowe jego pojmowanie. Rozwazania nad wspdlczesnym cza-
sem wolnym nalezy wyprowadzi¢ z kregu zjawisk i sposobu ich interpretacji
stworzonych w innych warunkach spotecznych, kulturowych i technicznych.
Pozwala to spojrze¢ krytycznie na dotychczasowe pojmowanie czasu wolne-
go w aspekcie strukturalnym (z definicji strukturalnej: co sklada si¢ na czas
wolny) i funkcjonalnym (z definicji funkcjonalnej: czemu shuzy czas wolny),
a skoncentrowac sie na analizie atrybutywnej czasu wolnego, czyli takiej, ktora
ujawni atrybuty specyficzne i wylaczne dla czasu wolnego konkretnej jednost-
ki, nie grupy, wyznaczonej teza: czas wolny jest wlasnoscia konkretnej osoby.
Zatem to nie czas jest wolny, tylko czlowiek jest wolny do przejawiania zacho-
wan dobrowolnych. Jak pisza Anna Zawadzka i Krystyna Ferenz: ,Obecnie
juz dla nikogo nie ulega watpliwo$ci, iz czas wolny, sfera Zycia w najwiekszym
stopniu kierowana osobistymi potrzebami, dyspozycjami, nawykami, akcep-
towanym wzorami postepowania, oddziatuje na sfery pozostale i jest przez nie
ksztaltowany” (Zawadzka, Ferenz 1998). Nalezy wiec poszukiwaé nowych
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sposobow pojmowania czasu wolnego i kryteriéw wyodrebniania go sposroéd
innych tresci i aktywnosci czlowieka zgodnie z hipoteza przyjeta przez Jana
Szczepanskiego:

Istnienie rodzi czas. Nie ma czasu bez treéci, a ta tre$¢ pochodzi z tych elementéw
istnienia, ktére rodza dang postac czasu. A wiec jest czas ztozony z tych elemen-
tow istnienia, ktérych trescia jest praca (czas pracy). Jest tez taki, ktory zrodzony
jest z innych elementéw istnienia czlowieka wypelnionych tre$ciami zaspokajania
okreslonych potrzeb (spolecznych, biologicznych). Jest réwniez taki, ktéry wypel-
niony jest réwnoczesnie kilkoma tre$ciami (Szczepaniski 1999).

Przyjecie tej hipotezy pozwala wykorzysta¢ w argumentacji fakt istnienia ka-
tegorii czasu podwojonego, a nawet zwielokrotnionego. Ze wzgledu na realizo-
wanie réznych treéci, wystepowanie roéznych elementéw istnienia mozna méwié
o specyficznej, zwielokrotnionej postaci czasu (np. tzw. wolne zawody, proces
twérczy artystow). Jest to nowe ujecie sposobu pojmowania czasu wolnego w zu-
pelnej opozycji do dotychczasowej dychotomii czasu pracy i odpoczynku.

Wyrazna jest wiec potrzeba analizy sposobéw pojmowania czasu wolne-
go w sposob atrybutywny, nie znaczy to jednak, ze indywidualny czas wolny
kazdej wolnej jednostki mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od wymiaru spo-
lecznego, bo nadal pozostaje ona powiazana z elementami otaczajacego ja
$wiata, ktore ksztaltuja przeciez formy i wzory spedzania czasu wolnego. Czas
wolny w tych definicjach jest kategoria podmiotowa. To czlowiek (podmiot)
za$wiadcza o wystepowaniu lub nieokreslonych atrybutéw wlasnego czasu.
W tym rozumieniu czas wolny, tzw. czas zegarowy (liczony w dniach, godzi-
nach, minutach) kazdego indywidualnego cztowieka naznacza wspétwystepo-
wanie cech takich jak dobrowolnos¢ treéci i form zachowan, niekomercyjnoé¢
i do$wiadczanie satysfakcji. Czasem wolnym mozemy nazwaé wylacznie ten,
ktory bedzie wypelniony stanami i zachowaniami spelniajacymi wszystkie te
warunki. Podmiotowa perspektywa czasu wolnego zawarta jest we wlasnym,
osobistym wskazywaniu tych przedzialéw czasu, ktére sama zainteresowana
osoba uznaje za spelniajace te trzy kryteria (zatem ma $wiadomosg¢, czy sy-
tuacja, w ktérej si¢ znajduje, jest przymusowa, czy dobrowolna) i poczuciu,
ze samemu podejmuje sie decyzje w zakresie zagospodarowania tego inter-
walu czasowego, czyli realizacj¢ wlasnych preferencji zwiazanych z wykorzy-
staniem czasu wolnego. Biorac pod uwage powyzsze, warto mysle¢ o czasie
wolnym w jego nowym wymiarze, tzw. sektorze czasu, nie stawiajac go naprze-
ciwko pracy czy obowiazkéw dlatego, ze w dyskursie spoteczno-pedagogicz-
nym zanikaja jasne podzialy (tzw. strefy czasowe), a pojawiaja si¢ wymienione
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sektory. Poszczegdlne zachowania czlowieka nie sa juz wyznaczone dobg ze-
garowg czy pora roku, tylko konsumpcja i presumpcja, a za sprawa srodkow
masowego przekazu, internetu, ulatwien komunikacyjnych w tych dwoéch pro-
cesach mozna uczestniczy¢ o dowolnej porze dnia i nocy czy roku (np. catodo-
bowe sklepy, sprzedaz internetowa).

Z tego tez powodu na potrzeby niniejszego artykulu autorska propozycja
definicji atrybutywnej czasu wolnego (ktéra jest jedynie glosem w otwierajacej
sie debacie nad tym, jakie formy przybiera czas, w tym czas wolny) w $wiecie
pograzonym w pandemii, brzmi:

Czas wolny jest tym fragmentem czasu, w ktérym jednostka ludzka ma poczu-
cie, ze jednoczesnie samodzielnie, dobrowolnie, w sposéb jq satysfakcjonujgcy
i niekomercyjny osiqgga dobrostan psychofizyczny poprzez suwerenny wybér
czynnosci realizowanych w tym interwale czasowym, Swiadomie potwierdzajgc
siebie jako jednostke indywidualng, ale stanowiqcq takze tkanke zycia publicz-
nego w kazdym wymiarze, nawet jesli ograniczajq jq warunki zewngtrzne od
niej niezalezne.

Podsumowanie

Rozwazajac problem czasu wolnego w sytuacji, w ktdrej znalezli$my sie z po-
czatkiem marca 2020 r., warto zatrzymac sie chwile nad pojeciem samotno$ci,
ktorej do$wiadcza jednostka ludzka. Jak wiadomo, bycie samym nie oznacza
bycia samotnym i vice versa. Bycie samemu (ze sobg) jest stanem fizycznym,
a bycie samotnym, to stan psychiczny, emocjonalny. Wiadomo nie od dzis, ze
samotno$¢ ma wiele wymiaréw (McGraf 2000). Czasem bywa stanem poza-
danym, szczegdlnie kiedy przytlaczaja nas relacje miedzyludzkie. Przejsciowy
stan bycia samemu pozwala nam wtedy oceni¢ z dystansem nasze kontakty
z otoczeniem, pojawia si¢ wtedy autorefleksja i dystans. Natomiast samotnos¢,
ktora jest stanem dlugotrwalym, ma negatywny wplyw na nasze samopoczucie
psychiczne i fizyczne. Problem samotnosci w tlumie, a w wypadku izolacji epi-
demiologicznej — w rodzinie, jest bardzo ztozonym problemem. Pomijam tu
oczywiscie sytuacje osob prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domo-
we, cho¢ zaznaczam, ze ich sytuacja takze si¢ zmienita poprzez brak mozliwosci
swobodnego opuszczenia miejsca izolacji.

Podkresli¢ nalezy, ze decyzja o wprowadzeniu lockdownu byla podyktowa-
na bezpieczenstwem higienicznym, poniewaz izolacja spoleczna w znaczacy
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sposdb hamuje rozpowszechnianie sie choroby. Jednakze z obserwacji wyni-
ka, ze pierwszy lockdown, z ktérym zetkneliémy sie w polowie marca 2020 r.,
rozni sie od drugiego jesiennego znaczaco i to w kilku wymiarach. Przede
wszystkim dlatego, ze pierwsza fala izolacji byla spotecznym szokiem, spote-
czenstwo zetknelo si¢ z sytuacja, ktorej wezesniej nie znato. Poprzez ogranicze-
nie dzialalnosci czy wrecz zamkniecie wielu dzialéw gospodarki ograniczono
wybor znanych do tej pory form spedzania czasu wolnego. Z dnia na dzien na
przestrzeni mieszkania czy domu znalazla sie cala rodzina i to w kontakcie bez-
posrednim, czyli 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Zakaz swo-
bodnego przemieszczania si¢ uruchomit nowe struktury zycia rodzinnego, na
ktére dotad rzadko kiedy byt czas. Zycie w izolacji, w hermetycznym jak nigdy
dotychczas $rodowisku, trzeba bylo zaplanowaé. Poczucie ,wakacji” zniknelo
bardzo szybko, poniewaz okazalo si¢, ze dzieci musza by¢ na lekcjach online,
a dorosli w pracy. Wymagalo to wydzielenia przestrzeni osobistej dla kazdego
cztonka rodziny, tak aby mégl on wypelniac rzetelnie swoje obowiazki. Poja-
wila sie takze potrzeba wydzielenia czasu indywidualnego z czasu rodzinnego.
Zamknigcie wszystkich tych dziedzin gospodarki, ktére wypelniaja czas wolny,
zmienito model wolnoczasowy z zewnetrznego otwartego na konsumpcjonizm
na wewnetrzny skupiony na rzeczywistej realizacji potrzeb poszczegélnych jed-
nostek. Wiele komercyjnych form spedzania czasu wolnego jest zorientowa-
nych na bycie ,obok” a nie ,z” druga osoba. Jesli idziemy z dzieckiem do kina,
a po seansie nie rozmawiamy o emocjach, jakie wywotal w nas film, to jest to
raczej ilosciowe ,,0odhaczenie” wspdlnego czasu, a nie jakosciowe go spedzanie.
Podobnie jesli idziemy z dzieckiem do tzw. bawialni, gdzie na godzine oddaje-
my je pod opieke pracownikéw tego miejsca, a sami wypelniamy ten czas inng
trescia. Zamkniecie tych miejsc spowodowalo, ze w zaciszu domowym trzeba
bylo poszuka¢ innych, dogodnych dla wszystkich rozwiazan. Zamkniete zosta-
ly takze branze w szeroko rozumianym ustugowym aspekcie fitness i SPA czy
tez beauty. Niemozliwe dla 0s6b doroslych stalo si¢ spedzenie czasu na sitowni,
u kosmetyczki czy fryzjera, czyli w miejscach, ktére kojarzg sie z relaksem, od-
prezeniem i daja poczucie, ze ,robimy co$ dla siebie”. Dyrektywa nieopuszcza-
nia miejsca zamieszkania poglebiala frustracje u oséb, ktére nie wypracowaly
innej strategii funkcjonowania w tym trudnym czasie. Nie wszystkie rodziny
w sposéb spojny poradzily sobie z tym swoistym kryzysem. Swiadczy o tym
cho¢by fakt pojawienia sie wielu kampanii spolecznych uswiadamiajacych, jak
radzi¢ sobie z przemoca domowa (Plan awaryjny — jak szukaé pomocy, gdy do-
swiadczamy przemocy domowej w pandemii?).
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Drugi jesienny lockdown 2020 r. byl juz sytuacja, ktéra nikogo nie zasko-
czyla. Jesli wiosenne strategie radzenia sobie z sytuacja kryzysowa zostaly po-
zytywnie wypracowane, wdrozono je w zycie rodzinne po raz drugi. Lockdown
nie dotknat tez tylu branz gospodarki, co poprzedni.

Spoleczenstwo postindustrialne charakteryzuje si¢ zanikaniem pracy w sen-
sie nowoczesnym, ale takze czas wolny zanika tylko w tym sensie: wszystkie
dotychczasowe definicje dotyczace ,czasu wolnego” s3 juz nieadekwatne, tak
jak i znane definicje ,pracy” bo pojecia owe wymykaja sie wszelakim podzia-
lom, strukturom i znanym klasyfikacjom, a przenikaja wzajemnie. Przestrzen
czasu wolnego nadal istnieje, cho¢ stale przeobrazana, a nawet stale poszerza-
na za sprawa techniki. Mozna skonstatowaé jak Neil Postman (1995), ze jest
to objaw tryumfu techniki nad kultura, ale wlasnie z tego powodu nie nalezy
zarzuca¢ samego pojecia ,,czasu wolnego’, wtedy bowiem moca samospelniaja-
cej si¢ przepowiedni skazemy sie na opisywanie czlowieka technicznego, prze-
strzeni medialnej i proceséw alienacji. A przeciez ludzki wybér, rzec by mozna,
w sposéb substancjalny dokonuje sie jedynie w czasie wolnym, nawet w sytu-
acji ograniczenia swobod podyktowanych specyficzng sytuacja pandemiczna.
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STRESZCZENIE

Epidemia groinego wirusa SARS-CoV-2, ktéra dotarla do granic Polski w marcu
2020 r., spowodowala konieczno$¢ izolacji spolecznej, ktéra uznawana byla na catym
$wiecie za podstawowa metode walki z chorobg. Decyzja ta ograniczyla mozliwos¢
kontaktéw spolecznych, a tym samym zmienila postrzeganie iloéci, jako$ci oraz tresci
czasu wolnego.

SEOWA KLUCZOWE: pedagogika, pedagogika spoleczna, pedagogika czasu wolne-
go, historia czasu wolnego, czas wolny, epidemia, pandemia

SUMMARY

The epidemic of the dangerous SARS-CoV-2 virus, which reached the Polish borders
in March 2020, caused the need for social isolation, which is recognized all over the
world as the basic method of fighting the disease. This decision limited the possibility
of social contacts and thus changed the perception of the quantity, quality and content
of free time.

KEYWORDS: pedagogy, social pedagogy, free time pedagogy, history of free time, free
time, epidemic, pandemic
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