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Wprowadzenie

»Sportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnic-
two dorazne lub zorganizowane wplywaja na wypracowanie lub popra-
wienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spolecznych
lub osiagniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach (...). Za
sport uwaza si¢ rowniez wspolzawodnictwo oparte na aktywnosci inte-
lektualnej, ktérego celem jest osiagniecie wyniku sportowego” (Ustawa
z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie). Tym samym celem uprawiania
sportu jest zardowno dbato$¢ o zdrowie, o relacje z innymi, jak i doskona-
lenie sie i rywalizacja w okreslonych dyscyplinach. Dla cze$ci mlodych
ludzi sport jest gtéwna dziedzing rozwoju, dlatego podejmuja systema-
tyczne treningi oraz biorg udzial w zawodach, dazac do coraz wyzszych
wynikow.

Wprowadzenie izolacji wymusilo nowe zachowania spoleczne oraz
ograniczylo dostep do instytucji, ktére dotychczas dbaly o rozwdj swo-
ich zawodnikéw. Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie, w ja-
kim zakresie trenerzy i instytucje zajmujace si¢ rozwojem predyspozycji
sportowych mlodych ludzi podtrzymywaly motywacje i zainteresowa-
nie sportem, umozliwialy systematyczne treningi oraz dostep do rywa-
lizacji sportowej. Przyjeto perspektywe rodzicéw, na ktérych spoczy-
wa odpowiedzialno$¢ za dostrzezenie i wspieranie rozwoju uzdolnien
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sportowych ich dzieci. Sg oni takze osobami, ktére bezposrednio angazuja sie
w kwestie organizacyjne, finansowe i psychologiczne zwigzane z wyczynowym
uprawianiem sportu przez dzieci.

Podjety temat jest wazny ze wzgledu na istniejace zagrozenie ponawiania
konieczno$ci wprowadzania elementéw izolacji spolecznej oraz wypracowy-
wanie rozwiazan, ktdre skutki takich sytuacji beda tagodzily.

Uzdolnienia sportowe — ustalenia terminologiczne

Uzdolnienia to wlasciwoséci jednostki, ktore umozliwiaja jej osiaganie po-
nadprzecigetnych wynikéw w wybranej dziedzinie aktywnosci, np. w sporcie
(Limont 2010); jest to takze mozliwo$¢ realizowania sekwencji dziatan o wyz-
szym stopniu zlozonosci (Chruszczewski 2009). W literaturze przedmiotu
funkcjonuja okreslenia ,zdolnosci sportowe”, ,talent sportowy” oraz ,uzdolnie-
nia sportowe”. Na przyklad Malgorzata Siekanska definiuje zdolnosci sportowe
nastepujaco: ,s3 przyktadem uzdolnien kierunkowych, ktore sprzyjaja ksztal-
towaniu umiejetnosci i rozwijaniu kompetencji umozliwiajacych odnoszenie
sukceséw sportowych” (Siekariska 2013, s. 20). Natomiast ,talent sportowy, to
zespol réznego rodzaju cech, wlasciwosci i predyspozycji, ktore zmieniaja sie
w czasie i wzajemnie sie determinuja” (Mroczkowska 2010, s. 11). Przy tym jest
on tylko jednym z kryteriéw warunkujacych sukces sportowy, nie mniej wazne
s3 predyspozycje psychologiczne i intelektualne (Mroczkowska 2010, s. 11).
W odniesieniu do sportu za uzdolnienia uznaje si¢ wladciwosci indywidualne:
morfologiczne, motoryczne, fizjologiczne i psychiczne, ktére przyczyniajg sie
do efektywnosci treningu i walki sportowej (Gracz, Sankowski 2000). Inaczej,
w sporcie istotne sg takie cechy jak predyspozycje fizyczne — chociaz zréznico-
wane w zaleznoéci od dyscypliny sportu, umiejetnosci techniczne i taktyczne
oraz predyspozycje psychiczne (Buekers i in. 2015). Istotna jest takze mozli-
wos¢ rozwoju, przy odpowiednim wsparciu, treningu motorycznym i psycho-
logicznym (Abbott, Collins 2002).

Instytucje sportowe w rozwoju uzdolnien sportowych dzieci
Podstawowymi instytucjami, w ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ sportowa,

sa kluby sportowe. Aby ich czlonkowie mogli uczestniczy¢ we wspélzawod-
nictwie na poziomie krajowym i miedzynarodowym, zrzeszaja si¢ w ramach
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polskich zwiazkéw sportowych. Te z kolei moga powolywac¢ inne instytucje'
stuzace rozwojowi danej dyscypliny.

Innymi, réwnie istotnymi instytucjami dzialajacymi na rzecz rozwoju pre-
dyspozycji sportowych dzieci i mlodziezy, sa oddzialy sportowe, szkoly spor-
towe oraz szkoly mistrzostwa sportowego, ktore dzialaja w ramach systemu
o$wiaty, czyli z jednej strony realizuja podstawe programowa ksztalcenia ogél-
nego, z drugiej za$ programy szkolenia sportowego. W celu realizacji programu
szkolenia sportowego oddzialy sportowe, szkoly sportowe oraz szkoty mistrzo-
stwa sportowego moga ,wspotpracowaé z polskimi zwigzkami sportowymi,
klubami sportowymi, stowarzyszeniami prowadzacymi dzialalno$¢ statutowa
w zakresie kultury fizycznej, a takze uczelniami prowadzacymi studia wyzsze
na kierunku zwigzanym z dziedzing nauk o kulturze fizycznej” (Rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 pazdziernika 2012 r.). Wspdlpraca
ta moze dotyczy¢ w szczegdlnosci ,pomocy szkoleniowej, wzajemnego udo-
stepniania obiektéw lub urzadzen sportowych, korzystania z opieki medycznej
i zabiegéw odnowy biologicznej, prowadzenia badan diagnostycznych, a takze
tworzenia warunkéw do uczestnictwa uczniéw w zawodach krajowych i mie-
dzynarodowych” (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15
pazdziernika 2012 r.).

Rola instytucji sportowych jest docieranie do mtodych uzdolnionych oséb?,
ktére moga by¢ wlaczone do zespolu i poprzez otrzymanie odpowiedniego
wsparcia, rozwijac si¢ dzieki umozliwieniu podejmowania treningéw, ktérych
celem jest nauczenie si¢ techniki i taktyki danej dyscypliny sportu, doskona-
leniu ich, ale tez ksztaltowaniu fizycznej sprawnoéci i cech osobowo$ciowych

' Przykladem moze by¢ Mlodziezowa Akademia Szachowa powolana przez Polski

Zwiazek Szachowy w celu systematycznego podnoszenia umiejetno$ci szachowych

najbardziej utalentowanych zawodnikéw w wieku 8-23 lat (zob. Baum, Lukasiewicz-

Wieleba 2018).
> Jednak trafne rozpoznanie predyspozycji sportowych jest dos¢ skomplikowane, szcze-
gblnie gdy dzieci przejawiaja wysoki poziom mozliwosci w wigcej niz jednej dziedzinie,
natomiast sport moze by¢ jednym z wielu wyboréw. Czesto podstawa decyzji o upra-
wianiu jakiej$ dyscypliny sportu jest naturalna selekcja, oparta na poréwnywaniu ak-
tualnych wynikéw jednostki, chociaz moga one by¢ konsekwencja wielu czynnikéw,
np. treningu, dojrzalosci biologicznej, réznica wieku kalendarzowego itp. (Coh, Zvan
2019). Tym samym oparcie si¢ na instytucjach sportowych jako tych, ktére potwierdza
rozpoznanie predyspozycji i umozliwia rozw6j mlodego czlowieka, moze by¢ zaréwno
decyzja rodzicéw (nierzadko na prosbe dziecka), jak i sugestia nauczyciela wychowa-
nia fizycznego.
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(Buekersiin. 2015; Sozaniski 1999). Maja istotne znaczenie w ksztaltowaniu ka-
riery sportowej: przyciagaja osoby o predyspozycjach sportowych, umozliwiaja
im poznanie dyscypliny i podstaw technicznych, rozwoj kompetencji i udzial
w rywalizacji, osiaganie wysokich wynikéw (Seweryniak 2013). Sukces w spor-
cie jest uwarunkowany zaréwno czynnikami zwigzanymi z zawodnikiem (jego
mozliwoéci motorycznych, psychologicznych, biologicznych, poznawczych),
jak i elementami zewnetrznymi, do ktérych nalezy oddzialywanie §rodowiska,
w tym instytucji sportowych, ktére zapewniaja odpowiednia identyfikacje i wia-
czenie do dyscypliny i systematycznych treningéw (Coh, Zvan 2019).

Sport i jego instytucje w czasie izolacji spofecznej

Pierwszy przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w Polsce odnotowano
4 marca 2020 r.,,ajuz 10 i 12 marca Ministerstwo Sportu wydato rekomendacje
(https:// www.gov.pl/web/sport/koronawirus---rekomendacje-ministerstwa-
sportu; https://www.gov.pl/web/sport/koronawirus---dalsze-rekomendacje-
ministerstwa) dotyczace odwolania zaplanowanych imprez sportowych oraz
wstrzymania zaje¢ sportowych. Wszelka dzialalno$¢ sportowa na terenie Pol-
ski zostala zakazana na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. poz. 433). Szczegdlowo zakaz ten do-
tyczyt (https://www.gov.pl/web/sport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-ob-
szarze-sportu): prowadzenia obiektéw sportowych na otwartym powietrzu
lub obiektéw sportowych halowych (w tym stadionéw, toréw wyscigowych,
basendw, pdl golfowych, toréw do gry w kregle, silowni, i pozostalych obiek-
téw sportowych i rekreacyjnych); dziatalnosci druzyn i klubéw sportowych;
dzialalno$ci w zakresie organizowania, promowania, sponsorowania i zarzadza-
nia imprezami sportowymi; dzialalno$ci centréw i klubéw fitness oraz innych
obiektéw stuzacych poprawie kondycji fizycznej i kulturystyce; dzialalnosci
zwiazanej z organizacja lig sportowych; dzialalnosci indywidualnych sportow-
cow i sedziow; dzialalnosci rekreacyjnej na obiektach lub $wiadczenia ustug
w zakresie zaspokajania potrzeb rekreacyjnych (m.in. organizowanie réznych
atrakgji rozrywkowych i rekreacyjnych, takich jak: zjazdy wodne, gry, pokazy,
wystawy tematyczne i imprezy plenerowe, wlaczajac festyny, dzialalno$¢ weso-
tych miasteczek i parkéw rozrywki, obstuga stokéw narciarskich, wypozyczanie
sprzetu rekreacyjnego, dyskoteki, sale taneczne i inne imprezy rekreacyjne);
prowadzenia dzialalno$ci uslugowej zwiazanej z poprawa kondycji fizycznej
(np. sauny, salony kosmetyczne, salony masazu itp.).


https://www.gov.pl/web/sport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-obszarze-sportu
https://www.gov.pl/web/sport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-obszarze-sportu
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Dodatkowo od 1 kwietnia 2020 r. wprowadzono (Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazow i zakazdéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, Dz.U. 2020
poz. 566) zakaz korzystania z terenéw zieleni pelnigcych funkcje publiczne
i pokrytych roslinnoscia, w szczegdlnosci: parkow, zieleicéw, promenad, bul-
waréw, ogrodéw botanicznych, zoologicznych, jordanowskich i zabytkowych,
a takze plaz oraz roweréw miejskich. Wprowadzono réwniez nakaz przemiesz-
czania si¢ osoby do ukonczenia 18. roku zycia wylacznie pod opieka osoby do-
roslej. Wprowadzone obostrzenia i rekomendacja Ministerstwa Zdrowia unie-
mozliwily jakakolwiek aktywnos¢ fizyczna na $wiezym powietrzu, zaréwno
w zakresie sportu powszechnego, jak i wyczynowego.

Oddzialy sportowe, szkoly sportowe oraz szkoly mistrzostwa sportowego,
ktore funkcjonuja w ramach systemu o$wiaty, zawiesily dzialalno$¢ dydaktycz-
na, wychowawcza i opiekuricza w okresie 12-25 marca na podstawie Rozporzg-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca w sprawie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19% natomiast po tym okresie zgod-
nie z kolejnym rozporzadzeniem (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzati w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19)* realizowaly ja z wykorzy-
staniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ lub innego sposobu, za co
odpowiedzialny byt dyrektor danej placéwki.

W procesie przywracania aktywnosci sportowej, zwanym réwniez ,,odmra-
zaniem sportu’, mozna wyréznic cztery podstawowe etapy.

Pierwszym® bylo otwarcie parkéw i laséw oraz przywrdcenie mozliwosci
przemieszczania si¢ w celach rekreacyjnych (spacery, biegi, jazda na rowerze).
Dodatkowo zniesiono zakaz przemieszczania si¢ oséb powyzej 13. roku zycia
bez opieki osoby doroslej. Etap ten nie wnidst zadnych zmian w kontekscie
dzialalnosci instytucji sportowych, a umozliwil jedynie podjecie rekreacyjnej
aktywnosci sportowe;.

*  Dz.U.2020 poz. 410.

*  Dz.U. 2020 poz. 493.

Pierwszy etap zaczal obowiazywa¢ od 20 kwietnia na podstawie Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 697).
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Etap drugi® zwiazany byt z udostepnieniem infrastruktury o charakterze
otwartym. Przywrécono dziatalno$é: stadionéw sportowych (m.in. pitkarskich,
lekkoatletycznych), boisk szkolnych i wielofunkcyjnych, w tym ,Orlikéw”, in-
frastruktury zewnetrznej do uprawiania sportéw motorowych oraz lotnictwa,
pol golfowych, stadnin koni, strzelnic, toréw tuczniczych, toréw gokartowych,
toréw wedkarskich, toréw rolkowych, infrastruktury otwartej do uprawiania
sportéw wodnych oraz kortéw tenisowych. Obiekty te dziataly w tzw. rygorze
sanitarnym, ktéry dotyczyl m.in. ograniczenia liczby oséb jednoczesnie prze-
bywajacych na obiekcie (np. w przypadku boisk do pitki noznej do sze$ciu oséb
i trenera, a w przypadku kortéw tenisowych do czterech oséb i trenera) oraz
ich weryfikacji, zachowania dystansu spotecznego, braku mozliwosci korzysta-
nia z wezla sanitarnego i szatni, dezynfekcji urzadzen. W przypadku rodzicow
dzieci uprawiajacych sporty na obiektach otwartych wigzalo sie to z koniecz-
noscia np. dowozenia ich w strojach sportowych i kazdorazowego dostarczania
sprzetu, ktorego przechowywanie w klubie nie bylo mozliwe, czy zapisywania
dziecka na konkretne zajecia, ktére organizowane byly w mniejszych grupach
i wielu terminach.

Na etapie trzecim’ przywracania aktywnosci sportowej udostepniono sale
i hale sportowe, a limity oséb, ktére mogly jednoczesnie korzysta¢ z danego
obiektu, zostaly uzaleznione od powierzchni obiektéw. Zwiekszono réw-
niez limity oséb mogacych przebywa¢ na sportowych obiektach otwartych
(np. w przypadku boisk sportowych do 14 zawodnikéw i dwdch treneréw). Za-
chowano wczeéniejsze wymogi sanitarne, a rodzice dzieci trenujacych sporty
halowe borykali si¢ z podobnymi problemami jak ci, ktérych dzieci rozpoczelty
wczeéniej treningi na obiektach otwartych.

Ostatni, czwarty etap® ,odmrazania sportu” zwigzany byl z przywréceniem
dziatalno$ci basenéw, klubéw fitness, sitowni, a takze ze zniesieniem ograni-
czen dotyczacych mozliwosci korzystania z obiektow sportowych. Przywré-

¢ Etap drugi zaczal obowiazywaé od 4 maja na podstawie Rozporzadzenia Rady Mini-

stréw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 792).

Etap ten zaczal obowiazywa¢ od 18 maja na podstawie Rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 878).

Etap czwarty zaczal obowigzywa¢ od 30 maja (z wylaczeniem dzialalnosci sitowni, ba-
senéw i klubéw fitness, ktére otwarto 6 czerwca) na podstawie Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 964).
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cono mozliwo$¢ organizowania wydarzen, zawodéw i turniejéw sportowych
(przy limicie uczestnikéw do 150 i bez udziatu publicznosci), a takze obozéw
sportowych. Mozliwa stala si¢ sportowa rywalizacja zaréwno na obiektach
otwartych, jak i w halach sportowych, a takze organizacja przez kluby sportowe
obozéw szkoleniowych.

Szkoly, w tym oddzialy sportowe, szkoly sportowe oraz szkoty mistrzostwa
sportowego, do korica roku szkolnego 2019/2020 nie powrécily do tradycyjne;
formy dzialalno$ci.

Zatozenia metodologiczne

W podjetych analizach postawiono cel poznawczy, skierowany na dookresle-
nie, w jakim zakresie instytucje sportowe (w tym trenerzy i nauczyciele wycho-
wania fizycznego) podtrzymywaly motywacje i zainteresowanie dziedzing oraz
umozliwily realizacje systematycznych treningéw, a takze dostep do rywalizacji
sportowej mlodym uzdolnionym sportowcom.

Zastosowano metode wywiadu swobodnego pogltebionego.

Badana proba

Zdecydowano o celowym dobrze proby?®, ktéra stanowili rodzice wybitnie
uzdolnionych mlodych sportowcéw uczacych sie w szkotach podstawowych
— tenisistki, szachistki, szermierza, pitkarza i koszykarza. Wywiady przeprowa-
dzono z czterema matkami, a w jednym przypadku z matka i ojcem wspélnie.
Rodzice uzdolnionych sportowcéw mieli wyksztalcenie wyzsze.

Dziewczynka, lat 11

Dyscyplina sportu — tenis.

Instytucje wspomagajace — klub tenisowy, szkola sportowa (klasa tenisowa).
Tenis uprawia od 5. roku zycia. Wybér dyscypliny byl przypadkowy, dla pod-
trzymania kontaktu z kuzynka. Trening w ramach zaje¢ szkolnych obejmuje trzy

Andrzej Goéralski uznat istnienie tzw. przypadkéw kluczowych, czyli ,takich, ktérych
uwazne poznanie zezwoli na pierwsze przyblizenie do rozwiazania i prawdy” (Géralski
2009, s. 84). Za przypadki kluczowe uznaje sig rodzicéw, ktérych wypowiedzi sg anali-
zowane w artykule.
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zajeciaw tygodniu po 1,5 godziny. Dodatkowo dziewczynka uczeszcza na zajecia
platne — tenisowe w ramach klubu oraz ogélnorozwojowe (zajecia prywatne).
Najwazniejsze osiagniecia: liczne wygrane turnieje, przynalezno$¢ do katego-
rii Skrzatki (starsza grupa wiekowa), miejsce w pierwszej dwudziestce na liscie
rankingowej w Polsce w swojej kategorii wiekowe;j.

Rodzenistwo — brat, 6 lat.

Dziewczynka, lat 13

Dyscyplina sportu — szachy.

Instytucje wspomagajace — klub szachowy, Mlodziezowa Akademia Szachowa
(MAS).

W szachy gra od 6. roku zycia. Wybér dyscypliny nie byt przypadkowy — rodzi-
ce w wieku juniorskim uprawiali szachy, a ojciec nadal gra w turniejach. Dziew-
czynka trenuje gléwnie pod okiem ojca, korzysta ze szkolent organizowanych
przez MAS, a przed pandemia rozpoczeta wspolprace z trenerem szachowym
(zajecia platne, obejmowaly jedno dwugodzinne spotkanie w miesiacu).
Najwazniejsze osiggniecia: multimedalistka Mistrzostw Polski Junioréw, czlon-
kini Kadry Narodowej Junioréw, tytul Druzynowej Mistrzyni Europy do lat 12,
drugie miejsce na licie rankingowej w szachach klasycznych w swojej kategorii
wiekowej w Polsce.

Rodzenstwo — szeécioro, w tym troje doroslych; dwie siostry réwniez ¢wicza
gre w szachy.

Dziewczynka, lat 12

Dyscyplina sportu — szermierka.

Instytucje wspomagajace — klub szermierki.

Szermierke uprawia od 6. roku zycia. Wybér dyscypliny podyktowany byt fak-
tem, ze starsi bracia réwniez ja uprawiaja. Dziewczynka ¢wiczy w tym samym
klubie co rodzeristwo, a jej trening obejmuje trzy 1,5-godzinne spotkania w ty-
godniu, z czego jedno to walki sparingowe miedzy zawodnikami i zawodnicz-
kami z réznych grup treningowych, réwniez spoza klubu.

Najwazniejsze osiggniecia: 15. miejsce na li$cie rankingowej w swojej kategorii
wiekowej w Polsce.

Rodzenstwo — czworo, z czego troje trenuje szermierke.

Chlopiec, lat 12
Dyscyplina sportu — pitka nozna.
Instytucje wspomagajace — klub pitki noznej, szkota sportowa (klasa pitki noznej).
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W pilke nozna gra od 8. roku zycia. Wczesniej trenowal réwniez koszykéwke,
a rownolegle uprawia tenis. Trening pitkarski obejmuje codzienne 2-godzinne
zajecia w szkole oraz cztery spotkania tygodniowo w klubie.

Najwazniejsze osiagniecia: udzial w turniejach krajowych, lidze oraz w Miedzy-
narodowym Turnieju 32. Copa Calatunia, w rozgrywkach Jarocin Cup 2020
wybrany do najlepszej dziewiatki turnieju, liczne sukcesy odnosit réwniez w in-
nych dyscyplinach sportu: tenisie ziemnym (3. miejsce na Talentiadzie — Dru-
zynowych Mistrzostwach Polski do lat 10), biegach przelajowych (1. miejsce
w Warszawskiej Olimpiadzie Mlodziezy i Mazowieckich Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej oraz 2. miejsce w Ogélnopolskim Finale Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
w biegach sztafetowych), plywaniu, nartach zjazdowych i unihokeju.
Rodzenstwo — brat, 14 Iat.

Chlopiec, lat 13

Dyscyplina sportu — koszykowka.

Instytucje wspomagajace — klub koszykéwki.

W koszykéwke gra od 6. roku zycia. Trening w klubie koszykarskim obejmuje
trzy spotkania w tygodniu.

Najwazniejsze osiagniecia: zdobycie tytulu najbardziej warto$ciowego gracza
w turnieju (MVP — most valuable player), awans do bardzo dobrego klubu ko-
szykarskiego w Warszawie.

Rodzenstwo — dwoje.

Wyniki badan wiasnych

Analizujac rodzicielska ocene dziatan instytucji i treneréw w okresie pandemii,
stwierdzi¢ nalezy, ze jest ona zréznicowana — raczej pozytywna, z zastrzezenia-
mi w odniesieniu do klubéw i treneréw, i negatywna w stosunku do szkét i klas
sportowych.

Mama tenisistki zauwazyla, ze chociaz w pierwszym okresie korty byly za-
mkniete, to jednak tenis ,wrécil” jako jedna z pierwszych dyscyplin, poniewaz
nie jest to sport kontaktowy. Doé¢ szybko wznowiono turnieje tenisowe oraz
pojawily sie informacje o organizacji letnich obozéw tenisowych. Pomimo
tego, poniewaz szkoly pracowaly w trybie zdalnym, dziecko nie mialo moz-
liwosci powrotu do tych treningéw, ktére zapewniala przynaleznos¢ do kla-
sy sportowej (tenisowej). To zawieszenie treningéw szkolnych wymusilo na
rodzicach ponoszenie wyzszych kosztow ze wzgledu na to, ze te aktywnosci,
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ktore w normalnych warunkach bezplatnie realizowala szkota, byly konieczne
do nadrobienia poprzez komercyjna dziatalno$¢ klubu sportowego. Pomimo
prosb rodzicoéw, ani dyrekeja szkoly, ani organ prowadzacy nie wyrazil zgo-
dy na to, by szkolne treningi tenisa mogly by¢ traktowane jako indywidualne
konsultacje. Pomimo tego treningi byly realizowane w klubie przez treneréw,
ktorzy starali si¢ tak dzialaé, by obnizy¢ faktyczne koszty uczestnictwa w nich.
W tym kontekscie szkola jest oceniana negatywnie. Zarzutem jest m.in. to, ze
ten sam trener, ktéry mégl organizowad treningi tenisa na prywatnym korcie,
w szkole dostarczal swoim uczniom krzyzéwke dotyczaca tenisa lub polece-
nie opracowania zyciorysu ulubionego tenisisty. Rodzice dzialania te uznali za
niewystarczajace, szczegélnie ze treningi mogly by¢ prowadzone z wykorzy-
staniem internetu. Szkola nie wykorzystala faktu, ze od maja 2020 otworzono
korty tenisowe — zdaniem badanych brak wznowienia treningdéw szkolnych
warunkowany byt checia oszczednosci ze strony organu prowadzacego. Tak-
ze klub sportowy, do ktorego przynalezy corka, nie jest oceniany pozytywnie,
jednak jest to opinia podparta dotychczasowym do$wiadczeniem. Zdaniem
rodzicéw przynalezno$¢ do klubu daje niewiele profitéw, szczegélnie finanso-
wych, gdyz uprawianie tenisa jest bardzo kosztowne. Gwarantuje on jedynie
udzial w oficjalnych rozgrywkach. Badani jednak nie oczekiwali zbyt wiele od
klubu w zwiazku z pandemia. Méwia o tym: ,to wsparcie tenisowego klubu
bylo takie, ze ani my ich nie wspieramy, ani oni nas tym bardziej” i dalej: ,na
tym polega wlasnie udzial w klubach tenisowych... jestes gdzie$ zrzeszony, ale
za wszystko musisz placi¢ sam...” (MO_T)'. Traca przez to te dzieci, ktorych
rodzice nie podejmuja sie tego dodatkowego finansowania, bedacego konse-
kwencja braku mozliwo$ci trenowania w szkole. Z kolei sam trener z klubu po-
zostawal w kontakcie z dzieckiem (dzwonil i pisat), ale poza tym nie po$wigcat
czasu na inne dzialania.

Rodzice szachistki bardzo wysoko ocenili zaangazowanie trenera (zajecia
platne), ktéry zintensyfikowal spotkania z dzieckiem w czasie pandemii, co
tez pozytywnie wplywalo na motywacje dziewczynki w okresach trudniej-
szych psychicznie. Ponadto klub prowadzil zajecia online dla druzyny ligowej,
w ktérej dziewczynka uczestniczyla wraz z innymi cztonkami druzyny (dwa
razy w tygodniu). Zajecia te byly darmowe. Ponadto Polski Zwiazek Szachowy
zorganizowal dla junioréw bedacych w MAS sesje online. Sesje te trwaly wiele

0" Respondentom przypisano nastepujace kody: MO_T - matka i ojciec tenisistki;

M_Sza - matka szachistki; M_Sze — matka dziewczynki uprawiajacej szermierke;
M_DP - matka pitkarza; M_K — matka koszykarza.
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godzin i umozliwialy dostep do bardzo dobrych treneréw. Istotne bylo to, ze
Zycie szachowe nie zamarto” (M_Sza) — PZSzach przekazywal informacje, tre-
nerzy odbywali treningi z dzie¢mi.

Klub szermierczy byl zamkniety bardzo dlugo, co wyraznie odbilo sie¢ na
motywacji i zaangazowaniu dziewczynki uprawiajacej szermierke. W przeci-
wienstwie do starszych braci, ktérzy samodzielnie znajdowali sposoby na to,
aby uprawia¢ ten sport pomimo ograniczen spotecznych, ona odzwyczaita sie
od treningéw do tego stopnia, ze nawet ich wznowienie w czerwcu nie spo-
wodowalo powrotu do klubu. Co wigcej, niechetnie tez podeszla do kwestii
wyjazdu na ob6z szermierczy. Respondentka podkreslala, ze jej starsi synowie,
ktérzy maja sukcesy, lecz takze od poczatku trenowania wigksza motywacje do
uprawiania tej dyscypliny, wykorzystali to, co oferowal klub sportowy, tj. tre-
ningi przez Skype z trenerem oraz wysokie zaangazowanie po otwarciu klubu.
Jednak dla cérki ten czas i zawieszenie dzialania klubu przyczynily sie do tego,
by rozwazy¢ mozliwo$¢ rezygnacji z szermierki. Jak méwi o tym mama: ,\W te
on-linowa wersje nie umiala si¢ wpisa¢ i nie chciala za bardzo” (M_ Sze). By¢
moze problemem byl takze brak rywalizacji — zawodnikom brakowalo sparin-
gu na co dzien. Ponadto treningi online byly uznawane przez mlodszych za-
wodnikéw za $mieszne — jakie$ podrygi przed laptopem” (M_ Sze). Przy tym,
chociaz sam klub jest przez rodzing bardzo ceniony - ,to jest wlasciwie drugi
dom dla wigkszosci rodziny” (M_Sze) - to jednak w ogélnej ocenie matka
uznala, ze w czasie izolacji spotecznej nie otrzymala wsparcia w zakresie tre-
ningéw dzieci.

Jak uwazaja rodzice mlodego pilkarza, ich syn zawsze trafial na bardzo do-
brych treneréw. Ponadto klub, do ktérego przynalezy chlopiec, ukierunkowuje
uwage rodzicéw takze na sposob zywienia dziecka. W czasie pandemii prawie
od poczatku otrzymali wsparcie ze strony klubu i trenera. Dziecko otrzymalo
rozpisany trening na kazdy dzien, zaréwno szybkosciowy, jak i sprawno$ciowy.
W troche pdzniejszym okresie trener wprowadzit spotkania online z caly dru-
zyna i tak odbywali trening taktyczny. Zajecia te byly przemyslane, §wietnie
przygotowane. Dzieci byly takze zachecane do zglaszania wlasnych pomystéw.
Ponadto ze strony trenera byly codzienne spotkania online — trener ¢wiczyt
przed kamera, a dzieci ¢wiczyly razem z nim w swoich domach. Praktyka ta
zostala utrzymana przez wiele miesiecy, co rodzice bardzo doceniaja. Regu-
larne treningi na powietrzu zostaly wznowione od maja, chociaz z pewnymi
ograniczeniami. Pomimo zakazéw byla bardzo dobra organizacja, by dzieci
mogly ¢wiczy¢ w jak najwigkszym zakresie. Jednak zupelnie nie bylo wspar-
cia ze strony szkoly. Lekcje wychowania fizycznego mialy posta¢ teoretyczna,
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przy tym byly organizowane dos¢ pézno. Przez to odpadla znaczna cze$¢ tre-
ningéw dziecka, ktore wezeéniej realizowala szkola. W ocenie rodzicéw opie-
ka nad zdolno$ciami sportowymi w szkole zostata zarzucona. Szczegélnie dla
sportéw druzynowych czas kwarantanny byt bardzo trudny — poniewaz tu jest
konieczno$¢ bycia i trenowania w grupie.

W przypadku koszykowki wysoko oceniona zostala trenerka z klubu, ktéra
utrzymywala kontakt z dzie¢mi, zachecata do ¢wiczen i byla w tym kreatywna.
Wysylata druzynie interesujace materialy, testy wiedzy, quizy o koszykowce,
wyzwania sportowe, co umozliwialo doskonalenie wybranych sprawno$ci. Po-
nadto realizowane byly zajecia z trenerem taktycznym. Po izolacji klub wrdcit
do regularnych treningéw w czerwcu, chociaz z duzym rygorem sanitarnym
(np. nie bylo mozliwosci korzystania z szatni). Niektére ¢wiczenia dzieci mu-
sialy nagrywac, a trenerka zrobita z takich krétkich filméw od dzieci jeden dtuz-
szy pt. ,Jak ¢wiczymy”.

Wyszczeg6lnione szanse wiaza si¢ tez z pewnymi rekomendacjami, ktore
zostaly sformulowane przez badanych rodzicéw w trakcie rozméw. I tak ro-
dzice uwazaja, ze w czasie izolacji spolecznej wskazane byloby prowadzenie
dla dzieci zaje¢ ogdlnorozwojowych, ktére sa mozliwe do zrobienia w kazdym
domu. Wazne byloby wsparcie psychologiczne, zwigzane z motywacja, ale tez
dietetyczne. Pomocne mogloby by¢ prezentowanie znanych postaci danej dys-
cypliny sportu. Dziatania takie moga by¢ prowadzone takze przez nauczycieli
wychowania fizycznego w szkole. Istotna jest takze regularnos¢ dziatan, poma-
gajaca utrzymac systematyczno$¢ treningéw. Wskazane bylyby takze uporzad-
kowane, ale i rygorystyczne instrukcje od treneréw do samodzielnej pracy. Od
klub6éw sportowych rodzice oczekiwaliby znizek finansowych.

Mama szachistki uwaza, ze istotng role w takim okresie odgrywa¢ by mo-
gla Mlodziezowa Akademia Szachowa, ktéra w jeszcze szerszym zakresie mo-
glaby wlaczy¢ sie w szkolenia mlodych szachistéw. Wskazane byloby takze
umozliwienie zawodnikom z jednego klubu gry przez internet — by mogli
gra¢ ze soba wzajemnie — inaczej mowiac, by klub tworzyt warunki turnie-
jowe przez internet. Z kolei ze strony rodziny wazne byloby zapewnienie
dziecku pewnej systematyczno$ci, okreslenia ram czasowych na konkretne
aktywno$ci szachowe.

Do trudno$ci zwiazanych zizolacja spoteczna nalezy m.in. brak dostepnos-
ci do réznych form rywalizacji, w szczegdlnosci brak mozliwo$ci wyjazdow
na turnieje i grania twarza w twarz, znaczne obnizenie motywacji, ale tez for-
my fizycznej, wypadniecie z rutyny, ktora pozwalala na godzenie wielu obo-
wigzkdw.
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W przypadku szachistki czeste wyjazdy na turnieje mobilizowaly dziecko,
dlatego gdy ich zabraklo, zdarzaty sie momenty obnizonej motywacji. Jak moéwi
o tym mama: ,Sport sie tym zywi, ze ciagle si¢ co$ dzieje, ze si¢ rywalizuje
wszachy” (M_Sza).

Dla dziewczynki trenujacej szermierke okres izolacji byt demotywujacy do
tego stopnia, ze zaczgla rozwazac odejscie od sportu.

Trudnodcig dla pilkarza bylo zamkniecie w czterech $cianach, znaczne
zmniejszenie treningéw sportowych, ograniczenie ruchu, brak mozliwosci
bycia w szkole i kontaktu z kolegami. Szczegdlnie ze pitka nozna jest gra ze-
spolowa. Prowadzilo to do tesknoty za szkoly, koniecznosci poszukiwania al-
ternatywnych form ruchu (np. wykorzystywanie balkonu). Kwarantanna byta
uciazliwa zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, szczegélnie zycie z presja, ze wie-
le aktywno$ci na zewnatrz jest zakazanych. Po powrocie na treningi widoczny
byt spadek formy wszystkich pitkarzy.

W przypadku koszykarza zauwazalne bylo pewne rozleniwienie, nastapilo
rozregulowanie dotychczasowego rytmu pracy i trudno bylo znalez¢ motywa-
cje do dzialania. Szczegolnie niebezpieczne jest wyjscie z rutyny dla dzieci upo-
rzadkowanych, perfekcjonistycznych. Trudno$cia byl takze brak kontaktéw
spolecznych z réwie$nikami, co calo$ciowo wplywato na kondycje psychiczna.

Podsumowanie wynikéw

Rola instytucji i treneréw sportowych w rozpoznawaniu predyspozycji oraz
rozwoju potencjalu sportowego jest niezastapiona, szczegdlnie w sytuacji, gdy
nominacje rodzicéw potrzebuja potwierdzenia, gdy brakuje im kompetencji
w tej dziedzinie. Dlatego poszukuja oni klubéw sportowych, w ktorych ich
dziecko moze si¢ rozwijaé. Jednoczeénie oczekuja od tych instytucji zaangazo-
wania, interakgji, systematycznodci, a takze takiego oddzialywania, ktére przy-
czyni si¢ do sukceséw dziecka. Zwlaszcza ze posiadanie samych predyspozycji,
a takze nawet wczesna specjalizacja w wyborze dyscypliny sportowej chociaz
jest powszechna, to nie gwarantuje sukcesu, podobnie jak sukcesy w mlodym
wieku nie dajg pewnosci, Ze po wejsciu mlodego czlowieka do elitarnego spor-
tu utrzymaja sie na analogicznym poziomie (Malina 2010). Jak podkresla Mal-
gorzata Siekaniska, mistrzowie sportu nie rozwijaja sie w izolacji, musza mie¢
dostep do silnej sieci wsparcia, do ktdrej naleza oprocz rodziny takze trenerzy.
Na rozwd6j mlodego sportowca wplywa $rodowisko, zaréwno poprzez udziela-
ne wsparcie, jak i negatywne oddziatywania. Brak zaangazowania trenera, brak
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czasu na rozmowy ze sportowcem, brak wskazéwek, jak sobie radzi¢ z presja,
brak planowania taktycznego czy wyznaczania celéw, brak polaczenia treningu
tizycznego z umystowym oraz brak réwnowagi pomiedzy sportem a rekre-
acja — to czynniki wymieniane jako inhibitory rozwoju uzdolnien sportowych
(Siekaniska, Wéjtowicz 2017). Kluczowe zadanie treneréw to przygotowa-
nie sportowcéw do wyzwan, do istotnych w ich rozwoju wydarzen, poprzez
odpowiednio dobrane techniki coachingowe. Rola instytucji sportowych jest
tworzenie atmosfery sprzyjajacej wzrostowi motywacji do treningéw, wyzna-
czanie celéw do osiaggniecia oraz wzmocnienie koncentracji, samokontroli i sity
psychicznej. Przy tym wazne jest, gdy treningi opieraja sie na pracy i dyscypli-
nie, jednak w atmosferze zaufania (Subotnik i in. 2011).

Nowa sytuacja zwigzana z zagrozeniem epidemiologicznym przesuneta na
pierwszy plan troske o zdrowie, tym samym zmniejszajac znaczenie indywi-
dualnego rozwoju predyspozycji jednostek. Dzialania instytucji sportowych
zostaly wiec albo zupelnie zawieszone, albo istotnie ograniczone. Wplyneto to
takze na poziom zaangazowania treneréw zatrudnianych przez te instytucje.
Wirdd badanych rodzicéw wskazywano na konkretne, pozytywne dzialania,
takie jak: mozliwie szybkie wznowienie treningéw (tenis), wzmozenie inten-
sywnosci treningdw w przypadku sportu indywidualnego oraz wzmocnienie
motywacji do samodzielnego trenowania z wykorzystaniem internetu, a takze
prowadzenie zaje¢ online (bezplatnych, z dobrymi trenerami — szachy), pod-
trzymywanie kontaktu instytucji z podopiecznymi poprzez przekazywanie
istotnych informacji, systematyczne prowadzenie treningéw online (szermier-
ka, szachy, pitka nozna — tu takze taktyczne treningi grupowe), skierowanie
uwagi rodzicow sportowcow na zywienie dziecka, wzmacnianie motywacji po-
przez kreatywne projekty i wyzwania sportowe skierowane na dzieci, wlaczenie
nowych technologii do sportu.

Do gléwnych zarzutéw kierowanych wobec treneréw i instytucji sportowych
nalezg: zaniechanie treningdéw lub zmniejszenie ich intensywnosci, ograniczenie
kontaktu z trenerami do sporadycznych kontaktéw telefonicznych lub teksto-
wych oraz rezygnacja z turniejéw i uniemozliwienie sportowcom udzialu w rywa-
lizacji. Szczegdlnie negatywnie byly oceniane szkoty, w tym sportowe, ktore nie
zaangazowaly si¢ w utrzymanie zainteresowania uczniéw aktywnoécia fizyczna,
ograniczajac si¢ do symbolicznych zadan, niemajacych zwiazku z treningami.

Rodzice wskazywali, ze na skutek izolacji, zawieszenia dzialalno$ci klubow
sportowych nastagpilo obnizenie sprawnosci fizycznej ich dzieci. Poniewaz
trening fizyczny jest procesem, w ktérym nastepuja obciazenia prowadzace
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do przystosowania si¢ mie$ni do wigkszego wysitku fizycznego'', ogranicze-
nie treningéw jedynie do warunkéw domowych doprowadzito do odtreno-
wania (ang. detraining), czego konsekwencja jest obnizenie poziomu wyni-
koéw sportowych (Mujika, Padilla 2001). W treningu sportowym nawet okres
zawieszenia lub rozluznienia (do czterech tygodni) zmniejsza korzysci, ktore
z treningu czerpia mlodzi ludzie, niezaleznie od tego, jak intensywny trening
byt wczeéniej. W tym przypadku konieczne jest utrzymywanie treningu w co-
dziennej rutynie, by ogranicza¢ negatywne skutki jego zaprzestania (Jukic
iin. 2020).

Jednoczesnie izolacja, ograniczenie treningéw moze mie¢ takze pozytyw-
ne efekty, np. pozwoli¢ na wyleczenie kontuzji, pozwoli¢ na odpoczynek przy
wczesniejszym przetrenowaniu, pozwoli¢ na unikanie stresu zwigzanego z ry-
walizacja, zwiekszy¢ czas poswiecony na indywidualny rozwdj. Trening w ma-
lych przestrzeniach ogranicza tez ryzyko kontuzji. Taki okres moze wigc by¢
okazja do ,psychologicznego i fizjologicznego resetu”. Jednak te pozytywne
oddzialywania moga mie¢ miejsce wtedy, gdy sportowcy maja zapewnione
wsparcie treneréw obejmujace wskazéwki, jak trenowa¢, zachete do ochrony
zdrowia i wzmacniania odpornosci, oraz dietetykow, ktorzy doradzaja, jak sie
odzywia¢. Powinni mie¢ takze dostep do sprzetu, ktoéry pozwoli im na co-
dzienne, alternatywne ¢wiczenia (Jukic i in. 2020). Tak bylo i w przypadku
badanych — w pojedynczych przykladach okres izolacji umozliwit rehabilita-
cje nadgarstka tenisistki oraz lepsza diete pitkarza, a dzieki wielkiemu zaan-
gazowaniu rodzicéw — w tym zapewnieniu dostepu do niezbednej przestrze-
ni i sprzetu — udalo sie utrzyma¢ gotowo$¢ dzieci do trenowania. Przy tym
w przypadku szachistki nastapil wyrazny postep w rozwoju, przyczyniajacy
sie do osiagnie¢, a w przypadku dziewczynki-szermierza — zupelny zanik za-
interesowania sportem.

Prezentowane badania, chociaz ograniczaja si¢ do niewielkiej proby, moga
by¢ sygnatem, jak waznym dla uzdolnionych sportowo uczniéw jest uzyski-
wanie stalego, systematycznego wsparcia od instytucji sportowych i treneréw.
Szczegolnie ze instytucje maja istotne znaczenie dla przebiegu kariery sporto-
wej mlodych ludzi (Seweryniak 2013).

' Jest to proces odwracalny, zgodnie z zasadg odwracalnoéci treningu, wedlug ktorej
zatrzymanie lub wyrazne zmniejszenie treningu prowadzi do cze$ciowego lub nawet
catkowitego odwrécenia adaptacji, ktére byly wywolane treningiem (Mujika, Padilla
2001).
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Akty prawne

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1S paZdziernika 2012 r. w spra-
wie warunkdow tworzenia, organizacji oraz dzialania oddzialow sportowych, szkét
sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego (Dz.U. 2012 poz. 1129).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie cza-
sowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapo-
bieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 410).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegdlnych rozwiqzah w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jedno-
stek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalcza-
niem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 493).

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. 2020
poz. 433).

Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczeti, nakazdéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epi-
demii (Dz.U. 2020 poz. 566).

Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczeti, nakazow i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epi-
demii (Dz.U. 2020 poz. 697).

Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okres-
lonych ograniczeti, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystqpieniem stanu epidemii
(Dz.U. 2020 poz. 792).

Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okres-
lonych ograniczeti, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystqpieniem stanu epidemii
(Dz.U. 2020 poz. 878).

Rozporzqdzenia Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okres-
lonych ograniczeti, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystqpieniem stanu epidemii
(Dz.U. 2020 poz. 964).

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie (Dz.U. 2010 Nr 127 poz. 857).
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STRESZCZENIE

W prezentowanym artykule podjeto zagadnienie wspierania uzdolnient sportowych
dzieci przez instytucje sportowe i treneréw w czasie izolacji spotecznej spowodowa-
nej pandemia COVID-19. Celem badan bylo poznanie, w jakim zakresie instytucje
te (w tym trenerzy i nauczyciele wychowania fizycznego) podtrzymywaly motywa-
cje i zainteresowanie sportem, umozliwialy systematyczne treningi oraz dostep do
rywalizacji sportowej. Przyjeto perspektywe rodzicielska. Przeprowadzono wywiady
swobodne poglebione z rodzicami: szachistki, szermierza, pilkarza, koszykarza i te-
nisistki.

Rodzicielska ocena dziatan instytucji i treneréw w okresie pandemii jest zrdznico-
wana — raczej pozytywna z zastrzezeniami w odniesieniu do klubéw i treneréw, a nega-
tywna w stosunku do szkét i klas sportowych.

Pozytywne dzialania instytucji i treneréw wskazywane przez rodzicéw, to: mozli-
wie szybkie wznowienie treningdéw, wzmozenie intensywno$ci treningéw w przypadku
sportu indywidualnego oraz wzmocnienie motywacji do samodzielnego trenowania
z wykorzystaniem internetu, podtrzymywanie kontaktu instytucji z podopiecznymi
poprzez przekazywanie istotnych informacji, systematyczne prowadzenie treningdw
online, skierowanie uwagi rodzicéw sportowcéw na zywienie dziecka, wzmacnianie
motywacji poprzez kreatywne projekty i wyzwania sportowe skierowane na dzieci,
wlaczenie nowych technologii do sportu.

Gléwne zarzuty formutowane przez rodzicéw wobec instytucji sportowych i tre-
neréw: zaniechanie lub zmniejszenie intensywnosci treningéw, ograniczenie kontaktu
z trenerami do sporadycznych kontaktéw telefonicznych lub tekstowych oraz rezy-
gnacja z turniejow i uniemozliwienie sportowcom udziatlu w rywalizacji. Szczegdlnie
negatywnie byly oceniane szkoly, w tym sportowe, ktére nie zaangazowaly si¢ w utrzy-
manie zainteresowania uczniéw aktywnoscia fizyczna, ograniczajac sie do symbolicz-
nych zadan bez zwigzku z treningami.

SEOWA KLUCZOWE: uzdolnienia sportowe, instytucje sportowe, trenerzy, izolacja
spoteczna, pandemia COVID-19

SUMMARY

In the paper, authors deal with the issue of supporting children’s sports skills by
sports institutions and trainers during the social isolation caused by the COVID-19
pandemic. The aim of the research was to find out to what extent these institutions
(including coaches and physical education teachers) maintained children’s motivation
and interest in sport, enabled systematic training and access to sports competition.
Parental perspective is adopted. Individual in-depth interviews were conducted with
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the parents of: chess players, fencers, football players, basketball players and tennis
players.

Parental assessment of the activities of sports institutions and coaches during the
pandemic is varied. It is rather positive with reservations as regards clubs and coaches,
and negative as regards schools and sports classes.

Positive actions of institutions and trainers indicated by parents: resuming training
as quickly as possible, increasing the intensity of training in the case of individual
sport and strengthening the motivation to train independently using the Internet,
maintaining contact between the institution and the mentees by providing relevant
information, systematic online training, directing the attention of parents of athletes
on child nutrition, strengthening motivation through creative projects and sports
challenges aimed at children, incorporating new technologies into sports.

The main accusations made by parents against sports institutions and trainers:
abandoning or reducing the intensity of training, limiting contact with coaches to
occasional telephone or text contacts, as well as resigning from tournaments and
preventing athletes from participating in the competition. Schools, including sports
schools, which did not engage in keeping students interested in physical activity, were
assessed particularly negatively, and limited themselves to symbolic tasks unrelated to
training.

KEYWORDS: sports abilities, sports institutions, trainers, social isolation, COVID-19
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