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VWprowadzenie

Badania dzieciiistwa/nad dziecinstwem to obecnie jeden z podstawo-
wych nurtéw w pedagogice, zwlaszcza w pedagogice spolecznej oraz pe-
dagogice przedszkolnej i wezesnoszkolnej, co znajduje odzwierciedlenie
w tego typu badaniach w skali $wiatowej (Brown, Patte 2013, s. viii). Sa
one rozlegle i wielowatkowe, podejmuja rézne zagadnienia, wyrastaja
jednak zawsze z ,(...) okreslonych kontekstéw spotecznych i kulturo-
wych, tworza rézne nurty poszukiwan (Smolifiska-Theiss 2010, s. 14).

Zainteresowanie dzieckiem, jego dziecinstwem nazwane wspolczes-
nie ,cywilizacjg dziecka i dziecinstwa” widoczne jest w polskiej pedago-
gice od lat osiemdziesiatych XX w., kiedy to zaczeto traktowaé dziecko
jako ,autonomiczng jednostke, majaca indywidualne zdolnosci i predys-
pozycje” (baciak 2011, s. 7). Zaczela si¢ upowszechniaé , zasada prymatu
dziecka w zyciu rodzinnym i spolecznym oraz nierozerwalnie zwigzane
z nia potrzeby poszanowania jego autonomii i nadania mu wolnosci i in-
dywidualizmu (...)” (Smolifska-Theiss 1993, s. 8). Cytowana autor-
ka zwrdcila uwage na glebokie osadzenie pedagogicznych studiéw nad
dzieckiem i dziecinstwem w realiach codziennosci. To wlasnie codzien-
nos¢ stanowi tlo i tre§¢ dla tego typu badan dotyczacych swiata dzie-
ci, ich przezy¢. Na kategorie codziennosci i jej znaczenie w badaniach
dziecinstwa zwrécila uwage Jolanta Zwiernik, ktora wskazala na potrze-
be obserwowania dzieci w naturalnych sytuacjach ich codziennego zy-
cia, szczegdlnie przez rodzicow oraz nauczycieli przedszkoli i edukacji
wezesnoszkolnej (Zwiernik 2007, s. 127).
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Bajka, a takze bajkoterapia to jeden z wymiaréw codziennego zycia dzieci,
zaréwno w $rodowisku rodzinnym, jak i w przedszkolu. Badania dziecinstwa
w tym ujeciu maja charakter przedmiotowo-podmiotowy. W pierwszym przy-
padku dziecifistwo traktowane jest jako ,$wiadczenia na rzecz dziecka i oddzia-
lywania dorosltych na dzieci, definiowane zwykle w psychologicznym jezyku
czynnosci i zachowar” (Smolifiska-Theiss 1993, s. 11), w drugim - dziecko
ujmowane jest podmiotowo, podkresla si¢ tutaj wlasng aktywnos$¢ dziecka
i zaangazowanie w kontakty z rzeczywistoscia, ktore wplywaja na jego rozwoj.
W tym drugim ujeciu (badan o charakterze podmiotowym) dziecku przyznano
role wspolpartnera, a podstawowymi kategoriami w tego typu badaniach sa:
dos$wiadczenie, aktywnos¢, dziatanie i przezycia.

Bajka, takze bajka terapeutyczna to atrybuty okresu dziecinistwa, zwlaszcza
gdy dziecko jest w trudnym momencie swojego zycia (strach i lek o réznym
podlozu). Bajki terapeutyczne to niepowtarzalne historie, ktére zostaly napisa-
ne w sposob $wiadomy tak, aby najmlodsi odnalezli cz¢s$¢ siebie, swoje emocje,
odczucia oraz konkretne potrzeby, z ktoérymi sie zmagaja. Akcja rozgrywa sie
w rzeczywistym $wiecie. Bajki wspieraja dzieci w ich problemach, pokazuja, ze
takie sytuacje moga przytrafi¢ sie kazdemu. Daja przy tym wiele wskazdéwek,
jak sobie w réznych trudnych sytuacjach poradzi¢. A zatem znaczenie bajkote-
rapii jako jednej z metod pracy/wychowania dziecka w wieku przedszkolnym
jest ogromne. Potwierdzaja to m.in. opinie nauczycieli przedszkola, ktore zo-
stang przedstawione w dalszej czesci artykutu.

Bajkoterapia w swietle literatury pedagogicznej — pojecie, rodzaje,
cele i zadania, funkcje

Wincenty Okori uwaza, ze bajka (inaczej baén) to historia, ktdrej tres¢ opiera
sie na pomystowosci. Dzieci od 4 do 9 lat ciekawi bajka, ktéra wzbudza wy-
obraznie oraz emocje, a jednoczesnie zachowuje optymizm. Wspiera pozna-
nie $wiata zewnetrznego. Bajki podnosza wedlug niego wartos¢ zycia realnego
(Okoni 2007, s. 40). Podobne ujecie bajki, bajki terapeutycznej znajdujemy
u Marii Molickiej, wedlug ktoérej bajkoterapia to metoda terapeutyczna oraz
profilaktyczna skierowana do malych dzieci bedacych w wieku od 4 do 9 lat
(Molicka 2011, s. 222). Oddzialywanie polega tutaj na tym, ze maly stuchacz
zaznajamia si¢ ze specjalnie utozonymi bajkami nazywanymi terapeutycznymi.
Stormulowanie ,terapeutyczne” oznacza charakterystyczne cechy tych bajek,
jak réwniez podporzadkowane cele.
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Bajka terapeutyczna w ujeciu narracji podobna jest do basni. Fabula umiej-
scowiona jest w $wiecie, w ktorym bohaterowie maja zblizone problemy do
tych, jakie spotykaja dzieci w rzeczywistym s$wiecie. Przyjaciele bajkowego
$wiata pomagaja rozsadnie rozwiazywa¢ problemy na podstawie schematu po-
znawczo-behawioralnego. Warto doda¢, ze nie s ekspertami, lecz postaciami,
ktore zmagaty sie lub zmagaja z przykroscia podobna/identyczna co bohater
bajki (Molicka 2011, s. 223-224). ,Bajkoterapia, to najprosciej méwiac, tera-
pia poprzez czytanie lub opowiadanie bajek” (Chamera-Nowak, Ippoldt 2015,
s.17).

W literaturze pedagogicznej bajki terapeutyczne dziela sie na trzy rodzaje:

1. psychoedukacyjne;

2. psychoterapeutyczne;

3. relaksacyjne (Molicka 2011, s. 240).

Celem bajek psychoedukacyjnych jest zmniejszenie poziomu stresu u dzie-
ci poprzez pokazywanie im negatywnej dla nich sytuacji w innym, lepszym
$wietle. Opowiadania wywoluja zmiany w sposobie myslenia u najmlodszych,
a w rezultacie réwniez zmiany w ich zachowaniu. Wykorzystuje sie te historyj-
ki, aby przygotowa¢ dzieci na nowe i nieznane im wczesniej okolicznosci. Przy-
ktadem takiego wydarzenia, ktére moze budzi¢ strach jest wizyta u dentysty
badz zmiana przedszkola czy szkoly. Bajka psychoedukacyjna powinna opisa¢
takie przypadki jako przyjemne i wartosciowe. Daja wzor pozytywnego mysle-
nia. Jednoczesnie nie daja gotowych odpowiedzi, poniewaz dziecko musi samo
zrozumiec i odkry¢ swéj problem (Molicka 2011, s. 240-241).

Bajki psychoedukacyjne oswajaja dziecko z sytuacja zagrozenia, przedsta-
wiaja ja tak, ze staje sie dla dziecka zrozumiala, wyjasniaja zwiazki przyczyno-
wo-skutkowe mig¢dzy zdarzeniem, sposobem myslenia i doznawaniem emocji,
pokazuja wzory skutecznego dzialania, innego myslenia o sytuacji trudnej
i tym samym innego odczuwania, ucza pozytywnego myslenia nastawionego
na dzialanie.

Bajki psychoterapeutyczne spelniaja — wedlug Marii Molickiej — takie funk-
cje, jak: zniwelowanie lekéw, wstydu, poczucia winy, zlosci badz gniewu, ktore
sa spowodowane przykrymi wydarzeniami z przeszlo$ci. Przedstawiaja rézne
emocje, jakie odczuwajg dzieci. Wérdd tych emocji wystepuja réwniez spo-
leczne (nienawi$¢, sympatia, ponizenie, pogarda). Bajki psychoterapeutyczne
pokazuja uczucia i dzieki nim dziecko moze je zauwazy¢ w swoim zachowaniu
(Molicka 2011, s. 241-242). Ten rodzaj bajek ma podobna budowe jak baj-
ki psychoedukacyjne, lecz zawiera réwniez wsparcie emocjonalne. Bohaterzy
tych bajek doswiadczaja zrozumienia i akceptacji. Wykorzystuje sie je wtedy,
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gdy dziecko jest w trudnym momencie, badz juz go przezylo, np. pojawienie
sie mlodszego rodzenstwa, rozwdd rodzicéw, pojscie do przedszkola, choro-
ba bliskiej osoby czy nawet przemoc fizyczna lub seksualna (Molicka 2011,
s.243).

Natomiast bajki relaksacyjne maja inny charakter. Pomagaja w odprezeniu,
relaksacji oraz regeneracji. Pomagaja takze w pozbywaniu sie negatywnych
emocji przed, w trakcie oraz po stresujacych zdarzeniach. W bajkach tego ro-
dzaju powinny dominowa¢ kolory niebieski oraz zielony, poniewaz maja wlas-
ciwosci uspokajajace. W opowiadaniach powinny wystepowac takze zwierzeta,
roéliny i elementy znane dziecku. Cialo dziecka powinno by¢ utozone swobod-
nie, wygodnie — zgodnie z odczuwaniem jego wewnetrznego rytmu. Czytaniu/
opowiadaniu bajki relaksacyjnej moze towarzyszy¢ muzyka, np. niezbyt glos-
ny szum fal, podmuchy wiatréw, odglosy cichego $piewania. Lektor powinien
opowiada¢ bajke nie mniej niz 3 minuty, nie wigcej jednak niz 7 minut. Dodat-
kowo powinien méwié cicho i monotonnie (Molicka 2011, s. 246).

Wymienione powyzej trzy rodzaje bajek terapeutycznych sa waznym ele-
mentem pracy z dzie¢mi w przedszkolu. Kazda ma inne zastosowanie, a na-
uczyciel (lub rodzic) sam moze zadecydowa¢, ktéra z nich bedzie odpowied-
nia, pomocna dla danego dziecka.

Zdaniem Iwony Czesiul-Przybyl celem bajkoterapii jest tworzenie ,zasobow
osobistych” oraz oddzialywanie terapeutyczne. Do zasobéw osobistych wlicza
sie wsparcie poznawcze, natomiast do oddziatywan terapeutycznych wsparcie
emocjonalne i redukcje lekoéw powstalych w wyniku przykrego doswiadczenia
(Czesiul-Przybyt 2011, s. 12). Do celéw bajkoterapii cytowana autorka zalicza:

« zastepcze zaspokajanie potrzeb; dziecko identyfikuje sie z bohaterem i zastepczo
do$wiadcza akceptacji, zrozumienia, milosci i tym samym zachodzi redukcja na-
piecia emocjonalnego, leku,

« budowanie pozytywnego obrazu siebie, ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$-
ci; sukces bajkowego bohatera, z ktérym dziecko si¢ utozsamia, pomaga zbudo-
wac poczucie skuteczno$ci lub odbudowaé je,

« akceptacja emocji, pokazanie, ze inni tez podobnie czuja, myslg i zachowuja sie,
ze emocje te s3 jak najbardziej naturalne, normalne i powszechne, ze nie ma cze-
go sie wstydzi¢,

« wsparcie poprzez pokazanie, ze dziecko nie jest osamotnione w swoich zmaga-
niach, ze inni s3 w podobnej sytuacji (a czasami gorszej), maja podobne proble-
my i znajduja rozwigzanie, potrafia sobie z nim poradzié. Szczesliwe zakoriczenie
pozwala dziecku wierzy¢, ze réwniez jego historia znajdzie pomyslne rozwigza-
nie (Czesiul-Przybyl 2011, s. 13).
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Natomiast do zadan bajkoterapii naleza nastepujace:

« pokazywanie uczu¢ oraz nadawanie im znaczenia,

« rozwijanie my$lenia oraz $wiadomo$ci,

« aktywizowanie do rozmowy,

« mobilizowanie do postgpowania,

« opanowywanie planu radzenia sobie z réznymi problemami,

« wskazywanie, poprzez bajke, ze inne dzieci maja zblizone problemy

(Chamera-Nowak, Ippoldt 2015, s. 15-17).

Bajki terapeutyczne wykorzystywane w okresie $redniego dzieciristwa
(w przedszkolu) ukazuja rézne sytuacje, ktére budza niepokéj w zyciu codzien-
nym (np. $mier¢ lub odejscie bliskiej osoby, wizyta u lekarza, ciemno$¢, bdl,
pojscie/pobyt do szpitala i inne), jednoczesnie wskazujac rozwigzanie proble-
mu. Bajkoterapia rozwija dziecko pod kazdym wzgledem, rozwija m.in. mysle-
nie (pozytywne) oraz kreatywno$¢.

Krzysztof Jakubczyk wyrdznil nastepujace funkeje biblioterapii: profilak-
tyczna, wspierajaca oraz terapeutyczng (Jakubczyk 2013, s. 251). Funkcja
profilaktyczna dostarcza dziecku informacji dotyczacych sytuacji trudnych
emocjonalnie, sposobéw radzenia sobie z problemem, komunikowania sie,
oznaczania emocji, méwienia o swoich problemach i $wiadomosci zachowan
innych ludzi. Innymi slowy bajkoterapia udziela przestrogi oraz przygotowuje
do emocji i zdarzen, ktére moga przytrafi¢ sie w zyciu dziecka. Funkcja wspie-
rajaca polega na tym, ze pokazuje sie dziecku, ze jego problemy spotykaja row-
niez innych. W ten sposdb nie czuje si¢ samotne ze swoim klopotem. Wéwczas
wzrasta poczucie wlasnej wartoéci, wstyd zwigzany z méwieniem o problemach
przemija, a odpowiednia strategia pomaga radzi¢ sobie w zyciu. Natomiast
oddzialywanie terapeutyczne moze zmieni¢ sposéb myslenia o sobie samym
oraz lekach. Ulatwia rozpoznawanie i nazywanie emocji, jak réwniez redukuje
napiecia emocjonalne poprzez pozbycie si¢ negatywnych emociji (Jakubczyk
2013,5.251-252).

Jozef Wnyk rozszerzyt funkcje bajkoterapii (w odniesieniu do trzech wy-
mienionych powyzej) opisujac je nastepujaco:

« pokazuja dziecku, ze osiagniecie sukcesu jest mozliwe,
« wyréwnuja i uspokajaja potrzeby,

« relaksuja (umozliwiaja zapomnienie o lekach i stresie),
« okazuja wsparcie czytelnikowi,

« socjalizuja (przedstawiaja nowe wzorce do nasladowania) (Wnyk 2004, s. 57-58).
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Reasumujac, jedna z najwazniejszych funkcji bajkoterapii jest rozwigzanie
problemu, z jakim boryka sie dziecko. Odpowiednio dobrana bajka moze rze-
czywiscie poméc matemu dziecku. Stosowanie bajkoterapii przez nauczyciela
przedszkola stanowi dla dzieci atrakcyjna metode pracy, nie wymaga przy tym
zbyt wielu czynno$ci organizacyjnych. Wymaga jednak dobrego przygotowa-
nia pedagogicznego i znajomosci literatury dla dzieci (w tym pojawiajacych sie
nowosci wydawniczych).

Opinie nauczycieli przedszkola na temat wykorzystania bajkoterapii
W pracy z dzie¢mi

Celem prezentowanych badan bylo poznanie opinii nauczycieli przedszkola
na temat bajkoterapii jako metody pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.
Nauczycieli pytano o to: jak rozumieja pojecie bajkoterapii, jak oceniaja baj-
koterapie jako metode pracy w procesie wychowawczym, jakie bajki terapeu-
tyczne znaja, jak oceniaja bajke terapeutyczng, jej skutecznoéé w rozwiazywa-
niu probleméw emocjonalnych, redukowaniu napig¢ i leku u dzieci w wieku
przedszkolnym, jakie sa reakcje dzieci w wieku przedszkolnym po przeczytaniu
bajek terapeutycznych?

W badaniach wykorzystane zostaty metody sondazu diagnostycznego oraz
technika ankiety. Respondentami byli nauczyciele wybranych przedszkoli (S)
na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego w liczbie 50'.

Z otrzymanych danych liczbowych/procentowych wynika, ze zdecydowa-
na wiekszo$¢ badanych nauczycieli przedszkola, tj. 90% czyta bajki terapeu-
tyczne dzieciom w przedszkolu, 10% nie korzysta z tej metody pracy. Osoby,
ktére czytaja dzieciom bajki terapeutyczne twierdzily (90%), ze dzieki temu
dzieci sa spokojne, radosne i nie boja sie. Niewiele, bo 10% uwaza, ze dzieci
zachowuyja sie tak samo.

Badani nauczyciele wychowania przedszkolnego wskazali, ze czytaja dzie-
ciom bajki:

o raznatydzien — 33%,

o razw miesigcu — 28%,

Badania przeprowadzono w czerwcu 2019 r. W grupie badanych nauczycieli 100% sta-
nowily kobiety z r6znym stazem pracy: 35% pracowalo 10-15 lat, 25% powyzej 1S lat,
22% - 0d 0 do S lati 18% legitymowalo si¢ stazem w zawodzie nauczyciela przedszkola
w przedziale 5-10 lat.
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« co kilka tygodni — 19%,

o kilka razy w tygodniu — 14%,

« codziennie — 6%.

Jesli chodzi o rodzaje bajek terapeutycznych czytanych dzieciom w przed-
szkolu nauczyciele wymieniali:

« bajki psychoterapeutyczne — 42%,

« bajki relaksacyjne — 39%,

« bajki psychoedukacyjne — 19%.

Prawie polowa badanych nauczycieli przedszkola (47%) rozumie bajkotera-
pie zgodnie z jej stownikowym/encyklopedycznym znaczeniem - jako metode
pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, ktéra przynosi wiele korzy$ci wycho-
wawczych, terapeutycznych. Z kolei 31% nauczycieli uwaza, ze s3 to bajki ,po-
magajki”, ktére wspieraja i daja poczucie bezpieczenistwa, a 19% twierdzi, ze jest
to pomoc w przezwycigzaniu lekow.

Z danych uzyskanych od nauczycieli (odpowiedzi na pytania zawarte
w kwestionariuszu ankiety) wynika, ze 72% spo$réd nich omawia z dzieé¢mi
postepowanie bohateréw czytanych bajek, 17% czyni to, kiedy dzieci same
zaczng rozmowe na temat przeczytanej bajki terapeutycznej, a 11% nie omawia
z dzie¢mi przeczytanych bajek twierdzac, ze nie potrzebuja one takiej rozmo-
wy. Polowa badanych nauczycieli (50%) uwaza, ze dzieci chetnie opowiadaja
o bajce. Z kolei 34% oséb uwaza, ze sa spokojne i zrelaksowane, a 16% twierdzi,
ze sa radosne i pogodne.

Nauczyciele w badanych przedszkolach wskazywali, ze czytanie dzieciom
bajek terapeutycznych ma wiele wartosci; 29% zauwaza lojalnos¢ wobec przy-
jaciol, nieco mniej — 25% o0s6b spostrzega u dzieci dobro¢, 20% zauwazyto
u dzieci pracowito$¢, 15% odwage, natomiast 10% latwo$¢ w nawiazywaniu
kontaktow z innymi dzie¢mi. W odpowiedziach ,inne” pojawila si¢ kontrola
nad swoim zachowaniem. Ankietowani nauczyciele twierdzili, Ze czytanie dzie-
ciom bajek terapeutycznych rozwiazuje u dzieci réznego typu problemy: leko-
we (47% odpowiedzi), emocjonalne (36% ), nadpobudliwo$é¢ (17%).

Jedno z pytan skierowanych do nauczycieli w przedszkolu dotyczyto Zré-
del wiedzy/znajomoéci bajek terapeutycznych i ich zastosowania wobec dzie-
ci w okresie dziecinstwa. Z odpowiedzi wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych
nauczycieli — 42% o bajkoterapii dowiedziala si¢ z internetu/literatury, 32%
dowiedzialo si¢ o terapii bajka od innych nauczycieli. Z kolei 19% twierdzito,
ze na kursie/warsztacie/szkoleniu. Najmniej badanych nauczycieli przedszkola
— 8% dowiedzialo si¢ o bajce terapeutycznej na studiach.
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Podsumowanie

Wykorzystanie bajkoterapii jako metody pracy z dzieckiem w wieku przed-
szkolnym jest bezsprzeczne i szeroko omoéwione w literaturze pedagogicznej.
Opisywane s3 tutaj szeroko zagadnienia dotyczace znaczenia bajkoterapii
w procesie wychowania dzieci, cele i zadania bajkoterapii czy funkcje bajek
terapeutycznych. Krotkie oméwienie tego zagadnienia zostalo zawarte na po-
czatku artykulu, gdzie starano sie przedstawic teoretyczne podstawy badan za-
prezentowanych w dalszych rozwazaniach.

Z opinii ankietowanych nauczycieli wynika, ze zdecydowana wigkszos¢
- 90% czyta dzieciom w przedszkolu bajki terapeutyczne, 33% sposréd nich
twierdzilo, ze jest to metoda pracy, ktéra wykorzystuja wtedy, gdy dzieci maja
jakis problem w grupie. Nauczyciele maja swiadomo$¢, ze bajkoterapia jest po-
mocna dla dziecka w trudnych dla niego sytuacjach, ogdlniej — ze przynosi ona
wiele korzysci w procesie wychowawczym.

Nauczyciele znaja ulubione bajki terapeutyczne dzieci, wskazywali te, w kto-
rych bohater ma jaki$§ problem. Z ich opinii wynika, ze bajki terapeutyczne sa
skuteczne w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych, lekowych i napiecio-
wych. Widoczny jest takze ich wpltyw na zmiany w zachowaniu dzieci. Nauczy-
ciele podkreglali, ze dzieci chetnie opowiadaja o takich bajkach (terapeutycz-
nych), dlatego omawiaja je z dzie¢mi.

Z prezentowanych badan wynika, ze nauczyciele przedszkoli poszerzaja
swoja wiedze na temat wykorzystania bajek terapeutycznych korzystajac z roz-
nych Zrédel, poniewaz maja oni $wiadomo$¢, ze bajka terapeutyczna daje wiele
korzysci w procesie wychowawczym i regularne jej czytanie przynosi same po-
zytywne rezultaty. Waznym aspektem pracy nauczycieli jest wspolpraca z rodzi-
cami dzieci. Przydatnym pomystem mogg by¢ spotkania nauczycieli przedszko-
la z rodzicami dzieci, np. raz w miesiacu — i oméwienie bajki terapeutycznej, jej
celow, rodzajoéw zadan czy funkeji. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice mieliby
wowczas mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy na temat bajki terapeutycznej
ijej wykorzystania w pracy z dzieckiem.
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STRESZCZENIE

Artykul ma charakter teoretyczno-empiryczny. Poruszone zostalo w nim zagadnie-
nie znaczenia bajkoterapii w okresie dziecinstwa, konkretnie w odniesieniu do dzieci
w wieku przedszkolnym. Badano opinie nauczycieli przedszkola dotyczace wykorzysta-
nia bajek terapeutycznych w ich codziennej pracy z dzie¢mi. Zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych (90%) wyrazala pozytywna opinie o znaczeniu bajki terapeutycznej
w procesie wychowania dziecka w przedszkolu, poniewaz jest ona pomocna w sytua-
cjach dla niego trudnych. Bajki terapeutyczne (psychoedukacyjne, psychoterapeutycz-
ne, relaksacyjne) pozwalaja rozwigzaé wiele probleméw emocjonalnych, lekowych czy
napieciowych wystepujacych u dzieci. Nauczyciele wskazywali internet/literature jako
zrddlo poszerzania swojej wiedzy nt. bajek terapeutycznych. Wskazuja na koniecznos¢
wspOlpracy z rodzicami dzieci, aby bajka przyniosta pozytywne rezultaty.

SEOWA KLUCZOWE: dziecinstwo, bajki terapeutyczne, przedszkole

SUMMARY

The article, based on theoretical and empirical research, discusses the importance of
fairy tale therapy during childhood, particularly in relation to preschool children. The
opinions of preschool teachers on using therapeutic fairy tales in their everyday work
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with children have been studied. A significant majority of the respondents (90%)
express a favourable opinion on the importance of therapeutic fairy tales in the process
of preschool children education because fairy tales help children in difficult situations.
Therapeutic fairy tales (psychoeducational, psychotherapeutic, relaxing) help
overcome many emotional, anxiety and tension issues affecting children. The teachers
mentioned internet/literature as a source of their knowledge about therapeutic fairy
tales and emphasised the need for cooperation with parents in order to achieve positive
outcomes of fairy tale therapy.

KEYWORDS: childhood, therapeutic fairy tales, preschool
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