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O zaleceniach medycznych Jana z Kwidzyna
na podstawie Zywotu Doroty z Mgtéw

On medical recommendations of Johannes Marienwerder

based on The Life of Dorothea of Montau

Abstrakt

Teksty hagiograficzne sa skarbnica wiedzy medycznej. Pragne udowodni¢
te tez¢ na podstawie zywotu blogostawionej Doroty z Matéw — zyjacej w XIV
w. mistyczki, stygmatyczki, tercjarki franciszkanskiej. Tekst zostal napisany
w 1398 r. przez Jana z Kwidzyna — zakonnika krzyzackiego, dziekana kapituty
katedralnej pomezanskiej. Jego znawstwo medycznych tematéw budzi
zdumienie, albowiem hagiograf pisze o rodzajach ran, kosci i konkretnych
chorobach, jak podagra i $wierzb, a wyglad cery kojarzy ze zdrowiem. Autor
ma takze $wiadomos¢ istnienia stanu zapalnego organizmu i widzi koniecznos¢
jego pozbycia si¢. Hagiograf, obok rzeczywistoéci historycznej, przybliza takze
wyrastajacg z niej wyobrazni¢ $redniowiecza, wpisujac tematy zdrowotne
w symbolike epoki. Przede wszystkim jednak uswiadamia zasadno$¢ zgtebiania
historycznych tekstéw, ktore thumaczg i nasza rzeczywistosd.

Abstract
Hagiographic texts are a treasury of medical knowledge. I would like to
prove that thesis with the example of the life of blessed Dorothea of Montau,
a 14" century mystic, stigmatic, Franciscan tertiary. The text was written in
1398 by Johannes Marienwerder — a Teutonic monk, a dean of the cathedral
Pomesanian Chapter. His knowledge of medical issues is astounding as the ha-
giographer writes about types of wounds, bones and particular diseases such
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as gout and scabies and he associates the state of one’s complexion with one’s
health. The author is also aware of the existence of body inflammation and con-
siders it necessary to get rid of it. Apart from historical reality, the hagiographer
makes us familiar with mediaeval imagination deriving from it, adding medical
issues to the symbolism of that period. However, first of all, he shows us how
important it is to study historical written sources that also explain our contem-
porary times.

Stowa kluczowe: hagiografia sredniowieczna, bl. Dorota z Matéw, choroba,
podagra, swierzb

Key words: mediaeval hagiography, blessed Dorothea of Montau, disease,
gout, scabies

Bogata literatura z historii medycyny $redniowiecznej $wiadczy o znacza-
cej wiedzy na ten temat'. Przywotany w tytule tekst, ktérego analiza stu-
zy poszerzeniu tej wiedzy, to dzieto hagiograficzne z 1398 r. autorstwa Jana
z Kwidzyna. Zakonnik krzyzacki, dziekan kapituly katedralnej pomezaniskiej,
przedstawil w nim posta¢ zyjacej w XIV w. mistyczki, stygmatyczki, tercjar-
ki franciszkanskiej — blogostawionej Doroty z Matéw?, o ktdrej w literaturze
poswigconej kanonowi hagiografii $redniowiecznej na ogét nie przeczytamy.
Przekaz podzielony jest na ksiegi, z ktdrych druga i trzecia opowiadaja o zyciu
bohaterki. Na nich skupiona bedzie moja uwaga, albowiem w tej czgéci tekstu
autor pisze na temat choréb panujacych w XIV w. Rzadko kiedy czyni to z za-
mystem przekazania o nich konkretnych informacji. W hagiograficznym dziele,
pisanym wedtug scisle okreslonego schematu?, informacje o chorobach ukryte
sa miedzy wierszami: w passusach traktujacych o cierpieniach niezwyktego bo-
hatera badz o uzdrowieniach z choréb czynionych za jego wstawiennictwem.
W odkrywaniu tego obszaru niezb¢dne sg wige: znajomo$¢ konwengji literac-

1 Zob.]. Skalski, Medycyna w sredniowiecznej Polsce, [w:] idem, Medycyna w Polsce od czaséw
najdawniejszych do upadku I Rzeczypospolitej, Warszawa 2016, s. 17-121; dawniejsza praca:
J. Jankowski, Historia medycyny sredniowiecznej w Polsce, Wroctaw 1988; zob. takze J. Tyszkiewicz,
Ludzie i przyroda w Polsce sredniowiecznej, Warszawa 1983, 5. 240 i n.

2 Wprowadzenie, [w:] Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Mgtéw, tam. J. Wojtkowski, Lublin
2012,s. 11-12.

3 A. Witkowska, Hagiografia, [w:] Dzieje teologii katolickiej w Polsce, t. 1: Sredniowiecze,
red. M. Rechowicz, Lublin 1974, s. 350-351, 356; W. Jurow, Praktyka pisarska i literackie tra-
dycje zZywotdw swietych polskich do kortca wieku XVI, ,Przeglad Humanistyczny” 1970, R. 14,
nr6/81,s.119in.
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kiej obowigzujacej teksty o $wigtych danego okresu, badanie poréwnawcze,
polegajace na konfrontacji relacji przekazu z innymi, najlepiej niezaleznymi,
zrédlami epoki oraz interdyscyplinarne spojrzenie. Tylko takie dziatanie daje
mozliwo$¢ wydobycia z tego typu przekazéw wiarygodnych informaciji. Udo-
wodnita to Monika Jakubek-Raczkowska, dokonujac bardzo wnikliwej analizy
wymienionego wyzej zrédia®. Badaczka w bardzo rzetelnie poprowadzonej in-
terpretacji, podpartej w wielu kwestiach konsultacjami medycznymi oraz wie-
dzg teologiczna, wydzielita na podstawie przekazu cztery obszary realnych cho-
robowych zdarzen: oparzenia, porody, choroba serca i asceza w rekluzorium®.

Niniejszy artykul jest dazeniem do wzbogacenia wiedzy z historii medy-
cyny $redniowiecznej. Stanowi uzupelnienie zarysowanych wyzej rozwazan
o tematy medyczne, a w nielicznych przypadkach polemike z ustaleniami hi-
storyczki sztuki. Jest probg udowodnienia, ze $wiadomo$¢ medyczna Jan z Kwi-
dzyna nickiedy mocno wybiegala ponad $redniowieczne normy, a innym razem
wzmacniata je z réwnie duza sit3. W ten sposéb w jego bogatej osobowosci
uwidocznita si¢ jedna z podstawowych cech $redniowiecza — dualizm, dzielaey
$wiat na kraicowe pary przeciwienistw®.

Na wstepie pragne przywotaé fragment wypowiedzi Moniki Jakubek-Racz-
kowskiej. Badaczka informuje, ze Jan z Kwidzyna, piszac o cierpieniach Doroty,
korzystal z dwéch Zrédet: autopsji i relacji samej mistyczki, wiec z zrddet, ked-
rych nie mozna zweryfikowaé. Hagiograf podkreslil, ze Dorota trzymata swe
prakeyki w tajemnicy i dopiero pod koniec zycia, nakloniona przez swych spo-
wiednikéw, zdecydowala si¢ na ich wyjawienie, by Boza Dobro¢ stata si¢ znana
ludziom’. Autorka artykulu podkresla, ze Jan z Kwidzyna otrzymal natchniong
wiedze¢ od Doroty w okolicznosciach szczegélnych, dodajac do rozwazan mi-
styczki swojg — teologiczno-hagiograficzna®. Warto doda¢ w tym miejscu, ze

* M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae et spicula’ cielesne aspekty mistyki bl. Doroty
z Matow: proba reinterpretacji, ,Studia Elblaskie” 2014, t. 15, s. 165-187; zob. takze: eadem,
»Mentis oculos levavit”. Obrazowe aspekty mistyki Doroty z Mgtdw, ,,Studia Elblaskie” 2013,
t. 14, s. 307-326.

5 M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae..., s. 174.

® N. Elias, Przemiany obyczajéw w cywilizacji Zachodu, ttum. T. Zabtudowski, Warszawa
1980, 5. 78: ...sq przyjaciele i wrogowie, doznania przyjemne i nieprzyjemne, ludzie dobrzy i ludzie
2li.

7 Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Matéw, thum. J. Wojtkowski, Lublin 2012, ks. 2, rozdz.
14, s. 87 (dalej: Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty).

8 M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae..., s. 168.
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swiety bohater, cztowiek o cechach nadludzkich’, doznawat szczegdlnego kon-
taktu z Bogiem poprzez rézne sytuacje ostonigte przywolang wyzej tajemnica.
Zwlaszcza mistycyzm, czyli szczeg6lny, intymny kontake z sacrum musial mieé
taki charakter. Tajemnica byta wigc w hagiograficznej konwencji wyznaczni-
kiem $wigtosci'®. W diugo trwajacej niewiedzy otoczenia utrzymywane byty,
zwlaszcza nadludzkie, czyny bohaterki, albowiem one wywolywaty zywe reak-
cje: zdziwienie, uwielbienie, a niekiedy brak akceptacji powodujacej zjawiska
marginalizacyjne". Informacja hagiografa o zdarzeniu cz¢sto nie oznacza wigc
zdarzenia. Stanowi topos che¢tnie przywolywany przez autoréw przekazéw
majacych udowodni¢ swictoéé. O tym, ze z nim wiasnie mamy tu do czynie-
nia, $wiadczg analogiczne sceny z innych $redniowiecznych zywotdw: $wigtej
Kingi, Jadwigi Slqskiej, blogostawionej Salomei czy Anny $laskiej, w ktérych
swiadkami $wigtosci sa, podobnie jak w przywotanym zywocie, spowiednicy
swietych kobiet'.

Jan z Kwidzyna stwierdzil, ze Dorota uprawiata asceze¢ od si6dmego roku
zycia, stad wiele uwagi poswiecil opisom ran na jej ciele. Dokladnie poinfor-
mowal czytelnika o okoliczno$ciach ich powstawania oraz narz¢dziach, za po-
mocg ktdérych bohaterka ranita swe ciato. Opisywal takze wyglad ran i rzad-
ko wystepujacy proces ich zablizniania. Wszak w ostrej ascezie, a taka Dorota
uprawiala, chodzilo o to, by ran, czesto jatrzacych sig, bylo jak najwiecej'. Nie
jestesmy oczywiscie w stanie sprawdzié, czy Jan z Kwidzyna przekazat prawde
o liczbie, wielkosci i czasie trwania ran na ciele ascetki. I nie o to chodzi w bada-
niu hagiograficznego tekstu. I w tym przypadku najprawdopodobniej zostata
zastosowana znana hagiografom hiperbolizacja'®, ktéra wzmacniata przekona-
nie czytelnika o niezwyklych cechach bohatera. Poprzez to, najprawdopodob-
niej $wiadome, dziatanie autor przekazal prawde o wyobrazeniach ludzi epo-

® M. Zowczak, Mit bohaterski jako opowies¢ o granicach ludzkich mozliwosci, ,,Etnografia
Polska” 1984, t. 28, z. 2, 5. 243-267.

1 A. Witkowska, Wstep, [w:] Hagiografia polska, stownik bio-bibliograficzny, red. R. Gustaw,
t. 1, Poznan 1971, s. 19: ... swigtos¢ pozostaje zawsze do kotica przede wszystkim tajemnicq.

1 Zob. B. Kowalska, W#dczedzy, chorzy i zebracy — prayktady marginalizacji w wybranych
Sredniowiecznych praekazach bagiograficznych, ,Tolerancja. Studia i Szkice” 2011, t. 16, 5. 212-230.

12 Zob. B. Kowalska, Ksigzna i jej spowiednik, [w:] Duchowieristwo i laicy, red. A. Watkéwski,
Warszawa 2010, s. 95—-104.

13B. Kiirbis, Asceza chrzescijanska i jej interpretacje hagiograficzne. Polski model ascezy francisz-
kartskiej w XIII i XIV wicku, [w:] Franciszkanie w Polsce sredniowiecznej, t. 1, cz. 1: Franciszkanie
na ziemiach polskich, Lublin 1982, s. 169, 177, 179.

* Por. M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae..., s. 173.
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ki na temat ran. Mimo duzego znawstwa jego wiedza odbiega od tej zawartej
w tablicach ran, wykorzystywanych przez polowych chirurgéw i zawierajacych
gotowe wskazdwki dotyczace ich leczenia®. Mimo to, trudno nie zgodzi¢ si¢
z opinig badaczy, ze opisy cierpient bohaterki zywotu s3 bardzo realistyczne's,
do takiego wniosku sktania bowiem spojrzenie poréwnawcze. Trudno tez nie
przyja¢ tezy Moniki Jakubek-Raczkowskiej twierdzacej, ze przez namnozenie
cierpient bohaterki zywot Doroty staje si¢ malo wiarygodny'”. Whniosek z po-
wyzszego plynie nastepujacy: fikcja, ktéra wraz z prawda wspdteworzy hagio-
graficzne przekazy'®, wzicta by¢ moze tym razem gére.

W 22 rozdziale zywotu czytamy o tym, w jaki sposéb Dorota ranifa swe
cialo. Autor przekonuje, ze stuzyly jej do tego celu odpowiednie przedmioty:
rézgi, bicze, osty, kolczaste galezie i ostre skorpiony (bicze zakoniczone kulkami
olowianymi lub haczykami)¥. Jesli uznamy ten przekaz za przynajmniej czg-
$ciowo prawdziwy, mozemy wyobrazi¢ sobie, jakie zmiany na ciele powodowalo
uzycie tych narze¢dzi. Byly to zarysowania, okaleczenia, ostre bruzdy, rany ktute
i szarpane. Zapewne towarzyszylo temu wymienione przez hagiografa mocne
krwawienie. Rany powodowane tez byly poparzeniami, w tym wrzaca woda
i thuszczem oraz rozpalonym zelazem i plonacy $wiecg®. Wymienione przez
hagiografa przyczyny powstawania ran mocno zespolone s3 ze $redniowiecz-
nymi realiami. Oparzenia wodg i goracym tuszczem to czgste wypadki ludno-
sci epoki®’. Thuszez zwierzecy oraz roslinny wykorzystywano w sredniowieczu
powszechnie jako produkt konsumpcyjny do smazenia, pieczenia i kraszenia,
a niekiedy jako sktadnik receptur kosmetycznych??. Oparzenie plonaca $wigca,

15 Szerzej: W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 385-386.

16 M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae..., s. 173.

7 Ibidem, s. 174.

18 W, Jurow, op. cit.,s. 119-136.

1 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 22. 5. 93.

20 Ihidem.

21 M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae..., s. 175; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 24;
B. Kwiatkowska, Mieszkaricy sredniowiecznego Wroclawia. Ocena warunkdw zycia i stanu
zdrowia w ujecin antropologicznym, Wroctaw 2005, s. 107.

22 M. Dembinska, Konsumpcja zywnosciowa w Polsce sredniowiecznej, Wroctaw 1963,
s. 121; A. Glusiuk, Higiena kobiet w jedenastowiecznej Italii na podstawie nauk Trotuli z Salerno,
(w:] Caystosé i brud. Higiena w sredniowieczu, red. W. Korpalska, W. Slusarczyk, Bydgoszcz
2014, s. 106-107.
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o0 czym tez czytamy w przekazie, jednym z podstawowych w tym czasie zrodet
oswictlenia (obok tuczyw i kagankéw)? oraz szanowanym wyposazeniem do-
mow i $wiatyn, takze wydaje si¢ by¢ realne.

Oparzeniu bohaterki, do ktérego doszto w dziesigtym roku jej zycia, Jan
z Kwidzyna po$wiecil wigcej uwagi. Napisal, ze Dorota oparzyta wtedy obie
nogi, niezwykle dotkliwie i, ...aby wyciggngl zapalenie, siadta w miejscu blot-
nistym, podkladajgc pod oparzone miejsca mierzwe i bloto, ciggngc to siedzenie
prawie trzy czwarte dnia*'. Monika Jakubek-Raczkowska odczytata stowa ha-
giografa jako wzmozenie przez Dorotg dzialan ascetycznych®, przy czym au-
torowi wyraznie chodzito o co§ zupelnie przeciwnego — o dziafania lecznicze
(aby wyciggng zapalenie)*. Wynika z powyzszego, ze ludzie w $redniowieczu
mieli $wiadomo$¢ wystgpowania stanu zapalnego, bedacego wynikiem zranie-
nia ciala”. O tragicznych konsekwencjach okaleczenia goleni przez Kazimie-
rza Wielkiego powodujacego zakazenie przekonywali Jan z Czarnkowa oraz
Jan Dtugosz?®. Na bazie powyzszych wzmianek wnioskowaé takze nalezy, ze
ludzie epoki byli przekonani o koniecznosci zlikwidowania stanu zapalnego.
Nawet ostra asceza bohaterki nie byla powodem jego lekcewazenia. Antidotum
na zapalenie mialy by¢ oklady z ogélnie dostepnych blota i mierzwy”. O ile
informacja o okladach nie budzi watpliwosci, albowiem ten $rodek leczniczy
byt czesto stosowany w starozytnosci i Sredniowieczu na rézne dolegliwosci®,
o tyle trudno rozstrzygna¢, co kryje si¢ pod pojeciem mierzwa. Jest ono biblij-

23 J. Jankowski, Epidemiologia historyczna polskiego sredniowiecza, Krakéw 1990, s. 67.

% Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 22.5. 93.

25 Por. M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae..., s. 177: Ponadto niektdre z czynnosci,
jakie przez hagiografa zostaly opisane w kategoriach umartwies....

2 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 22.5. 93.

27 J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 247, 249.

28 Joannis Diugossii Annales sew Cronicae incliti Regni Poloniae, lib. 9, Varsaviae 1978,
s. 344 i n. (dalej: Annales); Ioannis de Czarnkow Chronicon Polonorum. Jana z Czarnkowa
Kronika polska. 1333—1384, oprac. ]. Szlachtowski, [w:] Monumenta Poloniae Historica, t. 2, wyd.
A. Biclowski, Lwéw 1872, s. 631-634; J. Brzozowska, Wzmianki i opisy medyczne w kronice
Janka z Czarnkowa, ,,Medycyna Nowozytna” 1998, t.5,z. 1,5. 91-101; B. Kowalska, The illness
of Casimir the Great in mediaeval chronicles, [w:] Obraz choroby w dyskursie kulturowym, red.
A. Malecka, J. Debicki, Krakéw 2019, s. 203-227.

29 Szerzej: W. Piotrowski, Medycyna polskiego renesansu, Jawor 1995, s. 28.

30 . Gilewska-Dubis, Diagnostyka, terapia i profilaktyka choréb zakaznych w sredniowiecz-
nej medycynie europejskiej, [w:| Zdrowie i choroba jako problem polityczno-spoteczny. Medycyna
w kontekscie dzialar panstwa, red. B. Plonka-Syroka, T. Srogosz, Wroctaw 2005, s. 21, 23;
W. Szumowski, op. cit., s. 128.
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nej proweniencji, albowiem o mierzwie czytamy juz w Ksigdze Malachiasza:
Oto Ja odetng wam ramig i rzuce wam mierzwe w twarz, mierzwe waszych ofiar
Swigtecznych — i poloze¢ was na nief”' — powiedzial Pan do poganskich kapta-
néw. Uzyte w prazrédle okreslenie ma wyraznie pejoratywne znaczenie i nalezy
je thumaczy¢ jako gndj**. Czy w relacji zywotu Doroty oznacza to samo, skoro
w innym miejscu przekazu gnojem nazwane zostalo wszystko to, co przemijaja-
ce, znikome i niewazne dla bohaterki?** Na pomoc w interpretacji przychodzi
w pewnym stopniu inne zrédlo — wspomnienia z lat szkolnych szwajcarskiego
tworcy — Tomasza Plattera. Autor opisal zycie wedrownych zakéw w realiach
poznego $redniowiecza. W usta gléwnego bohatera wlozyl nastepujace stowa:
Lezelismy sobie tedy wygodnie, niby swinia w mierzwie*. Swinie w $redniowie-
czu nie byly zamykane w chlewach, chodzily swobodnie, a wiec odpoczywaly
w réznych miejscach, takze w blocie i zwierz¢cych odchodach. Tomaszowi Plat-
terowi chodzito zatem najprawdopodobniej o mierzwe — gndj. Takze w poz-
niejszych wickach mierzwa miala takie znaczenie, o czym czytamy w gazecie
Rolnik, publikowanej na poczatku XX w.*> Z kolei w ksigzce Kazimierza Pro-
myka wydanej nieco wezesniej i zatytulowanej Jak zbieral mierzwe czyli nawdz
i urzqdzad gnojowanie, czytamy o czyms innym. I tytut i dalszy wywdd autora
wyraznie wskazuja, ze dopiero z mierzwy powstaje obornik®, czyli gnéj. Gndj
(obornik) to dzi$ jedno z dwéch znaczen stowa mierzwa. Drugie to stargana,
zgnieciona stoma z ziemia, ktéra od dawien dawna stuzyta jako podscidtka dla
zwierzat®’. Wracajac do mierzwy z przekazu Jana z Kwidzyna, nie podlega dzis
dyskusji, ze zastosowanie obornika na rany moglo raczej stany zapalne powo-
dowa¢. Ale to wspoélczesne teorie. Przekonania Jana z Kwidzyna wynikaly ze
sredniowiecznej medycyny ludowej, ktéra zalecata, aby chorego zakopaé nago
w gnoju, albowiem wierzono, ze w ten sposéb ,,wyciagnieta” zostanie choroba®®.

31 Ksigga Malachiasza, 2. 3.

32 M. Wojciechowski, Nawdz, [w:] Encyklopedia biblijna, red. PJ. Achtemeier, Warszawa
1999, s. 821.

3 Jan z Kwidzynia, Zywat Doroty, ks. 2, rozdz. 22. 5. 114.

3 Tomasz Platter o zyciu studentéw, [w:] S. Kot, Zrédta do historii wychowania, cz. 1,
Warszawa 1929, s. 142.

35 Rolnik. Pismo dla spraw gospodarczych, politycznych i spotecznych rolnikéw z dnia
18 listopada 1909 roku, R. 16, nr 46, s. 2.

36 K. Promyk, Jak zbierad mierzwe czyli nawdz i urzqdzad gnojownie, Warszawa 1883, s. 7.

37 Stownik jezyka polskiego, t. 2: L-P, red. M. Szymczak, Warszawa 1994, kol. 160.

38 Zob. J. Skalski, op. cit., s. 96; W. Piotrowski, op. cit., s. 124; por. M. Jakubek-Raczkowska,
»Amoris sagittae...,s. 177.
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Bardziej dzi$ przekonuje drugie, wymienione przez hagiografa, antidotum
na zapalenie. Boto bowiem od dawien dawna stosowano jako substancje lecz-
nicza. I dzi$ t¢ mase plastyczng sktadajacy si¢ z wody, substancji organicznych
i mineraléw uzywa si¢ do celéw leczniczych w metodzie nazywanej peloidote-
rapia (fangoterapia)®.

W dalszej czesci zywotu Jan z Kwidzyna przekonuje, ze Dorota moczyta
rany w stonej wodzie po $ledziach i migsie, co w jego opinii byto ascetycznym
zabiegiem™. Autor znéw wskazal na realia czaséw bohaterki, albowiem w §re-
dniowieczu powszechnie stosowano s6l kuchenng jako $rodek konserwujacy
zywno$¢*. Z przekazu plynie takze inna informacja o spozywaniu migsa i $le-
dzi w bogatszych domach, bo w takim wychowywata si¢ Dorota. Konsumpcja
miesa zalezata od statusu majatkowego konsumenta, ale réwniez od gatunku
tego produkrtu. Sledzie z kolei byly bardzo popularne w Polsce w XIV-XV w.*
Ich rézne wersje: solona, $wieza, suszona i wedzona $wiadczyly o bogatej ofer-
cie na rynku krajowym®. Monika Jakubek-Raczkowska widzi w przytoczonej
wyzej scenie zabieg leczniczy, ktéremu poddad si¢ miata bohaterka przekazu™.
Czyni to jednak ze wspélczesnej perspektywy. W czasach Doroty zabieg ten
na pewno nie mial takiego charakteru. Hagiografowi ewidentnie chodzito
w tym przypadku o umartwianie. Dziatanie stonego roztworu na otwartg rang
ma w pierwszym rzedzie dziatanie draznigce. Przywolywane przez badaczke
przymoczki, czyli oktady z chlorku sodu, w fachowej nomenklaturze nazywane
s3 draznigcymi®, znane s3 duzo pézniejszej medycynie, ktdrej przedstawiciele
w sposdb swiadomy stosowali je jako lecznicze.

39 A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzytiski, E. Straburzyniska-Migaj, Fizjoterapia z elementa-
mi klinicznymi, t. 2, Warszawa 2008, s. 776-778; J. Rohde, B. Kolster, V. Kruft, Zermoterapia, [w:]
Poradnik fizjoterapeuty. Badanie, techniki, leczenie, rehabilitacja, red. B. Kolster, G. Ebelt-Paprotny,
tlum. E. Woloszyn, Wroctaw, Warszawa, Krakow 2001, s. 224-225; Bloto lecznicze-lecznicze
whasciwosci, http://womanadvice.pl/bloto-lecznicze-lecznicze-wlasciwosci [dostep: 5.03.2018].

% Jan z Kwidzynia, Z)/wat Doroty, ks. 2, rozdz. 23, s. 94.

1 M. Dembinska, op. cit., s. 99, 108.

*2 Ibidem, s. 39-58, 96-110; J. Jankowski, Epidemiologia..., s. 53; P.T. Dobrowolski, M.
Wilska, Pozywienie, [w:] Kultura Polski sredniowiecznej XIV-XV w., red. B. Geremek, Warszawa
1997,s.53.

*3 M. Dembinska, op. cit., s. 56, 106, 108.

** M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae...,s. 177.

* B. Hirt-Nowak, W. Gnilka, J. Pypkowski, Katedra i Zaktad Opicki Paliatywnej,
Akademia Medyczna im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej
i Endokrynologicznej, Zastosowanie opatrunkdw aktywnych w leczenin ran powiktanych i odlezyn,
s. 285, https://www.google.com/search?channel=crow2&client=firefox-b-d&q=Zastosowanie
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Jan z Kwidzyna podaje takze, ze Dorota kaleczyta swe kolana, kleczac na
twardym i ostrym podtozu. Nie jedyna to tego typu informacja z zycia $wigtego
bohatera. Takie same rany na kolanach miata wedtug franciszkanskiego hagio-
grafa $wicta Jadwiga Slaska’. Warte podkreslenia jest natomiast stwierdzenie
o trudnym gojeniu si¢ ran kolan oraz oparzen. Dzi$§ powszechnie wiadomo, ze
rany po oparzeniach naleza do trudnych do zagojenia. Ich leczenie czgsto kon-
czy si¢ bliznowaceniem®.

O odczuciach, czyli cierpieniach Doroty, powodowanych ranami hagiograf
przekonuje w wielu miejscach tekstu, takze w bardzo plastycznym, doktadnym
opisie rozdzialu 21. Czytamy tu o otwartych ranach, w ktérych bylo ktujgce
Swierzbienie, czyli kgsajgca mréwka, jak by byly (rany — BK) petne kgsajgcego
robactwa. Czasem byly w nich wzerki gorzko trapigce i tak ostre, jakby petne byly
przeostrych tkanin. Niekiedy, dodaje Jan z Kwidzyna, rany byly rozpalone jak
ogien, silnie wrzodzialy, nabrzmiewaly i wreszcie pekaly, $wiezo i obficie krwa-
wiac®®. O otwartych ranach styszymy i dzi$ w fachowej terminologii medyczne;.
Piszac o trudnym do wytrzymania §wierzbieniu, autor zwraca uwage na doku-
czajacy ludziom epoki $wierzb?, ktéry powodowal przede wszystkim mocne
swedzenie. Wspomina zreszta o tej dolegliwosci w innym miejscu przekazu: 7o
Swierzb lub ta czesd jest zaswierzbiona™. O sposobie na t¢ chorobe pisat Jan z
Meun w pochodzacej z XIII w. Powiesci o Rézy. Wedtug niego $wierzb nalezato
wyciagna¢ z ciata odpowiednia igietka. Nie kidci si¢ to z metodami leczniczymi
stosowanymi w tej dolegliwoéci w pézniejszych epokach®.

Wymienione w powyzszym passusie kgsajgce robactwo zawsze w §redniowie-
czu kojarzono negatywnie. W opisach epoki wystepuje ono najczesciej w zes-
poleniu z cialem, a jego rola sprowadza si¢ do toczenia martwego ciata’?. Dla
zyjacej w atmosferze $wigtosci przyszlej blogostawionej cialo, zgodnie z chrze-
Scijaniska doktryna, nic nie znaczylo, moglo by¢ meczone i trawione przez zte

+opatrunk%C3%B3w+aktywnych+w+leczeniu+ran+powik%C5%82anych+i+odle%C5%B
Cyn%2C+ [dostep: 19.03.2018].

* Vita sanctae Hedvigis, wyd. A. Semkowicz, [w:] Monumenta Poloniae Historica, t. 4,
Lwéw 1884, s. 580.

*7 ].L. Potocki, Pielggnowanie w oparzeniach, Warszawa 1987, s. 22-24.

# Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 21, 5. 92.

9 W. Szumowski, op. cit., s. 379.

% Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 24, 5. 95.

*1 Szerzej: B. Kowalska, Jak Starucha kobietom radzita — o zdrowin i urodzie na podstawie
wPowiesci o Rézy’; ,,Medycyna Nowozytna” 2016, t. 22, z. 1,5. 23-24.

527, Zagozdzon, Sen w literaturze sredniowiecznej i renesansowej, Opole 2002, 5. 173.
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moce. O ile w tej cz¢sci opisu po czgdci i symboliczne wyobrazenia autora wy-
znaczyly narracje, o tyle dalsza cz¢$¢ jest mocno realistyczna. Rany rozpalone,
wrzodziejace, nabrzmiewajace i pekajace — to echa fachowej wiedzy medyczne;.
Warto podkresli¢, ze owrzodzenia wystepowaty w réznych chorobach $rednio-
wiecza, a o wrzodach chorobowych czytamy w tekstach epoki nader czgsto®.

Hagiograf przekonuje takze, ze Dorota zanurzata czesci swego ciata w lo-
dowatej wodzie, az do momentu jej zamarznigcia®®. Podobne praktyki czynié
miata $w. Kinga wedlug jej najstarszego zywotu®. Powtarzajace si¢ w utworach
hagiograficznych sceny obliguja do zadania pytania, czy teksty epoki zawieraja
echa czestych praktyk ascetycznych badz czy wpisuja si¢ jedynie w konkretng
konwencje literacka? Trudno w tej kwestii mie¢ jednoznaczne zdanie. Jedno
jest pewne — opisane w zywotach zachowania $wietych bohaterek i dzi$ odbie-
rane bylyby jako skrajne, aczkolwiek pojawito si¢ nowe spojrzenie na dziatanie
zimna na ludzki organizm. Leczenie nim — krioterapia (zimnolecznictwo) —
to jedna z metod medycznych polegajaca na regeneracji tkanek pod wptywem
niskich temperatur. O ile 16d, o ktérym mowa w zywocie Doroty, tworzy si¢
z wody w temperaturze ok. 0 stopni i ponizej tej warto$ci*, o tyle w kriote-
rapii stosuje si¢ temperatury duzo ponizej 1 stopnia. W tej ogdlnoustrojowe;j
w kriokomorze panuje temperatura do —160 stopni®’. Stan skupienia cia stano-
wi tu jednak zasadnicza réznice w odbiorze temperatury. Ascetyczne praktyki
sredniowiecznych $wigtych, stanowityby wigc dzi$ forme leczenia, pod warun-
kiem, ze bylyby uskuteczniane w kriokomorze. Spojrzenie na lecznicze dziata-
nie temperatury na ludzkie ciato zmienito si¢ zatem przez stulecia.

Jan z Kwidzyna wykazuje takze znajomo$¢ kosci. W jednym z dtuzszych
wywoddw czytamy, ze trudno gojaca si¢ rana na jednej z kosci grzbietowego
stosu pacierzowego trapita bohaterke przekazu. Rana byta bolesna i caly czas
krwawita. Byla na tyle ucigzliwa, ze Dorota musiata chodzi¢ zgieta®®. Chodzi

53 1. Ptasnik, Kultura wickéw srednich, cz. 1: Zycz'e religijne i spoteczne, Warszawa 1925, s. 46;
W. Szumowski, ap. cit., s. 260; J. Tyszkiewicz, op. cit., s. 71;]. Skalski, op. cit., s. 108; J. Jankowski,
Epidemiologia..., s. 86,103 (tabela 9).

5 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 23, s. 94.

5 Vita et miracula sanctae Kyngae ducissae Cracoviensis, wyd. W. Ketrzynski, [w:] Monumenta
Poloniae Historica, t. 4, Lwéw 1884, 5. 721.

%6 W. Stankowski, Cztery postaci wody na ziemi, Warszawa 1988, s. 83 i n.

57'T. Mika, W. Kasprzak, Fizgykoterapia, Warszawa 2003, 5. 51; J. Rohde, B. Kolster, V. Kruft,
op. cit., s. 222-223; A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzyniski, E. Straburzynska-Migaj, op. cit.,
t. 1, Warszawa 2008, s. 80.

% Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 24, 5. 95.
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najprawdopodobniej o odcinek grzbictowy kregostupa (dawniej stos pacierzo-
wy), na kedry skladaja si¢ kregi piersiowe (grzbietowe) i ledzwiowe®. Hagiograf
pisze o ranie na kregostupie, ale warto wspomnie¢, ze wszelkie wady w budowie
tego narzadu badz zmiany degeneracyjne (zwyrodnieniowo-znicksztalcajace)
mocno trapily sredniowieczne spolecznoéci®. Badania antropologiczne szczat-
kow wielkich ludzi z przeszioéci potwierdzaja te tez¢®'. Kregostup jest trzonem
postawy ciafa i bierze udzial niemal w kazdym jego ruchu. Towarzyszace dys-
funkcjom tego organu bdle sprawiaja, ze chory stara si¢ jak najmniej rusza¢,
poniewaz jego sprawnos$¢ jest ostabiona. Przybiera wtedy nienaturalna postawe,
na przyklad wspomniane w przekazie wygiecie kregostupa®. Przy stabej znajo-
mosci przez §redniowiecznych lekarzy anatomii cztowieka, powodowanej zaka-
zami Kosciola dotyczacymi wykonywania badan na ciatach zmarlych, fachowa
wiedza autora na temat ludzkich kosci budzi podziw®.

Jan z Kwidzyna pisze takze o chwilowych oznakach zdrowia swej bohater-
ki. W 25 rozdziale 2 ksiggi przekazu czytamy, ze na pewien czas rany na ciele
Doroty goily si¢ i wtedy niewiasta [...] wstawala z choroby swieza i zdrowa. I nie
wyglgdata zmieniona na cerze, gdy si¢ potozyla ani wtedy, gdy wstata; lecz w obu
wypadkach dobrze z twarzy wyglagdata, mianowicie: rumiana®. Z powyiszych
stéw wynika, ze w XIV w. na podstawie wygladu cery wnioskowano o stanie
zdrowia. W $redniowieczu odczytywanie konkretnych oznak na twarzy mia-
lo charakter uniwersalny. Dopiero od XVI w. wicksza uwage przywiazywano
do wyrazu twarzy jako indywidualnej cechy, mimo ze fizjonomika, czyli na-
uka o poznaniu wngtrza czlowicka (jego charakteru i osobowosci) za pomoca
zewnetrznych objawdw, rozwijata si¢ juz od Arystotelesa, ktdry glosit: Mozna
odgadng( charakter czlowieka z jego budowy fizycznej®. W $redniowieczu ideat

*9 Anatomia czlowieka. Repetytorium, na podstawie Anatomii czlowicka A. Bochenka,
M. Reichera, przygotowali, uzupetniajac i redagujac R. Aleksandrowicz, B. Ciszek, K. Krasucki,
Warszawa 2019, s. 31-32.

80 Zob. B. Kwiatkowska, op. cit., s. 108.

61 Zob. W. Grzywo-Dabrowski, Eaguna S., Milcerowa H., Zdzierska R. Identyfikacja z przeka-
zami historycznymi szkieletéw dwdch ostatnich ksigzqt mazowieckich, ,,Przeglad Antropologiczny”
1955,t.21,z. 1,5.225-257.

82 T. Kasperczyk, Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Krakéw 2002, 5. 33-53.

3 W 1610 r. ukazato si¢ w Zamosciu dzieto Jana Ursinusa ze Lwowa o ludzkich kosciach
pt. De ossibus humanis, zob. W. Piotrowski, op. cit., s. 107.

¢ Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 25, 5. 97.

%5 Arystoteles, Analityki pierwsze i wedre, ttum. K. Lesniak, Warszawa 1973, ks. 2, rozdz.
2770 b, s. 179-180; zob. M. Kokoszko, Kanon portretowania w historiografii bizantysiskiej na
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pi¢kna i zdrowia opierat si¢ na konkretnych kanonach. Niewiasta musiafa by¢
blada i eteryczna. Aby sprosta¢ tym wymogom kobiety stosowaly odpowiednie
kosmetyki, np. bielidta. Takze w renesansie i w baroku dominowat ideat jasnej
karnacji®. Wydawa¢ by si¢ zatem moglo, ze zdanie Jana z Kwidzyna nie przy-
staje do opisywanego przez innych twércéw i utrwalonego w ikonografii kano-
nu kobiecego pigkna. Co prawda w szesnastowiecznych przekazach czytamy
o zdrowych rumienicach?, ale to dopiero wick XVIII przyniést modg na zard-
zowione policzki. Rumiana cera byla oznaka wrazliwosci, dobrego wychowania
i zdrowia. Kobiety barwily wiec twarz sokiem z buraka lub kigczy konwalii ma-
jowej. Dobry efekt przynosito takze zwykle szczypanie policzkéw. Co prawda
w $redniowieczu i pézniej kobiety stosowaly barwiczke jako rodzaj szminki i
rézu kosmetycznego, ale obserwatorzy wyraznie wiedzieli, ze nie jest to wy-
nik naturalnego pigkna®. Skad zatem rumieniec u Doroty? W rozwiazaniu tej
kwestii pomocne jest zdanie Tadeusza Lalika. Badacz stwierdza, ze bladolica
kobieta to ideal $redniowiecznych dworéw Zachodu, a rumiana cera to kanon
kobiecej urody w Polsce®. Janowi z Kwidzyna z racji bliskosci przestrzennej bli-
zej zatem bylo w tej kwestii do polskich wzorcéw.

Rumieniec, stanowigcy wynik rozszerzania naczyn krwionosnych i przeply-
wu przez skore twarzy wigkszej ilosci krwi”, moze by¢ dzi§ postrzegany jako
oznaka zdrowia i urody, albowiem méwi si¢ o zdrowych rumienicach (nabraé¢
rumiericéw, nabiera¢ zycia, ozywia¢ si¢)”!. Wspolczesnie wystepuja jednak tak-
ze rumience chorobowe. Pojawiajg si¢ one pod wplywem goraczki badz emocij,

praykladzie portretu Boemunda w ,, Aleksjadzie” Anny Komneny, ,,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Historica” 2000, t. 67, s. 61-62 [dostep: 14.03.2019]; J.-J. Courtine, C. Haroche, Historia
twarzy: wyrazanie i ukrywanie emocji od XV1 do poczqthu XIX wieku, ttam. T. Swoboda, Gdarisk
2007, s. 11, 25; M. Hendrykowski, Semiotyka twarzy, Poznan 2017, s. 17, 22, 226; G. Szrajer,
S K. Wdowiak, Zajniki osobowosci wpisane w twarze i dfonie, Bialystok 2010, s. 12; E. Bogdanowska-
Jakubowska, Face: an interdisciplinary perspective, Katowice 2010, s. 64 i n.

% G. Vigarello, Historia urody, tham. M. Falski, Warszawa 2011, s. 13, 16, 38, 49;
K. Justyniarska-Chojak, Troska o zdrowie kobiet w polskich zielnikach z XVI wieku, [w:] Per
mulierem... Kobieta w dawnej Polsce — w Sredniowieczu i w dobie staropolskiej, red. K. Justyniarska-
Chojak, S. Konarska-Zimnicka, Warszawa 2012, s. 417.

67 K. Justyniarska-Chojak, ap. ciz., s. 418.

%8 Barwiczka, [w:] Stownik jezyka polskiego, t. 1: A—C, red. W. Doroszewski, S. Skorupka,
Warszawa 1958, s. 360.

%9 T. Lalik, Poczucie pigkna, [w:] Kultura Polski sredniowiecznej X—XIII w., red. J. Dowiat,
Warszawa 1985, s. 377.

7 E. Dolata, Psychologia poznawania twarzy i ich ekspresji, Bialystok 2001, s. 74.

71 Zob. M. Hendrykowski, op. cit., s. 190.
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np. stresu, strachu, wstydu”. Z trzech poziomych warstw na twarzy ta srodko-
wa, na ktérej wystepuja rumierice, jest sferg emocjonalna, obok wyzej umiejsco-
wionej intelektualnej i dolnej — witalnej”. Rumierice moga by¢ tez symptomem
ucigzliwej choroby dermatologicznej — tradziku rézowatego objawiajacego si¢
rumieniem na twarzy’*.

Motyw choroby stuzy czesto Janowi z Kwidzyna do innych celéw, niz uka-
zania jej samej. Dowodzi tego 30 rozdziat zywotu, w ktérym czytamy, ze Do-
rota zapadta na bardzo ci¢zky chorobg. Zaopatrzona zostata wtedy wszystkimi
sakramentami i ze spokojem czekata na polaczenie si¢ z Panem”™. Teologiczne
przekonania autora wziely tu gére nad potrzebg rzetelnego poinformowania
o chorobie bohaterki. Wazne byto, ze choroba byla ci¢zka, a mimo to Najwyz-
szy sprawil uzdrowienie. Tak jak w wielu $redniowiecznych przekazach, tak
i w tym, Bég ukazany zostal jako najskuteczniejszy, czyli najlepszy uzdrowiciel
— Lekarz Niebianski’®.

Jan z Kwidzyna wspomniat tez o konkretnej chorobie, tym razem meza
gléwnej bohaterki przekazu — Wojciecha. Mial on zgodnie z przekazem cierpieé
na podagre”. Autor nie scharakteryzowat choroby. Wspomniat jedynie o to-
warzyszacych jej stanach, zwlaszcza natury psychicznej. To nakarb podagry oraz
usposobienia hagiograf zrzucit gwattowne reakcje Wojciecha wobec zony — za-
ktuwanie jej w tanicuchy i bicie stotkiem po glowie. W sredniowieczu takie akty
agresjiwobeckobiet nie nalezaly do rzadkosciinie wywotywaty wigkszego sprze-
ciwu, o czym zapewniajg liczne zrédia’. Podagra znana juz byta w starozytnosci.
Pisali o niej takze §redniowieczni twércy, m.in. stynny lekarz $laski — Tomasz

"2 Rumieniec, [w:) Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 3: R-Z, Warszawa 1994,
kol. 145.

73 AJ. Bierach, Sztuka czytania twarzy, tham. E. Bialek, J. Bloch-Bialek, Wroctaw 1997,
s. 145, 149-154.

" MSD Manual. Podrecznik diagnostyki i terapii, red. R. Berkow, M.D., Wroctaw 1995,
5. 2839.

75 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 30, s. 100.

76 Dante Alighieri, Biesiada, tham. i oprac. M. Bartkowiak-Lerch, Kety 2004, s. 52; J. Jagla,
Boska medycyna i niebiescy uzdrowiciele wobec kalectwa i chordb czlowicka. Tkonografia ,, Patrondw
od chordb” i ,,Swiﬂ'_}/[lﬂ Mitujgcych Zebrakéw” w sztuce polskiej XIV-XVII w., Warszawa 2004,
s. 6=7; zob. takze D. Zolqdz’—Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002, s. 240-241;
G.Klimecka, Chory i choroba, [w:] Kultura Polski sredniowiecznej XIV-XV w., red. B. Geremek,
Warszawa 1997, 5. 58, 61. Zob. takze B. Plonka-Syroka, Medycyna w historii i kulturze, Warszawa
2015, 5. 431, gdzie o $redniowiecznym prowidencjalizmie.

77 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 41, s. 114.

78 B. Kowalska, Jak Starucha kobietom..., s. 19.



60 Barbara Kowalska

z Wroctawia”, moze Jan z Czarnkowa® i Jan Dtugosz®'. Zwana byta chorobg
ludzi bogatych, gdyz jedna z jej przyczyn bylo nadmierne picie i jedzenie®.
Cierpiacy na nig Wojciech istotnie nalezat do ludzi zamoznych — byl bogatym
mieszczaninem gdanskim. Dzi§ choroba ta zwana jest dng moczanowa i dotyka
najczgdciej mezezyzn w pozniejszym wieku. Jest to stan zapalny tkanek stabo
unaczynionych, stawéw obwodowych, np. stawu $rédstopno-palcowego palu-
cha. Jest wigc chorobg metaboliczng, a nie psychiczng. Czy istotnie wptywa na
stan emocjonalny chorego? Jak kazda dolegliwo$¢ moze powodowacd rézne sta-
ny psychiczne. Profesjonalne zrédta podaja, ze wsréd wielu objawéw choroby
(bole stawdw, goraczka, tachykardia, dreszcze) jest tez zle samopoczucie®. Bio-
rac pod uwage oczywisty proces mutacji chordb poprzez stulecia, nie mozna
wykluczy¢, ze podagra wzmagata u Wojciecha akty agresji.

Do dokonanej przez Monike Jakubek-Raczkowska reinterpretacji dotych-
czasowych pogladéw dotyczacych wielokrotnych porodéw Doroty®, warto
dodac¢ kilka spostrzezen. Nie ulega watpliwosci podkreslona przez badaczke
kwestia ogromnego obcigzenia fizycznego bohaterki zywotu, jakie nastapito
wskutek licznych porodéw, z ktérymi taczyly sie wielokrotne potogi. Tym sta-
nom bohaterki przekazu Jan z Kwidzyna poswigcit nieco wigcej uwagi. W ére-
dniowieczu, tak jak i dzi$, poldg to czas okolo szesciu tygodniu po urodzeniu
dziecka. W interesujacej mnie epoce dziecko i potoznica znajdowaly si¢ wtedy
w stanie odosobnienia, ktdry najczgéciej konczylt sie pdjsciem do kosciota®. Ko-
biety bedace w potogu zwolnione byty bowiem od obowigzku mszalnego®. Dzi$
taka izolacja od otoczenia takze jest nickiedy wskazana, zwlaszcza ze wzgle-

79 Regimen sanitatis, [w:] J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia, (Studia
Copernicana, t. XXXVI), Warszawa 1997, s. 38, 112: o zyle nogi (,,vena pedis”): ,Hec valet ad
arteticam multum sicut et sciatica et quidam dicunt specialiter eam valere ad podagram et cetera.

80 Szerzej: J. Brzozowska, op. cit.,s. 99.

8 Annales, lib. 1-2, Varsaviae 1964, s. 316: Languore podagratico aliqgamdiu vexatus Lucilius
Szmogorzoviensis...; ibidem, lib. 5—6, Varsaviae 1973, s. 246: Iohannes Ploczensis episcopus cum
annis quatuor sedisset, obiit (a podagratica vexatus passione).

82N, Szumowski, op. cit., s. 464; J. Jankowski, Epidemiologia..., s. 33;]. Skalski, op. cit., s. 107;
E Raciborski, M. Maélinska, A. Klak i inni, Wystepowanie i leczenie dny moczanowej w Polsce.
Analiza, wskazania, rekomendacje. Raport Instytutu Ochrony Zdrowia, Warszawa 2015, s. 10,
https://www.researchgate.net/publication/281716789_Wystepowanie_i_leczenie_dny_mocza-
nowej_w_Polsce_Analiza_wskazania_rekomendacje [dostep: 31.01.2019].

83 MSD Manual...,s. 1569-1570.

8 M. Jakubek-Raczkowska, ,, Amoris sagittae...,s. 178.

85 D. Zola}dz’-StrzeIczyk, op. cit., s. 72; S. Radowicki, Cigza, pordd, potdg, Warszawa 1984,
s. 133.

8 1. Skierska, Obowigzek mszalny w sredniowiecznej Polsce, Warszawa 2003, s. 60.
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déw zdrowotnych. Mlody organizm dziecka i wyczerpany organizm matki po-
datne s bowiem na zakazenia¥. Jan z Kwidzyna nie bez przyczyny podaje, ze
w czasie potogu Dorota musiata wstrzymywac¢ si¢ od p6jscia do Kosciota przez
czterdziesci dni oczyszezenia®. Czterdziesci dni to czas w symbolice chrzesci-
janskiej niezwykle wazny, czas postu, duchowego oczyszczenia i oczekiwania na
przyjécie Chrystusa®. W przytoczonej zrédlowej scenie czas ten odnosit si¢ do
swieta Matki Bozej Gromnicznej, nast¢pujacego czterdziesci dni po Bozym Na-
rodzeniu, CZCz3cego oczyszczenie Dziewicy po urodzeniu Dziecia‘tka%. Symbo—
liczne wyobrazenia wplynely wiec na definiowanie fizjologicznych stanéw ko-
biet w $redniowieczu. Wyznaczone w tej epoce niektdre normy, mimo rozwoju
medycyny, trwaja do dzi$ (40 tygodni pologu — ok. 6 tygodni). Polég oznaczal
wtedy oczyszczenie z wszelkich pozostalosci zwigzanych z przeplywem krwi.
Ten plyn fizjologiczny uwazany byt za nieczysty, za$ jego rozlanie powodowato
nieczysto$¢ kultowa czlowicka. Polég koriczyt sic wywodem, czyli liturgicznym
oczyszczeniem kobiety i udzieleniem jej specjalnego blogostawienstwa. Prakey-
ke t¢ potwierdzajg jeszcze XVII-wieczne zrédla®. Warto takze podkresli¢, ze
poldg, wokét ktdrego autor toczyl rozwazania, traktowany byt przez niego jak
choroba. Wnioskowa¢ o tym nalezy po wymowie zdania: Gdy byla w potogu,
ciggngta ponad wszystko z wielkim uczuciem mitosci éwiczenie chlosty oraz rany,
Jak zwykta czynié, gdy byla zdrowa |...]"*. Takie poglady utrzymywaly si¢ przez
kolejne wieki. Ciaze i potdg traktowano w medycynie ludowej jako stany cho-
robowe”. Dzi§ pordd i poldg to czas zwigkszonego ryzyka na zachorowania.
Jednemu i drugiemu stanowi moga towarzyszy¢ choroby. U kobiet w pologu
moze wystapi¢ na przyktad depresja poporodowa, zakazenie potogowe, czy
choroba zakrzepowa’. Sam poldg nie jest jednak choroba. Klasyfikacja tego
stanu zasadniczo si¢ wigc zmienita.

87 S. Radowicki, op. cit., s. 136.

8 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 31, s. 101.

89 D, Forstner, Swiat symboliki chrzescijanskiej, ttam. W. Zakrzewska, P. Pachciarek,
R. Turzyniski, Warszawa 1990, s. 53.

9 R. Mazo Karras, Seksualnos¢ w sredniowiecznej Europie, thum. A. Bugaj, Warszawa 2012,
s. 110.

91 1. Skierska, op. cit., s. 65-66; R. Mazo Karras, ap. cit., s. 109-111; J. Le Goff, N. Truong,
Historia ciala w sredniowieczu, thum. 1. Kania, Warszawa 2006, s. 33; J. Gilewska-Dubis, Zycie
codzienne mieszczan wroctawskich w dobie sredniowiecza, Wroctaw 2000, s. 204.

°2 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 32, s. 102.

93 7. Libera, Medycyna ludowa. Chiopski rozsqdek czy gminna fantazja?, Wroctaw 1995, s. 45.

9* S. Radowicki, op. cit., s. 139-141.
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W 32 rozdziale przekazu hagiograf podaje, ze Dorota w czasie potogu tak-
ze respektowata posty i umartwiala ciato na rézne sposoby”. Ojcowie Koscio-
fa skutecznie glosili koniecznos¢ poszezenia przekonujac, ze takie prakeyki sa
lekarstwem na poped plciowy, choroby, zakusy diabta, a ponadto rozjasniaja
umyst i uswiccaja cialo, prowadzac czlowicka do Boga™. Ustawicznie upra-
wiana asceza miata niewatpliwie wyniszczajacy wplyw na ostabiony porodami
organizm bohaterki. Wiarygodnie brzmig zatem stowa hagiografa, méwiace
0 jej psychicznych doznaniach towarzyszacych fizycznemu stanowi. Wydaje sie
nawet, ze Jan z Kwidzyna ma $wiadomos$¢ ich etiologii. Podaje bowiem, ze...
przez takie nagromadzenie bolesci na poczgthu potogu oraz towarzyszacej temu
bezsennosci ...styszata w glowie jakby glosny swiergot, jakby jej czaszka petna byta
Spiewajgcych ptakdw” . 1 nie bez przyczyny akurat ptaki wystepuja w roli istot
wypelniajacych umyst Doroty. Ptak oznacza bowiem dusz¢, uwolnienie si¢ od
ciala, oderwanie od ziemskich spraw i wzlot ku wiecznej $wiattosci®®. Taki stan
byl przeciez marzeniem przysztej blogostawionej. Sposdb narracji skoncentro-
wanej na medycznych tematach wyznaczyla tym razem symbolika chrzescijan-
ska.

Autorzy Historii ciata w Sredniowieczu twierdzili, ze ciato ludzkie zajmo-
walo centralne miejsce w $wiecie wyobrazni i rzeczywistosci $redniowiecza®.
Trudno nie uzna¢ tego sadu za stuszny po lekturze przekazu Jana z Kwidzyna.
Choroba u niego ma bowiem wiaénie taki, dwuwymiarowy charakter, albowiem
wplywa na cielesnosé i psychike. Swiadomos¢é autora zaleznosci tych dwéch sfer
jest zaskakujaca. Zdumienie budzi takze jego znawstwo medycznych tematéw:
ran, kosci i konkretnych choréb, jak podagry, $wierzbu, czy wrzodziejacych sta-
n6éw chorobowych oraz umiejgtnos¢ taczenia wiedzy medycznej z kosmetolo-
giczna, co widoczne jest w wywodzie o rumienicach. Jan z Kwidzyna ma takze
swiadomo$¢ istnienia stanu zapalnego organizmu i widzi konieczno$¢ jego po-
zbycia si¢, zdradzajac nam stosowne metody. Hagiograf, obok rzeczywistosci
historycznej, przybliza takze wyrastajaca z niej wyobraznie $redniowiecza, wpi-

% Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 32,'s. 102.

% Szerzej: J. Verdon, Przyjemnosci sredniowiecza, tham. J.M. Kloczowski, Warszawa 1998,
s.79.

77 Jan z Kwidzynia, Zywot Doroty, ks. 2, rozdz. 32, s. 103.

%8 Szerzej: B. Kowalska, W poszukiwaniu symboliki Diugoszowych Rocznikéw..., Czgstochowa
2017, s. 173-174; ].C. Cooper, Zwierzgta symboliczne i mityczne, tham. A. Koztowska-Rys, L.
Rys, Poznan 1998, 5. 221.

% J. Le Goff, N. Truong, op. cit., s. 29.
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sujac tematy zdrowotne w symbolike epoki. Dokonujac metaforyki choroby
daje dowdd literackiego gustu i literackosci przekazu. Przede wszystkim jednak
uswiadamia zasadnos¢ zglebiania historycznych tekstéw, ktére thumacza i nasza
rzeczywisto$¢, na co wskazuje podjety w artykule temat potogu. Korzenie wspdt-
czesnosci thwig w Sredniowieczu — pisat swego czasu Henryk Samsonowicz'®.
Cho¢ choroby nie budzily leku u niezwyklej bohaterki niniejszych rozwa-
zan, to w $redniowieczu na ogot si¢ ich bano, czego dowodem sg stowa Brunet-
to Latiniego, wloskiego encyklopedysty XIV w. Jeden z obszernych rozdzialéw
jego dzieta pt. Skarbiec wiedzy zatytulowany zostat: O pewnosci i strachu. Wréd
kilku czynnikéw powodujacych strach autor wymienit chorobe!'™. I cho¢ pi-
sal o sprawach trudnych wypowiedz zakorniczyt optymistycznie, stwierdzit bo-

wiem, ze nie nalezy si¢ bal, gdyz to, czego sig obawiasz, moze weale nie nadejsé*®.
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