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Recenzowana ksiazka Staros¢ — aktywnos¢, bezpieczeristwo, Internet i nowo-
czesne technologie, jest praca monograficzna pod redakcja naukowa Grze-
gorza Ignatowskiego i Stawomira Szymarniskiego. Ta pozycja literacka zo-
stala przygotowana przez 11 autoréw. Omawiana ksigzka liczy 188 stron
i sklada sie na nig 11 tekstow o charakterze artykutéw naukowych.
Problematyka, wokot ktdrej koncentruje si¢ recenzowana praca, jest
bardzo istotna, aktualna oraz potrzebna, poniewaz nalezy pamieta¢, ze
zjawisko staroéci i problemy, jakie generuje, nie znikng, i beda w mniej-
szym lub wigkszym stopniu dotyczyly kazdego czlowieka, o ile jeszcze
to nie nastapilo. Chociaz staro$¢ nie zawsze postrzegana jest jako fatwy
temat, to zdecydowanie warto podejmowac rozwazania z nia zwigzane.
Jedenz obszaréw tematycznych omawianej pracy stanowi srodowisko
online oraz nowoczesne technologie. Oba te zagadnienia sa niewatpliwie
bardzo aktualne z wielu wzgledéw, réwniez dlatego, Ze obecnie internet
traktowany jest w kategorii obowiazku, czego$, bez czego spoleczenstwa
nie funkcjonuja w calej przestrzeni globalnej. Rozwdj globalnej sieci in-
ternetowej obecnie jest tak szybki, ze w perspektywie przysztosci zarow-
no osoby starsze, jak i mlode musza by¢ przygotowane na otwartos¢ wo-
bec nowych technologii i ich akceptacje. Jesli chodzi o perspektywe os6b
starszych, internet oferuje im cate spektrum mozliwoéci, ktére moga
uprosci¢ ich egzystencje czy poprawi¢ jej jakos¢, pomdc w nawigzywa-
niu szerokich kontaktéw miedzyludzkich. Nie nalezy jednak pomija¢
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faktu, Ze $wiat online moze tez skutecznie utrudni¢ funkcjonowanie osobom
starszym w wielu dziedzinach Zycia, poniewaz dla wielu oséb reprezentujacych
starsze pokolenie tzw. e-srodowisko jest czyms$ nie bardzo potrzebnym. Czesto
osoby starsze nie chca ze wzgledu na rézne czynniki zaznacza¢ w nim swojej
obecnodci albo wolg by¢ w nim obecne jedynie w niewielkim stopniu.

Recenzowana publikacja porusza takze tematyke aktywnosci fizycznej lu-
dzi starszych, ktéra przez wielu uwazana jest za fundament w przeciwdziala-
niu negatywnym skutkom procesu starzenia si¢ oraz postrzegana jako wsparcie
potrzebne dla jak najdluzszego zachowania zdrowia fizycznego oraz dobrego
samopoczucia psychicznego.

Co istotne, omawiana praca porusza takze aktualny, a zarazem trudny te-
mat, dotyczacy bezpieczenistwa ludzi starszych. Nalezy podkresli¢, ze staroéé
jest okresem, ktory ze wzgledu na swoja specyfike oslabia czlowieka pod roz-
nymi wzgledami. Swoisto$¢ tego okresu wigze si¢ z licznymi zmianami w zyciu
jednostki, ktore czesto nie s3 tatwe ani dla seniordw, ani dla ich najblizszych.
Warto wigc podejmowaé rozwazania zwigzane z bezpieczenistwem oséb star-
szych, analizowa¢ réznorodne problemy, z jakim jednostka styka si¢ w jesieni
zycia i przedstawiaé réznorodne punkty widzenia zlozonych probleméw, ktore
towarzysza wiekowi emerytalnemu.

Recenzowang pozycje otwiera wstep Janiny Tropisz, w ktérym autorka do-
tyka zagadnienia odnoszacego si¢ do niepokojow i obaw ludzi starszych. Uka-
zuje tu zasady proponowanych dziatari Organizacji Narodéw Zjednoczonych
na rzecz osob starszych oraz przedstawia krotka, a zarazem ciekawg charakte-
rystyke tych dzialan. Szkicuje takze prawa os6b starszych, jakie postuluje Rada
Europejska.

Nastepny w kolejnosci tekst Anny Maszorek-Szymali porusza tematyke ak-
tywnodci rekreacyjnej senioréw i jej wplyw na jakos$¢ zycia. Autorka prezentuje
tu istotna role, jaka odgrywa aktywnos$¢ fizyczna w wieku starszym, przybliza
réwniez rodzaje tego typu aktywnosci i obrazuje pozytywny efekt, jaki moze
wywola¢ w aspekcie dtugofalowym aktywno$¢ fizyczna. Lektura powyzszego
tekstu moze zainspirowa¢ do propagowania aktywnosci fizycznej wsréd oséb
starszych oraz skutecznie zacheci¢ je do aktywnosci w ogodle, wizualizujac ko-
rzysci aktywnego trybu Zycia oraz mozliwosci, jakie ono generuje na réznorod-
nych plaszczyznach funkcjonowania senioréw.

Kolejny tekst omawianej ksigzki stanowi artykul autorstwa Bartlomieja
Szrajbera, Jolanty Kujawy oraz Krzysztofa Klukowskiego. Omawiaja oni pro-
blematyke zréwnowazonego i aktywnego stylu zycia jako warunku pomyslne;j
starosci. Przyblizono tu role i znaczenie treningu zdrowotnego. Naszkicowano
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takze typy aktywnosci nie tylko fizycznej w kontekscie problemu staro$ci, lecz
takze rzeczowo przedstawiono, jakie konsekwencje od strony zdrowotnej nie-
sie za sobg staro$é.

Nastepne w omawianej monografii sa badania i innowacje w sluzbie senio-
rom na przyktadzie unijnego Programu na rzecz Pomocy Osobom Starszym
— Active and Assisted Living Programme (AAL) oraz Programu Ramowego
Badan i Innowacji Horyzont 2020, ktérych to badan autorks jest Iwona Zu-
kowska. Autorka analizuje wspomniany program zainicjowany przez Parlament
Europejski i Rade Europejska, ktorego fundamentalnym celem jest pomoc se-
niorom mieszkajacym na terenie Unii Europejskiej. Przestawiony program sta-
wia sobie za zadanie poprawe jakosci zycia ludzi starszych poprzez wykorzysty-
wanie przez te grupe technologii informacyjno-komunikacyjnych. W artykule
omoéwiono takze istote Ramowych Badan i Innowacji na lata 2014-2020: Ho-
ryzont 2020, ktére miaty na celu m.in. adaptacje tzw. inteligentnych $rodowisk
pracy oraz wspieranie aktywnoéci i zdrowia ludzi starszych. Dotknieto takze
problematyki cyfrowej transformacji w zdrowiu i opiece w aspekcie starosci.

Rozdzial dotyczacy bezpieczenstwa otwiera tekst Malgorzaty Nowastow-
skiej, ktéry porusza zagadnienie wiktymizacji oséb starszych, ktére stanowi
wedlug autorki wstep do dyskusji na temat sytuacji osob starszych jako ofiar
przemocy w rodzinie. Autorka tlumaczy znaczenie terminu wiktymologia
w kontekscie grupy osob starszych, ale takze przedstawia staro$¢ z punktu wi-
dzenia demograficznego. Dokonuje proby charakterystyki tych oséb starszych,
ktore w najwiekszym stopniu narazone s3 na zjawisko wiktymizacji w Polsce.
Poruszony problem moze w skuteczny sposéb uwrazliwi¢ kazdego czytelnika
na trudny i rzadko podejmowany w literaturze przedmiotu problem wiktymi-
zacji w kontekscie problematyki starosci i jej specyfiki.

Tekst nastepny sktadajacy sie na zawarto$¢ omawianej pracy zostal napisany
przez Adama Dembinskiego i dotyczy troski o bezpieczenstwo senioréw w kon-
tekécie wyzwania dla policyjnej profilaktyki. Autor prezentuje tu centralne we-
dlug niego kategorie przestepstw i zagrozen najczesciej dotykajacych senioréw,
do ktorych zaliczaé mozna oszustwo tzw. metoda na wnuczka czy przemoc
domowa. Analizuje takze interesujaca problematyke i kwestie réznego rodzaju
zdarzen komunikacyjnych lub drogowych, podejmujac tym samym trudny na
wielu plaszczyznach problem, ktéry stanowia wypadki oséb starszych.

Obszar tematyczny z zakresu bezpieczenistwa senioréw zamyka tekst Beaty
Szafran, odnoszacy sie¢ do wybranych zagadnien postepowania egzekucyjne-
go, w wyniku ktérego seniorzy moga dochodzi¢ swoich praw. Autorka skupia
sie na $rodkach prawnych, jakie nalezy podja¢ w przypadku, gdy osoba star-
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sza z roznych przyczyn zostanie oszukana. Niewatpliwie lektura tego artykulu
moze sta¢ sie pomocg i wsparciem w sytuacji, gdy czlowiek starszy padnie ofia-
ra oszustwa i zdecyduje si¢ dochodzi¢ swych roszczen na drodze prawne;j.

Kolejnym ciekawym i wartym uwagi obszarem tematycznym monografii
jest tzw. e-§wiat i nowoczesne technologie. Pole tematyczne otwiera tekst Bar-
ttomieja Stopczyniskiego, ktéry porusza zagadnienie internetu wérdd senioréw.
W tekscie autor przeprowadza charakterystyke genezy globalnej sieci interne-
towej w aspekcie ogélnym, porusza problematyke obecnosci senioréw w me-
diach spoleczno$ciowych. Omoéwiono tu istotng kwestig, jaka stanowia zakupy
online dokonywane przez osoby starsze. Poruszono malo poznang kwestie in-
ternetu a rzeczy w odniesieniu do 0s6b starszych, tzn. kwestie produktéw ofe-
rowanych za posrednictwem $wiata online. Zarysowano potencjalne mozliwo-
$ciizastosowania, ktore generuje internet rzeczy z perspektywy ludzi starszych.

Nastepny tekst autorstwa Grzegorza Ignatowskiego porusza problematyke
uzywania smartfonéw przez osoby starsze. Autor skupia si¢ tu zaréwno na ne-
gatywnych aspektach uzywania telefonéw komoérkowych ludzi starszych, ale
takze na szeregu pozytywnych mozliwosci, jakie starszym osobom daja telefony
komérkowe. Dzigki zaprezentowaniu obu tych kwestii autor uzyskat ciekawe po-
réwnanie, ktore moze spodobac sie i zwolennikom, i zagorzalym przeciwnikom
nowoczesnych technologii.

Przedostatni tekst ksigzki stanowi praca Dariusza Nowaka zatytulowana
Smartfon — milos¢, a moze przekleristwo? Ten obszar tematyczny zamyka tekst
Pawla Majchrzaka, ktéry porusza problematyke uzaleznienia od gier siecio-
wych wérdd dzieci i mlodziezy — ku przestrodze seniorom. Tekst odnosi si¢
takze do 0os6b mtodych, nie tylko do ludzi starszych, i porusza problem uzalez-
nienia od smartfonéw czy uzaleznienia od srodowiska online, przybliza, jakie
rodzaje terapii oraz dzialania profilaktyczne nalezy podja¢, aby przeciwdziala¢
uzaleznieniu od telefonu komoérkowego, nie tylko jesli mowa o osobach star-
szych, lecz takze o mlodziezy oraz dzieciach, wspoélczesnie tak chetnie korzy-
stajacych z telefonow komoérkowych. Artykul pokazuje, ze problemy w nim
omawiane s3 nie tylko wazne z punktu widzenia 0os6b mlodych, lecz takze ludzi
starszych, co moze stanowi¢ doskonala plaszczyzne do wspolnego dialogu oraz
wymiany spostrzezen, jesli mowa o prezentowanej tematyce (Ignatowski, Szy-
mariski 2019, s. 4-188).

Recenzowana ksigzka moze sta¢ sie cennym zrédlem wiedzy dla studentéw
np. pedagogiki, przedmiotem rozwazan jej subdyscypliny, czyli gerontologii,
czy socjologii, ktora bada réwniez problemy dotyczace oséb starszych w aspek-
cie ich funkcjonowania spolecznego.



Recenzja ksiazki monograficznej 189

Zdecydowanie warto podejmowacé tematyke dotyczaca zjawiska $wiata wir-
tualnego oraz nowych technologii, ktéra poruszona zostala w ksigzce Staros¢
— aktywnos¢, bezpieczeristwo, Internet i nowoczesne technologie, cho¢by dlatego,
aby moc skutecznie przeciwdziala¢ w zakresie wykluczenia cyfrowego oséb
starszych.

Konkludujac, omawiana pozycja literacka ma charakter interdyscyplinar-
ny. Publikacja w moim przekonaniu moze by¢ doskonala propozycja dla oséb,
ktore chcg oswoic tematyke starosci w kontekscie aktywnosci osob starszych,
problematyke ich bezpieczenstwa, internetu i nowoczesnych technologii we
wspolczesnym funkcjonowaniu seniordw, a takze dla nich samych w celu wzbo-
gacenia wiedzy o zjawiskach, zagadnieniach, ktére sa przedmiotem niniejszej
ksiazki. Monografia moze takze stanowi¢ doskonal lekture dla osob, ktore zaj-
muja si¢ edukacja seniordw, a takze tych, ktoérzy edukuja innych z zakresu tema-
tyki starosci i zjawisk, jakie 6w proces generuje. Warto podkresli¢, ze przyswa-
jajac zagadnienia zawarte w niniejszej publikacji, czytelnik moze przypomnie¢
sobie i dokonac¢ refleksji nad problemem staroéci i trudnymi zjawiskami z nim
zwigzanymi, ale jakze ciekawymi dzigki niniejszej ksigzce.
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