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VWprowadzenie

Basnioterapia stanowi (obok bajkoterapii) jedna z podstawowych form
terapii przy pomocy ksiazki, tzw. biblioterapii', ktorej korzenie siegaja
juz antyku, cho¢ rozkwit nastapil znacznie pdzniej, w XX w. Wtedy to
bowiem psychologowie, pedagodzy i lekarze-psychiatrzy zaczeli ja wy-
korzystywa¢ m.in. w trakcie diagnozy, a potem terapii.

Celem artykutu jest ukazanie nowatorskiego wykorzystania basni,
tym razem jako formy postepowania logopedycznego w pracy z dzie¢mi
trzyletnimi, ktérego oddzialywania beda skupialy sie na rozwoju emo-
cjonalnym, ruchowym, spolecznym, a takze mowy.

Basn jako gatunek wykorzystywany w terapii

Basnie stanowig jeden z najdawniejszych tekstow literackich, ktéry ewo-
luowal na przestrzeni wiekdéw. Poczatkowo mialy charakter mityczny?,

! Termin biblioterapia stanowi polaczenie dwoch greckich stéw, takich jak: biblion
‘ksiazka’ oraz therapeo ‘lecze. Po raz pierwszy uzyl go Samuel McChord Crosters
w 1916 roku w amerykaniskim czasopismie Atlantic Monthly. W Polsce nazwa ta
w spolszczonej formie upowszechnita sie dopiero w 1938 roku dzieki profesorowi
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Franciszkowi Walterowi, ktéry na famach jednego z kra-
kowskich czasopism (,,Czasu”) opublikowat artykut poruszajacy problematyke terapii
czytelniczej, stosowanej we francuskich sanatoriach (Wozniaczka-Paruzel 2007).

* Mity zostaly przeksztalcone w basnie, gdy ludzie zaczeli podwazaé ich prawdzi-
wo$¢, dlatego zdecydowano si¢ odejs¢ od okreslania czasu i miejsca akcji oraz zasta-
pi¢ bogéw zwyczajnymi bohaterami (Molicka 2011).
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ukazywaly naiwna wiare w istnienie $wiata metafizycznego, z czasem przybraly
forme folklorystyczna, aby wspodlczesnie funkcjonowac jako gatunek literacki
wykorzystywany m.in. w biblioterapii (Molicka 2002).

Najpierw byly opowiadane w wiejskich chatach. Pierwsza, ktéra zostala spi-
sana, byla opowies¢ o Kopciuszku, znana w Chinach juz w pierwszej polowie
IX w. Najwigkszy rozkwit tych utworéw nastapit miedzy XV a XVI w.,, wtedy
bowiem dzigki odkryciom geograficznym i rozwojowi handlu doszto do roz-
kwitu kultury — w calej Europie zaczgto publikowa¢ basnie. W Anglii w XIV w.
te teksty rozpowszechnit Geoffrey Chaucer, a we Wloszech — Gianfrancesco
Straparola, ktory swoje utwory spisal na podstawie zastyszanych opowiesci lu-
dowych. Natomiast w XVII oraz XVIII w. ich autorkami byly przede wszystkim
kobiety: Henriette de Murat czy Marie dAulnoy (mezczyZni w tym czasie zaj-
mowali sie rzemiostem i handlem). Od 1805 r. zaczeli je zbiera¢ bracia Wilhelm
i Jacob Grimm. Pod koniec XX w. szczeg6lng popularnosé¢ jako basniopisarze
zyskali Lewis Caroll, Matthew Barrie oraz Lyman Frank Baum (Molicka 2011).

Basnie wstepnie byly przeznaczone dla dorostych jako préba odpowiedzi
na pytanie o sens istnienia czlowieka czy $wiata — rzadzace w nim reguly badz
sposob poradzenia sobie z niebezpieczenstwami. Juz od momentu ich powsta-
nia prymarny cel stanowila kompensacja, dlatego tez nazywano je ,lekturami
pocieszenia”. Wspoélczesnie wychodzi sie z zalozenia, ze basnie to utwory prze-
znaczone przede wszystkim dla najmlodszych ze wzgledu na niezwyklos¢ $wia-
ta przedstawionego, cho¢ — zdaniem terapeutéw — po te teksty bardzo chetnie
siega mlodziez borykajaca si¢ z problemem dorastania, poniewaz magiczny
$wiat pozwala im na ucieczke od trudnej rzeczywistosci, zaspokojenie potrzeby
miloéci lub uznania, a takze daje im mozliwo$¢ realizacji swoich marzen (Mo-
licka 2002). Przyjmuje sig, ze basnie, niezaleznie od grupy wiekowej, docieraja
do stanu $wiadomosci, nieswiadomoéci oraz przed§wiadomosci® ze wzgledu na
swoj uniwersalny charakter. Zdaniem Brunona Bettelheima, jesli tresci znajdu-

Te trzy stany $wiadomofci (,,id”, ,,ego” oraz ,superego”) zostaly opracowane przez Zyg-
munta Freuda, autora teorii psychoanalizy, ktéry wspolpracujac z Jézefem Breuerem
zajmujacym sie wtedy kobiecymi histeriami, zaczal stosowa¢ opowiadania jako jedna
z metod powodujacych zmniejszenie objawdw tej choroby. Terapia tych oséb polegala
na tym, ze pierwsza opowie$¢ konstruowal pacjent, a drugg, stanowiaca interpretacje
pierwszej — lekarz. W ten sposob tworzyla sie biografia chorego, ktéra pozwalala na
wyjasnienie niezrozumialych rzeczy. Tak postepowaé zaczeto z czasem przy badaniu
literatury, poniewaz psychoanalityk (badacz literatury) stawal sie lekarzem-interpreta-
torem opowiadania chorego (jego autora) (Burzyriska, Markowski 2006).



Basnioterapia jako nowatorska forma prowadzenia zaje¢ logopedycznych 87

jace si¢ w nieSwiadomo$ci dziecka nie docieraja do $wiadomosci, sa przez nig
tlumione, moze doj$¢ do okaleczenia jego tozsamosci, poniewaz: ,jednostka
zmuszona jest utrzymywac (... ) silng kontrole nad nimi (tre$ciami nieswiado-
mymi — wyj. MK), majaca charakter wewnetrznego przymusu”. Natomiast cze-
$ciowe dopuszczenie ich do wyobrazni minimalizuje ich szkodliwo$¢. Mimo
to rodzice mylnie uwazaja, ze ich potomstwo powinno sie stykac tylko ze $wia-
domoscig, dlatego tez odwracaja ich uwage od nieokreslonych lekéw, tego, co
zte. Dzieci natomiast zdaja sobie sprawe z tego, ze nie wszyscy sa dobrzy, a ich
zachowanie nie zawsze jest wlasciwe i potrzebuja sugestii symbolicznej jako po-
mocy w rozwigzaniu problemdéw czy zrozumieniu $wiata, np. $mierci, samotno-
éci, poczucia niemocy (Bettelheim 1985).

Podstawa wszystkich basni jest magia, ktora sprawia, ze te utwory s tak
wyjatkowe. Dzieje sie to za sprawa myslenia zyczeniowego, towarzyszacego
ludzkosci juz od zarania dziejow. ,Marzenie na jawie” pozwala na zmniej-
szenie napiecia migéniowego, co w konsekwencji prowadzi do rozluznienia
oraz optymistycznego nastawienia odbiorcy na $wiat. Myslenie magiczne
pozwala za pomocg réznych przedmiotdw, takich jak np. rézdzka czy kufer —
osiaggna¢ wyznaczone sobie cele (cho¢by zaprzyjazni¢ sie z ulubionym zwie-
rzatkiem). Spelnienie swoich pragnien i rozwigzanie probleméw za pomoca
niezwyktych, czarodziejskich przedmiotéw nawiazuje do préby odnalezienia
kamienia filozoficznego, kwiatu paproci czy wrézki przez naszych przodkow
i udowadnia, ze problematyka zrozumienia réznych zjawisk, swojego losu
oraz zycia dzieki §wiatu metafizycznemu jest nadal aktualna (Molicka 2002).
Mozna tez stwierdzi¢, ze podobny mechanizm dziala w wielu religiach — wia-
ra w modlitwe do Stworcy/Istoty Boskiej, ktéry/ktora wystucha prosb i od-
mieni zly los.

Swiat przedstawiony w basniach ma charakter umowny i nierealny, a boha-
terowie sa jednoznaczni — zostaja ukazani jako dobrzy lub zli. Teksty te bardzo
czesto zaczynaja sie frazami inicjalnymi, ktdre nie okreslaja miejsca ani czasu ak-
cji, dzieki czemu maja ponadczasowa wymowe, np.: Daleko stqd, daleko, za sied-
mioma gérami, siedmioma morzami... , za$ koricza frazami finalnymi: Zyli dhugo
i szczgsliwie, co w odréznieniu od innych gatunkoéw literackich daje czytelnikowi
pewnosé, ze zawsze bedzie szczgsliwe zakoniczenie (dajace nadzieje, wsparcie,
pocieszenie). Fabula baéni natomiast zostala tak skonstruowana, zeby:

a) poruszaé najwazniejsze problemy egzystencjalne i pomaga¢ w ich roz-
wiazaniu (na przyklad bash o Szewczyku Dratewce dowodzi, ze dzieki
pomystowosci oraz sprytowi mozna nie tylko pokonaé potwora, lecz
takze zdoby¢ niezwykla nagrode, a o Kocie w butach ukazuje zle relacje
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zachodzace miedzy braé¢mi, krzywde wyrzadzang najmlodszemu z nich,
a takze sposob poradzenia sobie z tym problemem dzigki przyjacielowi
— kotu);

b) wychowywa¢ i uczy¢ prawidlowych wzorcéw poprzez ksztaltowanie
$wiadomosci, ze dobro zawsze zwycieza, a na $wiecie istnieje sprawie-
dliwo$¢ i jesli ktos teraz nie czuje sie uznany, kochany czy potrzebny, nie
oznacza to, ze tak bedzie zawsze (basn opowiadajaca historig Kopciuszka
porusza problematyke odrzucenia przez najblizszych, braku wiary we
wlasne mozliwosci oraz poczucia samotnoéci — wszystkie te dylematy
zostaja rozwiazane dzieki magii, a tytulowa bohaterka znajduje szczescie,
spelnienie oraz szacunek innych);

c) ostrzegaé przed zagrozeniami zwigzanymi z rozwojem psychoseksual-
nym (np. w baéni o Czerwonym Kapturku poprzez zastosowanie metafor
oraz symboli zostalo ukazane wykorzystywanie seksualne dzieci - tu ty-
tulowej bohaterki przez wilka, utozsamianego z pedofilem, ktory udaje
przyjaciela, aby zdoby¢ zaufanie) (Molicka 2002).

Za tworce basnioterapii, czyli leczenia basnia, uznaje si¢ Brunona
Bettelheima, ktory stwierdzil, ze aby pomoéc dziecku w jego wewnetrznych
konfliktach, typowych dla danego okresu rozwojowego, nalezy wykorzysta¢
stale symbole. Podczas takiej terapii prowadzacy wybieraja teksty poruszajace
zagadnienie, z ktérym dziecko ma problem. Ple¢ bohatera nie odgrywa tutaj
znaczenia, np. jesli odbiorca basni w sferze $wiadomosci czuje nienawi$¢ do
jednego z rodzicéw, zazwyczaj matki, to dzieki tym utworom to uczucie moze
przenie$¢ do sfery nieswiadomosci na macoche (umozliwia to oczyszczenie,
czyli katharsis). Pod koniec terapii prowadzacy proponuje dziecku ulozenie
swojej bajki, ktora stanowilaby projekcje jego samego oraz przedstawiala droge,
jaka przebylo w ksztalttowaniu wlasnej osobowosci.

Ponadto, zdaniem psychoanalitykéw, w poczatkowej fazie terapii mozna za-
cza¢ od zapytania pacjenta o ulubione basnie, gdyz umozliwia to dorostym po-
wrét do dziecinstwa, a to pozwala na znalezienie Zrédta jego problemu. Tak wiec
mozna stwierdzi¢, iz basnie stanowig nie tylko istotny element diagnozy, ale
ulatwiaja réwniez socjalizacje, poznanie wlasciwych wzorcéw zachowan, zdanie
sobie sprawy z wlasnych probleméw i przezwycigzenie ich (Molicka 2002).

Basnie pozwalaja czytelnikowi na odnalezienie swojej drogi zyciowej, zmie-
rzenie si¢ z codziennymi problemami, ksztaltowanie swojej tozsamosci oraz
rozwoj moralny, emocjonalny, intelektualny. Natomiast proces terapeutyczny
zazwyczaj dotyczy przezytych traum, wewnetrznych niepokojow badz lekow.
Uczestnik zaje¢ za pomoca tekstu zostaje przeniesiony do fantastycznego
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$wiata, w ktérym moze czu¢ sie bezpiecznie — tam z pomoca terapeuty poko-
nuje swoje problemy (Zdanowicz-Kucharczyk 2016).

Proces postepowania w programie logopedycznym

W stworzonym przeze mnie programie terapeutycznym zalozylam, ze prowa-
dzacym zajecia bedzie logopeda, posiadajacy prymarna wiedze z zakresu peda-
gogiki, psychologii i medycyny oraz wysoko rozwiniete kompetencje spotecz-
no-emocjonalne, wéréd ktérych do najwazniejszych nalezaloby zaliczy¢:

« wyrozumialo$¢ zaréwno dla dzieci, jak i dla samego siebie,

« zdolno$ci empatyczne oraz syntoniczne, ktére pozwola na bezproblemo-
we nawigzanie kontaktu z druga osobg, a takze aktywne stuchanie czy
okazywanie zrozumienia,

« zdolno$¢ wlasciwego diagnozowania, a nastepnie planowania procesu
leczenia,

« poslugiwanie si¢ warsztatem terapeutycznym bogatym w rézne metody,
techniki i $rodki pracy,

« prowadzenie zaje¢ grupowych zgodnie z etapami: wentylacja, czyli
przedstawienie swoich probleméw przez kazdego z uczestnikéw wobec
zgromadzonych; walidacja — wzajemna pomoc 0séb bioracych udzial
w zajeciach; eksperymentowanie — mozliwos$¢ prezentowania swoich
pogladow, postaw czy idei bez poczucia lgku przed porazka badz odrzu-
ceniem,

« dostarczanie pacjentom pozytywnych doswiadczen,

« wykazywanie si¢ pokora w swojej pracy oraz samokrytycyzm wobec sa-
mego siebie (Borecka 2001).

Najistotniejszym ogniwem terapii s3 uczestnicy, w tym przypadku dzieci

w wieku przedszkolnym, charakteryzujace sie¢ m.in. pod wzgledem:

« fizyczno-motorycznym - bardzo szybkim rozwojem somatycznym,
a przy tym duza sprawnoscia ruchowa (Tyborowska 1966),

« psychicznym - intensywnym rozwojem proceséw poznawczych: pamie-
ci, uwagi, percepciji czy czynnosci myslowych (Kielar-Turska 2000),

« emocjonalnym — zdolno$cia rozpoznawania oraz nazywania prostych
uczud (rados¢, mitosé, zyczliwosé, zazdroéé, gniew, strach), a takze nauka
panowania nad nimi (Kwiatkowska 1970),

« spolecznym - poznawaniem ogdlnie akceptowanych wzorcéw zachowan
czy relacji interpersonalnych (Kielar-Turska 2000),
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« mowy — rozumieniem polecen, umiejetno$cia stosowania prostych re-
gul gramatycznych badz symboli jezykowych, wlasciwego wymawiania
wiekszosci polskich glosek (spolgtoski wargowe, przedniojezykowe-
-dzigstowe i zebowe oraz tylnojezykowe) (Kaczmarek 1977).

Trzeci element terapii logopedycznej stanowig $rodki terapeutyczne. W pro-
gramie logopedycznym skierowanym do trzylatkéw zdecydowatam si¢ na basnie
dostosowane do wieku, mozliwo$ci i zainteresowan. Znalazly sie tu réwniez tzw.
bajkilogopedyczne®, ktére sa odczytywane przez prowadzacego zajecia (logope-
de), po ktérym uczestnicy terapii, przede wszystkim dzieci, powtarzaja ¢wicze-
nia artykulacyjne zgodne z fragmentem opowiadania. Ponadto teksty te pozwa-
laja na usprawnienie prawidlowego toru oddechowego i stuchu fonemowego,
koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej (Toriska-Mrowiec 2005).

Dobér tekstow terapeutycznych zostal podporzadkowany zalozonym ce-
lom o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym oraz logopedycznym. W ra-
mach dzialan wychowawczych zaplanowalam podjecie problematyki: odwagi,
sprytu, wiary we wlasne mozliwosci, odrzucenia przez innych, leku przed ciem-
noscig, zloéci, przyjazni i zazdroéci, a przy tym wykorzystujac zalety aktywiza-
cji dzieci poprzez kontakt z tekstem literackim, zabawe i gry jezykowe — utrwa-
lenie glosek typowych dla tego wieku rozwojowego.

W swoim projekcie logopedycznym opracowatam cele gléwne oraz — przy-
wolywane juz wczesniej — cele szczegotowe, a takze zasady pracy i fazy zajec.

Program logopedyczny z wykorzystaniem basni

Cel gléwny: rozwdj mowy dziecka, a przy tym wzmocnienie i wzbogacenie
jego kompetencji tak, aby umialo poradzi¢ sobie nie tylko z kryzysami rozwo-
jowymi, lecz takze z innymi trudno$ciami typowymi dla trzylatkow.

Cele szczegotowe o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym®
Dziecko:

« rozwija motoryke mala i duza,

« wzbogaca informacje o otaczajacym je swiecie,

Bajki logopedyczne zostaly napisane przeze mnie, dostosowane do tematyki zajec,
mozliwo$ci dzieci oraz ¢wiczen niezbednych do wlasciwej artykulacji danej gloski.
Ponizszy podzial cel6w szczegélowych stanowi pomyst autorski i nie pojawit sie w zad-
nym z dostepnych mi naukowych 7zrédet.
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rozwija pamig¢ slowno-logiczna, ktéra pozwala na opanowanie relacji
czasowych oraz tych zachodzacych pomiedzy podobnymi obiektami czy
zjawiskami,

ksztaltuje percepcje,

rozwija wyobraznie,

panuje nad emocjami,

nazywa proste uczucia, takie jak: rado$¢, ztos¢, zyczliwos¢, strach, miltosé,
a takze stara sie mowic o przyczynie ich wystapienia w danej sytuacji,
wzmacnia poczucie wiary we wlasne mozliwosci (pewnosci siebie),
ksztaltuje umiejetno$é komunikowania sie z innymi osobami (dorostymi
i réwiesnikami), w tym poczucie ich zrozumienia (empatia),

poznaje wzorce osobowe typowe dla srodowiska, w ktérym zyje,
poznaje abstrakcyjne pojecia, takie jak: dobro, zlo, sprawiedliwos¢, mi-
lo$¢, przyjazn,

nabywa umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami poprzez identyfika-
cje z bohaterem literackim.

Cele szczegélowe o charakterze logopedycznym
Dziecko:

usprawnia wlasciwe funkcjonowanie swoich narzadéw artykulacyjnych,
rozwija prawidlowy tor oddechowy,

wzbogaca stownictwo,

rozwija mowe czynna,

utrwala wlasciwy sposéb wymowy glosek,

¢wiczy nieprawidlowo realizowane gloski, typowe dla wieku rozwojo-
wego.

Uczestnicy zaje¢: dzieci w wieku trzech lat, u ktérych mozna m.in. stwierdzi¢:

nieprawidlowy badz opézniony rozw6j mowy, zaburzenia emocjonalne,
spoleczne, poznawcze,

podobne zaburzenia jezykowe,

zblizone doswiadczenia czytelnicze (czestotliwosé i sposéb obcowania
z bajkami lub bagniami),

poréwnywalne zaburzenia emocjonalne i spoleczne dzieci wykryte
w trakcie diagnozy logopedycznej badz obserwacji w czasie ich codzien-
nych zaje¢ w przedszkolu.

Zasady obowiazujace podczas zajeé: swoboda w zakresie aktywno$ci na zaje-
ciach; dostosowanie materiatéw do mozliwosci, a takze potrzeb najmlodszych
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pod wzgledem fizycznym czy intelektualnym, brak jakiegokolwiek oceniania,
wzajemne okazywanie wyrozumialoéci, zrozumienia i cierpliwosci, unikanie
zbednego pospiechu oraz niepotrzebnych napig¢ o charakterze emocjonalnym.

Organizacja spotkan: zajecia powinny odbywac¢ sie raz w tygodniu i trwaé
30 minut; w przypadku duzej grupy trzylatkéw zakwalifikowanych na terapie
zostang podzielone na kilka mniejszych grup (maksimum czteroosobowych) —
wazne, aby w kazdej z grup znalazly sie dzieci z podobnymi zaburzeniami.

Fazy zajec*:
Przebieg zaje¢ zostanie zaprezentowany na podstawie jednego ze scenariuszy
programu logopedycznego.

Temat: Jestem dzielnym krawczykiem

FAZAT - wprowadzenie do zaje¢:

1. Terapeuta wita uczestnikow zaje¢, zaprasza ich do kregu, wszyscy siadaja
i wspdlnie od$piewuja wczeséniej poznang piosenke na melodie Panie Ja-
nie: Witaj, uczniu ... (Chachowska 2005).

2. Wprowadzenie do tematu: dyskusja (pytania pomocnicze): Co to znaczy
by¢ odwaznym? W jakich sytuacjach jestescie odwazni?

3. Dzieci siadaja przed lustrem i realizuja ¢wiczenia artykulacyjne oraz
oddechowe (zaproponowane przez logopede) z wykorzystaniem autor-
skich historyjek logopedycznych’.

S. Odczytanie bajki logopedycznej nawiazujacej do tematu zajeé, podczas
ktorej uczniowie wykonuja ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych:
Odwazny Kubus obudzil sig rano (szeroko otwieramy usta i ziewamy) i posta-
nowit wybrac si¢ na wyprawe w poszukiwaniu przygéd. Najpierw chciat zjes¢
sniadanie (imitowanie ruchu ssania cukierka przy opuszczonej zuchwie).
Potem wyszedl na zewngtrz, zeby sprawdzié, jaka jest pogoda (wysuwanie
jezyka na zewngtrz). Okazalo sig, ze jest stonecznie, ale wieje lekki wietrzyk
(wdychanie powietrza nosem i wydychanie go ustami przy szeroko otwar-
tych ustach). Tego dnia czekalo go wiele przygdd, musial przeskoczy¢ przez
ogromne kaluze (ulozenie jezyka za gérnymi z¢bami, a nastepnie opuszcza-

6

W przypadku przebiegu zaje¢ zdecydowatam sie na tradycyjny podzial poszczegdlnych
etapow lekeji zaproponowany przez Zenona Klemensiewicza, ktéry poszerzytam (Ja-
worski 1991).

Kazda bajka logopedyczna zawiera ¢wiczenia artykulacyjne dostosowane do gloski
(Michalak-Widera 2007), ktéra bedzie utrwalana w czasie zajgé.
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nie go przy szeroko otwartej jamie ustnej), schowac si¢ przed ogromnym ol-
brzymem (cofanie jezyka w glab jamy ustnej, tak aby powstat koci grzbiet),
a na koticu przenies¢ ogromne kamienie na swoje miejsce (¢wiczenie oddecho-
we — kazde dziecko ma stomke oraz szes¢ malych papierowych kamyczkow,
ktére musi przetransportowaé na wyznaczone miejsce).

6. Najmlodsi razem z logopeda wykonuja m.in. ¢wiczenia ruchowe i pla-

styczne:

a) zabawa ruchowo-artykulacyjna — zadaniem dzieci jest wyobrazenie
sobie, ze znajduja si¢ na Wyspie Olbrzyméw (czyli bardzo duzych ludzi),
ktérzy porozumiewaja si¢ ze soba wymawiajac sylaby: ka, ko, ke, ky, ku;
na poczatku trzylatki chodza tak jak wielkoludy, stawiajac wielkie kroki,
powtarzajac ich mowe za logopeda; nastepnie musza podejé¢ do siebie
i przywitac sie ze soba w tymze jezyku.

7. Przeniesienie si¢ do $wiata basni przez tunel animacyjny. Po przejsciu
przez niego dzieci siadaja lub kladg si¢ na dywanie, czekajac na dalsza
cze$¢ zajed.

Pierwsza faza ma na celu integracje grupy terapeutycznej wraz z prowadza-
cym, wstepne ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego i prawidtowego toru oddecho-
wego, a takze elementy gimnastyczne rozwijajace motoryke duza, poczatkowo
pobudzajace dzieci, by w konsekwencji uspokoi¢ je, zrelaksowac i przygotowa¢
do kolejnej fazy.

FAZA I - zaprezentowanie nowego materialu:
8. Logopeda przedstawia tekst biblioterapeutyczny:
przeczytanie basni Jakuba i Wilhelma Grimmoéw pod tytutem: O dziel-
nym krawczyku.

W drugiej fazie logopeda prezentuje dzieciom ba$n w dowolny sposéb,
moze by¢ przeczytana, opowiedziana, odtworzona badz przedstawiona. R6z-
norodnos¢ sposobu prezentacji tekstow literackich da odpowiedz, ktéry z nich
najlepiej oddziatuje na dzieci w wieku przedszkolnym.

FAZAIII - opracowanie nowego materiatu:

Prowadzacy wykorzystuje réznego rodzaju techniki i formy pracy w celu omo-
wienia zaprezentowanej basni®. W trzeciej fazie powinny pojawi¢ sie elementy
zwigzane z wlasciwym odbiorem tego tekstu, mianowicie: identyfikacja, pro-
jekcja, katharsis oraz wglad w siebie polaczone z terapia logopedyczna.

8 Dopasowujac metody, formy pracy oraz techniki staralam sig, aby byly jak najbardziej

urozmaicone oraz dobrane do gloski, ktéra mialaby by¢ utrwalana.
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9.

10.

b)

11.

Monika Kubiak

Dyskusja na temat bajki (pytania pomocnicze): Jak wygladat krawczyk?
Jakiego byl wzrostu, malutki jak wy, czy wielki jak olbrzymy? Z kim musiat
sig zmierzyc?

Historyjka obrazkowa — dzieci musza wskaza¢ wlasciwe obrazki, do kaz-
dej sytuacji zostalo zaproponowane pytanie pomocnicze:

Kogo na poczgtku pokonal krawczyk? Prowadzacy przygotowal siedem
duzych, papierowych much, ktére dzieci musza pokona, tak jak bohater
basni, skaczac na nie. Kazdy owad posiada imig, bedace sylaba (napisa-
ne na sobie), jaka nalezy wypowiedzie¢, stajac na nie: ka, ke, ko, ku, ky.
Trzylatki wchodza na muchy po kolei, wymawiajac za logopeda: pierw-
sza mucha Ka, druga mucha Ke, trzecia mucha Ko, czwarta mucha Ku, pigta
mucha Ky, szésta mucha Ka, siédma mucha Ke;

Kogo potem spotkat krawczyk? Nauczycielka podaje dzieciom gabke, kto-
ra muszg $cisnad jak kamienl i wymoéwi¢ kamien, nastepnie podmucha¢
na pidrko, aby poleciato wysoko jak ptaszek z basni;

Gdzie potem dotarl krawczyk? Logopeda przygotowala dla dzieci obrazki
z gloska [k], ktére musza prawidtowo wyméwic¢ i dobraé w pary, zeby
pokona¢ olbrzymy i ztapa¢ jednorozca.

Ostatnim zadaniem, jakie mial do wykonania tytulowy bohater, bylo zla-
panie groznego dzika. Cwiczenie ruchowe zainspirowane zabawga Stary
niedzZwiedZ mocno $pi. Jedno z dzieci bedzie $piacym krawczykiem, ktory
po przebudzeniu zlapie wszystkie dziki.

FAZA 1V - podsumowanie i ewaluacja

Zadaniem najmlodszych jest wyciagniecie odpowiednich wnioskéw, a logope-

dy — przygotowanie zabaw koniczacych zajecia oraz ewaluacji.
12. Udalo nam si¢ wykonac wszystkie zadania, z ktérymi zmierzyl si¢ krawczyk.

13.

Co mu w tym pomoglo? Kim zostat dzigki swojej odwadze?

Kazde dziecko powinno stwierdzi¢, ze jest tak samo dzielne jak krawczyk
mimo tego, ze jest jeszcze male i moze tak jak on zosta¢ krélem.

Dzieci maja zrobi¢ radosng mine, jesli zajecia si¢ podobaly, a smutng -
jezeli nie.

14. Na zakoniczenie kazdy otrzymuje od logopedy korone z napisem: Krdl

gloski K.

W ostatniej fazie uczestnicy wykonuja proste zadania podsumowujace zaje-

cia, oceniajq je, siadaja w kregu (tak jak na poczatku), $ciskajac po kolei swoje

rece, wypowiadaja: Iskierke puszczam w krag, niech powréci do mych rgk (Cha-
chowska 2005).
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Whioski z zaje¢ biblioterapeutyczno-logopedycznych

Na podstawie przeprowadzonych zgodnie z opracowanymi scenariuszami zajg¢
mozna wysunaé wstepne wnioski, ktére pozwolg na modyfikacje oraz dalsze
ich sprawdzanie w innej grupie trzylatkéw. Na wstepie warto wspomnie¢, ze
dobér basni, ich poziom trudnosci pod katem wiasciwego zrozumienia utwo-
row przez trzylatki jest zréznicowany, dlatego nie wszystkie s3 odpowiednie dla
kazdego dziecka w tym wieku. Duzg role odgrywaja tu indywidualne predys-
pozycje, w tym rozwdj emocjonalno-spoleczny, ktére nalezy zweryfikowa¢ na
wstepie, przy tworzeniu grup terapeutycznych.

Model lekcji z podziatem na cztery fazy dobrze sprawdza sie¢ w grupie dzieci
przedszkolnych, cho¢ trzeba troche czasu, zeby nauczyly sie piosenki pojawia-
jacej sie na poczatku kazdych zaje¢, a takze wierszyka — na konicu. Czas jednej
lekcji terapeutycznej nie powinien przekracza¢ 30 minut, poniewaz trzylatki
szybko si¢ dekoncentruja, nudza ¢wiczeniami oraz niecierpliwia, burzac w ten
sposéb pierwotna koncepcje zajeé, co prowadzi do niewlasciwych wnioskow
zwiazanych z zaprezentowanym im tekstem terapeutycznym.

Bajki logopedyczne, przedstawione w pierwszej czeéci lekeji, wymagaja od
prowadzacego dwukrotnego przeczytania — raz, aby zapoznaé uczestnikéw
z ich treécia, a drugi — Zeby wykona¢ ¢wiczenia artykulacyjne, poniewaz dzieci
zadaja duzo pytan (to typowe dla etapu rozwojowego, w ktérym si¢ znajduja),
np. o postacie w niej wystepujace czy wydarzenia, nie koncentrujac si¢ na wy-
konywaniu zadan przed lustrem. Kazdy adekwatny do prezentowanego tekstu
ruch narzadéw mownych trzeba powtdrzy¢ trzy razy, a przedtem pokazaé oraz
wyjasnié, na czym polega, poniewaz ¢wiczenia wykonywane niewlasciwie, nie
przynosza pozadanego efektu lub Zle wplywaja na dalsza mowe.

Dzieci natomiast bardzo chetnie uczestniczyly w zajeciach ruchowych,
pojawiajacych si¢ w pierwszej oraz trzeciej fazie, dlatego warto, aby w trakcie
kazdej lekcji pojawilo sie cho¢ jedno tego typu ¢wiczenie, poniewaz nie tylko
rozwija motoryke duza, lecz takze integruje dzieci, pozwala na wprowadzenie
¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych oraz wcielenie sie przez nich w dana
role, a w konsekwencji — lepsze zrozumienie prezentowanego utworu terapeu-
tycznego. Podobne wnioski mozna wysuna¢ w odniesieniu do ¢wiczen pla-
stycznych — trzylatki lubig kolorowa¢, lepi¢ z plasteliny, budowa¢ konstrukcje
z klockéw (rozwijajac przy tym motoryke maly). Wazne jest, aby kazde dziec-
ko mialo swoje stale stanowisko pracy z okreslong liczba kredek, plasteliny
czy innych materialéw, inaczej bedzie dochodzi¢ do niepotrzebnych sporéw
oraz rozproszenia uwagi. Warto pozwoli¢ im na swobode przy wykonywaniu
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prac plastycznych, nie narzucaé sposobu realizacji zadania. Po ich zakorncze-
niu mozna poswieci¢ chwile czasu na oméwienie prac, wspdlng wymiane zdan
i spostrzezen — uczestnicy zaje¢ chetnie opowiadali o swoich kolorowankach
badz wezach z plasteliny, byli z nich dumni i satysfakcja z wykonanego zadania
sprawiala im ogromna rado$¢, ktéra chcieli sie podzielic.

W drugiej fazie lekcji zostaly im zaprezentowane rézne basnie. Kazdy spo-
sOb przedstawienia tekstu byt dla nich ciekawy, cho¢ w przypadku odczytywa-
nia utworu dopominaly sie obejrzenia ilustracji.

Basnie Jakuba i Wilhelma Grimmoéw przed zajeciami powinny by¢ szczegé-
lowo przeanalizowane przez terapeute pod katem jezykowym, a w konsekwen-
cji uproszczone, gdyz pojawia si¢ w nich stownictwo archaiczne, niezrozumia-
te dla trzylatkéw, na przyklad dziatki (w Jasiu i Malgosi) czy macocha — ktére
nalezy wyjasni¢ podczas czytania i przygotowac sie na trudne pytania, w tym
przypadku zwigzane z brakiem biologicznej matki. Nalezy pozwoli¢ dzieciom
w trakcie czytania tekstu zadawad pytania lub samemu dopytywac o niektére
kwestie, poniewaz dzieki temu lepiej zrozumiejq tekst, beda bardziej skoncen-
trowane i zaciekawione. Mozna zaproponowac¢ im lezenie na poduszce, przy-
tulanie do misia (podczas prezentowania basni) — dzieki temu beda mialy po-
czucie bezpieczenistwa i nie beda obawialy sie stuchania opowiesci o trudnej
tematyce.

Utwory, ktére zostaly zaprezentowane, wywolywaly ré6zne emocje u trzylat-
kéw. Czesto identyfikowaly sie z postaciami, pytajac o ich dalsze losy, a to pozy-
tywnie wplywalo na omawianie basni. Ponadto dzieci laczyly ze sobg teksty, na
przyklad w odniesieniu do Jasia i Malgosi (ich odwagi, gdy pokonaly czarowni-
ce), wspomnialy o Dzielnym krawczyku, ktory przechytrzyt olbrzyma.

Przy opracowaniu utworéw dobrze sprawdzily sie:

a) instrumenty muzyczne, pozwalajace wyrazi¢ im swoje emocje, spraw-
dzi¢, czy wlasciwie je rozpoznaja i nazywaja, a dodatkowo rozwinaé zdol-
nosci muzyczne;

b) historyjki obrazkowe, ktére musiaty poukiadaé we wilasciwej kolejnosci,
a nastepnie opowiedzie¢, co kazdy element przedstawia — takie ¢wicze-
nia sprawdzily zrozumienie utworéw przez najmlodszych oraz wzboga-
city ich zdolno$¢ porzadkowania zdarzen, a takze zaséb slownictwa.

W zakresie ¢wiczen logopedycznych, wykorzystywanych do opracowania
materiatu, uczestnicy nie mieli problemu z nazwaniem przedmiotéw, dobra-
niem ich w pary pod wzgledem podobienstwa, ulozeniem domina obrazkowe-
go ani ze ,zlapaniem krokodyli na wedke”.
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Zadania pojawiajace sie¢ w ostatniej fazie sprawialy, ze uspokajaly si¢, moé-
wiac o swoich przezyciach zwigzanych z tekstem i oceniajac zajecia. Fakt, ze lo-
gopeda wykonywat z nimi wszystkie ¢wiczenia, sprawial im rado$¢: dzieci byly
zadowolone z siebie, wiedzac, ze tak samo jak prowadzacy potrafia wykona¢
wszystkie zadania. W tym wieku budowanie u trzylatka wlasciwego obrazu sa-
mego siebie jest niezbedne do dalszego rozwoju.

Wazne, zeby zajecia odbywaly si¢ w miejscu, w ktérym dzieci nic nie rozpra-
sza, czuja sie bezpiecznie i do ktérego chetnie wracaja, a to jest mozliwe dzigki
wzmozonej pracy prowadzacego, starajacego si¢ wzbudzi¢ w najmlodszych za-
ufanie i zapewni¢ im komfort podczas terapii.

Zafaczniki do scenariusza

Rysunek 1. Historyjka obrazkowa

A A

Rysunek 2. Muchy z sylabami
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Rysunek 3. Ukladanka obrazkowa
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STRESZCZENIE

Artykul prezentuje nowatorska forme prowadzenia zaje¢ logopedycznych z wykorzy-
staniem basni dla dzieci w wieku przedszkolnym. Poczatki terapii przy pomocy ksiaz-
ki siegaja starozytno$ci. W pdzniejszych epokach wykorzystywano ja w niektorych
szpitalach, zalecajac pacjentom czytanie tekstéw w celu przyspieszenia u nich procesu
rekonwalescencji czy rozwoju duchowego. Celem artykutu jest udowodnienie, ze for-
ma terapii oparta na wykorzystaniu basni — jednego z prymarnych gatunkéw bibliote-
rapii, moze stac si¢ takze nieodlacznym elementem pracy logopedy. Stworzony pro-
gram terapii logopedycznej zawiera trzy kluczowe elementy. Pierwszym jest logopeda,
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posiadajacy pewne cechy, predyspozycje oraz umiejetnosci, pozwalajace na to, aby za-
jecia odbywaly sie w jak najlepszej atmosferze, z wykorzystaniem wiasciwych tekstow
terapeutycznych. Drugim s uczestnicy, w tym przypadku — trzyletnie dzieci. Trzecim
— $rodki terapeutyczne, czyli basnie, ale tez bajki oraz wierszyki dla dzieci dostosowa-
ne do wieku, mozliwosci i zainteresowan. W programie terapeutycznym wyznaczono
ogolne cele, ktore zrealizowano w poszczegolnych scenariuszach zaje¢, a zgromadzony
material moze stuzy¢ jako przykladowy do prowadzenia zaje¢ logopedycznych z dzie¢-
mi przedszkolnymi oraz by¢ punktem wyjscia do kolejnych badan nad wykorzysta-
niem basni w pracy logopedy.

SEOWA KLUCZOWE: baén, basnioterapia, terapia logopedyczna, wiek przedszkolny

SUMMARY

The article presents a novel form of heading classes in speech therapy using fairy tales
dedicated to preschool kids. The beginnings of therapeutical impact of books refer
to antiquity. Later on, this form had been used in several hospitals, where doctors
recommended reading to their patients in order to accelerate their physical and mental
(spiritual) recovery process. The aim of this thesis is to prove, that grounding therapy
on the usage of fairy tales — one of the primal parts of bibliotherapy, can become an
inherent element of speech-language pathologist’s work. Created syllabus of SLP
therapy assumes three key parts. The primal is SLP specialist, who has got particular
features, predispositions and abilities that allow them to give classes in the best
possible atmosphere, with usage of proper therapeutic texts. Second are the listeners,
here — the group of 3-year-old kids. Third one - the therapeutic means — fairy tales, as
well as fables and nursery rhymes adequate to the age, abilities and interests of pupils.
In the syllabus the general aims had been established, which were realised in particular
scenarios, whereas collected material can offer help as an example to give SLP classes
with preschoolers and can be a starting point to subsequent scientific research on
usage of fairy tales in SLP therapy.

KEYWORDS: fairy tales, preschool children, speech-language pathology, The Uses of
Enchantment
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