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Wprowadzenie

Pierwszego stycznia 1946 r. dokonano prawnego usankcjonowania in-
stytucji rozwodu w Polsce i byl to wyraz przemian politycznych wobec
malzenstwa i rodziny. Nie oznaczalo to oczywiscie nagltego wzrostu roz-
wodnikéw w spoleczenstwie, bo w dalszym ciagu byt to temat wysoce
kontrowersyjny. Jeszcze w spoleczenistwie preindustrialnym rozwdd
byt nie do zaakceptowania zaréwno z powodow religijnych, moralnych,
obyczajowych oraz nieco bardziej trywialnych, np. rodzinnych ukladow
i intereséw. W opinii publicznej nie funkcjonowata kategoria rozwod-
nika i rozwddki, a jesli nawet taki ktos sie pojawil, to spotykal si¢ zaraz
ze spoleczng dezaprobatg. Nie bylo tez mowy o powtdérnym zamazpdj-
$ciu, gdyz taki zwiazek, w dodatku niesakramentalny, nie wpisywal si¢
w zaden z istniejacych statuséw spolecznych. Do czasu, kiedy dalo sie
wyraznie odczu¢ skutki zachodzacych proceséw racjonalizacji, indywi-
dualizacji, autonomizacji, kiedy w wyniku przemian mentalnosci ludzi
rosla spofeczna tolerancja wobec dotad z rzadka wystepujacych zjawisk.
W literaturze przedmiotu wskazuje sig, ze liczbie rozwodéw niemal za-
wsze towarzyszyla tendencja wzrostowa i nic nie przemawia za tym, by
co$ sie mialo w tej kwestii zmieni¢. Podkreéla si¢ takze, ze impulsem
staly si¢ zmiany ustrojowe, procesy demokratyzacji zycia publicznego,
wprowadzanie wolnosci stowa i podejmowania dzialan w sferze makro-
i mikrospolecznej, czego konsekwencjg jest wolno$¢ wyboru w zakresie
trwania w malzenstwie lub tez rezygnacji z niego. Przez lata ksztaltowal
sie spoleczny klimat sprzyjajacy podejmowaniu decyzji rozwodowych,
umacniala si¢ wobec nich spoteczna akceptacja, stably natomiast bariery
chroniace przed rozwodami. Do barier tych nalezaly: zobowigzania wo-
bec niesamodzielnych dzieci, presja ze strony rodziny, przyjaciél, wspol-
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noty sasiedzkiej i otoczenia spolecznego, przekonania religijne, zobowiazanie
do dochowania przysiegi malzenskiej, a nawet koszty wynikajace z samego roz-
wodu (Rydzewski 2010).

Wyzej wymienione procesy zapoczatkowaly zmiany w obyczajowosci ludzi
i przyczynily sie m.in. do wzrostu roli uczucia przy poszukiwaniu potencjalne-
go wspolmalzonka — innymi stowy — utorowaly droge ,milosci”, ktéra od wielu
lat stanowi fundament malzenistwa. Milo$¢ stala sie wartoécig oraz zrodlem sa-
tysfakgji z zycia malzeniskiego i zycia tak w ogdle. Zdaniem Stephanie Coontz
(2007) spowodowalo to wzrost oczekiwari wobec malzenistwa i jednoczesnie
przyczynilo sie do do§wiadczania coraz wigkszych rozczarowan, jezeli malzen-
stwo obietnicy tej nie dotrzymywalo. Dlatego tez wspodlczesne wzorce rozwo-
dow uksztaltowaly sie na tych samych wartosciach, ktore ostatecznie wyniosty
ykochajacy si¢” zwiazek matzenski ponad wszelkie inne osobiste i rodzinne zo-
bowigzania ludzi — zauwazyla autorka. Wspélczesni ludzie sami decyduja, czy
beda ze soba na dobre i na zle, ile s3 w stanie poswieci¢ ku obopdlnej uciesze,
a czego znie$¢ nie zdolaja we wspottworzonym zwigzku. W tym $wietle naiw-
ne wydaja si¢ nadzieje, ze rozwdd uda si¢ wymaza¢ z rodzinnego krajobrazu.
Wrecz przeciwnie, opisane tendencje jakby same sugerowaty, ze w obliczu sy-
tuacji kryzysowej, niezaspokajania potrzeb lub oczekiwan partnera i czlonkéw
rodziny, rozw6d bedzie jawil sie jako wysoce prawdopodobny final. Dane sta-
tystyczne zdaja sie te teze potwierdzaé. Badania CBOS (Boguszewski, CBOS
2013) przeprowadzone w roku 2013 dotyczace spolecznej akceptaciji rozwodu
pokazaly, ze jednie 13% Polakéw kategorycznie odrzuca rozwigzywanie mal-
zenstwa, bez wzgledu na jego przyczyny. Az 56% badanych wskazalo, ze w za-
sadzie nie popiera rozwodow, ale dopuszcza taka mozliwo$¢, o ile wystapia ku
temu powazne przestanki i okoliczno$ci, np. alkoholizm, przemoc w rodzinie,
niedochowanie wiernosci, opuszczenie rodziny przez wspdélmalzonka, nie-
zgodno$¢ charakteréw lub niedopasowanie seksualne. Z tych samych badan
wynika, ze co czwarty ankietowany wychodzi z zalozenia, ze o ile rozwdd jest
zgodna decyzja malzonkow, o tyle nie powinni mie¢ z jej realizacja zadnych
przeszkéd (mowa o 26% sposrdd wszystkich ankietowanych, w grupie tej od-
notowano 6-punktowy wzrost od 2008 r.).

Nie brakuje réwniez danych, na podstawie ktérych mozna zauwazy¢, ze
liczba rozwodéw, na tle liczby zawieranych matzenstw od wielu lat stale ro-
$nie. Przykladowo, w roku 1980 rozpadlo si¢ 129,6 na 1000 nowo zawartych
malzenstw. W czasach transformaciji ustrojowej (1990 r.) 166,2 rozwodéw na
1000 malzenstw, a w 2010, czyli dwadziescia lat pozniej, kiedy ustréj demokra-
tyczny na dobre osadzil sie¢ w rzeczywistosci ludzi, bylo to 268,5 rozwodéw,
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czyli o ponad 100 wiecej. W 2018 r. tendencja wzrostowa nadal si¢ utrzymywa-
la — 326,6 rozwiedzionych par na 1000 formalnie zawartych malzenstw (GUS
2019). W raporcie Eurostat (2019) Marriage and divorce statistics podano, ze
w 2016 r. w krajach UE zawarto 2,2 mln malzenstw, natomiast okoto 1 mln
znich rozwiodlo sie. Na tle krajéw europejskich, pod wzgledem powszechnosci
rozwodéw, Polska nie wypada najgorzej — w 2017 r. na 1000 oséb przypadalo
1,7 rozwodu. Przygladajac si¢ podobnym danym, wysoki wskaznik rozwodéw
odnotowuje sie w panistwach Europy Pétnocnej, np. w Finladnii (2,4), Danii
(2,6), Estonii (2,6) i najwyzszy na Litwie (3,0) oraz Lotwie (3,1).

W naukach spotecznych przy omawianiu problematyki rozwodu mozna
zauwazy¢ swego rodzaju dwuglos. Niewatpliwie bezposrednia konsekwencja
rozwodu jest powstanie rodziny niepelnej, a wiec takiej, w ktorej rodzic, mat-
ka lub ojciec, samotnie wychowuje potomstwo oraz prowadzi gospodarstwo
domowe (Burkacka 2017). Niektorzy badacze rozwéd zaliczaja do patologii,
postrzegaja go jako przejaw dewiacji spotecznej lub rodzinnej. Pojawia sie przy
tym szereg charakterystycznych okreslen, takich jak: kryzys rodziny, rozklad
rodzinny, rodzina rozbita, rodzina porzucona, ktére tylko wzmacniaja sile ne-
gacji. Zdaniem Mirostawy Nowak-Dziemianowicz (2006) dla rodzin i oséb
doswiadczajacych rozwodu nie jest to calkiem bez znaczenia. Otéz naklada sie
na nie etykiete ludzi, ktérzy musieli dopusci¢ sie aktow niegodnych, np. agresji,
przemocy, a nawet destrukeji, wskutek czego Zyja w rodzinie niepelnej. Trak-
towana pejoratywnie ,niepelnos¢” wskazuje na niewypelnianie istotnej normy
spolecznej — ,normy trwaloéci i spéjnosci rodziny oraz normy zwiazanej z ko-
niecznoscig prawidlowego wypelniania (...) przypisanych jej funkcji” (No-
wak-Dziemianowicz 2006, s. 228), a to z kolei nigdy nie spotka sie ze spoleczna
aprobata.

O tym, ze rodziny nie powinno si¢ definiowaé wylacznie przez pryzmat
struktury, formalnego ustanowienia, pelnionych funkcji, pisal Jon Bernandes
(1993, za: Szlendak 2011). Badacz postulowal, ze w naukach spotecznych po-
winna nastapi¢ zmiana poprzez odrzucenie wypracowanego konceptu rodziny
— teoretycznie nieadekwatnego oraz ideologicznie zaangazowanego — w kie-
runku badania tego, co aktorzy zycia spolecznego uznaja za rodzing oraz zycie
rodzinne. Wyklucza si¢ tym samym przyjmowanie jednego idealnego mode-
lu rodziny - jak dotychczas - rodziny tradycyjnej, nuklearnej, sktadajacej sie
z matki, ojcaiich potomstwa. W praktyce oznaczaloby to zaprzestanie dyskry-
minowania i umniejszania wazno$ci innych, alternatywnych wobec tradycyjnie
rozumianych form zycia matzenisko-rodzinnego, np. rodzin matek lub ojcéw sa-
motnie wychowujacych dzieci (Szlendak 2011). Zauwazam, ze w tej perspek-
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tywie nadaje sie takze inny kierunek myslenia o rozwodzie. Ot6z rozwéd, dotad
uznawany za gléwny czynnik rozpadu rodziny, nie przekreglalby jej (spoleczne-
go) istnienia, a tak zwana ,niepelno$¢” nie oznaczalaby calkowitej dezintegra-
cji. Zreszta, powszechnie (takze w nauce) stosowane sa nowe okreslenia tych
rodzin - rodziny ,monoparentalne”, ,monorodzicielskie” lub tez ,minimalne”
(Burkacka 2017).

W literaturze przedmiotu rozwdd utozsamiany jest z wydarzeniem krytycz-
nym odnoszacym si¢ do ogdétu wydarzen i sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do
tzw. punktu zwrotnego w losach osoby (Nowak-Dziemianowicz 2006). We-
dlug Marii Beisert (1994) wydarzenie krytyczne nalezaloby potraktowa¢ jako
sytuacje, w ktorej doszto do zakldcenia réwnowagi pomiedzy czlowiekiem
i jego otoczeniem, tak duzego, ze dotychczas wypracowane formy przywra-
cania tej réwnowagi s niewystarczajace i w konsekwencji wymuszaja poszu-
kiwanie nowych sposobdéw jej uzyskania. Zdarzenie krytyczne mozna zatem
postrzega¢ jako punkt zwrotny, o ktérym pisze M. Nowak-Dziemianowicz
(2006), i nie trzeba go utozsamiaé z kryzysem, rozpacza lub dezintegracja.
Wrecz przeciwnie, to moment w zyciu czlowieka, ktory potrafi stwarza¢ oka-
zje by dojrze¢ emocjonalnie, odbudowac¢ to, co uleglo zniszczeniu, pozyska¢
nowy rodzaj kompetencji, wzmocni¢ intymno$¢ relacji, zrodzi¢ szanse do roz-
woju osobowego i perspektywe na osiagnigcie szczescia. Cytowana badaczka
rozwod postrzega w kategoriach zdarzenia na trajektorii cierpienia czlowieka
i odwoluje sie przy tym do koncepcji autorstwa Gerharda Riemanna i Fritza
Schiitzego (1992, za: Nowak-Dziemianowicz 2006), ktérzy poprzez okreslenie
strajektorii cierpienia” odnosza si¢ do takich okreséw zycia jednostki, w kté-
rych nieoczekiwanie zachodzi wydarzenie, uniemozliwiajace jej postepowanie
w sposéb standardowy, wielokrotnie sprawdzony, wypracowany i uznawany za
wlasciwy. Jest to fenomen biograficzny, ktory przemienia zycie nie tylko jednej
osoby, lecz takze pozostatych czlonkéw rodziny, krewnych, bliskich znajomych
i grupy przyjaciol, a nawet kregéw sasiedzkich. ,Pojecie to wiaze si¢ z katego-
ria losu, ktéry niespodziewanie wkracza w zycie jednostki, przyjmuje nad nim
kontrole, powoduje uczucie obcosci, kaze na nowo spojrze¢ na wlasna sytu-
acje zyciows, wymaga redefinicji wlasnej tozsamosci” (Nowak-Dziemianowicz
2006, s. 230-231). Aby przywrdci¢ stan rownowagi, nalezy stawi¢ czolo loso-
wi, zmierzy¢ si¢ z do$wiadczanym cierpieniem, przeanalizowaé wlasng sytu-
acje, dokona¢ wlasciwego dla siebie wyboru i podja¢ dzialania zaradcze (Kurlak
2009). Jest to tym trudniejsze, im wigksze cierpienie towarzyszy jednostce, im
bardziej temu cierpieniu si¢ poddaje, izolujac si¢ od otoczenia i pozbawiajac
kontroli nad wlasnym zyciem (Nowak-Dziemianowicz 2006).
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Ustalenia metodologiczne

Celem niniejszego tekstu jest prezentacja sytuacji zyciowej rozwiedzionych
matek po minimum pigciu latach od rozwodu. Przywolang w tytule retrospek-
cje traktuje jako powrot do przezy¢ i wydarzen z przeszlosci, ktore towarzy-
szyly sytuacji okolorozwodowej badanych kobiet. W zwiazku z r6znorodnoscia
watkéw wprowadzonych przez narratorki w tekscie zwracam uwage na wybra-
ne wyniki badan (dotyczace sfery rodzinnej, ekonomicznej oraz spotecznej).

Mimo ze rozwdd jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w niemal
kazdym spoleczenstwie, wcigz nalezy do tematéw, o ktérych rozmawia sie
stosunkowo trudno. Wigze si¢ z nim ta kategoria doswiadczen, ktére najcze-
$ciej wzbudzaja szereg negatywnych emocji, przywoluja poczucie wyrzadzo-
nej krzywdy i nic dziwnego, ze do$wiadczajace go osoby najchetniej chcialyby
o nim zapomnie¢, wymaza¢ ze swej pamieci i Zycia. To wszystko sprawia, ze
staje sie on niewdzigecznym przedmiotem rozméw. Dla oséb traktujacych zja-
wisko rozwodu jako przedmiot dociekant naukowych implikuje to wiele trud-
nosci, poczawszy od dotarcia do ludzi, ktérzy rozwéd przezyli, przekonaniu ich
do wziecia udzialu w badaniach i wyrazeniu checi do podzielenia si¢ wlasnymi
doswiadczeniami. Przyjmuje si¢, ze w przypadku dorosltych rozwiedzionych
proces adaptacji do nowej rzeczywisto$ci trwa kilka lat, zwykle dwa—trzy lata,
cho¢ skutecznosé¢ dostosowania bedzie mozna oceni¢ dopiero po jej owocach,
czyli sprawnym funkcjonowaniu w srodowisku rodzinnym, zawodowym i spo-
lecznym, po nowych sposobach zachowania i stylu zycia, ktore nie maja zad-
nego zwiazku z rozwigzanym malzeristwem (Szlendak 2011). Dlatego tez na
potrzeby prowadzonych badan przyjeto kryterium powyzej pigciu lat od roz-
wodu. Uznano, ze jest to okres, ktory jest wystarczajacy do osiggniecia réwno-
wagi w sferze emocjonalnej badanych oraz pozwoli z dystansem opowiedzie¢
o dos$wiadczeniach okolorozwodowych. W badanej probie czas ten wynosit od
pieciu do 22 lat.

Proces badawczy zostal skonstruowany na podstawie metodologii badan
jako$ciowych. Badania przeprowadzono metoda biograficzng, przy zastosowa-
niu techniki wywiadu poglebionego. Dobér proby odbyt sie z zastosowaniem
nielosowej metody kuli $énieznej. W efekcie zebrano material badawczy w po-
staci 12 wywiadow. Jest to 12 poruszajacych, niekiedy dramatycznych historii
oscylujacych wokol doswiadczenia rozwodu badanych kobiet oraz ich rodzin.

W grupie badanych znajduja si¢ kobiety w nastepujacych przedziatach wie-
kowych: 30-39 lat (jedna osoba), 40-49 lat (pie¢ 0séb), S0-59 lat (pieé oséb),
oraz jedna kobieta w wieku 60 lat. Najmlodsza z kobiet w momencie rozwodu
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miata 27 lat, a najstarsza — S2 lata. Najdluzszy zwiazek matzenski trwat 29 lat,
a najkrétszy — piec lat. Pie¢ kobiet posiada wyksztalcenie wyzsze, sze$¢ — wy-
ksztalcenie $rednie, jedna — zasadnicze zawodowe. Badana préba jest jednorod-
na pod wzgledem aktywnosci zawodowej (wszystkie matki sa aktywne zawo-
dowo). Uczestniczki badania s3 gléwnie mieszkankami srodowisk miejskich
(facznie 11 kobiet). Struktura stanu cywilnego badanych kobiet jest zréznico-
wana. Weréd nich znajduja si¢ kobiety samotne (pigé kobiet), bedace w zwiaz-
ku nieformalnym (trzy kobiety) oraz powtérnie zamezne — grupe te stanowia
cztery kobiety.

Drugim wyszczegdlnionym kryterium doboru badanych bylo posiadanie
statusu matki. W zwiazku z tym wszystkie badane kobiety maja dzieci: jed-
no dziecko (dwie kobiety), dwoje dzieci (siedem matek), troje dzieci (dwie
matki), czworo dzieci (jedna kobieta). W trakcie badania dzieci znajdowaty
sie w nastepujacych grupach wiekowych: do 17. roku zycia (pigcioro dzieci),
18-19 lat (jedna osoba), 20-24 lata (sze$¢ oséb), 25-29 lat (dziewie¢ oséb),
30-34 lata (trzy osoby), 35-39 lat (jedna osoba), 4044 lata (jedna osoba).

Analiza wynikéw badan wiasnych

Decyzje o rozwodzie najczesciej podejmuje jeden partner i dla niego rozwod
wiaze sie z szansa na lepsze zycie. O takich ludziach Judith Wallerstein (Wal-
lerstein, Blakeslee 2006) pisala jak o ,zwyciezcach” bioracych sprawy w swoje
rece, chcacych odmieni¢ wlasna sytuacje zyciows. ,Przegranymi” natomiast sa
osoby, ktére rozwodu nie chcialy, nie poradzily sobie z towarzyszacym poczu-
ciem osamotnienia, poddaly sie, pozostaty bierne wobec okolicznosci, w kté-
rych sie znalazly. Autorka opierajac sie na badaniach wlasnych wskazala, ze tym
osobom na dalszych etapach zycia powodzi si¢ gorzej. Mimo ze decyzja o roz-
wodzie rzadko bywa decyzja wspélna, rownie rzadko zdarza sig tak, aby tylko
jeden z matzonkéw byl swiadomy obecnosci matzenskich probleméw. Na ogét
malzonkowie podobnie oceniaja stan wlasnego zwiazku matzenskiego, oboje
zdaja sobie sprawe z istnienia problemdw, natomiast roznia sie co do sposobdéw
ich rozwigzania. Dlatego tez zwykle dla jednego z partneréw domaganie sie roz-
wodu ze strony malzonka nie jest ani szokiem, ani catkowitym zaskoczeniem.
Okazuje sig, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni zyjacy w zwiazku malzenskim

1

Struktura wieku wedtug Rocznika demograficznego GUS 2019.
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0 zaawansowanym rozpadzie wskazuja na poprawe i zadowolenie po formal-
nym rozwodzie. Zdaniem badaczy wiaze si¢ to z odczuwaniem ulgi, jaka dala
im ucieczka od budzacego awersje malzeristwa (Amato, Hohmann-Marriott
2007 za: Amato 2010).

W literaturze przedmiotu wskazuje sig, ze to kobiety cze$ciej od mezczyzn
rozwazaja decyzje o rozwodzie w trakcie trwania malzenistwa. Przypuszcza sie,
ze ma to zwiazek z wiekszymi oczekiwaniami wobec aktualnego zwiazku, jego
intymno$cia i zakresem zaspokajania potrzeb emocjonalnych ze strony part-
nera. Mezowie natomiast z reguly w mniejszym stopniu zauwazaja symptomy
dezintegracji wigzi malzenskiej i dlatego to oni zazwyczaj s3 pozwanymi w pro-
cesach rozwodowych (Blazek 2014). W Polsce, wedlug danych statystycznych,
liczba kobiet wnoszacych o rozwod w stosunku do mezczyzn jest dwukrotnie
wieksza. W roku 2018 orzeczono tacznie ponad 41,7 tysigca rozwoddéw z po-
wodztwa kobiet, a z powddztwa mezczyzn bylo to ponad 21 tysiecy (GUS
2019). Wyniki przeprowadzonych badan ukazaly podobna tendencje. Sposréd
12 badanych kobiet 10 bylo inicjatorkami decyzji o rozwodzie. Pozostale bada-
ne przyznaly, ze o rozwdd wnidst byty wspotmatzonek.

Rozwdéd w percepcji badanych matek opisywany byt jako negatywne dos-
wiadczenie. Najczesciej padaly nastepujace okreslenia:

« rozwod to sposéb uwolnienia sie od meza, ktéry generowal problemy,
konflikty i przyczynial sie do pogarszania sytuacji zyciowej rodzin bada-
nych matek,

« rozwdd jako formalne zakonczenie zwigzku matzeniskiego, usankcjono-
wany przez sad; rozwod byl jedynie potwierdzeniem rozstania, rozpa-
du wiezi malzeniskich, do czego doszto znacznie wezesniej, i ktére byly
o wiele bardziej bolesnym do$wiadczeniem,

« rozwod to dlugotrwaly proces, ktéry obejmuje czas przed i po formal-
nym rozwodzie; to okres, podczas ktérego badane dojrzewaty do decyzji
o rozwodzie, zmagaly sie z towarzyszacymi myslami, obawami i emocja-
mi, a nastepnie odzyskiwaly zaburzone poczucie rownowagi i adaptowa-
ly sie do nowej sytuacji.

Wiréd nieco rzadszych odpowiedzi pojawily sie inne okreslenia rozwodu,

takie jak:

« rozwod to dramatyczne przezycie, dramat, wydarzenie, ktére sprawilo,
ze zawalil sie caly $wiat badanej osobie. Opowiedziata o tym w nastepu-
jacy sposob: ,(...) w tej chwili to uwazam, ze to bylo najlepsze co mo-
glam zrobi¢, ale wtedy miatam poczucie, ze zawalil mi sie caly $wiat. M6j
byly maz zostawil mnie dla innej kobiety. On byl calym moim $wiatem,
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byt dla mnie najwazniejszy i gdy on ode mnie odszedl}, to dla mnie zycie
sie skoriczylo. To byt dramat (K, 33 lata, 2)"%;

« rozwdd jako porazka, niepowodzenie w utrzymaniu satysfakcjonujacego
zycia rodzinnego, ktére przyczynilo si¢ do utraty nadziei na posiadanie
rodziny pelnej: ,Nigdy nie myslatam, ze dojdzie do rozwodu. (... ) Po-
czatkowo rozwéd traktowalam jako porazke. (...) na tamten czas nie
tak wyobrazalam sobie rodzine. Jestem osobga rodzinng, zalezalo mi zeby
utrzyma¢ rodzine. Chcialam mieé pelng rodzing” (K, 43 lata, 2).

Wyniki badan wskazuja, ze struktura przyczyn rozwodu badanych matek nie
odbiega zbytnio od przyczyn wystepujacych w skali catego kraju (GUS 2019).
Do najczeséciej podawanych przyczyn nalezaly: naduzywanie alkoholu przez
malzonka, niedochowanie wiernoéci malzenskiej, nieporozumienia na tle fi-
nansowym oraz niezgodno$¢ charakteréw. W pojedynczych przypadkach do
rozpadu malzenistwa doszto w wyniku dlugiej nieobecnosci oraz nagannego sto-
sunku malzonka do cztonkéw rodziny. Badane osoby s3 $wiadome faktycznych
przyczyn rozpadu ich zwigzkéw malzenskich i w mojej opinii trafnie je oceniaja.
Wiele z nich wskazalo na szereg towarzyszacych wydarzen i sytuacji burzacych
zarébwno pozycie malzenskie, jak i caloksztalt zycia rodzinnego, a byly to m.in.
alkoholizm wspélmalzonka, akty przemocy werbalnej i fizycznej wobec czlon-
kéw rodziny, awantury, kldtnie, oszustwa, zadluzanie rodziny. Zauwazam, ze naj-
czesciej wymieniang grupe przyczyn rozpadu matzenstwa stanowily przyczyny
tkwiace w osobie wspdélmalzonka. Kobiety nawiazywaty do jego cech charakte-
ru, niewlasciwych, wrecz nagannych postaw i zachowania, niedochowanej wier-
nosci i lojalnosci malzenskiej oraz uzaleznienia od alkoholu.

Mimo niepodwazalnych spolecznych konsekwencji rozwdd najdotkliwiej
odbija si¢ na biografiach 0séb go do$wiadczajacych, a zatem na zyciu dwojga
matzonkéw i ich dzieci. Z opracowan psychologicznych wynika kilka waznych
kwestii. Rozwodzacy sie zwykle do$wiadczaja poczucia zloéci, przygnebienia
i smutku. Zachodzace przemiany, skoncentrowane w krétkim czasie moga mie¢
niekorzystny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne tych oséb (Amato 2010).
Dla dorostych rozwéd stanowi rodzaj bolesnego przezycia, poréwnywalnego
z przezywaniem zaloby po stracie czlonka rodziny i potrafi by¢ réwnie przykry
dla obojga malzonkéw, bez wzgledu na ich pteé. W przypadku kobiet najtrud-
niejszym do przejscia okresem jest ten poprzedzajacy ostateczne podjecie de-
cyzji o zakonczeniu malzenstwa. W tym czasie slabnie ich kondycja psychiczna

2 Cytowane w pracy wypowiedzi matek opatrzono umownymi symbolami: ple¢ (K),

wiek (53 1., 371.) liczba potomstwa (1, 2, 3).
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i o wiele fatwiej imaja sie ich rézne choroby, a poprawa nastepuje dopiero po
pomyslnie zakoficzonym procesie rozwodowym (Zubrzycka 1993). Zdaniem
Elzbiety Napory (2013) u rozwiedzionych kobiet pragnienie zapewnienia god-
nych warunkéw zycia wlasnej rodzinie moze oddziatywa¢ stymulujaco. Wiaza
sie z tym takze dazenia do osiagniecia rownowagi i stabilizacji na polu zawodo-
wym oraz ekonomicznym, sprawnego dostosowania si¢ do warunkéw spolecz-
nych, wzrostu samodzielno$ci, usprawnienia i poprawy w zakresie funkcjono-
wania ich rodzin oraz zwigkszenie skutecznosci rodzicielstwa.

W obliczu rozwodu postawy badanych kobiet byly rézne, a analiza zebrane-
go materialu empirycznego pozwolita na wskazanie dwdch gtéwnych kategorii
tych postaw. Otéz, wiekszo$¢ badanych matek decyzja o rozwodzie sprowoko-
wala do podjecia dziatan w celu jak najszybszego rozwigzania matzenstwa i wyj-
$cia z sytuacji kryzysowej. W zwigzku z tym, jedne dazyly do oddzielnego za-
mieszkania od wsp6lmalzonka, inne nie zwlekaly z zatatwieniem formalnoéci,
ktoére moglyby przyspieszy¢ caly proces rozwodowy. Ten typ reakeji jest cha-
rakterystyczny dla wyrdznionej przeze mnie postawy aktywnej, ktora cechuje
dzialanie, mobilizacja, energicznos$¢, ekspansywnos¢, nie koncentrowanie sie
na emocjach, niekiedy wrecz ,mechaniczny” sposéb postepowania i zacho-
wania. Drugim rodzajem reakcji jest postawa bierna. Tej postawie towarzyszy
poczucie zobojetnienia, zawieszenia w czasie, swoisty letarg, niepogodzenie
sie z mysla o formalnym rozpadzie malzenistwa i rodziny oraz koncentracja na
emocjach. Mimo ze rozwéd z pewnych wzgledéw byt konieczny do przepro-
wadzenia, nie wszystkie badane oswoily sie z mys¢la o faktycznym rozpadzie ro-
dziny. Nie wszystkim tez udalo si¢ odseparowa¢ od wspoéimalzonka, a wspolne
mieszkanie tylko pogarszalo ich samopoczucie i stan emocjonalny. W zwiazku
z tym staly sie pasywne, niejako bezradne, oczekujace na to, co przyniesie bieg
wydarzen. Sadze, ze ich bierno$¢ mogta by¢ wynikiem stosowania niewlasci-
wych stylow radzenia sobie w nowych okolicznosciach. Badane koncentrowaty
sie na przezywanych emocjach, ktére potegowaly stres, poczucie Zycia w po-
trzasku, bez perspektywy rychlego wyjscia z patowej sytuacji, a ciagla obec-
no$¢ meza w ich wspoélnym mieszkaniu i niekoniczace sie spory tylko ten stan
wzmacnialy. Egzemplifikacja powyzszych postaw s3 nastepujace wypowiedzi
rozwiedzionych matek: ,Co czulam? Co ja czulam... wtedy szczerze powie-
dziawszy to chyba nic nie czulam. Zalezalo mi, zeby jak najszybciej dobrnaé¢
do korica tego wszystkiego. ( ... ) Najpierw posztam do Komisji Dzialania Prze-
ciwalkoholowej, poprositam o pomoc. (...) Po jakims czasie przyszto z Komi-
sji skierowanie do Ssadu, tam dostal skierowanie na leczenie stacjonarne, no
i potem zlozytam wniosek o alimenty, o rozdzielno$¢ majatkowa, bo tutaj ciagle
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przychodzili komornicy i windykatorzy, bo byly maz narobit strasznie duzo
dlugéw wtedy. I po prostu sztam jak burza” (K, 54 lata, 2). ,Towarzyszyla mi
wiécieklo$¢ ogromna, bezsilno$¢, rezygnacja, ciagle pytania o to, jak mozna by¢
takim czlowiekiem, tak nieuczciwym” (K, 43 lata, 2). ,Zauwazylam, ze wten-
czas stalam sig bardziej nerwowa (... ). Schudlam z 20 kg, wazylam 45 kg. Nie
moglam je$¢, nie moglam spaé. Plakalam” (K, 56 lat, 3).

W konsekwencji rozwodu eks-malzonkowie ucza sie funkcjonowania w ro-
dzinie nowej, ktéra nie jest wylacznie okrojona wersja rodziny ,normalnej”. Jest
to nowy i jakze odmienny zwiazek z wlasnymi, specyficznymi problemami oraz
potrzebami. Jej cztonkowie, cho¢ rozwiedzeni musza wyj$¢ tym potrzebom na-
przeciw, zwlaszcza gdy posiadaja wspdlne potomstwo i zwiazany z nim obowia-
zek zapewnienia opieki. Na ogét sad przyznaje prawo sprawowania opieki jedne-
mu rodzicowi, podczas gdy drugi przybiera role tzw. rodzica nieopiekunczego,
kontaktujacego sie z dzieckiem wedle ustalonych regut (Przybyla-Basista 2006).

Po rozwodzie niemal wszystkie badane matki sprawowaly staly opieke nad
dzie¢mi z wyjatkiem jednej osoby (staly pobyt badanej za granica; podziatu
obowiazkéw opiekuniczych oboje rodzice dokonali na dlugo przed sytuacja
rozwodowa). Kobiety nie stwierdzily, aby w wyniku rozwodu zmienit si¢ zakres
wypelnianych przez nie obowiazkow opiekuriczych i wychowawczych. Sadze, ze
ma to bezposredni zwiazek z wezeéniejszym podzialem tych obowiazkéw wich
rodzinach. Matki, ktére zwykle odgrywaly gtéwna role w zapewnieniu opie-
ki i podejmowaniu czynnosci wychowawczych, po rozwodzie nie odczuly ich
zwielokrotnienia. Na uwage zasluguje fakt, ze do rzadkich nalezaly wskazania na
uczestnictwo ojcéw w opiece i wychowaniu dzieci. Zebrany material badawczy
pokazal, ze pomoc i wsparcie w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi rozwiedzione
matki otrzymywaly ze strony rodziny pochodzenia (gléwnie dziadkéw), bliskich
znajomych i przyjaciol, najrzadziej ze strony rodziny meza. Cytuje: ,Chyba wie-
cej trudnosci mialam Zyjac z moim bylym mezem. (...) Przyjezdzala policja,
on si¢ uspokajal, ale jego chcieli zabra¢ na izbe wytrzezwien. Takze do 6 rano
musialam wymysli¢, kto méglby zajaé sie dzie¢mi, poki nie wréce z pracy. (... )
A jak juz mieszkalam z rodzicami, czy pézniej sama, wszystko miatam zorgani-
zowane, nie bylo niespodzianek. Dzieci zawsze mialy zapewniong opieke, chyba
najlepsza, bo albo ze mng, albo u dziadkéw” (K, 33 lata, 2).

Pojawiajace sie trudnosci dotyczyly sfery wychowawczej. Do najczesciej wy-
stepujacych trudnoéci wychowawczych nalezaly: problemy w nauce szkolnej,
przerywanie nauki szkolnej, bunt i ucieczki z domu rodzinnego, nawigzywanie
niewlasciwych znajomosci. W pojedynczych przypadkach doszlo do stosowa-
nia uzywek oraz wczesnego rodzicielstwa. Z prowadzonych przeze mnie analiz
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wynika, ze trudnosci wychowawcze zwykle ujawnialy sie jeszcze przed sytu-
acja rozwodowa. Jedna z matek zauwazyta, Ze od momentu oznajmienia decyzji
o rozwodzie dzieci zaczely przejawia¢ niepozadane wychowawczo zachowanie
i postawy. Opowiedziala o tym w nastepujacy sposéb: ,POki nie okazalo sie,
ze si¢ rozwodzimy i Ze ojciec ma inng kobiete, nie bylo zadnych probleméw.
Wtenczas dzieci, syn 17, a cérka 15 lat, zaczely sie buntowaé. (...) Do tego
czasu syn bardzo dobrze sie uczyl. Pierwsza i druga klase liceum zdal ze $rednia
wysoka, bo prawie 5,0. A w tej sytuacji kryzysowej, to wdawal sie w podejrza-
ne towarzystwo i mature wyplakalam, zeby byl dopuszczony. Byl juz alkohol,
byly juz papierosy, tez juz byly narkotyki” (K, 56 lat, 3). Okazuje si¢ zatem,
ze to okres poprzedzajacy rozwoéd rodzicow wywart szczegélnie negatywny
wplyw na sfere zachowan dzieci. Okres, ktérego nie sposob wyliczy¢ w dniach
czy miesiacach, gdyz w domach dzieci Zle dzialo sie calymi latami. Problemy
wychowawcze dotyczyly tych dzieci, ktore doswiadczyly zaburzen w prawidto-
wym funkcjonowaniu rodziny przed rozwodem, wzrastaly w niesprzyjajacej
atmosferze domu rodzinnego nasyconej konfliktami i awanturami dorostych,
dzieci, ktorych relacje z ojcami ksztaltowaly sie niekorzystnie przed rozwodem
lub taka postaé przybraly w sytuacji rozwodowej. Problemy wychowawcze mo-
gly by¢ takze konsekwencja rozluznienia wiezi emocjonalnych z ojcem lub ich
calkowitego zerwania, ale takze negatywnego ojcowskiego wzorca, utrata auto-
rytetu, obojetna postawa rodzicielska.

Z drugiej strony, wsréd badanych znalazly si¢ matki, ktore nie doswiadczy-
ly zadnych trudnos$ci wychowawczych wéréd wlasnego potomstwa. Zwrdcily
uwage na fakt, ze paradoksalnie rozwdéd i zakonczenie nieudanego zwiazku
malzenskiego uchronity ich dzieci przed negatywnym wplywem nasilajacych
sie ktétni i awantur miedzy dorostymi. Zwykle wydarzenia te oddzialujg de-
strukcyjnie na funkcjonowanie i sfer¢ osobowosci dziecka oraz zaburzaja ja
znacznie bardziej niz sam rozwéd. Oto slowa jednej z matek: ,Mialam pelne
zaufanie do dzieci i powiem pani, ze zadne dziecko nie robilo mi nigdy przy-
kro$ci ani probleméw. Ani nie pija, ani nie pala. Wszystkie maja rodziny poza-
kladane i jestesmy szczesliwi. (...) One nawet sie cieszyly, ze s3 ze mna same.
Ten strach, to wszystko co one widzialy — znikneto. One w wieku 6 czy 8 lat nie
chcialy tego ojca” (K, 49 lat, 4).

Niemal wszystkie objete badaniami osoby swoja obecng sytuacje rodzinna
oceniaja w sposob pozytywny. Matki okreélity ja mianem dobrej, a nawet bar-
dzo dobrej i wskazaly, ze jest ona uporzadkowana oraz stabilna. Badane kobiety
ciesza si¢ spokojem, bezpieczeristwem oraz harmonia zycia rodzinnego, kto-
rego nikt wiecej nie zakldca. Jego centralny i podstawowy element stanowia
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dzieci, z ktérymi pozostaja w bliskich relacjach. Relacje z dzie¢mi najczesciej
okreglaly mianem kolezenskich, przyjacielskich, partnerskich. Cytuje: ,Miedzy
mna a dzie¢mi jest super. Jestem dla nich taka matka-kumpelka” (K, 48 lat, 2).
,Nie mam z nim [z synem] zadnych probleméw, moze dlatego, ze jestesmy na
takiej stopie, prawie ze kolezenskiej” (K, 59 lat, 1). Matki ze swoimi dorostymi
dzie¢mi (ktére opuscily rodzinny dom) utrzymuja staly kontakt w postaci cze-
stych rozméw telefonicznych, wizyt i spotkan rodzinnych.

Jedna matka obecng sytuacje rodzinng ocenila jako niekorzystna, nieza-
dowalajaca. Z jej narracji wynika, ze od czasu rozwodu nie nastapily znaczace
zmiany w zyciu rodzinnym. Cho¢ od rozwodu minelo pig¢ lat, w dalszym ciagu
mieszka wspoélnie z corka i eks-matzonkiem. Opowiedziata o tym w nastepuja-
cy sposob: ,,Od czasu rozwodu niewiele si¢ zmienito. Nadal mieszkamy razem
i on podbiera mi jedzenie i do niczego sie nie doklada. Praktycznie jak bylo, tak
ijest, tylko moze mniej kiétni i pretensiji jest teraz” (K, 53 lata, 2). Dostrzegam,
ze na ksztaltowanie si¢ relacji matka — dziecko negatywnie wplywa obecnos¢
bylego meza i nierozwigzana sytuacja mieszkaniowa. Potomstwo, ktore ocze-
kiwalo zmian po rozwodzie rodzicéw, rosnace poczucie frustracji i bezsilno$ci
przelewa na matke w sytuacji, gdy tych zmian nie moze do$wiadczy¢. Kobieta
przyznala, ze bywaja dni kiedy dochodzi miedzy nia a cérka do sprzeczek. Cor-
ce zalezy na rozpoczeciu nowego zycia z dala od naduzywajacego alkoholu ojca,
ktorego ciaglta obecnos¢ uniemozliwia odzyskanie réownowagi oraz pogodnej,
pelnej spokoju atmosfery. Cytuje: ,Relacje z moimi dzie¢mi s3 dobre. Dzieci
sa za mna. Jeste§my bardzo zwiazani. Syn bardziej, bo cérka ma inny charakter.
(...) Czasem w emocjach wyrzuca mi, ze powinnam byla juz dawno sie roz-
wies¢, wyprowadzi¢, to bysmy sie nie kldcily, bysmy mieszkaly gdzie$ indziej,
spokojniej” (K, 53 lata, 2).

Zebrany material badawczy wskazuje, ze na skutek rozwodu relacje matka —
dziecko nie ulegly zmianie. Badane kobiety zauwazyly, ze zaréwno przed, jak
i po rozwodzie relacje te nalezaly do korzystnych, prawidlowych, opartych na
wiezi pewnej?. Istotne zmiany zaszly natomiast w sferze relacji ojciec — dziecko.

Na potrzeby analizy relacji rodzic — dziecko zastosowano klasyfikacje wiezi szerzej opisa-
na przez A. Zasaniska (2009). Autorka wyrdznila sie cztery typy wiezi rodzicielskich, a sa
nimi: wigz pewna (cechuje ja m.in. opiekuriczoéé, czulo$¢, dyspozycyjnosé rodzica, troska,
wsparcie), wiez niepewno-ambiwalentna (ksztaltuje sie w sytuacjach, w ktérych rodzic na
sygnaly dziecka reaguje w sposdb zmienny, niekonsekwentny, nieadekwatny, z jednej strony
jest czuly, ukazujacy milo$¢ i oddanie, z drugiej zas chlodny i nieobecny), wigz niepew-
no-unikajaca (rodzic nie zaspokaja potrzeb dziecka, unika kontaktu z nim, traktuje jako
niewazne, niekiedy wrecz okazuje jawna nieche¢ i odrzucenie); wigz zdezorganizowana
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W percepcji polowy badanych kobiet relacje te pogorszyly sie i ulegly zerwa-
niu po formalnie przeprowadzonym rozwodzie. Matki stwierdzity, ze kiedy
zamieszkaly oddzielnie od bylych mezéw, oni sami przestali kontaktowa¢ sie
z wlasnymi dzie¢mi, nie zabiegali i nie przejawiali inicjatywy spotkan, chocby
okazjonalnych. Warto nadmieni¢, ze zmiana ta dotyczy gléwnie wigzi, ktore juz
przed rozwodem nalezaly do wigzi niepewno-unikajacych lub zdezorganizowa-
nych. Z narracji pozostalych kobiet wynika, ze relacje ojciec — dziecko nie uleg-
ly zmianie (rozwdd niczego w tych relacjach nie zmienil, ani ich nie pogorszyl,
ani nie poprawit), przy czym tylko nieliczne z nich naleza do prawidtowych,
opartych na wiezi pewne;j.

Ponad polowa badanej grupy to osoby, ktére ponownie nawiazaly relacje
uczuciowe. Kobiety te zyja w zwigzkach niezawartych formalnie lub w zwiaz-
kach matlzenskich. Pozostale matki nie maja partneréw. Zauwazaja, ze przy bu-
dowaniu relacji uczuciowych sa bardziej ostrozne, nieufne i zachowawcze, co
wynika z do$wiadczen z poprzedniego zwiazku malzenskiego. Brak odpowied-
niego kandydata i nieche¢ wigzania sie z kim$ ,na sile” to kolejne powody, ktore
decyduja o zyciu w pojedynke tych kobiet. Jedna z nich stwierdzita: ,Powiem
tak. Wcale nie jest fajnie w zyciu bez mezczyzny, ale zdecydowanie wole by¢
sama i o sobie decydowa¢, niz by¢ byle z kim. Absolutnie nie” (K, 45 lat, 1).

Zdecydowana wigkszo$¢ matek przyznala, ze od lat ma state grono znajo-
mych i przyjaciol, a rozwdd w tych relacjach niczego nie zmienil. Osoby te mo-
wily: ,Moje zycie towarzyskie zawsze kwitlo, teraz tez” (K, 59 lat, 1). ,Nigdy nie
narzekalam na swoje zycie towarzyskie. ( ... ) Mamy takie swoje babskie grono”
(K, 43 lata, 2). W badanej grupie znajduja si¢ matki, ktore uwazaja, ze po roz-
wodzie ich kontakty towarzyskie si¢ poprawily. Sa to te kobiety, ktére przed
rozwodem rezygnowaly ze spotkan ze znajomymi, by unikna¢ sytuacji, w kto-
rej maz mialby okazje do spozycia alkoholu i wszczynania ktétni w obecno$ci
gosci. Swiadcza o tym nastepujace stowa: ,,( ... ) jak byli u nas goscie, to uchem
bylam przy klatce schodowej, nastuchujac, czy on [maz] przypadkiem nie idzie.
Byl nieprzewidywalny” (K, 54 lata, 2). ,Chcac uniknaé tych sytuacji uznatam,
ze jak przestane jezdzi¢ do znajomych, to i on nie bedzie jezdzil i w ten sposéb
zostanie w domu trzezwy” (K, 48 lat, 2). Po rozwodzie powyzsze problemy nie
mialy wigcej miejsca. Kobiety przyznaly, ze woéwczas nawigzaly wiele nowych
znajomosci, a stare przyjaznie si¢ odrodzily.

(ujawnia sie najcze$ciej tam, gdzie dzieci doswiadczaja duzego stresu wynikajacego z po-
stepowania rodzica, gdzie dochodzi do zatamania normalnych strategii postepowania i roz-
strojonej uwagi, dzieci czuja si¢ wowczas zagrozone, sparalizowane, zdezorientowane).
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W percepcji niektérych matek sfera ekonomiczna po rozwodzie ulegta po-
prawie. Formalny rozwdd w przypadku tych kobiet spowodowal, ze przestaly
by¢ pociagane do odpowiedzialnoéci i splacania dlugéw swoich mezéw. Pienia-
dze, ktore do tej pory trafialy do wierzycieli, mogly wyda¢ na potrzeby dzieci.
W opinii polowy badanych sytuacja materialna nie ulegta zmianie wskutek roz-
wodu — dysponowaly wlasnymi pieniedzmi, mezowie w takim samym zakresie
partycypowali w kosztach utrzymania dzieci lub — niezmiennie — nie udzielali
zadnego wsparcia finansowego. Najmniej liczna grupe stanowily badane, ktére
stwierdzily, Ze sytuacja materialna si¢ pogorszyta. Niekorzystna ocena warun-
kéw materialnych wigzala sie ze zmiang struktury dochodéw rodziny i znaczne-
go obnizenia domowego budzetu.

Informacje zgromadzone podczas wywiadéw z matkami wskazujg, ze uchy-
lanie si¢ ojcéw od zobowiazan alimentacyjnych nie nalezalo do rzadkosci.
Wiekszos¢ kobiet podkreslata, ze zakres wsparcia finansowego eks-matzonkéw
byl niewielki lub zaden. Niektdre z nich korzystaly ze $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego. Badane nalezaly do oséb aktywnych zawodowo zaréwno
przed, jak i po formalnym rozwodzie. Niewielka cze$¢ kobiet stwierdzila, ze
dochody pozyskiwane z pracy na jeden etat byly niewystarczajace do zapew-
nienia najwazniejszych $rodkéow do zycia. W zwigzku z tym podejmowaly sie
dodatkowych prac i zaje¢ — jedne mialy charakter staly (w postaci kolejnych
etatéw), inne epizodyczny (dodatkowe zlecenie, raz na jakis czas). Wszystkie
matki obecng sytuacje materialna swoich rodzin uznaly za taka, ktéra pozwala
zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby wlasne i dzieci. Podczas wywiadu podkre$la-
ly, ze dbaly o to, by ich dzieci nie odstawaly na tle grupy réwiesniczej. Cytuje:
,(...) moje dzieci na pewno by nie powiedzialy, ze odczuwaly pod jakims ka-
tem, ze czuly sie gorsze. Staratam sie, zeby mialy zapewnione mniejsze i wigksze
wygody, zeby nie czuly si¢ gorsze” (K, 54 lata, 2). ,Dzieci chodzily do szkoly,
wiec musialy mie¢ ubranie, wyglada¢ schludnie. Ja sobie odmawialam pewnych
rzeczy, ale im nie brakowalo nigdy niczego” (K, 49 lat, 4).

Z narracji matek wynika, ze decyzje o rozwodzie ocenily jako ,wlasciwg’,
ystuszng’, ,bardzo dobra’, a nawet ,najlepsza” jaka w danej sytuacji zyciowej
mogly podja¢. Niektore matki wyraznie podkreslily, ze zaluja odkladania tej
decyzji o kilka, a nawet kilkanascie lat. Oto przyktady wybranych wypowiedzi:
yUwazam, ze podjelam sluszng decyzje. Powinnam byla podja¢ ja wezesniej”
(K, 59 lat, 1). ,To byla dobra decyzja. Dobra dla mnie i mysle, ze dobra dla
moich dzieci” (K, 43 lata, 2). ,Uwazam, ze byla bardzo dobra i za drugim razem
bym sie nawet nie zawahala, tylko prébowala to wczeséniej skonczy¢, rozstaé
sie i nie ciaggna¢ tego tak diugo” (K, 48 lat, 2). Warto zwrécié uwage na fakt,
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ze w obliczu kryzysu w rodzinie decyzji o rozwodzie nie podjeto pod wpltywem
impulsu. Kobiety podejmowaly wiele prob naprawienia malzenskich relacji, za-
zegnania konfliktu, uporania sie z problemem w rodzinie. Niestety ich starania
nie przyniosly zadnej zmiany, w zwiazku z czym rozwdd stal sie nieunikniony.
Obecnie badane s3 zadowolone z wcze$niej podjetego kroku i go nie zaluja.
W swoich wypowiedziach skupiaja si¢ na pozytywnych aspektach rozwodu,
szczegdlnie w odniesieniu do dzieci, ktérym mogly zapewni¢ spokéj, godne
warunki rozwoju, a przede wszystkim uchronily przed potencjalnymi skutka-
mi zycia w rodzinie zdezorganizowanej, o czym $wiadcza nastepujace slowa:
»Mysle, ze by¢ moze, gdyby te nasze malzeristwo sie nie rozeszlo, to moze Rafal
bylby wtedy inny, bo wbrew pozorom dzieci nawet male widzg, ze co$ jest nie
tak w zwigzku. A w zwiazku, w ktérym nie ma wsparcia, nie ma miloéci itd., nie
ma szcze$liwego dziecinistwa. Dziecko roénie sfrustrowane” (K, 45 lat, 1). ,On
[starszy syn] czul sie za wszystko odpowiedzialny, szkoda mi bylo jego dzie-
cinstwa, mtodo$ci. Mlodszy syn — nie chcialam, aby zmarnowat sobie szanse
w szkole. Zreszta sami przyznaja, ze gdyby to trwato dluzej, to pewnie by sie
stoczyli” (K, 54 lata, 2).

Dla niektorych kobiet rozwdd stal si¢ symbolem wewnetrznej przemiany
i sukcesu, ktory udalo im sie osiagnaé poprzez wytrwalo$¢, zmiane wlasnej
postawy na bardziej samodzielna, zdecydowana, zaradcza. Dzigki temu prze-
zwyciezyly trudnosci, ktorych doswiadczaly w sytuacji rozwodowej i obecnie
czujg si¢ szczesliwe. Badane moéwity: ,Na poczatku rozwdd byl dla mnie po-
razka, a dzisiaj po latach traktuje to jako sukces, bo wzielam sie w gars¢. To, co
sie wydarzylo, musialo si¢ wydarzy¢, zebym dzisiaj byla w miejscu, w ktérym
jestem, zebym mogta sie zakocha¢ i by¢ szczeéliwa” (K, 43 lata, 2). ,Mysle, ze
mi sie udalo, ze osiagnetam sukces przez to, ze poradzilam sobie ze wszystkim
sama, bez jego pomocy, nie wliczajac alimentdw, ale to byl jego §wiety obowia-
zek” (K, 56 lat, 3).

Podsumowanie

Wspolczesne odseparowanie malzenistwa od rodziny odarlo ja z czesci cech
instytucjonalnych, cho¢ proces ten rozpoczat si¢ wiele lat wezeéniej. Rodzinie
dawnej przypisywano rozliczne funkcje, wskazywano, ze rzadzi si¢ nad wyraz
sformalizowanymi wzorami zachowar, a kazdy z jej czlonkéw zajmuje okres-
lona pozycje w jej strukturze. W wyniku zachodzacych przemian spolecznych
zmienial sie catoksztalt zycia rodzinnego, ktore coraz czesciej zaczelo przybiera¢
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niegdys z rzadka spotykane formy. Wymusily one niejako zmiany w traktowa-
niu rodziny jako czego$ statycznego, ,zamrozonego w czasie” (Szlendak 2011).
Przyjeto, ze rodzina ma charakter procesualny, zatem nie posiada sztywnych
struktur. Jest procesem i wraz z uplywem czasu bedzie si¢ zmienia¢. Natural-
nie rodzina ,zaréwno jako organizacja warunkow zycia oraz jako spoleczna in-
stytucja nie zanika, lecz staje si¢ bardziej zréznicowana i ztozona (adaptujac
sie do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia spolecznego oraz — coraz wyrazniej
— kreujac te warunki). Nie ma w tym opozycji, lecz jest dazenie do wspélnoty
rodzinnej o réznych obliczach. Obliczach kreowanych przez indywidualnych
aktoréw” — tlumaczy Wioleta Danilewicz (2018). Przeprowadzone wyzej
analizy s3 tego najlepszym dowodem. Mimo ze rozwéd byl doswiadczeniem
przykrym, dramatycznym, ostatecznie stal si¢ rozwigzaniem rodzinnego pro-
blemu, sposobem na wyjécie z kryzysu rodzin badanych matek oraz stworzyl
perspektywe na odnalezienie réwnowagi i osiagniecie szczeécia. Nie nalezy
zatem rozwodu utozsamiac ze ,zlem” lub zagrozeniem, lecz sytuacje, ktore do
niego doprowadzily — patologie, zdrady, niska jakos¢ zycia matzenskiego i ro-
dzinnego. Na podstawie wynikéw badan dostrzegam, ze postawy kobiet po
podjeciu decyzji o rozwodzie byly zréznicowane. Jedne wykazaly si¢ wzmozo-
na aktywnoscia, mobilizacja, stanowczym i zdecydowanym dzialaniem. Dazyly
do szybkiego rozwiazania probleméw i zmiany sytuacji zyciowej. Inne matki
pozostaly bierne, zobojetniate wobec toczacych sie wokot wydarzen. Koncen-
trowaly sie na przezywanych emocjach, ktére wzmagaly poczucie stresu, bezna-
dziejnosci, zycia w potrzasku. Obecno$¢ meza i brak mozliwosci oddzielnego
zamieszkania znaczaco ten stan poglebialy. W rodzinach matek trudnosci wy-
chowawcze, pojawily sie jeszcze przed sytuacja rozwodows, a do najczestszych
nalezaly m.in. bunt, ucieczki z domu, problemy w nauce szkolnej, przerywanie
nauki szkolnej, nawigzywanie niewlasciwych znajomosci. Badania pokazaly,
ze wazna role wspierajaca w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi rozwiedzionych
matek odgrywaja: rodzina pochodzenia — w szczegdlnosci dziadkowie, bliscy
znajomi i przyjaciele. Kobiety podejmujac decyzje o rozwodzie mialy na wzgle-
dzie dobro wlasne i dzieci, dazyly do uwolnienia od niekorzystnej atmosfery zle
funkcjonujacej rodziny i zwiazku matzenskiego. Tym samym przejely na sie-
bie odpowiedzialno$¢ stworzenia rodziny takiej, ktdra zamiast niszczy¢, bedzie
sprzyjala osobistemu rozwojowi wszystkim jej czlonkom. Pojawiajace sie mysli
o rozwodzie u badanych matek nie byly spowodowane incydentami, jednora-
zowymi wydarzeniami. Doprowadzily do tego dlugotrwale konflikty, okolicz-
nosci powodujace utrate bezpieczenistwa, wzmagajace poczucie osamotnienia
i odrzucenia. Z perspektywy czasu matki decyzje o rozwodzie oceniaja pozy-
tywnie i jej nie zaluja.
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STRESZCZENIE

Rozwéd jako czynnik sprawczy niepelnosci rodziny stal sie utrwalonym w rzeczy-
wistoéci spolecznej zjawiskiem. Trudno przej$¢ obok niego obojetnie zwazywszy, ze
liczbie rozwodéw od lat towarzyszy tendencja wzrostowa i nic nie przemawia za tym,
by co$ mialo si¢ w tej kwestii kiedykolwiek zmieni¢. Celem niniejszego tekstu jest pre-
zentacja sytuacji zyciowej rozwiedzionych matek po minimum pieciu latach od rozwo-
du. W zwiazku z ré6znorodnoscia watkéw wprowadzonych przez narratorki w tekscie
zwracam uwage na wybrane wyniki badan (dotyczace sfery rodzinnej, ekonomicznej
oraz spolecznej).

SEOWA KLUCZOWE: rozwdd, matki

SUMMARY

Divorce as a causative factor of family incompleteness has become a permanent fact in
asocial phenomenon. Itis difficult to pass by indifferently, considering that the number
of divorces has been accompanied by an upward trend for years and there is nothing
that suggest that something will ever change in this matter. The purpose of this text
is to present the life situation of divorced mothers after a minimum of five years from
divorce. In connection with the variety of threads introduced by the narrators I present
selected research results (concerning the family, economic and social sphere).
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