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Wprowadzenie

Czlowiek w otoczeniu spolecznym nabywa rézne kompetencje, w tym
kluczowe: kulturowa, jezykows i komunikacyjna. Rozwéj w tych obsza-
rach postepuje dynamicznie, niemniej jednak zalezny jest od nasilenia
bodzcéw. Dziecko od najmlodszych lat w naturalny sposéb przejmuje
wzorce z obserwacji i poprzez kontakty spoteczne. Znaczny wplyw na
ksztaltowanie sie jednostki ma takze literatura. Stymuluje ona od naj-
miodszych lat kompetencje jezykowe i poznawcze $cisle zwigzane z ko-
munikacyjnymi i kulturowymi. Literatura, wlaczona w proces edukacyj-
ny i wychowawczy, jest nie tylko Zrédlem wiedzy o $wiecie, lecz takze
prezentuje i utrwala wzorce kulturowe i jezykowe.

Kompetencja kulturowa

Dziecko, wzrastajac w danej kulturze, przejmuje niejako automatycznie
pewne wzorce, postawy, modele postepowania, chlonie kod kulturowy,
w ktoérym jest zanurzone. Zdaniem Bogny Kietlinskiej i Barbary Fatygi
ykompetencje kulturowe to zasob rozwinietych w wyniku réznorodnych
aktywnodci, pozostajacych w danym momencie w dyspozycji jednostki,
mozliwosci jej organizmu i umystu. Okreslaja one predyspozycje jednost-
ki do uczestniczenia w kulturze wiasnej oraz w kulturach obcych, a takze
sposob postugiwania si¢ przez nig wiedza i rozwinigtymi na danym eta-
pie zycia umiejetnoéciami” (Kietlinska 2014). Kompetencje te rozwijaja
sie¢ w miare obcowania z kultura wlasna i obca w sposéb bezposredni lub
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— w mniejszym stopniu — poprzez przekaz wtérny i do$wiadczenie zastepcze.
Kontakt z literaturg jest swoistym rodzajem do$wiadczenia zastepczego, gdyz
prezentowane w utworach zagadnienia, nierzadko nieznane dziecku, wspolist-
nieja w tekstach z wzorcami postepowania. Utwory czytane dziecku w wieku
przedszkolnym obok problemu i wyzwania prezentuja zakorzenione kulturowo
postawy bohateréw. Nie wszystkie s3 modelowe i godne nasladowania, ale wy-
razny moral w utworach pozwala malemu odbiorcy dokona¢ ich samodzielne;
wladciwej oceny (interpretaciji), przekladajacej sie na jego przyszle postepowanie.
Cytowane autorki stwierdzaja, ze kompetencje kulturowe

Nie tylko umozliwiaja rozumienie treéci danej kultury, ale takze mniej lub bardziej
biegle postugiwanie si¢ nimi oraz ich modyfikacje. Tradycyjnie w naukach spotecz-
nych przyjmuje sig, iz podstawa wszelkich kompetencji sa kompetencje poznaw-
cze oraz, iz najwazniejszym rodzajem kompetencji kulturowych sg kompetencje
jezykowe. Jednak warto wskaza¢, ze nabywanie kompetencji kulturowych nie musi
zawsze odbywac¢ si¢ na drodze $wiadomego uczenia (z wykorzystaniem kategorii
jezykowych) — moze bowiem polegaé réwniez na przyswajaniu pewnych wzoréw
zachowan przez obcowanie (poprzez nasladownictwo i bez posrednictwa jezyka
(Kietlinska 2014).

Pozajezykowa stymulacja polega zatem na bezpo$rednim doswiadczeniu lub
obserwacji zjawisk i postaw.

Autorki zaznaczaja jednak, ze nie wszystkie kompetencje kulturowe nabywa-
ne s3 w wyniku wymienionych dzialar (§wiadomego uczenia si¢, nasladownic-
twa). Podaja za przyklad ,wrazliwo$¢ na sztuke’, ktéra moze by¢ ujeta jako cecha
osobowosci, ktora nie musi by¢ poddawana dodatkowemu treningowi/stymula-
cji, bez czego moze reprezentowac relatywnie wysoki poziom (Kietliiska 2014).

Literatura zatem nie ma wplywu na ksztaltowanie wszystkich kompetencji
kulturowych, niemniej jednak moze by¢ punktem odniesienia do diagnozy roz-
woju u dziecka kompetencji nabytych bez posrednictwa jezyka: ,mimetycz-
nych” i ,osobowosciowych” (reakcje dziecka w kontakcie z dzielem literackim
w sferze formy i treéci — wrazliwos¢ na sztuke, doznania estetyczne, analiza pre-
zentowanych tematéw).

Kompetencja jezykowa i komunikacyjna

Dziecko, rozwijajace si¢ w otoczeniu spolecznym, przyswaja w sposdb natural-
ny zaréwno kompetencje jezykows, jak i komunikacyjna. Dynamika rozwoju
jednostki w tym zakresie warunkowana jest przez biofizyczne czynniki indywi-
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dualne, lecz takze w duzym stopniu przez stymulacje $rodowiskowa. Rozwdj
mowy opiera si¢ na doswiadczeniu spolecznym. Socjolingwistyczne ujecie mo-
wienia koncentruje sie na spolecznym aspekcie jezyka i komunikacji. Mirostaw
Michalik wskazat za Stanistawem Grabiasem:

Moéwienie nalezy wigza¢ z interakcja zachodzaca miedzy zachowaniami wspolnymi
(kompetencja jezykows i kompetencja komunikacyjna) a zachowaniami indywi-
dualnymi (uwarunkowang fizycznie i psychicznie realizacj zdan i wypowiedzi)
(Grabias 1994, Michalik 2013).

Zdaniem Grabiasa:

Interesujace nas obecnie reguly budowania wypowiedzi, podobnie jak i reguly gra-
matyczne, tkwia w umystach uczestnikéw danej grupy spotecznej i stanowia o ich
kompetencji komunikacyjnej. Sa one wynikiem socjalizacji jednostek, a wiec sg
wiedzg nabyta w trakcie uczestnictwa jednostki w zyciu réznych grup spolecznych
(Grabias 1997).

Dalej S. Grabias wyraznie réznicuje kompetencje jezykowa (jako wiedze po-
zwalajaca budowac zdania gramatycznie poprawne) i kompetencje komunika-
cyjna (jako wiedze umozliwiajaca budowanie sensownych wypowiedzi). Kom-
petencje i ich realizacje uporzadkowano w tabeli 1.

Tabela 1. Mowa - uklad kompetencji i sposobéw realizowania wypowiedzi jezyko-

wych

Kompetencje — spoleczna wiedza Indywidualne realizacje kompetencji
tkwigca w umystach ludzkich

1. Kompetencja jezykowa — inwentarz fo- | 1. Budowanie zdan:
neméw, lekseméw oraz reguly budowa- | a) sprawnoséci substancyjne, pozwalaja-

nia poprawnych gramatycznie i sensow- ce budowa¢ zdania w postaci sygnalow

nych zdan: kompetencja fonologiczna, dzwiekowych, optycznych i taktylnych;

morfologiczna i sktadniowa. b) sprawnosci gramatyczne: morfologiczne
2. Kompetencja komunikacyjna — wiedza i syntaktyczne.

na temat statusu koddéw jezykowych | 2. Budowanie wypowiedzi dialogowych

i na temat regut budowania wypowiedzi i narracyjnych — sprawno$ci komunika-

odpowiednich do sytuacji: kompeten- cyjne: stylistyczne, spoleczne, sytuacyj-

cja stylistyczna, spoleczna, sytuacyjna ne i pragmatyczne.

i pragmatyczna.

Zrédlo: Schemat kompetencii i ich realizacji (Grabias 1997, s. 14).
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Mirostaw Michalik za Stanistawem Grabiasem definiuje mowe i méwienie
jako: ,Zespol czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje czlowiek, poznajac
rzeczywisto$c¢ i przekazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spolecz-
nego” (Grabias 2001, Michalik 2013, s. 13).

Interpretowanie poznanej rzeczywisto$ci i wlasciwy przekaz odbiorcy
ksztaltowany jest rowniez poprzez literature. Dialog rodzica lub nauczyciela
z dzieckiem po przeczytanejlekturze pobudza je do wlasnej interpretacji okres-
lonego problemu i przekazaniu wnioskéw rozméwcy. Zwerbalizowane reflek-
sje dotyczace rzeczywistosci i fikgji literackiej rozwijaja takze umiejetno$¢ iden-
tyfikacji, nazywania i wyrazania uczuc.

Wiedza i myslenie

Ksztaltowanie si¢ wspomnianych kompetencji przebiega stopniowo, proces
wychowania i edukacji powinien by¢ dostosowany do poziomdw reprezentacji
wiedzy opanowywanych przez dziecko w toku rozwoju. Wedlug Jerome’a Bru-
nera (1990) s to:

. reprezentacja enaktywna (pierwszy rok zycia, wiedza zawarta w pro-
gramach dzialania),

. reprezentacja ikoniczna (od pierwszego do siédmego roku zycia — wie-
dza oparta na znakach, obrazach, wyobrazeniach),

« reprezentacja symboliczna (od sidédmego roku zycia — do$wiadczenie
z narracji, myslenie oparte o jezyk).

Metody i techniki stymulujace kluczowe kompetencje, w tym takze forma

i tre§¢ prezentowanych dziecku utworéw literackich, powinny zosta¢ dobrane
adekwatnie do wieku i predyspozycji malego lub mlodego odbiorcy, z uwzgled-
nieniem dwéch rodzajéw myslenia wskazanych przez Brunera (1990), ktére
przytacza Maria Molicka (2012):

« paradygmatyczne (logiczno-naukowe, logiczno-matematyczne) — dazy
do poznania uniwersalnych zasad, sprawdzalnych pod wzgledem ich
prawdziwosci oraz odkrycia $wiata fizycznego (generalizacja zasad i ich
weryfikacja),

« narracyjne — stuzy rozumieniu $wiata spotecznego i budowaniu $wiata
wewnetrznego oraz reprezentacji rzeczywistosci spolecznej i siebie (po-
szukiwanie motywéw ludzkich zachowan).
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Literatura a rozwdj jednostki

Czytanie dziecku, zwlaszcza od okresu niemowlecego do trzech lat, bywa
czesto zaniechane lub zaniedbywane, poniewaz powszechnie uwaza sie je za
nieskuteczne. Ma ono jednak gleboki sens, wiaze sie z rola jezyka w procesie
uczenia si¢, konstruowania wiedzy przez jednostke (Molicka 2012). Pojecie
konstruktywizmu wywodzi sie z epistemologii, a jego zalozenia polegaja na
tym, Ze wiedza nie jest nabywana, a konstruowana, stosownie do wlasnej per-
cepcji, doswiadczenia, kontekstu spolecznego, ujawnia si¢ w interpretacji, za-
chowaniach i emocjach im towarzyszacych. Budowanie wiedzy zalezy od moz-
liwosci poznawczej jednostki (Molicka 2012).

Jan Ozdzynski stwierdzil, ze w lingwistyce kognitywnej zawiera sie ,nurt mys-
lowy, ktéry traktuje jezyk jako forme poznania (poznawania) rzeczywistosci i ak-
centuje powijzania jezyka z aparatem poznawczym czlowieka, zmianami i zasa-
dami ukladu poje¢, a takze (...) uczué i wartosciowan” (Ozdzynski 1995, s. 7).
Istotnym zagadnieniem z tego zakresu jest jezykowy obraz $wiata (JOS). Autor
definiuje go jako ,okreslony sposéb ujmowania przez jezyk rzeczywistosci (zaréw-
no pozajezykowej, jak i jezykowej), istniejacy w semantycznych, gramatycznych,
skladniowych i pragmatycznych kategoriach jezyka naturalnego, (...) okreslony
sposob odwzorowywania $wiata, dany w pojeciowym rozczlonkowaniu zawartym
w jezyku ujmujacym ten $wiat” (Ozdzynski 1995, s. 7). Jezykowy obraz $wiata
dzieci i mlodziezy stanowiacy zwerbalizowana interpretacje rzeczywistosci po-
wstaje nie tylko na podstawie do$wiadczen rzeczywistych, lecz takze czerpie z lite-
ratury (przystowia, sady zachowane w gramatyce i stownictwie).

Maria Molicka podkreslila: ,Ksiazki sa potrzebne dzieciom, by wejs¢
w $wiat, by go i siebie zrozumie¢, by zarzadza¢ emocjami, a przede wszystkim,
by rozwina¢ myslenie, w tym kreatywno$¢ (...). Rozwéj poznawczy dziecka
obejmuje przede wszystkim percepcje i sposdb rozumienia, czyli odkrycie sen-
su wydarzeni i znaczen, jakie im nadaje” (2012, s. 34). Utwory literackie zatem
wyprzedzaja lub towarzysza osobistym doswiadczeniom dziecka, porzadkujac
wiedze o $wiecie, a takze o sobie samym.

Ksigzka na wczesnych etapach rozwoju

Wiek niemowlecy i poniemowlecy

Maria Molicka zauwazyla: ,ksiazki adresowane do dzieci w wieku niemowle-
cym i poniemowlecym s3 wazne przede wszystkim dla budowania wiedzy
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i umiejetnosci, ale nie tylko, poniewaz sluzac zabawie rozwijaja relacje z naj-
blizszymi i buduja ufno$¢ w tych relacjach, pomagaja oswajac rzeczywistos¢,
przewidywac, co si¢ wydarzy, by w chaosie wrazen poznawczo je organizowac”
(Molicka 2012, s. 39). Ksiazka, zwlaszcza interaktywna, wplywa na budowa-
nie wiedzy, zdobywanie konkretnych umiejetnosci, tworzenie relacji z innymi
(pole wspélnej uwagi, wspétodczuwanie)

Weczesne dziecinstwo

Alicja Ungeheuer-Golab (2011) wymienita sfery literackie wczesnego dzie-
cinstwa:
o SferaI - formy paraliterackie: zaspiewy, zawolania, przekomarzania, ga-
worzenia, wyrazenia onomatopeiczne,
o SferaII - pierwsze teksty o charakterze utworéw ludowych badz literac-
kich: kotysanki, wyliczanki, bajeczki,
o Stera III - ksigzki obrazkowe,
« SferaIV - opowiesci wierszem i utwory z bogatsza fabula.

Molicka stwierdzila: ,Pod koniec wczesnego dziecinstwa adresowane sa do
dzieci pierwsze historyjki o bardzo uproszczonej fabule ( ... ). Zawieraja wiele
powtorzen, ktére pomagaja dziecku zrozumieé sens wydarzen, rozwina¢ mysle-
nie narracyjne” (2012, s. 38). Dzigki opowiadaniom dziecko dostrzega relacje
przyczynowo-skutkowe, poznaje motywy i rezultaty okre§lonych dzialan. My-
$lenie narracyjne pozwala dziecku kontrolowa¢ wlasne postepowanie: osiagnaé
oczekiwane rezultaty, jak i unikna¢ niepozadanych konsekwencji. Linearne
uporzadkowanie fabuly utworu ukazuje dziecku tozsamg ciagto$¢ porzadkuja-
€3 jego zycie.

Zabawa a literatura

Maria Ostasz (2008) zwrécita uwage na istote zabawy poprzez literature, za
Cieslikowskim (1985) stwierdzita:

W literaturoznawstwie widoczny jest nurt polegajacy na tym, ze widzenie literatury
czy tez percepcji jej okreglonych tekstéw rozpoznaje si¢ w konkretnych sytuacjach
ich odbioru - jako zabawe. Oznacza to, ze spoleczny odbidr literatury nie zawsze
jest tylko kontemplacja, refleksja czy proba odnoszenia danego zjawiska artystycz-
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nego do prawd pozaartystycznych, do $wiata rzeczywistego. Bywa takze ksztalto-
wanym wedlug zasad organizujacych pewne dziatania ludyczne.

Dziecigcej zabawie towarzyszy rado$¢, oczekiwanie, zaufanie. Pozytywne emo-
cje sprzyjaja przyswajaniu wiedzy i wzorcéw zawartych w sytuacji zabawowej
(takze z wlaczeniem literatury).

Alicja Ungeheuer-Golab (2011, s. 19) podkreslila, ze , Stowno-ruchowa ak-
tywno$¢ malego dziecka podaza gléwnie ku zabawie. Juz w zabawach i grach
niemowlecych oraz aktywnosci dwu-, trzylatka pojawiaja sie rézne typy zacho-
wan ludycznych” Wedtug autorki warto wlaczy¢ te naturalng potrzebe dziec-
ka w inicjowanie kontaktéw z literatura: ,W poetyce odbioru literatury przez
dziecko mozna wigc zauwazy¢ reguly zachowan zabawowych. Warto je wyko-
rzystywac podczas wprowadzania dziecka w $wiat literatury, korzystajac z ak-
tywnej i tworczej percepcji najmlodszych” (Ungeheuer-Golab 2011, 5. 21).

Profilaktyka i terapia a literatura

Biblioterapia polega na wykorzystaniu literatury w procesie wspierania,
wzmacniania jednostki, to forma odnoszaca sie do wielu obszaréw funkcjono-
wania czlowieka. Wedlug M. Molickiej (2011, s. 147):

Biblioterapia nalezy do metod terapeutycznych, méwi sie o niej w kontekscie psy-
choterapii, terapii pedagogicznej, profilaktyki czy dzialan pomocowych majacych
na celu wspieranie w sytuacjach emocjonalnie trudnych, a takze wspomaganie
w procesie rozwoju psychicznego.

Irena Borecka (1998, s. 8), odwolujac sie do trzech obszaréw: medycyny,
psychologii, psychoterapii — terapii zajeciowej, podkreslita w swojej probie
definicji, ze: ,Biblioterapia i inne obudowujace ja rodzaje dzialan terapeutycz-
nych wyrosly z intuicji i doswiadczen lekarzy psychologéw, bibliotekarzy i tera-
peutow zajeciowych”. Zwrécila uwage na wspomniana wyzej interdyscyplinar-
nos¢ tej formy oddzialywania: ,Pewne techniki terapeutyczne tak si¢ nawzajem
przeniknely, ze dzi§ mozna juz méwi¢ o interdyscyplinarnym charakterze bi-
blioterapii”. Opracowanie cytowanej autorki pochodzi z 1998 r. Przez dwadzie-
$cialat od jego wydania stale obserwuje sie rozwdj biblioterapii oraz laczenie jej
z coraz to nowymi dyscyplinami i obszarami oddzialywania w Polsce.

Oddzialywanie biblioterapeutyczne opiera si¢ na odpowiednim doborze lek-
tury (wyselekcjonowaniu lub stworzeniu odpowiedniego tekstu) dla odbiorcy
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i wspSlnym z nim przepracowaniu treéci. Material tekstowy wybierany/two-
rzony jest z uwzglednieniem problemu jednostki i celu zaje¢. Maria Molicka
podkregla, ze dzigki biblioterapii odbiorca ,sam odbudowuje swoje zasoby lub
wyksztalca nowe i szuka sposobu realizacji siebie” (2002, s. 105). Wanda Ma-
tras-Mastalerz stwierdza, ze ,W Europie i na $wiecie dzialania okre$lane jako bi-
bliotherapy, reading therapy, literature therapy, bibliohelp oraz bibliolinking na stale
juz wpisaly sie w program pracy z dzie¢mi, mlodzieza i seniorami” (2013, 5. 57).

Bajkoterapia, jak wskazala Wita Szulc (2011), jest najpopularniejsza forma
biblioterapii w Polsce w XXI w. W bajkoterapii stosowane sa na ogét utwory
specjalnie skonstruowane, ukierunkowane na dziecigcego odbiorce i jego pro-
blemy. Bajki terapeutyczne s3 stosowane w:

« profilaktyce, celem zapobiegania potencjalnym negatywnym rezultatom

sytuacji problemowej,

« terapii jako formie eliminacji niekorzystnych skutkéw sytuacji kryzysowej,

« regeneracji zasobéw wiasnych w celu odprezenia, rozluznienia (Molicka

2011).
Bajki terapeutyczne moga pelni¢ rézna funkcje, co stanowi kryterium ich
systematyzacji:
« funkcje psychoedukacyjna,
« funkcje psychoterapeutyczna,
« funkcje relaksacyjna - regenerujaca zasoby (Molicka 2011).
Bajki terapeutyczne stosowane s zaréwno jako forma profilaktyki, przygo-
towania na potencjalne sytuacje trudne, zapobiegania wynikajacym z nich ne-
gatywnym emocjom, jak i forma dziatait naprawczych, terapeutycznych w kry-
zysie, sytuacji problemowej.
Maria Molicka wymienila nastepujace cele bajek terapeutycznych:
« wprofilaktyce:
regeneracja zasobow osobistych, w ktorym to procesie szczegélna
rola przypada bajkom relaksacyjnym,
stymulacja my¢lenia narracyjnego w zakresie zmiany rozumienia sy-
tuacji trudnych emocjonalnie i zachowan innych,
poznanie nowych strategii dzialania,
nazywanie emocji (u§wiadamianie ich) (Molicka 2011, s. 246);

« we wspieraniu oraz psychoterapii:
stymulacja my$lenia narracyjnego w zakresie reinterpretacji, czyli po-
zytywnego przewarto$ciowania wlasnego do$wiadczenia czy reinter-
pretacji odnoszacej sie do innych o0séb, ale znaczacych dla ,Ja’,
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yodkrycie” siebie i uswiadomienie, wglad w swoje mysli, emocje, mo-
tywy dzialania, czego skutkiem jest zmiana rozumienia, odczuwania
i zachowania (korekta),

przyjecie, zasymilowanie nowych, zadaniowych strategii dzialania.

Nadrzednym mechanizmem w bajkoterapii jest identyfikacja malego czy-
telnika lub stuchacza z gléwnym bohaterem (Beltkiewicz 2014). Zbieznos¢ lo-
séw postaci bajkowej i do$wiadczen odbiorcy utworu sprawia, ze dziecko utoz-
samia si¢ z bohaterem, samoistnie przejmuje wzorce postepowania, schematy
radzenia sobie z sytuacja emocjonalnie trudna.

Przy tworzeniu lub doborze bajki terapeutycznej nalezy kierowac sie gtow-
nym problemem dziecka, trzeba pamieta¢ o tym, by podobienstwo pomiedzy
postacia bajkowg a odbiorca nie byto zbyt bliskie.

W bajce terapeutycznej, w odréznieniu od basni, istotny jest brak cudow-
nosci, magii, szczesliwego zrzadzenia losu czy przypadku, ktére mogltyby sta-
nowi¢ samoistne rozwigzanie probleméw bohatera. Podstawg dzialania postaci
jest rozpoznanie swoich emocji, wlasciwe kierowanie nimi, a takze wspodlpraca,
solidarno$¢ ze swoimi towarzyszami. Kluczowa jest postawa aktywna, kreatyw-
na i racjonalna postaci, ktora inspiruje matego odbiorce.

Jezyk, komunikacja, kultura a profilaktyka i terapia

W odniesieniu do omawianych kompetencji: kulturowej, jezykowej i komuni-
kacyjnej, nasuwa sie pytanie, w jakim obszarze ich rozw6j moze by¢ zaburzony
oraz czy mozna pomoc dziecku przez literature. Dynamiczne zmiany spoleczne
przyczyniaja si¢ do powstawania czynnikéw stanowiacych wyzwanie dla wy-
chowania i edukacji, s3 to m.in.:

« rozwdj nowych technologii,

« przewaga komunikacji obrazkowej nad jezykows,

« powstawanie $rodowisk wielokulturowych.

Stymulacja komunikacji i jezyka

Czytanie dziecku jako alternatywa dla korzystania z nowych technologii w ce-
lach rozrywkowych niesie za sobg ogromna wartos¢, jaka jest rozwdj relacji
miedzy dzieckiem a rodzicem, poprawienie komunikacji. Rozwdj jezykowy —
poprzez prezentacje stownictwa, regul gramatycznych, zasad dialogu — wspiera
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kazdy wlasciwie dobrany dla dziecka w danym wieku tekst literacki. Stymulacja
polkuli moézgu odpowiedzialnej za jezyk jest szczegblnie wazna zwlaszcza wo-
bec dominacji przekazu ikonicznego nad jezykowym.

Literatura stuzy takze korygowaniu zaburzen jezykowych i wad wymowy.
Wielu badaczy zwraca uwage na istotna role tekstow kultury w praktyce logo-
pedycznej. Maria Ostasz (2010) skupila sie na spéjnosci wierszy dzieciecych
jako scenariuszy ¢wiczen logopedycznych. Poezjoterapig, wydzielong z biblio-
terapii w latach siedemdziesiatych XX w., w postepowaniu logopedycznym
scharakteryzowala Halina Pawlowska-Jaron. Autorka ta stwierdzita, ze ,Wiel-
kie walory poezji dziecigcej powoduja, Ze znajduje ona swoje miejsce w terapii
dzieci z zaburzeniami komunikowania si¢” (Pawlowska-Jaror 2011, s. 414).
Jako metode wykorzystujaca rytm muzyczny i teksty poetyckie autorka wska-
zalalogorytmike, wyjasnita, ze ,na bazie ¢wiczen muzyczno-ruchowych stosuje
sie ¢wiczenia sfowno-ruchowe, oparte w znaczacej mierze na tekstach wierszo-
wanych, ktérych wiodacym skladnikiem jest rytm”. Podkreslila, jak wazna jest
reakcja dziecka na utwor, jego przezycie i komentarz. Ocenianie tekstu wedlug
niej wiaze si¢ z wyrazeniem najskrytszych uczu¢, poréwnaniem osobistych do-
$wiadczen z fikcja literacka (ktéra w poezji nie odpowiada jednak w pelni pro-
blemowi dziecka jak bajka terapeutyczna), poszukiwaniem siebie.

Maria Molicka zwrécila uwage na ksiazeczki z rymowankami i wierszykami,
ktore poprzez rym i rytm stanowia forme stymulacji zdolnosci artykulacyjnych
i pamigciowych, sprawnosci oddechowej, wrazliwo$ci fonetycznej, bez wskaza-
nia jednak na konkretne sformalizowane utwory z obszaru bajkoterapii dedy-
kowane dzialaniom logopedycznym (Molicka 2012).

Coraz popularniejsze staja sie w praktyce logopedycznej opowiadania fabu-
laryzowane z wplecionymi ¢wiczeniami, najczesciej oddechowymi i artykula-
cyjnymi. Nie maja one jednak wartosci artystycznej (forma), ani psychologicz-
nej (tre$¢), nie dotycza obszaru emocjonalnego, koncentruja si¢ wylacznie na
wizualizacji i instrukeji.

Iwona Podlasifiska (2012) zwrdcila uwage na istotna role biblioterapii w ga-
binecie logopedycznym, przeanalizowala relaksacyjna funkcje tekstow. Autor-
ka podkreslita wazna w terapii logopedycznej kwestie samopoczucia i samo-
oceny pacjenta oraz pozytywny wplyw oddzialywania biblioterapeutycznego.
Teksty proponowane przez J. Podlasiriska maja charakter ogdlny, uniwersalny,
zawieraja na ogol ¢wiczenia naprezajaco-rozluzniajace, nie sa dedykowane kon-
kretnemu zaburzeniu (nie zawieraja pelnego specjalistycznego treningu).

Najnowsza propozycja literacka wobec czestych probleméw komunikacyj-
nych i artykulacyjnych u dzieci jest logopedyczna bajka terapeutyczna. Dorota
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Beltkiewicz (2017, s. 123) stwierdzita: ,Zamyst dedykowania bajek terapeu-
tycznych dzieciom z problemami logopedycznymi przyczynil si¢ do powstania
nowego, autorskiego narzedzia — logopedycznej bajki terapeutycznej’. Logope-
dyczne bajki terapeutyczne spelniaja wszystkie zalozenia opisanej szerzej baj-
koterapii, jak i zawieraja w swojej fabule serie specjalistycznych ¢wiczen dedy-
kowanych terapii danego zaburzenia. Badania nad skuteczno$cia tego narzedzia
prowadzone wéréd dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) wykazaly wysoka
skuteczno$¢ zajec z zastosowaniem tychze tekstow.

Miedzy kulturami

Dorota Beltkiewicz (2017b, s. 16) stwierdzita:

Wspélczesna edukacja musi sprosta¢ wyzwaniom, jakie niesie intensywne i dy-
namiczne tworzenie si¢ srodowisk wielokulturowych, przede wszystkim rodzin.
Dziecko z rodziny wielokulturowej w placéwce o$wiatowej powinno mie¢ zapew-
niona wlasciwa stymulacje rozwoju jezykowego, poznawczego, spolecznego, przy
jednoczesnym poszanowaniu jego godnoéci i <eklektyzmu kulturowego>, z ktére-
go sie wywodzi, czemu sprzyja zastosowanie bajek terapeutycznych.

Bajkoterapia sprzyja takze budowaniu przestrzeni dialogu wéréd dzieci i mlo-
dziezy, poprzez stymulacje empatii, ukazanie potrzeby szacunku i wspoélpracy.

»Przeplyw elementéw kulturowych lub calych komplekséw czy konfiguracji
kulturowych miedzy odmiennymi kulturami” (Sztompka 2002, s. 254) okre-
$lany jako ,dyfuzja kultury” obecnie jest wielotorowy i dynamiczny. Migracje
powodujace powstawanie srodowisk wielokulturowych sa coraz bardziej inten-
sywne i rozlegle, na co wplywa wysoka mobilnos¢ i szybki rozwdj gospodarczy.
Wspdlczesnie wzmacnianie kompetencji kulturowych jest wiec waznym kom-
ponentem procesu edukacji i wychowania.

Beltkiewicz (2017b, s. 11) podkreslita:

Wlasciwe warunki do rozwoju powinny by¢ takze zapewnione dziecku przez
przedszkole czy szkole, do ktérej uczeszcza. Najczesciej dziecko podejmuje nauke
w placéwee jednolitej, tozsamej z kulturg jednego z rodzicéw (jesli wywodzi sie
z rodziny wielokulturowej), rzadziej, w wyniku migracji, dziecko trafia do zupelnie
obcej kulturowo placéwki.

Brak wlasciwego wsparcia, specjalistycznego oddzialywania i stymulacji kom-
petencji moze prowadzi¢ do dysonansu kulturowego stanowiacego swoista
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,Sprzecznosé tresci kulturowych (... ) narzucanych jednostce przez rézne kul-
tury, ktérym jednoczeénie podlega” (Sztompka 2002, s. 254). Jest to czynnik
niekorzystny, zaburzajacy zbilansowany rozwdj jednostki.

Utworami, ktére w znakomity sposéb wspieraja rozw6j kompetencji kultu-
rowej i pozwalaja unikna¢ dysonansu kulturowego, sa basnie i legendy z obsza-
ru kultury wlasnej lub obcej, ukazujace elementy historii i koloryt kulturowy:
wierzenia, tradycje, obyczaje. Literatura stanowi zatem zaproszenie do zapo-
znania si¢ z dang kultura, ukazujac pewne symbole, archetypy, wzorce typowe
dla danej spotecznosci.
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STRESZCZENIE

Kompetencje: kulturowa, komunikacyjna i jezykowa sg kluczowe dla funkcjonowania
czlowieka, ich rozwdj powinien by¢ wspierany i stymulowany juz na wczesnych eta-
pach rozwoju dziecka. Jedng z form oddzialywania na dziecko w procesie edukacyj-
nym i wychowawczym jest kontakt z literaturg rozumiany jako odbidr, interpretacja,
komunikacja. Utwory literackie wplywajq korzystnie na ksztattowanie sie kluczowych
kompetencji - moga stuzy¢ stymulacji ($wiadome uczenie si¢), profilaktyce (zapobie-
ganie zaburzeniom lub trudno$ciom) oraz terapii (korygowanie zaburzen, psychotera-
pia, rewalidacja). Zaréwno utwory klasyczne (legendy, basnie, poezja), jak i najnowsze
(bajki terapeutyczne, w tym specjalistyczne, np. logopedyczne) w sposéb korzystny
i wielotorowy oddzialuja na rozwdj dziecka, warunkiem skutecznosci jest wlasciwy
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dobor tekstu literackiego do indywidualnej sytuacji i mozliwoéci jednostki. Literatura
jest takze doskonalym no$nikiem wzorcéw kulturowych, jezykowych, komunikacyj-
nych w $rodowiskach wielokulturowych, jak réwniez stanowi grunt do budowania
dialogu spotecznego posrod dzieci i mlodziezy.

SEOWA KLUCZOWE: literatura, kultura, jezyk, komunikacja, kompetencja kulturo-
wa, kompetencja jezykowa, kompetencja komunikacyjna, wzorce kulturowe, wzorce
spoteczne, czytelnictwo

SUMMARY

Cultural, communication and language competences are crucial for the quality
of human life. The development of these competences should be supported and
stimulated at the early stages of childhood. One of the forms of influencing a child
in the educational and upbringing process is the contact with literature understood
as reception, interpretation and communication. Literary texts influence the best
shape of relationships - they can be used for stimulation (conscious learning),
prophylaxis (prevention of disorders or difficulties) and therapy (action correction,
psychotherapy, revalidation). Both classic stories (legends, fairy tales, poetry) and
the latest stories (therapeutic fairy tales, including the special ones, for example:
speech therapy) have a positive influence on child development. Their effectiveness is
conditioned by a proper choice of the literary text, adjusted to the individual situation
and the abilities of the child. Literature is also a perfect carrier of cultural, linguistic
and communication patterns in a multicultural environment, as well as it provides
a basis for building a social dialogue among children and young people.

KEYWORDS: literature, culture, language, communication, cultural competence,
language competence, communication competence, cultural patterns, social patterns,
reading
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