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VWprowadzenie

Muzyka to dziedzictwo kulturowe kazdego narodu, na ktére sklada sig
takze kultura jezyka. A kultura jezyka, jak pisal Stanistaw Dubisz, ,to nie
tylko umiejetno$¢ sprawnego, poprawnego i estetycznego przekazywa-
nia mysli (... ), a takze dzialalno$¢ zmierzajaca do udoskonalenia jezyka”
(Dubisz 1985, s. 80). O kulture te powinni zabiega¢ wszyscy postuguja-
cy sie jezykiem, a w szczegdlnosci osoby, dla ktorych jest on narzedziem
pracy, np. dziennikarze czy nauczyciele (Klebanowska, Kocharski, Mar-
kowski 1985, s. 16). Jezyk jest jednym z podstawowych artykulatoréw
mowy, ktora doskonali sie w procesie nauki emisji glosu. Glos to bardzo
delikatny instrument, jest z nami od samego poczatku. Indywidualny,
niepowtarzalny, przynalezny kazdej osobie. Dzigki swojej okre$lonej
barwie jest znakiem rozpoznawczym. Czesto narazony jest na rézne cho-
roby spowodowane wysitkiem dnia codziennego. Komisja ekspertow
Unii Europejskiej Foniatrow utworzyla ranking zawodéw ze wzgledu na
aktywnos¢ gltosu. Wéréd nich znalazta sie grupa zawodéw stawiajacych
znaczne wymogi narzagdowi glosowemu - to m.in. nauczyciele, przed-
szkolanki czy wychowawcy (Tarasiewicz 2003, s. 97; Binkuriska 2012,
s. 108; Niebudek-Bogusz 2009, s. 151-158; Rzepa 2010, s. 141-153; Ko-
stecka 2013, s. 45-45). Dlatego warto, aby wszyscy pracujacy glosem po-
znali zasady jego funkcjonowania i jego higieny oraz §wiadomie o niego
dbali. Zgodnie z definicja emisja glosu oznacza (z fac. emissio = wypusz-
czenie) — 1. wydobywanie glosu przez §piewajacego, 2. nauke ksztaltowa-
nia glosu uwzgledniajaca wszystkie elementy fizjologiczne, akustyczne
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i artystyczne (Habela 1983, s. 58). Emisja glosu stanowi przedmiot ksztalcenia
na studiach wyzszych oraz studiach podyplomowych. Organizowane sa takze
liczne kursy czy szkolenia dotyczace nauki emisji glosu. Wiele mozliwosci daje
internet, gdzie mozna odnalez¢ przyklady ¢wiczen, filméw instruktazowych
czy artykuléw naukowych dotyczacych emisji glosu. Po analizie zrédlowej na-
lezy stwierdzi¢, ze wspélczesnie emisja glosu omawiana jest pod katem emisji
w $piewie i w mowie. Jest zagadnieniem zwiazanym z poprawna wymowga. To
takze nauka o tym, jak postugiwa¢ sie glosem, zapoznaje ze sposobem wydo-
bywania dZwieku, jego tworzenia, z higiena wlasnego glosu. Prawidlowa emi-
sja to sprawny aparat glosu i mowy. Nalezy zaznaczy¢, ze wazng role w emisji
odgrywa kilka komponentéw tj.: poprawna postawa ciata, oddychanie torem
calo$ciowym oraz wypracowanie podparcia oddechowego (zwane appoggio),
umiejetne wykorzystywanie rezonatoréw, odpowiednia fonacja i artykulacja.
Do innych naleza réwniez intonacja oraz modulacja glosu (Binkunska 2012,
s. 17-18; Dabrowska, Dziwiriska 2008, s. 54-55). Znajomo$¢ tych zagadnien
wedtug Ewy Binkuniskiej ,pozwala nie tylko na zrozumienie ich istoty, poznania
teoretycznego, lecz przede wszystkim na wyciagniecie praktycznych wnioskéw,
stuzacych rozwojowi metod dydaktycznych w nauce emisji” (Dabrowska, Dzi-
winska 2008, s. 5S). Agnieszka Plusajska-Otto napisata:

Glos i sposdb, w jaki méwimy, charakteryzuja nas, sa noénikiem informacji o czlo-
wieku, bo oprdcz mysli wyrazaja takze uczucia i emocje. Wpisuja sie w psycholo-
giczny efekt pierwszego wrazenia. Glos jest jak odcisk palca — niepowtarzalny, wy-
jatkowy, a stowo, ktore brzmi pigknie, jest pelne i wyrazne, zwraca uwage, utatwia
kontakty migdzyludzkie, budzi szacunek, podziw (Plusajska-Otto 2017, 5. 9).

Z kolei Anna Walencik-Topilko stwierdzila, ze:

Glos jest narzedziem, dzigki ktéremu mozemy realizowa¢ komunikacje jezykowa
[...]. Sytuacja, w ktérej zaczynamy zastanawia¢ si¢ nad mozliwosciami glosu, jest
moment wyboru zawodu, jesli glos stanowi o poziomie jego wykonywania. Wyma-
gamy wowczas od glosu okreslonych cech ilogciowych (okres eksploatacji glosu)
i jakosciowych (odpowiednie natezenie, modulacja). Takie wymogi stawiane sa
m.in. nauczycielom (Walencik-Topitko 2009, s. 5).

Znajomos¢ zasad prawidlowego poslugiwania sie wlasnym glosem, $wiadoma
praca oraz wytrenowanie poprawnych nawykéw emisyjnych jest podstawg do-
brego méwienia przez nauczyciela oraz gwarantuje zachowanie zdrowego i ak-
tywnego glosu na dluzszy czas.
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Celem artykulu jest zwrécenie uwagi na znaczenie przedmiotu emisja glo-
su w ksztalceniu przysztych nauczycieli edukacji przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej. Wskazanie, jak wazne jest wypracowanie umiejetnosci i kompetencji
w zakresie poprawnego postugiwania sie emisja glosu wéréd studentow spe-
cjalnoéci nauczycielskiej. Jako materiat do analizy postuzyly dostepne sylabu-
sy i karty przedmiotu emisja gltosu oraz odpowiedzi studentéw na zadane im
pytania.

Analiza wybranych kart przedmiotéw i sylabuséw dotyczacych przedmiotu
emisja gtosu

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia
2012 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywa-
nia zawodu nauczyciela, emisja glosu — budowa, dziatanie i ochrona narzadu
mowy, zostala wpisana jako przedmiot obowiazkowy do modutu 2 - Przygo-
towanie w zakresie psychologiczno-pedagogicznym (Rozporzgdzenie... z dnia
17 stycznia 2012 r, s. 7). Réwniez w rozporzadzeniu ministra z dnia 25 lipca
2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przyszlych nauczycieli, emisja glosu
znalazla sie jako przedmiot obowigzkowy w standardach ksztalcenia (Rozpo-
rzqdzenie... z dnia 25 lipca 2019, s. 3-4)

Szczegblowa charakterystyka zaje¢ z emisji glosu zawarta jest w kartach
przedmiotu czy w sylabusach. Analizie poddano dostepne karty ze stron in-
ternetowych kilku uczelni: Wyzszej Szkoly Biznesu w Dabrowie Gorniczej,
Panistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Tarnowie, Zachodniopomorskiej
Szkoly Biznesu w Gryficach, Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lo-
dzi wydzial zamiejscowy w Sieradzu, Politechniki Slaskiej, Patistwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Kroénie i Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
(tab. 1). Jest to grupa przypadkowa, poniewaz z przejrzanych licznych zaso-
boéw internetowych polskich uczelni tylko niewiele z nich udostepnia sylabu-
sy czy karty przedmiotéw. Dlatego tylko taka grupe udalo sie autorce wyod-
rebni¢. Nalezy doda¢, ze s to karty przedmiotu emisja glosu realizowane na
kierunku pedagogika o specjalnosci edukacja przedszkolna i weczesnoszkolna.
Przeprowadzono réwniez ankiete ze studentami I i II stopnia specjalnosci edu-
kacja przedszkolna i wczesnoszkolna na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach.
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Tabela 1. Analiza przedmiotu emisja glosu na wybranych uczelniach

Lp. Nazwa uczelni Kierunek, Nazwa Liczba Rok studiéw,
specjalnos¢ przedmiotu  godzin  rodzaj studiow
1. | Wyzsza Szkola pedagogika, emisja ¢wiczenia | Irok, studia
Biznesu zintegrowana glosu -14 stacjonarne
w Dabrowie edukacja
Gorniczej wezesnoszkolna
i wychowanie
przedszkolne
2. | Panistwowa Wyzsza | pedagogika emisja wyklady | brak
Szkota Zawodowa przedszkolna glosu -15 informacji,
w Tarnowie iwczesnoszkolna | ikultura ¢wiczenia | studia
z nauczaniem Zywego -15 stacjonarne
jezyka obcego stowa
3. | Zachodniopomorska | pedagogika, emisja ¢wiczenia | I rok, studia
Szkota Biznesu specjalnos¢: glosu -14 niestacjonarne
w Gryficach edukacja
przedszkolna
i wezesnoszkolna
4. | Akademia pedagogika, emisja brak II rok, studia
Humanistyczno- specjalnos¢: glosu informacji | stacjonarne
-Ekonomiczna edukacja
w Lodzi, wydzial wczesnoszkolna
zamiejscowy i wychowanie
w Sieradzu przedszkolne
S. | Politechnika Slaska | pedagogika, emisja ¢wiczenia | Irok, studia
specjalnos¢: glosu -30 stacjonarne
edukacja
wezesnoszkolna
i wychowanie
przedszkolne
z pedagogika
specjalna
6. | Uniwersytet pedagogika, emisja ¢wiczenia | IIrok, studia
Jana Kochanowskiego| specjalnos¢: glosu -20 stacjonarne
w Kielcach edukacja
wezesnoszkolna

i przedszkolna
z terapia
pedagogiczna,
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specjalnos¢: ¢wiczenia | III rok, studia
edukacja - 10 stacjonarne
wczesnoszkolna
i przedszkolna

Z nauczaniem
jezyka
angielskiego,

specjalnos¢: ¢wiczenia | IIrok, studia
edukacja -15 stacjonarne
wczesnoszkolna
i przedszkolna

z gimnastyka
korekcyjno-
-kompensacyjna

7. | Panstwowa Wyzsza | pedagogika, emisja ¢wiczenia | Irok, studia
Szkota Zawodowa edukacja glosu -30 stacjonarne
w Krosnie wczesnoszkolna
wychowanie
przedszkolne

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tabeli, najwieksze réznice dotycza liczby godzin przeznaczo-
nych na przedmiot. Najmniej, bo tylko 14 godzin przeznaczono na ¢wicze-
nia z emisji glosu jest w Zachodniopomorskiej Szkole Biznesu w Gryficach.
Najwiecej godzin mamy na Politechnice Slaskiej oraz w Paristwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Kroénie (po 30 godzin), jak réwniez na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Wystepuje wiec znaczaca rozpigtos¢ go-
dzin (14-30). Forma zaje¢ to gléwnie éwiczenia, ktére w Panistwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Kroénie prowadzone sa w systemie audytoryjnym.

Kolejnym kryterium analizy kart stanowit cel przedmiotu. Mozna po-
wiedzie¢, ze zawiera si¢ on w nastgpujacych tre$ciach: zapoznanie studen-
tow z problematyka ksztalcenia glosu u dzieci, mtodziezy i oséb doroslych oraz
z profilaktyka i higieng glosu. Celem przedmiotu bylo tez zdobycie wiedzy na
temat budowy oraz funkcjonowania narzadu mowy, pogtebianie §wiadomosci
wlasnego ciala, u§wiadamianie studentom potrzeby ciaglej dbalosci o swoj glos
ijego kontrole czy swiadome nawiazywanie w wypowiedziach do kultury jezy-
ka przy zachowaniu zasady prawidlowej emisji glosu.

Zwrécono takze uwage na efekty ksztalcenia. Jak mozna przypuszczad, sa
one do siebie bardzo zblizone. Efekty te podzielono na wiedze, umiejetnosci
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i kompetencje spoleczne. W zakresie wiedzy jest to gléwnie znajomos¢ budo-
wy i funkcjonowania narzadu mowy oraz profilaktyki, terapii i higieny glosu.
W zakresie umiejetnosci jest to ksztalcenie wypowiedzi, prezentacja ¢wiczen
emisyjnych iich dobér ze wzgledu na prace z grupa docelowa. Z kolei kompe-
tencje spoleczne odwolujg sie do $wiadomego postugiwania si¢ wlasnym glo-
sem, bedacym podstawowym narzedziem pracy nauczyciela, oraz §wiadomego
dbania o higiene narzadu mowy.

Tematyka zaje¢ i ksztalcenie maja na celu ten sam efekt. Dotycza przede
wszystkim: zapoznania studentéw z terminologia z zakresu emisji gtosu, budo-
wa i dzialaniem aparatu oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego, omowie-
nia dzialania rezonatoréw, przedstawienia i omdéwienia zaburzen glosu, choréb,
rehabilitacji i profilaktyki glosu oraz zapoznania z warunkami prawidtowej hi-
gieny glosu czy pracy z tekstem. W Wyzszej Szkole Biznesu w Dabrowie Gor-
niczej tematyka sigga réwniez do zagadniert muzycznych: rozwdj umiejetnosci
$piewania piosenek czy rodzaje glosu ludzkiego i jego skala.

Podkredli¢ trzeba, ze nie wszystkie tematy realizowane sa poprzez ¢wicze-
nia, cho¢ na wiekszosci uczelni sg to zajecia praktyczne. W Panistwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej w Tarnowie prowadzone sa réwniez wyklady.

Na kartach przedmiotu znajduje si¢ takze literatura (podstawowa i uzupelnia-
jaca). Nalezy stwierdzi¢, ze wiele pozycji powtarza si¢ w sylabusach uczelni. Do
najczedciej uwzglednianych publikacji naleza Czeslawa Wojtyriskiego Emisja gto-
su (Warszawa 1970), Bogumily Toczyskiej Elementarne ¢wiczenia dykcji (Gdarisk
2000), Lamarice z dedykacjq, czyli makaka ma Kama (Gdansk 2008) oraz Glosno
i wyraznie: 9 lekcji dobrego méwienia (Gdanisk 2011), Anety Lastik Poznaj swdj
glos... twoje najwazniejsze narzedzie pracy (Warszawa 2002 ), Bogumily Tarasie-
wicz Méwig i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji glosu (Krakéw 2003),
Emisja glosu nauczyciela, pod redakcja Marii Przybysz-Piwko (Warszawa 2006),
Rehabilitacja zawodowych zaburzeti glosu. Poradnik dla nauczycieli, pod redakcja
Marioli Sliwiriskiej-Kowalskiej i Ewy Niebudek-Bogusz (£6dz 2011). Na rynku
wydawniczym mamy coraz wiecej literatury fachowej dotyczacej emisji glosu.
W analizowanych kartach pojawia sie jednak opracowanie pochodzace nawet
z lat siedemdziesiatych ubieglego wieku, co wynika z faktu, ze publikacja Wojtyn-
skiego to jeden z pierwszych podrecznikéw do nauki emisji glosu.

Ta kroétka analiza przedstawionych kart przedmiotu pokazuje, ze realizo-
wane cele zaje¢, tematyka, niemal w calos$ci maja charakter praktyczny, a tylko
w niewielkim zakresie teoretyczny. Ksztalcag wigc umiejetnosci i kompetencje
przysztych nauczycieli wskazane w kartach przedmiotu. Nie mozna si¢ w nich
dopatrze¢ znacznych réznic, poniewaz s3 tworzone na podstawie Krajowych
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Ram Kwalifikacji (KRK), a zawarte w nich standardy ksztalcenia przygotowu-
jacego do wykonywania zawodu nauczyciela okresla Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w Dzienniku Ustaw.

Prezentacja wynikow badan

Jak wspomniano powyzej, w opracowaniu niniejszego zagadnienia analizie
poddano dostepne sylabusy i karty przedmiotu emisja glosu, a takze pytania
skierowane do studentéw Wydzialu Pedagogicznego i Artystycznego Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, na kierunku: pedagogika, specjalnos¢:
Edukacja Wczesnoszkolna i Przedszkolna z terapia pedagogiczna oraz Edukacja
Wezesnoszkolna i Przedszkolna z nauczaniem jezyka angielskiego. Przedmioty
dotyczace edukacji muzycznej na studiach pedagogicznych o specjalnosci na-
uczycielskiej wymagaja ciaglej ewaluacji pracy m.in. ze wzgledu na miejsce mu-
zyki w calo$ciowym procesie nauczania zaréwno w szkole podstawowej i $red-
niej. Jest ona marginalizowana, a mlodziez ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia
pedagogiczne o specjalnosci nauczycielskiej nie dysponuje dostateczna wiedza
z zakresu muzyki. Dlatego przeprowadzono wéréd studentéw UJK w Kielcach
badania dotyczace uzyskanej wiedzy z zakresu edukacji muzycznej. Studentom
zadano pytania na wspomniany temat, w tym emisji glosu. Badania przeprowa-
dzono w czerwcu 2019 r. i wzieto w nich udzial 50 studentéow studiéw stacjo-
narnych I stopnia.

Byly to nastepujace pytania:

1. Wjakim zakresie znajomo$¢ podstaw emisji glosu jest potrzebna w pracy

nauczyciela?

2. Jakie umiejetnosci zdobyta$/le$ na ¢wiczeniach z emisji glosu?

3. Ktére ¢wiczenia emisyjne beda najbardziej przydatne w przyszlej pracy

nauczyciela?

Odpowiedzi respondentéw ujeto w tabeli 2.

Wiekszoé¢ studentéw (94%), uznala, ze przedmiot emisja glosu jest bardzo
potrzebny i wazny w pracy nauczyciela. Tylko trzy osoby (6%), uznaly go za
zbedny. W ich odpowiedziach czytamy, ze wszystkie ¢wiczenia mozna realizo-
waé samemu poza uczelnia lub na zajeciach z wychowania fizycznego. Pojawiaty
sie réwniez odpowiedzi, ze przedmiot emisja glosu powinien by¢ obowiazkowy
na wszystkich kierunkach studiéw wyzszych. Studenci czesto podkreslali, ze
zdecydowanie za mata ilo§¢ godzin przeznaczona jest na emisje¢ glosu. Korzysci
z nauki emisji glosu odniesione przez studentéw przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 2. Zagadnienie emisji glosu w pracy nauczyciela

Odpowiedzi badanych n %
Wazna, potrzebna 47 94
Niezbyt wazna, niekonieczna 3 6

Nie mam zdania - -

Razem S0 100

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Tabela 3. Umiejetnosci zdobyte na zajeciach z emisji glosu

Odpowiedzi badanych n %
Usprawnianie narzadéw mowy S0 23,5
Pozbywanie sie napiecia, stresu 34 16,0
Poznanie mozliwosci wlasnego glosu i ciala (§wiadomo$¢ wiasnego ciala) 36 16,9
Przetamywanie barier poprzez indywidualizacje ¢wiczen 30 14,1
Usprawnianie komunikacji w grupie, integracja grupy 43 20,2
Zapoznanie z warunkami prawidlowej higieny glosu 20 9,3
Razem 213 100

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Respondenci czesto podkreslali, ze s3 to ¢wiczenia wyczerpujace, ale bar-
dzo ciekawe. Studenci maja mozliwo$¢ przyjrze¢ sie blizej wlasnemu ciatu oraz
rozpozna¢ jego mozliwosci — to niemal 17% odpowiedzi. Wedlug ankietowa-
nych ¢wiczenia rozwijaja ich kreatywnos¢ i ksztalcg otwarta postawe na $wiat.
Zdecydowanie najwiecej, bo 23%, to odpowiedzi, ze na zajeciach z emisji glo-
su studenci usprawniaja narzady mowy, poznaja ciekawe ¢wiczenia oddecho-
we, fonacyjne, rezonansowe, ale przede wszystkim artykulacyjne i dykcyjne.
Mniej respondentéw (16%) stwierdzilo, ze podczas zaje¢ poprzez realizowane
¢wiczenia oddechowe oraz rozluzniajace nabyli umiejetnoéci pozbywania sie
negatywnych emocji i napie¢. Wazng i warta podkreélenia odpowiedzig jest
usprawnianie komunikacji jezykowej w grupie oraz integracja dzieki wspdlnie
wykonywanym ¢wiczeniom. Czesto studenci w trakcie realizacji réznych zadan
przelamuja wlasne bariery.

Wskazane przez studentéw kategorie umiejetno$ci maja swoje zrédto w kar-
tach przedmiotéw. Sq wiec podstawa do oceny ich umiejetnoéci w zakresie emi-
sji glosu, nabytych w trakcie studiow.
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Na zajeciach z emisji glosu studenci wykonuja ¢wiczenia z zakresu popraw-
nej postawy ciala (tab. 4) — éwiczenia rozluzniajace, oddechowe, fonacyjne, re-
zonansowe i artykulacyjne. Sposréd ankietowanych ponad 25% za najbardziej
przydatne uznalo ¢wiczenia relaksujace, oddechowe i artykulacyjne.

Tabela 4. Cwiczenia emisyjne w pracy nauczyciela

Odpowiedzi badanych n %
Relaksujace S0 25,5
Oddechowe 50 25,5
Rezonans 26 13,3
Fonacja 20 10,2
Artykulacja 50 25,5
Razem 196 100

Zr6dlo: opracowanie wiasne.

Mozna jedynie przypuszczad, ze pozostale grupy ¢wiczen s trudniejsze do
wykonania przez studentéw, dlatego niewielu na nie wskazalo. W odpowiedzi
na to pytanie jeden z respondentoéw wyrazil nawet opinie, Ze emisja glosu po-
winna sta¢ si¢ elementem codziennych zaje¢ dla dzieci w przedszkolu i w szko-
le podstawowej. Inna osoba stwierdzita, ze kazdy w ciagu dnia powinien po-
$wieci¢ chwile wolnego czasu na ¢wiczenia emisyjne.

Podsumowanie

Wybrane karty przedmiotu dostepne na stronach internetowych wymienio-
nych uczelni, to tylko niewielka ich czg¢é¢. Nie wyczerpuja zasadniczo tematyki
oraz sklaniaja do dalszych pogltebionych badan. Wnosza jednak wktad w 0gdlna
dyskusje na temat ksztalcenia nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej w zakresie emisji glosu. Ponadto nalezy doda¢, ze dyskurs ten obejmuje
nie tylko powyzsze zagadnienie, lecz takze edukacje muzyczng studentéw —
przyszlych nauczycieli (Kondracka-Szala 2015, s. 39-57). A nalezy podkresli¢,
ze jest to dyskusja ogélnopolska i niezmiernie wazna w calo$ciowym procesie
edukacji studentdw, i co warte zauwazenia, nie tylko $ciezki nauczycielskiej. Jak
stusznie podkreslita Marta Radwanska:
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[...] wéréd réznych débr narodowych jezyk ma szczeg6lne znaczenie. Na tle do-
konujacych sie przemian zwigzanych z integracja Europy jest swoistym, najcen-
niejszym dobrem narodowym. Dbalo$¢ o jego czystos¢ i rozwoj, obrona przed
naleciato$ciami i zbednymi zapozyczeniami powinna by¢ motywacja do pracy
nad pielegnowaniem i wzbogacaniem wtasnej mowy na co dzieri oraz stanowi¢ cel
ksztalcenia przyszlych pokolen Polakéw (Radwariska 2014, s. 83).

Nalezy przyzna¢, ze podjecie decyzji o wyborze zawodu nauczyciela to do-
piero poczatek trudnej i wymagajacej zyciowej drogi. To réwniez swiadomos¢,
ze podstawowym narzedziem pracy bedzie narzad mowy. Cytowana powyzej
A. Walencik-Topitko stwierdzita, ze nauczyciel powinien by¢ dla ucznia wzo-
rem dobrego i wlasciwego méwienia, takze pod katem emisji glosu (Walen-
cik-Topitko 2009, s. 5). Ponadto Jolanta Sipowicz stusznie pisze, ze: ,glos jest
odzwierciedleniem stanéw fizycznych, emocjonalnych czlowieka, obnaza
prawdzie »ja« kazdego z nas i niczym rentgen prze$wietla na wylot wszelkie
objawy, pozy, emocje, uczucia” (Sipowicz 2009, s. 13). A zatem prawidiowa
emisja i higiena glosu to podstawa dobrze funkcjonujacego glosu przez cale zy-
cie. Swiadome wykorzystywanie wszystkich elementéw poprawnej emisji gtosu
to takze podstawowa umiejetnos¢ oséb, dla ktérych jest on narzedziem pracy.

Ten niewielki dyskurs na temat potrzeby ksztalcenia studentéw — przyszlych
nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w zakresie emisji glosu
— ma wskaza¢ na to, ze nalezy caly czas uswiadamia¢, jak wazne jest poznanie
zagadnien tego przedmiotu. Ukazujg to réwniez udzielone odpowiedzi studen-
tow, ktore stanowi¢ moga cenng wskazowke dla wykladowcow emisji glosu, tak
jak staly sie dla autorki tego artykutu.
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STRESZCZENIE

Emisja glosu zajmuje wspolczesnie istotne miejsce w ksztalceniu studentéw eduka-
cji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. W artykule oméwiono aspekty emisji glosu oraz
wyjasniono samo pojecie. Wskazano takze na choroby wynikajace z pracy glosem. Na-
stepnie zaprezentowano wyniki badan wlasnych. Przedstawiono dostepne na ogélnych
stronach internetowych karty przedmiotu emisja glosu, prowadzonego na kierunku
pedagogika o specjalnosci edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna, przygotowuja-
cych przyszlych nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolne;j.
Zaprezentowano réwniez wypowiedzi studentéw dotyczace umiejetnoéci zdobytych
na zajeciach z emisji glosu oraz wykorzystania ¢wiczen emisyjnych w przyszlej pra-
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cy nauczyciela. Nalezy podkreslié, ze podjecie decyzji o wyborze zawodu nauczyciela
to dopiero poczatek trudnej drogi. To réwniez swiadomos¢, ze podstawowym narze-
dziem pracy bedzie narzad glosu, o ktéry nalezy dba¢ przez cale zawodowe zycie.

SEOWA KLUCZOWE: emisja glosu, nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej i przed-
szkolnej, pedagogika, studenci

SUMMARY

Today, the voice emission occupies an important place in the education of the pre-
school and early school education’s students. In the introduction of the article
the aspects of the voice emission were described and the concept was explained.
The diseases resulting from the work with the voice were also indicated. Then the
results of the own researches were presented. The cards of the subject of the voice
emission available on the general websites were presented, conducted in the field of
the pedagogy with the specialization in the early school and pre-school education,
preparing the future teachers of the pre-school education and early school education.
The students’ statements regarding skills acquired during the voice emission classes
and the use of the emission exercises in the future teacher’s work were also presented.
It should be emphasized that the decision of choosing the teaching profession is the
beginning of a difficult but beautiful path. It is also the awareness that the basic work
tool will be the voice organ, which should be taken care of at all time. The article ends
with a summary.

KEYWORDS: voice emission, early school and pre-school education teacher, pedago-
gy, students
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