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VWprowadzenie

Kazda jednostka ludzka w réznych obszarach swojego zycia poddawana
jest roznorodnym oddzialywaniom wychowawczym. Oddzialywania te
funkcjonuja w $rodowiskach lokalnych, rodzinnych, zaktadach pracy,
szkolnych, o$rodkach pozaszkolnych, Ko$ciolach i innych. Na wycho-
wanie, tak jak na kazda inng dzialalno$¢ ludzka, powinny sktada¢ sie:
cel, zadania, plan oddzialywan rodzicielskich, zasady funkcjonowania
rodziny, a takze metody i srodki podejmowanych dzialain wychowaw-
czych. Oddzialywanie wychowawcze rodziny uzaleznione jest od pa-
radygmatow tkwiacych wewnatrz tej wspdlnoty oraz od uwarunkowan
globalnych umiejscowionych w $rodowisku lokalnym i makrospotecz-
nym (Cudak 1999).

Do pierwszej kategorii elementéw wychowawczych zaliczamy kul-
ture pedagogiczna rodzicow, swiadomo$é wychowawczy, postawy
rodzicielskie, wartosci uznawane i przyjmowane przez rodzicéw, at-
mosfere domowg, tradycje, obyczaje i wzory zachowan utrwalone w $ro-
dowisku rodzinnym. Natomiast do drugiej kategorii, ktora funkcjonuje
w zewnatrzrodzinnych czynnikach Zycia spolecznego, naleza: system
spoleczno-polityczny, uwarunkowania gospodarcze, techniczne, kultu-
rowe, o$wiatowe, normy spoleczne, system aksjologiczny, polityka pro-
rodzinna oraz opiekuricza panstwa.

Nalezy przyjac teze, ze w wigekszym badZz mniejszym stopniu istnieje
wplyw funkcjonujacych wspoélczesnych czynnikéw globalnych na wy-
chowawcze cele, przyjmowane zadania i oddzialywania wychowawcze
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rodziny na mlode pokolenie. Niezaleznie od uwarunkowan globalnych po-
wodujacych zmiany w zyciu kulturowym, podejmowanych dzialan opiekun-
czo-wychowawczych i edukacyjnych rodziny, stanowi ona jednak pewna
wewnetrzng, intymng strukture, swoiste wiezi osobowe i kulturowe, ktére
utrudniaja przenikanie do wspdlnoty rodzinnej zewnetrzne, czesto zaburzaja-
ce elementy spolecznego funkcjonowania zycia globalnego i lokalnego. Proces
wychowawczy jednostki ludzkiej rozpoczyna sie zawsze w $rodowisku rodzin-
nym, niezaleznie od istniejacej w niej struktury.

Wychowanie w rodzinie, jak stusznie napisal Stanistaw Kawula, ,moze mie¢
charakter celowy, planowy i §wiadomy ze strony rodzicéw (refleksyjny), po-
dobnie jak w instytucjach wychowania bezposredniego (np. w szkole) oraz
moze odbywacé sie w sposéb przygodny i samorzutny (bezrefleksyjny)” (Kawu-
la, Bragiel, Janke 2007, s. 95). W procesie oddzialywan rodzicielskich zdarzaja
sie nieuswiadomione, okolicznosciowe i sytuacyjne dzialania wychowawcze,
ktore moga ogranicza¢ ich efektywno$¢. Dlatego tez rodzice, aby unika¢ bez-
refleksyjnych i przypadkowych czynnosci wychowawczych, powinni dazy¢ do
ustawicznego podnoszenia kultury pedagogicznej w celu pozyskiwania wiedzy
dotyczacej wychowania i rozwoju dziecka, jego potrzeb biosocjopsychicznych,
nabywa¢ umiejetnosci stosowania metod wychowawczych, w tym i tworzenia
z pelna $wiadomoscia istotnych sytuacji rozwojowych i opiekuniczo-spotecz-
nych. Rodzina stanie si¢ prawidlowo funkcjonujacym srodowiskiem wycho-
wawczym, jeéli rodzice w swych oddziatywaniach $wiadomie beda wychowy-
wad dzieciidostrzega¢ ich potrzeby, a takze uczy¢ je spotecznie akceptowanych
i dajacych osobisty satysfakcje ze sposobow zaspokajania wlasnych potrzeb.
Zgodnie z wyrazanymi tre§ciami pedagogiki rodziny i pedagogiki humanistycz-
nej wychowanie jest traktowane jako zamierzone, $wiadome i odpowiedzialne
oddzialywanie, opiera si¢ na zaufaniu, jest tworczym samourzeczywistnieniem
sie czlowieka (Wilk 2007).

Pojecie wychowania

Szczegblna wartos$¢ sytuacji wychowawczych w rodzinie wynika z faktu pokre-
wienstwa miedzy rodzicami i dzieckiem oraz bliskosci i ciaglto$ci oddziatywan
rodzicielskich. Pokrewienistwo w $rodowisku rodzinnym oznacza biologicz-
ne uwarunkowania i odpowiedzialnoé¢ rodzicéw za zycie i losy edukacyjno-
-wychowawcze dzieci. Blisko$¢ oddziatywan rodzicielskich dotyczy w proce-
sie wychowawczym wielostronnych obszaréw uczuciowych, przejawianych
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w $rodowisku rodzinnym. Ciaglos¢ funkcjonowania wychowawczego miesci
sie w spolecznych i podmiotowych sferach zycia rodzinnego.

W szerokim ujeciu wychowanie w rodzinie opisal Wincenty Okon. Wedlug
niego

skladaja sie nan czynnosci opiekuriczo-pielegnacyjne rodzicow wobec dzieci (za-
pewnianie bezpieczefistwa, wyzywienia, ubrania, dachu nad glowg) oraz czynnosci
wychowawcze z zakresu wychowania fizyczno-zdrowotnego, umystowego, moral-
no-spolecznego, religijnego i estetycznego, jak rowniez aktywno$¢ i dziatalnos¢
dzieci, najpierw gléwnie w postaci zabaw, stopniowo obejmujaca wykonywanie
réznorodnych zadan. Wazna role w wychowaniu rodzinnym odgrywaja takie czyn-
niki jak: postawy i zachowania rodzicéw, atmosfera emocjonalna i kulturowa zycia
rodzinnego, udzial dzieci i mtodziezy w wykonywaniu prac na rzecz domu, wspol-
praca rodziny ze szkola (Okon 2007, s. 450).

Autor wymieniajac wielostronne elementy skladajace na wychowanie w rodzi-
nie, zwrécil uwage na funkcje rodzicielskie (szczegélnie materialng), realizowa-
ne przez wspolnote rodzinng, rézne rodzaje wychowania, przyjmowane posta-
wy rodzicielskie, kulture zycia cztonkéw rodziny oraz wspoétdziatanie rodzicéw
ze szkola, w ktdrej ucza sie ich dzieci.

Na sfere emocjonalng podejmowang przez rodzicéw w wychowaniu zwrd-
cifa uwage Jozefa Bragiel (Janke 2008). Wychowanie w rodzinie rozumie ona
jako proces ksztaltowania przez rodzicéw osobowosci dzieci poprzez oddzia-
lywanie wzglednie stale sie powtarzajace oraz sporadyczne o duzym ladunku
emocjonalnym, prowadzace do takich zmian osobowosci, ktdre reguluja jego
system stosunku z otaczajaca rzeczywistoscia spoleczna.

Koncowy efekt oddzialywan wychowawczych rodzicéw stanowig uksztatto-
wane cechy osobowosci dziecka. Stad tez czynnosci rodzicielskie w wychowa-
niu rodzinnym powinny by¢ celowe i uswiadomione, by rezultat tych oddziaty-
wan byt zgodny z zamierzonym celem zaplanowanym przez rodzicow.

Na inne tre$ci wychowania w rodzinie niezmiernie istotne z punktu widzenia
pedagogiki rodziny zwrécila uwage Teresa Kukolowicz. Jej zdaniem istota tego
$rodowiska wychowawczego jest podmiotowos¢ zycia rodzinnego, ktéra wyni-
ka z celu rodziny, jakim jest pomyslno$¢ kazdego z jej czlonkow, jak réwniez ze
sposobu, w jaki rodzina zyje, kontaktuje sie i realizuje swoje cele wychowawcze
w stosunku do dzieci. Tylko ona dostarcza zasadniczych tresci doswiadczen, ko-
niecznych dla rozwoju i ksztaltowania odpowiednich dyspozycji dziecka.

Analiza tresci ujetych w okre$leniach wychowania w rodzinie zaprezentowa-
nych przez S. Kawule, J. Bragiel, W. Okonia i T. Kukolowicz oraz przez innych
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familiologéw (Janke 2008; Cudak 2010; Cudak 2014; Danielewicz 2010; Fra-
czek, Lulek 2010 i in.) wskazuje, ze podstawowe elementy realizowanego pro-
cesu wychowawczego we wspdlnocie rodzinnej nie wykluczaja si¢ nawzajem.
Poprzez wzajemne dopelnianie, wzbogacaja wielostronnie znaczenie wychowa-
nia w rodzinie. Laczony zestaw réznych skladnikéw procesu wychowawczego
w $rodowisku rodzinnym tworzy pelna i spdjna calos¢ tego wieloaspektowego
pojecia, w ktérym zawieraja sie komponenty intelektualne (wiedza rodzicéw
o rodzajach, metodach i $rodkach wychowawczych), uczuciowe (emocjonalny
i zyczliwy stosunek rodzicéw do dziecka, wzajemne zaufanie i korzystna atmos-
fera domowa) oraz dzialaniowe, realizowane w postaci umiejetno$ci oddzialy-
wan, tworzenia pozytywnych sytuacji opiekuriczo-wychowawczych, wspotdzia-
lanie rodzicéw ze szkola w osigganiu celow wychowawczych przez ich dzieci.

Interesujace charakterystyczne cechy konstytutywne procesu wychowania

w rodzinie wymienit Mikotaj Winiarski (2017). Naleza do nich:

« Podstawowe podmioty stanowiace rodzine. Sa to rodzice, dzieci, dziad-
kowie i inni krewni. W roli wychowawcow wystepuja rodzice, dziadko-
wie i starsze rodzenstwo, natomiast w roli wychowankéw — dzieci.

« Cele wychowania w rodzinie. Odnosza si¢ gtéwnie do dziatan rodzicow
podejmowanych w stosunku do dzieci. Formuluje sie takie cele wycho-
wawcze, jak: ksztaltowanie osobowosci, wieloaspektowy rozwoéj dzieci
(fizyczny, psychiczny, spoteczny, moralny, estetyczny).

 Charakter dzialalnosci pedagogicznej w wychowaniu rodzinnym. Ma
ona najczesciej posta¢ dwutorowego oddzialywania. Pierwszy dotyczacy
planowych, celowych i zamierzonych czynno$ci wychowawczych. Drugi
natomiast jest dzialaniem okazjonalnym, spontanicznym i w niewielkim
stopniu u$wiadomionym.

« Ramy pedagogicznej dzialalno$ci wychowawczej w rodzinie. Obejmuja
one edukacje, socjalizacje, profilaktyke, resocjalizacje, opieke pedago-
giczng, enkulturacje oraz rézne dziedziny wychowania (intelektualne,
zdrowotne, moralno-spoleczne, estetyczne, religijne).

« Wspoldziatanie rodzicéw w wychowaniu dzieci z placéwkami szkolnymi
i nieszkolnymi funkcjonujacymi w $rodowisku lokalnym.

« Uwarunkowania emocjonalne tkwiace w $rodowisku rodzinnym w po-
staci postaw rodzicielskich, atmosfery zycia domowego, kultury zycia ro-
dzinnego, wzajemnym szacunku i poszanowaniu dzieci przez rodzicow.

Obok celéw formulowanych przez rodzicéw w procesie oddziatywan wycho-

wawczych w odniesieniu do dzieciistotne sa takze pewne zasady, ktére w codzien-
nym postepowaniu realizowane beda w srodowisku rodzinnym. Szczegélowe
zasady wychowania w rodzinie, ktére w praktycznych dzialaniach opiekunczo-
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-wychowawczych powinni bra¢ pod uwage rodzice, wymienil w swym opracowa-
niu familiologicznym ks. Jézef Wilk (2002). Przedstawil on nastepujace zasady
postepowania wychowawczego rodzicéw w stosunku do dzieci:

Zasada bezposrednich relacji rodzicéw z dzie¢mi. Sama obecno$¢ rodzi-
cow, zyczliwe interakeje i dialog w §rodowisku rodzinnym stanowia waz-
ny element wychowawczy.

Zasada uczestnictwa obojga rodzicéw. Obydwoje rodzicéw — matka i oj-
ciec — wnosza warto$¢ wychowania dla swojego dziecka.

Zasada milo$ci wychowawczej. Mito$¢, zyczliwo$é, szacunek i poszano-
wanie godnoéci dziecka stanowia czynniki emocjonalne w codziennych
oddzialywaniach rodzicielskich.

Zasada stalosci i konsekwencji. Racjonalne stawianie wymagan przez ro-
dzicéw w realizacji zadan wychowawczych jest podstawa do ksztaltowa-
nia u dzieci postaw, cech charakteru, norm zachowan.

Zasada jednolito$ci w wychowaniu rodzicéw. Wszelkie rozbiezno$ci wy-
chowawcze ojca i matki musza by¢ eliminowane. Jednomys$lno$¢ w od-
dzialywaniach rodzicielskich w stosowaniu nagréd, kar i innych sytuacji
w realizacji zadan wychowawczych powinna by¢ konieczno$cia.

Zasada umiaru. Nalezy eliminowa¢ w wychowaniu rodzinnym nadmier-
ny rygoryzm i zbyt duzy liberalizm w postepowaniu z dzie¢mi.

Zasada indywidualizacji dotyczy traktowania i podejécia indywidualne-
go do dziecka w procesie oddziatywan wychowawczych, poniewaz kazda
jednostka ludzka ma inne cechy osobowo$ci, wrazliwosci, aspiracje, mo-
tywy postepowania i mozliwosci rozwojowe.

Zasada wszechstronnosci. Rodzice musza uwzglednia¢ w wychowaniu
rézne sfery osobowosci, rézne rodzaje wychowania, a takze rozwijac réz-
ne umiejetnosci zyciowe i edukacyjne.

Zasada aktywno$ci. Aktywnos¢ dziecka w procesie wychowania stanowi
wazny element w jego rozwoju. Dlatego rodzice powinni w swych dzia-
taniach wychowawczych rozwija¢ aktywnos¢ dziecka w organizowanych
zabawach, grach, zajeciach edukacyjnych, domowych itp.

Zasada samowychowania. Rodzice w miare rozwoju dziecka musza po-
zwoli¢ na samodzielne realizowanie podejmowanych przez nie zadan.
Aktywno$¢ samowychowawcza stanowi wazny element w ksztaltowaniu
odpowiedzialnosci za wlasne czyny i racjonalne kierowanie swoim po-
stepowaniem oraz rozwojem edukacyjnym.

Wymienione kategorie zasad wychowania w rodzinie, cho¢ stanowia teo-
retyczne ujecie, w rzeczywisto$ci tworza spojny system, ktéry powinien by¢
wykorzystywany przez rodzicéw w realizacji podejmowanych dziatan pedago-
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gicznych w stosunku do dzieci. Pominiecie jednego z elementéw (zasad) tego
systemu, oddzialywanie wychowawcze rodziny byloby niepelne, ograniczone
w pewnych funkcjach rodzicielskich. Poznanie przez rodzicéw zasad postepo-
wania w wychowaniu rodzinnym z pewnoscia wzbudzi ich refleksje i u§wiado-
mi konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych w realiza-
¢ji kultury wychowawczej w $érodowisku wspdlnoty rodzinnej.

Oddziatywania wychowawcze rodziny realizowane w stosunku do dzieci

Proces wychowawczy w rodzinie powinien rozpocza¢ si¢ juz od urodzenia
dziecka, a nawet jeszcze wczeéniej, bo juz w okresie prenatalnym. W latach
siedemdziesiatych XX w. wyodrebniono nowa dyscypling z obszaru nauk psy-
chologicznych — psychologie prenatalng. W pedagogice zagadnienia rozwoju
i wychowania w okresie prenatalnym rozwingta Dorota Kornas-Biela (2009).

Zaréwno pedagogika, jak i psychologia prenatalna zwracaja uwage na ko-
nieczno$¢ wyodrebnienia wstepnej fazy rozwoju jednostki ludzkiej. W tej fazie
zycia, jeszcze przed urodzeniem dziecka, oprdcz sfery biologicznej, ktora jest
niezmiernie wazna, nalezy takze zwréci¢ uwage na oddziatywania wychowaw-
cze. Zaréwno ojciec, jak i matka powinni by¢ §wiadomi, ze okres zycia nienaro-
dzonego jeszcze dziecka powoduje w ich funkcjonowaniu kreowanie nowych
zadan i dziatant wychowawczych. To istotne zagadnienie poruszyla Teresa Ku-
kolowicz stwierdzajac, ze ,waznym zabiegiem wychowawczym w tym okresie
jest gltaskanie dziecka i chronienie go przed hatasem. Dziecko w okresie prena-
talnym rejestruje dochodzace do niego melodie. W zwiazku z tym méwi sie, ze
prenatalna muzykoterapia korzystnie wplywa na dziecko w pierwszym okresie
jego zycia” (Kukolowicz 2004, s. 47). Malzonkowie, ktérzy rozumieja mozli-
wosci optymalizacji rozwoju i wychowania dziecka, juz w okresie prenatalnym
mowia do niego, rozmawiaja z nim, tworza serdeczng, milg i spokojng atmos-
fere domowa.

Istotne zadania wychowawcze realizowane przez przyszla matke i ojca do-
strzegla takze psycholog Hanna Olechnowicz (1999). Jej zdaniem w okresie
prenatalnym wazna funkcje spelniaja doznania w postaci dotyku wargami, pal-
cami, muzyki i mowy — powinny one by¢ kojarzone z pozytywnym nastawie-
niem kobiety bedacej w ciazy i jej malzonka (partnera). Okres prenatalny powi-
nien by¢ réwniez odpowiednim czasem do ksztaltowania postaw rodzicielskich
i poglebiania wiezi partneréw oraz dialogu malzenskiego, ktory sklaniac bedzie
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do tworzenia warunkéw zdrowotnych, w tym i dzialan wychowawczych, doty-
czacych dziecka po jego urodzeniu.

Znaczenie rodziny w wychowaniu dziecka jest szczegélnie istotne w pierw-
szych okresach jego zycia. Wynika to z faktu, ze rodzice stanowia dla dziecka
pierwsze i jedyne srodowisko spoleczne, opiekunicze i wychowawcze.

Rodzice pierwsi pokazuja dziecku $wiat. Sg jego pierwszymi nauczycielami. Nie-
mowle wnikliwe ich obserwuje. Dostrzega ich nawyki, zar6wno wybuchy gniewu,
jak i spos6b okazywania rado$ci. Podpatruje, jak sie $mieja i placza, dyskutuja i mil-
cza... Doskonale potrafi ono wyczu¢ nastrdj matki czy ojca. Wszystkie mate dzieci
juz od wczesnego okresu zycia pragna nasladowa¢ swoich rodzicéw. Poniewaz sg
w nich ,zakochane” przyjmujg bezkrytyczne wszystkie ich dobre i zle cechy. To
wlasnie od rodzicéw zalezy, jaki zobacza $wiat (Cudak 1999, s. 77).

W rodzinie, szczeg6lnie miedzy matka i nowo narodzonym dzieckiem, tworzy
sie wigZ emocjonalna. WieZ ta umozliwia optymalizacje rozwoju psychicznego
dziecka. Oddzialywania wychowawcze w rodzinie w pierwszych okresach zy-
cia dziecka przebiegaja czesto w sposéb zywiolowy, spontaniczny, intuicyjny.
Mimo tych malo u$wiadomionych czynnoéci rodzicielskich, sa one korzystne
dla jego rozwoju opiekuriczo-wychowawczego dlatego, ze wynikaja z natural-
nych, macierzynskich potrzeb. Milos¢ i ciagly dialog z dzieckiem jest istotnym
komponentem, ktéry wzmacnia i uaktywnia dzialania macierzynskie skierowa-
ne na wychowanie dziecka. Rodzina jako pierwotne srodowisko spoteczne ma
znaczacy wplyw na proces wychowania dziecka. Slusznie stwierdzila Paulina
Forma (2012, s. 67), ze ,wszystko to, czego nauczy si¢ dziecko w najmlodszym
wieku, jest dzietem jego matki, ojca i najblizszych cztonkéw rodziny”. Troskli-
wa i gleboka milo$¢ matki do dziecka swiadczona w codziennych interakcjach
opiekunczo-wychowawczych ksztaltuje w dziecku przekonanie, ze jest kocha-
ne, akceptowane i przynalezy do wspolnoty rodzinne;.

Wypelnianie obowiazkéw rodzicielskich, w tym i opiekuniczo-wychowaw-
czych, nalezy we wspoélczesnej rodzinie zaréwno do matki, jak i do ojca. Pozy-
tywne relacje emocjonalne miedzy ojcem i dzieckiem juz w pierwszych okre-
sach rozwojowych sa niezbedne w procesie oddziatywan wychowawczych. Aby
ten proces mogl przebiega¢ w sposéb ubogacony, potrzebna jest codzienna,
aktywna obecnos¢ ojca w rodzinie, przejawiajaca sie w pielegnacji, opiece i wy-
chowaniu dziecka. Stuszny poglad wyrazita Maria Wanda Poznarniska (2004),
ze nie wystarcza sama obecno$¢ ojca w rodzinie, lecz w wychowaniu dziecka
potrzebna jest jego milo$¢ jako warunek konieczny do tego, aby aktywizowa¢
proces rozwoju emocjonalnego i spolecznego dojrzewania. Rola ojca w wycho-
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waniu dziecka jest rowniez potrzebna w celu dostarczania bodzcéw i wzordéw
zachowan, ktérych ono nie otrzyma od matki.

Rodzice wypelniajac odpowiedzialne zadania wychowawcze oddzialuja na
swoje dziecko poprzez codzienne sprawowane czynnosci opiekuricze, zacho-
wania przypadkowe i zwykly tok interakcji emocjonalnych, a takze w drodze
celowych i przemyslanych dzialan pedagogicznych. Nie ma wlasciwego i efek-
tywnego wychowania dziecka w §rodowisku rodzinnym bez wiezi uczuciowej,
okazywanej milosci, szacunku, zrozumienia i zaufania, a takze bez celowych
i $wiadomych zachowan rodzicielskich. Dlatego tez S. Kawula (2007) stwier-
dzil, ze wychowywa¢ w rodzinie to znaczy rozumnie wprowadzaé¢ dziecko
w otaczajacy je $wiat, rozwijac¢ jego cechy osobowosci, zaspokaja¢ potrzeby
biologiczne, psychiczne, spoleczne, nadawac kierunek jego zyciowej aktywno-
$ci oraz selekcjonowac zewnetrzne bodZce wplywajace na dziecko.

Rodzice w przyjetym przez siebie systemie wychowawczym w stosunku
do dziecka realizujg najczeéciej wychowanie przez przyklad. Ten sposob wy-
chowania ma szczegélne znaczenie dla dzieci w wieku przedszkolnym. Sa one
w tym wieku dobrymi obserwatorami i odczuwaja potrzebe nasladowania zna-
czacych dla nich oséb, czyli ojca i matki. Stad tez w obecno$ci dzieci rodzice
musza szczegdlnie i wnikliwie kontrolowaé swoje zachowania, wyrazane po-
glady, stany emocjonalne, stownictwo, przejawiane postawy i normy spoleczne.

W pierwszych okresach rozwojowych dziecka (faza niemowleca, ponie-
mowleca i przedszkolna) wazniejsze niz stosowane metody wychowawcze s3
relacje emocjonalne oraz okazywana milo$¢ rodzicielska. Oddziatywania wy-
chowawcze rodzicéw wyrazaja sie takze w postawach rodzicielskich, w postaci
akceptacji dziecka, jego poszanowania, przynalezno$ci, uznawania praw i pod-
miotowej pozycji w rodzinie. Male dziecko, a nawet w wieku szkolnym, w pro-
cesie wychowawczym uczy sie od rodzicéw mysle¢, wyraza¢ poglady, przejmo-
wad normy zachowar i system wartosci, nabywa wrazliwo$¢ na trudne sytuacje
rodzinne i pozarodzinne.

Wychowawcze oddzialywanie srodowiska rodzinnego na mlode pokolenie
wymaga od rodzicéw odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci pedagogicznych.
Swiadomos¢ roli wychowawczej rodzicéw powoduje refleksyjnosé i celowosé
w opiece i wychowaniu dzieci w kazdej sytuacji rodzinnej. Natomiast w sto-
sunku do dzieci w starszych klasach szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;j,
rodzice musza nie tylko tworzy¢ wychowawcze sytuacje wewnatrzrodzinne
i stosowa¢ pedagogiczne metody oddzialywania, lecz takze musza wspoélpra-
cowaé w procesie wychowania z placowkami szkolnymi i nieszkolnymi oraz
eliminowa¢ niekorzystne uwarunkowania tkwiace w $rodowisku lokalnym,
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réowiesniczym, ktére moga mie¢ znaczacy wplyw na ksztaltowanie osobowosci
i systemu aksjologicznego mlodziezy.

W wychowaniu dzieci w $rodowisku wspélnoty rodzinnej znaczaca role
oproécz milosci rodzicow, bliskich wiezi emocjonalnych, postaw rodzicielskich,
wzajemnych zyczliwych interakcji, maja takze okreslone metody wychowaw-
cze. S3 one uznawane przez rodzicéw jako istotny komponent oddziatywan
wychowawczych w $rodowisku rodzinnym.

Racjonalny i z pelng $wiadomoscia realizowany system wielostronnych me-
tod wychowawczych w $rodowisku rodzinnym moze optymalizowaé proces
opiekuniczo-wychowawczy i edukacyjny dzieci i mlodziezy.

Metode wychowania dzieci we wspélnocie rodzinnej mozna zdefiniowa¢
jako okreslony i pedagogicznie przyjety sposob postepowania rodzicéw, $wia-
dome tworzenie korzystnych warunkéw i sytuacji wychowawczych, ktére zmie-
rzaja do utrwalenia lub zmiany zachowan dziecka i rozwoju jego pozytywnych
cech osobowosci. Mozna powiedzie¢, ze metoda wychowania jest szczegolnym
i w duzym stopniu uswiadomionym dzialaniem pedagogicznym rodzicéw, kto-
re wedtug Zofii Fraczek (2015) charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:

« $wiadomos¢ i celowo$¢ oddzialywan wychowawczych,

« powtarzalno$¢ oddziatywan rodzicéw w stosunku do dziecka,

« systematyczno$¢ oddzialywan wychowawczych,

« zgodnos¢ dzialan rodzicow ze spolecznie akceptowanym systemem

norm etyczno-moralnych,

« dostosowanie do indywidualnych potrzeb dziecka,

« wspolnotowos¢ przezy¢ rodzica i dziecka,

« bezposrednios¢ lub posrednio$¢ kontaktéw rodzica z dzieckiem,

« odwolanie sie podczas oddzialywania wychowawczego do warto$ci
zwiazanych z ré6znymi dziedzinami wychowywania intelektualnego, mo-
ralnego, etycznego.

W literaturze pedagogicznej funkcjonuja rézne klasyfikacje metod wycho-
wania. Sposréd wielu z nich na uwage zastuguje podzial metod wychowaw-
czych opracowanych przez Mieczystawa Lobockiego (2003). Dzieli on metody
wychowania na:

« indywidualne i grupowe,

 bezposredniego i posredniego oddziatywania wychowawczego,

« wplywu osobistego, sytuacyjnego i spolecznego,

« strukturalne i sytuacyjne.

Na potrzeby niniejszego opracowania sformutowano podziat metod wycho-
wawczych funkcjonujacych w srodowisku rodzinnym z wykorzystaniem klasy-
fikacji podanej przez M. Lobockiego. Do metod tych naleza:
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 metody nagradzania przez rodzicéw,

« metody stosowania kar wychowawczych,

« kontrola wychowawcza realizowana w réznych sytuacjach rodzinnych

i pozarodzinnych,

« tworzenie sytuacji wychowawczych,

« osobisty przyklad rodzicéw,

« metoda perswazji i instruowania dziecka przez rodzicéw,

« dialogu i wymiany pogladéw miedzy rodzicami i dzieckiem,

« wspoldziatania rodzicéw w procesie oddziatywan wychowawczych ze

szkola i o§rodkami nieszkolnymi.

Rodzice juz od najmlodszych okreséw rozwojowych dziecka (wiek po-
niemowlecy, przedszkolny) przez faze zycia szkolnego i dojrzewania powinni
stosowacé z réznym natezeniem odpowiednie do wieku zycia i indywidualnych
jego cech psychicznych metody wychowawcze. Wykorzystywanie pedagogicz-
nych metod oddzialywania w §rodowisku rodzinnym i pozarodzinnym stanowi
dla rodzicéw znaczny problem i ucigzliwos$¢ w relacjach spolecznych z dzie¢mi.

Metody nagradzania i karania s3 to $wiadomie podejmowane dziatania ro-
dzicielskie, ktorych celem jest ograniczenie, zaniechanie badZ wyeliminowanie
negatywnych zachowan u dziecii spowodowanie pozytywnych zmian w zacho-
waniu oraz ich utrwalenie w dalszym postgpowaniu.

Stuszny poglad wyrazita Bozena Matyjas (2003), ze kary i nagrody stanowia
istotne metody rodzicow w ukierunkowaniu postepowania dziecka, ich sku-
tecznos¢ zalezy od jakosci atmosfery zycia domowego i ukladu organizacyjne-
go rodziny, wyrazajacy si¢ gléwnie w stosunku rodzicéw do dziecka. Dzigki nim
ujawniamy nasz pozytywny stosunek do postepowania dziecka, wzmacniamy
jego pozytywng aktywnos¢. Dobre efekty wychowawcze przynosi stosowanie
nagréd spotecznych, w mniejszym stopniu — nagréd rzeczowych.

Rodzice poprzez stosowanie metody nagradzania wyrazaja zadowolenie
z zachowania dziecka, sprawiajac mu pewna satysfakcje i pozytywne przezy-
cia w celu zachecenia do powtarzania i utrwalenia akceptowalnych zachowan.
Skuteczno$¢ stosowania tej metody wychowawczej zalezy od umiejetnosci pe-
dagogicznych rodzicéw, sytuacji opiekuniczo-wychowawczej w rodzinie, cech
osobowych dziecka oraz jego rozwoju biologicznego.

Przyznawana przez rodzicow nagroda musi by¢ bodZzcem wzmacniajacym
pozytywne postepowanie, zachecajace dziecko do ponownego i jeszcze ko-
rzystniejszego zachowania. Dziecko musi by¢ $§wiadome, zaréwno w wieku
przedszkolnym, szkolnym, jak i w okresie dojrzewania za jakie sytuacje i za-
chowania otrzymuje nagrode. Badania Eulalii Adasiewicz (2015) wskazuja,



Znaczenie rodziny w procesie wychowawczym dzieci i mlodziezy 47

ze najczeéciej rodzice przyznaja nagrody w postaci: prezentéw (upominkéw),
pochwal, stodyczy, pieniedzy, wyrazenia zadowolenia, wycieczek rodzinnych,
wspolnych zabaw i gier. Tego typu nagrody, jak wskazuje autorka, realizowa-
ne sg przez rodzicéw w stosunku do mlodziezy w wieku dorastania, dominuja
przede wszystkim nagrody materialne. Natomiast jesli chodzi o dzieci w pierw-
szych okresach rozwojowych, najczesciej rodzice wyrazaja aprobate ich pozy-
tywnego zachowania w postaci: pochwaly ustnej, okazania zadowolenia, poca-
lunku, przytulenia, uémiechu. S to nagrody typu emocjonalnego.

Drugg czesto stosowana metoda w oddzialywaniach wychowawczych jest
kara. Mozemy ja okresli¢ jako zachowanie rodzicéw w stosunku do dziecka
bardziej badZz mniej uswiadomione, majace na celu sprawienie mu przykrosci.
Kary realizowane sa w celu ograniczenia lub wyeliminowania negatywnych
jego zachowan.

Z pedagogicznego punktu widzenia kary sa mniej skuteczne w wychowaniu
dzieci niz nagrody. Sa jednak sytuacje, w ktérych zachowanie dzieci jest spolecznie
naganne, stad tez zastosowanie kary przez rodzicéw jest niezbednym dzialaniem.
Rodzice najczesciej stosuja kary w postaci: stownej nagany, krytykowania dziec-
ka, pozbawienia danych mu przywilejéw, stosowania agresji werbalnej (krzyku),
ponizania godnosci dziecka, np. przezywania, zakazu wychodzenia z domu, za-
brania komputera. Wigkszos¢ z tych kar ma cechy graniczace z efektywnoscig pe-
dagogicznych oddzialywan rodzicielskich w wychowaniu rodzinnym.

Rodzice z wyzszym poziomem kultury pedagogicznej stosuja — zamiast
wymienionych kar ponizajacych podmiotowo$¢ i godnoé¢ dziecka — dzialania
wychowawcze, takie jak: perswazja, ttumaczenie, zakazy, nakazy, dezaprobata
wobec zachowan dziecka oraz oddzialywania rodzicielskie z zakresu wyraza-
nych uczud, np. smutku, niezadowolenia, zawodu, odméwienia przyjemnosci.

Umiejetnos¢ tworzenia korzystnych sytuacji Zzyciowych w oddziatywaniach
rodzicielskich stanowi takze istotny $rodek wychowawczy. Tworzy sie¢ je po-
przez odpowiednia organizacje codziennych zaje¢ dziecka. Sytuacje te moga
dotyczy¢ zabaw dzieciecych, organizowania gier dydaktycznych, motywowania
do aktywnej edukacji, stwarzania warunkéw do podejmowania przez dziecko
réznych zadan wychowawczych. Celowo organizowane sytuacje wychowawcze
musza by¢ dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci.

Kolejna metoda wychowawcza realizowana w §rodowisku rodzinnym pole-
ga na wzajemnym i zyczliwym dialogu miedzy rodzicami i dzie¢mi. Okazji do
dialogu rodzice powinni szuka¢ w réznych sytuacjach rodzinnych, np. podczas
wspdlnego posilku, spaceru, zabawy, gier edukacyjnych, wykonywanych prac
domowych. Wyrazane przez dziecko opinie, oceny i poglady rodzice musza
traktowac z duza zyczliwoscia, powaga, serdecznoscia. Inspiracja podmiotowa
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do prowadzenia dialogu sa przede wszystkim rodzice, ale rowniez moga stano-
wicé ja dzieci i ich zainteresowania, a takze celowo tworzone sytuacje tkwiace
w rodzinie i poza rodzina.

Perswazja i instruowanie dziecka przez rodzicéw w oddzialywaniach wy-
chowawczych naleza do metod stownych. Polegaja one na tltumaczeniu, wyjas-
nianiu, werbalnym zapobieganiu negatywnym zachowaniom dziecka, przeka-
zywaniu informacji o przejawianych normach, tradycjach i zwyczajach rodziny.
Celem tej metody jest ksztaltowanie postaw, przekonan, pogladéw dzieci, a tak-
ze poszerzanie wiedzy dotyczacej zachowarn, warto$ci, uznawanych spolecznie
norm i zwyczajéow. Przynoszacy efekty forma perswazji jest rozmowa rodzica
z dzieckiem. Powinna ona odbywac sie w atmosferze pelnej zyczliwosci, milosci
rodzicielskiej, szacunku i poszanowania godnosci dziecka.

Istotng metoda wychowawcza realizowana w dzialaniach rodzicéw jest
wspoldziatanie z placéwkami szkolnymi i kulturalno-sportowymi, do ktérych
uczeszczaja ich dzieci (Lewowicki 2019). Wspoéldziatanie w réznych formach
podejmowanych dzialan przez rodzicéw podnosi motywacje dziecka do wigk-
szej aktywno$ci wychowawczej, edukacyjnej i zachowan zgodnych z przyjeta
kulturg zycia spotecznego. Tréjpodmiotowo$¢ w dzialaniach pedagogicznych
rodzicéw, szkoly i instytucji pozaszkolnych z pewnoscia podnosi efektywnos¢
wychowawczg dzieci.

Podsumowanie

W zakonczeniu analizy tre$ciowej dotyczacej znaczenia rodziny w procesie wy-
chowania dzieci mozna wyrazi¢ pewne uogélnienia:

1. Rodzina stanowi wspdlnote czlonkéw, ktéra ma najwieksze mozliwosci
w realizowaniu zadait wychowawczych w stosunku do dziecka.

2. Optymalizacja procesu wychowania w rodzinie tkwi w jej organizacji,
funkcjonowaniu, atmosferze i postawach rodzicielskich.

3. Umiejetnos¢ stosowania metod wychowawczych przez rodzicéw stano-
wi istotny komponent procesu wychowawczego dzieci w srodowisku ro-
dzinnym.

4. Proces oddzialywan wychowawczych rodzicéw powinien rozpoczacé sie
juz od urodzenia dziecka lub jeszcze wcze$niej (w okresie prenatalnym)
i funkcjonowac az do jego usamodzielnienia w okresie dorostosci.

S. Stosowanie nagréd w oddzialywaniach rodzicielskich jest bardziej efek-
tywne niz stosowanie kar, ktére czesto maja wymiar niepedagogiczny.
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6. System stosowanych metod wychowawczych przez rodzicéw uwarun-
kowany jest wieziami emocjonalnymi, biologicznymi i spotecznymi oraz
miloscig rodzicielska w stosunku do dzieci.

Rodzina wychowuje swoje dziecko w codziennych, bardziej lub mniej u$wia-
domionych, relacjach emocjonalnych i interakcjach spotecznych. Sposéb jako-
$ci zycia rodzinnego, poziom kultury pedagogicznej rodzicéow i dbatos¢ o za-
spokojenie potrzeb psychicznych dzieci i mlodziezy — stanowia podstawe do
optymalizowania metod i tre$ci wychowawczych realizowanych przez rodzine.

Proces dynamicznych przemian spolecznych, demograficznych, aksjolo-
gicznych, kulturowych w globalnym spoleczenstwie powoduje wieloplaszczy-
znowe trudnosci wspoélczesnej rodziny w dostosowaniu si¢ do coraz to nowych
uwarunkowan makrospotecznych. Andrzej de Tchorzewski (2018, s. 43) wyra-
za poglad, ze obecnie ,rodzina zyje w czasach wielkiego zamieszania i zagubie-
nia w calym otaczajacym ja $wiecie. Zyje ona w $wiecie wielorakich, nowych,
niekiedy do konica niezdefiniowanych potrzeb”. Chaos aksjologiczny, narasta-
jaca konfliktowos¢ migdzy grupami spolecznymi, atmosfera Zycia spolecznego
coraz bardziej przenikaja do wspdlnot rodzinnych, zaréwno tradycyjnych, jak
i zwigzkéw partnerskich. Czynniki te powoduja ubozenie wiezi emocjonal-
nych, konfuzje wartosci, eliminowanie dialogu wewnatrzrodzinnego i tradycji

kulturowych rodziny pochodzenia, s3 tez przyczyna unikajacych postaw rodzi-
cielskich.

STRESZCZENIE

Rodzina stanowi pierwsze i podstawowe $rodowisko wychowawcze dla dzieci. Zna-
czenie wychowawcze rodziny uzaleznione jest od funkcjonujacych w niej wiezi emo-
cjonalnych wspolnoty czlonkéw, atmosfery domowej, stosunkéw spolecznych miedzy
rodzicami i dzie¢mi. Oddzialywania wychowawcze w srodowisku wychowawczym
przejawiane s3 w drodze nieu$wiadomionych, niezamierzonych czynnosci rodziciel-
skich oraz w sposéb celowy, $wiadomy i planowy.

Proces wychowawczy rodzice powinni rozpoczyna¢ od narodzenia dziecka az do
jego usamodzielnienia. W codziennych sytuacjach w srodowisku domowym rodzice
powinni stosowac wielostronne i przemyslane metody wychowawcze w stosunku do
dzieci. Efektywnos¢ tych metod uzalezniona jest od jako$ci zycia i kultury pedagogicz-
nej rodzicéw.

SEOWA KLUCZOWE: rodzina, wychowanie, metody wychowawcze, kary, nagrody,
sytuacje wychowawcze, dziecko, fazy rozwojowe, atmosfera domowa, wiezi emocjo-
nalne
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SUMMARY

The family is the first and basic upbringing environment for children. The educational
significance of family depends on the components functioning in it in the form of
emotional bonds within family members, home atmosphere and social relations
between parents and children. Educational impacts in the upbringing environment are
demonstrated in the way of unconscious, unintentional parental activities as well as
in a purposeful, conscious and planned way. The parenting process should start from
the birth of the child until their independence. In everyday situations in the home
environment, parents should use multilateral and thoughtful parenting methods in
relation to their children. Their effectiveness depends on the quality of life and the
pedagogical culture of parents.

KEYWORDS: family, upbringing, educational methods, punishments, rewards, up-
bringing situations, child, developmental phases, home atmosphere, emotional bonds
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