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Wstep

Gniew, lek i agresja zajmuja szczegélne miejsce w pedagogice, psycholo-
gii sadowej i kryminologii z uwagi na fakt, ze w duzej mierze ich niewta-
$ciwe natezenie staje si¢ jednym z wielu predykatoréw zachowan niewla-
$ciwych, a nawet aspolecznych.

Emocja gniewu byla przez dlugie lata pojmowana jako gtéwny gene-
rator niepozadanej, dolegliwej aktywno$ci w stosunkach miedzyludz-
kich. Dopiero praca Johna Dollarda, Leonarda Dooba i wspétpracowni-
kéw (1939) Frustation and Aggression zmienila perspektywe podejscia
badawczego do tej problematyki. Zachowania agresywne staly sie przed-
miotem badan, gniew za$ zaczeto traktowac jako jedna ze zmiennych wy-
jasniajacych te zachowania (Stanik 2013, s. 105).

Emocjami bezpoérednio zwiazanymi z zachowaniami agresywnymi
sa gniew i strach, przy czym ten pierwszy prowadzi do wyzwolenia agre-
sji, ten drugi dziala raczej jako jej hamulec. Mezczyzni i kobiety w row-
nym stopniu do$wiadczaja gniewu, ale nie strachu. Badania dowodza, ze
male dziewczynki (w wieku 2 do § lat) odczuwaja strach wezesniej niz
chlopcy, zas doroste kobiety doswiadczaja strachu bardziej intensyw-
nie niz mezczyzni. Zaréwno gniew, jak i strach s3 emocjami, ktérych
uczymy si¢ w procesie socjalizacji. I jak to juz zaznaczono, strach jest
czynnikiem hamujacym zachowania agresywne. Poniewaz dziewczynki
wcze$niej nabywaja odruchy leku, wczeéniej tez ucza si¢ kontrolowa¢
zachowanie i s3 bardziej podatne na kontrole ze strony rodzicéw. In-
nym czynnikiem, ktéry prowadzi do zachowan agresywnych, jest im-
pulsywnos¢, czyli chwilowa utrata samokontroli i uleganie odruchom.
Impulsywno$¢ moze wynika¢ z nadmiernego pociagu do ,nagrody” lub
niedostatecznej swiadomosci kary. Podobnie jak gniew nie jest zrézni-
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cowana plciowo, aczkolwiek kobiety maja wieksza $wiadomo$¢ kary i sa mniej
sklonne do ryzyka, co w efekcie oznacza, Ze w mniejszym stopniu ulegaja agre-
sywnym impulsom niz mezczyzni. Kobiety zdecydowanie rzadziej niz mez-
czyzni uciekajq si¢ do agresji bezposredniej, a jesli juz ja stosuja, to lzejsze jej
formy i mniej grozne dla zycia czy zdrowia, co wynika z mocniej do$wiad-
czanych uczué strachu i ich niecheci do narazania si¢ na fizyczne niebezpie-
czenstwo. Z drugiej jednak strony kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni
stosuja agresje posrednia, ktéra nie wymaga konfrontacji twarza w twarz i nie
prowadzi do fizycznych obrazen — na przyklad obmowa, plotka, oczernianie
itp. Réznice miedzy plciami sg istotne dla ryzykownych i bezposrednich form
agresji, ktore najczedciej kwalifikujq sie jako czyny z uzyciem przemocy.

W ostatnich kilkudziesieciu latach zaszly jednak diametralne zmiany w spo-
lecznych rolach kobiet i mezczyzn. Wedtug kryminologa B. Holysta: ,Wspot-
czesna kobieta nie tylko zmierza do réwnosci wobec prawa i w zawodzie, lecz
wrecz pragnie wyzwoli¢ si¢ od dominacji mezczyzny i walczy o swoje réwno-
uprawnienie spoleczne. Taki bieg wydarzent ma bardzo duzy wplyw na zmiany
zachodzace w przestepczosci kobiet” (Machel 2006, s. 215).

Pos$réd wielu emocji, ktérych doswiadcza czlowiek, odczuwanie i przezy-
wanie leku do$wiadczane jest przez wszystkich ludzi. Ze szczegdlng wyrazi-
sto$cig i czestotliwodcia wystepuje u tych, u ktérych zostala oslabiona czy nad-
wyrezona zdolno$¢ do efektywnej, poznawczej kontroli nad soba. U ludzi tych
emocje lekowe, wydostawszy sie spod kontroli mechanizméw kognitywnych,
dzialajq priorytetowo, paralizujac ich konstruktywne funkcjonowanie, dezor-
ganizujac komunikacje spoteczna, utrudniajac wykonywanie obowiazkéw za-
wodowych, rodzinnych, ale przede wszystkim obnizajac dobrostan psychiczny.
Nigdy nie bylo pelnej zgody co do tego, czy strach i lek rzeczywiscie réznia
sie miedzy soba. Zazwyczaj réznice upatrywano w istnieniu wyraznego i oczy-
wistego zrodla zagrozenia, ktére wigkszo$¢ oséb uznataby za realne (Butcher,
Hooley, Mineka 2021, s. 219). Lek zawsze kojarzy si¢ z niebezpieczeristwem
i odnosi sie do przyszlodci, strach zas jest reakcjq alarmowa, ktéra pojawia sie
w odpowiedzi na istniejace zagrozenie, ktore wiekszo$¢ oséb uznataby za real-
ne. Czlowiek doswiadczajacy leku przezywa napiecie, niepokoj, ktéry blokuje
niekiedy jego aktywnos¢ spoleczna. Koncepcje psychoanalityczne leku wy-
wodzg si¢ od Zygmunta Freuda, ktéry przypisywal lekowi ogromne znacze-
nie w wyznaczaniu ludzkiego zachowania. W pierwszej fazie rozwoju swojej

' H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Krakéw 2006, s. 215,

za: B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 1994.
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koncepcji leku, tzw. fizjologicznej, Freud doszukiwal sie jego zrédla w braku
mozliwosci roztadowania popedu seksualnego (id-libido), co powodowalo
napigcie wynikajace z pobudzenia okolic podkorowych moézgu, generujace
lek. Pod wplywem znaczacej krytyki pierwotnej koncepcji ,libidocentrycz-
nej” autor zmodyfikowal ja, wysuwajac w drugiej fazie poglad ogodlniejszy,
bardziej psychologiczny, wedle ktérego lek jest nieprzyjemnym stanem emo-
cjonalnym zwigzanym z subiektywnie odczuwanym zagrozeniem generowa-
nym przez konflikt id z superego. W fazie tej odréznil takze lgk od strachu.
Zgodnie z tym lek charakteryzowal jako poczucie bezradnosci wobec zagrozen
nieuprzedmiotowionych-niezwerbalizowanych lub zwerbalizowanych bted-
nie, plynacych z zewnatrz lub wewnatrz. Z kolei strach ujmowat jako reakcje
emocjonalna na uprzedmiotowione, racjonalne zagrozenie zewnetrzne lub we-
wnetrzne (J.M. Stanik 2013, s. 101). Z kolei Alfred Adler za zrédlo leku uwa-
zal poczucie mniejszej wartosci, powstale w rezultacie niepowodzen na drodze
dazenia do mocy. Wedlug Karen Horney lgk jest emocjonalng reakcja na nie-
bezpieczenstwo, stanem nieokreslonej dolegliwej subiektywnie niepewnosci.
Autorka wyodrebnita lek podstawowy, zwiazany z konfrontacja ze $wiatem ze-
wnetrznym, obawg przed negatywna ocena ze strony otoczenia badz przed jego
wrogimi reakcjami. Lek ten pojawia si¢ we wczesnym dziecinstwie, glownie
u dzieci, ktére nie do$wiadczaja poczucia akceptacji przynaleznosci uczucio-
wej. Z kolei lek wtdrny jest efektem nieskuteczno$ci mechanizméw obronnych
osobowosci nastawionych na jego redukcje, ktore — jak uwaza — moga czasowo
tagodzi¢ nieprzyjemne napigcia emocjonalne, lecz nie zmieniaja obiektywnej
przyczyny jego wystepowania. W ten sposob powstaje bledne kolo prowadzace
do réznych zaburzen osobowosci ( Ibidem, s. 102).

Nieco odmienne spojrzenie na lgk prezentuja koncepcje neobehawiory-
styczne, wedlug ktorych zachowanie czlowieka jest reakcja wywolana na sku-
tek oddzialywania bodZcéw plynacych ze srodowiska, moga mie¢ walencje
dodatnig oraz ujemng, ale moga tez by¢ obojetne dla podmiotu i woéwczas nie
wywoluja reakeji. Przychodzac na $wiat, czlowiek posiada jedynie pierwotne
popedy, takie jak: gtoéd, pragnienie, reakcja na bol, zimno i inne. Wszystkie
inne poznaje i ksztaltuje w procesie socjalizacji. W tym takze reakcje unikania,
generowane przez aktywacje w odniesieniu do bodzcéw o walencji ujemnej,
awigcileku. Zgodnie z teorig uczenia si¢ mechanizmy takie jak ,generalizacja’,
yroznicowanie’, ,transfer” i ,wygaszanie” maja takze zastosowanie w uczeniu
sie reakgji i leku. Badacze o orientacji neobehawiorystycznej réznicuja pojecie
strachu i leku. Lek pojmuja jako strach, ktérego Zrodlo jest niejasne, strach za$
to dolegliwe dla podmiotu przezycie wywolane bodZcem jasno percypowanym
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(fizycznym lub stownym). Podkreslaja jednoczesnie, ze zardwno stan strachu,
jak ileku jest wrodzona reakcja aktywacyjna, taczona z bodZcem w toku proce-
séw warunkowania (Ibidem, s. 102).

Wspolczednie klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego DSM wyodrebnia grupe zaburzen okreslanych jako
zaburzenia lekowe, w ktorych wystepuja te same, oczywiste symptomy istotne-
go pod wzgledem klinicznym strachu lub leku. Zaburzenia te prowadza do wie-
lu probleméw osobistych, spolecznych i zdrowotnych. Szacuje sig, ze dotykaja
w ktéryms$ momencie zycia okolo 25-29% Amerykanéw i sa dominujaca kate-
gorig zaburzen w przypadku kobiet i druga najczestsza w przypadku mezczyzn
(J.N. Butcher, ].M. Hooley, S. Mineka 2021, 5. 217).

W niniejszym artykule autorki probuja dowies¢, ze istnieja réznice w zakre-
sie poczucia gniewu i natezenia leku pomig¢dzy skazanymi kobietami a skaza-
nymi mezczyznami. Przyjeto hipoteze, ze skazane kobiety ujawniaja wyzsze
natezenie gniewu i wyzsza wrazliwos¢, mierzona Skalg lekéw spotecznych,
na opinie publiczna niz skazani mezczyzni.

Przytoczone na potrzeby artykulu wyniki stanowia tylko wycinek badan,
ktore autorki przeprowadzity w populacji skazanych kobiet i mezczyzn, prowa-
dzac badania nt. postaw 0séb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci wobec
16l spolecznych.

Charakterystyka badanej populacji

Badania nad istnieniem réznic w natezeniu gniewu i leku przeprowadzono
na populacji 100 kobiet i 100 mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosciw Areszcie Sledczym w Kielcach. Dane empiryczne wskazuja, ze przestep-
czos$¢ koncentruje sie¢ wokot duzych aglomeracji. W calej grupie oséb zakwali-
fikowanych do badan wystepuje jednorodne miejsce zamieszkania w postaci
miasta. Ogélem 150 respondentéw (72 skazanych kobiet i 78 skazanych mez-
czyzn) mieszka w miescie. Pozostata cze$¢ 0séb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnoci, tj. SO respondentéw, mieszka na wsi (11% skazanych mezczyzn
oraz 14% skazanych kobiet). Dane na niniejszy temat obrazuje tabela 1.
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Tabela 1. Miejsce zamieszkania N = 200
Miejsce Skazani Skazane Poziom  Liczba Stopni

zamieszkania mezczyzni kobiety

Razem Chi-kwadrat

istotnosci (p) swobody (df)

Miasto 78 72 150
% ogdtu 39,00 36,00 75,00
Wies 22 28 50
% ogdtu 11,00 14,00 25,00
Ogot 100 100 200
% ogotu 50,00 50,00 | 100,00

,9600000

p=,32719

df=1

7Zrédlo: badanie wlasne

Przedstawiony powyzej wynik nie wykazuje istotnych statystycznie réznic
pomiedzy miejscem zamieszkania skazanych kobiet i mezczyzn.
W dalszej kolejnosci analizie poddano wiek respondentéw (Tab. 2).

Tabela 2. Wiek skazanych

Przedzial ~ Skazani  Skazane Razem Chi-kwadrat Poziom  Liczba Stopni
wiekowy mezczyzni kobiety istotnosci (p) swobody (df)
20-30 29 32 61
% ogdtu 14,50 16,00 30,50
31-40 46 31 77
% ogotu 23,00 15,50 38,50
41-50 16 22 38
5,516987 p=,13763 df=3
% ogotu 800| 11,00| 19,00
Powyzej 50 9 15 24
% ogolu 4,50 7,50 | 12,00
Ogot 100 100 200
% ogdtu 50,00 50,00 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne
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Przedstawiony powyzej rozklad w przedziale wiekowym skazanych kobiet

i mezczyzn nie wykazuje istotnych statystycznie réznic. Najwiecej badanych
0s6b znajdowalo si¢ w przedziale wiekowym 31-40 lat (23% skazanych mez-
czyzn oraz 15,5 % skazanych kobiet). W dalszej kolejnosci 11% skazanych ko-

biet znajdowala si¢ w przedziale wiekowym 41-50 lat, z kolei niniejszy prze-

dzial wiekowy reprezentowalo 8% skazanych mezczyzn.

Stan cywilny skazanych

Tabela 3. Stan cywilny

St oyilny e oty Rem Chiadrat ) wwebedy ()
Kawaler 58 41 99 | 39,48850 | P=,00000 df=3
% ogdtu 29,00 20,50 49,50
Zonaty 4 31 35
% ogotu 2,00 1550 | 17,50
Wdowiec/-a 1 11 12
% ogotu 0,50 5,50 6,00
Wolny zwiazek 37 17 54
% ogolu 18,50 8,50 27,00
Ogot 100 100 200
% ogotu 50,00 50,00 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

Na podstawie danych dotyczacych stanu cywilnego skazanych kobiet i mez-

czyzn (Tab. 3) stwierdza sig, ze réznice pomiedzy skazanymi mezczyznamiiko-
bietami s istotne statystycznie. Zdecydowana wiekszo$¢ skazanych mezczyzn
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jest stanu wolnego (29%) badz zyje w wolnym zwiazku (18,50%). W grupie
skazanych kobiet 20,5% jest stanu wolnego, 15,5% posiada meza; 8,5% zyje
w wolnym zwigzku. Nalezy przy tym nadmieni¢, ze w ocenie wigZniéw s3 to
zwiazki trwale, oparte na stalym podtrzymywaniu kontaktéw poprzez widze-
nia, rozmowy telefoniczne, korespondencje, paczki, niekiedy przepustki.

Rodzaj popetnionego przestepstwa

Tabela 4. Rodzaj popelnionego przestepstwa przez skazane kobiety i mezczyzn

Rodzaj . Poziom Liczba
. Skazani Skazane . . .. .
popelnionego X . A Razem Chi-kwadr. istotnosci Stopni
mezczyini kobiety
przestepstwa (p) swobody (df)
Przestepstwa
przeciwko mieniu 81 >4 135
% ogotu 40,50 27,00 67,50
Przestepstwa
przeciwko 5 0 5
wolnoéci
seksualnej
% ogotu 1,00 0,00 1,00
Przestepstwa
prz.eciwko 3 9 17| 24,65882 | p=,00006 df=4
opiece
irodzinie
% Ogélu 4,00 4,50 8,50
Przestepstwa
przeciwko zyciu 9 36 45
i zdrowiu
% ogotu 4,50% | 18,00% | 22,50%
Ogot 100 100 200
% ogotu 50,00% | 50,00% |100,00%

Zrédlo: badanie wlasne
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Na podstawie analizy statystycznej zawartej w Tabeli 4. stwierdza sie, ze
istnieja istotne réznice w strukturze popelnionego przestepstwa w grupie ska-
zanych mezczyzn i kobiet. Zdecydowanie wiecej kobiet odbywa kare pozba-
wienia wolnoéci z uwagi na fakt, ze dopuscila si¢ przestepstw przeciwko zyciu
i zdrowiu (18% skazanych kobiet; 4,5 % skazanych mezczyzn). Respondenci
z obydwu grup w zdecydowanej wiekszoéci odbywaja kare za przestepstwa
przeciwko mieniu, odpowiednio 40,5% skazanych mezczyzn oraz 27% skaza-
nych kobiet. W ramach przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej odnotowa-
no jeden przypadek w grupie skazanych mezczyzn.

W celu weryfikacji niniejszej hipotezy postuzono si¢ autorskimi narze-
dziami, tj. Kwestionariuszem poczucia gniewu oraz Inwentarzem Leku Spo-
lecznego.

Kwestionariusz poczucia gniewu skonstruowano, wzorujac si¢ na Skali
Ekspresji Gniewu autorstwa N. Oginskiej-Bulik i Z. Jurczynskiego. Niniejszy
kwestionariusz jest narzedziem samoopisu, sklada si¢ z 17 twierdzen opisuja-
cych pomiar nasilenia gniewu, ktéry odnosi si¢ do sytuacji ogélnych i reakcji
przejawianych w tego typu sytuacjach (rozladowanie gniewu, zto$ci na innych
osobach badz jego tlumienie).

Badani po zapoznaniu z instrukcja dokonuja oceny wlasnego zachowania,
zaznaczajac jedng z nastepujacych odpowiedzi: nigdy, rzadko, czasami, czesto,
zawsze. Kazde twierdzenie jest oceniane od 0 (nigdy) do 4 (zawsze). Ogdlny
wynik stanowi suma uzyskanych punktéw.

Na podstawie wynikéw badan pilotazowych, ktére objely grupe 350 oséb
w przedziale wiekowym 20-47 lat, z wyksztalceniem $rednim i wyzszym;
wspolczynnik spojnosci wewnetrznej alpha Cronbacha réwny 0,715684; Stan-
dardized alpha: 703249 wskazuje na rzetelno$¢ tego narzedzia.

Na powszechny w wielu kulturach schemat kobiecosci skladaja sie najcze-
$ciej nastepujace cechy: czulo$¢, troskliwosé, delikatno$¢, taktowno$é, otwar-
to$¢, sklonnos¢ do plotek, zaangazowanie w zycie domowe, wychowanie dzieci,
brak zainteresowania sfera seksualng. Mezczyzni natomiast stereotypowo opi-
sywani s jako osoby agresywne, dobrze zorganizowane, niezalezne, dominu-
jace, aktywne, silne fizycznie i psychicznie oraz pewne siebie. Biorac pod uwa-
ge zestaw cech konstytuujacych stereotyp kobiecosci i meskosci, zalozono, ze
moze on determinowa¢ przejawiang przez badanych kontrole gniewu lub lek.
Kwestionariusz poczucia gniewu postuzyl do zbadania przejawianego gniewu
w réznych sytuacjach zyciowych, na przyktad:

« gdy jestem zly, staje si¢ zrzedny,

« czesto mam ochote ukara¢ siebie za przewinienia, jakie popelnitem,
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« jesli kto§ mnie rozgniewa, moge mu wyrzadzi¢ krzywde,
« nawet gdy jestem zdenerwowany, powstrzymuje si¢ od méwienia przy-
krych rzeczy.

Pojecie ,lek” jest czesto uzywane w literaturze przedmiotu zamiennie
z pojeciem ,strach” Podstawowe réznice miedzy tymi nimi zwiazane s3 z wyste-
powaniem lub nieobecnoscia bezposredniego zagrozenia. Lek powstaje wow-
czas, gdy nie potrafimy dokladnie tego zagrozenia okresli¢, jest bardziej stanem
psychicznym zwiazanym z poczuciem zagrozenia, co jednak namacalnie zagro-
zeniem nie jest. Lek zawsze wiaze si¢ ze zlym nastrojem, obawami o przyszlos¢,
brakiem przewidywania zagrozen i zapanowania nad nim.

Do okreslenia natezenia leku w grupie skazanych kobiet i skazanych mez-
czyzn posluzono sie autorskim narzedziem — Inwentarzem leku spotecznego,
ktory jest narzedziem samoopisu. Inwentarz zbudowany jest z 17 twierdzen.
Skala stuzy do pomiaru subiektywnej kontroli leku w sytuacjach dla jednostki
trudnych. Badany okresla czestotliwo$¢ wystepowania podanego sposobu wy-
razania swoich emocji, ktérym towarzyszy lek w réznych sytuacjach zyciowych
(np. podejmowanie decyzji, sytuacje sporne, stosunek do $wiata i najblizszego
otoczenia, sposéb organizacji czasu), takich jak:

« wiekszo$¢ czasu martwie sie,

« wole raczej utrzymywac dystans wobec ludzi,

« lubie poznawa¢ nowych ludzi,

o ludzie rzadko daja mi uczciwg szanse,

. czuje si¢ samotny, nawet gdy inni przebywaja ze mna.

Na podstawie wynikéw badan pilotazowych, ktére objely grupe 350 oséb
w przedziale wiekowym 20-47 lat, z wyksztalceniem $rednim i wyzszym;
wspolczynnik spojnoéci wewnetrznej alpha Cronbacha réwny 0,700268 Stan-
dardized alpha: 695874 wskazuje na rzetelnos¢ tego narzedzia.

Zdecydowana wigkszo$¢ skazanych w jednostkach penitencjarnych sta-
nowia mezczyzni. U kobiet zgodnie z teoriami kryminologicznymi agresje/
gniew moga hamowac silniejsze reakcje emocjonalne: poczucie winy, wstyd
i lek. Biorac pod uwage zestaw cech konstytuujacych stereotyp kobiecosci
i meskodci, zalozono, ze moze on determinowaé przejawiany przez badanych
lek spoleczny. Inwentarz leku spolecznego postuzyt do zbadania w grupie re-
spondentéw przejawianego leku w réznych sytuacjach zyciowych. Dane doty-
czace natezenia leku i gniewu w grupie skazanych kobiet i me¢zczyzn zobrazo-
wano w Tabeli S.
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Tabela S. Istotnos$¢ réznic pomiedzy wariancjami w zakresie ogélnego natezenia leku
spolecznego i gniewu w grupie skazanych kobiet i mezczyzn

Gni $redni ¢ Poziom Liczba Stopni
ew redma istotnosci (p) swobody (df)
Skazani mezczyzni 26,31000
-4,55079 0,000009 198
Skazane kobiety 31,22000
4 Poziom Liczba Stopni
Lek i
¢ Srednia t istotnosci (p) swobody (df)
Skazani mezczyzni 8,94000
-1,49872 0,135539 198
Skazane kobiety 9,37000

Zrédlo: badanie wlasne

Na podstawie analizy statystycznej stwierdza sig, ze istniej istotne staty-
stycznie réznice pomiedzy grupami skazanych mezczyzn i kobiet w zakresie
natezenia gniewu. Skazane kobiety wykazuja wyzszy poziom poczucia gniewu
niz skazani mezczyzni.

Z kolei w zakresie poczucia leku spolecznego otrzymane wyniki dowodza,
ze nie ma istotnych statystycznie réznic pomiedzy skazanymi kobietami i mez-
czyznami.

Réznice pomiedzy skazanymi mezczyznami i kobietami sg istotne staty-
stycznie, tj. skazane kobiety posiadaja wyzszy poziom natezenia gniewu, niz
skazani mezczyzni, odnosi si¢ do sytuacji ogdlnych i reakcji przejawianych
w tego typu sytuacjach (roztadowanie gniewu, z{o$¢ na innych osobach badz
jego tlumienie), co obrazuje Tabela 6.
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Tabela 6. Istotno$¢ réznic pomiedzy wariancjami w zakresie natezenia poczucia
gniewu w grupie skazanych kobiet i mezczyzn

Kwestionariusz poczucia gniewu

Gdy jestem zly, Skazani  Skazane Chi-
e S . Razem P df
staje sie zrzedny mezczyini kobiety kwadrat
Nigdy 10 31 41
% ogotu 5,00 15,50 20,50
Rzadko 43 30 73
% ogotu 21,50 15,00 36,50
Czasem 36 24 60
% ogdtu 18,00 12,00 30,00
p=,00098 | 18,51464 | df=4
Czesto 11 12 23
% ogotu 5,50 6,00 11,50
Zawsze 0 3 3
% ogotu 0,00 1,50 1,50
Ogot 100 100 200
% ogotu 50,00 | 50,00 | 100,00
Mojej ztosci czesto Skazani  Skazane Chi-
. L . azem P df
towarzyszy zalamanie mezczyZzni kobiety kwadrat
Nigdy 34 10 44
% ogotu 17,09 5,03 22,11
Rzadko 37 40 77
% ogotu 18,59 20,10 38,69
Czasem 20 27 47
% ogotu 1005 | 13,57 | 23,62
p =,00057 | 19,69820 | df=4
Czesto 7 17 24
% ogdtu 3,52 8,54 12,06
Zawsze 2 S 7
% ogolu 1,01 2,51 3,52
Ogot 100 99 199
% ogotu 5025 | 49,75 | 100,00
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W ostrej dyskusji

! ., Skazani  Skazane Chi-
zdarza mi sie tracic¢ X . . Razem P df
. mezczyzini  kobiety kwadrat
panowanie nad soba
Nigdy 20 5 25
% ogotu 10,00 2,50 12,50
Rzadko 42 12 54
% ogotu 21,00 600 | 27,00
Czasem 17 25 42
% ogotu 8,50 12,50 21,00
p =,00000 | 44,86840 | df=4
Czesto 13 31 44
% ogotu 650 | 1550 | 22,00
Zawsze 8 27 35
% ogotu 400 | 13,50 | 17,50
Ogot 100 100 200
% ogdtu 50,00 50,00 | 100,00
Lubi¢ demonstrowa¢ ~ Skazani  Skazane Chi-
s S . Razem p df
swoja sile mezczyzni  kobiety kwadrat
Nigdy 45 27 72
% ogotu 22,50 | 13,50 | 36,00
Rzadko 25 24 49
% ogdtu 12,50 | 12,00 | 24,50
Czasem 15 20 35
% ogdlu 7,50 10,00 17,50
p=,03536 [ 10,32041 | df=4

Czesto 9 21 30
% ogdtu 450 | 10,50 | 15,00
Zawsze 6 8 14
% ogotu 3,00 4,00 7,00
Ogol 100 100 200
% ogotu 50,00 | 50,00 | 100,00
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iedv ludzi .
Kiedy udzie I,m?le Skazani  Skazane Chi-
zloszcza, mowie im, L. . Razem P df
. . mezczyini  kobiety kwadrat
co o nich mysle

Nigdy 4 34 38

% ogotu 2,00 17,00 19,00

Rzadko 18 30 48

% ogdlu 9,00 15,00 24,00

Czasem 32 19 S1

% ogotu 16,00 9,50 25,50

p =,00000 | 43,36831 | df=4

Czesto 20 7 27

% ogotu 10,00 3,50 13,50

Zawsze 26 10 36

% ogdhu 13,00 5,00 18,00

Ogol 100 100 200

% ogélu 50,00 | 50,00 | 100,00

Po::ﬁiﬁzfiz::;wac;ad Skazani | Skazane Razem Chi- af

ty astowy mezczyzni | kobiety P kwadrat

wyladowaniem gniewu

Nigdy 0 7 7

% ogdtu 0,00 3,50 3,50

Rzadko 18 27 4S

% ogotu 9,00 13,50 22,50

Czasem 22 16 38

% ogotu 11,00 8,00 19,00

p=,02964 | 10,74051 | df=4

Czesto 38 33 71

% ogdtu 19,00 16,50 35,50

Zawsze 22 17 39

% ogotu 11,00 8,50 19,50

Ogot 100 100 200

% ogdtu 50,00 50,00 | 100,00
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h . 7

wKztooilz‘i:ee lecizee: il:izzh Skazani  Skazane Razem Chi-

godzie, fepie) e meiczyzni kobiety P kwadrat

mi sie nie sprzeciwia
Nigdy 35 18 53
% ogotu 17,68% 9,09% | 26,77%
Rzadko 32 17 49
% ogdtu 16,16% 8,59% | 24,75%
Czasem 19 32 S1
% ogotu 9,60% | 16,16% | 25,76%
p =,00001 | 27,68555 | df=4
Czesto 4 24 28
% ogotu 2,02% | 12,12% | 14,14%
Zawsze 8 9 17
% ogdtu 4,04% 4,55% 8,59%
Ogot 98 100 198
% ogolu 49,49% | 50,51% | 100,00%
Czesto mam ochote
ukarad siebie Skazani | Skazane Chi-
S o - Razem p df

za przewinienia, mezczyzni | kobiety kwadrat

jakie popelilem
Nigdy 23 12 35
% ogotu 11,50 6,00 17,50
Rzadko 23 14 37
% ogdlu 11,50 7,00 18,50
Czasem 27 27 54
% ogotu 13,50 13,50 27,00

p=,02587 | 11,06248 | df=4

Czesto 17 29 46
% ogotu 8,50 14,50 23,00
Zawsze 10 18 28
% ogotu 5,00 9,00 14,00
Ogol 100 100 200
% ogotu 50,00 50,00 | 100,00
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Uwazam, ze ludzie
p0s1ad‘a]'qc‘y bl‘OI‘l ' Sk‘azarfl ' Skaz'ane Razem p Chi- af
sa bardziej niezalezni mezczyZzni kobiety kwadrat
i pewni siebie
Nigdy 27 73 100
% ogotu 13,50 36,50 50,00
Rzadko 17 11 28
% ogotu 8,50 5,50 14,00
Czasem 25 8 33
% ogdhu 12,50 4,00 16,5
p =,00000 | 51,67698 | df =4

Czesto 11 8 19
% ogotu 5,50 4,00 9,50
Zawsze 20 0 20
% ogdtu 10,00 0,00 10,00
Ogot 100 100 200
% ogotu 50,00 50,00 | 100,00

Czas.er‘n byv{am tak Skazani | Skazane Chi-
rozdrazniony, Ze niszcze i . . Razem P df

. . mezczyzni | kobiety kwadrat

jakie$ przedmioty
Nigdy 47 3 S0
% ogotu 23,50 1,50 25,00
Rzadko 23 24 47
% ogdtu 11,50 12,00 23,50
Czasem 19 21 40
% ogotu 9,50 10,50 20,0

p =,00000 | 65,65794 | df =4

Czesto 9 39 48
% ogdtu 4,50 19,50 24,00
Zawsze 2 13 15
% ogotu 1,00 6,50 7,50
Ogot 100 100 200
% ogolu 50,00 50,00 | 100,00
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Bywaja chwile, ze nie
potrafie zapanowa¢ Skazani  Skazane Razem Chi- daf
nad checia, zeby mezczyzni kobiety P kwadrat
kogo$ uderzy¢
Nigdy S0 4 54
% ogotu 25,00 2,00 27,00
Rzadko 27 13 40
% ogotu 13,50 6,50 20,00
Czasem 8 28 36
% ogdtu 4,00 14,00 18,00
p =,00000 | 81,38677 | df=4
Czesto 7 42 49
% ogotu 3,50 21,00 24,50
Zawsze 8 13 21
% ogdtu 4,00 6,50 10,50
Ogot 100 100 200
% ogolu 50,00 50,00 | 100,00
Latw? s1¢;‘w'sc1ekam, Skazani | Skazane Chi-
ale rowniez szybko X . R Razem P df
. . mezczyini | kobiety kwadrat
sie uspokajam
Nigdy 16 1 17
% ogolu 8,00 0,50 8,50
Rzadko 38 22 60
% ogdtu 19,00 11,00 30,00
Czasem 23 21 44
% ogotu 11,50 10,50 22,00
p =,00000 | 31,54444 | df=4
Czesto 16 36 52
% ogotu 8,00 18,00 26,00
Zawsze 7 20 27
% ogotu 3,50 10,00 13,50
Ogotl 100 100 200
% ogotu 50,00 50,00 100,0
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Nie wiem, czemu

. hi-
czasem tak bardzo Sk.azal}l . Skaz.ane Razem P Chi df

. . mezczyzni | kobiety kwadrat

jestem zawziety
Nigdy 13 17 30
% ogotu 6,50 8,50 15,00
Rzadko 19 13 32
% ogdlu 9,50 6,50 16,00
Czasem 40 23 63
% ogotu 20,00 11,50 31,50

p=,02354|11,28485 | df=4

Czesto 20 31 S1
% ogotu 10,00 15,50 25,50
Zawsze 8 16 24
% ogdtu 4,00 8,00 12,00
Ogot 100 100 200
% ogotu 50,00 | 50,00 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

Jak obrazuja dane zawarte w Tabeli 6., kobiety sa bardziej sklonne demon-
strowa¢ swodj gniew w réznych sytuacjach zyciowych oraz relacjach miedzy-
ludzkich. Znajduje to potwierdzenie w wynikach uzyskanych dla poszczegol-
nych Iteméw Kwestionariusza poczucia gniewu, ktére poddano analizie, i tak:

«  Gdy jestem zly, staje si¢ zrzedny — dla wariantu ,nigdy” udzielilo odpowie-
dzi § % skazanych mezczyzn i 15,50 % skazanych kobiet; dla wariantu
yzawsze” — 0% skazanych mezczyzn i 1,50% skazanych kobiet;

« Mojej zlosci czgsto towarzyszy zatamanie — dla wariantu ,nigdy” udzielilo
odpowiedzi 17,9% skazanych mezczyzn i 5,3% skazanych kobiet, dla wa-
riantu ,zawsze” — 1,01% skazanych mezczyzn i 2,51% skazanych kobiet;

« W ostrej dyskusji zdarza mi si¢ traci¢ panowanie nad sobg — dla wariantu
»nigdy” udzielito odpowiedzi 10% skazanych mezczyzn i 2,5% skazanych
kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 4% skazanych mezczyzn i 13,5% skaza-

nych kobiet;

« Lubig demonstrowac swojq site — dla wariantu ,nigdy” udzielito odpowie-
dzi 22,5% skazanych mezczyzn i 13,5% skazanych kobiet, dla wariantu
yzawsze” —w 3% skazanych mezczyzn i 4% skazanych kobiet;



Kiedy ludzie mnie ztoszczg, mowig im, co o nich mysle — dla wariantu ,nigdy”
udzielito odpowiedzi 2% skazanych mezczyzn i 17% skazanych kobiet,
dla wariantu ,,zawsze” — 13% skazanych mezczyzn i $% skazanych kobiet;
Potrafie zapanowac nad natychmiastowym wyladowaniem gniewu — dla wa-
riantu ,nigdy” udzielilo odpowiedzi 0% skazanych mezczyzn i 3,5% ska-
zanych kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 11% skazanych mezczyzn i 8,5%
skazanych kobiet;

Kto chce zy¢ ze mnq w zgodzie, lepiej niech mi si¢ nie sprzeciwia — dla wa-
riantu ,nigdy” udzielilo odpowiedzi 17,68% skazanych mezczyzn i 9%
skazanych kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 4,04% skazanych mezczyzn
i4,55% skazanych kobiet;

Czesto mam ochotg ukara¢ siebie za przewinienia, jakie popelnilem — dla
wariantu ,nigdy” udzielilo odpowiedzi 11,5% skazanych mezczyzn i 6%
skazanych kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 5% skazanych mezczyzn i 9%
skazanych kobiet;

Uwazam, ze ludzie posiadajqcy brori sq bardziej niezalezni i pewni siebie
— dla wariantu ,nigdy” udzielilo odpowiedzi 13,5% skazanych mezczyzn
i 36,5% skazanych kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 10% skazanych mez-
czyzn i 0% skazanych kobiet;

Czasem bywam tak rozdrazniony, Ze niszczg jakies przedmioty — dla wa-
riantu ,nigdy” udzielilo odpowiedzi 23,5% skazanych mezczyzni 1,5,5%
skazanych kobiet, dla wariantu ,zawsze” - 1% skazanych mezczyzn
i 6,5% skazanych kobiet;

Bywajq chwile, ze nie potrafi¢ zapanowac nad checig, zeby kogos uderzy¢
— dla wariantu ,nigdy” udzielito odpowiedzi 25% skazanych mezczyzn
i 2% skazanych kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 4% skazanych mezczyzn
i 6,5% skazanych kobiet;

Latwo si¢ wsciekam, ale réwniez szybko si¢ uspokajam - dla wariantu
»nigdy” udzielilo odpowiedzi 8% skazanych mezczyzn i 0,5% skazanych
kobiet, dla wariantu ,zawsze” — 3,5% skazanych mezczyzn i 10% skaza-
nych kobiet;

Nie wiem, czemu czasem tak bardzo jestem zawzigty — dla wariantu ,nigdy”
udzielilo odpowiedzi 6,5% skazanych mezczyzn i 8,5% skazanych kobiet.
dla wariantu ,zawsze” — 4% skazanych mezczyzn i 8% skazanych kobiet.
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Podsumowanie

Jak dowiodta analiza statystyczna, przyjeta w pracy hipoteza: Istniejq roznice
w zakresie poczucia gniewu i natezenia leku pomiedzy skazanymi kobietami a mez-
czyznami. Skazane kobiety ujawniajq wyzsze natezenie gniewu i wyzszq wrazli-
wo$¢ na opinig publiczng mierzong skalg lekéw spolecznych niz skazani mezczyzni;
zostala czesciowo potwierdzona. Wedlug wynikéw istniejg istotne statystycz-
nie réznice pomiedzy grupami skazanych mezczyzn i kobiet w zakresie nate-
zenia gniewu. Skazane kobiety wykazuja wyzszy poziom poczucia gniewu niz
skazani mezczyzni. Z kolei w zakresie poczucia leku spolecznego, otrzymane
wyniki dowodzag, ze nie ma istotnych statystycznie réznic pomiedzy skazanymi
kobietami i me¢zczyznami.

Reasumujac, stwierdzi¢ nalezy, iz do$wiadczanie i przejawy gniewu nieobce
sa zardwno mezczyznom, jak i kobietom. Obie plcie tak samo mocno narazone
sa na jej doznawanie, przy czym kazda z nich daje jej upust w odmienny sposéb.
Réznice w wyrazaniu gniewu, charakteryzujace kobiety oraz mezczyzn, prze-
jawiaja sie w wymiarze jako$ciowym, ilodciowym, a takze jej intensywnosci
i w formie wyrazu. Gniew i agresja ulegaja wplywowi uczenia si¢ i moga by¢
ttumione lub ulega¢ sublimacji. Wydaje sig, ze na zwiazek gniewu z plcia dos¢
istotny wplyw maja teorie socjalizacji. W procesie uczenia sig, jakim jest wila-
$nie socjalizacja — od narodzin az do $mierci jednostki — czlowiek nabywa réz-
nych umiejetnosci i zdolnosci, w tym wyrazania i okazywania uczué, aby sta¢
sie cze$cia danego spoleczenstwa i kultury.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem badan w niniejszym artykule autorki uczynily natezenie gniewu i leku
u 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnoéci. Badania przeprowadzono na prébie
200 skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Kiel-
cach. Kryterium doboru grupy stanowilo orzeczenie sadu co do rodzaju przestepstwa
i wielko$ci odbywanej kary. Wiek badanej grupy wynosit 20-60 lat. Grupy dobrano
homogenicznie pod wzgledem wieku, rodzaju popelnionego przestepstwa, jako ze te
czynniki w istotny sposéb modyfikuja wynik.

Celem artykulu jest ukazanie réznic w natezeniu gniewu i leku pomiedzy skazany-
mi kobietami a skazanymi mezczyznami. Przyjeto nastepujaca hipoteze: Istniejq rézni-
ce w zakresie poczucia gniewu i natezenia legku pomiedzy skazanymi kobietami a mezczy-
znami. Skazane kobiety ujawniajq wyzsze natezenie gniewu i wyzszq wrazliwosé na opinig
publiczng. W celu weryfikacji hipotezy postuzono sie autorskimi narzedziami — Skalg
lekéw spotecznych oraz Skala Ekspresji Gniewu.

Przyjeta w pracy hipoteza: Istniejq roznice w zakresie poczucia gniewu i natezenia leku
pomigdzy skazanymi kobietami a mezczyznami. Skazane kobiety ujawniajq wyzsze nate-
Zenie gniewu i wyzszq wrazliwos¢ na opinig publiczng mierzong skalg lekéw spolecznych
niz skazani mezczyzni; zostala czedciowo potwierdzona. Istnieja istotne statystycznie
réznice pomiedzy grupami skazanych mezczyzn i kobiet w zakresie natezenia gniewu.
Skazane kobiety wykazuja wyzszy poziom poczucia gniewu niz skazani mezczyzni.
Z kolei w zakresie poczucia leku spolecznego, otrzymane wyniki dowodza, ze nie ma
istotnych statystycznie réznic pomiedzy skazanymi kobietami i me¢zczyznami.

SEOWA KLUCZOWE: skazane kobiety, skazani mezczyzni, lek, gniew

SUMMARY

The focus of the authors’ research in this article is the intensity of anger and anxiety
in people serving a custodial sentence. The study was conducted on a sample of 200
convicts serving prison sentences in the Detention Centre in Kielce. The criterion for
selecting the group was the court’s decision on the type of crime and the size of the
punishment. The age of the study group was 20-60 years. The groups were selected
homogeneously in terms of age, type of crime committed, as these factors significantly
modify the outcome.

The aim of this article is to show the differences in the intensity of anger and
anxiety between female and male convicts. The following hypothesis was adopted:
there are differences in feelings of anger and anxiety intensity between female and
male convicts. Convicted women reveal higher levels of anger and higher sensitivity
to public opinion. In order to verify the hypothesis, original tools were used, i.e. The
Social Fear Scale and the Anger Expression Scale.
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Hypothesis adopted in the study: There are differences in feelings of anger and
anxiety between convicted women and men. Convicted women reveal higher anger
intensity and higher sensitivity to public opinion as measured by the social anxiety
scale than convicted men; was partially confirmed. According to the results, there are
statistically significant differences between groups of convicted men and women in
the intensity of anger. Convicted women show higher levels of feelings of anger than
convicted men. On the other hand, in terms of feelings of social anxiety, the results
obtained show that there are no statistically significant differences between male and
female convicts.

KEYWORDS: convicted women, convicted men, fear, anger
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