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Wolontariat w pandemii to zagadnienie niezwykle istotnie społecznie, gdyż 
tworzony jest przez „ludzi z pasją oddających się pracy na rzecz innych i realizu-
jących sensowne i pożyteczne zadania” (Kotlarska-Michalska 2018, s. 32). Pan-
demia COVID-19 wpłynęła ogromnie na nasze codzienne życie. Miała zasięg 
zarówno globalny, jak i lokalny, dotykając przy tym wszystkie grupy wiekowe, 
społeczne i zawodowe. Znaczna grupa osób potrzebowała różnych form pomo-
cy i wsparcia w tym trudnym czasie. Badania pilotażowe zaprezentowane przez 
autora artykułu skupione były na funkcjonowaniu wolontariuszy i organizacji 
społecznych w czasie pandemii, identyfikując również trudności i sposoby ra-
dzenia sobie z  lękiem. Wnioski z zaprezentowanych badań są istotne dla roz-
woju pracy wolontariuszy i organizacji społecznych w okresie pandemii, gdyż 
promują codzienną solidarność i zmieniający się styl wolontariatu. 
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Volunteering during a  pandemic is an extremely socially important issue, 
because it is created by ,,people passionately devoted to working for others 
and carrying out meaningful and useful tasks” (Kotlarska-Michalska 2018,  
p. 32). The COVID-19 pandemic has had a  huge impact on our daily lives. 
It had both global and local reach, touching all age, social and  professional 
groups. A significant group of people needed various forms of help and support 
during this difficult time. The pilot research presented by the author focused 
on the functioning of volunteers and social organizations during the pandemic, 
also identifying difficulties and ways of dealing with anxiety. The conclusions 
from the presented research are important for the development of the work 
of volunteers and social organizations during the pandemic, because they pro-
moted very day solidarity and the changing style of volunteering. 
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