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VWprowadzenie, czyli o edukacji w rodzinie

Edukacja wigkszosci dzieci w wieku przedszkolnym odbywa sie
w dwodch rodzajach srodowisk. Sa to dom rodzinny oraz przedszkole. Ze
wzgledu na fakt, iz w okresie pandemii COVID-19 nie wszystkie dzieci
uczeszczaly regularnie na zajecia zorganizowane w przedszkolu, wlasny
dom i zwigzani z nim ludzie stali si¢ najwazniejszym otoczeniem wspie-
rajacym edukacje dziecka w tym wieku. Sytuacje edukacyjne znacza-
ce w $rodowisku domowym to przede wszystkim sytuacje codzienne,
w ktoérych dziecko kontaktujac sie i wspolpracujac z rodzicem, zdobywa
nowa wiedze i umiejetnosci (Moliniska, Ratajczyk 2014, s. 39).

Naturalne $rodowisko edukacyjne dzieci w wieku przedszkolnym
tworza najblizsi ludzie — rodzice. Rodzice w oczach kilkulatka s3 au-
torytetami w wielu dziedzinach. Czesto wlasnie do nich dzieci kieruja
pytania, ktére w wieku przedszkolnym s3 podstawowym i bardzo eko-
nomicznym sposobem zdobywania wiedzy. Dzieci pytaja i, co szczegdl-
nie istotne, zastanawiaja si¢ nad tym, co uslysza. Ten wysilek intelektu-
alny inwestowany przez kilkulatki w zrozumienie i utworzenie koncepcji
omawianych zjawisk jest konieczny w procesie rozwoju myslenia (tamze,
s. 48). Zatem rodzice, chcac edukowac dziecko w wieku przedszkolnym,
musza odpowiada¢ na jego pytania oraz zacheca¢ do rozmowy, wyraza-
nia wlasnego zdania.

Rola rodzicéw jako oséb wspierajacych edukacje dziecka w wieku
przedszkolnym ulegla nieco zmianie w czasie pandemii COVID-19. Byla
to sytuacja nowa, trudna. Wymagata zatem szczegdlnych dzialan, maja-
cych ulatwi¢ dziecku zrozumienie otaczajacej je rzeczywisto$ci. Specjal-
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nego znaczenia nabrato tu zbudowanie mu poczucia bezpieczenstwa, tak aby
miato pewno$¢ bycia wspieranym w sytuacji nowej, trudnej, w tym zaskakuja-
cej, naglej, niejasnej, z duzym tadunkiem emocji innych ludzi. Waznym zada-
niem rodzicéw dziecka w wieku przedszkolnym jest uczenie go poruszania sie
w przestrzeni nie tylko domowej, przedszkolnej, ale réwniez w otaczajacym go
$wiecie fizycznym i spolecznym. Dotyczy to znajomosci tradycji, zwyczajow
i codziennych rytualéw, ale rowniez biezacych kwestii spotecznych.

W okresie pandemii COVID-19 nauczyciele przedszkolni oczekiwali, aby
rodzice pomagali im w opanowaniu przez dzieci kompetencji kluczowych, ta-
kich jak zaufanie do $wiata, siebie i innych ludzi oraz dali poczucie, ze s3 one
w stanie sprosta¢ réznym zadaniom, a $wiat i inni ludzie beda je wspieraé w re-
alizacji ich zamierzen (Matejczuk 2014, s. 27). Wypelnianie przez rodzicow
takich oczekiwan nauczycieli czgsto budowalo frustracje wszystkich zaintere-
sowanych stron. S jednak zajecia, do ktérych nauczyciele powinni zacheca¢
rodzicéw, bowiem wspieraja edukacje przedszkolna i buduja zwiazek miedzy
rodzicami a dzieckiem. Glo$ne czytanie bajek dziecku jest niewatpliwie takim
sposobem spedzania czasu, kiedy rodzice staja si¢ w sposéb naturalny nauczy-
cielami wspierajacymi edukacje przedszkolng dziecka (Murawska 2014, 5. 27).

Do refleksji, czyli o korzysciach gtosnego czytania bajek dziecku przez rodzica

Bajki i dzieci s3 jak jajka i bekon. Ich zwiazek jest nierozlaczny. Na catym
$wiecie, po$rod wielu réznorodnych kultur i sposobéw zycia, glo$ne czytanie
bajek przez rodzica przyciaga publiczno$¢ zlozona z zastuchanych i zachwyco-
nych dzieci (Brett 2011b,s. 11).

Istniejg uzasadnione podstawy takiego stanu rzeczy. Glosne czytanie bajek
dziecku przez rodzica:

« daje okazje do poznania $wiata; gdy dziecko zaczyna stawia¢ pytania doty-

czace tekstu, rodzice majg okazje, by ten obraz $wiata rozwijaé, poszerzad;

« wzbogaca, rozbudowuje stownik dziecka; wprowadza nowe stownictwo

do slownika biernego dziecka, ktére z czasem pojawi si¢ w stowniku
czynnym;

« jest okazja do ksztalcenia jezyka méwionego dziecka; czytanie dziecku

stanie si¢ podstawa do opowiadania przez nie zaslyszanych tekstow;

- inspiruje wyobraznie, stanowi podstawe ujawniania sie¢ mozliwosci twor-

czych dziecka;

« angazuje emocjonalnie, umozliwia wspdlna interpretacje zachowan in-

nych i uczenie si¢ reagowania na wywolane emocje; jest to okazja do po-
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znania wlasnego dziecka, $ledzenia jego wrazliwosci i wspierania jego
rozwoju emocjonalnego;

« daje okazje do ksztaltowania systemu warto$ci dziecka;

« jestto sytuacja, w czasie ktorej dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa;
doswiadczenie bliskosci w czasie wspolnego czytania moze by¢ tym, cze-
go dziecko najbardziej oczekuje;

« motywuje do nauki czytania, czesto inicjuje moment samodzielnego
podjecia czytania; dobra atmosfera, w jakiej przebiega wspdlne czytanie,
i poczucie bezpieczenstwa zrodzone w kontakcie z rodzicami daja dziec-
ku odwage do podjecia proby czytania;

« stanowi wzdr dobrego, poprawnego czytania; w czasie nauki czytania,
gdy dziecko $ledzi tekst, pozwala wigza¢ wzér graficzny wyrazu z jego od-
powiednikiem fonetycznym (Murawska 2014, s. 28).

Gloéne czytanie bajek dziecku przez rodzica, z interesujaca, Zzywa modulacja
glosu, tworzy niewatpliwie atmosfere pelng ciepla i milosci. Chwile spedzone
z wlasnym rodzicem w czasie glosnego czytania bajek zostaja w pamieci na cale
zycie, zaréwno dla dziecka, jak i rodzica. Buduja one nie tylko wigzi emocjo-
nalne i poczucie bezpieczenstwa, lecz réwniez maja znaczenie dla rozwoju po-
znawczego dziecka. Dziecko, stuchajac, poznaje $wiat, wzbogaca stownictwo,
rozwija wyobraznie oraz umiejetnos¢ prawidlowego wypowiadania sie. Ponad-
to pojawia si¢ mozliwo$¢ kodowania prawidlowych wzorcéw akustycznych
glosek systemu fonetycznego jezyka polskiego.

Wielostronne oddzialywanie bajki na dziecko obejmuje jego potrzeby
emocjonalno-poznawcze (potrzeba bezpieczeristwa, zabawy, poznania $wiata
i siebie samego); warto$ci edukacyjne (wzbogacanie stownika biernego, ksztat-
cenie jezyka méwionego, rozwdj wyobrazni, moralnosci i systemu wartosci);
warto$ci terapeutyczne (redukcja leku). Bajki sa zatem wspaniatym narzedziem
w wychowaniu dziecka. Stanowia plaszczyzne do rozméw na wazne tematy,
na ktére z powodu codziennych obowiazkéw rodzice czgsto nie maja czasu lub
po prostu nie wiedzg, w jaki sposdb uczynic to bezpiecznie.

Czarodziejskie stowo, czyli o terapeutycznej mocy bajki

Zycie jest pelne rozmaitych niebezpieczenstw, przed ktérymi pragniemy
ustrzec najmlodszych. Nie zawsze jednak rodzice potrafia rozmawiac ze swo-
imi dzie¢mi na trudne tematy. W jaki sposob, bowiem uprzedzic je, ze sa ludzie,
ktorzy maja zle zamiary, ze na zycie oprocz radosci i zabawy sktadaja sie takze
smutki i choroby? Na pewno nie przemilczeniem. Nieoceniong pomoca moga
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okaza¢ sie bajki terapeutyczne, ktore dzigki symbolicznej warstwie tekstowej,
w subtelny oraz przystepny dla dzieci sposdb, ukazuja otaczajacy $wiat, tym
samym przygotowujac do realnego zycia (Walczak-Klimek 2021, s. 7). Sfor-
mulowanie ,terapeutyczne” oznacza charakterystyczne cechy tych bajek, jak
réwniez podporzadkowane cele (Matyjas 2021, s. 110).

Czym jest przemoc, milo$¢, zazdrosé, adopcja, $mieré, koronawirus? Wspol-
ne czytanie stwarza bezpieczna przestrzen do bycia razem. Znaczace dzialanie
terapeutyczne ma juz samo spedzanie czasu z rodzicami. Niezaleznie od tego,
jaki temat porusza bajka, dziecko doznaje uczucia przyjemnej, uspokajajacej
bliskosci z jednym z rodzicéw. Tre$¢ bajki pomaga mu w pokonywaniu réznych
trudnych sytuacji, a jednocze$nie wzmacnia wi¢z pomiedzy dzieckiem a rodzi-
cem, ktéra sama w sobie jest poteznym zrddlem poczucia bezpieczenstwa.

Bajki terapeutyczne to utwory adresowane do dzieci, gléwnie w wieku od
4 do 9 lat, w ktérych $wiat jest widziany z dzieciecej perspektywy. Pomimo ze
nierzadko wystepuja tu czarodziejskie postacie, to nie magia pomaga rozwia-
zywa¢ trudne sytuacje (Molicka 2002, s. 153). Bajki terapeutyczne poruszaja
zagadnienia i problemy istotne dla dziecka, trudne dla niego emocjonalnie, ta-
kie jak na przykltad pierwsze dni w przedszkolu, sytuacja zawstydzenia, wizyta
u lekarza, walka z choroba. Ilustruja rézne sposoby myslenia o nieprzyjemnych
wydarzeniach oraz strategie dzialania (Chamera-Nowak, Ippoldt 2015, s. 18).
Zawieraja wzory do nasladowania, nazywania emocji oraz zaznajamiaja z moz-
liwo$ciami radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu. Utwory te pomagaja
dzieciom w radzeniu sobie ze zwyklymi, codziennymi problemami. Szczeg6l-
nie potrzebne s3 dzieciom cechujacym sie gotowoscia do reagowania lekiem,
ktore czesciej niz inne wymagaja pomocy i ochrony.

Terapeutyczna funkcja bajki polega na redukgji leku u dziecka poprzez do-
starczenie wiedzy o przedmiotach, zdarzeniach, osobach wywolujacych Ik, jak
réwniez o sposobach dzialania w sytuacjach trudnych (Molicka 2011, s. 222~
224). Czytanie o przezyciach kogo$ podobnego do nas, na przyklad dziecka,
ktore choruje, ma podobne leki i nadzieje, umozliwia do$wiadczenie zacho-
wan innych i uczenie si¢ reagowania na wywolane emocje. Pozwala bez obaw
spojrze¢ na swoje problemy i uczy, jak pomaga¢ samemu sobie w stresujacych
sytuacjach. Poczucie bezpieczenistwa wyplywajace z faktu, ze jaka$ sytuacja nie
zdarzyla si¢ nam, tylko komus$ innemu, sprawia, ze mozemy sie¢ do niej zblizy¢,
zrozumie¢ zar6wno ja sama, jak i towarzyszace jej uczucia.

Terapeutyczna moc plynaca z bajek stala si¢ niewatpliwie przydatna w okre-
sie pandemii COVID-19. Bajki tworzone po to, aby uczyni¢ $wiat bardziej
zrozumialym, dostarczaja wiedzy o zdarzeniach wywolujacych lek. Tworczo
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rozwijaja, pomagaja w procesie dorastania do zrozumienia otoczenia. Baj-
ki przypinaja skrzydla do ramion i pozwalajg oderwa¢ sie od rzeczywistosci,
a pozniej jak z lotu ptaka zobaczy¢ swoje problemy wpisane w losy bohateréw
i znalez¢ zasoby w skarbnicy bajki, skuteczne sposoby radzenia sobie. Stanowia
pomoc w samodzielnym i tworczym radzeniu sobie w §wiecie.

Bajki dla terapii odkryt Bruno Bettelheim (1985), gloszacy poglad, ze zawie-
raja one klucz do poznania psychiki dziecka. Pomagaja dzieciom w uporaniu
sie z réznymi lekami i wewnetrznymi konfliktami, ktdre staja sie ich udzialem
w trakcie dziecinstwa. Ich terapeutyczna funkcja mozliwa jest z nastepujacych
powodow:

« 0swajaja z sytuacja zagrozenia, tym samym daja poczucie bezpieczen-

stwa, sprawowania kontroli i pokonywania trudno$ci;

« pozwalaja na kompensowanie niezaspokojonych potrzeb, tym samym

obnizajg napigcie;

o rozwijaja myslenie zyczeniowe, tym samym stymuluja marzenia;

« buduja nadzieje i optymizm, tym samym daja sile do dziatania (Chame-

ra-Nowak, Ippoldt 2015, s. 15).

Zaplanowane dziafanie, czyli o procesie badawczym

W czasie zmiany formy organizacyjnej prowadzenia ¢wiczenn w semestrze
zimowym roku akademickiego 2021/2022 z przedmiotu pedagogika przed-
szkolna, ze stacjonarnego na zdalny, w celu ograniczenia szerzenia wirusa
SARS-CoV-2, zaproponowalam dwém grupom studentéw pierwszego roku
pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej Uniwersytetu Warminisko-Mazur-
skiego w Olsztynie napisanie bajki na temat koronawirusa dla S-letniego dziec-
ka. Prawie wszyscy uczestnicy ¢wiczent wykonali zadanie, powstalo 47 bajek.
Co jest niezwykle pokrzepiajace, poniewaz to ¢wiczenie bylo dodatkowe i nie
byto za nie zadnej gratyfikacji. Ponadto nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ zwia-
zana z pisaniem bajek miala miejsce w momencie znacznego wzrostu liczby
zakazeni koronawirusem, co mogto u samych studentéw wzmozy¢ refleksyj-
noé¢ na temat zagrozenia oraz sposobow radzenia sobie z nim.

Zastalam wigc Zrédla wtérne — zbiory danych, bedace materialnymi §ladami
studenckiej dziatalnosci. Zrédla wtérne to teksty 47 bajek, ktére niosa ze soba
przekaz. Aby go odczyta¢, zastosowatam jakosciowa metode zbierania danych
w postaci przeszukiwania zrédet wtérnych (Rubacha 2016, s. 157-164) i sfor-
mulowalam cel badan, dotyczacy nie 0s6b badanych, lecz tego, co moze sie
znalez¢ w tekscie. Bajki potraktowalam jako jednostki analizy. Celem badania
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stala sie w szczegodlnosci identyfikacja, analiza i interpretacja kluczowych ele-
mentéw napisanych przez studentéw bajek. Aby go zrealizowa¢, material pod-
dalam analizie zgodnie z zasadami jako$ciowej metody analizy danych (tamze,
s. 260-300). Analiza materialu badawczego zostala dokonana ze wzgledu
na kryterium: tre$¢ bajek (identyfikacja, analiza i interpretacja kluczowych
elementéw napisanych przez studentéw bajek). Dane zebrane w toku prze-
szukiwania bajek (po pierwszym ich przeczytaniu i uchwyceniu tego, o czym
s3) podzielitam na fragmenty, ktérym przypisalam wylaniajace sie z nich kody.
Procedura kodowania, polegajaca na nadawaniu nazw/etykiet fragmentom tek-
stu, umozliwila wygenerowanie kategorii istotnych dla celu badan.

Przyjecie uzasadnionego literatura przedmiotu zalozenia, ze stosowanie ba-
jek terapeutycznych pozwoli rodzicom otworzy¢ przed dzieckiem nowe moz-
liwosci radzenia sobie z sytuacja trudna, jaka jest pandemia COVID-19, stato
sie podstawa do realizacji powyzszego zadania. Przyszli nauczyciele stworzyli
utwory odpowiadajace na aktualne kwestie spoleczne. Sa to utwory, ktére moga
wykorzysta¢ rodzice w okresie pandemii do rozwijania kompetencji kluczowych
swojego dziecka, takich jak budowanie zaufania do $wiata, siebie i innych ludzi
oraz poczucia, ze jest sie w stanie sprosta¢ réznym zadaniom, ktére pomoga nie
tylko dzieciom, ale réwniez rodzicom. Dzieki nim rodzice wejda w $wiat dzieci,
a dzieci zrozumieja $wiat doroslych. Napisanie bajki studenci traktowali zatem
jako tworzenie narzedzia wspierajacego edukacje dziecka w wieku przedszkol-
nym w jego naturalnym rodowisku — w rodzinie.

Wytonione kategorie, czyli o wynikach badan

Analiza i interpretacja uzyskanego materialu empirycznego pozwolita na do-
konanie intersujacych ustalen.. Procedura kodowania tekstu 47 bajek data pod-
stawe do wyrdznienia S kluczowych elementéw (kategorii) napisanych przez
studentéw opowiesci.

Bohater o cechach dziecka

Sposréd 47 bajek w 68% (32 bajki) gléwny bohater to dziecko w wieku
przedszkolnym, ktore boryka sie z problemem koronawirusa. Bohater ten znaj-
duje sposdb na zrozumienie i rozwigzanie napotkanych trudnosci. Wybér bo-
hatera, ktéry jest podobny do dziecka (stuchacza utworu), pomaga w procesie
identyfikacji. Przezywanie probleméw, przez mechanizm identyfikowania sie
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z gléwnym bohaterem bajki, umozliwia roztadowanie wlasnych napie¢, pogo-
dzenie si¢ z trudno$ciami i nazwanie ich. Mimo, ze zdarzenie odbywa si¢ nie-
jako obok, w $wiecie fikcji literackiej, to pozwala zrozumie¢ dziecku to, co tkwi
bezposrednio w nim samym. Identyfikacja daje szereg gratyfikacji w postaci
zastepczego zaspokojenia potrzeb, ksztaltowania pozytywnego obrazu siebie,
buduje wiedz¢ przyjmowang jako wlasna, a to wzmacnia dziecko wewnetrznie
i redukuje jego lek.

Oproécz bohateréw z realnego zycia w bajkach w role gléwnego bohatera
weielaly sie postacie fantastyczne (17% — 8 bajek) lub ze $wiata przyrody (15%
— 7 bajek). Osobowos¢ tych postaci wydaje sie by¢ zblizona do cech psychofi-
zycznych przedszkolaka, co sprzyja utozsamianiu si¢ stuchacza utworu z glow-
nym bohaterem. Stymuluje empati¢, wspotbrzmienie emocjonalne wobec
tego, co czuja. Gléwny bohater przybral role fantastyczna w postaci: przyjaciel
Zdréwko, maly Swirus, smok Koronek, Przybysz nie z tej ziemi, maly Stworek,
smok Bazyliszek, kumpel Orest, kosmita Glutek. Ze $wiata przyrody spotka¢
mozna zwierzeta takie jak: mis, zajaczek, $winka, niedzwiadek, kréliczek, hipo-
potam, prosiaczek.

Personifikacja zagrozenia

W ponad polowie bajek (51%) wirus nie pojawil sie wprost, jako wirus
SARS-CoV-2. W 24 bajkach zastosowano srodki stylistyczne, ktére pozwolily
w sugestywny i oryginalny sposéb wyrazi¢ mysli i uczucia autoréw utworéw.
Zastosowano w szczegolnosci mechanizm personifikacji zagrozenia, mozna
rowniez odnalez¢ pojedyncze przyklady mechanizmu animizacji. Wirus przy-
bratl postaé: krél (12 bajek), postaé fantastyczna (10 bajek), zwierze (1 bajka),
rodlina (1 bajka). Te wyniki s3 spéjne z doniesieniami z badar nad bajkami
o koronawirusie, jako metodzie radzenia sobie z lekiem przez mlodych doro-
stych, ktorymi kierowala na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskie-
go Katarzyna Schier (2021). Tam w 63% bajek wirus nie pojawil sie wprost.

Przedstawienie wirusa w postaci ludzkiej utatwia dziecku (stuchaczowi utwo-
ru) poradzenie sobie z lekiem, wirus staje si¢ przez to jakby bardziej zwyczajny.
I ta zwyczajnos¢ lagodzi lek. Nadanie wirusowi ksztaltu i cech ludzkich sprawia,
ze staje sie on bardziej konkretny, blizszy. Ponadto nalezy podkresli¢, ze postacie
fantastyczne, w ktdre wciela sie wirus, rowniez majg cechy ludzkie. Wydaje sie
rowniez, ze zdecydowanie trudniej stawa¢ do walki z mikroskopijnym wirusem,
ktéry ogarnia caly $wiat, by¢ moze dlatego wielu autoréw bajek zdecydowalo
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sie na zabieg personifikacji zagrozenia. Co wiecej, uosobienie jest naturalnym
zabiegiem wpisanym w rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym. Do zabiegow
stownych z uzyciem personifikacji zach¢camy dzieci od najmlodszych lat, np.
w Wigilie, twierdzac, ze to wlasnie tego dnia zwierzeta méwia ludzkim glosem.

Dychotomiczny podziat $wiata

Postacie w wszystkich przeanalizowanych utworach (47 bajek) s3 jedno-
znacznie okreslone: albo dobre, albo zle. Podzial $wiata na dobry i zly umozliwia
dzieciom dostrzezenie faktu, ze ludzie moga by¢ dobrzy i 7li, co pozwala na bar-
dziej racjonalng oceng zachowania innych (Molicka 2011). Dwoisto$¢ natury
ludzkiej w przeanalizowanych bajkach jest przedstawiona w przeciwstawnych
osobowosciach bohateréw, np. mily i przyjazny mi$ kontra zte kuleczki, zwane
koronawirusem, energiczna i wesola Kasia kontra zly krél Covidoslaw, czy tez
madry przyjaciel Zdréwko kontra bardzo niegrzeczny koronawirus. Ponadto
od poczatku wiadomo, kto jest dobry, a kto zly.

Walka dobra ze zlem wzrusza dziecko i powoduje jego identyfikacje z boha-
terem pozytywnym. W procesie tej identyfikacji dziecko przechodzi wszystkie
koleje losu z pozytywnym bohaterem i cieszy si¢ wraz z nim, gdy ten odnosi
zwyciestwo. Dzigki temu przezywa sens terapeutyczny bajki, przyswaja okre-
slone normy postepowania, staje si¢ wrazliwe na krzywde i niesprawiedliwo$¢,
zyskuje wiare w siebie, we wlasne mozliwosci, uczy si¢ dotrzymywac slowa,
wywiazywac z przyjetych zobowiazan, pomaga¢ innym, gdy zajdzie taka po-
trzeba, wzmacnia przekonanie w dobro¢ i sprawiedliwo$¢, stajac si¢ bogatszym
wewnetrznie czlowiekiem.

Sprawiedliwy $wiat

W 83% przenalizowanych utworéw (39 bajek) gléwny bohater, postugujac
sie okreslonym repertuarem zachowan, pokonuje problem. Schemat tych ba-
jek jest prosty i zrozumialy, oparty na sprawiedliwych zasadach. Ponadto niesie
ze soba edukacyjne przeslanie. Dziecko zdobywa do$wiadczenie przez $wiat
bajkowy, gdzie uczy sie, jakie wzory zachowania nalezy zastosowa¢, rozszerza
swoja samo$wiadomo$¢, co sprzyja uczeniu si¢ zachowania w sytuacji trudnej
(Molicka 2002 ). Autorzy bajek rozszerzyli mozliwy repertuar zachowan dziec-
ka (stuchacza utworu). Wskazali sposoby pokonania problemu, ktére niczym
dobre uczynki przyczyniaja sie do zwycigstwa. Przedstawiony przez nich $wiat
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jest sprawiedliwy i rzadzony jednoznacznymi regulami. Dobre czyny spotyka
nagroda — okre$lone zachowania pokonuja wirusa. Ponadto walka z koronawi-
rusem odbywa si¢ w spos6b mozliwy, realny, a nie za pomocg czarodziejskiej
r6zdzki badz magicznego eliksiru.

Podtrzymywaniu wiary w sprawiedliwy $wiat postuzyl réwniez mechanizm
nadawania przyczynowoséci pandemii COVID-19. Kto$ zawinil, wiec pono-
si kare. W 43% utworéw (20 bajek) pojawila si¢ hipoteza na temat przyczyn
powstania pandemii. Koronawirus pojawit sie, jako: wynik zlego zachowania
ludzi (8 bajek), przypadek (6 bajek), laboratoryjny eksperyment (6 bajek).

Happy end

Blisko 90% przeanalizowanych bajek konczy sie pozytywnie. Wydaje sie,
ze jest to zwiagzane z checig autoréw utwordw, aby dziecko uwierzylo w mozli-
wosci powodzenia i szczgéliwego rozwiazania problemu. Wiara taka potrzebna
jest, aby pomoc pokonad trudnosci i osiagnac sukcesy. Postawa gléwnego bo-
hatera, ktoremu udaje sie przezwyciezy¢ problem, moze stanowi¢ dla dziecka
pozytywny wzorzec. Daje nadzieje, ze jesli kto§ umie sobie z czyms$ poradzi¢, to
moze i dziecko tez to potrafi (Molicka 2011). Tym bardziej, ze gléwny bohater
to posta¢ czesto podobna do odbiorcy bajki.

Szczedliwe zakonczenie daje rados¢, zadowolenie, buduje nadzieje, dodaje
wiary w siebie, a tym samym buduje zasoby wlasne dziecka. Happy end w ana-
lizowanych bajkach jest rézny, oznacza zakonczenie epidemii, pokonanie wi-
rusa, zdjecie kary. Ponadto warto doda¢, ze utwory, ktérym nie towarzyszylo
pozytywne zakoriczenie, wcale nie konczyly sie Zle, one zwyczajnie nie mialy
zakoniczenia (S bajek).

Zakonczenie, czyli o bajkach, dzieciach i rodzicach

Dzieci wygladaja podobnie jak dorosli. Maja usta, uszy, nosy, nogi, rece.
Moéwia tym samym jezykiem. Nietrudno, zatem przyja¢ zalozenie, ze mysla tak
jak dorogli. Ale tak nie jest. Wigkszo$¢ z rodzicéw przekonuje sie o tym, kiedy
kilkulatkowi prébuje sie co$ cierpliwie i racjonalnie wytlumaczy¢. Niezalez-
nie od tego, jak niepodwazalne s3 jego argumenty, nie jest wstanie przekona¢
przedszkolaka, ze pod jego 6zkiem nie ma potwora. Pomocg stuza tu bajki
(Brett 2011a, s. 24). Kiedy chcemy, aby dziecko w wieku przedszkolnym co$
zrozumialo, warto zrobi¢ to w jezyku, ktéry $wietnie rozumie i ktéry najlepiej
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do niego przemawia — w jezyku wyobrazni. Wyobraznia i zwigzana z nia sytu-
acja ,na niby” staja si¢ swoistym azylem dla przezywania sytuacji problemo-
wej przez dziecko.

Majac na uwadze rozwdj emocjonalny wlasnego dziecka, jego dobre rozumie-
nie siebie samego i otaczajacego $wiata, warto zadbac o kontakt dziecka z bajka.
Na pewno moze ona pomdc w nauce jezyka uczu¢ i bycia razem w rodzinie.

Bajki terapeutyczne, napisane przez przyszlych nauczycieli, to historie nie-
zwykle, $wiadomie tak skonstruowane i napisane, by dzieci odnajdywaly w nich
czastke siebie, swoich uczué, emocji, konkretnych probleméw, z ktérymi sie bo-
rykaly w czasie pandemii COVID-19. Gléwny bohater przypomina ich samych,
a wirus, nierzadko przedstawiony w postaci ludzkiej, jest mozliwy do pokonania.

Dzieci moga utozsamic si¢ z bohaterem i przezy¢ z nim dang historie, po-
zostajac jednocze$nie w bezpiecznym miejscu — w domu, w ramionach mamy
lub taty. Przeanalizowane bajki maja aspekt edukacyjny. Zawieraja wiele wska-
z6wek, co mozna zrobi¢, aby poradzi¢ sobie z problemem. Te wskazéwki to nie
tylko podpowiedzi dla dziecka, ale takze wskazéwki dla rodzica w ttumaczeniu
niezrozumiatych dla dziecka zjawisk.

Sposréd wielu gatunkéw literackich bajki zajmuja wyjatkowe miejsce w li-
teraturze, a ich rola w rozwoju dzieci jest wlasciwie nie do zastapienia. Bajki
to najblizsze dziecku utwory, w ktérych $wiat realny miesza si¢ z fantastycz-
nym i razem tworza zrozumiala rzeczywistos¢. Wedrowki po wyimaginowa-
nych krainach sa Zrédtem zyciowej wiedzy oraz pretekstem do rozméw i po-
szukiwan odpowiedzi na nurtujace dzieci pytania. Bajki zapewniaja rodzicom
proste i naturalne narzedzie pracy edukacyjnej. Dodaja rodzicom sily, a ich
rosnaca pewnos¢ siebie oddziatuje réwniez na dziecko. Bajki sa pomostem po-
miedzy przestraszonym dzieckiem, a rodzicem, ktory chce pomdc, ale czasem
nie wie jak.

BIBLIOGRAFIA

Bettelheim B. (1985), Cudowne i pozyteczne. O znaczeniu i wartosciach basni, War-
szawa: Wydawnictwo W.A.B.

Brett D. (2011a), Bajki, ktére leczg, czes¢ 1, Gdansk: Gdarniskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne.

Brett D. (2011b), Bajki, ktére leczq, czeéé 2, Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne.

Chamera-Nowak A., Ippoldt L. (2015), Bajka jak lekarstwo, Warszawa: Wydawnic-
two Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich.



Czarodziejskie stowo w czasach pandemii. Bajki, dzieci i rodzice 179

Matejczuk J. (2014), Opicka i wychowanie. Wick przedszkolny, Warszawa: Wydaw-
nictwo Instytutu Badaii Edukacyjnych.

Matyjas B. (2021), Znaczenie bajkoterapii w okresie dziecitistwa w opinii nauczycie-
li przedszkola, ,Studia Pedagogiczne. Problemy spoleczne, edukacyjne i arty-
styczne”, doi: 10.25951/4668.

Molicka M. (2002), Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.

Molicka M. (2011), Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany
rozumienia Swiata spolecznego i siebie, Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

Molinska M., Ratajczyk A. (2014), Edukacja przedszkolna, Warszawa: Wydawnic-
two Instytutu Badan Edukacyjnych.

Murawska B. (2014), Edukacja wczesnoszkolna, Warszawa: Wydawnictwo Instytu-
tu Badan Edukacyjnych.

Rubacha K. (2016), Metodologia badasi nad edukacjq, Warszawa: Wydawnictwo
Editions Spotkania Spoélka.

Schier K. (2021), Bajki o koronawirusie, Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, https://covid.psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/50/2021/03/
Raport_bajki_o_koronawirusie.pdf(dostep: 20.12.2021 r).

Walczak-Klimek M. (2021), Nie znam cig i inne bajki profilaktyczne, Krakéw: Wy-
dawnictwo Impuls.

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule przyjeto uzasadnione literatura przedmiotu zalozenie, ze
stosowanie bajek pozwoli rodzicom otworzy¢ przed dzieckiem nowe mozliwosci ra-
dzenia sobie z sytuacja trudng, jaka stala sie pandemia COVID-19. Stanowilo ono
podstawe do realizacji zadania badawczego. Przyszli nauczyciele, studenci pedagogii
przedszkolnej i wezesnoszkolnej Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie,
stworzyli 47 bajek o koronawirusie. W dyspozycji bodzca pisarskiego zawarta byla
preferencja dotyczaca odbiorcy utworu — piecioletniego dziecka. Bajki potraktowano
jako jednostki analizy. Celem badania stata sie w szczegdlnosci identyfikacja, analiza
iinterpretacja kluczowych elementéw napisanych przez studentéw bajek. Aby go zre-
alizowa¢, material poddano analizie zgodnie z zasadami jako$ciowej metody analizy
danych. Procedura kodowania tekstu 47 bajek dala podstawe do wyrdznienia 5 klu-
czowych kategorii analizy i interpretacji napisanych przez studentéw bajek. Sa nimi:
bohater o cechach dziecka, personifikacja zagrozenia, dychotomiczny podzial $wiata,
sprawiedliwy $wiat, happy end.

SEOWA KLUCZOWE: bajka, bajka terapeutyczna, dziecko przedszkolne, pandemia
COVID-19, rodzina
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SUMMARY

This article adopts the assumption, justified by the literature on the subject, that
the use of fairy tales will allow parents to open up new opportunities for their children
to cope with a difficult situation, such as the COVID-19 pandemic. It became the
basis for the implementation of the research task. Future teachers, students of the
preschool and early childhood education at the University of Warmia and Mazury in
Olsztyn, created 47 fairy tales about the coronavirus. The writing stimulus included
a preference for the recipient of the work — a S-year-old child. Fairy tales were treated
as units of analysis. The aim of the study was to identify, analyze and interpret the
key elements of fairy tales written by students. In order to implement it, the material
was analyzed in accordance with the principles of the qualitative data analysis method.
The procedure of coding the text of 47 fairy tales gave the basis for the distinction of
S key categories of analysis and interpretation of fairy tales written by students. They
are: a main character with the characteristics of a child, a personification of a threat,
a dichotomous division of the world, a fair world, a happy ending.

KEYWORDS: COVID-19 pandemic, fairy tale, family, preschool child, therapeutic
fairy tale
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