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Wprowadzenie

Patrzac z pewnym dystansem na dwa lata pandemii COVID-19? (nie
bez obawy o jej dalsze ataki), trudno jest znalez¢ obszar zycia, ktéry pod
jej wplywem nie ulegt zmianie. Pamigtamy jeszcze wyraznie, Ze w za-
sadzie z dnia na dzien pojawila si¢ koniecznos$¢ przystosowania do no-
wych, nieznanych wcze$niej warunkéw. Edukacja, jak wiele obszardéw
ludzkiej aktywnosci, wymagala podejmowania szybkich interwencji
oraz poszukiwania rozwigzan problemoéw pojawiajacych sie na skutek sy-
tuacji lockdownu o niespotykanym dotad zasiegu. Osoby bezposrednio
i posrednio zwiazane z edukacja odczuly bardzo wyraznie zaburzenia jej
stalej struktury i rytmu, zmiane przestrzeni i czasu, w ktorych sie odby-
wala. Maria Czerepaniak-Walczak okreslila te sytuacje jako gigantyczny
eksperyment spoleczny, w ktérym uczestnicza nauczyciele, uczniowie
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i ich rodzice oraz akademicy i studenci w kazdym zakatku $wiata (Czerepa-
niak-Walczak 2020). Osig przeobrazen edukacji w czasie pandemii stalo sie
powszechne wykorzystanie nauczania online, wprowadzane jako obowiazu-
jace rozwigzanie na skale globalng. Jednak, jak podkreslaja badacze e-learnin-
gu, wdrazane w tym czasie kryzysowe/awaryjne nauczanie zdalne (Emergency
Remote Teaching — ERT) (Hodges i in. 2020), nazywane réwniez pedagogika
pandemiczna (pandemic pedagogy) (Milman 2020) ma niewiele wspdlnego
z wypracowywanymi od lat projektami edukacji zdalnej, ktérej wysoka jakos¢é
byla wynikiem starannego projektowania i planowania zaje¢ edukacyjnych
przy uzyciu systematycznego modelu. Obok dominujacych w poczatkowe;j
fazie pandemii pytan o konkretne rozwigzania techniczne i mozliwos¢ utrzy-
mania w miare stabilnej lacznosci pomiedzy uczniami/studentami i nauczy-
cielami/wykladowcami (Doucet i in. 2020; Pyzalski 2020; Krawczyk 2020;
Dobirnska i Okdlska 2020; Winiarczyk, Warzocha 2021; Wiatr 2022) zaczely
pojawiac sie takze glosy badaczy i praktykéw zwracajace uwage na mozliwoéé
wykorzystania tych nowych doswiadczen do wprowadzenia trwalych zmian
w obszarze edukacji. Pojawil si¢ namyst nad warto$ciami edukacyjnymi no-
wych rozwiazan, wyzwaniami, jakim s3 w stanie sprostac, ale tez zagrozeniami
wynikajacymi z bezrefleksyjnego uzycia nowych projektéw udostepnionych
na masows skale.

Mozliwo$¢ ewolucji instytucji edukacyjnych dostrzegla Maria Czerepa-
niak-Walczak, ktéra zaproponowala wykorzystanie ,przymusowej iedukacji”
w ksztalceniu (2020, s. 22) jako czynnika, ktéry moze zmienié ,gramatyke
edukacji”, chociazby w zakresie organizacji pracy, gospodarowania czasem
czy dominujacej roli nauczyciela/wyktadowcy. Wymagaloby do jednak do-
kladnego rozpoznania przez badaczy treéci i obszaréw zaistnialych zmian
oraz odkrycia mechanizméw, ktére nimi rzadza. O nadziejach, ze z lekcji
pandemii zostang wyciagniete wazne wnioski, wspomina takze Oskar Szwa-
bowski. Zdaniem badacza kryzys, ktory pojawit si¢ w ramach ksztalcenia
wyzszego, mogl by¢ podstawa do odejscia od zarzadzania akademia poprzez
kontrole na rzecz wspierania samostanowigcych si¢ wspolnot badawczo-
-rozwojowych. Ale pandemia ujawnila jedynie ,mroczne” strony ksztalce-
nia i stabosci edukacyjnej normalnosci, za$ nadzieje pokladane w zmiano-
tworczej sile tego doswiadczenia nie zostaly spetnione (Szwabowski 2021).
Problematyka ta znalazla takze swoj wydzwiek w badaniach prowadzonych
przez Marte Klimowicz (2020), ktérych wyniki pozwolily na wyodrebnienie
pieciu faz radzenia sobie z kryzysem przez nauczycieli akademickich. Pro-
ces ten przebiegal od zawieszenia i chaosu, przez préby uporzadkowania
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dzialan i przeprowadzenia szkolen niezbednych do uzytkowania platform
e-learningowych, nast¢pnie wejscia w ,nowa normalno$¢” oraz czas zauwa-
zalnego przeciazenia wykladowcow, az do pogodzenia si¢ z praca w nowych
warunkach i wyciagniecia wnioskéw z tej lekcji. Ta wstepna analiza wskazuje
na fakt, ze pandemia pozostawila wyrazny $lad w edukacji akademickiej, kto-
ry wymaga poglebionych obserwacji i badan.

Niniejsze opracowanie pomyslane jest jako glos w dyskusji na temat efek-
tow kryzysowego nauczania zdalnego, réwniez tzw. efektéw dodanych, ktore
nie wynikaly bezposrednio ze stawianych celéw ksztalcenia. Punktem wyjscia
do zaplanowania badan, ktérych wyniki przedstawiono w niniejszym opraco-
waniu, byla autoewaluacja przeprowadzona przez studentéw 3 roku studiéw
licencjackich, ujawniajaca ich zaangazowanie w uczenie si¢ w warunkach
zmienionych przez epidemie COVID-19. Dzigki krytycznemu przygladaniu
sie swojemu funkcjonowaniu w czasie pandemii studenci zaczeli odkrywac,
jakie znaczenia nadaja réznym obszarom swojej edukacji, w tym wlasnej od-
powiedzialnosci za efekty studiowania (Maciejewska, Bialobrzeska 2021).
Podobne procesy ujawnila w swoich badaniach Violetta Rodek (2020), opie-
rajac sie na analizie raportéw zawierajacych autorefleksje studentéw na te-
mat ich zdalnego studiowania. Zdaniem autorki cze$¢ z dokonanych opiséw
wskazywala na rozwdj swiadomos$ci metapoznawczej studentdw, ktora jest
podstawa do autoregulacji w procesie uczenia si¢. Zatem cho¢ trudno moéwi¢
o zmianach systemowych w dydaktyce akademickiej, to istnieja przestanki,
aby dopatrywa¢ si¢ zmian w indywidualnym uczeniu si¢ studentdw, ktére zo-
staly wywolane przez wymuszong edukacje zdalng. Do blizszego przyjrzenia
sie tym procesom wykorzystano koncepcje transformatywnego uczenia sie
Jacka Mezirowa, ktéra wyja$nia mechanizmy uczenia si¢ dorostych. Zaktada
ona, ze sytuacje i doswiadczenia powodujace nieadekwatnos$¢ wykorzysty-
wanych dotad sposobéw myslenia o $wiecie (tzw. dylemat dezorientacyjny)
wymuszaja modyfikacje dotychczasowych ram odniesienia i sktadajacych sie
na te ramy nawykow mentalnych, czyli przyjetych i utrwalonych sposobow
myslenia o czyms, odczuwania lub dziatania (Mezirow 2009). Przyjmujac, ze
kryzysowa edukacja zdalna mogla stanowi¢ podstawe do pojawienia si¢ dyle-
matu dezorientacyjnego, postawiono pytanie, czy studenci, ktérzy musieli do-
stosowa¢ si¢ do nowych warunkéw ksztalcenia i Zycia, dostrzegaja symptomy
zmian w zakresie wlasnych nawykéw mentalnych? Przygotowany projekt miat
charakter badan poréwnawczych i zostal zrealizowany w grupach studentéw
na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz Uniwersytecie
Mykolo Romero w Wilnie.



114 Monika Maciejewska

Podstawowe zatozenia teorii transformatywnego uczenia sie J. Mezirowa

W ujeciu J. Mezirowa uczenie si¢ jest procesem, w ktorym osoba postuguje
sie posiadang siecig znaczen, aby kierowa¢ wlasnym mysleniem, dziataniem
lub odczuwaniem tego, czego aktualnie do$wiadcza. (Mezirow 1991, s. 11).
Punktem wyjscia jest zatem struktura, poprzez ktora filtrowane sa wrazenia
zmystowe zbierane poprzez do$wiadczanie rzeczywistosci. Zrozumienie tej
konstrukcji, mechanizméw jej tworzenia oraz zmian zachodzacych w jej ob-
szarze umozliwiaja przyjete przez Mezirowa podstawowe kategorie, takie jak:
rama odniesienia (frame of reference), nawyki mentalne (habits of mind), punk-
ty widzenia (points of view), schematy znaczeniowe (schemas of meanings) oraz
dylemat dezorientacyjny (disorienting dilemma) i przeramowanie (reframing).
Ze wzgledu na specyfike projektu zwrécono szczegdlng uwage na trzy z nich,
a mianowicie dylemet dezorientacyjny, nawyki mentalne i proces przeramo-
wania.

Dylemat dezorientacyjny jest momentem, w ktérym czlowiek odczuwa, ze
zostal wytracony z réwnowagi, jaka wcze$niej wypracowal w swoich relacjach
ze $wiatem. Jest zwigzany zazwyczaj z kumulacja doswiadczen badz zaistnie-
niem sytuacji, w ktorej proba zrozumienia nowego obrazu rzeczywistosci przy
pomocy starych sposobéw rozumowania (istniejacej ramy odniesienia) zupel-
nie si¢ nie sprawdza, a ta rozbiezno$¢ czgsto wywoluje napigcie i poczucie zagu-
bienia (Pleskot-Makulska 2008, s. 90). Pojawienie si¢ dylematu zalezy jednak
od subiektywnego odbioru danej sytuacji przez osobe, mozemy zatem przede
wszystkim rozwaza¢ rézne zdarzenia jako potencjalnie zmianotworcze. Stu-
dia w czasie pandemii zdominowane przez kryzysowa edukacje zdalng stwo-
rzyly warunki, ktére, zdaniem autorki, mogly sta¢ si¢ podstawa dla studentéw
do weryfikacji postaw wobec siebie i $wiata, a co za tym idzie - kwestiono-
wania dotychczasowych sposobéw docierania do wiedzy i jej uprawomocnia-
nia. W grupach mlodych dorostych, ktérzy podjeli studia wyzsze, aktywnosci
zwiazane z ksztalceniem stanowig znaczacg cze$¢ codziennych dzialan. Mozna
zatem przypuszczad, ze zachodzace w edukacji zmiany staja sie istotne dla ich
funkcjonowania i moga doprowadzi¢ do zachwiania dotychczasowej struktury
rozpoznawania rzeczywisto$ci. Warto takze zauwazy¢, ze dyskusje toczace sie
wokot teorii J. Mezirowa (Taylor, Cranton 2013) doprowadzily do konkluzji,
ze waznym obszarem eksploracji w jej zakresie moze by¢ poszukiwanie takich
warunkoéw i kontekstéw uczenia sig, ktore zwiekszytyby prawdopodobienstwo
wystapienia transformacji. Przygotowanie odpowiedniej przestrzeni eduka-
cyjnego do$wiadczania mogloby sprzyja¢ ksztaltowaniu bardziej niezaleznych
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uczacych sie doroslych. W przypadku zmian w edukacji wywolanych pandemia
chodzitoby o wzmocnienie tych zakreséw, ktére pobudzaja autorefleksje.

Przeramowanie, ktére stanowi istotna cze$¢ transformatywnego uczenia sie,
jest zlozonym procesem, w ktérego przebiegu wskazywanych jest dziesie¢ eta-
péw. Na poczatku pojawia si¢ autobadanie i krytyczna ocena dotychczasowych
zalozen epistemologicznych, spoleczno-kulturowych i psychologicznych. Ko-
lejnym waznym krokiem jest zauwazenie, ze inne osoby do$wiadczaja podob-
nych dylematéw i réwniez si¢ zmieniaja. Nastepnie pojawia si¢ mozliwos¢ eks-
plorowania nowych rdl, relacji miedzyludzkich i dzialan, planowanie nowego
przebiegu dzialan i podejmowanie prob wejscia w nowe role. Konicowy etap
procesu transformatywnego uczenia si¢ to budowanie kompetencji do reali-
zacji nowych rél i reintegracja wlasnego zycia z uwzglednieniem nowej ramy
odniesienia. (Pleskot-Makulska 2008, s. 90). Analizujac proces uczenia sie
z punktu widzenia go w sytuacjach krytycznych, do jakich doprowadzita pan-
demia COVID-19, szczegélnie wazne wydaja sie by¢ pierwsze kroki zwigzane
z refleksja nad rzeczywisto$cia, podwazaniem dotychczasowych przekonan,
zasad dotyczacych edukacji, a takze mozliwo$¢ ich dzielenia z innymi. W przy-
padku edukacji wyzszej mozliwe jest stwarzanie przestrzeni zachecajacych
do takiej refleks;ji.

Gléwna kategorig, ktora zostata wykorzystana do realizacji przedstawianego
projektu badawczego, jest kategoria nawykow mentalnych. S one nie$wiado-
mymi sposobami myslenia, odczuwania i dzialania, ktére dotycza wszystkich
obszaréw zycia (funkcjonowania zdrowotnego, psychologicznego, estetyczne-
go, kulturowego, religijnego, moralnego, spolecznego i politycznego). Zalicza-
my do nich na przyklad zwyczaje, ideologie, kody kulturowe, zasady etyczne,
zasady ksztalcenia, samoocene czy standardy dotyczace piekna. Sq podstawo-
wym elementem ramy odniesienia i silnie wplywaja na jednostke determinu-
jac jej przekonania, wartosci czy styl uczenia sie (Mezirow 2009). Interesujacy
opis nawykéw mentalnych przedstawili A.L. Costa i B. Kallick (2000; 2008),
ktorzy definiuja je jako sktonnosci lub dyspozycje cztowieka do inteligentne-
go zachowania sig, szczegélnie w sytuacjach problemowych (Costa, Kallick
2008). Autorzy wskazuja szesnascie nawykéw, ktére charakteryzuja poprzez
precyzyjne opisy dzialan, zachowan i punktéw widzenia. Sa to: upér w dazeniu
do celu, panowanie nad wlasng impulsywno$cia, stuchanie ze zrozumieniem
i empatia, elastyczno$¢ myslenia, myslenie o mysleniu (metapoznanie), daze-
nie do dokfadnosci, zadawanie pytan i stawianie problemdw, stosowanie po-
siadanej wiedzy w nowych sytuacjach, dazenie do precyzji i jasno$ci w mysle-
niu i komunikowaniu si¢, gromadzenie danych za posrednictwem wszystkich
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zmyslow, tworcze myslenie, innowacyjnos¢, reagowanie na $wiat ze Swiezoscia
i zachwytem, umiejetnos¢ podejmowania rozsadnego ryzyka, poczucie humo-
ru, my$lenie ukierunkowane na wspélprace oraz otwarto$¢ na potrzebe usta-
wicznego uczenia si¢. To zestawienie nawykéw mentalnych stalo si¢ podstawa
konstruowania narzedzia badawczego.

Nota metodologiczna

Badania zostaly przeprowadzone na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie oraz Uniwersytecie Mykolo Romero w Wilnie w semestrze zimo-
wym roku akademickiego 2021/22 z wykorzystaniem platform edukacyjnych
i narzedzi badawczych przygotowanych w wersji on-line. Przyjety tryb badan
wynikat ze specyficznych warunkéw lockdownu zwigzanego z pandemiag CO-
VID-19, obowiazujacego w tym czasie w Polsce i na Litwie. Przeprowadzo-
ne badania mialy charakter sondazowy (Babbie 2003). Celem badania byto
rozpoznanie doswiadczen studentéw polskich i litewskich w zakresie ksztal-
cenia na odleglo$¢ wymuszonego podczas pandemii COVID-19. Postawiono
dwa pytania badawcze: Na ile studenci do$wiadczajacy kryzysowej edukacji
zdalnej dostrzegaja symptomy zmian swoich nawykéw mentalnych? oraz Czy
pojawiaja sie réznice w deklaracjach takich zmian wsréd studentéw polskich
i litewskich?

Dane zostaly zebrane z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety przygoto-
wanego na potrzeby badania w dwdch wersjach jezykowych — polskiej i litew-
skiej. Jego gléwna cze$¢ stanowilo zestawienie szesnastu nawykow mentalnych
wyréznionych przez A. L. Costa i B. Kallick (2008), ktére opracowano i wy-
korzystano wcze$niej w badaniu mobilnosci studentéw (Bielinis, Grochalska,
Maciejewska 2018). W odniesieniu do przedstawionych opiséw respondenci
wskazywali na wzmocnienie, ostabienie lub brak zmian w zakresie danego na-
wyku. Deklaracje te pozwalaja na odnotowanie subiektywnego odczucia zmia-
ny przez osobe badang, nie daja natomiast mozliwosci okreslenia jej nasilenia.

Badania byly przeprowadzone z zachowaniem zasady anonimowoséci i do-
browolnosci uczestnictwa. Studenci zostali poinformowani o mozliwosci re-
zygnacji z udzialu w badaniu na kazdym jego etapie, bez podawania przyczyn.
Przeslanie wypelnionej wersji kwestionariusza ankiety bylo réwnoznaczne ze
zgoda na udzial w badaniach.

W badaniu wziely udziat 284 osoby, po 142 studentéw polskich i litewskich.
Dobér préby badawczej mial charakter losowo-kwotowy i obejmowat studen-
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tow studiujacych na kierunkach pedagogika i praca socjalna studiéw pierwszego
i drugiego stopnia na obu uniwersytetach. W prébie przewazaly kobiety, ktére
stanowily 93,7% w grupie polskiej i 92,4% w grupie litewskiej. MezczyZni byl re-
prezentowani odpowiednio przez 6,3% Polakéwi7,6 % Litwinéw. Taka struktura
plcijest charakterystyczna dla badanych kierunkéw studiéw wybieranych przede
wszystkim przez kobiety. W badanej prébie przewazali studenci studiéw I stop-
nia, odpowiednio: 67,8% w grupie polskiej i 73,1% w grupie litewskiej. W przy-
padku studiéw II stopnia bylo to 32,2% stuchaczy Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego (UWM) i 26,9% stuchaczy Uniwersytetu Mykolo Romero (UMR).
Do analizy i interpretacji danych zostat wykorzystany program SPSS, wersja 28.

Zmiany nawykéw mentalnych studentow — wyniki badan

Analiza opinii na temat zmian w nawykach mentalnych zawartych w kwe-
stionariuszu ankiety, przeprowadzona wcze$niej w ramach badania studentow
mobilnych (Bielinis, Grochalska, Maciejewska 2018, s. 56), pozwolila na wy-
roznienie czterech grup nawykéw, pokazujacych pewne tendencje transfor-
matywnego uczenia si¢. Sa to: grupa 1 — zwiazana z uczeniem si¢ w nowych
sytuacjach, grupa 2 — odnoszaca sie do relacji interpersonalnych i komunika-
cji, grupa 3 — zawierajaca nawyki podkreslajace refleksje nad wlasnymi dzia-
taniami i grupa 4 — zwracajaca uwage na celowe planowanie wlasnych dazen.
Klasyfikacja ta zostala réwniez wykorzystana w procesie analizy materiatu
dotyczacego pandemicznych doswiadczen studentéw zwiazanych z kryzyso-
wa edukacja zdalna. Nowe sytuacje edukacyjne wywolane przez konieczno$¢
podjecia edukacji zdalnej okazaly si¢ doswiadczeniem na tyle istotnym dla
czedci studentow, ze deklarowali w badaniu wzmocnienie nawykow mental-
nych — w przypadku poszczegdlnych nawykéw wskazania te dotycza od 16,9%
do 41% polskich studentéw i 21,8% do 51,4% litewskich studentéw. Znaczna
cze$¢ mlodziezy nie zauwaza wyraznych zmian w swoim sposobie postrzega-
nia rzeczywisto$ci i swojego dzialania, zaznaczajac, ze pozostaja one na pozio-
mie sprzed pandemii — w przypadku poszczegdlnych nawykéw mentalnych
deklaruje to od 45,8% do 68,3% polskich studentéw i od 40,8% do 67,6% li-
tewskich studentéw. Najmniej liczne grupy badanych wskazuja na mozliwosé
ostabienia si¢ ich predyspozycji do dzialania w réznych zakresach na skutek
yedukacji pandemicznej” — w przypadku poszczegdlnych nawykéw mental-
nych deklaruje to od 5,6% do 21,6% polskich studentéw i od 3,5% do 20,4%
litewskich studentéw.
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Ponizej zestawiono i opisano wyniki, jakie uzyskali studenci polscy i litew-
scy w kazdej z czterech wydzielonych grup nawykéw mentalnych.

W pierwszej z nich znalazly sie cztery nawyki mentalne zwiazane z ucze-
niem si¢ w nowych sytuacjach. Sg to: stosowanie posiadanej wiedzy w nowych
sytuacjach, elastyczno$¢ myslenia, tworcze mysélenie i innowacyjno$¢ oraz
umiejetno$¢ podejmowania rozsadnego ryzyka. Wyzwania, ktére pojawiaja
sie w przypadku takich zdarzen jak pandemia, zmuszaja czlowieka do wyjscia
ze strefy komfortu i podjecia pewnego ryzyka, ale tez wymagaja utrzymania
odpowiedniego poziomu poczucia bezpieczenistwa. Pozwala na to wykorzy-
stanie w pierwszej kolejnosci dotychczasowej wiedzy, a nastepnie jej elastycz-
ne przetwarzanie i generowanie w oparciu o nia alternatywnych sposobéw
dzialania.
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Wrykres 1. Deklarowane przez polskich studentéw zmiany w zakresie nawykdéw
mentalnych - grupa 1 (dane w %, N=142)

Zrédlo: Opracowanie wiasne

Uczestnictwo w zajeciach opartych o uzytkowanie nowych mediéw dla
studiujacej mlodziezy nie tyle bylo nowym wyzwaniem, co kwestia umiejet-
nosci wykorzystania swoich umiejetnosci obstugi aplikacji i platform medial-
nych w procesie dydaktycznym. Rozw6j w tym zakresie zauwazylo az 32,4%
studentéw UWM, chociaz przewazajacy odsetek — 60,6% uczestnikéw badania
wskazal na brak wyraznych zmian w tym obszarze, a jedynie 7% responden-
tow wskazalo na obnizenie takich umiejetnosci. W opiniach zblizonej liczby
polskich studentéw wymuszona edukacja zdalna przyczynila si¢ réwniez
do wzmocnienia elastycznoéci ich myslenia oraz rozwijania tendencji twor-
czych — po 31,7% wskazan. Jednak nowa sytuacja nie wszystkich zachecita
do zmiany perspektywy patrzenia czy tworzenia alternatywnych rozwiazan —
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62,7% studentéw uznalo bowiem, ze elastyczno$¢ ich myslenia si¢ nie zmienita,
ale tylko nieliczni respondenci - 5,6% stwierdzili, ze ta cecha jest u nich stabsza.
Nieco inaczej przedstawia si¢ kwestia myslenia twoérczego, ktérego oslabienie
odczulo 11,3% uczestniczacych w badaniu, przy czym 57% osob zadeklarowa-
lo pozostawanie tych umiejetnos$ci na dotychczasowym poziomie. Kryzyso-
we nauczanie zdalne najbardziej negatywnie dzialalo w obrgbie umiejetnosci
podejmowania rozsadnego ryzyka. W tym wypadku pojawiajg sie najwyzsze,
w stosunku do poprzednio omawianych cech, wyniki wskazujace na ostabienie
tej umiejetnosci — zadeklarowalo je 15,5% polskich studentéw i najnizsze w tej
grupie wyniki wzmocnienia cechy — 27,5% wskazan. 57% badanych okreslito
stan tej cechy jako niezmieniony.

60 54,9 53,6
47,9
50 45,8 '
39,4 39,4
40 33,8
30
20
10 6,3 57 7 4,2
5 [ | [ 1 —
Stosowanie posiadanej Elastyczno$¢ myélenia Twoércze myslenie, Umiejetnosé
wiedzy w nowych innowacyjnos¢ podejmowania rozsadnego
sytuacjach ryzyka

W wzmocnito sie M pozostato na dotychczasowym poziomie M ostabto

Wykres 2. Deklarowane przez litewskich studentéw zmiany w zakresie nawykéw
mentalnych - grupa 1 (dane w %, N=142)

Zrédto: Opracowanie wlasne

Ta sama grupa nawykéw mentalnych nieco inaczej widziana jest przez stu-
dentéw litewskich. W przypadku deklaracji wzmocnienia opisanych w niej
cech, odsetek respondentéw litewskich jest wyzszy nawet o kilkanascie pro-
cent w stosunku do grupy polskiej. Pozytywne zmiany w zakresie stosowania
posiadanej wiedzy w nowych sytuacjach wytworzonych przez edukacje pan-
demiczna dostrzega 45,8% badanych studentéw UMR, jedynie 6,3% oséb
wskazuje na oslabienie tych umiejetnosci, zas 47,9% uznaje, ze pozostala ona
na dotychczasowym poziomie. Podobnie do studentéw polskich Litwini do-
strzegaja wzmocnienie swojej elastyczno$ci myslenia i tendencji twérczych
- po 39,4% wskazan. Jednak w przypadku tych nawykéw mentalnych tylko
nieco ponad polowa pytanych (odpowiednio: 54,9% wskazait w obszarze
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elastycznos$ci myslenia i 53,6% w obszarze twoérczego myslenia i innowacyjno-
§ci) uznala, ze nie ulegly one zmianie. Réwniez w obu przypadkach niewielki
odsetek badanych wskazal na oslabienie tych cech, odpowiednio: 5,7% wska-
zan i 7% wskazan. W odniesieniu do umiejetno$ci podejmowania rozsadnego
ryzyka odsetek os6b deklarujacych jej wzmocnienie jest stosunkowo najnizszy
w poréwnaniu z pozostalymi nawykami z tej grupy i wynosi 33,8% wskazan.
Najczesciej, w pordwnaniu z pozostalymi cechami, jest natomiast deklarowa-
ne pozostawanie tej umiejetnosci na tym samym poziomie — deklaruje to 62%
badanych studentéw. Wyniki wskazujace na jej ostabienie s3 w tym wypadku
najnizsze — 4,2% wskazan.

W drugiej grupie zebrano nawyki zwiazane z relacjami interpersonalny-
mi, komunikowaniem i skierowaniem na wspdlprace, ktére zdaniem Meziro-
wa w duzej mierze warunkuja postep transformatywnego uczenia si¢ (Mezi-
row 2009, s. 94). Odbywa si¢ ono bowiem poprzez dyskusje z innymi ludZzmi,
w ramach ktérych moga wylania¢ sie przekonania bardziej adekwatne w nowej
sytuacji. S to: poczucie humoru, panowanie nad wlasna impulsywnoécig, da-
zenie do precyzji i jasnoéci w my$leniu i komunikowaniu si¢, myslenie ukierun-
kowane na wspodlprace oraz stuchanie ze zrozumieniem i empatia.
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Wykres 3. Deklarowane przez polskich studentéw zmiany w zakresie nawykow
mentalnych - grupa 2 (dane w %, N=142)
Zrédlo: Opracowanie wlasne
Kryzysowa edukacja zdalna w zdecydowany sposéb zmienita tryb komu-

nikowania si¢ w ramach zaje¢ dydaktycznych. Porozumiewanie si¢ zaposred-
niczone przez nowe media tworzy nowa przestrzen, ktorej trzeba si¢ nauczy¢,
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zmienia dynamike komunikacji i sposéb ekspozycji oséb, ktore biorg w niej
udzial. Konieczno$¢ przystosowania sie studentéw do tychiwielu innych zmian
w wymiarze komunikowania si¢ wyraznie zaznacza si¢ takze w zauwazanych
przez nich zmianach nawykéw mentalnych. Wsréd studentéw UWM biora-
cych udzial w badaniu wyraznie dominuja w tym obszarze deklaracje pojawia-
jacego sie wzmocnienia w zakresie poczucia humoru - 38% wskazan (12,7%
uznalo jego oslabienie, a 49,3% wskazalo jego trwanie na niezmienionym po-
ziomie). Trudna sytuacja pandemiczna mogla spowodowa¢ zmiane podejécia
do pojawiajacych sie probleméw i wywola¢ che¢ uzyskania do nich dystansu
poprzez $miech. Moze to takze dotyczy¢ umiejetnosci humorystycznego trak-
towania wlasnych trudnosci, np. natury technicznej, ktére czesto pojawialy sie
w edukacji zdalnej, szczegélnie na poczatku jej wdrazania. Nieznane dotad wy-
zwania wymagaly takze od wielu 0séb zapanowania nad wlasng impulsywno-
$cia, zachowywania spokoju w stresujacych sytuacjach i rozwaznego dzialania
(np. pamietania o wlaczonym mikrofonie). Na rozwéj w obszarze tego nawyku
wskazato 37,7% polskich studentéw (11,3% wskazalo na jego oslabienie, a 51%
uznalo, Ze trwa na niezmienionym poziomie). Podstawa dobrej komunikacji
miedzy osobami jest zawsze zwracanie uwagi na jasno$¢ i precyzje komunika-
tow. Wymuszona edukacja zdalna zmienila strukture tradycyjnego przekazu,
a przede wszystkim sposoby uzywania zmyslu wzroku i stuchu. To zmusito
wiele oséb do zastanowienia si¢ nad sposobem konstruowania jednoznacz-
nych komunikatéw i precyzyjnego formulowania mysli. Wéréd uczestnicza-
cych w badaniu studentéw 35,3% zadeklarowalo wzmocnienie swojego daze-
nia do precyzji i jasnosci w mysleniu i komunikowaniu sie, a tylko 7% wskazalo
na oslabienie takich tendencji. Znaczny odsetek respondentéw (57,7%) uznat
tez, ze pod wplywem ,edukacji pandemicznej” w tym zakresie zmiany nie na-
stapily. Wyrazna rozbieznoé¢ w opiniach studentéw pojawila si¢ natomiast
w odniesieniu do myslenia ukierunkowanego na wspoélprace. W przypadku co
trzeciego studenta (33,8% wskazari) nowa sytuacja edukacyjna przyczynila
sie do wzmocnienia takiego myslenia, ale tez 19,7% respondentéw wskazalo
na tendencje odwrotna, za$ 46,5% nie zauwazylo zmian w tym obszarze swo-
jego funkcjonowania. Podobna sytuacja miala miejsce w przypadku nawyku
odnoszacego si¢ do stuchania ze zrozumieniem i empatia. Pozytywne zmiany
w tym zakresie, w poréwnaniu do pozostatych umiejetnosci z tej grupy, odno-
towalo najmniej liczne grono badanych studentéw — 25,4% wskazan. Stosun-
kowo wielu respondentéw zauwazylo natomiast ostabienie tej cechy - 15,4%
wskazan. Pozostawanie tej cechy na dotychczasowym poziomie odnotowalo
59,2% studentéw UWM.
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Wykres 4. Deklarowane przez litewskich studentéw zmiany w zakresie nawykow
mentalnych - grupa 2 (dane w %, N=142)

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Najbardziej zblizone do opinii wyrazonych przez polskich studentéw
w odniesieniu do drugiej grupy nawykéw mentalnych byly wyniki uzyska-
ne przez studentéw litewskich w obrebie trzech z nich. Pierwszym jest my-
$lenie ukierunkowane na wspolprace. Opinie studentéw UMR w tej kwestii
réwniez byly rozbiezne. 37,3% wskazalo na wzmocnienie takiego my$lenia,
17,6% respondentéw wskazato na jego oslabienie, a 45,1% uznalo, ze ich my-
$lenie o wspodlpracy pozostaje na dotychczasowym poziomie. Drugi nawyk
to stuchanie ze zrozumieniem i empatia. Pozytywne zmiany w tym zakresie
odnotowato 31% badanych studentéw, oslabienie tej cechy zauwazylo 11,3%
pytanych oséb, a pozostawanie tej cechy na dotychczasowym poziomie od-
notowalo 57,7% studentéw UMR. Trzeci z nich to dazenie do precyzji i ja-
snoéci w mysleniu i komunikowaniu sie. W tym wypadku réwniez odsetek
studentow litewskich deklarujacych wzrost, oslabienie i brak zmian w tym za-
kresie jest podobny do wynikéw w grupie polskiej i wynosi: 35,2% wskazan
wzmocnienia cechy, 9,2% wskazan jej oslabienia oraz 55,6% wskazan pozo-
stawania na tym samym poziomie. Natomiast studenci UMR zdecydowanie
rzadziej dostrzegaja zmiany swojego poczucia humoru i panowania nad im-
pulsywnoscia. W obu przypadkach ponad 60% badanych deklaruje, ze pod
wplywem pandemii nic sie nie zmienilo (odpowiednio: 67,6% i 63,4% wska-
zani). Jedynie érednio co piaty student (21,8%) dostrzega pozytywna zmiang
swojego poczucia humoru (10,6% badanych dostrzega oslabienie tej cechy).
Panowanie nad wlasng impulsywnos$cia wzmocnito natomiast 31,7% res-
pondentdéw, a 4,9% zauwazylo oslabienie umiejetnos$ci w tym zakresie.
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Na trzecia grupe nawykow mentalnych skladaja si¢: otwarto$¢ na potrzebe
ustawicznego uczenia si¢, metapoznanie, reagowanie na $wiat ze $wiezoscia
i zachwytem oraz gromadzenie danych za posrednictwem wszystkich zmystow.
Zaznaczaj sie tu wyraznie watki zwiazane z krytyczng autorefleksja, ktéra do-
tyczy nie tylko dziatania, ale takze Zrédet wlasnej wiedzy, motywacji do ciagle-
g0 jej rozwijania i uprawomocniania oraz $wiadomosci natury i konsekwencji

nawykoéw mentalnych.
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Wrykres S. Deklarowane przez polskich studentéw zmiany w zakresie nawykéw mentalnych
— grupa 3 (dane w %, N=142)

Zrédto: Opracowanie wlasne

Pogtebione refleksje nad wlasnym byciem i uczeniem sig, ktére sa szczegél-
nie podkreslane przez nawyki mentalne umieszczone w tej grupie analitycznej,
zwigzane s3 z glebszymi etapami zmiany. Wymagaja stalej krytycznej refleksji
nad zalozeniami wlasnego dzialania i wgladu w proces zmiany. Bardzo potrzeb-
najest w tym wypadku otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, z ktérych mozna sie
uczy¢, i swiadomos¢ ciagloéci tego procesu. Opinie polskich studentéw wska-
zuja na fakt, ze trudne warunki nauki w czasie pandemii zwigkszyly u co trze-
ciego z nich (33,1% wskazar) otwarto$¢ na potrzebe ustawicznego uczenia sie
i w niewielu przypadkach ostabily te tendencje (7% wskazan). Ponad potowa
badanych (59,9% wskazan) uznala, ze ta cecha pozostata na dotychczasowym
poziomie. Metapoznanie, ktore zostalo okreslone w kwestionariuszu ankiety
jako bycie coraz bardziej swiadomym swoich dziatan, ich rezultatéw oraz od-
dzialywania na $rodowisko i innych ludzi, réwniez zostalo uznane przez 31%
respondentéw za obszar, ktory na skutek kryzysowej edukacji zdalnej rozwinat
sie. Tylko 5,6% studentéw UWM zadeklarowata w tym wypadku oslabienie ce-
chy, a 63,4% wskazalo na niezmieniony poziom jej funkcjonowania. Zmienia-
jace sie warunki studiowania uwydatnily takze cze$ci badanych oséb (28,2%
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wskazan) znaczenie nowego, §wiezego spojrzenia na otaczajacy $wiat. Jednak
dla 15,5% edukacja zdalna byla do$wiadczeniem oslabiajacym umiejetnosé
entuzjastycznego podchodzenia do rzeczywistosci (56,3% studentéw zadekla-
rowalo utrzymanie tej cechy na pierwotnym poziomie). Uczestnictwo w edu-
kacji zdalnej najmniej pozytywnie wplynelo natomiast na nawyk gromadzenia
danych za po$rednictwem wszystkich zmystéw. Podobny odsetek studentow
UWM uznal to doswiadczenie za wzmacniajace omawiang ceche (16,5% wska-
zan), jak i ostabiajace ja (15,2% wskazan). 68,3% badanych uznalo, ze pozostala
ona na dotychczasowym poziomie.
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Wrykres 6. Deklarowane przez litewskich studentéw zmiany w zakresie nawykow
mentalnych - grupa 3 (dane w %, N=142)

Zrédlo: Opracowanie wlasne

W odniesieniu do tego samego zestawienia nawykéw mentalnych studen-
ci litewscy odnotowali zdecydowanie ich wigkszy rozw6j w powiazaniu z kry-
zysowa edukacja zdalna. Dotyczy to przede wszystkim otwartosci na potrze-
be ustawicznego uczenia sig, ktorej wzmocnienie zauwazyta $rednio co druga
osoba (51,4% wskazari), a w niewielu przypadkach wskazano na oslabienie tej
tendencji (7,8% wskazan). Ceche te za pozostajaca na dotychczasowym pozio-
mie uznato 40,8% respondentéw. Studenci UMR wypowiadali si¢ w podobny
sposob jak Polacy na temat metapoznania, ktérego wzmocnienie zadeklarowa-
lo 30,3% badanych, oslabienie 6,3% badanych, a najliczniejsza grupa — 63,4%
badanych uznala, ze cecha ta pozostata na dotychczasowym poziomie. Nowe
warunki studiowania zachecily natomiast studentéw litewskich do uczenia sie
$wiezego spojrzenia na otaczajaca ich rzeczywisto$¢. Co trzeci z respondentow
(33,1%) uznal, ze zwigkszyla sie u niego gotowos¢ do takiego patrzenia na $wiat,
12% badanych deklaruje oslabienie tej umiejetnosci, a 54,9% studentéw zade-
klarowalo utrzymanie tej cechy na dotychczasowym poziomie. Uczestnictwo
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w edukacji zdalnej nie przeszkadza tez studentom UMR w gromadzeniu da-
nych za posrednictwem wszystkich zmystéw. Co prawda 13,4% respondentéw
odczulo oslabienie tej umiejetnosci, ale 28,9% odpowiadajacych zadeklarowa-
lo jej wzmocnienie. 57,7% badanych uznalo, ze pozostala ona na dotychczaso-
wym poziomie.

Czwarty zestaw nawykow stanowia: dazenie do doktadnosci, zadawanie py-
tan, stawianie probleméw oraz up6r w dazeniu do celu. Zebrane w niej nawyki
podkreslaja wymiar podmiotowego zorientowania na cel. Sq zwigzane ze $wia-
domym i celowym konstruowaniem swoich dazen. Wskazuja na znaczenie kwe-
stionowania biegu rzeczywistosci poprzez stawianie pytan, ale tez na umiejet-
nosci wyznaczenia nowych dzialan i maksymalnego skupienia na ich realizacji.
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Wykres 7. Deklarowane przez polskich studentéw zmiany w zakresie nawykéw
mentalnych - grupa 4 (dane w %, N=142)

Zrédto: Opracowanie wlasne

W grupie trzech ostatnich nawykow mentalnych najbardziej wyraziste
w opiniach polskich studentéw stalo si¢ dazenie do dokladnosci. Az 41% bada-
nych twierdzi, ze cecha ta zostala rozwinieta na skutek edukacji zdalnej. Nato-
miast zwigzane z nia wielokrotne sprawdzanie swojego dzialania i likwidowanie
btedow ostabto u 12,7% studentéw UWM. 45,8% uczestnikow badania nie za-
uwazylo zmian w tym zakresie. W opinii 23,9% respondentéw wzmocnit sie ich
nawyk zwiazany z zadawaniem pytan i stawianiem probleméw, ktére pozwalaja
zachowa¢ krytycyzm wobec rozpoznawania rzeczywistosci. 60,6% badanych
uznalo, ze cecha ta pozostala u nich na dotychczasowym poziomie, a 15,5% od-
notowalo jej oslabniecie. Z kolei jedynie 19,3% studentéow UWM bioracych
udzial w badaniu wskazato, ze wzmocnil si¢ u nich up6r w dazeniu do celu. Jest
to tez jedyny przypadek, w ktérym odsetek 0s6b wskazujacych wzmocnienie
cechy jest nizszy od odsetka oséb wskazujacych na jej oslabienie, wynoszacego
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w tym przypadku 23,2%. Ponad polowa badanych (57,5%) wskazala, ze cecha
pozostaje na dotychczasowym poziomie.
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Wrykres 8. Deklarowane przez litewskich studentéw zmiany w zakresie nawykéw
mentalnych - grupa 4 (dane w %, N=142)

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Studenci litewscy wskazujg, Ze najbardziej w rozpatrywanej grupie wzmoc-
nit sie¢ ich nawyk zwiazany z zadawaniem pytan i stawianiem probleméw. Taki
stan zadeklarowalo 39,4% respondentéw, jednoczesnie nieliczne osoby (3,6%)
stwierdzily oslabienie tego nawyku. Nieco ponad potowa badanych (57%)
uznalo, ze cecha ta pozostata u nich na dotychczasowym poziomie. Kryzysowa
edukacja zdalna réwniez w tej grupie jest kojarzona ze zwigkszeniem dazenia
do doktadnosci. 35,9% studentéw UMR stwierdzito wzmocnienie tej cechy,
7,8% respondentéw zauwaza raczej jej oslabienie, za$ 56,38% uczestnikoéw
badania nie zauwazylo zmian w tym zakresie. W przypadku uporu w dazeniu
do celu zblizony odsetek litewskich studentéw wskazywal na jego wzmocnie-
nie (23,9%), lub przeciwnie — na oslabienie (20,5%). Ponad potowa badanych
(55,6%) wskazala, ze cecha pozostaje na dotychczasowym poziomie.

Aby okre{li¢, na ile istotne sa zaprezentowane rdznice w postrzeganiu zmian
w obszarze nawykdéw mentalnych wsrdd studentéw polskich i litewskich, prze-
prowadzono analize statystyczng z wykorzystaniem testu Chi-kwadrat Pearso-
na. Wykazala ona istnienie zalezno$ci miedzy deklarowanymi przez studentéw
zmianami a miejscem ich studiowania (UWM i UMR) w przypadku szesciu
z analizowanych nawykow mentalnych.

Najsilniejsza zaleznos$¢ zostala ujawniona w odniesieniu do nawyku zada-
wania pytar, stawiania probleméw. Test Chi-kwadrat Pearsona przyjmuje war-
toéé: chi® (2, N = 284) = 16,231, p = 0.001, ktéra potwierdza wystepowanie
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omawianej zaleznosci. Natomiast wynik testu V Cramera = 0,239 miesci sig
w przedziale wskazujacym na slabg zaleznos¢. Kolejny nawyk wyraznie rézni-
cujacy opinie polskich i litewskich studentéw to otwarto$¢ na potrzebe usta-
wicznego uczenia si¢. Test Chi-kwadrat Pearsona przyjmuje warto$é: chi® (2,
N =284) = 10,779, p = 0,005, zas test V Cramera = 0,195 wskazuje réwniez
na slabg sile tej zaleznosci. Trzeci nawyk wigze si¢ z poczuciem humoru. Test
Chi-kwadrat Pearsona przyjmuje w tym wypadku wartoéé: chi® (2, N = 284)
= 10,569, p = 0,005, a test V Cramera = 0,193, zblizona do warto$ci uzyskanej
w przypadku wczesniej oméwionego nawyku mentalnego. Zalezna od miejsca
studiowania jest takze opinia respondentéw na temat zmian, jakie zaobserwo-
wali w zakresie umiejetnosci podejmowania rozsadnego ryzyka. Test Chi-kwa-
drat Pearsona przyjal wartosé: chi® (2, N = 284) = 10,364, p = 0,006. Test V
Cramera = 0,191 wskazuje réwniez na slabg zaleznos¢. Inaczej wyglada takze
postrzeganie zmian przez studentéw UWM i UMR w obszarze panowania nad
wlasng impulsywnoscia. Test Chi-kwadrat Pearsona przyjat warto$é: chi’ (2, N
=284) = 5,948, p = 0.051, ktéra potwierdza zalezno$¢, ale test V Cramera =
0,082 wskazuje na jej bardzo stabe nasilenie. W przypadku ostatniego z nawy-
kéw — gromadzenia danych za posrednictwem wszystkich zmystow, zaleznoé¢
réwniez nie jest silna. Test Chi-kwadrat Pearsona przyjat wartosé: chi® (2, N =
284) = 5,803, p = 0,0SS, natomiast test V Cramera = 0,143.

Podsumowanie

Funkcjonowanie w sytuacjilockdownu i pandemicznego zagrozenia wytra-
cito wiele 0s6b ze schematéw dotychczasowego funkcjonowania, wymuszajac
niejako koniecznos$¢ zauwazenia nowych mozliwosci, rowniez w obszarze edu-
kacji. Lekcje, ktore studenci musieli przerobi¢ w czasie pandemii COVID-19,
pozostawily wyrazny $lad w ich postrzeganiu wlasnego uczenia si¢. Poniewaz
przeprowadzone badania mialy charakter sondazowy i zbieraly jedynie opinie
studentéw na temat zmian w ich sposobie rozpoznawania rzeczywistosci edu-
kacyjnej i dzialania w jej obszarze, starano sie z nalezyta ostroznoscia wyciaga¢
wynikajace z nich wnioski. Mozna wskaza¢ kilka obszaréw, w ktérych pojawia
sie pewien potencjal rozwojowy wynikajacy z zauwazonych przez studentéw
zmian w zakresie nawykéw mentalnych opisanych przez A.L. Costa i B. Kallick
(2008). Studenci deklarowali, ze zwigkszyla si¢ ich otwartoéé na potrzebe usta-
wicznego uczenia sie. Podkresla to przede wszystkim ich gotowos$¢ do ucze-
nia si¢ w oparciu o nowe doswiadczenia (na wzmocnienie w tym zakresie



128 Monika Maciejewska

wskazalo 33,1% studentéw uniwersytetu polskiego (UWM) i 51,4% studentéw
uniwersytetu litewskiego (UMR)). Liczna grupa respondentéw uznala tak-
ze, ze czesciej mysli pozytywnie o wspoélpracy z innymi osobami i uczeniu si¢
przez uczestnictwo w réznych projektach (na wzmocnienie w tym zakresie
wskazalo 33,1% studentéw UWM i 37,3% studentéw UMR). Kryzysowa edu-
kacja zdalna stala si¢ tez poligonem do$wiadczalnym dla stosowania posiada-
nej juz wiedzy w nowych sytuacjach. Dotyczyto to w duzej mierze korzystania
z nowych technologii internetowych (na wzmocnienie w tym zakresie wska-
zalo 32,4% studentéw UWM i 45,8% studentéw UMR). W grupach badanych
studentéw zauwazona zostala takze tendencja do zwiekszenia elastycznosci
myslenia, ktéra rozumiana jest migdzy innymi jako generowanie alternatyw-
nych sposobéw dzialania (na wzmocnienie w tym zakresie wskazato 31,7%
studentéw UWM i 39,4% studentéw UMR) oraz zwigzanego z nim twérczego
myslenia (na wzmocnienie w tym zakresie wskazalo 31,7% studentéw UWM
i39,4% studentéw UMR). Nowe warunki studiowania staly sie réwniez przy-
czynkiem do zwigkszenia precyzji i jasnosci w mysleniu i komunikowaniu
sig, unikaniu generalizacji oraz znieksztalcert (na wzmocnienie w tym zakre-
sie wskazalo po 35,2% studentéw obu uniwersytetéw). Istotne dla badanych
okazalo sie réwniez, zwiazane ze sfera komunikacyjna, panowanie nad wlasna
impulsywnoscia (na wzmocnienie w tym zakresie wskazalo 37,1% studentéw
UWM i 31,7% studentéw UMR) oraz wzmocnienie tendencji do doktadno-
$ci w dzialaniu na przyklad poprzez czgste sprawdzanie bledéw, ktére mogli
popelni¢ (na wzmocnienie w tym zakresie wskazalo 41,5% studentéw UWM
i 35,9% studentéw uniwersytetu litewskiego UMR). Wiedza na temat nawy-
kéw mentalnych, w odniesieniu do ktérych najliczniejsze grupy studentéw
odczuwaja zmiang, moze by¢ punktem wyijscia do poszukiwania odpowied-
nich zasad i regul nowej ,gramatyki edukacji” (Czerepaniak-Walczak 2020).
Moze takze stanowi¢ podstawe do zadawania $cisle pedagogicznych pytan
o czynniki, ktére w tym trudnym okresie prowadzily do jakosciowo nowych
doswiadczen edukacyjnych. Co prawda trudno sie spodziewa¢ naglego ,wy-
buchu” samodzielnosci czy zdolnosci do samoregulowania wlasnego uczenia
sie po wszystkich studentach (Wiatr 2022), ale uzyskane wyniki pozwalaja s3-
dzi¢, ze znaczna ich grupa moze by¢ gotowa do podjecia wysitku transforma-
tywnego uczenia si¢. W omoéwionych powyzej przypadkach jest to $rednio co
trzeci z badanych studentéw. Ta gotowo$¢ wymaga niewatpliwie zauwazenia
i wsparcia ze strony wykladowcéw. Pozostawienie pandemicznych do$wiad-
czen edukacyjnych bez refleksji i powré6t do tradycyjnego modelu ksztalcenia,
za ktoérym wielu nauczycieli i uczniéw tesknilo, odbierze niewatpliwie insty-
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tucjom i pojedynczym osobom niepowtarzalng szanse glebszego rozpoznania
nowych mozliwoéci uczenia si¢ z wykorzystaniem sieci internetowe;j.

Wryniki badai wskazuja takze, ze polscy i litewscy studenci bioracy udzial
w badaniach w podobny sposéb doswiadczali zmian, jakie zaszly w ich uczeniu
sie na skutek kryzysowej edukacji zdalnej. Zaleznos¢ pomiedzy dostrzeganiem
symptomow zmian w zakresie nawykéw mentalnych a miejscem studiowania
zaznaczyla si¢ jedynie w sze$ciu przypadkach i ma slabe nasilenie. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na fakt, ze w przypadku studentéw uniwersytetu w Wilnie wy-
razniej zaznaczyly sie tendencje rozwoju w zakresie gotowosci do ustawicznego
ksztalcenia sig, przyjmowania krytycznej postawy, manifestujacej si¢ przez sta-
wienie pytan dotyczacych zmieniajacej si¢ rzeczywistosci i zbieranie réznorod-
nych danych do jej analizowania oraz podejmowania rozsadnego ryzyka w swo-
im dzialaniu. Natomiast polscy studenci mocniej podkreslali zmiany w zakresie
bezposredniego reagowania na sytuacje trudne, takie jak panowanie nad swoja
impulsywnoscia czy uzyskania pewnego dystansu do nowej sytuacji poprzez
wykorzystanie poczucia humoru. Przypuszczalnie zrédla tych réznic mozna
upatrywac we wezeéniejszych doswiadczeniach edukacyjnych studentéw pol-
skich i litewskich. Badania PISA z 2018 roku pokazaly, ze polscy uczniowie rza-
dziej niz uczniowie litewscy byli przekonani, ze wiara w siebie pomaga przetrwaé
trudne czasy (69% wskazani uczniéw w Polsce, 81% wskazan uczniéw na Litwie)
oraz deklarowali umiejetno$¢ radzenia sobie w taki czy inny sposéb w trudnych
sytuacjach (88% uczniéw w Polsce, 90% uczniéw na Litwie) (OECD 2020).
W takim przypadku pojawia sie¢ pytanie, co zrobi¢, aby edukacja akademicka
zmieniala schematy transmisyjnego przekazywania wiedzy i wydobywala moz-
liwosci studentéw charakterystyczne dla uczenia si¢ dorostych, takie jak zmiany
nawykéw mentalnych w ramach transformatywnego uczenia sie.
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STRESZCZENIE

Kryzysowa edukacja zdalna prowadzona w czasie pandemii COVID-19 stala sie
waznym do$wiadczeniem nie tylko dla instytucji edukacyjnych, ale przede wszystkim
dla wielu 0séb bezpoérednio lub posrednio zwigzanych z edukacja. W artykule pod-
jeto prébe przyjrzenia sie tym doswiadczeniom z punktu widzenia studentéw uczelni
wyzszych. Teoretyczny kontekst badania stanowita idea transformatywnego uczenia
sie J. Mezirowa. Zdaniem autorki nowe warunki ksztalcenia tworzyly okolicznosci,
ktére mogly wypelnia¢ znamiona dylematu dezorientacyjnego. Przeprowadzone ba-
dania pilotazowe mialy na celu okreélenie, czy studenci, ktérzy musieli dostosowa¢
sie do nowych warunkéw ksztalcenia i zycia, dostrzegaja symptomy zmian w zakresie
wlasnych nawykéw mentalnych. Wyniki pokazaly, ze srednio co trzeci student zauwa-
za zmiany, ktére nazywa wzmocnieniem, w zakresie 8 z 16 prezentowanych nawykéw
mentalnych. Wskazuje to na zainicjowanie u wielu studentéw procesu transformacji
ich uczenia sie. Potencjal ten moze stanowi¢ podstawe do podejmowania w ksztalce-
niu wyzszym dziala wspierajacych zapoczatkowane zmiany. Przygotowany projekt
mial charakter badan poréwnawczych i zostal zrealizowany w grupach studentéw pol-

skich i litewskich.

SEOWA KLUCZOWE: kryzysowe nauczanie zdalne, transformatywne uczenie sie,
nawyki mentalne, edukacja wyzsza
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SUMMARY

The emergency remote education during the Covid-19 pandemic has become
a meaningful experience for educational institutions and, most of all, for many
people directly or indirectly related to education. The article attempts to look at these
experiences from the point of view of university students. The theoretical context of the
research was the idea of transformative learning introduced by J. Mezirow. According
to the article’s author, the created new conditions of education could fulfil the features
of a disorienting dilemma. The conducted pilot research was aimed at determining
whether students who had to adapt to the new conditions of education and life saw
symptoms of changes in their mental habits. The results showed that, on average, every
third students notices changes they call reinforcement in 8 of the 16 mental habits they
mention. This indicates that many students have initiated the process of transforming
their learning. This potential may constitute the basis for taking actions in higher
education to support the initiated changes. The prepared project was a comparative
study and was carried out in groups of Polish and Lithuanian students.

KEYWORDS: emergency remote teaching, transformative learning, habits of mind,
higher education
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