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Przedn)Qtfa.

Towarzystwo Lekarskie Radomskie w po-
czuciu swego obowigzku zwraca sie za posred-
nictwem niniejszej pracy do catego spoleczen-
stwa wzywajac je do wspoélnej walki z nadcig-
gajacym wrogiem w postaci cholery.

Doswiadczenie zdobyte podczas epidemii
w 1894 r. wykazato, ze spoleczeristwo bronito
sie od wykonywania polecern wydawanych w po-
dwyzszym celu i pozostawato gtuchem na naj-
rozsadniejsze i najstuszniejsze zadania. Ten
wstret spoteczenstwa da sie wyttumaczy¢ jedy-
nie brakiem uswiadomienia o koniecznosci pod-
dania sie pewnym wymaganiom oraz zachowa-
nia pewnych niezbednych ostroznosci. Zas brak
uswiadomienia wyptywat z braku zrozumienia
nieumotywowanych nakazow.

Spoteczenistwo chciato wiedzieé, ku czemu
majg stuzy¢ wydawane nakazy i jaka w nich
tkwi logika? Ot6z my lekarze $pieszymy uczy-
ni¢ zados¢ tej stusznej ciekawos$ci spoteczeristwa.
Dajac w rece niniejsze przepisy, a raczej rady
i wskazowki, podyktowane prawdziwie szczerem
poczuciem obywatelskiem i troska o zdrowie
publiczne zwracamy sie do sjDoteczenstwa z ca-
la ufnoscia w tern przeswiadczeniu, ze ono
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poprze nasze usitowania w celu zwalczenia cho-
lery i odpowie nam tg samag ufnoscig, z jaka
do niego sie zwracamy.

Mamy te nieptonng nadzieje, ze ze wspol-
nej, uorganizowanej, uswiadomionej oraz celo-
wej pracy moze jedynie wykwitngad btogi po-
zytek dla kraju.

My dla Was, a Wy z nami!
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Cholera jest chorobg zarazliwa.

Zarazki choleryczne znajdujg sie jedynie
w wypréznieniach chorego i niekiedy w wy-
emiocinach. Jezeli zarazek choleryczny przedo-
stanie sie do S$rodowiska sprzyjajacego jego
rozwojowi, to sie tam mnozy, a nastepnie wpro-
wadzony do ustroju (organizmu) ludzkiego mo-
ze wywotaé cholere. Tenze zarazek w stanie
wyschnietym traci swa zarazliwos¢, przeto w py-
le i kurzu powietrznym staje sie nieszkodliwym.
Natomiast w $rodowisku wilgotnem zarazek
dtugo zachowuje swag zywotnos¢ i przy nada-
rzajacej sie sposobnosci przejawia swa ztosliwg
dziatalnos¢.

Poniewaz wypréznienia chorych zostajg
wylewane do dotdw kloacznych, przeto zarazki
moga przechodzi¢ przez Sciany takowych, oile
dot jest urzadzony wadliwie, przedosta¢ sie do
otaczajgcego gruntu, a ztamtad do warstwy
wodonosnej (wody zaskérnej). Z tej ostatniej
moga zarazki wedrowa¢ do studzien, jesli te
sg utrzymywane niedbale, a z wodg do ludz-
kiego ustroju. Zarazki jeszcze predzej odbywa-
ja powyzszg wedrowke, jesli ludnos¢ nie przy-
wykta do czystosci i porzadku zatatwia swe po-
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trzeby naturalne na otwartem powietrzu,
a szczegblniej w blizkosci studzien, co m&
miejsce ws$rdéd dzieci w ubozszej warstwie.
Wogole pamieta¢ nalezy, ze wszelkie zanie-
czyszczanie gruntu stwarza pomys$lne warunki
dla rozwoju i mnozenia sie zarazkéw chole-
rycznych.. Doswiadczenie dowiodto z jednej stro-
ny, ze woda jest najczestszym przenosnikiem
zarazy, a z drugiej, ze cholera rozpoczyna sie
i najbardziej szerzy w dzielnicach zamieszka-
tych przez ludnosé uboga, a nieprzywykia do
czystosci. Podczas epidemii 1894 r. w Rado-
miu zapadtly jedynie 2 osoby z pos$réd warstw
inteligentniejszych, gdy tymczasem ludnos¢
uboga lub niechlujna dostarczyta 600 chorych.

Zarazek choleryczny gniezdzi sie na wszyst-
kich jirzedmiotach zanieczyszczonych przez wy-
proznienia chorego bezposrednio lub przez po-
Srednictwo palcéw chorego albo otoczenia nie
zachowujacego czystosci. Ztamtad zarazek moze
by¢ przeniesiony na naczynia, produkty spo-
zywcze i t. p.,, co moze sprzyjaC szerzeniu sie
epidemii. Juz z powyzszego wynika, ze nalezy
by¢ bardzo ostroznym i zachowywac jaknaj-
wiekszg czystosé.

Mozna bez obawy obcowac¢ z chorym, ja-
ko tez go dotyka¢ i pielegnowaé, gdyz ani po-
wietrze wydzielane przez chorego, ani jego-
pot nie sa zarazliwe. Jedynie dotykanie wy-
dzielin (wypréznien lub wymiocin) chorego, lub
tez przedmiotéw uzywanych przez tegoz powo-
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duje zarazenie, jezeli osoby dotykajgce nie za-
chowujg czystosci.

JI wiec przedewszystkiem czystosé, czy-
sto$¢ i czystosc!!!

Ponizsze wskazowki objasniajg, jak sie
nalezy zachowywa¢, aby nie zachorowaé, oraz
jak nalezy pielegnowac¢ chorego bez obawy dla
siebie.
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A. "Wslsazdé”™i osobiste.

1. Nie bac¢ sie choroby. Zachowac spo-
kéj i pogode dncha. Na cholere zapadajg tylko
nieostrozni. Zarazek choleryczny nie unosi sie
W powietrzu, przeto powietrze nie jest zaraz-
liwem.

2. Dba¢ o czystos¢ swojg, swoich i wokot
siebie.

3. Roztropnos$é, umiarkowanie oraz wiel-
ka czysto$¢ chronig od zachorowania.

4. Prowadzi¢ umiarkowany tryb zycia nie
odbiegajac od przyjetych zwyczajéw, unikaé
wszelkich naduzyé w jedzeniu i piciu, dosta-
tecznie wypoczywac¢ po pracy, nhie przepedzaé
bezsennych nocy szczeg6lniej przy Kieliszku,
oraz unika¢ ttumnych zabaw i zebran.

5. Nie uzywaé¢ zadnych lekéw (zapobie-
gajacych jakoby zachorowaniu), poki zdrowie
stuzy dobrze.

6. Nie porzuca¢ swoich siedzib w obawie
cholery, gdyz podczas podrozy lub w obcem
miejscu grozi wigksze niebezpieczeristwo zacho-
rowania wskutek zmienionych warunkéw zycia,
anizeli w domu przy zachowaniu pewnych
ostroznosci.
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7. Nie wkiada¢ do ust otéwkoéw, obsadek,
igiet, szpilek i t. p., nie Slini¢ palcéw prz}* prze-
wracaniu stronic w ksigzce lub kajecie; jezy-
kiem nie zwilza¢ kopert ani marek.

8. Pi¢ jaknajmniej wody i jedynie dobrg
wode. Dobrg wodg jest tylko woda Zrédlana,
jesli studnia jest dobrze zbudowana i nalezy-
cie utrzymywana, oraz je$li wokoto studni pa-
nuje wzorowa czysto$¢. Nie pi¢ ustami wprost
z wylotu studni, lecz podstawiaé¢ do niego swo-
je naczynie. Najbezpieczniej jest pi¢ wode prze-
gotowang i przechowywang w czystych zam-
knietych naczyniach, gdyz gotowanie zabija
zarazki choleryczne. Kto moze, niech 3 razy
dziennie przegotowuje wode do picia, aza kaz-
dym razem niezbyt wiele. Dla poprawy smaku
przegotowanej wody mozna dodawa¢ do nigj
nieco kwasu cytrynowego, winnego lub tez 5
kropel rozcienczonego kwasu solnego na szklan-
ke wody. Mozna pi¢ wode sodowa, jesli sie ma
pewnosé, ze woda ta jest przygotowanag na wo-
dzie destylowanej i ze pochodzi z czystej fa-
bryki, lub czystego sklepu.

9. Do mycia twarzy, ptokania ust oraz
mycia naczyn uzywaé jedynie wody przegoto-
wanej.

10. Wrazie braku dobrej wody najlepiej
pi¢ herbate.

11. Nie uzywac¢ do przygotowania potraw
i najDojow lodu, gdyz ten u nas zwykle bywa
brudny, zawiera roé6zne szkodliwe domieszki,
a nawet zarazki.
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12. Nie jada¢ lodéw i nie pi¢ bardzo
zimnych napojéw, azeby nniknaé¢ zbytecznego
ochtodzenia zoladka i kiszek, co moze wywotac
ich podraznienie.

13. Wolno pi¢ piwo i lekkie wina. Przed
otworzeniem butelki nalezy jej szyjke optdkac
przegotowanag wodg, a co lepiej gorgcg. Ostroz-
nos$¢ ta jest konieczng ze wzgledu na to, ze
butelki przechodzg przez bardzo liczne rece.

14. Jako nap6j stotowy mozna pi¢ wody
mineralne: Ursus, Regina, Narzan, Gieshiibler,
Apolinaris. Z butelkami obchodzi¢ sie, jak wyzej.

15. Nie pié¢ nieprzegotowanego mileka.

16. Nie uzywat¢masta i sera pochodza-
cych z miejscowosci cholerycznych.

17. Nie jada¢ surowizn (ogdérkéw, salaty,
rzodkwi, rzepy, marchwi, groszku i t. p.).

18. Owocow i jarzyn uzywac jedynie
w stanie gotowanym. Surowych bezpieczniej
unikagé.

19. Wogdle nie jadaé¢ potraw niegotowa-
nych lub nieupieczonyck, gdyz na kazdym su-
rowym produkcie spozywczym mogg Sie znaj-
dowac zarazki choleryczne przeniesione nieczy-
stemi rekami lub przez muchy.

20. Zaleca sie: butki i wszelkie pieczy-
wo dobrze ogrza¢ w piecyku kuchennym Ilub
na blasze przed podaniem na stét w celu znisz-
czenia zarazkéw na ich powierzchni.

21. Produkta spozywcze nab}*wa¢ jedynie
w sklepach celujacych czystoscig i przechowy-
wac je u siebie w zamknietem miejscu. Wrazie
braku odpowiedniego sprzetu nalezy produkta
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przykrywaé czysciutkiem pidtnem Ilub gestym
muslinem, a co lepiej gestemi drucianemi siat-
kami lub szldannymi kloszami.

Chroni¢ od zanieczyszczeniaprzez machy!!

22. Przed kazdem jedzeniem i piciem
umy¢ sobie rece mydtem i woda przegotowana.

Brud to roznosiciel cholery, za$ czystos$¢
sprzymierzeniec zdrowia.

23. Mieszkanie dobrze przewietrzaé, nie
wykadza¢ go zadnymi $rodkami, gdyz to nie
chroni od zarazenia. Muchy i wszelkie owady
starannie tepic.

24. AV okolicach nawiedzionych przez
cholere nie kapa¢ sie w rzekach, stawach Ilub
jeziorach. Najlepiej od czasu do czasu umy¢
cate ciato przegotowang woda.

25. Nie wychodzi¢ z domu naczczo.

26. Nie pi¢ trunkéw w nadmiernej ilosci,
gdyz one nie zapobiegajg zachorowaniu. Prze-
ciwnie zbyt obfite sprozywanie trunkéw sprzy-
ja zarazeniu ostabiajac czynnos$¢ zotadka 'zmniej-
szajgc wydzielanie kwasnego soku zotgdkowego
niszczacego zarazek choleryczny).

27. Nie kupowac starej bielizny i odziezy, gdyz
te mogg pochodzi¢ od chorych cholerycznych.

A wlep ten, kto nie chce zachorowaé¢ na
cholerg, niech przestrzega jaknajwigkszej czy-
stosci swojej osoby oraz mieszkania, niech nie
pije suroiuej wody, niech nie jada surowizn,
niech nie naduzywa trunkéw, niech prowadzi
umiarkowany tryb zycia i niech sie nie boi
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B. Sposoby piclegoo”™aoia d>orcgo.

1. Wrazie panowania cliolery nalezy zwra-
ca¢ baczng uwage na stan kiszek, Kazda bie-
gunke (rozwolnienie), chocby najstabszg, nalezy
leczy¢ natychmiastowo. Zaniedbanie w tych
razach msci sie na niedbatych. W razie wystg-
pienia biegunki nalezy w tej chwili chorega
potozy¢ do t6zka, obtozy¢ brzuch goracemi okia-
dami, blaszankami z goraca wodg lub Kkatapla-
zmami z Inianego siemienia, podawa¢ gorgca
herbate sama lub z dodatkiem niewielkiej ilosci
araku, koniaku lub czerwonego wina. Zachowac¢
dyete: nie je$¢ nic za wyjatkiem rosotu lub
kleiku.

Wezwac natychmiast lekarza

2. Wrazie wystgpienia witasciwego napa-
du cholery, ktéra objawia sie wymiotami, bie-
gunka, kurczami w nogach i ogdélnem ostabie-
niem, nalezy przed przybyciem lekarza zrobic,
co nastepuje:

a) chorego potozy¢ do tdzka.

b) obtozy¢ nogi goracemi butelka-
mi, za$ na brzuch jmzyktada¢ okiady go-
ragce, blaszanki z goracg woda lub Kkata-
plazmy.

c) przy wymiotach podawa¢ do po-
tykania co chwile kawatki czystego lodu
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(jesli mozna to sztucznego), lub tyzeczka-
mi bardzo zimng wode, albo tez jedng
z wyzej wymienionych wdd mineralnych
(Ursus, Regina, Narzan, Gieshubler, Apo-
linaris) rowniez bardzo zimne.

d) W chwili wystgpienia kurczéw
w nogach potozy¢é na tydki gorczyczniki
(synopizma), lub tez lekko je rozcierac spi-
rytusem kamforowym, mréwczanym albo
tez czystym. Wrazie braku takowych roz-
ciera¢ suchg flanelg lub tez rekag lecz
niezbyt silnie. Nalezy uwazaé, azeby nie
oparzy¢ chorego zbyt goracemi okladami
i butelkami oraz lekko rozciera¢ ciato,
a to w celu unikniecia tworzenia sie wy-
sypek silnie niepokojacych chorego.
Nie rozciera¢ szczotkami!

¢) Wrazie ostabienia podawa¢ wino
lub wodke, koniak, czarng kawe, krople
walerjanowe po 30 na raz. Napoje winny
by¢ zimne jak l6d i podawane w niewiel-
kich ilosciach (tyzeczkami co 5 do 10
minut).

Wezwaé niezwhocznie lekarza.

3. Na wypréznienia i wymiociny chore-

go nalezy zwraca¢ baczng uwage. Natychmiast
po oddaniu stolca wla¢ do nocnika, kubta, ba-
sonu i t. p. mleka wapiennego do potowy na-
czynia i wylewaé¢ do dotdw Kkloacznych, Ilub
klozetow dopiero po uptywie 3 godzin, gdyz
tyle potrzeba czasu, azeby mleko wapienne za-
bito zarazek choleryczny.
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Zamiast mleka wapiennego mozna uzywac
chlorku wapna (44 funta na garniec zwyczajnej
wody), poczem po uptywie dwoch godzin mozna
wypréznienia wylac¢. Brzegi kubtdéw, nocnikéw,
klozetéw, basondéw i t. p. nalezy Kilkakrotnie
dziennie wyciera¢ goracym rozczynem szarego
mydta. Szczegdlniej czynié¢ to nalezy po odda-
niu stolca przez chorego. Wode uzytg do my-
cia chorego lub wanny dla tegoz nalezy de-
zynfekowaé chlorkiem wapna (Ip funta na gar-
niec wody lub 8 funtdw na wanneg) lub tez
mlekiem wapiennem (2I1p kwarty mleka wa-
piennego na wanng). Mleka wapiennego uzy-
waé mozna jedynie tam, gdzie wanna nie jest
potaczona z rurag zlewowa.

Umwagi. 1) Mleko wapienne przy-
gotowuje sie w sposob nastepujacy: w garn-
cowy garczek nalewa sie 3 kwaterki wo-
dy zwyczajnej poczem sypie sie 2'/, funta
niegaszonego wapna. Po uptywie Kilku
minut, gdy wapno rozsypie sie w proszek,
dolewa sie do pelna wody i miesza. Mle-
ko wapienne nalezy przygotowa¢ bezpo-
$rednio przed uzyciem, gdyz po dtuzszem
staniu traci ono witasnosci dezynfekcyjne
i staje sie niezdatnem do uzytku.

2) Dla przygotowania roztworu sza-
rego mydta nalezy do wiadra gorgcej wo-
dy doda¢ 1 funt szarego mydta i dobrze
zmiesza¢. Roztwdér ten mozna przechowy-
wat¢ dwie doby w naczyniu.

3) 1 wiadro mleka wapiennego kosz-
tuje 5 kopiejek.



Biblioteka Cyfrowa UJK
http://dlibra.ujk.edu.pl
15

4»);> 1 wiadro rozczynu szarego my-
dta kosztuje 15 kop.

4) a) Osoby pielegnujgce chorego winny

przy nim nosi¢ fartuch lub szlafrok, czepeczek
lub czapeczke na gtowie, a na nogach patofte
lub kalosze w celu uchronienia od zanieczysz-
czenia odzienia, wiosow lub obuwia przez wy-
dzieliny chorego. Wychodzgc od chorego nale-
zy w jego pokoju pozostawi¢ wyzej wymienio-
ne dodatkowe ubranie.

bi Po kazdej postudze oddanej choremu
nalezy wymy¢ dokiadnie rece a nawet twarz
i wiosy ‘jesSli na nie padnie cho¢ kropelka wy-
dzielin) sublimatem (2 pastylki na garniec wo-
dy) a nadto jeszcze mydiem i cieptg przegoto-
wang woda.

AV pokoju chorego powinny byé: mi-
ska do mycia, ggsiorek z sublimatem, my-
dto, dzbanek z ciepta przegotowang wodag
i czysty recznik dla pielegniarza.

c) Nie wolno w pokoju chorego jes¢,
pi¢ i pali¢, gdyz muchy siadajgce na wy-
dzielinach moga zanieczysci¢ pokarmy, na-
poje, cygara i papierosy.

5. Chorych ubozszych zamieszkujgcych
ciasne, brudne i przeludnione mieszkania lub
tez pozbawionych opieki nalezy bezzwiocznie
oddawa¢ do szpitala.

Tylko szpital jest wstanie zapewnié cho-
remu nalezyta pomoc i opieke. Tylko szpital
moze zgromadzi¢ wszystkie niezbedne Srodki
dla ratowania chorych.
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Tylko w nim moze byé odpowiedni per-
sonel lekarski i odpowiednio wyuczona stuzba,
ktéra bedzie nieustannie czuwa¢ nad chorym,
jak rowniez tylko w szpitalu posiadaé mozna
wszelkie niezbedne przyrzady, leki oraz doko-
nywac¢ nalezytej dezynfekcyi w celu przeszko-
dzenia dalszemu szerzeniu sie epidemii w dot-
knietej miejscowosci. Nikt nie bedzie S$miat
uzywaé gwattu, azeby chorego zmusi¢ do uda-
nia sie do szpitala. Lecz z jednej strony sam
wzglad na dobro chorego, ktéremu w szpitalu
bedzie udzielona wszechstronna i sz}d)ka po-
moc, z drugiej zas wzglad na bezpieczenstwo
publiczne zagrozone przez pozostawienie w do-
mu chorego, ktéry moze by¢ rézsadnikiem za-
razy na opiece otoczenia nie nawykiego do
przestrzegania czystosci i wykonania dezynfek-
cji, winien skioni¢ chorych do szukania pomo-
cy w szpitalu. Namowy i przekonywania roz-
sadnych ludzi pojmujacych calg doniosto$¢ wy-
tozonych wyzej pobudek moga skutecznie od-
dziatywaé na wykorzenienie przesadéw do szpi-
tali i usuniecia obawy przed nimi, oraz wpoi¢
zaufanie do instytucyi tak niezmiernie waznej
zarowno pod wzgledem leczniczym jako tez
ochronnym.

A wiec nie baé sie szpitala i nie zwlekac
Z umieszczeniem w nim chorego.

6) Chorego mozna pozostawi¢ we wiasnem
mieszkaniu:

a) jesli mieszkanie jest obszerne.
b) jesli mozna dla chorego przezna-
czy¢ osobny nieprzechodni pokoj.
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c) jesli otoczenie umie pielegnowac

chorego i

d) jesli sie ma to przeswiadczenie,
ze toz otoczenie spetlni wszelkie zalecenia
lekarza tak co do zachowania sie jako tez
dezynfekcji.

7) Poniewaz w celu zabezpieczenia sze-
rzenia sie cholery niezbednem jest wykonanie
dezynfekcji w mieszkaniu cholerycznego, prze-
to wspoétmieszkancy chorych mieszczacych sie
w ciasnych i przeludnionych mieszkaniach win-
ni na zalecenia lekarza i w czasie przez tego
oznaczonym udac¢ sie¢ do domu t. zw. izolacyj-
nego na przecigg kilku dni.

Podczas ich nieobecnosci dokonanag zosta-
nie dezynfekcja mieszkania, azeby zdrowi mo-
gli je nastepnie zaja¢ bez obawy zarazenia sie.

Dom izolacyjny jest to budynek przezna-
czony na czasowy pobyt zdrowych wspotmiesz-
karicow chorego. AV powyzszym domu miesz-
kancy w niczem nie beda skrepowani i znajda
wszelkie mozliwe wygody.

'8) W celu zaréwno osobistego jak i pu-
blicznego bezpieczenstwa ludno$¢ powinna za-
wiadamia¢ lekarzy o kazdym podejrzanym przy-
padku. Ukrywanie cholerycznych chorych, jak
to miato miejsce w 1894 roku, pociggneto za
soba smutne nastepstwa, gdyz sprzyjato szerze-
niu sie po miastach i wsiach zarazy, ktéra za-
brata liczne ofiary. Ludno$¢ powinna nabraé
tego przeswiadczenia, ze wszelkie zarzadzenia
sanitarne zmierzaja jedynie dla dobra tejze
ludnosci i ze tylko wzglad na zdrowie i bez-
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pieczenistwo publiczne nakazuje stosowanie sie
do przepis6w majacych, na celu sttumienie epi-
demii. PowinniSmy wszyscy wzajemnie sobie
pomaga¢ i wzajemnie o sobie pamieta¢. Tylko
zaufanie do lekarzy i do tych obywateli, kté-
rzy przyjmg na siebie dobrowolnie obowigzki
opiekunéw sanitarnych, moze zabezpieczy¢ lud-
no$¢ od masowego zachorowania i duzej Smier-
telnosci.

9) Najlepszym s$rodkiem dezynfekowania
rzeczy jest poddanie takowych dziataniu pary
biezacej. W tym celu miasto Radom nabywa
kosztowny przyrzad zwany komora dezynfek-
cyjna, w ktorej bedzie sie dokonywac¢ bezptat-
nie dezynfekowania zarazonych a nawet j)odej-
rzanych rzeczy.

Dezynfekowanie bynajmniej nie niszczy

rzeczy.

Te rzeczy, ktérych nie mozna dezynfeko-
waé przy pomocy pary, jak np. wyroby ské-
rzane i t. p., bedg dezynfekowane przy pomo-
cy aparatdéw lormalinowych,—roéwniez bez znisz-
czenia. Po dezynfekowaniu bielizny nalezy ja
wypraé¢ jak zwykle. Wreszcie wszelkie szcze-
goty wskaze lekarz zarzadzajacy dezynfekcja.
W miejscowosciach nie posiadajacych komory
dezynfekcyjnej nalezy: stome z siennikéw spa-
li¢, rzeczy matowartosciowe Ilub zniszczone
rowniez spali¢, bielizne wymoczy¢ w rozczy-
nie sublimatu (2 pastylki na garniec wody)
W przeciggu 12 godzin, poczem jg wyprac; przed-
mioty welniane, bawetniane doktadnie przepra-
cowaé goracem zelazkiem, a nastepnie wywie-
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trzy¢ na storicu i wytrzepaé; poduszki, pierzy-
ny i t. p. zlaé sublimatem, wysuszy¢ na storicu
i réwniez wytrzepaé, rzeczy skérzane (obuwie,
futra) wymy¢ cieptym rozczynem sublimatu,
za$ wios futra przy pomocy rozpylacza skropic
wodg karbolowa, (3 tyzki kw. karbolowego na
kwarte wody przegotowanej), wierzch przepra-
sowaé goracem zelazkiem, a nastepnie wywie-
trzy¢ i wytrzepaé. Podtogi i Sciany wyszoro-
wac¢ goracym tugiem (1 kwarte na wiadro wo-
dy) lub szarem mydiem (1 funt na wiadroJd,
a Sciany oprocz tego po wyschnieciu wybieli¢
ponownie.

Powyzsze wskazéwki wyczerpuja wszelkie
srodki ostroznosci. Nalezy je tylko stosowaé
sumiennie i dokladnie, a zaraza nie znajdzie
podatnego gruntu do rozwoju. Zwracamy sie
w konhcu jeszcze raz z wezwaniem do spote-
czenstwa, aby ufajagc nam dopomogto wspélne-
mi sitami do zwyciestwa nad strasznym wro-
giem—cholera.

My dajemy rade, Wy za$ dajcie odrobine
dobrych checi i poparcia dla naszych usitowan,
a skutek bedzie niezawodny.

Radom w Maju 1905 r.
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