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P rz e d n )Q tfa .

Towarzystwo Lekarskie Radomskie w po
czuciu swego obowiązku zwraca się za pośred
nictwem niniejszej pracy do całego społeczeń
stwa wzywając je do wspólnej walki z nadcią
gającym wrogiem w postaci cholery.

Doświadczenie zdobyte podczas epidemii 
w 1894 r. wykazało, że społeczeństwo broniło 
się od wykonywania poleceń wydawanych w po
dwyższy m celu i pozostawało głuchem na naj
rozsądniejsze i najsłuszniejsze żądania. Ten 
wstręt społeczeństwa da się wytłumaczyć jedy
nie brakiem uświadomienia o konieczności pod
dania się pewnym wymaganiom oraz zachowa
nia pewnych niezbędnych ostrożności. Zaś brak 
uświadomienia wypływał z braku zrozumienia 
nieumotywowanych nakazów.

Społeczeństwo chciało wiedzieć, ku czemu 
mają służyć wydawane nakazy i jaka w nich 
tkwi logika? Otóż my lekarze śpieszymy uczy
nić zadość tej słusznej ciekawości społeczeństwa. 
Dając w ręce niniejsze przepisy, a raczej rady 
i wskazówki, podyktowane prawdziwie szczerem 
poczuciem obywatelskiem i troską o zdrowie 
publiczne zwracamy się do sjDołeczeństwa z ca
la ufnością w tern przeświadczeniu, że ono
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poprze nasze usiłowania w celu zwalczenia cho
lery i odpowie nam tą samą ufnością, z jaką 
do niego się zwracamy.

Mamy te niepłonną nadzieję, że ze wspól
nej, uorganizowanej, uświadomionej oraz celo
wej pracy może jedynie wykwitnąó błogi po
żytek dla kraju.

My dla Was, a Wy z nami!
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Cholera jest chorobą zaraźliwą.
Zarazki choleryczne znajdują się jedynie 

w wypróżnieniach chorego i niekiedy w wy- 
•miocinach. Jeżeli zarazek choleryczny przedo
stanie się do środowiska sprzyjającego jego 
rozwojowi, to się tam mnoży, a następnie wpro
wadzony do ustroju (organizmu) ludzkiego mo
że wywołać cholerę. Tenże zarazek w stani e 
wyschniętym traci swą zaraźliwość, przeto w py
le i kurzu powietrznym staje się nieszkodliwym. 
Natomiast w środowisku wilgotnem zarazek 
długo zachowuje swą żywotność i przy nada
rzającej się sposobności przejawia swą złośliwą 
działalność.

Ponieważ wypróżnienia chorych zostają 
wylewane do dołów kloacznych, przeto zarazki 
mogą przechodzić przez ściany takowych, o ile 
dół jest urządzony wadliwie, przedostać się do 
otaczającego gruntu, a ztamtąd do warstwy 
wodonośnej (wody zaskórnej). Z tej ostatniej 
mogą zarazki wędrować do studzien, jeśli te 
są utrzymywane niedbale, a z wodą do ludz
kiego ustroju. Zarazki jeszcze prędzej odbywa
ją  powyższą wędrówkę, jeśli ludność nie przy
wykła do czystości i porządku załatwia swe po
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trzeby naturalne na otwartem powietrzu, 
a szczególniej w blizkości studzien, co m& 
miejsce wśród dzieci w uboższej warstwie. 
Wogóle pamiętać należy, że wszelkie zanie
czyszczanie gruntu stwarza pomyślne warunki 
dla rozwoju i mnożenia się zarazków chole
rycznych.. Doświadczenie dowiodło z jednej stro
ny, że woda jest najczęstszym przenośnikiem 
zarazy, a z drugiej, że cholera rozpoczyna się 
i najbardziej szerzy w dzielnicach zamieszka
łych przez ludność ubogą, a nieprzywykłą do 
czystości. Podczas epidemii 1894 r. w Rado
miu zapadły jedynie 2 osoby z pośród warstw 
inteligentniejszych, gdy tymczasem ludność 
uboga lub niechlujna dostarczyła 600 chorych.

Zarazek choleryczny gnieździ się na wszyst
kich jirzedmiotach zanieczyszczonych przez wy
próżnienia chorego bezpośrednio lub przez po
średnictwo palców chorego albo otoczenia nie 
zachowującego czystości. Ztamtąd zarazek może 
być przeniesiony na naczynia, produkty spo
żywcze i t. p., co może sprzyjać szerzeniu się 
epidemii. Już z powyższego wynika, że należy 
być bardzo ostrożnym i zachowywać jaknaj- 
większą czystość.

Można bez obawy obcować z chorym, ja
ko też go dotykać i pielęgnować, gdyż ani po
wietrze wydzielane przez chorego, ani jego- 
pot nie są zaraźliwe. Jedynie dotykanie wy
dzielin (wypróżnień lub wymiocin) chorego, lub 
też przedmiotów używanych przez tegoż powo
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duje zarażenie, jeżeli osoby dotykające nie za
chowują czystości.

Jl w ięc przedew szystkiem  czystość, czy
stość i  czystość ! ! !

Poniższe wskazówki objaśniają, jak się 
należy zachowywać, aby nie zachorować, oraz 
jak należy pielęgnować chorego bez obawy dla 
siebie.
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A. "Wslsazó^i osobiste.

1. Nie bać się choroby. Zachować spo
kój i pogodę dncha. Na cholerę zapadają tylko 
nieostrożni. Zarazek choleryczny nie unosi się 
w powietrzu, przeto powietrze nie jest zaraź- 
liwem.

2. Dbać o czystość swoją, swoich i wokół 
siebie.

3. Roztropność, umiarkowanie oraz wiel
ka czystość chronią od zachorowania.

4. Prowadzić umiarkowany tryb życia nie 
odbiegając od przyjętych zwyczajów, unikać 
wszelkich nadużyć w jedzeniu i piciu, dosta
tecznie wypoczywać po pracy, nie przepędzać 
bezsennych nocy szczególniej przy kieliszku, 
oraz unikać tłumnych zabaw i zebrań.

5. Nie używać żadnych leków (zapobie
gających jakoby zachorowaniu), póki zdrowie 
służy dobrze.

6. Nie porzucać swoich siedzib w obawie 
cholery, gdyż podczas podróży lub w obcem 
miejscu grozi większe niebezpieczeństwo zacho
rowania wskutek zmienionych warunków życia, 
aniżeli w domu przy zachowaniu pewnych 
ostrożności.
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7. Nie wkładać do ust ołówków, obsadek, 
igieł, szpilek i t. p., nie ślinić palców prz}  ̂prze
wracaniu stronic w książce lub kajecie; języ
kiem nie zwilżać kopert ani marek.

8. Pić jaknajmniej wody i jedynie dobrą 
wodę. Dobrą wodą jest tylko woda źródlana, 
jeśli studnia jest dobrze zbudowaną i należy
cie utrzymywaną, oraz jeśli wokoło studni pa
nuje wzorowa czystość. Nie pić ustami wprost 
z wylotu studni, lecz podstawiać do niego swo
je naczynie. Najbezpieczniej jest pić wodę prze
gotowaną i przechowywaną w czystych zam
kniętych naczyniach, gdyż gotowanie zabija 
zarazki choleryczne. Kto może, niech 3 razy 
dziennie przegotowuje wodę do picia, a za każ
dym razem niezbyt wiele. Dla poprawy smaku 
przegotowanej wody można dodawać do niej 
nieco kwasu cytrynowego, winnego lub też 5 
kropel rozcieńczonego kwasu solnego na szklan
kę wody. Można pić wodę sodową, jeśli się ma 
pewność, że woda ta jest przygotowaną na wo
dzie destylowanej i że pochodzi z czystej fa
bryki, lub czystego sklepu.

9. Do mycia twarzy, płókania ust oraz 
mycia naczyń używać jedynie wody przegoto
wanej.

10. Wrazie braku dobrej wody najlepiej 
pić herbatę.

11. Nie używać do przygotowania potraw 
i najDojów lodu, gdyż ten u nas zwykle bywa 
brudny, zawiera różne szkodliwe domieszki, 
a nawet zarazki.
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12. Nie jadać lodów i nie pić bardzo 
zimnych napojów, ażeby nniknąć zbytecznego 
ochłodzenia żołądka i kiszek, co może wywołać 
ich podrażnienie.

13. Wolno pić piwo i lekkie wina. Przed 
otworzeniem butelki należy jej szyjkę opłókać 
przegotowaną wodą, a co lepiej gorącą. Ostroż
ność ta jest konieczną ze względu na to, że 
butelki przechodzą przez bardzo liczne ręce.

14. Jako napój stołowy można pić wody 
mineralne: Ursus, Regina, Narzan, Gieshiibler, 
Apolinaris. Z butelkami obchodzić się, jak wyżej.

15. Nie pić nieprzegotowanego mleka.
16. Nie używać masła i sera pochodzą

cych z miejscowości cholerycznych.
17. Nie jadać surowizn (ogórków, sałaty, 

rzodkwi, rzepy, marchwi, groszku i t. p .).
18. Owoców i jarzyn używać jedynie

w stanie gotowanym. Surowych bezpieczniej 
unikać.

19. W ogóle nie jadać potraw niegotowa- 
nych lub nieupieczonyck, gdyż na każdym su
rowym produkcie spożywczym mogą się znaj
dować zarazki choleryczne przeniesione nieczy- 
stemi rękami lub przez muchy.

20. Zaleca się: bułki i wszelkie pieczy
wo dobrze ogrzać w piecyku kuchennym lub
na blasze przed podaniem na stół w celu znisz
czenia zarazków na ich powierzchni.

21. Produkta spożywcze nab}^wać jedynie 
w sklepach celujących czystością i przechowy
wać je u siebie w zamkniętem miejscu. Wrazie 
braku odpowiedniego sprzętu należy produkta
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przykrywać czyściutkiem płótnem lub gęstym 
muślinem, a co lepiej gęstemi drucianemi siat
kami lub szldannymi kloszami.

Chronić od zanieczyszczenia p rzez  machy!!
22. Przed każdem jedzeniem i piciem 

umyć sobie ręce mydłem i wodą przegotowaną.
Brud to roznosiciel cholery , zaś czystość 

sprzym ierzeniec zdrowia.
23. Mieszkanie dobrze przewietrzać, nie 

wykadzać go żadnymi środkami, gdyż to nie 
chroni od zarażenia. Muchy i wszelkie owady 
starannie tępić.

24. AV okolicach nawiedzionych przez 
cholerę nie kąpać się w rzekach, stawach lub 
jeziorach. Najlepiej od czasu do czasu umyć 
całe ciało przegotowaną wodą.

25. Nie wychodzić z domu naczczo.
26. Nie pić trunków w nadmiernej ilości, 

gdyż one nie zapobiegają zachorowaniu. Prze
ciwnie zbyt obfite sprożywanie trunków sprzy- 
ja zarażeniu osłabiając czynność żołądka 'zmniej
szając wydzielanie kwaśnego soku żołądkowego 
niszczącego zarazek choleryczny).

27. Nie kupować starej bielizny i odzieży, gdyż 
te mogą pochodzić od chorych cholerycznych.

A wlep ten, kto nie chce zachorować na 
cholerą, niech przestrzega jaknajwiąkszej czy
stości swojej osoby oraz mieszkania, niech nie 
pije suroiuej wody, niech nie jada surowizn, 
niech nie nadużywa trunków, niech prowadzi 
umiarkowany tryb życia i niech sie nie boi
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B. Sposoby piclęgoo^aoia d>orcgo.

1. Wrazie panowania cliolery należy zwra
cać baczną uwagę na stan kiszek, Każdą bie
gunkę (rozwolnienie), choćby najsłabszą, należy 
leczyć natychmiastowo. Zaniedbanie w tych 
razach mści się na niedbałych. W  razie wystą
pienia biegunki należy w tej chwili chorega 
położyć do łóżka, obłożyć brzuch gorącemi okła
dami, blaszankami z gorącą wodą lub katapla- 
zmami z lnianego siemienia, podawać gorącą 
herbatę samą lub z dodatkiem niewielkiej ilości 
araku, koniaku lub czerwonego wina. Zachować 
dyetę: nie jeść nic za wyjątkiem rosołu lub 
kleiku.

Wezwać natychmiast lekarza
2. Wrazie wystąpienia właściwego napa

du cholery, która objawia się wymiotami, bie
gunką, kurczami w nogach i ogólnem osłabie
niem, należy przed przybyciem lekarza zrobić, 
co następuje:

a) chorego położyć do łóżka.
b) obłożyć nogi gorącemi butelka

mi, zaś na brzuch jmzykładać okłady go
rące, blaszanki z gorącą wodą lub kata
plazmy.

c) przy wymiotach podawać do po
łykania co chwilę kawałki czystego lodu

i
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(jeśli można to sztucznego), lub łyżeczka
mi bardzo zimną wodę, albo też jedną 
z wyżej wymienionych wód mineralnych 
(Ursus, Regina, Narzan, Gieshubler, Apo- 
linaris) również bardzo zimne.

d) W  chwili wystąpienia kurczów 
w nogach położyć na łydki gorczyczniki 
(synopizma), lub też lekko je rozcierać spi
rytusem kamforowym, mrówczanym albo 
też czystym. Wrazie braku takowych roz
cierać suchą flanelą lub też ręką lecz 
niezbyt silnie. Należy uważać, ażeby nie 
oparzyć chorego zbyt gorącemi okładami 
i butelkami oraz lekko rozcierać ciało, 
a to w celu uniknięcia tworzenia się wy
sypek silnie niepokojących chorego.
Nie rozcierać szczotkami!

c) Wrazie osłabienia podawać wino 
lub wódkę, koniak, czarną kawę, krople 
walerjanowe po 30 na raz. Napoje winny 
być zimne jak lód i podawane w niewiel
kich ilościach (łyżeczkami co 5 do 10 
minut).
Wezwać niezwłocznie lekarza.

3. Na wypróżnienia i wymiociny chore
go należy zwracać baczną uwagę. Natychmiast 
po oddaniu stolca wlać do nocnika, kubła, ba- 
sonu i t. p. mleka wapiennego do połowy na
czynia i wylewać do dołów kloacznych, lub 
klozetów dopiero po upływie 3 godzin, gdyż 
tyle potrzeba czasu, ażeby mleko wapienne za
biło zarazek choleryczny.
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Zamiast mleka wapiennego można używać 
chlorku wapna (łj4 funta na garniec zwyczajnej 
wody), poczem po upływie dwóch godzin można 
wypróżnienia wylać. Brzegi kubłów, nocników, 
klozetów, basonów i t. p. należy kilkakrotnie 
dziennie wycierać gorącym rozczynem szarego 
mydła. Szczególniej czynić to należy po odda
niu stolca przez chorego. W odę użytą do my
cia chorego lub wanny dla tegoż należy de
zynfekować chlorkiem wapna ( l|4 funta na gar
niec wody lub 8 funtów na wannę) lub też 
mlekiem wapiennem (2l|9 kwarty mleka wa
piennego na wannę). Mleka wapiennego uży
wać można jedynie tam, gdzie wanna nie jest 
połączona z rurą zlewową.

Ulu ag i. 1) Mleko wapienne przy
gotowuje się w sposób następujący: w garn
cowy garczek nalewa się 3 kwaterki wo
dy zwyczajnej poczem sypie się 2‘/, funta 
niegaszonego wapna. Po upływie kilku 
minut, gdy wapno rozsypie się w proszek, 
dolewa się do pełna wody i mięsza. Mle
ko wapienne należy przygotować bezpo
średnio przed użyciem, gdyż po dłuższem 
staniu traci ono własności dezynfekcyjne 
i staje się niezdatnem do użytku.

2) Dla przygotowania roztworu sza
rego mydła należy do wiadra gorącej wo
dy dodać 1 funt szarego mydła i dobrze 
zmieszać. Roztwór ten można przechowy
wać dwie doby w naczyniu.

3) 1 wiadro mleka wapiennego kosz
tuje 5 kopiejek.
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4) 1 wiadro rozczynu szarego my
dła kosztuje 15 kop.
4) a) Osoby pielęgnujące chorego winny 

przy nim nosić fartuch lub szlafrok, czepeczek 
lub czapeczkę na głowie, a na nogach patofłe 
lub kalosze w celu uchronienia od zanieczysz
czenia odzienia, włosów lub obuwia przez wy- 
dzieliny chorego. Wychodząc od chorego nale
ży w jego pokoju pozostawić wyżej wymienio
ne dodatkowe ubranie.

b i Po każdej posłudze oddanej choremu 
należy wymyć dokładnie ręce a nawet twarz 
i włosy ‘jeśli na nie padnie choć kropelka wy
dzielin) sublimatem (2 pastylki na garniec wo
dy) a nadto jeszcze mydłem i ciepłą przegoto
waną wodą.

AV pokoju chorego powinny być: mi
ska do mycia, gąsiorek z sublimatem, my
dło, dzbanek z ciepłą przegotowaną wodą 
i czysty ręcznik dla pielęgniarza.

c) Nie wolno w pokoju chorego jeść, 
pić i palić, gdyż muchy siadające na wy
dzielinach mogą zanieczyścić pokarmy, na
poje, cygara i papierosy.
5. Chorych uboższych zamieszkujących 

ciasne, brudne i przeludnione mieszkania lub 
też pozbawionych opieki należy bezzwłocznie 
oddawać do szpitala.

Tylko szpital jest wstanie zapewnić cho
remu należytą pomoc i opiekę. Tylko szpital 
może zgromadzić wszystkie niezbędne środki 
dla ratowania chorych.
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Tylko w nim może być odpowiedni per
sonel lekarski i odpowiednio wyuczona służba, 
która będzie nieustannie czuwać nad chorym, 
jak również tylko w szpitalu posiadać można 
wszelkie niezbędne przyrządy, leki oraz doko
nywać należytej dezynfekcyi w celu przeszko
dzenia dalszemu szerzeniu się epidemii w dot
kniętej miejscowości. Nikt nie będzie śmiał 
używać gwałtu, ażeby chorego zmusić do uda
nia się do szpitala. Lecz z jednej strony sam 
wzgląd na dobro chorego, któremu w szpitalu 
będzie udzielona wszechstronna i sz}d)ka po
moc, z drugiej zaś wzgląd na bezpieczeństwo 
publiczne zagrożone przez pozostawienie w do
mu chorego, który może być rózsadnikiem za
razy na opiece otoczenia nie nawykłego do 
przestrzegania czystości i wykonania dezynfek
cji, winien skłonić chorych do szukania pomo
cy w szpitalu. Namowy i przekonywania roz
sądnych ludzi pojmujących całą doniosłość wy
łożonych wyżej pobudek mogą skutecznie od
działywać na wykorzenienie przesądów do szpi
tali i usunięcia obawy przed nimi, oraz wpoić 
zaufanie do instytucyi tak niezmiernie ważnej 
zarówno pod względem leczniczym jako też 
ochronnym.

A więc nie bać się szpitala i nie zwlekać
z umieszczeniem w nim chorego.

6) Chorego można pozostawić we własnem 
mieszkaniu:

a) jeśli mieszkanie jest obszerne.
b) jeśli można dla chorego przezna

czyć osobny nieprzechodni pokój.
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c) jeśli otoczenie umie pielęgnować 
chorego i

d) jeśli się ma to przeświadczenie, 
że toż otoczenie spełni wszelkie zalecenia 
lekarza tak co do zachowania się jako też 
dezynfekcji.
7) Ponieważ w celu zabezpieczenia sze

rzenia się cholery niezbędnem jest wykonanie 
dezynfekcji w mieszkaniu cholerycznego, prze
to współmieszkańcy chorych mieszczących się 
w ciasnych i przeludnionych mieszkaniach win
ni na zalecenia lekarza i w czasie przez tego 
oznaczonym udać się do domu t. zw. izolacyj
nego na przeciąg kilku dni.

Podczas ich nieobecności dokonaną zosta
nie dezynfekcja mieszkania, ażeby zdrowi mo
gli je następnie zająć bez obawy zarażenia się.

Dom izolacyjny jest to budynek przezna
czony na czasowy pobyt zdrowych współmiesz
kańców chorego. AV powyższym domu miesz
kańcy w niczem nie będą skrępowani i znajdą 
wszelkie możliwe wygody.

' 8) W  celu zarówno osobistego jak i pu
blicznego bezpieczeństwa ludność powinna za
wiadamiać lekarzy o każdym podejrzanym przy
padku. Ukrywanie cholerycznych chorych, jak 
to miało miejsce w 1894 roku, pociągnęło za 
sobą smutne następstwa, gdyż sprzyjało szerze
niu się po miastach i wsiach zarazy, która za
brała liczne ofiary. Ludność powinna nabrać 
tego przeświadczenia, że wszelkie zarządzenia 
sanitarne zmierzają jedynie dla dobra tejże 
ludności i że tylko wzgląd na zdrowie i bez
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pieczeństwo publiczne nakazuje stosowanie się 
do przepisów mających, na celu stłumienie epi
demii. Powinniśmy wszyscy wzajemnie sobie 
pomagać i wzajemnie o sobie pamiętać. Tylko 
zaufanie do lekarzy i do tych obywateli, któ
rzy przyjmą na siebie dobrowolnie obowiązki 
opiekunów sanitarnych, może zabezpieczyć lud
ność od masowego zachorowania i dużej śmier
telności.

9) Najlepszym środkiem dezynfekowania 
rzeczy jest poddanie takowych działaniu pary 
bieżącej. W  tym celu miasto Radom nabywa 
kosztowny przyrząd zwany komorą dezyn fek 
cyjną , w której będzie się dokonywać bezpłat
nie dezynfekowania zarażonych a nawet j)odej- 
rzanych rzeczy.

Dezynfekowanie bynajmniej nie niszczy 
rzeczy.

Te rzeczy, których nie można dezynfeko
wać przy pomocy pary, jak np. wyroby skó
rzane i t. p., będą dezynfekowane przy pomo
cy aparatów lormalinowych,—również bez znisz
czenia. Po dezynfekowaniu bielizny należy ja 
wyprać jak zwykle. Wreszcie wszelkie szcze
góły wskaże lekarz zarządzający dezynfekcją. 
W miejscowościach nie posiadających komory 
dezynfekcyjnej należy: słomę z sienników spa
lić, rzeczy małowartościowe lub zniszczone 
również spalić, bieliznę wymoczyć w rozczy- 
nie sublimatu (2 pastylki na garniec wody) 
w przeciągu 12 godzin, poczem ją wyprać; przed
mioty wełniane, bawełniane dokładnie przepra
cować gorącem żelazkiem, a następnie wywie-
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trzyć na słońcu i wy trzepać; poduszki, pierzy
ny i t. p. zlać sublimatem, wysuszyć na słońcu 
i również wytrzepać, rzeczy skórzane (obuwie, 
futra) wymyć ciepłym rozczynem sublimatu, 
zaś włos futra przy pomocy rozpylacza skropić 
wodą karbolową, (3 łyżki kw. karbolowego na 
kwartę wody przegotowanej), wierzch przepra- 
sować gorącem żelazkiem, a następnie wywie
trzyć i wytrzepać. Podłogi i ściany wyszoro
wać gorącym ługiem (1 kwartę na wiadro wo
dy) lub szarem mydłem (1 funt na wiadroJ, 
a ściany oprócz tego po wyschnięciu wybielić 
ponownie.

Powyższe wskazówki wyczerpują wszelkie 
środki ostrożności. Należy je tylko stosować 
sumiennie i dokładnie, a zaraza nie znajdzie 
podatnego gruntu do rozwoju. Zwracamy się 
w końcu jeszcze raz z wezwaniem do społe
czeństwa, aby ufając nam dopomogło wspólne- 
mi siłami do zwycięstwa nad strasznym wro
giem—cholerą.

My dajemy radę, W y zaś dajcie odrobinę 
dobrych chęci i poparcia dla naszych usiłowań, 
a skutek będzie niezawodny.

“Radom w Maju 1905 r.
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