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Nauczanie i uczenie si¢ w harmonii z mozgiem

Linguistic picture of the world among people with aphasia
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Abstract

The aim of this article is an analysis of a book ,,Neurodydaktyka. Nauczanie
i uczenie sie przyjazne mézgowi” by dr Marzena Zylifiska. Dr Marzena Zyliniska
is a lecturer at The Teacher Training College in Torun. This publication presents
new technologies in teaching and learning. In this book, which is based on re-
search in the field of neurosciences, the Author encourages teachers to use new
technologies in creative and brain friendly way.

Wykorzystywanie nowych technologii w nauczaniu w sposéb tworczy jest
jednym z gtéwnych aspektéw naukowych i dydaktycznych dr Marzeny Zy-
linskiej, wyktadowcy w Nauczycielskim Kolegium Jezykéw Obcych w Toru-
niu. W roku 2006 uzyskala stopient doktora na UAM w Poznaniu z dziedziny
dydaktyki jezykéw obcych. Wspoétorganizatorka projektu ,,Zmieniajaca sie
szkola”. W swojej publikacji pt. Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie
przyjazne mozgowi (2013) publikuje wnioski plynace z przeprowadzonych
badan z zakresu neuronauk. Ksigzka sktada sie z czterech rozdziatéw, liczy
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316 stron, wydana w roku 2013 przez Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Recenzentem monografii jest prof. dr hab.
Czestaw Karolak. Ciekawa publikacja inspirujaca do pozytywnego spojrze-
nia na nauke, wrecz zachwycenia si¢ procesem zdobywania wiedzy. Autorka
podkresla, ze jest to mozliwe wowczas, kiedy uczacy sie zapomina o tym,
ze sie uczy. W ksiagzce ukazane zostaly ,tajniki” efektywnej nauki, tj. nauki
przyjaznej mozgowi.

W rozdziale pierwszym przedstawiony zostal proces uczenia si¢ oraz
jego neurologiczne podstawy, ktére odgrywaja kluczowa role w zdobywa-
niu umiejetnosci w sposéb przyjazny dla ludzkiego mézgu. Dzieki wspodtcze-
snym metodom neuroobrazowania mozliwe jest badanie ludzkiego moézgu
W procesie uczenia si¢ i odpowiedz na pytanie, co dzieje si¢ z poszczeg6lnymi
strukturami neuronalnymi w czasie uczenia si¢ na pamie¢ definicji, stowek,
czytania ksigzek czy rozwigzywania zadan matematycznych jak réwniez
»surfowania” po stronach internetowych. Dzieki w/w technologiom mozliwa
jest wizualizacja proceséw uczenia si¢. Nie ulega jednak watpliwosci fakt,
iz ludzki mozg stanowi nadal tajemnice, ale pewien postep w tym kierunku
stal sie podstawa powstania nowej dyscypliny — neurodydaktyki, ktéra opie-
rajac sie na badaniach nad moézgiem, moze przyczynic si¢ do zwigkszenia
efektywnosci procesu uczenia si¢ poprzez tworzenie nowych koncepcji peda-
gogicznych sprzyjajacych edukacji przyjaznej mézgowi. Niemiecki psychia-
tra i badacz ludzkiego mézgu Manfred Spitzer stwierdza, ze miejscem pracy
nauczyciela jest mézg ucznia. Majac tego swiadomos¢ i przekazujac wiedze
w sposob przyjazny moézgowi nauczyciele i pedagodzy dojda do przekonania,
ze zardwno nauczanie jak i uczenie si¢ nie muszg by¢ nudne. ,\W przypadku
braku oczekiwanych efektow wing czesto obarcza si¢ ucznidw, a to zwalnia
nauczycieli z szukania innych, lepiej dostosowanych do ich potrzeb rozwia-
zan’(s.15). Ksztalcenie, uczenie si¢ w przyjazni z ludzkim moézgiem moze
przyczynic si¢ do zwigkszenia efektywnosci, gdyz jak podkreslaja S. Amondt
i S. Wang' w swojej ksigzce pt. ,Welcome to your brain’, wszyscy mamy wbu-
dowane wzorce uczenia si¢. W zwigzku z tym zajecia powinny by¢ tak pro-
wadzone, aby aktywowaé moézgi uczniow.

M.Zyliiska positkuje sie w swojej publikacji wiedza naukows dotyczaca
funkcjonowania ludzkiego mézgu zaréwno naukowcow z zakresu medycyny
jak rowniez lingwistow, np. M. Spitzera, G. Hiither’a czy S.J. Blakemorea i in-
nych. Kurt W. Fischer z Uniwersytetu Harvarda jest zwolennikiem stworze-
nia takiej pedagogiki, ktora taczylaby wiedze z biologii, kognitywistyki i edu-
kacji.
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Wiele przemawia za tym, by stworzy¢ szkoly ¢wiczen, w ktorych przedsta-
wiciele neuronauk wspoélnie z pedagogami mogliby sprawdzi¢, jak funkcjo-
nowalby system edukacyjny uwzgledniajacy potencjal neuronéw lustrzanych
i jakie efekty osiagaliby uczniowie w warunkach odejscia od przeciazajacego
hipokamp monopolu przekazu werbalnego (ibd., 125).

Neurodydaktyka jest naukg interdyscyplinarng, ktérej postep mozliwy
jest dzieki wspolpracy przedstawicieli wielu réznych dyscyplin naukowych.
Na efektywnos$¢ nauczania maja wplyw takie czynniki jak motywacja, czas,
jaki zostanie po$wigcony okreslonemu zagadnieniu oraz gteboko$¢ przetwa-
rzania informacji. Z kolei na lepsze zapamigtywanie ma wplyw ilo$¢ zmystow
bioracych udzial w procesie uczenia sig, tzn. im jest ich wigcej, tym wigcej
struktur zostaje pobudzonych, co z kolei przyczynia si¢ do lepszego zapa-
mietywania.

Fascynujacym jest fakt, Ze nasza aktywnos$¢, np. gra na pianinie, jazda
na tyzwach, nauka jezykow obcych oraz czestotliwo$¢ tych czynnosci przy-
czynia si¢ do lepszego funkcjonowania okreslonych obwodéw neuronalnych.
Tematyke zwigzang z uczeniem si¢ i nauczaniem przyjaznym madzgowi po-
dejmuje wielu wspolczesnych naukowcow, ktorzy sg zdania, ze wiedza prze-
kazywana nie w sposdb typowo podrecznikowy, ale wpleciona w kontekst
emocjonalny moze by¢ latwiej przyswajana i zapamietywana. W zwigzku
Z powyzszym nasuwa si¢ pytanie dot. zmiany w systemie edukacji na rzecz
stworzenia nowej pedagogiki opartej na wiedzy o zasadach funkcjonowania
mozgu.

Drugi rozdzial zostal poswiecony neuronom lustrzanym, ktére fascy-
nuja swojg strukturg. Zostaly one odkryte w roku 1881 przez niemieckiego
anatoma Heinricha Wilhelma Waldeyera. Kazdy cztowiek ma ich w mdzgu
ok. 100 miliardéw, a ponadto s3 one zréznicowane. Odkrycie tzw. neuro-
néw lustrzanych, ktore tacza cechy motoryczne z wizualnymi oraz ,,reaguja
w jednakowy sposdb w sytuacji, gdy dana czynnos¢ jest wykonywana przez
dany podmiot lub jedynie obserwowana u innego osobnika” (ibd., 119).
Publikacja M. Zyliniskiej nie jest jedynie teoretycznym wywodem na temat
neurodydaktyki i jej roli w procesie uczenia si¢ i nauczania. Ksigzka za-
wiera takze przyklady rozwijania neuronéw lustrzanych u dzieci przedszkol-
nych. Autorka podaje przyklad wiersza Juliana Tuwima ,,Spdzniony stowik”
na podstawie opublikowanych w serii ,,Biblioteczka refleksyjnego praktyka®
(2012), gdzie prezentuje inspirujagca metode tzw. metode dramy w edukacji
przedszkolnej. ,Z punktu widzenia dzialania neuronéw lustrzanych najwaz-
niejszym elementem jest wchodzenie przez dzieci w role i emocje bohateréw
omawianego utworu lub obserwowanie 0sdb wcielajacych si¢ w rézne role”
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(ibd., 161). Jednak funkcjonowanie tych struktur pozostaje nadal tajemnica,
nad ktora jeszcze pracuja naukowcy.

Kolejnym istotnym faktem zwiekszajacym efektywnos¢ przyswajanej
wiedzy jest $wiadomos¢, iz mézg jako organ spoteczny do swojego rozwoju
potrzebuje interakcji z innymi ludZzmi. Réwniez rozdziat trzeci porusza nie-
zwykle aktualny temat zwigzany z mediami, nazywajac mlodych uzytkowni-
kow ,,cyfrowymi tubylcami”. Autorka stawia pytanie, czy nauczyciele sa przy-
gotowani do przekazywania wiedzy uczniom, ktérzy (jak pokazuja badania
naukowe Marca Prenskyego)? inaczej odbierajg i przetwarzajg informacje
anizeli ich poprzednicy.

Zmiany, jakie pod wplywem kontaktu z nowymi technologiami dokonaly
sie w mdzgach dzisiejszych nastolatkéw majg o wiele wigkszy i glebszy zasieg
niz badacze sklonni byli przypuszczaé. Roznice w strukturze sieci neuronal-
nej cyfrowych tubylcéw i imigrantéw majg swoje zrodto w odmiennej socjali-
zacji, réznych typach aktywnosci i sposobu poznawania $wiata (s. 167).

Publikacja Marzeny Zylinskiej moze postuzy¢ nie tylko nauczycielom,
ale takze rodzicom jako swego rodzaju przewodnik po metodach uczenia si¢
preferowanych przez ich dzieci, a tym samym lepiej zrozumie¢ fakt, ze ich
dzieci uczg si¢ inaczej, anizeli ich rodzice. ,Nauczyciel przysziosci powinien
stawac sie i w coraz wigkszym stopniu menedzerem lekcji i moderatorem,
a uczniowie powinni i beda coraz czgsciej siedzie¢ przed komputerem w tak
zwanych os$rodkach samodzielnego uczenia si¢ i beda sami sobie organi-
zowac proces uczenia si¢”>. W obecnych czasach nie sposob nie zauwazy¢
postepujacej zmiany i organizacji procesu uczenia si¢. Badacze sg zdania,
ze proces uczenia przebiega pomyslnie, kiedy uczacy si¢ doswiadczajg czegos
pozytywnego. Dla uczacego si¢ pozytywne doswiadczenia zwigzane sg z po-
zytywnymi kontaktami spotecznymi. ,Wiekszo$¢ ludzi kojarzy uczenie sie ze
szkola, warunkiem, ryciem, potem i fzami, ztymi ocenami, wyczerpujacymi
klaséwkami. Nie oklamujmy si¢: uczenie si¢ nie ma dobrej opinii. Uwazane
jest za co$ nieprzyjemnego”*. Monografia M. Zyliniskiej moze stac si¢ ciekawg
inspiracja do efektywnej nauki. Autorka porusza problem dobrze zorganizo-
wanej edukacji, ktéra powinna przynosi¢ rados¢. Niezwykle ciekawa publi-
kacje rzucajaca nowe $wiatlo na metody ksztalcenia, ktore w krajach Europy
Zachodniej s3 juz od pewnego czasu tematem dyskusji. Ostatni rozdzial mo-
nografii zawiera tabele przedstawiajace zestawienie metod nauczania przyja-
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znego mdzgowi z nauczaniem ignorujacym mocne strony mozgu. Marzena
Zyliniska positkuje sie w swojej ksigzce publikacjami i badaniami naukowymi
nie tylko z zakresu neurodydaktyki, ale réwniez wskazuje na potrzebe si¢ga-
nia do innych neuronauk. Prowadzi interesujace wyklady z tego zakresu dla
nauczycieli. Nie jest jednak fatwym zadaniem przekonanie o stusznosci me-
tod pracy z uczniem w harmonii z jego moézgiem, gdyz wymaga to duzego za-
angazowania zaréwno nauczycieli, pedagogéw jak i uczniéw. Temat bardzo
potrzebny we wspdlczesnym $wiecie czerpigcym wiedze przede wszystkim
ze zrddet internetowych, poswiecony problematyce uczenia si¢ widzianej nie
tylko z perspektywy dydaktyki i pedagogiki, ale rowniez neurobiologii, psy-
chologii moze stuzy¢ jako inspiracja dla nauczycieli w celu podwyzszenia ja-
kosci przyswajania i zapamietywania wiedzy przez uczniéw. Autorka w bar-
dzo ciekawy sposob przedstawia tajniki wiedzy i funkcjonowania ludzkiego
mozgu. Ponadto nalezy zaznaczy¢, iz tzw. uczenie sie przez cale zycie nie jest
pozbawione sensu, gdyz nasz mozg caly czas jest aktywny na tyle, na ile mu
na to pozwalamy. Jego plastycznos¢ fascynuje i inspiruje, za§ nauka w harmo-
nii z moézgiem jest pasja a nie zmudnym zdobywaniem wiedzy.

Rec.: Marzena Zyliiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi
(Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikofaja Kopernika, Torun 2013).
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