Piotrkowskie Zeszyty Historyczne, t. 20 (2019), z. 2, s. 9-29
www.ihpt.pl/pzh

DOI: 10.25951/4139

MaCiCj KOkOSZkO https://orcid.org/0000-0002-9563-2902

Uniwersytet E6dzki
e-mail: mkokoszko@komandor.pl

Krzysztof]agusiak https://orcid.org/0000-0003-3751-7882

Uniwersytet E6dzki
e-mail: krzysztof_jagusiak@02.pl

Galen o winie, czyli o $ladach pewnej preferencji’

Galen on wine, or on some traces of a preference

Streszczenie
Galen (ok. 129 - ok. 199/216) pozostawit po sobie olbrzymi dorobek literacki
z zakresu medycyny, w tym takze rozliczne rozwazania na temat réznorodnych
produktéw zywnosciowych. Te bowiem w teorii, ktdra reprezentowal, uwazane
byly zaréwno za zrédlo pokarmu, jak i medykament. Jednym z produktéw spo-
zywezych, ktérymi sie zajal, byto réwniez wino.

Wyjsciowa baza jego gléwnych analiz w tym zakresie byta tre$¢ trakeatu De
diaeta in morbis acutis (14, 1-33), ktéry przypisywal Hippokratesowi. Dane
tam zawarte cz¢sto przytaczal w catosci, jak w De placitis Hippocratis et Platonis.
Wplynely one zasadniczo na tres¢ jego teorii wina wiaczonej do wielu innych
dziel, w tym do De alimentorum facultatibus, De methodo medendi, De rebus
boni malique suci, De sanitate tuenda czy De victu attenuante. Istnieje tez wy-
sokie prawdopodobieristwo, ze waznym zrédlem wiedzy Galena na ten temat
byto dzieto Pers hyles, ktorego autorem byt Sekstius Niger, dziatajacy w drugiej
polowie I w. p.n.c. oraz pierwszej I w. n.c.

Analiza traktatéw Galena nie tylko potwierdza powszechno$¢ wina
w diecie, ré6znorodnosé rynku win w IIw. n.e., ale takze wskazuje naistnienie

* Artykut powstat dzigki grantowi Fundacji Lanckorotiskich za rok 2017.
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preferencji odbiorcéw tego produktu dla win biatych. W Italii bowiem, a takze
w samym Rzymie, krolowaly wina biale, a ceniono zwlaszeza dojrzale ich od-
miany, nawet wtedy, gdy stawaly si¢ wyraznie wytrawne, a nawet nieco gorzka-
we. Natomiast dane na temat trunkéw czerwonych odnoszg si¢ przede wszyst-
kim do win z Azji Mniejszej. Informacje przekazane przez Galena sklaniaja do
konkluzji, ze wina czarne za jego czaséw nie nalezaly do grupy towaréw pozada-
nych na rynku $rédziemnomorskim. Jezeli zatem stanowily one marki w sensie
handlowym, ich znaczenie bylo zwykle zaledwie lokalne.

Dane zachowane przez Galena nie pokazujg, jak dtugo trwata owa tenden-
cja, cho¢ wzmianka o nieuzywaniu win ciemnych i wytrawnych w publicznych
okoliczno$ciach oficjalnych (ofiary), a nawet prywatnych wydarzeniach, ktére
mogly by¢ zwigzane z checia pokazania statusu spofecznego osoby je organizu-
jacej (sympozja iuczty Weselne) sugeruja, w naszej opinii, trwalo$é zaprezento-
wanego przez Galena schematu spozycia.

Abstract
Galen (ca. 129 — 216 AD) left a vast literary output in the field of medicine,
includinga large amount of data on different foodstuffs. It is due to the fact that
in the theory he adopted they were treated as both foods and medicaments.
One of those was wine.

The starting point in Galen’s reflections concerning wine were the contents
of the treatise De diaeta in morbis acutis, whose authorship he ascribed to Hip-
pocrates. Data included therein he would often quote verbatim, just like he did
it in his De placitis Hippocratis et Platonis. This body of knowledge, borrowed
from Hippocrates and his followers, considerably influenced his other reflec-
tions on wine included in De alimentorum facultatibus, De methodo medendi,
De rebus boni malique suci, De sanitate tuenda and De victu attenuante. It is also
highly likely that, in his research into wine, Galen profited from the lost trea-
tise Pers hyles, which was composed by Sextius Niger, who was professionally
active in the second half of the first century BC and in the first half of the first
century AD.

Our in-depth analysis of Galen’s writings not only confirms the ubiquity
of wine in ancient Mediterranean diet and diversification of the wine market
in the second century AD but it also points out to buyers’ preference for white
wine, as it proves that in Italy, and specifically in Rome, it was the fair-coloured
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vintages that prevailed on the market, and were valued even when they grew
over-mature and slightly bitter due to the age.

On the other hand, Galen’s information on red wine varieties concern first
and foremost the wine produced in Asia Minor, and lead to a conclusion that
red wines were not a coveted commodity in the Mediterranean in his life-
time. If they had been considered as commercial brands at all, their importance
would have been merely local.

Data preserved in Galen’s output do not reveal how long the tendency
lasted, though his mention that red and dry wines were neither provided du-
ring public official festivities (as an offering) nor in connection with private
festivities aimed at showing the social status of the organiser (symposia and
wedding receptions) suggests durability of the scheme of wine consumption in
the Mediterranean as presented by Galen.

Stowa kluczowe: historia wyzywienia, historia medycyny, wino, Galen
Keywords: history of food, history of medicine, wine, Galen

Galen (ok. 129 - ok. 199/216) pozostawil po sobie olbrzymi dorobek li-
teracki, na ktéry skladaja si¢ prace po$wigcone rozmaitym problemom
szeroko pojetej medycyny oraz zagadnieniom filozoficznym', przy czym wiele
pisal o produktach spozywczych. Mialo to zwiazek ze stanem rozwoju dwezes-
nego lecznictwa, ktére polegato czesto na stosowaniu jako medykamentéw
odpowiednio zmodyfikowanych lub zlozonych substancji normalnie uzywa-
nych w kuchni jako sktadniki potraw?, a takze na doborze odpowiedniej diety

! Na temat zycia, a przede wszystkim spuscizny stawnego Pergamonczyka ¢f L. Thorndike,
Galen. The man and his Times, ,,The Scientific Monthly” 1922, t. 14, nr 1, s. 83-93; G. Sarton,
Galen of Pergamon, Lawrence 1954, passim; V. Boudon, Medecine et enseignement dans lart
medical de Galen, ,Revue des Erudes Grecques” 1993, t. 106, s. 120-141; A. Bednarczyk, Galen.
Gléwne kategorie systemu filozoficzno-lekarskiego, Warszawa 1995, passim; V. Nutton, Ancient
medicine, London-New York 2007, s. 222-235; R.J. Hankinson, The man and his work, [w:)
The Cambridge companion to Galen, red. R .J. Hankinson, Cambridge 2008, s. 1-33; S.P. Mattern,
Galen and the Rhetoric of Healing, Baltimore 2008, passim.

* Pisane $wiadectwa zwiazku greckiej medycyny z pozywieniem znajdujemy juz w Corpus
Hippocraticum, cf. De alimento, 19, 1-2; S. Byl, Lalimentation dans le Corpus Hippocratique, [w:]
Voeding en geneeskunde. Alimentation et médecine. Acten van het colloquium. Actes du collogue.
Brussel — Bruxelles 12.10.1990, eds. R. Jansen-Sieben, F. Daelmans, Brussel/Bruxelles 1993,
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do stanu, w jakim znajdowat si¢ organizm czlowicka (co z kolei mialo §cisty
zwigzek z teorig humoralng, ktérej Galen byt goracym zwolennikiem)®. Jednym
z produktéw spozywczych, ktérymi si¢ zajal, byto wino.

Wyjsciowa baz¢ jego gléwnych rozwazan stanowily refleksje anonimowego
autora traktatu De diaeta in morbis acutis (14, 1-33), keéry przypisywal Hip-
pokratesowi. Dane tam zawarte czgsto przytaczal w calosci, jak w swoim De
placitis Hippocratis et Platonis (1X, 6, 34, 1-46, 7). Wplynely one zasadniczo na
tre$é jego rozwazan o winie zawartych w wielu innych dzietach, takich jak De

alimentorum facultatibus (743, 1 - 745, 2, vol. VI)*, De methodo medendi

s. 29-39; C. Garcia Gaul, Dieta hipocritica y prescripciones alimentarias de los pitagdricas, [w:]
Dieta Meditervanea. Comidas y habitos alimenticios en las culturas Mediterrdneas, eds. A. Pérez
Jiménez, G. Cruz Andreotti, Madrid 2000, s. 44-50; J. Jouanna, La régime dans la médecine
hippocratique: définition, grands problémes, prolongements, [w:] Colloque. Practiques et discours
alimentaires en Méditerranée de lantiquité a la renaissance. Actes, eds. J. Leclant, A. Vauchez,
M. Sartre, Paris 2008, s. 53—72. Lekarze z kregu medycyny hipokratejskiej uwazali, ze wszystko,
co jest pozywieniem, moze tez by¢ lekarstwem. Stad w p6zniejszej medycynie grecko-rzymskiej
sprawy zwiazane z jedzeniem stalo si¢ jednym z najwazniejszych obszardw zainteresowan nauko-
wych lekarzy, co podtrzymat i utwierdzit na kolejne stulecia Galen. Cf. K. Bergoldt, Wellbeing.
A cultural bistory of healthy living, transl. J. Dewhurst, Cambridge — Malden, Mass. 2008,
s. 30-37, 41-46, 62-72; P. Volpe Cacciatore, El régimen segiin Galeno, [w:] Dieta Mediter-
rinea..., s. 91-95; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku
i wezesnego Bizancjum (II-VII w.), cz.1, Zboza i produkty zbozowe w Zrédiach medycznych antykn
i wezesnego Bizancjum (II-VII w.), £6dz 2014, s. 5-26.

3 Zwolennicy teorii humoralnej, za ktdrej twérce uwaza si¢ zwyczajowo Hippokratesa,
uznawali, ze przyczyna choréb jest zaburzenie proporcji sokéw organicznych (humoréw)
w organizmie. ,Ojciec medycyny” mial wyrézni¢ cztery takie soki: krew, flegme, z61¢ i czarng
261, kazdej z nich przypisujac odmienne wilasciwosci bedace kombinacjami bycia suchymi,
wilgotnymi, goracymi i zimnymi. Zadaniem lekarza bylo przywréci¢ lub zachowa¢ odpowied-
nia réwnowage migdzy humorami w ciele cztowicka. Bylo to o tyle skomplikowane, ze wplyw
na nig miat wiek, aktywnos¢ fizyczna, jadlospis, pora roku itp. Odpowiedni pokarm miat przy
przekuwaniu tej teorii w praktyke lekarska podstawowe znaczenie. Goracym zwolennikiem teorii
humoralnej byt Galen, co wptynelo na jej dominujaca role w medycynie kolejnych stuleci. Cf.
A. Drygas, ,Soki” (humory) w teorii Hipokratesa, ,Farmakologia Polska” 1995, t.51/15,s. 671~
676; Z. Rzeznicka, M. Kokoszko, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wezesnego Bizancjum
(II-VIIw.), cz. 111, Ab ovo ad ydla. Jajka, mleko i produkty mleczne w medycynie i sztuce kulinarnej
(I-VII ,), £6d% 2016, 5. 5—7.

* Galen w tym dziele wyraznie wskazal na autorytet Hippokratesa jako na forma-
tywny dla swoich pogladow - De alimentorum facultatibus, 743, 14—15, vol. VI (a¢ yop
‘InmokpdTng anTod Suvapusic sinsv &v 1@ Iepi Sraitng 0EEmv, 0y MG TPOPTG sloty, AN’
M POPLAKOV LAAAOV.)
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(830, 1 - 837, 15, vol. X)*, De rebus boni malique suci (800, 6 — 808, 7,
vol. V1), De sanitate tuenda (334, 5 — 339, 10, vol. VI)¢ czy De victu at-
tenuante (92,1 — 103, 3).

W niniejszym artykule pragniemy jednak zwrdci¢ uwage na jeszcze jedno
zrédlo wiadomosci Galena. Nie uksztattowato ono jego pogladéw, ale dostar-
czalo mu wiedzy enologicznej potrzebnej do uzasadnienia mysli Hippokrate-
sa w warunkach nieco odmiennych od tych, ktdre charakteryzowaly przetom
VilV w. p.ne, gdy zyl ,ojciec medycyny” Zrédlem tym jest niezachowane
do naszych czaséw dzieto znane pod tytultem Pers hyles. Jego autorem byt Sek-
stius Niger’, uczent Asklepiadesa z Bitynii (przefom II'i I w. p.n.c.), dzialajacy
w drugiej potowie I w. p.n.e. oraz pierwszej I w. n.c.

Galen expressis verbis przyznawal, ze znal Pers hyles®. Nasze dotychczaso-
we badania sugeruja, ze nie cytowat nigdy wigkszych partii jego tekstu, korzys-
tat zen jednak tam, gdzie tematem jego narracji byly konkretne gatunki win

> Takze i w tym traktacie Hippokrates ukazany zostal jako najwybitniejszy znawca win
do czaséw Galena — Galen, De methodo medendi libri xiv, 556, 35, vol. X (3fjkog 8" 0Tl kol
6 Trmoxpdyg o ubvoy &v Toig Ednuépolg TUpETOlG, AAME KV Tolg dE¢a1 S1dodg olvov, E€ Gv év T mepl
Suttng tw ypadel).

¢ I tu Galen umiescil jasng informacj¢ wskazujacg na rol¢ Hippokratesa w ksztattowaniu
swoich pogladéw na wino — Galen, De sanitate tuenda libri vi, 335, 12, vol. VI (8v 6 <Inmoxparng>
elowfe «xippdv>).

7 Najbardziej wyczerpujace refleksje na temat twérczosci tego medyka por. M. Wellman,
Sextius Niger, eine Quellenuntersuchung zu Dioscorides, ,Hermes” 1889, t. 24, z. 4, 5. 530-569;
K. Deichgriber, Sextius Niger, [w:] Realencyclopidie der Classischen Altertumswissenschaft,
Supplementband V, Stuttgart 1931, kol. 971-972; N. Everett, The alphabet of Galen: pharmacy

[from antiquity to the Middle Ages: a critical edition of the Latin text with English translation and
commentary, Toronto 2012, s. 70-74. Na temat Sekstiusa Nigra i recepcji jego dziel takze, por.
P. Prioreschi, A history of medicine, t. 3, Roman medicine, Omaha, NE 1998, 5. 280-282; V. Nut-
ton, op. cit., s. 175, 177, 190; R. Flemming, Galen’s imperial order of knowledge, [w:] Ordering
knowledge in the Roman Empire, eds. J. Konig, T. Whitmarsh, Cambridge 2007, s. 254-255;
A. Pietrobelli, The pharmacological treatise Ilep! ebpopBiov of Juba II, King of Mauretania, [w:]
‘Greek’ and Roman’ in Latin medical texts: Studies in cultural change and exchange in ancient
medicine, ed. B. Maire, Leiden-Boston 2014, s. 176-177; G. Hardy, L. Totelin, Ancient botany,
London — New York 2016, s. 50-51; M. E. Irwin, Greek and Roman Botany, [w:) A companion
to science, technology, and medicine in ancient Greece and Rome, ed. G. L. Irby, t. 2, London -
New York, 2016, s. 274, 276; M. Jones-Lewis, Pharmacy, [w:] A companion to science..., s. 406.

8 Galen, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 797, 6, vol. XI;
Galen, De antidotis libri I1,7, 2, vol. XIV; Galen, Linguam seu dictionum exoletarum Hippocratis
explicatio, 64, 10, vol. XIX.
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dostepnych w basenie Morza Srédziemnego. Uwazamy bowiem, ze dzieto Sek-
stiusa Nigra zawieralo spis i charakterystyki gatunkéw, kedre przodowaly na
rynku $rédziemnomorskim w pierwszej potowie I w. n.e. Organizacja wyktadu
Nigra jest mozliwa, gdy poréwna si¢ teksty dwoch zrddet, kedrych autorzy ko-
rzystali z jego ustalen.

Pierwszym jest Historia naturalis Pliniusza Starszego, co do ktdrego nie
mamy watpliwosci, ze byl w duzej mierze zalezny od Nigra. Znal Peri hyles
dokladnie i cenit za zawarta w niej wiedz¢ medyczng (stad okredlit jej twéree
terminem diligentissimus medicinae®). Wskazywal Sekstiusa Nigra jako swoje
zrédlo w spisach autoréw rodzimych przy znacznej liczbie ksiag swej encyklo-
pedii. Najistotniejsze dla niniejszych badan jest to, iz wlaczyl go do wykazu
autoréw wszystkich ksiag, w ktérych zawarl podstawy swojej enologii, a wigc
ksiag XIV'?, XXII" oraz XXTII'.

Drugim tekstem, w ktérym uznaje si¢ znaczenie Nigra jako autorytetu
w dziedzinie medycyny? (ale tylko jako jednego sposréd calego szeregu specja-
listéw od materia medica, kedrych uwazal za swoich poprzednikéw'?) jest trak-

? Pliniusz, Historia naturalis, XXXII, 26, 5.

1 Pliniusz pisze o winie w XIV ksiedze, a dzielo Sekstiusa zostato podane jako jedno ze Zrédet,
keére stato si¢ baza informacyjna do jej skomponowania — Pliniusz, Historia naturalis, 1, 14 b, 13.

" Rodzimi autorzy Rzymianina wykorzystywani w tej ksiedze byli tymi samymi, keérych
czytal w celu skomponowania ksiegi XXI. Z kolei, w wykazie autoréw do ksiegi XXI, Pliniusz
wymienil takze Sekstiusa Nigra — Pliniusz, Historia naturalis,1,21b, 7.

12 Pliniusz, Historia naturalis, 1,23 b, 2.

13 Pisze o tym expressis verbis we wstepie, por. Dioskurides, De materia medica, 1, proemium,
3,1-2.

! Wymienia takze Krateuasa, Andreasa, Juliusza Bassusa, Nikeratosa, Petroniusza i Diodota,
por. Dioskurides, De materia medica, 1, proemium, 1,9 - 2, 5. Trudno stwierdzié, czy znat ich
dzieta z pierwszej czy jedynie z drugiej reki. Uwazamy jednak, ze ta druga opcja jest bardziej
prawdopodobna, poniewaz w wykazie autoréw do ksiegi XXVIII Historia naturalis, w ktorej
znajduja si¢ fragmenty zbiezne miedzy tekstem Dioskuridesa a Pliniusza na temat mleka i pro-
dukeéw mlecznych, ten ostatni wskazal jedynie na Andreasa i Nigra (Pliniusz, Historia naturalis,
I, 28 b, 5). W zwiazku z faktem, iz ten pierwszy nie wystgpuje w wykazie zrédet do ksiegi XII,
jedynym wspdlnym autorem wykazujacych podobienstwo passuséw obu ksiag Historia naturalis
wymienionym tez przez lekarza z Anazarbos pozostaje Sekstius Niger. Istotne jest takze i to, ze
Dioskurides odniost si¢ szczegélowo do wad jedynie traktatu Nigra, a nie krytykowat konkret-
nych aspektéw dorobku pozostalych z wymienionych autoréw. Stalo si¢ tak, poniewaz nie mogt
pomina¢ Nigra w swych badaniach, jako ze Pers hyjles byto w jego czasach nadal uznawane za
wybitne i podstawowe dziclo za zakresu materia medica.
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tat znany pod lacinskim tytutem De materia medica autorstwa Dioskurydesa.
Lekarz ten wprawdzie nie cenit dzieta Nigra szczegélnie wysoko, jednak z pew-
no$cia korzystal z tego traktatu w szerokim zakresie, gdyz jego uwagi krytyczne
zdradzajg bezposrednia znajomos¢ bledéw, ktére zostaly w nim popetnione’
(przy czym komentarze te nie wykluczajg doceniania waloréw informacyjnych
traktatu Nigra).

Warto w tym miejscu dodad jeszeze jedna sugesti. Istnieje pewne prawdo-
podobienistwo, iz pierwotng strukture katalogu win italskich piéra Sekstiusa
Nigra oddaje przynajmniej po cz¢sci spis trunkéw zawarty w ksiedze I Dipnoso-
phistae Atenajosa z Naukratis'®, co zwi¢kszaloby liczbe Zrédel umozliwiajacych
rekonstrukeje wyktadu podanego w Per/ hyles do trzech. Nasze przypuszczenie
bierze si¢ stad, ze traktat wykorzystany przy tworzeniu Dipnosophistae, choé
anonimowy, wykazuje szereg podobienstw do tego, ktéry uzywali Dioskury-
des, Pliniusz i Galen, to znaczy: byl napisany po grecku, wlaczat terminologie
o proweniencji medycznej i omawial trunki nie tyle z punktu widzenia konese-
ra (czy konsumenta), ale (raczej) lekarza'”. Nadto, zachowana wersja katalogu
sugeruje tez, iz tworca zrédla, z kedrego korzystat Atenajos z Naukratis, doktad-
nie tak samo jak autorzy De materia medica, Historia naturalis oraz Galen, dzie-
lit wina na italskie i zamorskie, a konkretne gatunki wymieniali w okreslonej
i stalej sekwenciji.

W koricu, nie ma watpliwosci, iz Galen w duzej mierze opart swéj wyklad
na temat win na wlasnym do$wiadczeniu zyciowym. Stad wziglo si¢ na przyktad
czgste wzmiankowanie trunkéw z Azji, z ktérej sam pochodzil, jak w przypad-
ku osobistych obserwacji na temat dziatania win produkowanych w okolicach
Aigai i Perparena, zawartych w De victu attenuante'.

' Dioskurides, De materia medica, 1, proemium, 3, 1-11.

!¢ Atenajos z Naukratis, Dipnosophistae, 1,26 ¢ — 27 d (48, 1 — 61) (italskie); I, 32 e - 33,
b (59, 20 - 47) (transmarina I — pozostaly obszar $rédziemnomorski z wyjatkiem Egiptu);
I,33d - £(60, 7 — 33) (transmarina II - wina egipskic).

17 Swiadczy o tym juz pierwsza charakterystyka zawarta w rzeczonym katalogu, ktéra podaje
cechy dokladnie te same, kedre potem odnalezé mozna, na przykiad, w dorobku Galena. Por.
Atenajos z Naukratis, Dipnosophistae, 1,48, 3-5 (6 0’ dmép TodTov éxmimtwy 6V Ypdvoy kedahakyig
el Tob vevpwdovg kabdmretar) z Galen, De methodo medendi libri xiv, 835, 15-836, 4, vol. X
(bdle gtowy) i Galen, De rebus boni malique suci, 804, 4-6, vol. VI (bdle glowy; ostabienie
tkanek twardych).

18 Galen, De victu attenuante, 102, 1-103, 3.
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Wino jako wazny temat medyczny
Zagadnienie, ktérym chcemy sie zajaé, musiato by¢ wazne i modne w éro-
dowisku medycznym interesujacej nas epoki, co wynikato z ogromnego i wielo-
wymiarowego znaczenia wina w zyciu spoleczenistw $rédziemnomorskich czy
szerzej — podlegajacych wplywom kultury grecko-rzymskiej w tym okresie®.
Mniej wigcej bowiem w tym samym czasie co Dioskurydes, a potem Galen,

! Rola wina w zyciu spoleczeristw §rédziemnomorskich, a z czasem takze tych, kedre zamiesz-
kiwaly inne strefy podleglte wplywom Grecji i, przede wszystkim, Rzymu wykraczata daleko poza
konsumpcje w dzisiejszym rozumieniu. Nie jest naszym celem rozwiniecie tego zagadnienia
w niniejszym artykule, warto jednak nadmieni, ze dla ludzi zyjacych w starozytnosci wino sta-
nowito przede wszystkim bogate zrédto sktadnikéw odzywezych i to gtéwnie dlatego zaliczano
je, obok oliwy i zbdz, do tréjcy najwazniejszych produktéw spozywezych. Picie wina miato
réwniez, co wydaje si¢ oczywiste, aspekt socjalizacyjny, przy czym nierzadko nadawano mu
specjalny charakeer, jak podczas greckich sympozjondw czy syssitii. Wazna byla tez religijna rola
picia wina, wystgpowato ono bowiem przy okazji wielu $wiat. Wreszcie nie mozna zapominaé
o tym, ze omawiany trunek pelnit istotna role w handlu, zar6wno lokalnym, jak i zamorskim.
Literatura dotyczaca wszystkich tych zagadnien jest bardzo bogata i préba podania chocby jej
czesci rozsadzitaby ramy pojedynczego przypisu. Z tego wzgledu ponizej podajemy Czytelnikowi
jedynie waski jej wybdr. Cf V.R. Grace, Amphoras and the ancient wine trade, Princeton 1979,
s.21-31; N. Purcell, Wine and wealth in ancient Italy, ,Journal of Roman Studies” 1985, t. 75,
s. 1-19; N.R.E. Fisher, Drink, hybris and the promotion of harmony in Sparta, [w:] Classical
Sparta. Techniques behind her succsess, red. A. Powell, London 1989, 5. 26-50; F. Lissarrague, The
Aesthetics of the Greek Banquet: Images of Wine and Ritual, transl. A. Szegedy-Maszak, Princeton
1990, passim; T. Unwin, Wine ant the vine. An historical geography of viticulture and the wine
trade, London—New York 1996, s. 63-66; A. Dalby, Food in antiquity from A to Z, London-New
York 2003, s. 350-352; J.M. Wilkins, S. Hill, Food in the ancient world, Malden—Oxford 2006,
s. 166-184; P.R. Sealey, New light on the wine trade with Julio-Claudian Britain, ,Britannia’
2009, t. 40, s. 1-40; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Woda, wino i tak dalej, czyli o napojach i trunkach
w Konstantynopolu, PNH 2010, 9/1, s. 37-48; M. Wecowski, Sympozjon, czyli wspdlne picie.
Poczgthki greckiej biesiady arystokratycznej (IX-VII w. p.n.c.), Warszawa 2011, passim; 1. Kaczor,
Deus — ritus — cultus. Studinm na temat charakteru religii starozytnych Rzymian, £6dz 2012,
s. 42-45,94-95,102-103, 105, 110-113, 128-135, 174, 199-200, 202, 220, 226-227, 235—
-236, 253, 263-265, 278, 290-291, 313; T. Boulay, Wine appreciation in ancient Greece, [w:]
A companion to food in the ancient world, red. J. Wilkins, R. Nadeau, Malden-Oxford 2015,
s. 271-282; S. Corner, Symposium, [w:] A companion to food..., s. 234-235; P. Halstead, Food
production, [w:] A cultural history of food in antiquity, red. P. Erdkamp, London-New York 2016,
p- 27-28; D.L. Thurmond, From vines to wines in classical Rome. A handbook of viticulture and
oenology in Rome and the Roman West, Leiden—Boston 2017, s. 3—4, 218-245; E. Radaelli, 7he
presence of North-African wines in Rome and Ostia during the Middle Imperial Age (2 — early 3"
centuries AD), ,, Antesteria. Debates de Historia Antigua” 2018, t. 7, 5. 245-262.
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winem w procedurach medycznych zajeli si¢ autorzy, ktérych dzieta nie do-
trwaly do naszych czaséw i znane s3 tylko z wypiséw: Rufus z Efezu®® w swym
[ept Swuityg (Peri diaites), Antyllos w traktacie ITept BonBnudrwy (Peri boethe-
mdton)*" i Herodot w'lotpdg (1atréds)™. Zainteresowanie tym zagadnieniem nie
wygasto wraz z koncem II w., czego dowodem jest fake, ze w IV w. Filagrios
pisal 0 nim w niezachowanym ITept #0¢wv mopdtwy (Peri hedéon pomdton)?,
a Orybazjusz uwzglednit je w swym dziele Collectiones medicae®*. Dodajmy,
ze w VI w. katalog win leczniczych odnotowany zostat w ksiedze III Jatrico-
rum libri Aecjusza z Amidy®, a w VII w. teori¢ wina do swojej encyklopedii
zatytulowanej Epitome wlaczyl Pawel z Eginy®. Wreszcie, w X w. wiele uwagi
winu po$wiecil autor Geoponika, piszac najego temat az w dwdch ksiggach (VII
i VIII) swego traktatu®.

Galen a Hippokrates - De placitis Hippocratos et Platonis

Nadmienione juz zostalo, ze w kwestii wina Galen byt pod silnym wplywem
dorobku szkoly Hippokratesa, co widoczne jest w rozlicznych powotaniach na
jego doktryny. Galen czesto postugiwal si¢ cytatami pochodzacymi z dorobku
lekarza z Kos, jak cho¢by tym, ktdry odnajdujemy w De placitis Hippocratis et
Platonis, gdzie catkowicie utozsamit si¢ z naukami ,,Ojca medycyny”, a dyskutu-
jac warto$ci wina, cytowal stowa swego wielkiego poprzednika.

Odwolujac si¢ zatem do stéw Hippokratesa, a zaczynajac od smaku
wina, pisal, Zze trunki stodkie powoduja mniejsze obcigzenia dla glowy niz

2 Na przyktad Oribasii collectionum medicarum reliquiae, V, 7,1, 1-7,3; V, 9, 1, 1-3, 2;
V, 12, 1, 1-3, 3, red. I. Raeder, vol. I-1V, Lipsiac—Berolini 1928-1933 (dalej: Orybazjusz,
Collectiones medicae).

! Orybazjusz, Collectiones medicae, V, 29, 1, 1-10, 6.

2 Orybazjusz, Collectiones medicae, 27, 1,1-23, 9.

» Orybazjusz, Collectiones medicae, 17,1, 1-11, 4.

# Orybazjusz wskazal Dioskurydesa jako swoje zrédlo wiedzy — Orybazjusz, Collectiones
medicae, 25, 1, 1-47, 3.

» Accjusz z Amidy, latricorum libri, 111, 58, 1 — 74, 5. Dokonat on wyboru recept na wina
lecznicze znalezionych w dorobku Theona, ktdrego dziatalno$¢ datowana jest na czas pomiedzy
IaVIw. ne.

2¢ Pawet z Eginy, Epitome, 1,95, 1, 1-28.

?” Dla niniejszych rozwazan istotne jest, ze w obu ksiegach odnajdujemy wiele wiadomosci

na temat dziatan terapeutycznych wina, a w ksiedze VIII katalog win leczniczych, por. Geoponica,
VIIL 1, 1-22, 3.
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wytrawne, a takze w mniejszym stopniu zakldcaja swiadomos¢ pijacego. Szyb-
ciej takze przechodza przez przewdd pokarmowy. Z drugiej strony przyczynia-
ja sic do powickszenia $ledziony i watroby. Nie sa w ogéle polecane dla oséb
o przewadze zdkci w ich cialach (a zatem w temperamentach goracych i su-
chych). W takich konstytucjach ciala wywoluja tez pragnienie. Choé powodu-
ja powstawanie w organizmie gazow, te maja taka wlasciwo$¢, ze utrzymujq sie
w gornych partiach korpusu® (czyli w tak zwanych hypochondria [omoyévdpia])
i nie wplywaja zle na dolny jego odcinek (gdzie umiejscowione sa jelita), ponie-
waz nie powoduja w nim wzdg¢. Gazy, ktére powstajg w wyniku picia stodkiego
wina, nie przemieszczajg si¢ zreszta fatwo, ale utrzymuja w jednym miejscu®.
Stodkie trunki mniej efektywnie przyczyniajg si¢ tez do produkeji moczu niz
wino wytrawne i biale, za to bardzo mocno stymulujg usuwanie wydzieliny
z klatki piersiowej*. Galen dodat do tego informacje, ze wino stodkie stabiej
stymuluje przyswajanie u 0s6b*', u keérych wywotuje pragnienie®, niz u tych,
ktérzy nic nie odczuwaja po jego spozyciu®. Podane powyzej stowa s zara-
zem — wedle stéw autora — wskazaniem na dobre i zle cechy win wytrawnych
i bialych. Te ostatnie bowiem przechodzg przez organizm w strong pecherza
moczowego szybciej niz stodkie, sa bardziej moczopedne i (na skutek tego) bar-
dziej przeczyszczajace, co moze poméc w przypadku chordb, ktérych terapia
wymaga efektywnego oczyszczenia organizmu tg droga™.

Autor skoniczyt cytat z dzieta Hippokratesa, postugujac si¢ w swej nar-
racji bardzo symptomatycznymi stowami tego lekarza. Napisat bowiem, ze
innymi (niz biale i wytrawne) rodzajami wina, to znaczy trunkami zéttymi®
lub czarnymi i wytrawnymi, mozna si¢ postugiwaé w ostrych przypadkach
chorobowych tylko wtedy, gdy lekarz jest pewny, ze pacjent nie cierpi na béle
glowy, nie wykazuje tendencji do zaktécen $wiadomosci wskutek spozycia ta-
kich napitkdéw, nie skarzy si¢ na problemy z odpluwaniem wydzieliny z klatki

2 Jest to obszar ponizej klatki piersiowe;.

¥ Nie maja zatem wplywu na dzialanie jelit.

30 Autorowi chodzilo o ufatwienie odksztuszania wydzieliny powstalej w oskrzelach.

3! Chodzi o proces dystrybucji pokarmu po ciele zwany anddosis (4vadoatg).

32 Chodzi mu o osoby z natury swej gorace i suche.

3% Galen, De placitis Hippocratis et Platonis, IX, 6, 38, 1-40, 1.

3 Galen, De placitis Hippocratis et Platonis, IX, 6, 40, 1-8.

3 Z tekstu wynika, ze zaréwno Galen, jak i Hippokrates rozumieli pod tym terminem wina
stodkie o takim wlasnie zabarwieniu.
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piersiowej, nie doszto u niego do wstrzymania oddawania moczu, a jego odcho-
dy sa wilgotne i znajduja si¢ w nich dostrzegalne gotym okiem drobne czastki
przetrawionych pokarméw. Tylko bowiem, gdy brak jest powyzszych sympto-
mow, mozna mysle¢ o zamianie kuracji opartej na winie biatym i wytrawnym
na taka, ktdra oparta bylaby na innych rodzajach wzmiankowanego trunku®.
W konicu Galen dodat — réwniez za Hippokratesem — ze wino mniej szkodzi
organom znajdujacym si¢ w gornej czeéci ciata oraz systemowi moczowemu, je-
8li jest rozciericzone woda, ale poczynit t¢ uwage zaznaczajac tez, ze nierozcien-
czone bardziej efektywnie pomaga na dolegliwosci przewodu pokarmowego™.

Powyzszy fragment jest jednym z najbardziej wyrazistych przyktadéw za-
sad, ktérymi rzadzita si¢ nauka o winie uprawiana przez Galena. Autor twier-
dzil, Ze jego kompetencja w dziedzinie enologii byta oparta na najlepszej tra-
dycji medycyny greckiej, to znaczy na autorytecie Hippokratesa. Dodat tez, ze
sformulowanie jej byto istotnym odkryciem lekarza z Kos*, co zapewne miato
wzmocni¢ walor wyznawanej przez niego samego doktryny, jako jedynej stusz-
nej grupy zalozen teoretycznych. Tekst jednak réwnoczesnie sugeruje, ze Galen
byt zaznajomiony z istnieniem innych nurtéw medycznych, keére opieraly si¢
na nieco innych zalozeniach, niz te wypracowane przez jego mistrza, z zastrze-
zeniem, ze obowigzywaly tylko w okresie przed dziatalnoscia ,,Ojca medycyny”.
Brak ich wyspecyfikowania przez Galena jest nie tylko odcigciem si¢ od dok-
tryn innych niz Hippokratesowe, ale takze winien by¢ rozumiany jako nega-
tywna ich ocena.

Gdy chodzi o meritum, to nauka lekarza z Kos, podobnie jak i Galena, opie-
rala si¢ na preferencji dla win bialych i wytrawnych®. Te bowiem byly niejako
najbezpieczniejsze dla kazdego pacjenta niezaleznie od dolegliwosci, na ktérg
zapadl. Gdy chodzi o pozostate rodzaje trunkéw, obaj spychali na drugi plan
wina zaréwno zélte (i stodkie), jaki i czarne, przewidujac ich podawanie tylko
w sytuacjach okreslonych™.

3¢ Galen, De placitis Hippocratis et Platonis, 1X, 6,41, 1-9.

%7 Galen, De placitis Hippocratis et Platonis, IX, 6,42, 1-43, 1.

3% Galen, De placitis Hippocratis et Platonis, IX, 6,41, 2-3.

¥ Cf. D.L. Thurmond, op. cit., s. 226, gdzie wzmiankowane jest wino z okolic Tibur
(w tekscie Tiburtum, u Galena — Tibourtinos, patrz: dalsza czgéé artykutu), wysoko cenione
okolo IT w. n.c. i pdzniej, okreslane jako lekkie, szlachetne, $ciagajace, wytrawne i biale.

“ Biale i stodkie wino wytwarzane z moszczu owocéw, ktére ugniotly sie pod wlasnym cie-
zarem zmieszanego z moszczem uzyskanym poprzez tradycyjne ugniatanie, nastgpnie specjalnie
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Galen o winie w De methodo medendi

Sposréd dwu ostatnich rodzajéw wicksza uwaga obdarzono trunki zétte,
przypisujac im znaczace zastosowanie terapeutyczne. Danych na ten temat bra-
kuje w De placitis, ale jest ich wiele, na przyktad, w De methodo medendi, gdzie
dojrzate wina zétte okreslone zostaly jako podstawowy medykament w leczeniu
dolegliwosci takich jak synkopé (cvyrxom).

Ukryte pod tym terminem ostabienie rozpoczyna si¢ wtedy, gdy zot¢ za-
czyna negatywnie oddzialywa¢ na cz¢$¢ zoladka zwana wejsciem (otdpa ¢
yaotpds). Osoby, u kedrych nastapil taki proces, winny wtedy dosta¢ chtodne
napoje. Trzeba im tez podawaé wino, gdyz jest ono z natury swej rozgrzewaja-
ce, a zatem stymuluje przyswajanie pokarmu (anddosis; évadoaig) przez pacjen-
tow?l.

W celu leczenia pacjentéw cierpigcych na synkopé, trzeba wybieraé wina
z6tte, rzadkie, dojrzate i charakteryzujace si¢ dobry aromatem, najlepiej nie-
co rozcienczone woda, a koniecznie unikaé win o gorzkawym smaku spowo-
dowanym ich staroscia. To ostatnie zastrzezenie wynika stad, ze nie majg one
w sobie ani dobrego zapachu i smaku, ktéry zwiastowalby zawarte w nich dobre
soki (ezichymon; ebyvpov), ani tez nie sa pozywne. Ponadto oceniane sg przez
chorych na oslabienie wywolane przez z61¢ jako niesmaczne®.

Owe z6tte wina winny nadto by¢ wytrawne, ale nie moga by¢ wyraznie $cia-
gajace, ktdra to ceche nabywaja wraz z wiekiem. Musza by¢ nadto efektywnie
rozgrzewajace, sprzyja¢ trawieniu i przyswajaniu pokarmu, pomagaé zatago-
dzi¢ zle dzialanie z6lci, a takze wzmacnia¢ zolagdek®. Najlepsze wina naleza-
ce do tej kategorii to Sourrentinos (Zovppevtivos), Signinos (Zvyvivos), Sabinos
(ZaPvog), Tibourtinos (Tipovptivog) i Mdrsos (Mapaog). Wszystkie one sa nieco

cierpkie/$ciggajace (aTddovTeg), ale nie wszystkie w tym samym stopniu®.

postarzano, wlewajac do zamknietych amfor i wystawiajac na kilkadziesiat dni na sforice. W ten
sposob uzyskiwano rzadki, ceniony i luksusowy trunek, ¢ D.L. Thurmond, ap. ciz., s. 153-154.
Galen jednak pisal, majac na my¢li przede wszystkim kwestie zwiazane z lecznictwem, sprawe
doznan smakowych stawiajac na dalszym planie.

41 Galen, De methodo medendi, 830, 1-6, vol. X.

42 Galen, De methodo medendi, 830, 6-15, vol. X.

3 Galen, De methodo medendi, 830, 15-831, 3, vol. X.

“ Galen, De methodo medendi, 831, 3-6, vol. X.
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Wina czarne

Gdy zatem wina biale i wytrawne byly dobre do codziennego spozycia,
awina dojrzale, zélte i niezbyt wytrawne nadawaly si¢, wedlug Galena, do lecze-
nia pacjentdw, to wina czarne byly pomijane w omawianej doktrynie lub, gdy
je wzmiankowal, raczej krytykowane. Ten brak akceptacji byl jednak szerszy
i nie dotyczyt jedynie podejscia cechujacego lekarzy, ale takze zapewne konese-
réw oraz szerokiej opinii publicznej, o czym $§wiadcza stowa Galena zachowane
w De victu attenuante.

W dziele tym autor utrzymywal bowiem, ze wina czarne, ale pozbawio-
ne stodyczy, a za to cierpkie w smaku, nie cieszyly si¢ dobra stawg (&80&ot
&’ oi TowoUToL TaVTES £lat) i dlatego wiele ich rodzajéw nie bylo szeroko znanych
(AovBavovat Todg moModg), to znaczy, nie wyrobilo sobie dobrej marki na ryn-
ku $rédziemnomorskim, choé ich produkcja byta powszechna w calym znanym
Galenowi $wiecie (moMoyébt yevvwpevol). Handlarze zatem nie ryzykowali,
by je kupowaé od producentéw albo, nabywszy je, nie doktadali zbyt wielkich
staran, by zachgca¢ klientéw do nabywania takich trunkéw. Nie wypadato bo-
wiem, jak pisat lekarz z Pergamonu, poda¢ wina wytrawnego czy kwasnego,
a jednoczesnie gestego i czarnego (oTpudvdv Yop dua kel TeydV olvoy pelave)
w czasie sympozjonu czy przyjecia weselnego, jako oftary dla bogéw ani w cza-
sie jakichkolwiek innych okazji®.

Galen wyjasnil tez, dlaczego tak si¢ dziato. Uzasadnieniem byt sposéb,
w jaki trunki te wplywaly na organizm. W De victu attenuante czytamy zatem,
ze tego typu wina sa wiatropedne, wolno przechodzg przez organizm, a nadto
hamuja wydalanie zaréwno katu, jak i moczu. Pozostaja na dtugo w hypochin-
dria, szybko kwasnieja w zoladku i powoduja wymioty. Jedyna ich dobra strona
jest to, ze pite w niewielkiej ilosci, potrafia zahamowa¢ naptyw sokéw do zotad-
ka‘®.

Galen dodat jednak réwniez, iz takie wino produkowane jest w duzych
ilo$ciach na nizinie w Aigai w Eolidzie (w Azji Mniejszej), a inny napitek
tego rodzaju wytwarza si¢ kolo Pergamonu w okolicy miejscowosci Perpere-
na. Mieszkancy tych okolic pijaja je bez szkdd, przyzwyczaiwszy si¢ do jego
spozywania (ol pév émywptol Tavteg adTods Omd cuvnBelag ddvmwg). Nie pijaja

4 Galen, De victu attenuante, 100, 1-101, 1.
46 Galen, De victu attenuante, 100, 1-102, 1.
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go tez w nadmiarze, ale wiedza, kiedy przerwad (xatamatovaw &v T¢ Tpoayro-
V7L uétpe Y méow). Jednak, gdy kros przekroczy miare albo gdy jest nieprzy-
zwyczajony do tych trunkéw, picie ich zwykle koniezy si¢ problemami.

Galen przyznat tez, ze zgodnie z jego wiedza, wina te dobrze odzywiajg cia-
lo ich amatoréw (tpédovat 8 odTol pavepig o cwpata TGV mVEvTwy)?. Napisal
tak, poniewaz znat wielu mtodych ludzi mieszkajacych w tamtych okolicach,
a ¢wiczacych w tamtejszej palestrze, ktdrych napitki te odzywialy nie gorzej
niz wieprzowina (a zatem typowy pokarm stuzacy podniesieniu sprawnosci cial
atletdow)®.

Whioski

Omawiane fragmenty dorobku Galena wskazuja na powszechno$¢ wina
w diecie oraz na réznorodno$¢ rynku win w II w. n.e. Z drugiej strony, stowa
jego wskazuja na istniejace preferencje odbiorcéw tego produkeu.

Dane na temat win czarnych odnoszg si¢ przede wszystkim do win z Azji
Mniejszej. Stamtad pochodzily trunki produkowane w okolicach Ajgai® i Per-
perena®. W Cylicji wytwarzano Abdtes (ABdtyg), kedry byt jednoczesnie, jak
pisal o nim Galen, czarny, gesty, wytrawny lub stodki, podczas gdy wina wy-
twarzane w Ajgai i Perperena nie byly ani bardzo stodkie, ani tez nie posiadaly
wyraznej mocy $ciagajacej’’. Z Meonii w Lidii>* pochodzily wina o nazwach
Karyinos (Kaptivog) i Thérinos (Onpwog)*®. W De rebus boni malique suci

¥ Byly bowiem geste.

48 Galen, De victu attenuante, 102, 1-103, 3.

# Inne wzmianki Galena na temat wina z Aigai zamieszczone poza De victu attenuante por.
Galen, De rebus boni malique suci, 800, 8-15, vol. VI (digaios — 800, 10, vol. VI; 800, 13, vol. VI).

5% Inne wzmianki Galena na temat wina z Perperena zamieszczone poza De victu attenunante
por. Galen, De rebus boni malique suci, 800, 8-15, vol. VI (Perperinios — 800, 10, vol. VI; 800,
13-14, vol. VI); 804, 14-805, 3, vol. VI (Perpérinos — 804, 17-805, 1, vol. VI).

' Galen, De rebus boni maligue suci, 800, 11-15, vol. V1. Por. Galen, De victu attenuante,
99, 1-100, 1; Galen, De sanitate tuenda libri libri V1,337, 10-13, vol. VI; Galen, In Hippocratis
de victu acutorum commentaria IV, 645, 10-13, vol. XV.

*2 O pochodzeniu win por. Galen, De dignoscendis pulsibus, 774, 17-18, vol. VIIL

53 Galen, De victu attenuante, 99, 1; Galen, De rebus boni malique suci, 801, 3-4, vol. VI;
Galen, In Hippocratis de victu acutorum commentaria iv, 632, 4-8, vol. XV (Karjinos — 632,
6-7,vol. XV)
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lekarz pisal, ze pierwsze z nich bylo ciemniejsze i stodsze>®. W Galacji produko-
wano Skybelites. Galen okreslal to wino jako geste i czarne. Zapewne produ-
kowano je z rodzynek, ktére takze wzmiankowal w swoim dorobku. W kon-
cu Pergamonczyk w pismie Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis
explicatio wymienil takze wino zwane pramnios (mpépviog). Bylo ono produ-
kowane w okolicach Smyrny, a lekarz pisat o nim jako o trunku czarnym i wy-
trawnym>. Poniewaz Peperena znajduje si¢ w okolicy Smyrny, Andrew Dalby
przypuszcza, ze trunek pramnios byt tozsamy z Perperinios, co jednak w zaden
sposob nie jest potwierdzone przez Galena, cho¢ ten przeciez znat rejony tego
miasta $wietnie, gdyz przebywal tam przez czas dtuzszy*. Galen sugeruje, ze
produkcja win czerwonych byta poza Azja Mniejsza ograniczona. Z wymienia-
nych przez niego trunkéw tylko Theraios, wytwarzany na Krecie, bezsprzecznie
nalezat do czarnych win® z wysp Morza Egejskiego.

Dane Galena sklaniaja do konkluzji, ze wina czarne za jego czaséw nie na-
lezaty do grupy towaréw pozadanych na rynku $rédziemnomorskim, a zatem
zapewne nie znajdowaty wielu amatoréw w gtéwnych metropoliach Imperium
Romanum. Jezeli zatem stanowily one marki w sensie handlowym, ich znacze-
nie bylo zwykle zaledwie lokalne. Tylko wina czarne i stodkie, jak Skybelites czy
Theraios, znajdowaly wigkszy zbyt, zapewne nie tylko z powodu swej stodyczy,
ale takze poniewaz ta zapewniata im trwalos¢, ktéra powodowata, ze nadawaly
si¢ do diuzszego transportu. Win czarnych o nizszej zawartosci cukru z reguty
zatem nie poddawano procesowi dojrzewania, a wypijano je jeszcze jako mlode,
gdyz z powodu braku w nich naturalnych konserwantéw nie wytrzymywaty
z reguly trudéw dhugiej podrozy.

>* Galen, De rebus boni malique suci, 801, 4—6 vol. V1. Karjinos takze por. Galen, De victu
attenuante, 99, 1; Galen, De dignoscendis pulsibus libri IV, 774, 14-775, 4, vol. VIII; Galen, De
methodo medend; libri xiv, 404, 15-405, 2, vol. X; Galen, De compositione medicamentorum
secundum locos libri X, 11, 15, vol. XIII; Galen, In Hippocratis de victu acutorum commentaria
iv, 632, 4-8, vol. XV (Thérinos — 632, 6, vol. XV).

%> Galen, Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis explicatio, 132, 10, vol. XIX.

> Galen wspominal pobyt w Smyrnie w kilku swoich dzietach. Por. Galen, De anatomicis
administrationibus libri ix, 217, 13-17, vol. 11.

%7 By¢ moze jednak wystgpowal tez w odmianie zéttej, poniewaz Galen wymienia go
w katalogu win znanych (a zatem markowych [émbaveic]) tego typu w De victu attennante
- Galen, De victu attennante, 94, 1-95, 1 (Theraios [@npaiog] — 94, 3).
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Poniewaz jednak ciemne wina moga potencjalnie by¢ poddawane proceso-
wi dojrzewania, co ma miejsce we wspolczesnym winiarstwie, fake, ze kupcy za
czaséw Galena uwazali handel czarnymi i wytrawnymi winami za nieoptacalny,
nalezy uznad za przejaw panujacej w tym czasie mody na wina innego rodzaju.
Galen bowiem sugeruje, ze, przynajmniej na rynku Italii jego czaséw, panowaly
trunki o jasnym zabarwieniu®®.

Wedle sugestii Galena, preferencja dla win dojrzalych i zéttych nie dopro-
wadzita do catkowitego zaprzestania produkeji win innego rodzaju. Jasne i mto-
de, tak samo jak i czarne i mlode, mialy jednak znaczenie tylko lokalne. Nadto
teksty Pergamonczyka sklaniaja do konkluzji, ze rynek na wytrawne wina czar-
ne skurczyl si¢ do obszaréw, gdzie tradycyjnie je produkowano i nie obejmowat
Italii. Tam bowiem, jak wynika to z katalogu win wzmiankowanych przez leka-
rza w jego dzietach, krélowaly mlode i dojrzate wina jasne.

Dane zachowane przez Galena nie pokazuja, jak dlugo trwata owa tenden-
cja, cho¢ wzmianka o nieuzywaniu pewnego typu win w publicznych okolicz-
nosciach oficjalnych (ofiary), a nawet prywatnych wydarzeniach, ktére mogly
by¢ zwiazane z checig pokazania statusu spolecznego osoby je organizujacej
(sympozja iuczty weselne) sugeruja, w naszej opinii, trwalo$é zaprezentowane-
go przez Galena schematu spozycia.

Z drugiej strony rynek lokalny na wina czarne zapewne si¢ nie kurczyt. Po
pierwsze, Galen zaswiadcza stala i powszechng ich konsumpcje w rejonach
tradycyjnej produkeji. Po drugie, sugeruje, Ze wytrawne wina czarne nie byly
wypierane przez biate powstajace w tych samych rejonach ani tez przez impor-
towane zza morza, gdyz te ostatnie takze musialy psu¢ si¢ w czasie transpor-
tu. Konkurencji dla nich nie stanowily tez wina zétte jako dojrzale, a zatem,
ze wzgledu na naklady zwigzane z procesem lezakowania, zapewne sprzeda-
wane tylko po wysokiej cenie, a wigc pozostajace, nie tylko w Azji Mniejsze;j,
kosztowng opcja dla zamoznych nabywcéw. Sam Galen pisal, ze nie probowat
stodkiej odmiany Falerinos zanim nie znalazt si¢ w Italii®, co potwierdza ten
wniosek. Trunek ten zatem, jezeli w ogéle byt do Azji Mniejszej importowany,
wystepowal tam jedynie w stosunkowo niewielkich ilo$ciach i w cenie, ktéra
powodowata, ze Galen, jako wowczas miody cztowiek, by¢ moze nie mégt sobie

58 Galen, De methodo medendi, 831, 3-6, vol. X.
% Galen, De dignoscendis pulsibus libri IV, 774, 14-16, vol. VIIL.
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na jego zakup pozwoli¢®’. O wysokiej cenie dojrzatych win z6ltych $wiadezy
takze, na przyktad, refleksja Galena na temat falszowania win za pomoca doj-
rzatego Kaikoubos.

Cho¢ w Azji Mniejszej pijano wiele win czarnych, dostgpne byly tam
takze trunki o jasnym zabarwieniu. Takie bylo wino z okolic Afrodisias, czy-
li Afrodisiaios (Adpodiawaiog) oraz Timolites (Tuwhitng)®. Trudno stwierdzié,
ze rynek maloazjatycki byl pod tym wzgledem ubogi, gdyz ostatnia apella-
tion dorigine obejmowata dwie odmiany, z ktdrych jedna byta stodka a druga
wytrawna®. Jasny jak Falerinos i Tmolites byt trunek zwany Hippodamdinteios
(Immodapavteiog), ktéry poddawano procesowi dojrzewania®. Tym niemniej
liczba odmian jasnych przypisanych przez Galena Azji Mniejszej jest nizsza od
tej, ktora wasciwa byta dla Italii.

Podsumowujac, wytrawne wina czarne cieszyly si¢ lokalnym, ale staltym
uznaniem, zwlaszcza we wschodnich obszarach Morza Srédzicmnego, co za-
swiadcza sam Galen wymieniajac ich marki, a nadto uzasadniajac z punku wi-
dzenia swej teorii medycznej celowo$¢ ich spozycia. Nie byly one jednak szero-
ko znane w stolicy Cesarstwa, ktdrej mieszkaricy narzucali tendencje. W Italii
bowiem krélowaly wina biale, a ceniono zwlaszcza dojrzale ich odmiany, réw-
niez wtedy, gdy stawaly si¢ wyraznie wytrawne a nawet nieco gorzkawe®.
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