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VWprowadzenie — warsztat tworczy jako metoda rozwoju
podmiotowego

W ujeciu pedagogicznym warsztat tworczy jest metoda wspomagania
rozwoju podmiotowego poprzez uruchamianie dyspozycji tworczych
czlowieka. Jego formy i przebieg sa zréznicowane w zaleznosci od przyj-
mowanych zatozen warunkujacych inicjowane dzialania twércze. Autor-
ska propozycja jest warsztat tworczy przy kreacji plastycznej, wypraco-
wany przez Eugeniusza Jézefowskiego w toku jego wieloletnich dzialan
artystycznych o charakterze akcyjnym. Proponowana przez niego forma
dzialania warsztatowego lokuje si¢ w obszarze sztuki, w jej nurcie interak-
tywnym, zakladajacym partycypacje w dzialaniu artystycznym. Zaloze-
nia teoretyczne mieszcza si¢ w koncepcji edukacji sztuka i nawiazuja do
idei ksztaltowania rzeczywisto$ci przez sztuke (zob. Jozefowski, Florczy-
kiewicz 2015; Jézefowski 2017).

Warsztat tworczy jest realizacja, w ktdrej artysta aranzuje sytuacje
artystyczne zapraszajac osoby (uczestnikéw) do tworzenia obiektow
plastycznych (obrazéw, rzezb, instalacji), przyjmuje forme symultanicz-
nej kreacji plastycznej. Celem i ostateczng wartoscia jest doswiadczenie
uczestnikéw towarzyszace kreacji — powstale myéli (sady poznawcze),
oceny czy zwiazane z nimi emocje stanowia wladciwa wartos$¢ dziala-
nia warsztatowego, natomiast tworzone obiekty plastyczne staja sie na-
rzedziem ich generowania. Tak wiec zamyst warsztatu, oprocz zalozen
odnosnie do kreowanej sytuacji artystycznej, w tym planowanego efek-
tu w postaci obiektu plastycznego, czyli okreslenia miejsca i tworzyw,
obejmuje takze temat rozwazan mentalnych. Istota omawianej formy
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warsztatu jest ksztaltowanie rzeczywistosci wewnetrznej jej uczestnika, ktére
dokonuje si¢ poprzez wplyw doswiadczanej sytuacji twérczej na psychike, tj.
wiedze, emocje, sposoby warto$ciowania, poszerzajac ostatecznie zakres jego
samowiedzy (Jézefowski, Florczykiewicz 2015).

Z uwagi na przyjmowane zalozenia i oczekiwane efekty warsztat tworczy
przy kreacji plastycznej posiada okreslona strukture wyznaczajaca jego etapy
i przyporzadkowang im role. Warsztat rozpoczyna si¢ treningiem wyobraze-
niowym. Jest to wypowiedz prowadzacego warsztat kierowana do uczestni-
kéw pozostajacych w warunkach relaksacji. Jej celem jest zainspirowanie ich
do tworzenia wizualizacji, czyli obrazéw mentalnych lub wizualnych, odzwier-
ciedlajacych przywotlane lub wywolane wypowiedzig przezycia i wydarzenia
biograficzne. Stajg sie one materialem wyjsciowym dla tworzenia wizualnej
struktury obiektu plastycznego na drugim etapie warsztatu, tj. na etapie kreacji
artystycznej. Istota kreacji jest ekspresja przezy¢ ztozonych na doswiadczenie
podmiotowe zainicjowane podczas treningu wyobrazeniowego. Jej mentalng
przestrzenia staje si¢ wewnetrzny dialog. Wywolane w nim refleksje i ustalenia
wyznaczaja transformacje tworzonej struktury wizualnej, z kolei jej zmieniona
forma ujawnia nowe konteksty dla oceny doswiadczen. Etap kreacji jest po-
$wiecony na przyjrzenie sie sobie i swojemu zyciu, jest swoistym odkrywaniem
siebie, w wyniku ktérego poszerza sie samowiedza jednostki. Ostatni etap dys-
kusji inspirowanej pracami ma na celu poszerzenie pola percepcyjnego i ujaw-
nienie innych kontekstéw postrzegania danego problemu, sytuacji. Pozwala
na to subiektywna interpretacja prac dokonywana przez innych uczestnikéw
warsztatu w perspektywie wlasnego do$wiadczenia. Omawianie przebiega we-
dlug zasady pierwszenstwa wypowiedzi uczestnikéw, autor wypowiada si¢ na
koncu (Jézefowski 2012; Jézefowski, Florczykiewicz 2015).

Istota omawianej formy warsztatu jest zatem do$wiadczanie i przezywa-
nie rzeczywisto$ci wykreowanej w polu estetycznym, w ktérym przestrzen fi-
zyczna (struktura artystyczna obiektu) przenika sie z przestrzenia psychiczna
— przezyciami uczestnikéw. Miarg rozwoju podmiotowego dokonujacego sie
w tym dzialaniu jest zakres poszerzenia samowiedzy. Nalezy doda¢, ze jest to
forma niedyrektywna, ktora zapewnia ekspresje urazowych tre$ci w bezpieczny
sposob, zostaja bowiem ukryte w kodzie ikonicznym. Ekspresji towarzyszy ka-
tharsis, przyczyniajac si¢ do odczucia ulgi (psychicznego oczyszczenia). Wska-
zane wladciwo$ci wyznaczaja pedagogiczna warto$¢ warsztatu tworczego przy
kreacji plastycznej.

Mimo ze warsztat tworczy w roznych jego odmianach jest szeroko stosowa-
ny w praktyce pedagogicznej i terapeutycznej, to badania nad nim sg nielicznie
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reprezentowane w literaturze przedmiotu. Teoretyczne studia nad jego forma
byly podejmowane gléwnie przez Jozefowskiego — twérce tej metody (Joze-
fowski 2009; 2012; 2017). W ich ramach dokonano opisu zalozeti i przepro-
wadzono analizy jego struktury oraz uruchamianych w nim mechanizmoéw, tj.
myslenia obrazowego, wyobrazni tworczej (Jézefowski, Florczykiewicz 2015).
Przeprowadzono badania jako$ciowe nad zaleznosciag miedzy kompetencjami
plastycznymi a forma narracji wizualnej, zgodnoscia treéci narracji z tematyka
warsztatu oraz przeobrazeniami poznawczymi i emocjonalnymi inspirowany-
mi my$leniem obrazowym (Jézefowski, Florczykiewicz 2015). W badaniach
eksperymentalnych okreslono wplyw dzialania warsztatowego na rozwoj po-
znawczy i emocjonalny, ktére mierzy si¢ zmiennymi osobowosciowymi. Wy-
kazano, ze proces warsztatowy przyczynia si¢ do wzrostu poziomu zmiennych:
kreatywnosci, poczucia koherencji, poczucia zaradnosci, samooceny w zakresie
jej komponentéw — ogélnej samooceny, samokontroli, atrakcyjnosci fizycznej,
obronnego wzmacniania samooceny oraz dobrostanu (Jézefowski, Florczykie-
wicz 2015). Wykazano réwniez wplyw warsztatu na rozwdj tozsamosci (Joze-
fowski, Florczykiewicz 2015).

Uzyskane rezultaty wskazuja na zakres potencjalnego rozwoju dokonuja-
cego sie w dzialaniu warsztatowym, jednak dla pelnego uzasadnienia tej tezy
niezbedne sa dalsze, poglebione studia jako$ciowe nad inicjowanym w nim
doswiadczeniem, ktére pozwola dotrze¢ do subiektywnej sfery odczu¢ jego
uczestnikow.

Rozwoj podmiotowy w procesie warsztatowym

Zatozenia badawcze

Przeprowadzone badania mieszcza si¢ w obrebie paradygmatu pedagogiki
zorientowanej humanistycznie w metodologicznym nurcie badan przez sztu-
ke (Kubinowski 2010), w ktérym zaklada sie poznawcze wykorzystanie form
sztuki w badaniach edukacyjnych. Ich istotg jest ,wykorzystanie réznych dzie-
dzin artystycznych (...) do poznawania czlowieka w toku uprawiania przez
niego sztuki, a posrednio w réznych wymiarach, czyli w szerokim rozumieniu
~ pedagogii” (Finley 2005 za: Kubinowski 2019, s. 188). Daja one mozliwosé
szerszego uchwycenia i poglebionego rozumienia do$wiadczenia czlowieka.

Celem badan byl opis zakresu rozwoju podmiotowego zachodzacego
w warsztacie twérczym oraz efektéw procesu warsztatowego.
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Badani uczestniczyli w dwoch warsztatach twérczych, realizowanych w réz-
nych grupach studentéw — warsztat pt. ,Ksiazka o oczekiwaniach i dawaniu”
(J6zefowski 2012) oraz ,Ciemne i jasne strony zycia”. Ich problematyka byta
zblizona. Refleksja zainicjowana w pierwszym warsztacie dotyczyla uswiado-
mienia sobie wlasnych oczekiwan i potrzeb w relacjach spolecznych, natomiast
drugi warsztat inicjowal ocene podmiotowych odczu¢ z relacji z rzeczywisto-
$cig wewnetrzna (potrzeb, oczekiwan wobec zycia) i spoteczna. Celem obu
warsztatow byl rozwéj samowiedzy w zakresie okreslonym przez ich proble-
matyke.

Miarg rozwoju podmiotowego uczyniono samowiedze. Samowiedza wyra-
za si¢ w znajomosci siebie — wlasnych celéw, planéw, kompetencji (zdolnosci)
i ich obiektywnej samoocenie. Wplywa na obiektywizacje oczekiwan wzgle-
dem siebie i innych ludzi, zapewniajac odczucie zadowolenia z zycia i odczuwa-
nie jego sensu. Z tych powoddéw jej rozwijanie staje si¢ istotnym celem oddzia-
tywan pedagogicznych ukierunkowanych na wspomaganie rozwoju jednostki.

Przeprowadzono badania jakosciowe, w ktérych posluzono sie technika
wywiadu. Bezposrednio po warsztacie poproszono uczestnikéw o opisanie
podmiotowego znaczenia zainicjowanych w nim do$wiadczen w pisemnej no-
tatce. Zadano pytanie: Jakie znaczenie mialy dla Ciebie do§wiadczenia (mysli,
emocje) zainicjowane w warsztacie? Notatka byla anonimowa, nie okre$lono
zadnych wymogéw dotyczacych jej tresci. Zastosowaniu wywiadu w formie pi-
semnej przy$wiecaly dwie intencje: uzyskanie odczu¢ istniejacych bezposred-
nio po warsztacie oraz wyeliminowanie wplywu osoby prowadzacej wywiad na
tre$¢ referowanych doswiadczen, uwzgledniajac fakt, ze juz sama obecno$¢ in-
nej osoby uruchamia wjednostce dazenia do okre$lonej autoprezentaciji. Zasto-
sowana procedura badawcza ma Zrédlo w synergiczno-partycypacyjnym para-
dygmacie opartym na pedagogice zorientowanej humanistycznie (Kubinowski
2010). W mysl jego zalozen uczestnik (respondent) jest traktowany jako mysla-
cy i czujacy podmiot badania, bioracy w nim czynny udziati ktéremu przyznaje
sie prawo do narracji o sobie i wlasnych odczuciach.

Do opracowania materialu badawczego zastosowano podejscie interpreta-
tywne, postuzono si¢ metoda analizy tresci. Wskaznikiem rozwoju samowie-
dzy uczyniono pojawienie si¢ nowych tresci w samo$wiadomosci jednostki,
w szczegdlnoéci odnoszacych sie zaréwno do uswiadomionych cech, dazen pla-
ndw, jak i ocen okreslonych obszaréw rzeczywisto$ci wewnetrznej i spolecznej
oraz zamiaréw wskazujacych na zmiany siebie, swoich zachowan, perspektyw

zyciowych.
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W opracowaniu materialu badawczego postuzono sie¢ dodatkowo metoda
ilo$ciows. Tresci uzyskanych pisemnych opiséw doswiadczen skategoryzowa-
no, odwolujac sie do zalozen teoretycznych (Jézefowski, Florczykiewicz 2015)
odnosnie rozwoju dokonujacego si¢ w dziataniu warsztatowym. Przyjeto, ze:
(1) warunkiem zainicjowania rozwoju podmiotowego jest koncentracja na so-
bie, (2) umozliwia ona uzyskanie wgladu, ktéry prowadzi do weryfikacji ob-
razu siebie, (3) o poszerzeniu samowiedzy $wiadczy treé¢ refleksji ztozonych
na do$wiadczenie warsztatowe, (4) jej nastepstwem jest okreslenie kierunkéw
zmiany, (S) katharsis towarzyszace dzialaniom warsztatowym przyczynia sig
do poprawy nastroju. Wyrdzniono szes¢ kategorii oceny warsztatu tworczego
przez jego uczestnikéw: (1) tre$¢ doswiadczenia podmiotowego (obszar sa-
mowiedzy), (2) koncentracja na ja, (3) ocena warsztatu w aspekcie podmioto-
wego znaczenia, (4) odniesienie do emocji, (5) formulowanie wnioskéw pod
wplywem do$wiadczenia warsztatowego, (6) refleksje nad metoda warsztatu
(aspekt dydaktyczny).

Préba

Uczestnikami badan byli studenci kierunkéw pedagogicznych. Ostatecznie
zebrano wypowiedzi od 110 uczestnikéw warsztatéw, w tym 50 wywiadéw od
studentéw podyplomowych studiow w zakresie arteterapii, 41 wywiadéw
od studentéw podyplomowych studiéw w zakresie socjoterapii oraz 19 wywia-
dow od studentow studiow licencjackich na kierunku pedagogika. Wiek bada-
nych byt zréznicowany, mieécit si¢ w przedziale 21-51 lat. Nalezy doda¢, ze
studenci studiéw podyplomowych brali udziat w dwdch warsztatach.

Zrbéznicowane bylo réwniez doswiadczenie i wiedza respondentéw w zakre-
sie metod i zalozen arteterapii — studenci podyplomowych studiéw w zakresie
arteterapii mieli szersza wiedze teoretyczng w zakresie arteterapii i znacznie
wieksze do$wiadczenia z udzialu w dziataniach arteterapeutycznych.

Dyskusja wynikow

Analizy iloSciowe

Tlosciowe zestawienie uzyskanych rezultatéw (tabela 1) ukazuje sposéb od-
bioru dzialania warsztatowego przez jego uczestnikow. Najwieksze znaczenie
w recepcji uczestnictwa w warsztacie twérczym wydaja sie mie¢ tresci uzyska-
nego w nim do$wiadczenia — odwotalo si¢ do nich 52,7% badanych, podmio-
towe znaczenie warsztatu — 35,5% badanych wskazuje, ze uczestnictwo w nim
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bylo waznym do$wiadczeniem oraz koncentracja na sobie — 30,9 %. Prawie
1/4 badanych deklaruje, Ze do$wiadczenie warsztatowe wplyneto na sformu-
lowanie wnioskéw na przyszlo$¢ odnoszacych si¢ do zmiany my$lenia czy za-
chowan. Na wymienione efekty warsztatu znacznie rzadziej wskazuja studenci
arteterapii w poréwnaniu ze studentami socjoterapii i pedagogiki. Ich wyzsza
wiedza w zakresie mechanizmoéw dzialania arteterapeutycznego oraz doswiad-
czenia uczestnictwa w arteterapii mogly spowodowa¢ dwa rodzaje reakg;ji:
nizsze zaangazowanie w dzialanie warsztatowe, sprzezone z efektem znuzenia,
lub zahamowanie otwartosci wypowiedzi w obawie przed nadmiernym odkry-
ciem sie. Inng przyczyna moze by¢ ukierunkowanie na ksztalcenie zawodowe
- otrzymane wyniki pokazaly, ze na metodycznych aspektach warsztatu najcze-
$ciej koncentrowali sie studenci arteterapii.

Badani rzadko odwolywali si¢ do emocji wzbudzonych w toku dzialania
warsztatowego. Na tej podstawie mozna wywnioskowa¢, ze nie byly one na
tyle silne, aby skupia¢ na nich uwage. Wniosek ten koresponduje z poznaw-
czym ukierunkowaniem doswiadczenia warsztatowego na rozwoj samowiedzy.
Powolujac sie na twierdzenie, ze tre$ci odnoszace si¢ do ja mocno absorbuja
podmiot, mozna przypuszczad, ze refleksje wywolane problematyka warsztatu
silnie zaangazowaly uczestnikéw poznawczo, stad przypisane im emocje zosta-
ly niejako zepchniete na dalszy plan.

Tabela 1. Podmiotowe znaczenie do§wiadczen warsztatowych

Studenci Studenci Studenci ]
. . . - Ogoélem
Kategorie arteterapii | socjoterapii | pedagogiki

n n n N %
Tre$¢ doswiadczenia
podmiotowego 17 32 9 S8 52,7
(obszar samowiedzy)
Koncentracja na ,ja” 7 26 1 34 30,9
Podmiotowe znaczenie 16 13 10 39 35,5
warsztatu
Odniesienie do emocji 7 1 4 12 10,9
Formulowanie wnioskéw
pod wplywem doswiadczenia 7 19 4 30 27,3
warsztatowego
Refleksje nad metoda 14 8 0 2 20,0
warsztatu (aspekt metodyczny)
Liczba badanych S0 41 19 110 -
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Analizy jakosciowe

Tre$¢ wypowiedzi uczestnikéw warsztatéw zostala poddana selekcji w od-
niesieniu do mechanizméw strukturyzacji doswiadczenia uruchamianych
W procesie warsztatowym, nastepnie wybrane fragmenty poddano interpretacji
na gruncie teorii opisujacej proces warsztatowy.

Pierwsza grupa wybranych tresci dotyczyla skupienia uwagi na sobie oraz
pobudzenia refleksji odpowiadajacej problematyce warsztatu — w zaleznosci od
warsztatu tre$¢ refleksji odnosita si¢ do potrzeb i oczekiwan lub pozytywnych
i negatywnych aspektéw zycia. Do zainicjowania procesu rozwijania samo-
wiedzy niezbedna jest koncentracja na ja, czyli skupienie uwagi na wlasnych
myslach, emocjach, dazeniach, co jest réwnoznaczne z uruchomieniem pro-
ceséw samos$wiadomosciowych, bedacych Zrédlem wiedzy o ja. Samoswiado-
mos¢ jest to stan, w ktérym jednostka nie tylko doswiadcza siebie, ale czyni
siebie przedmiotem poznania. W tych warunkach zachodzi wglad, czyli proces
yodkrywania” nieu$wiadamianych dotad powiazan miedzy zdarzeniami i ich
wplywu determinujacego zachowanie jednostki. Ich pojawienie si¢ w polu sa-
moswiadomosci inicjuje ocene w kontekscie aktualnej (posiadanej) wiedzy
o sobie. O wystapieniu wgladu wnioskowano na podstawie nastepujacych frag-
mentéw wypowiedzi':

Zajrzalam w glab siebie, lepiej poznalam samg siebie (studentka socjoterapii).

Dowiedzialam si¢ wiecej o sobie (..., bardziej dostrzegltam swoje potrzeby (stu-
dentka socjoterapii).

Jestem pod ogromnym wrazeniem, jak doglebnie po warsztatach spojrzatam
w swoje wnetrze (studentka arteterapii).

Udalo mi si¢ odkry¢ ,wielowatkowo$¢” mojego wnetrza i pouklada¢ na réznych
plaszczyznach (studentka arteterapii).

Otwieraja mi si¢ oczy na to, co jest w moim $rodku (studentka arteterapii).

Dokonany wglad generowal okreslone mysli i powiazane z nimi emocje.
W przypadku warsztatu ,Ksiazka o oczekiwaniach i dawaniu” dotyczyly one
identyfikacji nieuswiadamianych dotad aspektow funkcjonowania spoteczne-
go iich oceny w kategoriach korzystnych i niekorzystnych dla podmiotu, na-
tomiast w przypadku warsztatu pt. ,Ciemne i jasne strony zycia” zwiazane byly
z uswiadomieniem subiektywnych odczu¢ na temat pozytywnych i negatyw-

' W znacznej czedci wypowiedzi wystapily jednakowe watki tresciowe, stad w tekscie

przytoczone zostaly wypowiedzi przyktadowe.



128 Janina Florczykiewicz

nych aspektéw zycia oraz ocena ich wplywu na funkcjonowanie, odczuwanie
sensu i jakosci zycia. Przywolane treéci odpowiadaja tematyce warsztatu i sa
zgodne z jego celami, co oznacza, ze zaplanowany proces warsztatowy spelnia
swoja role. Uczestnicy stwierdzili:

Zajecia warsztatowe pomogly u§wiadomi¢ mi, co jest wazne w zyciu, czego oczeku-
je od innych i co sama mogg im da¢ (studentka pedagogiki).

Pozwolit na chwile ,zatrzymaé si¢” i zastanowi¢ nad tym, czego w zyciu [czlowiek
— wtracenie J.F.] oczekuje, do czego zmierza, jakie s3 jego potrzeby, ale takze po-
zwolil uswiadomi¢ sobie, jacy my jeste$my dla drugiego czlowieka. Zobrazowal on
potrzeby (...) (studentka pedagogiki).

Warsztat ten uswiadomil mi, jaka naprawde jestem. Zobaczylam swoje stabe i moc-
ne strony. Poznalam siebie i swdj charakter, swoje wnetrze. Uswiadomitam sobie,
jakim jestem cztowiekiem (studentka socjoterapii).

7

Przemyslenie jeszcze raz tego co daje innym od siebie, czy czasem ,moja dobro¢
nie powoduje tego, ze inni z latwo$cia zwracaja si¢ do mnie po pomoc, nawet
wtedy kiedy sa w stanie sami poradzi¢ sobie, zabierajac moj czas (studentka so-
cjoterapii).

Dowiedziatam sig, ze zbyt duzo czasu po$wiecam na prace (studentka socjoterapii).
Us$wiadomilam sobie, ile powinnam dawac, zeby zachowa¢ réwnowage i harmonie
(...) ile mam mocnych stron, ile mam stabych stron (studentka socjoterapii).

Wypowiedzi okreslaja tresciowy zakres samowiedzy zyskanej w warsztacie.
Proces wgladu jest dla uczestnikéw waznym i podniostym do$wiadczeniem, 1a-
cza je z pozyskaniem nowej wiedzy o sobie i oceniaja w kategoriach podmioto-
wego ,,zysku” z warsztatu.

Warsztat dal mi mozliwo$¢ okreslenia swoich potrzeb, nazwania ich, wyrazenia
oczekiwar i potrzeb (studentka socjoterapii).

Uswiadomilam sobie, jak wazne jest zachowanie réwnowagi pomiedzy praca a zy-

ciem osobistym (studentka socjoterapii).

Dowiedzialam si¢ o sobie kilku rzeczy, poznalam cechy, ktérych do konca nie by-
tam $wiadoma. Moze dzigki temu zaczne troche inaczej postrzegaé siebie (student-
ka pedagogiki).

Uswiadomilam sobie swoje dobre i zle emocje, miatam chwile, aby zastanowi¢ sie
nad czym musze pracowaé (studentka socjoterapii).

Zgodnie z prawidlowoscia tworzenia wiedzy, nowe informacje s3 wbudo-
wywane w istniejace struktury, stajac sie podstawa ich modyfikacji. Tak tez sta-
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lo sie¢ w przypadku wgladu dokonanego w warsztacie — pozyskana wiedza stala
si¢ punktem wyjécia dla okreslenia kierunku zmian postaw i zachowan oraz we-
ryfikacji dazen i celéw zyciowych. Do takiej zmiany nawiazywaty nastepujace
stwierdzenia uczestnikow:

Warsztat wzbudzil we mnie refleksje, czy nie oczekuje od siebie zbyt wiele (...)
Uswiadomilam sobie, jak wazna jest dla mnie moja wolno$¢ i niezalezno$¢, i ze
chce, musze dbaé o to bym pozostala soba (studentka socjoterapii).

Nastapila zmiana w moim mygleniu (studentka arteterapii).

Zrozumiatam, dlaczego odgradzam si¢ od otoczenia, wiem, nad czym pracowac.
Nabralam pewnoéci siebie, dostrzeglam, co jest we mnie piekne. Do obecnej chwili
nie do korica to dostrzegalam (studentka arteterapii).

Niektorzy wyrazali je w postaci dyrektyw kierowanych do siebie, np. stu-
dentka socjoterapii napisala: ,zacznij mysle¢ o sobie!!!”. Taka forma wypowie-
dzi §wiadczy o sile emocji towarzyszacych pozyskanej wiedzy o sobie oraz zna-
czeniu jej pozyskania dla rozpoczecia procesu zmiany siebie, rbwnoznacznym
z podjeciem odpowiedzialno$ci za siebie.

Uswiadomienie sobie koniecznosci zmiany i jej kierunku jest wynikiem
ujawnienia niekonsekwencji w mysleniu o rzeczywistosci. Wskazuje ona na
istnienie zafalszowan poznawczych w posiadanej reprezentacji $wiata, czyli
nieobiektywnych przekonan na temat siebie i relacji z innymi, ktore zazwyczaj
sa wynikiem niesprawiedliwego oceniania siebie. Konsekwencja za$ ich uswia-
domienia jest weryfikacja i obiektywizacja umyslowej reprezentacji. Z wypo-
wiedzi wynika, Ze odkrywanie siebie jest procesem podniostym, istotnym dla
jednostki, angazujacym emocjonalnie.

Otwieraja mi si¢ oczy na to, co jest w moim $rodku. Dzisiejsze warsztaty byly dla
mnie glebokim doznaniem (studentka arteterapii).

W trakeie duzo sie wydarzylo, co tak naprawde odkrywalo prawde o mnie. Poruszyt
mnie (studentka arteterapii).

Struktura warsztatu tworczego jest podporzadkowana calemu procesowi,
ktory zmierza do realizacji rozwoju podmiotowego. Cele przypisywane kazde-
mu etapowi s realizowane zgodnie z zamierzeniami. Trening wyobrazeniowy
inicjuje refleksje i wglad w zakresie zaplanowanej problematyki:

W trakcie wyobrazania czulam w sobie wiele pytan, ale tez pojawialy mi sie kon-
kretne obiekty odzwierciedlajace moje miejsce w $wiecie i relacje ze $wiatem (stu-
dentka arteterapii).
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Nic, co tworzymy, nie jest przypadkowe, ze nawet gdy wydaje nam sig, ze pewne
elementy, ksztalty, kolory rysunku nie maja sensu ani znaczenia, tak naprawde spo-
ro moéwig o autorze (studentka arteterapii).

Kreacja obiektu inicjuje dalsze refleksje, pojawiaja si¢ one jako wynik we-
wnetrznego dialogu osoby tworzacej. Twierdzenie uczestniczki, studentki
arteterapii: ,Rysunek byl dla mnie mocno porzadkujacy i silnie angazujacy
emocjonalnie” pokazuje, ze dialog ten poszerza widzenie i weryfikacje oceny
rozwazanych probleméw. Wyrazenie trudnych treécii emocji jest czescia doko-
nujacego sie katharsis: ,proces kreacji moze by¢ powodem uwolnienia pewnych
napie¢” (studentka arteterapii); ,Czutam rado$¢ z rysowania, poniewaz wazne
byly symbole, a nie sam rysunek. Nastapila zmiana w moim mysleniu” (stu-
dentka arteterapii). Podkreslane s3 projekcyjne wartosci tworzonych obiektow
plastycznych: ,Instalacja stala si¢ dla mnie swoistym lustrem. Wchodze z nig
w interakcje, dos§wiadczenie trwa, proces si¢ toczy. Poszczegélne symbole staja
si¢ dla mnie coraz bardziej wyraziste i wypelniaja sie trescia” (studentka arte-
terapii).

Omawianie prac zgodnie z zamierzeniem poszerza perspektywy widzenia
problemu, zaréwno autora omawianej pracy, jak i uczestnikéw, komentuja-
cych cudze prace: ,Wazne bylo dla mnie ogladanie i analizowanie prac innych
uczestnikow, poniewaz odkrywalam w nich wiele elementéw uczué, przeko-
nan, nastawieri moich, z mojego zycia” (studentka arteterapii); ,zajecia byly
bardzo otwierajace, oprécz spojrzenia w glab siebie daly mozliwo$¢ otwarcia na
interpretacje innych” (studentka arteterapii); ,Bardzo duzo informacji otrzy-
muje przy oméwieniu. To cenne” (studentka arteterapii). Etap ten jest wysoko
oceniany przez uczestnikéw, ktorzy podkreslaja jego role w zyskaniu samowie-
dzy: ,to do$wiadczenie bylo dla mnie ciekawe i wzbogacajace” (studentka ar-
teterapii).

Oprécz umozliwienia rozstrzygniecia postawionego problemu zebrany
material badawczy dostarczyt innych danych, istotnych dla oméwienia oddzia-
lywania warsztatu twoérczego na jego uczestnikéw. Dotycza one emocji gene-
rowanych w warsztacie, gléwnie na etapie omawiania prac. Jedna z nich jest
niepewnos¢, co ujawniono w wypowiedziach: ,czutam ciekawo$¢ i niepewnosé
pod katem opinii reszty grupy” (studentka pedagogiki); ,Warsztat mnie zacie-
kawil, ale rébwniez czulam niepewno$¢, co zostanie powiedziane o mojej pracy”
(studentka pedagogiki); ,Podczas omawiania prac czulam lekka niepewnogé,
gdyz nie wiedzialam, jak moja praca zostanie zinterpretowana”. Tlem niepew-
nosci staja si¢ potrzeby afiliacji i aprobaty spolecznej. Wypowiedzi uczestni-
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kéw, inspirowane wykonang praca plastyczng, sa proba odczytania zawartego
w niej przekazu, jednak z uwagi na jego osobiste tresci moga by¢ odbierane
jako opinia wyrazona o jego autorze. Opinie te s3 traktowane jako informacja
o tym, jak autor jest odbierany przez grupe, jesli sa trafne, swiadcza o empatii
i zainteresowaniu grupy: ,informacja od uczestnikéw byta réwnie wazna (...).
Poczucie, ze ktos$ ja zrozumial, zobaczyl tak, jak ja ja widze, byla dla mnie bar-
dzo cenna” (studentka arteterapii); ,Na koficu czulem zadowolenie, ze grupa
odczytala méj rysunek, tak jak ja o nim myslalem” (student arteterapii).

Uczestnicy warsztatu pozytywnie oceniaja jego role, wskazujac na ksztalto-
wanie wiedzy o sobie czy wlasciwosci integrujace grupe: ,poznalam bardziej
kolezanki z grupy” (studentka arteterapii). Mimo do$wiadczania réznych emo-
cji w procesie warsztatowym, w konsekwencji warsztat wplywa pozytywnie na
dobrostan psychiczny: ,,Czutam przyjemne emocje w trakcie omawiania prac.
Z uémiechem opuszczam zajecia” (studentka socjoterapii); ,bardzo milo sie
na nich [zajeciach — wtracenie J.F.] czutam” (studentka arteterapii); ,Warsztat
pozwolil mi odpusci¢ planowanie i zastanawianie si¢ nad tym, co powinnam
zrobi¢ i jak to wypadnie, pozwolifam sobie na autentyczno$¢ i swobode oraz
nieprzejmowanie si¢ opiniami” (studentka arteterapii); ,Warsztat byt dla mnie
mocnym i waznym do$wiadczeniem” (studentka arteterapii). Dla niektérych
0s6b warsztat jest impulsem do zapoczatkowania my¢lenia o sobie, w przy-
padku innych, ktérzy wezeéniej dokonywali refleksji samo$wiadomosciowych,
warsztat przyczynia si¢ do ich modyfikacji: ,Widze dzieki dzisiejszym zaje-
ciom, ze dokonujg si¢ we mnie pewne zmiany. Akceptuje wiecej sytuacji teraz”
(studentka arteterapii).

Rozwdj podmiotowy dokonujacy sie w warsztacie zalezy od potrzeb i bra-
kéw w zakresie samowiedzy. Osoby, ktére odznaczaja si¢ wysoka znajomoscia
siebie, pod wplywem procesu warsztatowego utwierdzaja ja: ,Warsztat ( ... ) nie
wywolal we mnie silnych emocji. Byt dla mnie potwierdzeniem tego, co wiem”
(studentka arteterapii).

Cze$¢ badanych, glownie studentéw arteterapii, podkreslalo metodyczne
aspekty warsztatu, wskazujac na zakres celéw edukacyjnych mozliwych do
realizacji: ,jest to dobra metoda aby pozna¢ kogo$, jest to dobra metoda na
uporzadkowanie swoich wartosci, ale réwniez moze by¢ sposobem do rozwia-
zywania probleméw, konfliktéw itd.” (studentka socjoterapii); ,rozwija umie-
jetno$¢ méwienia o sobie” (studentka socjoterapii). Pojawila si¢ refleksja nad
pedagogicznymi, terapeutycznymi oraz poznawczymi wlasciwos$ciami warszta-
tu: ,mozliwo$¢ dyskusji bez oceny i krytyki ( ...) mozliwo$¢ oderwania sie od
codziennosci” (studentka socjoterapii); ,Warsztat pomégl mi odnalez¢, co jest
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istotne w arteterapii — odroznic ja od zajeé czysto artystycznych oraz umiesci¢
w szerszym kontekscie — uczu¢, srodowiska, sytuacji osobistej osoby tworza-
cej” (studentka arteterapii).

Podsumowanie

Interpretacja uzyskanego materiatu badawczego potwierdza, ze w procesie
warsztatowym nastepuje rozw6j podmiotowy w zakresie zgodnym z zamierze-
niem. W przeprowadzonych warsztatach dokonato si¢ poszerzenie samowie-
dzy. Tres¢ zainicjowanych w warsztacie podmiotowych do$wiadczen odpo-
wiada jego problematyce. Znaczna czg$¢ uczestnikow deklaruje poszerzenie
wiedzy o sobie: w zakresie u§wiadomienia sobie wlasnych potrzeb i oczekiwan
w relacjach spotecznych oraz odczuwanych podmiotowo pozytywnych i nega-
tywnych aspektéw zycia.

Poszczegdlne etapy warsztatu realizuja zamierzone cele, tj. (1) uzyskanie
koncentracji na sobie, (2) wzbudzenie wgladu i wewnetrznego dialogu, (3) po-
szerzenie perspektyw widzenia problemu i weryfikacja jego oceny. Podczas
warsztatu zachodzi katharsis, przyczyniajac sie do podwyzszenia odczuwanego
dobrostanu, nastepuje identyfikacja zafalszowan poznawczych, co przyczynia
sie do poszerzenia samowiedzy.

Nalezy podkresli¢, ze metoda warsztatu uzyskuje pozytywne oceny uczest-
nikéw, jest ceniona jako skuteczne Zrédlo pozyskiwania wiedzy o sobie. Do-
$wiadczenia w pracy ze soba oraz wiedza w zakresie arteterapii poszerzaja re-
fleksje nad warsztatem o perspektywe zawodowa, zwiazang z efektywnoscia
w pracy z innymi ludZmi.

Uzyskane wyniki pozwalaja na wyodrebnienie istotnych aspektéw oddzia-
lywania warsztatowego w kontekscie potrzeb jego uczestnikéw. Zgodnie z za-
lozeniami badan jako$ciowych ustalenia te moga by¢ punktem wyjscia dla pro-
jektowania badan eksplorujacych szerzej problematyke inicjowania rozwoju
podmiotowego w procesach arteterapeutycznych.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem zaprezentowanych badan jest warsztat tworczy przy kreacji pla-
stycznej. Warsztat jest forma dzialai artystycznych mieszczaca sie w nurcie sztuki
partycypacyjnej. Jego zalozenia maja zrédla w teorii wychowania estetycznego, a jego
cele i struktura wskazuja na pedagogiczne inklinacje. W perspektywie pedagogicznej
warsztat tworczy daje sie ujmowac jako metoda pracy z drugim czlowiekiem, ukierun-
kowana na rozwéj podmiotowy.

Celem badan bylo ukazanie zakresu rozwoju podmiotowego dokonujacego sie
w dzialaniach warsztatowych. Przeprowadzono badania jakosciowe, oparte na mate-
riale zebranym w wywiadach z ich uczestnikami. Potwierdzono, ze warsztat twoérczy
przy kreacji plastycznej inicjuje refleksje samoswiadomosciowa, prowadzac w konse-
kwencji do poglebienia samowiedzy. Wynikiem procesu warsztatowego sa odczucia
o charakterze katarktycznym. Poczynione ustalenia pozwalaja na rekomendacje meto-
dy warsztatu twérczego do zastosowania w praktyce pedagogiczne;.

SEOWA KLUCZOWE: warsztat twérczy, rozwdj podmiotowy, metody rozwoju pod-
miotowego, badania jakosciowe, samowiedza

SUMMARY

The subject of the presented research is the creative workshop accompanying artis-
tic creation. A workshop is a form of artistic activity that is contained in the scope of
participatory art. Its assumptions have their roots in the theory of aesthetic education,
whereas its goals and structure indicate pedagogical inclinations. In the pedagogical
perspective, creative workshop can be seen as a method of working with another per-
son, focused on the subject’s development.

The aim of the research was to show the scope of subjective development taking
place in workshop activities. Qualitative research was conducted based on material
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collected in interviews with workshop participants. It was confirmed that the crea-
tive workshop, alongside artistic creation, initiates self-aware reflection, consequently
leading to a deepening of self-knowledge. The workshop process results in cathartic
feelings. The findings allow for the recommendation of the creative workshop method
to be used in pedagogical practice.

KEYWORDS: creative workshop, subjective development, methods of subjective de-
velopment, qualitative research, self-knowledge
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