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VWprowadzenie

Przedmiotem pracy jest idea hospicyjna oraz jej realizacja w dusz-
pasterstwie i wolontariacie hospicyjnym. Celem artykutu jest ukazanie
duszpasterskiego modelu postugi hospicyjnej, ktéry — gdy dzieki ksiedzu
Eugeniuszowi Dutkiewiczowi pojawil sie w Polsce — byt koncepcja ory-
ginalna, a jednoczesnie odwazng, mogaca wzbudza¢ watpliwosci co do
szans na jej urzeczywistnienie. Nowy sposdb rozumienia idei hospicyjnej
trafit jednak na podatny grunt — znalezli si¢ ludzie, ktérzy w realizacji my-
§li ojca zalozyciela odczytali swoja nowa zyciowa droge. Autorka niniej-
szej pracy sadzi, ze warto wypracowany przez ksiedza Eugeniusza model
towarzyszenia chorym, ich rodzinom, a takze osieroconym przypomina¢
irozwijac. Jest on bowiem odpowiedzia na trudne znaki naszych czaséw,
ktoérymi sg liczne nieuleczalne choroby, czesta bezradno$é medycyny, sa-
motno$¢ ludzi wobec cierpienia i umierania oraz docierajacy juz do Pol-
ski nurt, nie tylko biernej, lecz takze czynnej eutanazji. Ludzi wspdlczuja-
cych i pragnacych poméc innym wich sytuacjach granicznych jest wielu.
Czesto jednak lgk przed obrazem ekstremalnego cierpienia jest przyczy-
na ucieczki i opuszczenia chorego w jego wszechogarniajacym bolu. War-
to przelamywac te stereotypy my$lenia i postepowania oraz ukazywac, ze
proponowana przez ksiedza Dutkiewicza caloéciowa opieka (uwzgled-
niajaca zaréwno potrzeby medyczne, jak réwniez psychiczne i duchowe)
nie przekracza ludzkich sil i mozliwosci.

Autor artykutu postuguje si¢ metoda analizy krytycznej tekstow
wyglaszanych przez ksiedza Dutkiewicza oraz tekstéw jemu poswie-
conych. Szczegodlnie cenne sg prace zbiorowe, bedace owocem dzialan
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wydawniczych — utworzonej dwa lata po $mierci ksiedza Eugeniusza — Fun-
dacji Hospicyjnej: Ksiqgdz Eugeniusz Dutkiewicz SAC. Ojciec ruchu hospicyj-
nego w Polsce (Krakowiak, Stolarczyk 2007), Dzieje Pallotyriskiego Hospicjum
w Gdarisku: 1983-2008 (Krakowiak 2008), Podrecznik wolontariusza hospi-
cyjnego (Krakowiak, Modliriska 2008), Przewlekle chory w domu. Poradnik
dla rodzin i opiekunéw (Krakowiak, Krzyzanowski, Modliniska 2010), Zdgzy¢
z prawdg (Krakowiak 2006). Niezwykla jest pozycja przygotowana w druga
rocznice $mierci ojca Eugeniusza, noszaca tytul: Przed odejsciem. Refleksje
ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC o opiece hospicyjnej (Zajac 2004). Publika-
cja zawiera przeslanie, jakie tworca i animator polskiego ruchu hospicyjnego
pozostawil wszystkim tym, ktérzy pragna odpowiada¢ na wolanie cztowie-
ka umierajacego. Dodatkowym Zrédtem refleksji sa — nigdy niepublikowa-
ne — wlasne notatki autora, sporzadzane w trakcie spotkan formacyjnych
i rekolekcji, prowadzonych przez ksiedza Dutkiewicza w latach 1989-2000.
W przedstawionym artykule autorka opiera si¢ takze na opracowaniach tema-
tycznych rozwazanych zagadnien (Drazkiewicz (red.) 1989; Block i Otrebski
(red.) 1997). Celem jest takie korzystanie ze zrédel, opracowan oraz notatek
wlasnych, by w sposoéb jak najwierniejszy ukazaé postaé ksiedza Eugeniusza
oraz naszkicowac¢ jego nowatorska idee hospicyjna, ktdra zainicjowal i ktorej
pozostal wierny do konica zycia.

Whikliwe odczytywanie formulowanych przez ksigdza postulatow, a jedno-
czesnie pilne $§ledzenie wyzwan stojacych przed wspolczesng organizacja opie-
ki zdrowotnej, moze sprawi¢, ze idea hospicyjna nie tylko nie zaginie, lecz takze
bedzie coraz bardziej obecna w $wiecie ludzkiego cierpienia.

Whkiad ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza' w powstawanie duszpasterstwa
i wolontariatu hospicyjnego

To, co stalo si¢ najbardziej charakterystyczne dla kaptanskiego powolania
ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza, mialo poczatek w latach 1981-1982. Wtedy
wlasnie wraz z panig prof. Joanng Muszkowska-Penson rozpoczal on starania

Eugeniusz Dutkiewicz urodzit sie 16 lipca 1947 r. w Sianowie k. Koszalina. Formacje
kaplanisky i zakonng zrealizowal w Zgromadzeniu Ksigzy Pallotynéw. Swigcenia ka-
planiskie przyjat w 1972 r. w Oltarzewie k. Warszawy. Po $wieceniach przez 3 lata pel-
nil funkcje duszpasterza kaplicy Matki Bozej Czestochowskiej i pomocnika kapelana
szpitalnego w Gdansku. Jednoczesnie studiowat zaocznie na Katolickim Uniwersytecie
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o utworzenie zespolu opiekujacego si¢ chorymi, wypisywanymi ze szpitala
w stanach tzw. beznadziejnych. Inicjatorzy uznali, zZe zespot powinien czuwac
nad chorym nie na oddziale szpitalnym ani nie w hospicyjnym schronisku, ale
wlasnie w domu chorego. Tam, gdzie chory czuje si¢ ,u siebie”, gdzie znajoma
przestrzen daje poczucie bezpieczenstwa, gdzie otaczaja go i wspieraja bliscy.
Zasady opieki zostaly zawarte w sformutowaniu: Assistentia Palliativa et Pasto-
ralis. Istote stanowilo polaczenie starart medycznych (leczniczo-pielegnacyj-
nych) z towarzyszeniem duchowym. Ksiagdz Dutkiewicz tak okreglit cel dzialan
opiekunczych: ,Opieka hospicyjna nie jest tylko leczeniem objawéw choroby
nowotworowej, ale przede wszystkim towarzyszeniem choremu i jego rodzinie
na drodze cierpienia, ktora wspdlnie przechodza”. Postuga hospicyjna realizo-
wana jest na trzech plaszczyznach: pracy zespotu z chorym, wspélpracy hospi-
cjantdéw z rodzing chorego oraz $cistej wspdlpracy w ramach zespolu hospicyj-
nego (Krakowiak 2008, s. 236).

Lubelskim, poglebiajac teologie oraz studium nad chrzescijaniska rodzina — jej wyjat-
kowa rola i powotaniem. Bardzo pragnal podja¢ studia doktoranckie, jednak zgodnie
z wola przelozonego objal funkcje duszpasterza pallotyniskiego kosciota $w. Elzbiety
w Gdansku. Wlatach 1976-1980 pehit funkcje kapelana szpitali klinicznych Akademii
Medycznej w Gdarisku, a w latach 1980-1989 byl diecezjalnym duszpasterzem shuzby
zdrowia i duszpasterzem pielegniarek. W czasach Solidarnosci dziatal w strukturach
podziemnej ,Solidarnosci” oraz w Krajowej Komisji — byl tacznikiem o pseudonimie
Chudy. Gdy w 1982 r. zostal mianowany rektorem pallotynskiej wspolnoty w Gdan-
sku-Wrzeszczu, podjat sie zadania budowy nowego kosciota, ktdrego zostat pierwszym
proboszczem. Pelnil tez funkcje redaktora naczelnego Duszpasterskiego Osrodka
Dokumentacji i Rozpowszechniania VIDEO. Od 1983 r., kiedy to zainicjowal pierw-
szy zesp6l hospicyjnej opieki domowej, wiekszos¢ jego zadan dotyczyla pracy nad
ugruntowaniem i rozwojem w Polsce idei hospicyjnej. Dzialat kolejno jako: dyrektor
Hospicjum Pallottinum w Gdansku, pierwszy Krajowy Duszpasterz Hospicjum przy
Konferencji Episkopatu Polski, zatozyciel i prezes Ogélnopolskiego Forum Ruchu Ho-
spicyjnego, doradca ds. opieki hospicyjnej przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spo-
lecznej, inicjator i nadzorca budowy Domu Hospicyjnego w Gdarisku, wspélorganiza-
tor ogolnopolskich warsztatéw dla kapelanéw stuzby zdrowia i kapelanéw hospicjow,
wspolorganizator ozywienia osrodka Duszpasterstwa Akademickiego, wyktadowca na
zajeciach z medycyny pastoralnej dla studentéw Wyzszego Seminarium Duchownego
w Ottarzewie. Ksiadz Eugeniusz zmart nagle 11 wrze$nia 2002 r. w Gdansku. W kolej-
nym roku zostat otwarty w Gdansku — dlugo oczekiwany przez inicjatora duszpaster-
stwa hospicyjnego — Dom Hospicyjny. Dom nosi obecnie imi¢ ks. Eugeniusza Dutkie-
wicza SAC (Krakowiak, Stolarczyk 2007, s. 21-23).
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W latach osiemdziesiatych i dziewig¢¢dziesiagtych ksiadz Eugeniusz byt cze-
sto zapraszany na spotkania z osobami zainteresowanymi opieka hospicyjna
na terenie calego kraju’. Charyzmat kaplana okazal si¢ bardzo czytelny i ,za-
razliwy”. Jak grzyby po deszczu pojawialy si¢ w wielu miastach Polski domo-
we hospicja oparte na postudze wolontaryjnej. Dzigki staraniom Dutkiewicza
w 1991 r. powstalo stowarzyszenie o nazwie Ogolnopolskie Forum Ruchu
Hospicyjnego. Ksiadz Eugeniusz byt jego pierwszym przewodniczacym. Pro-
wadzil dni skupienia i rekolekcje dla zespoléw hospicyjnych oraz spotkania
formacyjne dla kapelanéw hospicyjnych. Z ogromng cierpliwoscia i serdecz-
nosciy, a jednoczes$nie z niezwykla pokora pouczal stuchaczy o wlagciwej posta-
wie wobec podopiecznych. Méwil: ,Zawsze patrz choremu w oczy. Rozmawiaj
z nim bez poépiechu, nawet jesli masz mato czasu. Daj mu poczué, ze w chwili
rozmowy on jest dla ciebie najwazniejszy”, ,Kiedy umierajacy bedzie czul nasze
zrozumienie, o$mieli sie, aby zlozy¢ w nasze rece swoj ciezar duchowy”. Pod-
kreglal, ze umierajacy doznaje ukojenia dzieki mocy, ktéra jednak nie pochodzi
od cztowieka: ,Ja nie mam mocy. Ja mam tylko przywilej dotykania jego duszy
w godzine umierania. A moca jest sam Jezus Chrystus. I to On przeze mnie od
cierpienia uwalnia” (Krakowiak 2006, s. 11i27).

Kandydatéw do hospicyjnej postugi przygotowywal w taki sposéb, by mieli
$wiadomo$¢ czekajacego ich ogromnego wysilku, nie tylko fizycznego, lecz tak-
ze psychicznego: ,Hospicyjna opieka duchowa i towarzyszenie jest przeprowa-
dzaniem umierajacego ku progom wiecznosci. Przeprowadzaniem ku wieczno-
$ci droga ukojenia winy i wyciszenia leku — réwnie trudng dla chorego, jak i dla
zespotu” (Dutkiewicz 1997a,s. 115).

Ksiadz Eugeniusz wielokrotnie podkreslal koniecznos¢ umacniania i po-
szerzania wplywu idei hospicyjnej. Zwracal uwage na to, ze we wspdlczesnym
$wiecie dochodza do glosu dwa niepokojace zjawiska. Pierwsze z nich to dzia-
tania medyczne skupiajace sie na leczeniu narzadéw chorego, co czesto wiaze
sie z niedostrzeganiem czlowieka chorego jako osoby cierpiacej. Zapomina sie
o tym, ze bdl fizyczny nie jest ani jedynym, ani najbardziej dojmujacym bo-
lem dotykajacym czlowieka. Dehumanizacja i depersonalizacja rzucaja cien
na opieke zdrowotna. Drugie groZne zjawisko to rozszerzajacy si¢ krag ludzi
siegajacych po eutanazje. Ruch hospicyjny stara si¢ obu tym zagrozeniom prze-
ciwstawiaé. Pragnie warto$ciom takim jak godno$¢ osoby cierpiacej i postawa

2 We wrzeéniu 1988 r. ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz zostal przez autorke tej pracy zapro-

szony do Kielc, co stafo si¢ momentem inaugurujacym powstanie Hospicjum Domo-
wego dla Dzieci i Dorostych im. $w. Franciszka z Asyzu (Pajak 2005; 2007).
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stuzby os6b towarzyszacych przywracaé nalezne im miejsce w opiece medycz-
nej (Dutkiewicz 1997b, s. 105).

Inicjatywa zalozyciela i jego wspolpraca z hospicjami, zaréwno $wieckimi,
jak i ko$cielnymi, przyczynila si¢ do opracowania Karty Hospicjum (Krako-
wiak, Janowicz 2008, s. 17-33). Zgodnie z nia: ,Hospicjum powoluje sie do
sprawowania wszechstronnej opieki medycznej, psychologicznej, duchowe;
i spolecznej nad chorymi znajdujacymi si¢ w terminalnym okresie choroby,
gléwnie choroby nowotworowej, oraz do opieki nad ich rodzinami”. Karta
okredlita zakres pomocy jako: ,leczenie objawowe, pielegnacje oraz towarzy-
szenie choremu i jego rodzinie w trudnej sytuacji cierpienia”. Zgodnie z wy-
tycznymi zawartymi w Karcie ,w sklad zespolu hospicyjnego wchodza: lekarze,
psycholodzy, farmaceuci, socjolodzy, pielegniarki, osoby duchowne i wolonta-
riusze niemedyczni przy wspolpracy z rodzing chorego”. Zalozycielowi zalezalo
na tym, by dziatalnos¢ hospicyjna mogta by¢ realizowana w réznorakich for-
mach: jako zespdl opieki domowej, hospicjum stacjonarne, szpitalny oddziat
hospicyjny lub oddzial opieki dziennej. Wazne tez bylo zwrécenie uwagi na to,
ze patronat nad hospicjum moze sprawowac zaréwno instytucja panstwowa,
organizacja spoleczna, samorzadowa, jak i koscielna.

W latach 1993-2002 ksiadz Dutkiewicz byt czlonkiem Krajowej Rady Opie-
ki Paliatywnej i Hospicyjnej przy Ministrze Zdrowia. Bral wéwczas czynny
udzial w opracowaniu dokumentu ,Program rozwoju opieki paliatywnej i ho-
spicyjnej w Polsce”. Dzigki jego zaangazowaniu opieka paliatywno-hospicyjna
zostala ujeta w ustawie o ubezpieczeniach zdrowotnych. Ksiadz wielokrotnie
wyrazal niepokdj dotyczacy trudnosci, na jakie zaczely napotykaé hospicja
w zwigzku z reorganizacja stuzby zdrowia.

Wiem, jak wszystkim hospicjantom jest trudno. Bo oto po jednej stronie jest czlo-
wiek cierpiacy, ze swoja niepowtarzalng godnoscia i swoimi potrzebami, a po dru-
giej stronie czlowiek hospicjum ze swoim ,goscinnym sercem” wobec podopiecz-
nego. A posrodku ,rynek” kontraktéw... z rzeczywistoscia produktéw, ustug, wizyt
i $wiadczen (Dutkiewicz 2011,s.20-21).

Ksiadz pilnie $ledzil projekty ustaw i rozporzadzen oraz angazowal sie
w dyskusje nad ich ksztaltem. Pytal: ,Co pozostalo z naszej bezinteresownosci
w Hospicjum?”. I apelowat — ,Ile sit i ducha w sercu stanie — chrofimy chorych
i siebie przed rynkiem ustug”

Ksiadz Dutkiewicz wydawal pierwsze w Polsce periodyki hospicyjne —
,2HOSPITIUM Assistentia Palliativa et Pastoralis” oraz ,Go$cina Serca’”.
W ostatnich latach zycia zajal si¢ urzeczywistnianiem kolejnego marzenia — bu-
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dowa Hospicjum Pallottinum, ktérego otwarcia niestety nie doczekal. Zmart
nagle w wieku SS lat.

Na pogrzeb przyjechali thumnie hospicjanci z calej Polski, a takze z zagrani-
cy. Swoja wdzieczno$¢ wyrazili stowami:

Niezapomnianemu Przewodnikowi Duchowemu Ksiedzu Eugeniuszowi Dutkie-
wiczowi, Kapelanowi Hospicjéw polskich. Pochylony nad umierajacym w kaptan-
skiej postudze, $wiadczyle$ mito$¢ nadang przez Boga. Dzwigale$ z chorym krzyz
jego cierpienia, uczac pokory wobec nieuniknionego. Zapraszates Wspoétbraci do
pielgrzymowania droga dobroci, po$wiecenia, cierpliwoéci. Dziekujemy Ci za ten
drogowskaz — Hospicjanci (Zajac 2004, s. 3).

Pozostala pamig¢¢ w sercach i umystach tych, ktérzy go znali, spuscizna
w postaci nagranych i zapisanych konferencji, artykulow, listéw. Pozostaty waz-
ne dla zrozumienia idei hospicyjnej refleksje i wskazéwki. Pozostala w naszych
sercach wdzieczna pamig¢ za kaplanstwo, bedace §wiadectwem blisko$ci Boga,
$wiadectwem miloéci i nadziei, ofiarnej stuzby (czesto ponad stabe ludzkie
sily), wyrézniania tych, ktérzy z powodu nieuleczalnej choroby bywali czesto
odsuwani na margines, wykluczani nierzadko nawet przez stuzbe zdrowia (stan
beznadziejny — nihil faciendum!) (Drazkiewicz (red.) 1989, s.110-114).

Refleksje dotyczace idei hospicyjnej — spuscizna duchowa ksiedza Eugeniusza
Dutkiewicza

Osoby dotkniete chorobg nowotworows przechodza czesto droge leczenia
operacyjnego, chemioterapeutycznego i radioterapeutycznego. Sa to wiec osoby
bardzo juz zmeczone samym leczeniem. Do cierpienia fizycznego dolaczaja sig
cierpienia zwigzane z poczuciem bezradnosci i opuszczenia. Zmeczenie moze
prowadzi¢ do depresji. Pojawia si¢ lek przed bolem. Pojawia sig tez lek o los naj-
blizszej rodziny — zwlaszcza o los dzieci. Trudnosci w dotarciu do lekarza, brak
fachowej, a jednoczeénie serdecznej opieki w szpitalach, ucigzliwos$¢ czestych
hospitalizacji stanowia ogromne obciazenie dla psychiki pacjenta. Gdy brak
poprawy podczas leczenia nie spotka sie z zainteresowaniem i serdeczng troska
rodziny oraz przyjaciél, sytuacja chorego staje sie dramatyczna (Dutkiewicz
1993). Rozumial ten ludzki dramat Jan Pawet 11, kiedy podczas trzeciej wizyty
duszpasterskiej w Polsce apelowal o pomoc dla 0séb terminalnie chorych: ,,...
wspolna postuga duszpastersko-medyczna ma szczegélne znaczenie dla chore-
go, ktory zbliza sie do kresu ziemskiego bytowania” (Jan Pawel I1 1987, s. 165).
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Ruch hospicyjny jest w jakims sensie znakiem sprzeciwu wobec cywilizacji
przelomu XX i XXI w., ktora zepchneta umieranie i $mier¢ samg jakby poza
progi zycia. A przeciez zaréwno narodziny, jak i $mier¢ naleza do zycia, sg prze-
jawami zycia. Co wigcej, zycie blisko swego poczatku i blisko ziemskiego korica
jest najstabsze, najbardziej kruche — a wiec potrzebuje szczegélnej troski. Postu-
ga hospicyjna to stuzba zyciu — kruchemu, delikatnemu, gdyz konczacemu sie.

Czlowiek dzisiejszy wkracza, czesto brutalnie, w akt naturalnej $mierci.
Zwolennicy eutanazji ttumacza swoje dzialanie troska o godng $mier¢. ,Ludzie
hospicjum” inaczej rozumieja pojecie godnosci. Sa przekonani, ze towarzyszac
do konica umierajacemu cztowiekowi, uwierzytelniaja godnos¢ jego $mierci,
lub inaczej — godnos¢ jego zycia az do konica. Postuga hospicyjna niesie nadzie-
je na godng $mier¢, godne przekraczanie granicy miedzy zyciem doczesnym
a wiecznym.

Jan Pawet I w Encyklice Evangelium Vitae (punkt 67) pisal:

Progba, jaka wyplywa z serca cztowieka w chwili ostatecznego zmagania z cierpie-
niem i $miercia, zwlaszcza wéwczas, gdy doznaje on pokusy pograzenia sie w rozpa-
czy i jakby unicestwienia si¢ w niej, to przede wszystkim proéba o obecnos¢, o so-
lidarnos¢ i o wsparcie w godzinie proby. Jest to prosba o zachowanie nadziei, gdy
wszystkie ludzkie nadzieje zawodza.

Zdaniem ksiedza Dutkiewicza jednym z najwazniejszych zadan, a jednocze-
$nie wyzwan wolontariusza hospicyjnego jest obrona czlowieka cierpiacego
i jego rodziny przed utrata nadziei. Zaden bowiem czlowiek, takze erminalnie
chory, nie moze zy¢ bez nadziei. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze niezbyt szcze-
$liwe jest okreslenie ,stan beznadziejny” I chyba nie powinno si¢ uzywac tego
zwrotu w odniesieniu do czlowieka nieuleczalnie, a jednoczesnie terminalnie
chorego. Bo okreélenie ,stan beznadziejny” sugeruje skrajny pesymizm. Suge-
ruje, e nic juz nie mozna zrobi¢, wszelkie proby pomocy staly si¢ bezcelowe, nic
nie ma juz znaczenia, nic nie ma sensu. Jednym slowem ,bez-nadzieja”. A prze-
ciez to po prostu nie jest prawda. Mozna wiele zrobi¢, mozna i trzeba pomoc.
Bo jest nadzieja. Nadzieja na zmniejszenie bolu fizycznego lub tez nadzieja na
to, ze bedzie jeszcze wiele dni bez bélu. Nadzieja na uémierzenie niepokoju,
wyciszenie leku, trwogi. Nadzieja na ozywienie relacji z Bogiem, wyprostowa-
nie, utadzenie tego, co by¢ moze stalo si¢ przyczyna udreki sumienia. Nadzieja
na to, ze chory raz jeszcze okaze miloé¢ tym, ktérych kocha i przyjmie ich znaki
milo$ci. Nadzieja na nowe wiezy bliskoéci i przyjazni. Zawsze istnieje nadzieja
na to, ze okres terminalny stanie si¢ kolejnym etapem rozwoju czlowieka, jego
wzrostu ku pelni dojrzalosci ludzkiej, chrzeécijanskiej.
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Nadzieja — jak ja wla¢ w serce drugiego czlowieka? Czy w ogole jest to moz-
liwe? Jakimi slowami, jakim gestem nie$¢ nadzieje? Zdajemy sobie sprawe, ze
nie ma tu gotowej recepty, ale sa pewne wskazéwki. Jedna z nich podawat nam
ksiadz Dutkiewicz (1992, s. 10): ,Tylko wtedy, gdy wejdzie sie w sytuacje cho-
rego jako we wlasng, stosunki z nim sa szczere i znaczace, znajduje si¢ wlasciwe
slowo i adekwatny gest. Bowiem prawdziwa komunikacja miedzy czlowiekiem
umierajacym a nami, moze dokonac¢ sie tylko na plaszczyznie serca i wiary”.

Ksiadz Eugeniusz, chcac przyblizy¢ istote bycia z terminalnie chorym, po-
slugiwat sie nastepujacym obrazem: trzeba jakby wzia¢ chorego na swoje ra-
miona i nie$¢ go. ,Kiedy niose cie na plecach i jest ci dobrze, nie pytasz, dokad
idziemy. Jest ci to obojetne. Chcesz czu¢ moje cieplo, chcesz wiedzie¢ tylko
to, czy ci¢ nie opuszcze” (notatki wlasne autorki pracy). Osiagniecie takiego
wspolbrzmienia wiaze sie z do$wiadczeniem wyjatkowej taski. Gdyz tez jest
niewatpliwie dzielem laski.

Zrédlem nadziei dla terminalnie chorego moze sta¢ si¢ przyjazi. Nie ma
takiego okresu w zyciu cztowieka, w ktérym przyjazn nie bylaby wartoscia
podtrzymujaca sity, mobilizujaca do wytrwania w dobru. Przyjazn to, jak méwi
jedna z definicji, wspélne patrzenie w tym samym kierunku. Ofiarujemy nasza
przyjazn czlowiekowi stojacemu w obliczu $mierci wtedy, gdy nie tylko nie od-
wracamy sie od niego, lecz takze nie uzalamy si¢ nad nim, a prébujemy da¢ mu
do zrozumienia, Ze podazamy wraz z nim jedna droga. I tylko on wyprzedza nas
o kilka krokéw.

Moze czasami rodzi¢ si¢ pytanie: co jest przyczyna tego, ze tak szybko na-
wiazuja si¢ wiezy przyjazni miedzy chorym w stanie terminalnym a towarzysza-
cym mu wolontariuszem. Ot6z istota tych niecodziennych relacji jest czas. Jest
go tak malo, ze z koniecznosci z tym, co najwazniejsze i najpigkniejsze, nie moz-
na zwleka¢. Trzeba sie spieszy¢. Kto$ powiedziat: ,W hospicjum zycie nie rézni
sie od tego na zewnatrz. Tyle ze czas plynie tu szybciej i widzi si¢ wyrazniej”
(notatki wlasne autorki artykutu).

Na plaszczyznie przyrodzonej zrédlem nadziei moze wigc by¢ przyjazn. Na
plaszczyznie nadprzyrodzonej tym ,oknem nadziei” jest Ewangelia, czyli Do-
bra Nowina o Zbawieniu. To oczywiste, ze kazdy, kto ustyszy Dobra Nowine
i przyjmie ja do serca, zaczyna zy¢ nadzieja na jej spelnienie. Fundamentalna
misja Kosciola jest gloszenie Ewangelii. Kazdy chrze$cijanin, kazdy ochrzczo-
ny jest niosacym Ewangelie. Ewangelizacja to nie tylko wyjasnianie tresci
Ewangelii, lecz takze pomoc w ksztaltowaniu wedlug Ewangelii zycia — calego
zycia! Umieranie jest przejawem zycia. Czlowiek, ktéry umiera, to czlowiek,
ktéry zyje. Ma wigc prawo oczekiwaé od Kosciota (od ludzi Kosciola) ewange-
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lizacji, tzn. pomocy w ewangelicznym — pelnym nadziei — przezywaniu swego
umierania.

Malo jest chwil w zyciu, ktére tak jak chwila bezposredniego przygotowania
sie do $émierci domagaja si¢ mocy Ewangelii. Na pewno nikt cztowieka nie wy-
reczy w przygotowaniu do spotkania z Chrystusem, niemniej wiemy, ze wola
Boga jest, by$my jedni drugich brzemiona nosili (Ga 6,2) i by kazdy z nas stal
na strazy nie tylko swojego zycia (fizycznego, psychicznego, duchowego), lecz
takze zycia drugiego czlowieka. Kain nie przyznat si¢ Bogu wprost do zabdj-
stwa brata, ale posrednio, stwierdzajac: ,Czyz jestem strézem brata mego?”
(Rdz 4,9). Gdy kto$ nie chce by¢ strézem drugiego czlowieka, to jakby godzit
sie na jego $mier¢. Ide¢ hospicjum mozna wyrazi¢ na wiele sposobéw, mozna
i tak: by¢ w hospicjum, by¢ czlowiekiem hospicjum, to znaczy sta¢ na strazy
drugiego czlowieka, sta¢ tak dlugo jak to jest mozliwe, tzn. az do granicy $émier-
ci. Obecnos$¢ wolontariusza przy tézku chorego budzi w cierpiacym nadzieje na
spotkanie milo$ci. Wyrazaja te mysl stowa wiersza: ,Nie boj sie, nie wpuscimy
$mierci: drzwi zamkniemy na klddke, wiara na strazy stanie. Nie boj sig, nic sie
nie stanie — tylko Milo$¢ zastapi ci droge, wyjdzie na spotkanie” (notatki wlasne
autorki pracy).

Nadzieja to spodziewanie si¢ dobra. I tak jak rézne sa rodzaje dobra, tak
i r6zne odcienie nadziei. Ksiadz Eugeniusz zwracal nam czgsto uwage na to,
ze dobrem najgltebszym, niezbywalnym i stad swiadomie badz podswiadomie
najbardziej oczekiwanym przez cierpiacego jest Boze milosierdzie. I wlasnie
role wolontariusza hospicyjnego upatrywal w tym, ze jest on i znakiem, i jed-
nocze$nie przekaznikiem Bozego milosierdzia. Czesto cytowal wypowiedz
Matki Teresy z Kalkuty: ,Umierajacy daje nam sposobnos$¢ dotykania duszy,
a nasza reka, glos, usmiech — czuly i delikatny — moga uczyni¢ Boze milosier-
dzie bardziej prawdziwym i moga skloni¢ umierajacego, by zwrdcil sie do Boga
z synowska ufnoscia” (Zajac 2004, s. 29). Stowa te, jak méwil nam ksiadz Eu-
geniusz, wyraznie odnosza sie do ludzi hospicjum. To wla$nie wolontariusz ho-
spicyjny moze pomoc czlowiekowi pokonujacemu ostatni odcinek ziemskiego
zycia, znajdujacemu sie¢ w sytuacji granicznej, petniej doswiadczy¢ Bozego mi-
losierdzia. Rzecz jasna, by tak sie sta¢ moglo, wolontariusz musi charakteryzo-
wac sie ta piekna cecha, wspomniang kiedys przez Jana Pawla II — musi nosi¢
w sercu wyobraznie milosierdzia.

Specyficzne cechy wolontariatu hospicyjnego wynikaja ze specyficznych
potrzeb o0séb terminalnie chorych. Cierpienie tych oséb okreslane jest w lite-
raturze terminem total pain, czyli bol wszechogarniajacy. Obejmuje on zaréw-
no sfere fizyczna (cielesna), jak i psychiczna, a takze duchowa. Bardzo szeroki
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zakres bolu to jednocze$nie bardzo szeroki zakres potrzeb, ktore chory sygna-
lizuje (stowem, spojrzeniem, gestem), a wolontariusz pragnie zaspokoié. Bol fi-
zyczny mozna na ogél w znacznej mierze wyciszy¢. Znacznie trudniej wyciszy¢
bol w sterze psychicznej i duchowej. O takim wyjatkowym w swym wymiarze
cierpieniu méwit juz Seneka (rzymski pisarz i filozof, zyjacy w czasach Jezusa
Chrystusa, zmuszony przez Nerona do popelnienia samobéjstwa). Ksiagdz Dut-
kiewicz przytaczal nam jego stowa:

Czy znajdzie sie ktos na tym $wiecie, kto chcialby mnie wystuchaé? Tu jestem ja,
w mojej nagoéci, z moimi ranami, moja sekretng zaloscia, moja rozpacza, moim
zwatpieniem, moim bélem, ktérego nie moge wyrazi¢, moim zniewoleniem, moja
samotnoscig. O, postuchajcie mnie cho¢ dzien, godzing, moment. Nie chce odejs¢
W mojej samotnosci, ciszy, milczeniu. Boze, czy nie ma tu kogo$, kto by mnie wy-
stuchal? (notatki wlasne autora pracy).

Mijaja pokolenia, czasy si¢ zmieniaja, ale wciaz aktualng jest skarga i wo-
lanie wielu: Boze, czy nie ma tu kogo$, kto by mnie wystuchal? To dlatego
wlasnie idea hospicyjna jest i zawsze bedzie aktualna. I z tego tez powodu
ludzie Kosciota, bedacy jednoczeénie ,ludzmi hospicjum”, s3 i beda znakami
wiarygodnosci Ko$ciola®, ktéry otwiera sie na Chrystusa cierpigcego w dru-
gim czlowieku.

Znaki wiarygodnosci Kosciola to fakty zwiazane z Bosko-ludzka natura Kosciola,
$wiadczace o wiarygodnosci Kosciola jako rzeczywistoéci pochodzacej od Chrystusa,
przekazujacej i aktualizujacej dzieto Objawienia oraz Zbawienia. Znaki te wskazuja
na znaczace aspekty istnienia i dzialania Kosciola (Rusecki, Kaucha, Pietrzak 2002,
s. 1381-1393). W bogatej i dynamicznej rzeczywistoéci Kosciola ukazuja si¢ wciaz
nowe znaki odpowiadajace aktualnym ludzkim potrzebom. Jedna z naglacych potrzeb
dzisiejszych czaséw jest potrzeba otaczania opieka tych, ktérzy znajduja sie w termi-
nalnym okresie choroby nowotworowej. Stan ten charakteryzuje si¢ tym, ze nie jest juz
mozliwe leczenie przyczynowe, a jedynie lagodzenie najbardziej uciazliwych objawoéw,
takich jak bdl czy nudnosci. Konieczno$¢ opieki nad czlowiekiem terminalnie chorym
pociaga za sobg potrzebe towarzyszenia rodzinie umierajacego oraz potrzebe opieki
nad osobami osieroconymi — zwlaszcza dzie¢mi. Zaspokajanie wymienionych potrzeb
domaga sie mocy Ewangelii. Domaga sie tego, by Kosciét okazat sie czytelnym znakiem
miloéci (znak agapetologiczny), nadziei (znak sperancyjny), poslugi potrzebujacym
(znak prakseologiczny), a takze znakiem wyboru opcji na rzecz ubogich. Autentyczna
milo$¢ wyraza sie w bezinteresownym dzieleniu sie z potrzebujacymi dobrami zaréw-
no materialnymi, jak i duchowymi. Prowadzi do obrony godno$ci cztowieka zniewolo-
nego cierpieniem, zepchnietego na margines zycia z powodu nieuzytecznosci i braku
dobrego rokowania w chorobie. Sperancyjny znak wiarygodnosci Kosciola wigze sie
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Zakonczenie

Swiadectwo zycia i postugi ksigdza Eugeniusza Dutkiewicza, tworcy me-
dycznego, a jednoczesnie duszpasterskiego modelu wspélnoty hospicyjnej, jest
znakiem czynnej milo$ciizywej nadziei, znakiem ofiarnej postugi towarzyszenia
potrzebujacym pomocy, znakiem zwrdcenia bacznej uwagi serca ku tym, ktorzy
w cierpieniu bywaja pozbawieni wielu débr materialnych i duchowych, bywaja
niejednokrotnie odsuwani poza ramy zycia spolecznego, cho¢ jeszcze zyja.

Nowy model opieki hospicyjnej, zaproponowany i zainicjowany przez ksie-
dza Dutkiewicza, jest fenomenem polskiego Kosciola. Unikalnos¢ modelu
sprowadza sie do trzech waznych cech:

1. Jest to model opieki holistycznej, obejmujacej w miare mozliwos$ci wszyst-
kie egzystencjalne potrzeby chorego, zblizajacego si¢ do kresu swego ziem-
skiego zycia. Opieka ta obejmuje réwniez potrzeby towarzyszacej choremu
rodziny, oraz potrzeby osieroconych — zwlaszcza dzieci. Pomoc medyczna
jest dopelniona przez wsparcie psychiczne, a gdy trzeba — psychiatryczne,
a takze przez towarzyszenie duchowe, wyciszajace lek samotnosci.

2. Jest to model o charakterze teleologicznym — nie potwierdza bezsensu zycia
i umierania — wskazuje na cel, nie godzi si¢ na ,beznadziej¢” — podpowiada
rozne plaszczyzny oczekiwania na dobro, rézne odcienie ludzkich nadziei,
wskazuje droge.

3. Jest to model niosacy uwierzytelnienie najwyzszych ludzkich wartosci, ta-
kich jak: bezinteresowna milo$¢ blizniego, przyjain, wiernos¢, ofiarnos¢,
cierpliwo$¢, szacunek dla kazdego czlowieka — ze wszystkimi jego ulomno-
$ciami, trwanie w prawdzie, postawa gtebokiego pokoju.

z waznym miejscem, jakie w naszych ludzkich sercach zajmuje nadzieja — spodziewanie
si¢ dobra, oczekiwanie na dobro. Czlowiek nie potrafi ani zy¢, ani chorowad, ani umie-
ra¢ bez nadziei. Prakseologiczny znak wiarygodnoséci Kosciota wiaze sie z dobrymi
czynami, ktore uwierzytelniaja gloszone oredzie. Te dobre czyny to takze stuzba tym,
ktorych cierpienie jest szczeg6lne, ktérych dotknat total pain, czyli wszechogarniajacy
bdl nieuleczalnej choroby. Znakiem wiarygodnosci Kosciota jest takze troska o ubo-
gich. Wyraza sie ona wspieraniem nie tylko ludzi ubogich w sensie materialnym, lecz
takze tych, ktorzy z racji ciezkiej i nieuleczalnej choroby zostali zepchnieci na margines
zycia rodzinnego i spolecznego. Ko$ciol staje sie wiarygodny nie tylko dzieki gloszo-
nej nauce, lecz takze dzieki wszystkim dzietom stuzacym czlowiekowi. Jednym z takich
dzieljest duszpasterstwo hospicyjne, zainicjowane w Polsce w latach osiemdziesiatych,
ktorego pomystodawcy i pierwszym realizatorem byt ksiadz Eugeniusz Dutkiewicz
z Gdaniska.
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Misja ksiedza Eugeniusza si¢ nie zakonczyla. Obecnie rol¢ znaku ludzkiej
dobroci i wiernoéci do korica pelni duszpasterstwo hospicyjne i caly ruch ho-
spicyjny jako ruch spoleczny oparty na zasadach wolontariatu, jednoczacy ludzi
pragnacych towarzyszy¢ cierpiacym, umierajacym i osieroconym. Ruch uwraz-
liwia spoleczeristwo na problemy zwiazane ze $miercia i sprzeciwia si¢ eutanazji.

Osoba ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza oraz jego apel o wrazliwo$¢ na bol
choroby i na samotno$¢ umierania stanowi wyzwanie dla wspétczesnych cza-
séw. Wyzwanie dla tych, ktorzy stale si¢ spiesza, wiec nie sa w stanie wystucha¢
potrzebujacego pomocy czlowieka, dla tych, ktorzy sa tak zmeczeni opieka nad
ludZmi starszymi, chorymi i umierajacymi, ze nie widza mozliwosci towarzy-
szenia im w ostatnich dniach ich zycia, dla tych, ktorzy sa tak wrazliwi, ze nie
moga patrze¢ na bol fizyczny i duchowe cierpienie. Wyzwanie to nie jest latwe,
totez tak wazna jest wspolpraca wielu ludzi dobrej woli, wzajemnie mobilizuja-
cych sie do przekraczania barier wlasnych niekompetencji, niesprawnosci i du-
chowej niemocy. To dlatego spontanicznie w wielu polskich miastach powstaja
wspolnoty hospicyjne, zapewniajace swoim czlonkom odpowiednia formacje,
a takze klimat rodzinnosci. Ksigdz Dutkiewicz méwil, ze wszyscy wolontariu-
sze tworza jedna Rodzine Hospicyjna.

Mysl hospicyjna, podlegajaca dalszym pracom badawczym®, wpisuje sie
w najszerzej rozumiang nauke o czlowieku, a ruch hospicyjny i wolontariat ho-
spicyjny — w nurt ogélnoludzkiego humanizmu.
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STRESZCZENIE

Do probleméw dzisiejszych czaséw trzeba zaliczy¢ konieczno$é otoczenia calo-
$ciowa, a jednoczeénie serdeczng opieka tych, ktorzy zblizaja si¢ do kresu swego ziem-
skiego zycia.

Ludzie Kosciola, ktorzy na wolanie cierpigcych odpowiadaja czynng miloscia,
uwiarygodniaja Koécidl i Jego misje wobec $wiata. Jedng z takich oséb byt ksiadz Eu-
geniusz Dutkiewicz. Opracowal on nowy model duszpasterskiej opieki hospicyjnej,
uwzgledniajacej nie tylko potrzeby medyczne, lecz takze duchowe. Swiadectwo ksie-
dza Dutkiewicza jest czytelnym znakiem ofiarnej milosci, znakiem nadziei na zwy-
cigstwo dobra nad zlem - Zycia nad $miercia, znakiem niestrudzonego towarzyszenia
cierpiacym, znakiem zwracania szczegdlnej uwagi serca ku tym, ktorych zblizajaca sig
$mier¢ odsuwa na margines zycia rodzinnego i spolecznego.

SEOWA KLUCZOWE: opieka podczas choroby i umierania, duszpasterstwo hospi-
cyjne, postuga Ksiedza Dutkiewicza, wolontariat, ssmotno$¢, nadzieja

SUMMARY

Contemporary problems also include the need to encompass people with holistic
and heartfelt care, those who are close to the end of their earthly existence. People of
the Church respond to the voices of the suffering by active love, making the Church
and its mission credible in the eyes of the world. Father Eugeniusz Dutkiewicz was just
such a person. He developed a new model of pastoral hospice care, taking into account
not only medical but also spiritual needs. Father Dutkiewicz’s testimony is a legible
sign that makes the Church authentic. It is a sign of selfless love, a sign of hope for the
victory of good over evil and life over death, a sign of his tirelessly accompanying suf-
fering people, a sign of paying careful attention to those whose illness and impending
death pushed them to the margins of family and social life.

KEYWORDS: caretaking during an illness and dying, hospice pastoral care, Father
Dutkiewicz’s ministry, volunteering, loneliness, hope
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