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Wstep

W Polsce zyje ponad 500 tys. 0séb z uszkodzeniem wzroku. Wedlug
danych swiatowych szacuje sig, ze znaczne zaburzenia widzenia wystepu-
ja u 1% populacji, a calkowita liczba 0s6b niewidomych oraz stabowidza-
cych stale sie zwigksza. Ma to wiele przyczyn. Jedna z nich jest starzeja-
ce sie spoteczenstwo i dysfunkcja wzroku laczaca sie z zaawansowanym
wiekiem. Inny powdd zwigzany jest m.in. z postepami w medycynie,
ktora ratujac zycie, nie potrafi jednoczes$nie usuna¢ wszystkich skutkdéw
choréb czy wypadkéw (Papliniska 2008, s. 14).

Swiatowa Organizacja Zdrowia dzieli niepelnosprawno$¢ wzrokows
na 3 grupy. Do pierwszej zalicza osoby catkowicie niewidome, do drugiej
-z ostroscig wzroku nie wigksza niz 0,005 - s3 to osoby ze §lepota umiar-
kowang lub stabowzrocznoscia gleboka. Do trzeciej grupy zaliczono oso-
by z ograniczonym polem widzenia, jednak nie wigkszym niz 20°, bez
wzgledu na ostro$é wzroku (Morcinek 2011, s. 47-48). Z kolei w uje-
ciu pedagogicznym za kryterium klasyfikacji przyjmuje si¢ zachowana
sprawnos$¢ widzenia i mozliwos¢ jej wykorzystania w realizacji zadan
edukacyjnych. Dlatego tez za dziecko slabowidzace lub niedowidzace
uwaza si¢ takie, ktore zachowato zdolnos¢ widzenia i jest jego gtéwnym
zmyslem przy uczeniu si¢. Moze korzystac z tekstéw czarno drukowa-
nych, powigkszajacych pomocy optycznych czy elektronicznych (Jure-
wicz-Tuz, Klimanski 1979, s. 14).
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Implikacje niepetnosprawnosci wzrokowej w rozwoju dzieci

Zmyst wzroku jest gtéwnym zrédlem wiedzy o otaczajacym dziecko $wie-
cie. Obserwuje ono gesty, mimike, sposoby wyrazania uczué, a takze zacho-
wanie doroslych. Ma to niebagatelne znaczenie dla jego dostosowania si¢ do
zycia rodzinnego i spotecznego. Dziecko niewidome badz niedowidzace nie
ma mozliwosci obserwacji. Poznawanie otoczenia jest w takim przypadku
uzaleznione od stopnia wykorzystania innych zmystéw. Zdaniem Jézefa Sowy
(1997, 5. 168) ,niedostepne jest dla niewidomego poznanie barwy, perspekty-
wy, poznanie przedmiotéw w ruchu i ich zmienno$¢ sprawia znaczne klopoty.
Istotne dlatego jest dzialanie kompensujace przez poznanie dotykowe, stucho-
we, a przede wszystkim werbalne”. Niewidome dziecko musi wszystkiego do-
siegna¢é, dotknad¢, przypomniec sobie nazwe przedmiotu po jego ksztalcie, za-
pachu. Nie moze kierowa¢ si¢ danymi ptynacymi ze wzroku, jak kolor, ksztalt,
perspektywa czy ruch.

Skutki, jakie pociaga za sobg niepelnosprawno$¢ wzrokowa, zaleza od licz-
nych czynnikéw (Lukasiak, Oleksiak 2011, 5. 6):

1. Wieku, w ktérym nastapila utrata wzroku badz znaczne jego pogorszenie.
Istnieje wyrazna réznica jako$ciowa pomiedzy niewidomymi od urodzenia
lub ociemnialymi we wezesnym dziecinstwie a ociemnialymi po ukonicze-
niu 5. r.z. Cierpienie z powodu ,utraty” moze byc¢ silniejsze niz to powodo-
wane brakiem wzroku.

2. Sposobu utraty wzroku — nagla strata czy stopniowy proces.

3. Zakresu utraty wzroku. Wazny wplyw na funkcjonowanie osoby ma to, czy
jest niewidoma catkowicie, czy ma poczucie $wiatla lub zachowane w réz-
nym stopniu uzyteczne jeszcze resztki widzenia.

4. Osobowosci, trybu zycia, zainteresowan, gdyz ta sama ,strata” moze by¢
roznie odbierana w zaleznosci od danego czlowieka.

W przypadku niepelnosprawnosci wzrokowej wystepujacej od urodzenia
badz powstalej we wczesnym dziecinstwie jej nastepstwami sa zazwyczaj:

1. Opédznienie rozwoju dziecka. Dochodzi do niego, jesli procesy psycho-
motoryczne nie nastepuja w okre§lonym czasie i nie osiagna odpowied-
niego poziomu, zwlaszcza gdy przyczyna probleméw wzrokowych wynika
z uszkodzenia kory mézgowej, ktore z kolei odpowiada za niepelnospraw-
no$¢ intelektualna.

2. Opoznienie pewnych proceséw rozwoju dziecka, takich jak funkcja po-
znawcza, rozwo6j mowy, mala i duza motoryka, socjalizacja. Poszczegoélne
procesy nie wystepuja réwnomiernie, we wzajemnym zwiazku. Dziecko
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z dysfunkcja wzroku zazwyczaj pdzniej zaczyna mowi¢, chodzié, nabywaé
umiejetnoéci samoobstugowe, orientowac sie w przestrzeni.

w

Zaburzenia emocjonalne, np. czesto wyrazany gniew.

4. Rozwdj nieprawidlowych zjawisk, np. blindyzmoéw, czyli rytmicznych ru-
chéw ciala, kiwanie, bujanie sie, tarcie oczu.

S. Silna zaleznos¢ od rodzicéw lub opiekunow.

Konsekwencja niepelnosprawnosci wzrokowej jest takze ograniczenie
mozliwosci unikniecia bélu, dyskomfortu oraz niewygody. Moze to negatyw-
nie oddzialywa¢ na funkcjonowanie emocjonalne dziecka. Zdaniem Eweliny
Skoczylas (2013, s. 196) dziecku niewidomemu caly czas towarzyszy napie-
cie. Oczekuje ono niespodziewanych zjawisk, stykania si¢ z przedmiotami, co
wzmaga napiecie mie$niowe oraz powoduje staly, przewlekle do$wiadczany
stres. Wzrost napiecia lekowego i podwyzszona meczliwoé¢ moga by¢ takze
konsekwencja koniecznosci skupiania wigkszej uwagi podczas poruszania sie
i wykonywania wielu codziennych czynnosci. Z kolei Anna Urbanczak-Psuja
(2003, 5. 95) zaobserwowala, ze ,dzieci i mlodziez z dysfunkcja wzroku czesto
przejawiaja zaburzenia zachowania na tle niezaspokojonych potrzeb. Reaguja
czesto nieadekwatnie do zaistnialej sytuacji, co spowodowane moze by¢ trud-
nosciami w ocenieniu jej”.

W literaturze tyflopedagogicznej podkresla si¢ w sposob szczegdlny nega-
tywne konsekwencje deficytéw orientacyjno-poznawczych (Ossowski 2001,
s. 179-189; Konarska 2013, s. 47-72). Trudnosci w samodzielnym porusza-
niu si¢ i orientacji przestrzennej wystepuja u osob niewidomych niezaleznie
od wieku. W przypadku malego niewidomego dziecka, u ktérego istnieje nie
tylko lek przed przestrzenia, ale i brak $wiadomosci istnienia obiektéw w niej
zawartych, umiejetno$¢ chodzenia pojawia sie pdzniej w poréwnaniu z widza-
cymi dzie¢mi.

Aby przestrzen mogta by¢ maksymalnie uzyteczna, musi by¢ zrozumiala
i calkowicie opanowana. Gléwne trudno$ci z orientacja to (Papliriska 2008,
5.16):

« problem ze znajomoscia kierunkéw potrzebnych do sprawnego i sku-

tecznego przemieszczania sig,

« nieznajomo$¢ pojec przestrzennych,

« nieznajomo$¢ stosunkéw czasowo-przestrzennych.

Dzieci z niepelnosprawnos$cia wzrokowa czesto maja problemy z rozumie-
niem spolecznych zachowan innych, gdyz nie moga zdoby¢ potrzebnej wie-
dzy w trakcie codziennych interakeji spolecznych. Ze wzgledu na mniejsza niz
u zdrowych réwieénikéw asertywnos¢ trudniej zachowa¢ im spokdj i réwno-
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wage w kontaktach z innymi. Jednym z najpowazniejszych ich probleméw jest
niemozliwoé¢ odczytywania komunikatéw niewerbalnych, ktére kieruja rela-
cjami w gronie ich widzacych kolegéw. Taki brak zrozumienia sytuacji prowa-
dzi¢ moze do niezrecznych lub nawet aspolecznych zachowan (Deutsch-Smith
2009, s. 141).

W literaturze przedmiotu uznaje si¢ przewaznie, ze niepelnosprawnos¢
wzrokowa jest czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wystapienia nieprawidlo-
wosci i zakldcen w réznych obszarach psychospolecznej aktywnosci czlowieka
(Czerwiniska 2009, s. 319). Jednocze$nie Kornelia Czerwiriska podkresla:

iz dziecko niewidome przychodzi na $wiat z takimi samymi dyspozycjami roz-
wojowymi, jak osoba widzaca i poprzez odpowiednio ukierunkowang przez oto-
czenie spoleczne aktywno$¢é moze w pelni ksztaltowaé wlasng osobowoé¢ jako
podmiot. Stanowisko to znajduje swoje potwierdzenie w wielu badaniach empi-
rycznych dotyczacych réznych sfer zycia dorastajacych i dorostych oséb z dysfunk-
cja wzroku. Ich wyniki wskazujg na brak istotnych statystycznie réznic w sposobach
funkcjonowania 0séb niewidomych i petnosprawnych wzrokowo (Czerwiriska
2014, s.78).

Szczegdlne potrzeby wychowawcze i edukacyjne dzieci
z niepetnosprawnoscia wzrokowa

Potrzeby najmlodszych dzieci z dysfunkcja wzroku dotycza zapewnienia
na jak najwczesniejszym etapie wspomagania rozwoju, a takze wspotdzialania
wielu specjalistow — tyflopedagoga, psychologa, logopedy — oraz dostarczenia
dziecku odpowiednich zabawek stymulujacych. Wysoce wskazana jest réwniez
praca z rodzicami — wspomozenie ich w zaakceptowaniu sytuacji zwigzanej
z wychowywaniem niepelnosprawnego dziecka i przygotowanie ich do pracy
z nim, by zapewni¢ optymalny jego rozw¢j (Eukasiak, Oleksiak 2011, s. 4).

Edukacja przedszkolna ma istotne znaczenie dla dzieci z dysfunkcja wzroku.
Wezesne do$wiadczenia w sposdb znaczny decyduja o rozwoju spotecznym,
powodzeniu szkolnym oraz stopniu niezaleznoéci w zyciu dorostym. Nale-
zy pamieta¢, ze osoby niewidome od urodzenia oraz, te ktdre utracily wzrok
bardzo wczesnie, nie maja w zasadzie zadnych wspomnien zwiazanych z tym,
jak wyglada $wiat, ich bliscy, przedmioty. Odpowiedni program przedszkolny
moze w znacznej mierze kompensowac nastepstwa tejze niepelnosprawnosci.
Nauczyciel wychowania przedszkolnego, w ktérego grupie znajduje sie dziecko
z dysfunkcja wzroku, powinien koordynowa¢ dzialania zespolu specjalistow:
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okulisty, fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego oraz pracownika pomocy spo-

lecznej. Nauka w przedszkolu jest tak wazna, gdyz stanowi podstawe edukacji

na kolejnych etapach oraz zyciowej niezaleznosci. To tutaj mlodzi ludzie po-
znaja podstawowe wzorce komunikacji i interakeji. Uczg sie takze funkcjono-
wania w sposob, ktory dzieciom niewidomym sprawia szczegélne problemy

(Deutsch-Smith 2009, s. 143).

Kiedy dziecko rozpoczyna edukacje szkolng pojawiaja sie kolejne potrzeby.

Naleza do nich:

1. Pomoc w wyborze najbardziej odpowiedniej formy ksztalcenia. Nalezy
wybra¢ sposréd: ksztalcenia w szkole ogélnodostepnej, integracyjnej czy
o$rodkach specjalnych dla dzieci z niepelnosprawnos$cia wzrokowa.

2. Wyposazenie w podreczniki szkolne dostosowane do mozliwosci percep-
cyjnych os6b niewidomych i stabowidzacych, a takze w inne niezbedne po-
moce edukacyjne, takie jak rysunki, modele, mapy przydatne na réznych
przedmiotach.

3. Wyposazenie w pomoce techniczne, takie jak komputer osobisty z odpo-
wiednim oprogramowaniem, pomoce optyczne lub elektrooptyczne — po-
wiekszalnik, maszyna brajlowska. Sq one niezbedne do utrwalania i zdoby-
wania wiedzy.

4. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

Zapewnienie nauczyciela wspomagajacego.

6. Szkolenie nauczycieli szkét ogélnodostepnych z zakresu tyflodydaktyki.
Najwazniejszymi osobami w klasie dziecka rozpoczynajacego przygode

4

z edukacja sa nauczyciele. Jeszcze donioslejsza role odgrywaja oni w przypadku
dzieci niewidomych i niedowidzacych. To od ich sposobu prowadzenia zajec¢
oraz stylu wplywania na relacje rowie$nicze bedzie w ogromnej mierze zalezalo
to, w jaki sposob dziecko z niepetnosprawnoscia wzrokowa bedzie funkcjono-
walo na kolejnych etapach zycia. W tabeli 1 przedstawiono zaréwno dobre, jak
i nieprawidlowe praktyki stosowane przez nauczycieli majacych w klasie dziec-
ko z dysfunkcja wzroku.

W licznych publikacjach tyflopedagogicznych podkresla si¢ specjalne po-
trzeby edukacyjne i wychowawcze uczniéw z niepelnosprawnoscia wzrokowa
w obszarze emocjonalnym oraz spolecznym (Witczak-Nowotna 2010, s. 16—
32; Konarska 2007, s. 21-40). Realizacja potrzeb emocjonalnych w $rodowi-
sku szkolnym jest konieczna, by dziecko moglo rozwija¢ talenty i zaintereso-
wania, a w przyszlosci umozliwia pelen rozw6j osobowy i wlaczenie spoleczne.
Przeszkody w inicjowaniu i podtrzymywaniu relacji interpersonalnych wynika-
jace z braku kontroli wzrokowej powinny by¢ niwelowane. Chodzi tu o wiasci-
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Tabela 1. Prawidlowe i nieprawidlowe postepowanie oraz zachowania nauczyciela
wzgledem ucznia z dysfunkcja wzroku

Postepowanie i zachowania nauczyciela wobec ucznia niewidomego
i stabowidzacego

Prawidlowe Nieprawidlowe

« sprawdzenie, z jakiej odleglosci i jakiej « uzywanie gestykulacji bez
wielko$ci przedmioty, litery oraz cyfry wyjasnien werbalnych
widzi kazde z dzieci « stosowanie nieprecyzyjnych

« konsultowanie z okulistg i/lub okreglen i polecen bez punktéw
rehabilitantem wzroku dziecka w sprawie odniesienia, np. tam poléz, idz do
oceny jego mozliwosci pod tym wzgledem |  niej

« dbanie, by tablica byla duza, gladka, « nagle dotykanie dziecka bez
matowa i dobrze o$wietlona, a kolory uprzedzenia stownego
uzywane do pisania na niej mocno « stosowanie taryfy ulgowej wobec
kontrastowe dzieci niepelnosprawnych

o wyrazne odczytywanie wszystkiego, co i obnizanie wymagan dotyczacych
jest na tablicy nauki i zachowania

« pokazywanie, podawanie uczniom
omawianych przedmiotéw. Jesli sa zbyt
duzych rozmiaréw, zastosowanie modeli

« zachecanie dzieci do uzywania
przyrzadéw optycznych (lunetki,
turmonu), gdy s3 przydatne

« zwracanie sie do ucznia z dysfunkcja
wzroku jego imieniem

« zachecanie ucznia do udziatu we
wszystkich mozliwych zajeciach, przy
jednoczesnym unikaniu sytuacji, ktérym
moze on nie podotaé

« poznawanie technik brajlowskich, jesli

w klasie jest dziecko, ktore z nich korzysta

dbanie, by dziecko nie byto zbyt

uzaleznione od kolegéw, lecz docenianie

ich zyczliwej postawy

« rozsadnie u$wiadamianie klasie
mozliwoéci i ograniczen osoby
z niepelnosprawno$cia wzrokows

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie J. Kuczyriska-Kwapisz (2017, s. 290-291).



Wybrane aspekty funkcjonowania edukacyjnego os6b niewidomych i stabowidzacych 79

wa aranzacje codziennych sytuacji, w ktérych ksztaltuja si¢ postawy spotecznie
aktywne, korzystanie ze specjalnych programéw psychoedukacyjnych oraz
treningéw rozwijajacych kompetencje komunikacyjne, a takze inicjowanie
dzialan sprzyjajacych zdobywanie przez uczniéw pozytywnych doswiadczen
spotecznych (Czerwiniska 2016, s. 26-27).

Aby dziecko z niepelnosprawnoscig wzroku moglo w przysztosci funkcjo-
nowac jako osoba w pelni przystosowana, radzaca sobie z negatywnymi nastep-
stwami deficytu wzroku, niezbedne jest zachowanie pewnej specyfiki w pro-
cesie rewalidacji i edukacji. W oddzialywaniach tych za nieodzowny uznaje sie
»dialogowy sposéb bycia obydwu stron tego procesu, traktujacych sie wzajem-
nie jako rownowazne podmioty posiadajace rézne doswiadczenia, majace roz-
ne mozliwosci dzialania” (Sowa 2008, s. 143). Konieczne jest zatem spelnianie
zasady podmiotowosci w edukacji, wychowaniu i rewalidacji. Bez jej uwzgled-
nienia wszelkie dzialania, nawet podejmowane w najlepszej wierze, nie beda
ksztaltowacé kompetencji przystosowania si¢ do wymagan i przeksztalcen real-
nej rzeczywisto$ci. Nie ma innej drogi nauczenia dostrzegania, formutowania
i rozwiazywania probleméw, a tym samym radzenia sobie w nowych, trudnych
do przewidzenia sytuacjach (Sowa 2008, s. 148).

Sposoby i mozliwosci wspierania dziecka z dysfunkcja wzroku w szkole
integracyjnej

Dzieci z dysfunkcja wzroku moga realizowaé podstawe programows z za-
kresu przedszkola i szkoly publicznej, ale proces ksztalcenia musi przebiega¢
w inny sposéb i wymaga dostosowania warunkéw ksztalcenia do mozliwosci
percepcyjnych i tempa uczniéw niepelnosprawnych. Uczniom tym potrzeba
wiecej czasu na prace. Ucza si¢ oni w klasach integracyjnych. System ten po-
lega na maksymalnym wiaczeniu dzieci niepelnosprawnych, w tym wypadku
niedowidzacych i niewidomych, do zwyklych szkét i w nauke w gronie réwie-
$nikéw (Hulek 2007, s. 492). W klasach integracyjnych pracuje 2 nauczycieli:
nauczyciel nauczania zintegrowanego, jako nauczyciel prowadzacy, i pedagog
specjalny, pelnigcy funkcje nauczyciela wspomagajacego.

Nauczyciel prowadzacy jest gtéwnym organizatorem procesu dydaktycz-
no-wychowawczego. Konsultuje jednak ten program z nauczycielem wspo-
magajacym. Obaj zobowiazani sa do wspdlnego i systematycznego planowa-
nia pracy po to, zeby przystosowa¢ program nauczania, metody i formy do
mozliwosci dzieci niepelnosprawnych uczacych sie w klasie integracyjnej.
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W réwnym stopniu s3 odpowiedzialni za przebieg procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego.

Nauczyciele jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego powinni pozna¢
dzieci niepelnosprawne majace uczy¢ sie w klasie integracyjnej, ich problemy,
trudnosci. Istotna jest tez diagnoza dziecka sporzadzona przez specjalistow, na-
uczyciela. Wszystkie dzieci, ktore s slabowidzace albo niewidome, powinny
w szkole otrzymac pomoc. Liczba godzin powinna by¢ elastyczna, specyfikacja
zajeé, liczba odpowiednio przygotowanej kadry pedagogicznej powinna by¢
dostosowana do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.

Modyfikacja w klasie dotyczy zakresu metod, tresci, $rodkéw dydaktycz-
nych i form pracy. Nauczyciele w klasach integracyjnych monitoruja swoje
dzialania, dokonuja takze ich ewaluacji, majac do dyspozycji rézne narzedzia
(Flis 2005, s. 12-29).

Tworzenie wsparcia dla uczniow stabowidzacych i niewidomych jest
mozliwe, kiedy punktem wyjsécia jest dokladna i rzetelna wiedza o dziecku
ijego $rodowisku. Zbieraniem informacji o uczniu, jak réwniez planowaniem
wsparcia ucznia zajmuje si¢ zespot sktadajacy sie z nauczycieli, wychowaw-
cow i specjalistow. Na podstawie obserwacji, analizy dokumentacji, roz-
mow z rodzicami lub opiekunami prawnymi tworzony jest zbiér informacji
o0 uczniu. Jest on podstawa do opracowania indywidualnego programu edu-
kacyjno-terapeutycznego (IPET) lub wypelnienia karty indywidualnych po-
trzeb ucznia (KIPU), oraz opracowania planu dzialan wspierajacych - PDW
(Smyczek 2010, s. 8-12).

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny uktadany jest na podsta-
wie diagnozy z poradni psychologiczno-pedagogicznej i orzeczenia lekarskie-
go. Zawiera on:

« ¢wiczenia edukacyjne w sferze potencjalnych mozliwosci dziecka,

« program stymulacji sensorycznej (jezeli istnieje taka potrzeba),

« ¢wiczenia motoryczno-sensoryczne (jezeli istnieje taka potrzeba),

« zalecenia do organizacji pracy terapeutycznej,

« inne programy terapeutyczne w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb

dziecka.

Do diagnozy psychoedukacyjnej uzywa si¢ wystandaryzowanych pomo-
cy do badania oraz precyzyjnie formulowanych pytai. Opiera sie ona na za-
lozeniu Lwa Wygotskiego o tzw. sferze najblizszego rozwoju i okresla, czego
dziecko jest sie w stanie nauczy¢ w najblizszym czasie. Sg to umiejetnosci, ktore
dziecko obecnie wykonuje z pomoca osoby doroslej, z podpowiedzia lub po
wczeéniejszej demonstracji. Tu, w tej sferze mieszczg sie potencjalne mozliwo-
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$ci dziecka, ktére po zdiagnozowaniu wykorzystywane sa w pracy edukacyjno-
-terapeutycznej (Adamek 2007, s. 5-10).

Specyficzng sfera jest ocenianie uczniéw stabowidzacych i niewidomych.
Zasady te opieraja si¢ na rozporzadzeniu Ministerstwa Edukacji Narodowej
(Dz.U. 2 2007 . Nr 83, poz. 562 z pé2n. zm.). Naklada ono obowiazek na na-
uczyciela przy ocenianiu ucznia niewidomego i stabowidzacego uwzgledniania
wplywu zaburzen rozwojowych na jego zachowanie i nauke.

Nauczyciel jest nie tylko pedagogiem, lecz takze przewodnikiem ucznia.
Trudnodci i ograniczenia ucznia slabowidzacego lub niewidomego mozna
ztagodzi¢ poprzez zaopatrzenie ich w odpowiednie pomoce dydaktyczne —
optyczne i nieoptyczne, ktére poprawia zdolnos¢ widzenia u tych uczniéow
(Kuczyniska-Kwapisz 2004). Przede wszystkim nalezy wyposazy¢ klase w no-
woczesny sprzet elektroniczny taki jak drukarka laserowa i brajlowska z wlasci-
wym oprogramowaniem dla robienia wypuklych rysunkéw i pisma brajlowskie-
go (Majewski 2001, s. 44). Waznym elementem jest modyfikacja $rodowiska
w klasie, a wigc odpowiednie o$wietlenie, kontrast kolorystyczny oraz wielko$¢
pomocy dydaktycznych.

VWspotpraca nauczycieli i rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku

Niepelnosprawno$¢ u dziecka zmienia sytuacje rodziny. Musi ona zazwy-
czaj zreorganizowaé cale zycie domowe, zaja¢ si¢ nowymi sprawami, naby¢
nowe umiejetnosci, rozpoczaé rehabilitacje, ktora czesto wiaze sie z dojazdami
na zajecia. Ponadto kazdy z czlonkéw rodziny musi zrewidowad swoje poglady
i zrozumieé emocje zwiazane z niepelnosprawnosciag w ogéle (Chrzanowska-
-Pietraszuk 2013).

Wspolpraca z rodzicami jest jednym z istotnych elementéw systemu pomo-
cy dziecku, lecz w programie studiéw dla nauczycieli nie jest ona wystarczaja-
co uwzgledniana. Bardzo wazna kwestig jest umozliwienie uzyskania wsparcia
indywidualnego w zakresie radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych
w klasie. Nie tylko uczniowie niepelnosprawni, lecz takze wielu nauczycieli
zglasza potrzebe uzyskania takiej pomocy i zdobycia takich umiejetnosci. Wigk-
szo$¢ z nich méwi, ze chetnie skorzystalaby z grupowych form wsparcia. Powin-
no by¢ ono realizowane w ramach statego systemu udzielania wsparcia dziecku
z niepelnosprawnoscia. Sukces edukacyjny i zyciowy ucznia zalezy w znacznej
mierze od tego, jakich ludzi spotka na swojej drodze i jakiej pomocy beda mu
w stanie udzieli¢. W przypadku ucznidéw z niepelnosprawnoscia jakos¢ otrzymy-
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wanego wsparcia zalezy od tego, jak ze swoimi emocjami radza sobie ci, ktorzy
go udzielaja. Z powyzszych powodéw wazne jest, by systemowo zadba¢ o tych,
ktérzy wspieraja dziecko na co dziert (Chrzanowska-Pietraszuk 2013).

Jednym z warunkéw koniecznych w powodzeniu prawidlowego proce-
su edukacyjnego jest przygotowanie $rodowiska spolecznego do przyjecia
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i wspoétdzialania z nim.
Szczegdlnie istotnym miejscem jest rodzina. Powinna by¢ ona traktowana
partnersko i z zaufaniem, m.in. podczas konstruowania i realizacji indywi-
dualnych programéw edukacyjnych. Pamietaé trzeba takze o prawie rodzi-
cow czy opiekundéw prawnych do uzyskania rzetelnych informacji o mozli-
wosciach i osiagnigciach szkolnych dziecka, uczestnictwie w podejmowaniu
decyzji o wyborze odpowiedniej formy ksztalcenia oraz udzialu w ocenie
skutecznosci przebiegu procesu edukacyjnego (Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej 2010, s. 9-12).

Rozpoznanie sil i ograniczen dziecka jest mozliwe dzieki zgromadzeniu
o nim rzetelnej wiedzy. W zwiazku z tym nalezy zapoznac si¢ z orzeczeniem
lub opinig z odpowiedniej poradni, skonsultowac ze specjalistami, bra¢ udzial
w szkoleniach, ale w pierwszej kolejnosci porozmawiaé z rodzicami, gdyz oni
maja najpelniejsza wiedze na temat rozwoju dziecka — od okresu plodowego
zaczynajac, poprzez narodziny, proces rehabilitacji czy leczenia. Znaja przebieg
rozwoju i funkcjonowania dziecka, mozliwosci, to, co lubi, a czego nie, sposoby
reagowania w réznych sytuacjach itp. Maja rozeznanie w potrzebach dotycza-
cych uzywanego sprzetu specjalistycznego oraz udogodnien potrzebnych za-
réwno w zyciu codziennym, jak i rzeczywisto$ci szkolnej.

Katarzyna Le$niewska i Ewa Puchata (2011, s. 26-27) przedstawily obszary
informacji, ktérych moga oczekiwa¢ nauczyciele pracujacy z dzieckiem z nie-
pelnosprawno$cia:

1. Warunki mieszkaniowe i bytowe rodziny;

« czy dziecko ma swoje biurko do odrabiania lekeji?

« czy sytuacja finansowa rodziny pozwala na zapewnienie mu odpowied-

niego zywienia, leczenia, wyposazenia w podreczniki i pomoce szkolne?

« jaka jest sytuacja rodzinna — czy rodzina jest pelna? ile rodzenistwa ma

dany uczen?

« czy wystepuja jakie$ trudnosci, problemy, typu choroba przewlekta, al-

koholizm itp.
2. Strategie wychowawcze w domu rodzinnym:
« wjaki sposob rodzice doceniaja swoje dziecko?
o czyrodzice s3 zgodni w kwestiach wychowawczych?
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3. Umiejetno$¢ uczenia sig:

o czy dziecko umie uczy¢ si¢ samodzielnie?

« jakie tresci sa dla niego szczegdlnie ciekawe, fatwe do przyswajania?

« co sprawia mu trudno$¢ przy odrabianiu lekeji?

« jakie bledy najczedciej popelnia?

4. Choroby i niepelnosprawnos¢ dziecka:
« dawkowanie lekéw w zwigzku ze stosowang terapia farmakologiczna,
w przypadku dziecka niewidomego — metody komunikowania potrzeb,
szczegOlnie w zakresie poruszania sie.

Mimo ze wspodlpraca pomiedzy rodzicami a nauczycielami nie zawsze jest
latwa, gdyzijedni, i drudzy moga z réznych perspektyw widzie¢ problemy pod-
opiecznego, a ich dazenia nie zawsze beda zbiezne, to jednak cel maja wspolny,
ajest nim dobro dziecka.

Zakonczenie

Zapewnienie uczniom z dysfunkcja wzroku réwnych szans edukacyjnych
stanowi podstawowy problem, z jakim stykaja sie nauczyciele szkét ogélnodo-
stepnych, integracyjnych oraz wykladowcy majacy w swych klasach i grupach
osoby z niesprawnos$cig wzroku. Procz zaspokojenia wszelkich potrzeb wska-
zanych w niniejszym tekscie konieczne jest réwniez zwigkszanie §wiadomosci
spolecznej dotyczacej probleméw ksztalcenia 0séb z niepelnosprawnoscia.

Waznym, a bodajze najwazniejszym problemem w edukacji i wychowaniu
ucznia z upos$ledzeniem wzrokowym jest przygotowanie do dalszego Zycia
i dalszej edukacji.
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STRESZCZENIE

Stabe widzenie i §lepota pociagaja za sobg wiele negatywnych konsekwencji w okre-
$lonych obszarach funkcjonowania psychicznego i spolecznego malych dzieciiuczniéw.
W artykule przedstawiono szczegdlne potrzeby edukacyjne i rozwojowe dzieci przed-
szkolnych oraz uczniéw z wadami wzroku. Pokazano takze role i znaczenie narzedzi, ktd-
re mozna wykorzysta¢, aby uczyni¢ edukacje bardziej skuteczng i tatwiejsza.

SEOWA KLUCZOWE: niepelnosprawno$¢ wzroku, osoba niewidoma i stabowidza-
ca, edukacja, wspieranie rozwoju
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SUMMARY

Blindness and low vision imply a number of negative conseqences in specific areas
of preschoolers and student’s psychological and social functioning. This paper pre-
sents special educational and developmental needs of students and preschoolers with
visual impairment. It shows also the role and importance of tools that can be used to
make the education more effective and easier for them.

KEYWORDS: low vision imply, blindness, support in development, education
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