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Wstep

Czlowiek jest istota wielowymiarows, ktdéra rozwija si¢ wielokierun-
kowo. Niniejszy artykul przedstawia wybrane katolickie koncepcje wy-
chowania religijnego 0s6b ze znacznym i glebokim uposledzeniem umy-
stowym. Przed zaprezentowaniem propozycji Krzysztofa i Katarzyny
Lauschéw oraz Jeana Vaniera omdwione zostang w skrocie kwestie ter-
minologiczne, charakterystyka religijno$ci oséb z niepelnosprawnoscia
umyslowg oraz troska Kosciola rzymskokatolickiego w sprawach wycho-
wania 0sob z niepelnosprawnoscia.

Kwestie terminologiczne

Wedlug ustawy z 1997 r. ,niepelnosprawna jest osoba, ktorej stan
fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia wypelnianie zadan zyciowych i rdl spotecznych zgodnie
z normami prawnymi i spotecznymi” (Dz.U. nr 123 poz. 776).

W Polsce pojeé ,niepelnosprawnos¢ intelektualna” i ,uposéledzenie
umyslowe” uzywa si¢ zamiennie. Niepelnosprawnos¢ intelektualna nie
stanowi zadnej okreslonej jednostki chorobowej. Jest niejednorodna
grupa zaburzen o réznej etiologii, obrazie klinicznym i przebiegu.

Polska przyjela definicje i stopnie ,uposledzenia umystowego” sfor-
mulowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w Migdzynarodowej kla-
syfikacji choréb, dziesiate wydanie (ICD-10)", a takze przez Amerykan-

! Por. World Health Organization (1992), International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision, Geneva 1992.
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skie Towarzystwo Psychiatryczne w Podreczniku diagnostyki i statystyki, czwarte
wydanie (DSM-IV)2,
Zgodnie z DSM-IV niepelnosprawnos¢ intelektualna definiowana jest jako

znacznie nizszy od przecietnego (IQ 70 i ponizej) ogdlny poziom funkcjonowania
intelektualnego, ktéremu towarzyszy istotne ograniczenie funkcjonowania przysto-
sowawczego, co najmniej w zakresie dwdch sposrdd nastepujacych rodzajow spraw-
nosci: porozumiewania sie, troski o siebie, trybu zZycia domowego, sprawnosci spo-
teczno-interpersonalnych, korzystania ze $rodkéw zabezpieczenia pracy, sposobéw
organizowania wolnego czasu (wypoczynku) oraz troski o zdrowie i bezpieczen-
stwo. Poczatek tego stanu musi wystapi¢ przed 18 rokiem zycia (DSM-IV).

Wedlug tej definicji uposledzenie umyslowe dotyczy ograniczen w aktu-
alnym, obserwowalnym funkcjonowaniu i jest stanem, w ktérym aktywno$é
jednostki jest ograniczona. Do rozpoznania uposledzenia umyslowego nie
wystarcza stwierdzenie nizszego poziomu funkcjonowania intelektualne-
go ocenianego za pomocy ilorazu inteligencji. Nie rozpoznaje si¢ uposledze-
nia umystowego u osoby, jesli nie towarzyszy mu odpowiednio niski poziom
funkcjonowania przystosowawczego. Ocena funkcjonowania jednostki winna
uwzglednia¢ kontekst wieku, srodowiska spoleczno-kulturowego, stan zdro-
wia, uczestnictwo i funkcjonowanie w rolach spolecznych.

Wedlug ICD-10 niepelnosprawnos¢ intelektualna (obnizenie poziomu roz-
woju intelektualnego) to zaburzenie rozwojowe polegajace na znacznym obni-
zeniu ogdlnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktéremu towarzyszy
deficyt w zakresie zachowari adaptacyjnych (w szczegélnosci niezaleznosci
i odpowiedzialnosci).

Snujac refleksje o niepelnosprawnosci intelektualnej nalezy pamietac o réz-
nych aspektach. Przede wszystkim wazne jest to, ze uposledzenie dotyczy
réznych sfer (emocji, uspolecznienia, sprawnoéci motorycznej). Gléwnymi
skladnikami niepelnosprawnodci intelektualnej sa niska sprawnos¢ proceséw
poznawczych i zmniejszona kompetencja spoleczna. Jest to takze stan, ktory
mozna poprawi, ale nie mozna go zupelnie wyeliminowac.

Wedlug klasyfikacji DSM-IV niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
znacznym (34-20 IQ Wechslera) oznacza poziom rozwoju 3-6-latka. Okoto
4-5 r.z. zauwazalne jest spdznienie rozwoju psychofizycznego. Osoby takie
moga opanowac samoobstuge, przy stalej opiece moga wyuczy¢ sie czynnosci

* Por. American Psychiatric Association (1994), Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-1V'), Fourth Edition, Washington, DC.
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domowych, ale nie s3 zdolne do wyuczenia zawodu. Nie przekraczaja wieku
umyslowego osoby w normie intelektualnej sze$cioletniej. Niepelnosprawnos¢
intelektualna w stopniu glebokim (19-0 IQ) oznacza najcigzszy klasyfikacyj-
nie typ niepelnosprawnosci umystowej, odpowiadajacy rozwojowi doroslego
czlowieka na poziomie 3 r.z. lub nizszym.

Kazimierz Kirejczyk przeanalizowal rézne definicje dotyczace niepelno-
sprawnosci intelektualnej z XX w. Odnoszac sie do dotychczasowych okreslen,
proponuje swoja koncepcje, w ktdrej

uposledzenie umyslowe, to istotnie nizszy od przecigtnego w danym $rodowisku
(co najmniej o dwa odchylenia standardowe) globalny rozwéj umystowy jednost-
ki, z nasilonymi réwnocze$nie trudno$ciami w zakresie uczenia sie i przystosowa-
nia, spowodowany we wczesnym okresie rozwojowym przez czynniki dziedzicz-
ne, wrodzone i nabyte po urodzeniu (w tym w sporadycznych przypadkach przez
czynniki socjalno-kulturowe), wywolujace trwate (wzglednie) zmiany w funkcjo-
nowaniu o$rodkowego ukladu nerwowego (Kirejczyk 1978, s. 45).

Franciszek Wojciechowski (2007) uwaza, Ze méwiac o upo$ledzeniu mamy
na mysli nie tylko stan zmian w organizmie czlowieka, ale takze ich przyjecie
przez osobe nimi dotkniety i poziom jej akceptacji przez $rodowisko. Mozna
zatem, wedlug tego autora, dokonywa¢ pewnego rodzaju przejécia chronolo-
gicznego miedzy terminami: wada — uszkodzenie — niepelnosprawnos¢ — upo-
sledzenie (Wojciechowski 2007, s. 29). Zwykle nie niepetnosprawnos¢ umy-
slowa osoby jest najwiekszym wyzwaniem, lecz odniesienie srodowiska do tej
osoby. Coraz czesciej zauwaza sie, ze gléownym problemem tych ludzi sa nie tyle
braki w rozwoju inteligencji, co raczej niewlasciwe uformowanie osobowosci,
spowodowane odrzuceniem, tworzeniem klimatu wrogo$ci, obarczaniem wina
za niepelnosprawnoé¢. Z tego powodu kwestia odpowiednio przygotowanego
$rodowiska rodzinnego czy réwiesniczego staje si¢ jednym z najpowazniej-
szych wyzwan edukacyjnych.

Wychowanie religijne, wedlug Katarzyny Olbrycht, jest niezbednym elemen-
tem wychowania integralnego czlowieka. Celem wychowania religijnego jest
ksztalcenie: pogladu na $wiat odwolujacego sie, obok wiedzy filozoficznej i wie-
dzy nauk szczegétowych, do wiedzy teologicznej, dajacej racjonalne ramy dla
wiary; orientacji zyciowej jako systemu wartoéci — celéw opartych na religijnej
interpretacji sensu zycia oraz postaw wobec siebie, §wiata, innych, ktére umozli-
wialyby realizacje przyjetej orientacji Zyciowej, zakorzenionej w wybranej religii.
Olbrycht uwaza, iz wychowanie religijne obejmuje trzy obszary: edukacje religij-
na, wychowanie do religijnosci oraz wychowanie do i w okre$lonej religii.
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Edukacja religijna dotyczy wiedzy o: religii jako zjawisku kulturowym, jej
istocie, roli w zyciu jednostek i spoteczeristw; wlasnej religii (wyznawanej); re-
ligii wiasnej wspélnoty kulturowej i spolecznej (jesli jest inna od wyznawanej);
innych religiach, szczegdlnie religiach wystepujacych lokalnie. Wychowanie
do religijnosci jest ksztalceniem otwartosci i wrazliwosci na transcendencje,
potrzeby szukania sensu zycia i $mierci, ksztalceniem postawy powagi wobec
siebie, $wiata i innych; poglebianiem refleksyjnoéci i samowiedzy, dazeniem
do prawdy oraz podejmowaniem odpowiedzialno$ci za siebie, innych i $wiat,
wynikajacej z przyjetej prawdy religijnej. Wychowanie do religijno$ci w sferze
praktycznej ksztalci szacunek wobec symboli, organizacji, form i miejsc kultu
religijnego. Wychowanie do okreslonej religii jest wprowadzaniem w doktry-
ne, praktyki religijne danej religii oraz ksztalceniem postaw opartych na wierze
zwiazanej z dana religia (Olbrycht 2013, s. 126-128).

Wedlug Jozefa Wilka proces wychowania religijnego obejmuje trzy fazy:
obudzenie, rozwiniecie i dopelnienie. Faza obudzenia nawiazuje do ujecia re-
ligijnosci jako relacji osobowej. Po raz pierwszy mozliwos¢ ta pojawia sig tuz
po narodzeniu dziecka i zawarta jest w odniesieniach rodzicéw do niemow-
lecia. To obudzenie do relacji osobowych jest réwnoznaczne z obudzeniem
do zycia religijnego, autentycznego, cho¢ zalazkowego. Faza rozwiniecia po-
lega na uwrazliwieniu dziecka na najglebszy sens otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci, co dla wierzacego oznacza rozpoznanie i odczytywanie obecnosci Boga
w otaczajacym nas $wiecie. Istotne znaczenie ma tu wartos¢ religijnego zycia
rodzicédw, ujawniajacego si¢ poprzez modlitwe, praktyki religijne, decyzje, sens
nadawany réznym zdarzeniom, pielegnowanie religijnych tradycji i zwyczajow
domowych. Faza dopelnienia jest synonimem pelnego wychowania chrzesci-
janskiego, ktérego celem jest doprowadzenie do poznania Boga, ,Ojca Pana
naszego Jezusa Chrystusa”. Na kazdym etapie istotnym elementem jest wycho-
wanie do Zycia we wspolnocie ko$cielnej, znaczenie sakramentu pokuty, a takze
wsp6lne wyjscia do ko$ciota parafialnego (Wilk 2002, s. 127-139).

Charakterystyka oséb ze znacznym i gtebokim uposledzeniem umystowym

Osoba upos$ledzona w stopniu znacznym charakteryzuje si¢ powaznie obni-
zong sprawnoscig i szybkoscia spostrzegania. Spostrzeganie jest tez niedoklad-
ne. Osoba taka ma trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotéw i wyodrebnianiu
poszczegolnych elementéw. Powaznie zaburzona jest koncentracja uwagi, co
oznacza m.in., ze osoba uposledzona w stopniu znacznym koncentruje sie tylko
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na przedmiotach stuzacych zaspokajaniu potrzeb lub wyrdzniajacych sie czyms
(np. zdecydowana barwa). Dominuje uwaga mimowolna, brak jest uwagi do-
wolne;j.

U o0s6b z uposledzeniem w stopniu znacznym bardzo utrudnione jest row-
niez zapamietywanie. Zakres pamigci jest znikomy, a trwalo$¢ pamieci mata.
Dziecko potrafi zapamieta¢ tylko najprostsze uklady na rytmice, a osoby do-
rosle potrafia powt6rzy¢ zdanie 12-sylabowe; 4 cyfry; zapamieta¢ i wykonaé
3 proste polecenia.

Gleboko opézniony u 0séb ze znacznym uposledzeniem jest rozwdj mowy.
W wieku szkolnym pojawiaja si¢ pojedyncze wyrazy. Osoba z uposledzeniem
czesto nie buduje zdan, wypowiada sie monosylabami lub jednym wyrazem.
Tylko czasami uzywa prostych zdan, nie odmienia przez przypadki. Mowa
0s6b ze znacznym uposledzeniem intelektualnym jest betkotliwa, a zaséb stow-
nictwa minimalny.

U os6b ze znacznym uposledzeniem umyslowym myslenie jest tylko senso-
ryczno-motoryczne, a dodatkowo bardzo stabo rozwiniete w dzialaniu. Glebo-
ko uposledzone jest myslenie w wymiarze pojeciowo-stownym. W wieku 8-10
lat dziecko osiaga wiek inteligencji réwny 3 lat. Osoby dorosle za$ nie przekra-
czaja poziomu intelektualnego dziecka w wieku 5-6 lat.

Rozwéj ruchowy jest gteboko opézniony. Osoba ze znacznym uposledze-
niem umyslowym opanowuje siadanie i chodzenie w wieku przedszkolnym.
Przyswojenie ruchéw niezbednych do wykonywania prostych czynnos$ci zwia-
zanych z samoobstuga wymaga jednak dtuzszego ¢wiczenia. Motoryka rak jest
takze powaznie uposledzona.

Procesy emocjonalne s3 znacznie ograniczone, podobnie dojrzalos¢ spo-
leczna. Osoby z upo$ledzeniem w stopniu znacznym nie kontrolujg emocji
i poped6w, s3 malo samodzielne. Chociaz s3 zdolne do okazywania uczué czy
przywiazania, to wyrazaja je w sposob najprostszy. Osoby z uposledzeniem
umyslowym realizuja proste potrzeby oraz dbaja o higien¢ osobista, jednak
maksymalny poziom ich dojrzalosci spotecznej to 7-8 lat.

Osoby ze znacznym uposledzeniem umyslowym charakteryzuja sie tak ni-
skim poziomem rozwoju umyslowego, ze nauka czytania, pisania czy liczenia
jest catkowicie niemozliwa. Bedac w szkolach zycia potrafia opanowaé wiele
prostych czynnodci zycia codziennego oraz proste prace wchodzace w sklad
nieskomplikowanych zawodéw. Osoby z takim uposledzeniem nie s jednak
zdolne do samodzielnego Zycia i wymagaja opieki innej osoby.

Osoby z glebokim uposledzeniem umyslowym nie sa w stanie przekroczy¢
okresu inteligencji zmystowej. Jedynie silny bodziec moze zaktywizowac uwage
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mimowolna, brak jest uwagi dowolnej. Osoby te na 0gél nie méwia i nie rozu-
mieja mowy (wydaja przewaznie nieartykulowane dzwigki), ale w lagodniej-
szych przypadkach uposledzenia mozna nauczy¢ je prostych pojedynczych wy-
razéw i rozumienia prostych slow. Mozliwe sa woéwczas pewne proby kontaktu
z otoczeniem, np. proste reakcje na najprostsze polecenia.

Uposledzeniu umystowemu w stopniu glebokim towarzysza liczne wady
sluchu, wzroku, mowy, a takze niedowlady i porazenia koficzyn. Osoby glebo-
ko uposledzone umystowo, nawet jako doroste, na 0gél nie przekraczaja ogol-
nego poziomu sprawnosci intelektualnej 3-letniego dziecka. Przystosowanie
spoteczne tych osob osiaga poziom 4-letniego dziecka o prawidlowym rozwoju
intelektualnym i spolecznym. Zaburzone s praktycznie wszystkie sfery funk-
cjonowania.

W zwigzku z problematyka niniejszego artykutu warto dokonac refleksji nad
charakterystyka religijno$ci osob ze znacznym i glebokim upo$ledzeniem umy-
stowym.

O religijnosci 0s6b ze znaczna i gleboka niepelnosprawnoscig umystowa nie
sposob wypowiedzie¢ si¢ w sposob doglebny i definitywny. Mozna pokusic si¢
o stwierdzenie, ze sprawa przezy¢ duchowych i religijnych tychze ludzi jest ich
tajemnica. Wiara nalezy generalnie do takiej sfery (duchowej), ktérej nie da sie
zmierzy¢ czy zwazy¢. Latwiej jest rozwazaé zewnetrzne przejawy religijnosci,
zwigzane np. z praktykami religijnymi (typu uczestniczenie we mszy $wietej).
Niemniej rodzice, opiekunowie zgodnie potwierdzaja istnienie do$wiadczen
religijnych, otwarto$ci na sfere sacrum.

Osoby z uposledzeniem umyslowym w stopniu glebokim

w zasadzie nie s3 w stanie intuicyjnie pozna¢ Boga, nie méwiac juz o czytelnym dla
innych pokazaniu (w jakikolwiek dostepny sposéb), ze Go kochaja. (...) Mozna
przyjaé, ze w wychowaniu religijnym ( ... ) chodzi gléwnie o to, by da¢ im mozli-
wos¢ doswiadczenia Boga przy sobie (Lausch 2003, s. 175).

Opisujac doswiadczenia ludzi z niepelnoprawnoscia umystows

wiekszo$¢ niepelnosprawnych zabranych do ko$ciola nie zwazala na to, czy jest to
$wiatynia rzymskokatolicka, anglikariska czy Ko$ciola Zjednoczonego, ale zwraca-
ta uwage na to, czy jest w niej wiara i mito$¢. Kiedy stuchali homilii ojca Thomasa,
nie interesowala ich jego teologia tomistyczna, lecz ton jego glosu (Spink 2008,
5. 184).
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Troska Kosciofa rzymskokatolickiego o cztowieka z niepetnosprawnoscia

Czlowiek jest stworzony na ,obraz i podobienstwo Boga”. Ta prawda teolo-
giczna dotyczy mezczyzn i kobiet, zdrowych i chorych, starych i mlodych. Oso-
ba pelnosprawna i z niepelnosprawnoscia jest jednakowo kochana przez Boga
Stworce. A stowa $w. Augustyna: ,Niespokojne jest serce cztowieka dopoki nie
spocznie w Bogu”, mozna odnies$¢ do kazdego czlowieka. Stad wynika potrzeba
tworzenia mozliwosci rozwoju duchowego kazdej osoby. Wychowanie religijne
wspomagane jest wysitkami przedstawicieli réznych religii. W krajach europej-
skich, gdzie dominuje katolicyzm, wida¢ troske Kosciota rzymskokatolickiego
o czlowieka z niepelnosprawnoscia. W Polsce rozwijana jest katecheza oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, tworzone sa specjalne programy, pomoce
dydaktyczne, o$rodki i wspdlnoty. Artykuty naukowe poswigcone wychowaniu
religijnemu oséb uposledzonych umyslowo zamieszczane s3 m.in. od 1958 r.
w czasopi$mie ,Katecheta™.

Zadania ortokatechezy (rozumianej jako dydaktyka katechetyczna w na-
uczaniu specjalnym), wedlug aktualnej Podstawy programowej katechezy Ko-

3

Warto przytoczy¢ chociazby wybrane artykuty: K.M. Lausch (1980), Religijne oddzia-
tywanie na dzieci i mtodziez glebiej uposledzong umystowo, ,Katecheta”, 24, s. 116-121,
165-169,208-212; S. Lawrynowicz (1980), Wzmocnienia pozytywne i negatywne w ka-
techezie, ,Katecheta’, 24, s. 66-69; Z. Rybarczyk (1981), O sposobie przekazywania
prawd wiary dzieciom o obnizonej sprawnosci umystowej, ,Katecheta’, 25, s. 157-160;
G i T. Kominkowie (1986), Opicka katechetyczna nad dzie¢mi niepelnosprawnymi umy-
stowo, ,Katecheta”, 30, s. 163-171; J. Kawka (1989), Rewalidacyjne znaczenie religii
w zyciu ludzi specjalnej troski, ,Katecheta”, 33, s. 157-160; H. Koselak (1990), Formy
wychowania religijnego 0séb glebiej uposledzonych umystowo, ,Katecheta’, 34, s. 73-77;
M. Bojnowska (1991), Katecheza dzieci uposledzonych umystowo w systemie szkolnictwa
specjalnego, ,Katecheta”, 35, s. 165-166; B. Wojtkowska (1995), Z doswiadczeri kate-
chetki dzieci specjalnej troski, ,Katecheta”, 39, s. 40-41; A. Nowak (1997), Katechizacja
dzieci specjalnej troski, ,Katecheta”, 41, 3, s. 148-150; R. Harmacinski (1998), Kateche-
za 0s6b niepelnosprawnych umystowo, ,Katecheta’, 42, 4-5, s. 21-29; A. Nowak (1999),
Postawa nauczycieli w procesie integracji dzieci niepelnosprawnych, ,Katecheta’, 43, 3,
s. 65-66; W. Kic (2000), Formy przekazu religijnego w szkole specjalnej, ,Katecheta”, 44,
10, s. 9-13; M. Frela (2002), Bog mnie kocha i pragnie, abym nie narzekat (Katecheza
dla szkoly specjalnej), ,Katecheta”, 3; A. Jedruch (2002), Wspdlnota Kosciola (dla szkoly
specjalnej), ,Katecheta”, S; K. Mlynarczyk (2002), Dlaczego Baranek? (Katecheza dla
szkoly specjalnej), ,Katecheta”, 4; K. Sosna (2002), Kryteria przygotowania do sakra-
mentow inicjacji chrzescijariskiej 0séb niepetnosprawnych umystowo, ,Katecheta”, 46, 7-8,
s. 109-123.
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Sciola katolickiego w Polsce, sa sformutowane przede wszystkim dla grupy oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Ogolne zadania wynikaja z podstawowych dokumentéw katechetycznych, jaki-
mi sa Dyrektorium ogélne o katechizacji i Dyrektorium katechetyczne Kosciota ka-
tolickiego w Polsce. Wedtug Podstawy programowej Kosciola katolickiego w Polsce

celem nauki religii uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym jest rozwijanie zdolnosci we wzro$cie w $wietosci, wpro-
wadzenie do funkcjonowania we wspélnocie wierzacych, rozumienia i przyjmo-
wania za wlasne przykazania mito$ci Boga i ludzi, a przede wszystkim wyposazenie
— stosownie do mozliwoéci — w takie umiejetnoéci i wiadomosci, ktére pozwolg na
postrzeganie siebie jako dzieci Bozych, stworzonych na Jego obraz i podobieristwo,
oraz na pelne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym (Podstawa programowa kate-
chezy... 2010, s. 116).

Moéwiac o procesie wychowania religijnego 0séb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych nalezy zauwazy¢, ze obowiazuja tu podobne zasady nauczania i wy-
chowania, jak te, ktore sa definiowane w pedagogice specjalnej czy w pedagogice
ogolnej. Dotyczy to przede wszystkim dydaktyki podejmowanych na katechezie
dziatan. Nauczyciel powinien stosowac jak najdalej idaca indywidualizacje. War-
to dostosowywac¢ treéci, metody i organizacje pracy do indywidualnych potrzeb
ucznia. W nauczaniu oséb z niepelnosprawnoscia trzeba wiaza¢ nauczanie z wy-
chowaniem. Szczeg6lng uwage nalezy zwraca¢ na wyrobienie wlasciwego stosun-
ku dziecka/ucznia niepelnosprawnego do samego siebie. Jednym z najwazniej-
szych faktoréw warunkujacych odpowiedni proces wychowania jest stworzenie
atmosfery bezpieczenstwa. Im wieksze poczucie bezpieczeristwa u osoby z nie-
pelnosprawnoscig, tym lepsze rezultaty wychowania i ksztalcenia. Proces naucza-
nia winien by¢ tak organizowany, aby wytworzy¢ wokoét wychowanka srodowisko
wychowawcze, ktore bedzie pozytywnie wplywalo na aktywizacje ucznia i po-
zwalalo mu na przezycie satysfakcji z osiagnie¢ (Doroszewska 1981, s. 18).

Moéwiac o edukaciji religijnej warto zauwazy¢, ze osoby z upo$ledzeniem
umyslowym moga zosta¢ przygotowane do tego, by umialy podejmowac de-
cyzje zwigzane z codziennym zyciem w taki sposob, aby wyzej stawia¢ to, co
religijne, nad tym, co niezwiazane ze sferg sacrum. Dotyczy to hierarchizowania
warto$ci. Mozliwe jest takze wychowanie do podejmowania prostych decyzji
o charakterze religijnym, ktore wiaza si¢ z przyszloscia, np. w postaci planéw
czy postanowien. Jest tez mozliwe budowanie wiezi ze wspélnota osdb wie-
rzacych. Rozwdj wrazliwosci na obecno$¢ i potrzeby innych ludzi daje sie za-
uwazy¢ dzieki glebokiemu przywiazaniu do grupy wierzacych. Wyraza sie to
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w niesieniu konkretnej pomocy, w odpowiednim zachowaniu i stownictwie,
szczegélnie w momentach przezywania tajemnicy sacrum oraz w intencjach
modlitewnych.

Rola srodowiska wychowawczego w procesie wychowania religijnego

W pedagogice istnieje termin ,$rodowisko wychowawcze”. Jest ono m.in.
podstawowym pojeciem pedagogiki spolecznej. Halina Radliriska uwaza, ze
$rodowiskiem zycia czlowieka jest zesp6l warunkow zycia, wérdd ktérych by-
tuje jednostka i czynnikéw przeksztalcajacych jej osobowo$¢, oddziatujacych
stale lub dluzszy czas (Radlifiska 1961). Aleksander Kaminski twierdzi, ze
srodowisko wychowawcze jest czeécia obiektywnego srodowiska spolecznego
czlowieka (wraz z jego podlozem przyrodniczym i kontekstem kulturowym),
ktore tworza osoby, grupy spoleczne i instytucje pelniace zadania wychowaw-
cze, pobudzajace jednostki i grupy dzieci, mlodziezy i doroslych do przyswaja-
nia warto$ci moralnych i zgodnych z nimi zachowan spotecznych, odpowiada-
jacych idealowi wychowawczemu spoleczenstwa (Kaminski 1978, s. 27).

Przestrzen zycia czlowieka jest uktadem krzyzujacych sie réznych przestrze-
ni (fizycznej, spolecznej, kulturowej, temporalnej, moralnej, transcendentnej
etc.), bedacych swoistymi wymiarami zycia ludzkiego, a zatem takze srodowiska
wychowawczego. Ze wzgledu na ramy spoleczno-przestrzenne, lokalizacje czyn-
nikéw i ich charakter mozna wyrézni¢ sze$¢ kregéw srodowiskowych: mikrosro-
dowisko wychowawcze (np. rodzina), lokalne $rodowisko wychowawcze (np.
parafia), okoliczne $rodowisko wychowawcze, mezosrodowisko wychowaw-
cze, makrosrodowisko wychowawcze oraz globalne srodowisko wychowawcze
(Winiarski 1992). Zwazywszy, ze proces wychowania jest niepodzielny, wy-
odrebnione kregi §rodowiskowe nie s3 rozlaczne, wykluczajace sie, ale tworza
uklad elementéw wspoélzaleznych, wzajemnie warunkujacych sie. Niezaleznie
od tego, czy pojmujemy srodowisko wychowawcze w sensie obiektywnym, sa-
moistnym czy tez w sensie subiektywnym; czy myslimy o wplywach intencjo-
nalnych czy spontanicznych stwierdzamy, ze elementy srodowiska oddzialuja
wychowawczo na jednostki i grupy spoleczne.

Oddzialywanie $rodowiska jest zauwazalne takze w sferze wychowania re-
ligijnego. Rodzina, szkola, grupy parafialne, wspélnoty, wedlug Mieczystawa
Majewskiego, warunkuja wychowanie i ksztalcenie religijne w sposéb niepo-
wtarzalny (Majewski 1995, s. 35-45). W kontekscie refleksji o wychowaniu
religijnym os6b ze znacznym i glebokim uposledzeniem umystowym i propo-
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zycjami, ktore zostana przedstawione, wydaje sie szczegoélnie wazne przedsta-
wienie i przypomnienie roli rodziny i wspélnoty w procesie wychowania reli-
gijnego.

Podstawowym srodowiskiem wychowania w wierze jest ,Kosciét domowy”
— rodzina. Tu nastepuje przebudzenie zmystu Boga, tu stawiane sa pierwsze
kroki w modlitwie, formacja sumienia. Jan Pawet II w nastepujacych slowach
pisze o rodzinie jako niezastapionym $rodowisku wychowania religijnego:

Dzialalno$¢ katechetyczna w rodzinie ma swoj bardzo szczegélny charakter, ni-
czym w zaden sposdb niezastapiony, a podkreslany bardzo stusznie przez Koéciol,
zwlaszcza przez Sobdr Watykanski I1. To rodzicielskie wychowanie w wierze, ktére
powinno sie rozpoczaé w zaraniu dziecinistwa, dokonuje si¢ juz, gdy czlonkowie
kazdej poszczegodlnej rodziny wspomagaja sie wzajemnie, by wzrasta¢ w wierze
przez swoje czesto milczace, ale wytrwate §wiadectwo zycia chrzeécijaniskiego, pro-
wadzonego wedlug Ewangelii wérdéd codziennych zaje¢. Wychowanie to utrwala
sie jeszcze, jedli z nadejéciem wydarzen rodzinnych, takich jak przyjmowanie Sa-
kramentéw, obchdd $wiat liturgicznych, narodziny dziecka czy zatoba, dba sie, aby
wyjasni¢ chrzedcijanski czy religijny sens tych wydarzen. Ale trzeba i§¢ dalej: ro-
dzice chrzescijaniscy niech sie staraja w zyciu rodzinnym podejmowaé i prowadzi¢
dalej formacje, otrzymang skadinad w sposob metodyczny. Ma to czesto decyduja-
cy i trwaly wplyw na dusze chlopcéw i dziewczat, gdy tego rodzaju prawdy, doty-
czace najwazniejszych probleméw wiary i zycia chrzescijaiiskiego, sa tak na nowo
omawiane w atmosferze rodzinnej, przepojonej miltoécig i szacunkiem. Réwniez
samym rodzicom oplaci si¢ trud z tej racji podjety, bo w tak nawiazanym dialogu
katechetycznym kazdy bierze i daje (Catechesi tradendae 1980, s. 68).

Katecheza rodzinna jest podstawowa forma katechezy. Do jej zadan nalezy
podtrzymywanie zdarzen religijnych, przezywanie uroczystosci i koscielnych
spotkan. Katecheza rodzinna, nasycona $wiadectwem wiary, moze da¢ lepsze
efekty niz systematyczna katechizacja w szkole, ,0ddzialujaca bardziej na ro-
zum niz na serce”. Rodzina, jak zadna grupa spoleczna, ma odpowiednie $rod-
ki do tego, zeby nadzwyczaj prosto, przekonujaco i praktycznie wychowywa¢
dzieci do modlitwy, mito$ci Boga i blizniego. W rodzinie w sposéb naturalny
laczy sie doswiadczenie ludzkie i doswiadczenie wiary, ktore przez wspolczesna
katechetyke jest uznane za jeden z podstawowych czynnikéw dynamizowania
wychowania i ksztalcenia religijnego.

Oproécz rodziny takze wspdlnota chrzescijaniska, mata czy duza, jest poczat-
kiem, miejscem i celem katechezy. To dzieki niej, wedlug Dyrektorium ogélnego
o katechizacji, rodzi si¢ gloszenie wiary. Ko$cielne wspolnoty podstawowe, ktore
sa znakiem ,zywotnosci Kosciola”, gromadza ludzi wierzacych, poszukujacych
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Boga i bardziej braterskich relacji, celebrowania misteriéw chrzescijaniskich
i zaangazowania si¢ na rzecz przeksztalcania spoleczenistwa. Wraz z tymi wy-
miarami we wspolnotach wylaniaja sie takze wazne wartosci ludzkie: przyjazn
i uznanie osobiste, duch wspoélodpowiedzialnosci, kreatywno$¢, odpowiedz
na powolanie, zainteresowanie problemami $wiata i Ko$ciota. W koscielnych
wspolnotach podstawowych moze sie rozwija¢ bardzo owocna katecheza. Bra-
terski klimat jest bowiem odpowiednim $rodowiskiem do integralnego dziata-
nia katechetycznego (Dyrektorium ... 1998, s.263).

Propozycje wychowania religijnego oséb ze znacznym uposledzeniem
umystowym Katarzyny i Krzysztofa Lauschéw oraz Jeana Vaniera

Dzieci ze znaczna i glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng moga, we-
dlug Andrzeja Kicinskiego, prowadzi¢ prawdziwe zycie chrzedcijanskie. Sa
zdolne do spotkania z Bogiem, ktory je kocha. Praktyka katechetyczna pokazu-
je, ze przez wychowanie religijne, modlitwe i sakramenty osoby z glebsza nie-
pelnosprawnodcig intelektualng moga w pelni uczestniczy¢ w zyciu Kosciola.
Istnieje tez $cisle powiazanie miedzy wiarg rodzicéw a wychowaniem religij-
nym dzieci. Katecheci postugujacy wsréd oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu glebokim odkrywaja potrzebe rozwoju duchowego tych oséb.
Tworza atmosfere, ktéra umozliwia uczniom przezywanie sacrum we wspolno-
cie religijnej (Kicinski 2010, s. 122, 127).

Uczen z niesprawno$cig intelektualng w stopniu znacznym i glebokim ma
ograniczone mozliwosci poznawcze. Wiar¢ moze poznawaé poprzez bezpo-
$rednie jej do$wiadczenie. Milo$¢ Boza poznaje doswiadczajac jej bezposrednio
od bliskich i wychowawcéw, w ich postawach akceptacji, dobroci i konkretnego
wsparcia na co dzien. Dobro i mito$¢ Boga poznaje w bezposrednim kontakcie
z pigknem przyrody i otaczajacego $wiata, ale rOwniez poprzez poznanie i za-
chwyt tych, na ktérych patrzy i ktérych nasladuje.

Pierwsza z przedstawianych propozycji wychowania religijnego osob z upo-
$ledzeniem umystowym jest koncepcja Krzysztofa* i Katarzyny Lauschéw. Za-
lozeniami tej koncepcji sa:

*  Krzysztof Lausch (ur. w 1954 r.,, zm. 28 kwietnia 2014 r. w Poznaniu). Polski peda-
gog specjalny. Uwazany jest tez za wspottworce programu nauczania religii w polskich
szkolach specjalnych. Przez dlugie lata dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych nr 103
w Poznaniu. W 1995 r. zainicjowal powstanie szkolnego oddziatu dla dzieci niepelno-
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- mozliwo$¢ doswiadczania obecnosci Boga,

~ przelozenie cigzaru odpowiedzialnosci na rodzicéw (oni staja sie pod-

miotem),

— rozwijanie umiejetnosci sytuacyjnego kojarzenia elementow religijnych

z poczuciem bezpieczenstwa,

— budzenie pozytywnych emocji w réznych sytuacjach zwigzanych z prak-

tykowaniem wiary,

— ksztaltowanie spolecznie pozadanych nawykéw zwiazanych z uczestni-

czeniem w zyciu religijnym,

- wspdldzialanie rodziny, parafii i szkoty".

Ksiazka Krzysztofa Lauscha Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej
uposledzonych umystowo jest proba calosciowego i naukowego opracowania
kwestii zwigzanych z katecheza 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Au-
tor nie tylko postulowal konieczno$¢ wykorzystania dorobku pedagogiki spe-
cjalnej, ale takze zebral i opracowal podstawowe wiadomosci dotyczace isto-
ty, przyczyn, objawéw niepelnosprawnosci intelektualnej. Publikacja zawiera
takze wybrane zagadnienia z dydaktyki i wychowania oséb z glebsza niepetno-
sprawnoscia intelektualna, charakterystyke procesu uczenia sie tych oséb, pro-
blemy metodyki nauczania i wychowania, cele i zadania duszpasterstwa spe-
cjalnego oraz istote i formy wychowania religijnego tych oséb. Omawia zatem
katechizacje oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng i pozakatechizacyjne

sprawnych przy ul. $w. Floriana w Poznaniu. Wprowadzit w tych placéwkach wielospe-
cjalistyczng diagnoze indywidualnego przypadku. Na jej podstawie uktadano dostoso-
wane do potrzeb jednostki programy terapii i nauczania dzieci. Lausch uwazany jest za
tworce znakow pomagajacych dzieciom niepelnosprawnym intelektualne przezywanie
mszy $wietej, a takze systemu wspomagajacego zrozumienie istoty pierwszej komunii
Swietej.

Propozycje zawarte sa przede wszystkim w publikacjach: K.M. Lausch, Religijne od-
dzialywanie na dzieci i mlodziez glebiej uposledzong umystowo. I-III, ,Katecheta” 1980,
24,3,5.116-120; 4, 5. 165-169; S, 5. 208-212; K.M. Lausch (1987), Teoretyczne pod-
stawy katechizacji os6b glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa: ATK; K.M. Lausch
(1990), Katecheza przedkomunijna oséb glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa:
ATK; K. Lausch, K.M. Lausch (2003), Stéw kilka o wychowaniu religijnym dzieci i mto-
dziezy z glebokg niepelnosprawnosciq intelektualng, w: Katecheza specjalna dzisiaj. Pro-
blemy i wyzwania, ]. Stala (red.), Kielce: Jedno$¢; K. Lausch, K.M. Lausch (2005),
Wychowanie religijne matego dziecka z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, w: Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym, E. Osewska, J. Stala
(red.), Tarnéw: Biblos.
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sposoby oddzialywania religijnego (takie jak: msza $wieta, spowiedz, wycho-
wanie moralne, nabozenistwa, pielgrzymki, wspélnoty i obozy wakacyjne). Na
koncu omdéwiono problematyke specjalistycznej pomocy dla rodzicéw oraz
wybrane zagadnienia wychowania seksualnego 0séb z glebsza niepelnospraw-
noscia intelektualna.

W ksiazce Katecheza przedkomunijna oséb glebiej uposledzonych umystowo
Krzysztof Lausch naukowo opracowat pierwszych pie¢ lat przygotowania dziec-
ka z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng do przyjecia komunii $wie-
tej. Autor wymienia typowe niepelnosprawnosci intelektualne (niedorozwdj
mowy, zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzenia osobowosci) i odnoto-
wuje objawy dodatkowe (wzmozong lub obnizona pobudliwo$¢ nerwows, wy-
stepowanie lekéw, sktonnos¢ do reakeji wybuchowych, inercyjnos¢ psychiczna,
pobudliwo$¢ ruchowa, patologizacje popedéw i potrzeb, niedorozwdj sfery
ruchowej, niedorozwdéj narzadéw zmystéw, niedorozwdj fizyczny itp.). Lausch
odnosi si¢ krytycznie do wspolczesnej mu organizacji katechezy osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. Zauwaza, ze brakuje osrodkow, ktére zajmuja sie
katechizacja tego typu. Porusza takze zagadnienia dyskusyjne twierdzac, ze: wy-
chowanie biblijne nie jest w stanie doprowadzi¢ do tego, aby Pismo Swiete stalo
si¢ dla katechizowanych Zrédtem pewnych prawd; ze wychowanie do diakonii
moze nauczy¢ pewnych zachowan typu prospolecznego w sensie 0gélnym, ale
nie doprowadzi do pelnego zrozumienia czym jest stluzba; ze nie jest mozliwe
doprowadzenie osoby niepelnosprawnej do prawd wiary i wyptywajacego z nich
szczegoblnego poslannictwa, jakie otrzymuje kazdy czlowiek; ze osoby te nie sa
w stanie ani zrozumie¢, ani przyjac religijnej motywacji dziatania dla innych; ze
trudno stwierdzi¢, czy i w jakim stopniu warto$ci moralne moga by¢ zinternali-
zowane. Lausch jest przekonany, ze w wyniku katechizowania osoby z niepelno-
sprawnoécig intelektualng sa w stanie przyja¢ za pewnik, dzieki ludziom, ktorzy
im towarzysza, ze to Bog stworzyl $wiat i ze ten Swiat jest pelen jego sladow.

W propozycji wychowania religijnego Krzysztofa i Katarzyny Lauschéw,
przedstawionej w artykule Stow kilka o wychowaniu religijnym dzieci i mlodziezy
z glebokq niepelnosprawnosciq intelektualng, istota wychowania religijnego tych
dzieci polega na daniu im mozliwo$ci do§wiadczania obecnosci Boga. Pisza, ze:

osoba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng oznacza jedynie to, ze z punktu
widzenia naszych umiejetnosci (zdolnosci, wiedzy), z punktu widzenia stworzo-
nych przez nas regul, zasad, kanonéw i ramek, z punktu widzenia poziomu spraw-
noéci naszego dzialania — jest to osoba od nas kraricowo slabsza, mniej wydajna,
mniej wydolna, mniej sprawna i mniej rozumiejaca. Z punktu widzenia naszego
$wiata, tzw. normalnych, osoba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng wy-
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daje sie by¢ po prostu zerem, nikim, zbednym obciazeniem. Ale istnieje — jest czto-
wiekiem i zyje (Lausch 2003, s. 175).

Dlatego wazne jest to, aby osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu znacznym i glebokim przezywala swoje zycie w wierze swoich ro-
dzicéw i opiekunéw. Na rodzicach ma spoczywac cigzar odpowiedzialnosci za
wychowanie. Oni maja obowiazek wprowadzania dzieci na droge wtajemnicze-
nia chrzescijaniskiego. Dlatego rodzicéw nalezy uczyni¢ podmiotem katechezy.

Walorem propozycji Lauschdw jest niewatpliwie faczenie elementéw o cha-
rakterze religijnym z poczuciem bezpieczenistwa i wyzwalaniem radosci u dzie-
ci oraz laczenie wysitkéw trzech podstawowych srodowisk dotyczacych wycho-
wania religijnego: rodziny, parafii i szkoty.

Inng propozycja dotyczaca wychowania religijnego osob ze znacznym i gle-
bokim uposledzeniem umystowym sa ruchy ,Wiara i Swiatlo” oraz ,, Arka” Jeana
Vaniera. Jest to propozycja bardziej ekumeniczna, cho¢ majaca swe korzenie
w katolicyzmie. Stanowi pewnego rodzaju przejscie od podejmowania wszel-
kich dziatan dla os6b z uposledzeniem umystowym, na rzecz obecnosci przy
tych osobach dzieki do$wiadczeniu wejécia w Ewangelie ubogich.

Jean Vanier urodzit si¢ w 1928 r. w Genewie. Byl synem gubernatora gene-
ralnego Kanady, a we wczesnej mlodosci oficerem marynarki wojennej. Po kil-
ku latach stuzby na jednym z brytyjskich lotniskowcéw zrezygnowat z kariery
wojskowej. Zaczat studiowac teologie i filozofie. Studia uwieniczyl doktoratem
na temat Arystotelesa. W 1964 r. Vanier wycofal sie z zycia naukowego i kupil
niewielki dom w Trosly pod Paryzem. Pod wplywem wewnetrznego powolania
postanowil odtad dzieli¢ swe zycie z osobami niepelnosprawnymi. Tak zalo-
zytruch ,Arka” (w nawigzaniu do biblijnej Arki Noego). Oprécz Jeana Vaniera
pierwszymi mieszkaricami wspdlnoty byli Rafael i Filip, mezczyzni z upoéle-
dzeniem umystowym. Wspdlnoty ,L’Arche” sa miejscami zycia 0sob z niepel-
nosprawnoscia intelektualng i tych, ktérzy przyszli im towarzyszy¢, dzielac
z nimi codzienne zycie. Obok doméw wspdlnoty powstaja warsztaty terapeu-
tyczne czy bardziej specjalistyczne osrodki, gdzie zaangazowani sg specjalisci.
Obecnie dzialaja 154 wspdlnoty , LArche” w 38 paristwach. Zyje w nich okoto
5 tys. 0s6b. W Polsce istnieja cztery wspdlnoty ,LArche”: w Sledziejowicach
kolo Krakowa, w Poznaniu, we Wroclawiu i w Warszawie. Nowe wspdlnoty
przygotowywane sa w Szczecinie i w Gdyni.

Vanier wspéttworzyt takze ruch ,Wiara i Swiatto” W kilka lat po powsta-
niu LArche, Jean Vanier wraz z Marie-Héléene Mathieu powolal kolejny ruch,
skupiajacy wspdlnotach osoby zdrowe oraz niepelnosprawnych i ich rodziny,
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ktorzy nie mieszkali pod wspdlnym dachem, ale w jednej parafii, dzielnicy czy
mie$cie. Tworza one $rodowisko koncentrujace si¢ wokdt najstabszych. Ruch
ten narodzil si¢ w Lourdes, podczas migdzynarodowej pielgrzymki oséb nie-
pelnosprawnych, zorganizowanej przez Vaniera i Marie-Héléne Mathieu na
Wielkanoc 1971 r. Wspdlnota ,\Wiara i Swiatlo” to zazwyczaj grupa 10-40 oséb,
w sklad ktorej wchodza uposledzeni umystowo, mlodziez i dorosli, ich rodzi-
ce oraz przyjaciele. Spotykaja si¢ przynajmniej raz w miesigcu na przyjaciel-
skich spotkaniach, dzieleniu si¢, modlitwie i $wietowaniu. Zwykle wspolnoty
zakorzenione sa w lokalnych parafiach i wlaczaja sie w zycie swego Kosciola.
Ruch ,Wiara i Swiatto” skupia obecnie 1450 wspélnot w 85 krajach. W Polsce
s3 obecne 92 wspdlnoty, dzialajace na terenie 23 diecezji.

Ruchy ,L’Arche” oraz ,Wiara i Swiatto”, choé¢ powstaly na gruncie Kosciota
katolickiego, charakteryzuja sie takze powolaniem ekumenicznym. Dzi§ zrze-
szaja, np. w Rosji, Indiach czy na Bliskim Wschodzie, ludzi réznych wyznan
i religii.

Vanier zmarl 7 maja 2019 r. w Paryzu.

Od 1964 r. Vanier stale byl obecny przy osobach z uposledzeniem i ich
opiekunach. Zamieszkiwal z nimi pod jednym dachem. Dzi¢ki jego staraniom
w wielu krajach powstaly liczne wspélnoty. Wéréd réznorakich potrzeb czto-
wieka z upo$ledzeniem umyslowym Vanier podkreslal, ze jedna z najistotniej-
szych jest pragnienie przyjazni i kontaktu. Stad pomyst budowania wspélnot
opartych na wiezach przyjazni, ktory okazat si¢ na tyle uniwersalny, ze przekro-
czyl bariery narodowe, kulturowe i religijne.

Vanier okreslat stabo$¢ jako dar oraz szanse, a nawet sile, ktéra zbliza ludzi
do siebie i wyzwala w nich dobro. Byl przekonany, ze akceptacja wlasnej stabo-
$ci oznacza prawdziwy poczatek duchowego rozwoju kazdego czlowieka oraz
ze bez uznania stabosci naszej oraz innych niemozliwe jest budowanie prawdzi-
wych relacji. Akceptacja naszej wewnetrznej stabosci i ulomnoéci pozwala na
budowanie solidarnosci z osobami potrzebujacymi pomocy. Vanier ostrzegat,
ze w przeciwnym razie grozi nam dominacja nad tymi osobami, co uniemozliwi
budowanie autentycznych wiezi wspdlnotowych. Podkreslal, ze osoby z upo-
$ledzeniem maja do odegrania wielkg role we wspélczesnym $wiecie i w Ko$-
ciele. Jego zdaniem osoby te, bedac ograniczone w rozwoju intelektualnym,
rozwijaja si¢ szczegdlnie w sferze duchowej i emocjonalnej. Cechuje je nieogra-
niczone zaufanie, wierno$¢ w przyjazni i bezinteresownos¢, jak réwniez bardzo
glebokie wyczucie sfery sacrum.

Vanier, widzac potrzeby materialne, psychiczne i duchowe oséb z upo-
§ledzeniem umystowym twierdzil, ze ,w Arce, w Wierze i Swietle nie chodzi
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przede wszystkim o to, by robi¢ co$ dlaludzi - o hojnos¢ — ale o to, by by¢ obec-
nym. Chodzi o sposéb stuchania drugiej osoby, o jej przyjecie, o spojrzenie,
o0 wzajemng obecno$¢” (Vanier 1995, s. 31). Tworzenie wiezi i odpowiednich
relagji jest priorytetem. Z tego wzgledu rozumial opcje preferencyjna na rzecz
ludzi z uposledzeniem umystowym jako postawienie najbardziej potrzebuja-
cych w centrum grupy i nawigzanie z nimi takiego kontaktu, dzigki ktéremu
wszyscy uczestniczacy w niej doznaja ubogacenia. Wzajemne obdarowanie po-
przez relacje przyjazni okazuje sig, jego zdaniem, bardziej ludzkie niz stuzba
cierpigcemu, gdyz pokazuje warto$¢ nie tylko opiekujacego sie, ale takze moz-
liwosci cztowieka potrzebujacego pomocy. Obdarowanie jest obopoélne. Czlo-
wiek z niepelnosprawnoscia staje sie w takiej sytuacji pelnowartosciows osoba,
zdolng do bycia darem dla innych.

Wedlug Vaniera formacja opiekunéw/asystentéw oséb z niepelnosprawno-
$cig obejmuje wiele watkéw siegajacych w osobowos¢ i duchowos¢ czlowieka.
Przyjrzenie si¢ sobie, swoim mozliwosciom i ograniczeniom jest niezbedne do
spelniania zadan opiekunczych czy wychowawczych. Przede wszystkim jednak
shuzy budowie komunii wspdlnotowej jako odpowiedzi na najgtebsze potrzeby
izranienia czlowieka cierpiacego. Komunia byla od samego poczatku rozumia-
na w ruchu , Arka” jako akceptowanie obecno$ci przy drugim czlowieku i zalo-
zenie integrujacej wymiany daréw:

Jako rodzina ludzka odnajdziemy spokéj i spelnienie tylko wtedy, gdy wszyscy bez
wyjatku zwrécimy sie ku najstabszym, zauwazymy ich i pomozemy im sie podnie$¢.
Te osoby nie tylko sa wazne, nie tylko sa w pelni ludZmi, ale takze maja zdolnos¢
przemieniania naszych serc, jesli tylko zechcemy zy¢ z nimi wigzia komunii (Ma-
thieu, Vanier 2014, s.27).

Zakonczenie

Przedstawione pokrotce w artykule propozycje wychowania religijnego
0s6b ze znacznym i glebokim uposledzeniem umyslowym autorstwa Krzyszto-
fa i Katarzyny Lauschéw oraz Jeana Vaniera ukazuja troske o rozwéj wymiaru
duchowego czlowieka z niepelnosprawnoscia intelektualng ze strony przed-
stawicieli Ko$ciola rzymskokatolickiego. Szczegélnie podkresla sie w nich nie-
zastapiong role $rodowiska wychowawczego ($rodowiska rodzinnego i tzw.
wsp6lnot podstawowych) w procesie wychowania i ksztalcenia sfery religijnej
czlowieka z niepelnosprawnoscia. Dowarto$ciowuje si¢ w ten sposéb prawde
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o Bogu Stworcy, ktéry kocha wszystkich ludzi bez wyjatku oraz prawde o god-
nosci kazdego czlowieka i wzajemnym ubogacaniu si¢ os6b.
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STRESZCZENIE

Artykul przedstawia wybrane koncepcje wychowania religijnego oséb ze znacz-
nym i glebokim uposledzeniem umystowym. Aby zaprezentowa¢ propozycje Krzysz-
tofa i Katarzyny Lauschéw oraz Jeana Vaniera omdéwione zostaly w skrdcie kwestie
terminologiczne, charakterystyka religijno$ci oséb z niepelnosprawnoscia umystowa
oraz troska Kosciola rzymskokatolickiego dotyczaca kwestii wychowania oséb z nie-
pelnosprawnocia.

SEOWA KLUCZOWE: wychowanie religijne, troska Kosciola rzymskokatolickiego
o0 osoby z niepelnosprawnoécia, propozycja wychowania religijnego Krzysztofa i Ka-
tarzyny Lausch, propozycja wychowania religijnego Jeana Vaniera

SUMMARY

This article presents selected concepts of religious education for persons with se-
vere mental retardation. In order to present the proposals of Krzysztof and Katarzyna
Lausch and Jean Vanier, author briefly discuss the terminological issues, the character-
istics of the religiosity of people with mental disabilities and the concern of the Roman
Catholic Church in the education of people with disabilities.

KEYWORDS: religious education, concern of the Roman Catholic Church for people
with disabilities, proposal of religious education of Krzysztof and Katarzyna Lausch,
proposal of religious education of Jean Vanier
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