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Słowo wstępne.

Zdrojowiska, wody mineralne, stacje klimatyczne i specjalne za­
kłady lecznicze nabrały, ostatniemi zwłaszcza czasy, ogromnego zna­
czenia i w terapji chorób przewlekłych zajmują pierwszorzędne miej­
sce. Szczegółowy informator i przewodnik dla osób, udających się do 
krajowych lub zagranicznych zdrojowisk i zakładów leczniczych stał 
się też dla naszej publiczności, wobec coraz wzrastającej liczby tych 
osób, rzeczą bardzo potrzebną.

Dotąd głównem źródłem informacji nem dla masy pacjentów 
i lekarzy były różne tego rodzaju wydawnictwa, przeważnie niemiec­
kie. Wspaniałe na oko, posiadają one w układzie i treści ukryte 
wady, które czynią je dla naszej publiczności nieużytecznemu

Zawarte w tych przewodnikach dość wyczerpujące dane odnoszą 
się przeważnie do miejscowości w obrębie Niemiec położonych, inne 
kraje są w tym względzie traktowane bardzo pobieżnie, prawie szki­
cowo. O takich miejscach leczniczych, jak Szczawnica, Krynica, Bu­
sko i wogóle o krajowych, a tak uczęszczanych miejscowościach, 
w Almanachu np. Mossego nawet wzmianki niema.

Almanachy te są zresztą wszystkie prawie ułożone drogą inse- 
ratów nadsyłanych przez interesowane zarządy i osoby kierujące. 
Redakcja wyraźnie przytem oświadcza, iż za treść tych opisów nie 
odpowiada. Większość tych opisów czyni też wrażenie płatnych ogło­
szeń i zasługuje na zaufanie w tej tylko części swej, która traktuje
0 warunkach geozoficznych i rozbiorach chemicznych danych wód
1 kąpieli, jednem słowem o faktach ustalonych, sprawdzeniu łatwo do­
stępnych- lecz gdzie tylko mowa o własnościach lub działaniu leczniczem 
zdrojowisk, to żaden opis nie odznacza się bezstronnością, a przesada 
występuje w całej pełni.

W większym jeszcze stopniu stosuje się to do licznych broszur, 
prospektów i druków, któremi lekarze i nielekarze corocznie zarzucani
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bywają przez zarządy zagranicznych wód i zdrojowisk. Nie mamy tu 
na myśli nieliczne wprawdzie, lecz sumiennie i uczciwie redagowane 
broszurki i druki, w ostatnich latach przez zarządy wód krajowych 
rozsyłane.

Układając niniejszy przewodnik, korzystaliśmy wprawdzie ze 
zwykłych w takich razach źródeł, lecz unikaliśmy podawania posia­
danego materjału in crudo. Poddaliśmy krytyce stronne, tendencyjne 
opisy o działaniu tych lub owych wód, uwzględniając tylko fakta 
ustalone i wiadomości na wiarogodnych obserwacjach lub badaniach 
oparte.

W chorobach przewlekłych leczenie w zdrojowiskach, miejsco­
wościach kąpielowych i specjalnie ku temu przeznaczonych zakładach 
leczniczych niewątpliwie prędzej i skuteczniej prowadzi do celu, niż 
najsumienniejsze nawet leczenie i stosowanie sposobów leczniczych 
na miejscu. Gdyż nie tylko specjalne leczenie, lecz wiele innych waż­
niejszych czynników współdziała przytem, lub nawet decydujący wpływ 
na przebieg cierpienia wywiera.

Już sam fakt wyjazdu i podróż w celu leczniczym potężnie od­
działywa na sferę psychiczną chorego, dodaje otuchy, umacnia wiarę 
w wyzdrowienie, podnosi samopoczucie, działa jednem słowem nad­
zwyczaj dodatnio na całe jego usposobienie. W większości wypadków 
oddalenie pacjenta od miejsca i warunków, wśród których choroba 
jego powstała, stanowi czynnik leczniczy, nie dający się niczem zastą­
pić. Usuwa się chorego z pod wpływu często niepochwytnych, lecz 
licznych czynników szkodliwych, które nieznacznie, lecz wytrwale pod­
kopują jego odporność.

Chory musi się oderwać od swych zajęć, od wszelkich trosk 
i kłopotów, od drażniących stosunków i oddać się zupełnie leczeniu. 
Na miejscu stałego pobytu, wpływu różnych czynników szkodliwych 
tego rodzaju uniknąć nie podobna, a samo leczenie nigdy nie może 
być przeprowadzonem ściśle, konsekwentnie, wytrwale. Przez pobyt 
i leczenie w miejscowości leczniczej unika się tych tysiącznych uje­
mnie na pacjenta działających wpływów, stawia się go przy tein 
w wymarzone dla niego warunki hygieniczne, wśród których klimat 
i położenie miejscowości największe mają znaczenie. Nie należy zapo­
minać, iż oprócz cierpiących na tę lub ową ściśle określoną formę klini­
czną, do wyjazdu kwalifikują się wszyscy prawie rekonwalescenci po 
ostrych chorobach i liczniejszy jeszcze kontyngens wyczerpanych pracą,



dla których dojście do równowagi sil staje się conditio sine qua non 
ich możności dalszej pracy. Niestety, mała cząstka tylko tej tak li­
cznej kategorji może korzystać z dobrodziejstw klimatycznej i kąpie­
lowej kuracji; dla pracowników tych odpoczynek po całorocznej wy­
czerpującej pracy, usunięcie się na pewien czas od niezdrowego 
życia miejskiego, wzmocnienie się na siłach w warunkach hygienicznych, 
w miejscowości kąpielowej lub klimatycznej jest jednak rzeczą nieod- 

; zowną, koniecznym regulatorem w ekonomji ich energji.

Wybór miejscowości leczniczej zależy od rodzaju cierpienia i od 
stanu całego organizmu: zasobu sił, energji, zdolności reagowania na 
ten lub ów sposób leczniczy. Po dokładnem rozważeniu indywidual­
nych właściwości organicznych, w kombinacji z danem cierpieniem 
specjalnem, łatwo określić najodpowiedniejsze w danym wypadku 
dla pacjenta warunki klimatyczne, oraz w ogólności grupę potrze­
bnych wód lub kąpieli. Ściślejszy wybór zależeć już będzie od charakteru 
i rodzaju samych zaburzeń w narządach ciała i od mniej lub więcej 
poważnych komplikacyj. Miarodajną przytem bywa i ta okoliczność, 
iż wiele cierpień nadaje się wyłącznie do leczenia w specjalnych ad lioc 
urządzonych zakładach leczniczych. Nie bez wpływu na orzeczenie 
w tym kierunku pozostaje także materjalna i społeczna pozycja pa­
cjenta.

Klimatyczne m iejscowości lecznicze.

Pojęcie klimatu obejmuje całą sumę skombinowanych czynników, 
f będących wt zależności od stanu atmosfery, od właściwości i położenia 

danej miejscowości. Ciepło, wilgotność, czystość powietrza, budowa, 
topografja miejscowości, roślinność jej—są to pierwiastki, których po­
łączone wpływy określają klimat danego miejsca.

Najwięcej charakterystyczną cechą określającą rodzaj klimatu 
pewnej miejscowości stanowi przeciętna ciepłota jej powietrza.

Codzienne wahania temperatury wogóle zależą od wysokości 
słońca, Minimum ciepłoty przypada o wschodzie słońca, maximum 
o 2-ej po południu (w lecie nieco później), w miarę zbliżania się słoń-
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ca ku zachodowi, dopływ ciepłoty się zmniejsza, powiększa się nato­
miast jej ubytek przez promieniowanie ziemi. Stan ciepłoty danej 
miejscowości zależy przedewszystkiem od szerokości geograficznej i od 
pór roku, następnie od jej położenia w sąsiedztwie morza lub na 
lądzie, od wysokości nad poziomem morza (czem wyżej miejscowość, 
tein zimniej: na każde 100 m. ciepłota spada na 0,58»), od panujących 
wiatrów i t. d.

Podział klimatów podług średniej temperatury, jako najwięcej 
racjonalny, daje następujące grupy:'

Przeciętna temperatura roczna nie wyczerpuje jednak pojęcia
0 klimacie, gdyż nie określa stopnia natężenia ciepłoty w różnych po­
rach roku. Przy jednakowej rocznej ciepłocie dwóch miejsc natę­
żenie jej w danych okresach czasu może dawać znaczne różnice. Przy 
wyborze klimatu należy się też kierować nieco bliższemi w tym wzglę­
dzie wskazówkami. Najważniejszą rzeczą jest zatem wielkość wahań 
ciepłot}'—amplituda..

Oprócz ciepła samo działanie promieni słonecznych wywiera 
wpływ nadzwyczaj dobroczynny na organizmy wyczerpane, słabe. 
Sposób działania światła słonecznego na sprawy organiczne ciała ludz­
kiego—rzecz to niezbadana, lecz doświadczeniem dawno stwierdzona. 
Sam wpływ promieni słonecznych przy spokojnem powietrzu ma cza­
sami większe dla niektórych chorych znaczenie, niż ciepło.

W znaczeniu leeznicźem należy odróżniać:
Klimat stały — kiedy różnica między przeciętną temperaturą lata

1 zimy wynosi 6—8° C.
Klimat zmienny—z różnicą 16—20o C.
Klimat krańcowy—z różnicą 30° C.
Na szczególne uwzględnienie zasługuje temperatura południa zi­

mowych stacyj klimatycznych. Miejscowości, których ciepłota pozwala 
chorym spędzać w zimie po kilka godzin na powietrzu, a ogrzewanie 
mieszkań staje się koniecznem tylko w przeciągu jakich 2 miesięcy,, 
posiadają wielką wziętość leczniczą (Ajaccio, Cannes, Catania, Mento- 
na, Nizza. Palermo). Ostrą zimę, lecz doskonałe warunki górskiego 
klimatu, posiadają Davos, Arosa, Zakopane.

Klimat zwrotnikowy średn. temp. 27,5"— 25" C. 
25° — 20° C. 
15° — 10" C. 
10° — 5" C. 
5" — 0" C.

gorący
umiarkowany
chłodny
zimny



W ścisłym związku z ciepłem znajduje się wilgotność powietrza. 
Jeżeli zupełne nasycenie powietrza parą wodną oznaczyć przez IGO, 
to powietrze, zawierające stosunkowo tylko 55 części pary wodnej, 
będzie bardzo suche; od 56—70 umiarkowanie suche; od 70—86 śre- 
dnio-wilgotne, wyżej nad to bardzo wilgotne. Im wyższą jest tempe­
ratura, tern ilość pary wodnej potrzebnej do nasycenia danej objętości 
powietrza staje się większą. W naszej strefie maximum wilgoci po­
wietrza przypada na początek zimy, minimum na początek lata. Wil­
gotność powietrza zależy od wysokości miejsca, od sąsiedztwa morza, 
od kierunku i zmienności wiatru, ilości i częstości opadów atmosfery­
cznych. Ze znanych klimatycznych stacyj suche powietrze posiadają: 
Cannes, Cairo, Mentona, Meran, Nizza, San Remo. Dużo pary wodnej, 
posiadają: Abazzia, Ajaccio, Arco, Ausee, Górz, Lugano, Montreux, Pau.

Suche powietrze działa pobudzająco na układ nerwowy i narząd 
oddechowy- -i jest wskazane przy przewlekłym katarze dróg oddecho­
wych z obfitą wydzieliną, o ile w płucach niema znacznych zmian pa­
tologicznych; suchość powietrza działa odkrztusznie i zapobiega groma­
dzeniu się wydzieliny. Bardzo suche powietrze jest przeciwskazane 
przy zmianach patologicznych, z osłabieniem fizjologicznej czynności 
płuc połączonych, przy organicznych wadach serca, arterioselerosie.

Powietrze ciepłe, zawierające umiarkowaną ilość pary wodnej,
| (60 — 70 stosunkowej wilgotności), działa na organizm uspokajająco, 

wydzielanie pary wodnej przez wydychanie i płynu przez perspirację 
skóry nieco się ogranicza, wydzielanie błon śluzowych się obniża, pobu­
dliwość nerwów się zmniejsza. Wpływa ono dodatnio na rekonwa­
lescentów. Bardzo wilgotne powietrze działa ujemnie na skłonnych 

. do reumatyzmu, dotkniętych chorobą nerek i gorączkujących; rapto- 
| wne przejścia od suchego powietrza do wilgotnego stanowią czynnik 

klimatyczny bardzo szkodliwy, mogą wywołać znaczne zmiany w od- 
j dzielnych narządach i całym ustroju—szczególnie zaś dotykają narzą- 
! dów oddechowych i skóry.

Obok wyliczonych czynników: ciepła, nasycenia parą wodną, kie- 
; runku i siły prądów powietrznych, zasługuje na uwagę, względnie do 

klimatu górskiego, także ci,mienie powietrza. Rozrzedzone na wysoko­
ściach powietrze wywiera dość wyraźny wpływ na ustrój. Na wyso­
kości 3000 do 4000 m. nad poziomem morza częstość oddechu i tętna 
jest już dość wydatnie powiększoną, niewielki wysiłek fizyczny zbyt 
już angażuje czynność serca. Na znacznych wysokościach powstają: 
zastój żylny, objawy sinicy, utrudnione wdychanie, upadek ciśnienia 
w arterjach i t. d.; długoletnie przebywanie na znacznej wysokości 
(3000 m. ) przyczynia małokrwistość, zmniejsza odporność organizmu,
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prowadzi do astm}-, osłabienia mięśni (skutki niedostatecznego nasy­
cenia czerwonych kulek krwi tlenem). Krzepkość i zdrowie górali 
dowodzi, iż organizm ludzki posiada jednak zdolność przystosowania 
się. U mieszkańca doliny wysokość w 1100 — 1500 m. wywołuje 
umiarkowane przyspieszenie pulsu i oddechu (gimnastyka mięśni odde- 
ehowych, bez angażowania serca), pobudzenie wszystkich funkcyj ży­
wotnych, powiększenie energji przemiany materji i w wielu razach do­
datnio działa na zdrowie.

Oceniając wartość leczniczą miejscowości należy zwrócić uwa­
gę na czystość powietrza. Większa zawartość kwasu węglanego dra­
żni błonę śluzową dróg oddechowych, wywołuje jej przekrwienie,, 
i hypersekreeję; kurz znów mechanicznie podrażnia tę błonę i często 
przenika tkankę płucną.

Znaczenie w kierunku klimatycznym mają także własności grun­
tu. Miejsca, w których odpływ gromadzącej się wody gruntowej jest 
utrudniony, należy uznać za szkodliwe. Przesiąkły wilgocią grunt te­
go rodzaju wywiera wpływ ujemny na bieg epidemji—wpływa na czę­
stość suchot płucnych, a zawartość substancyj organicznych czyni 
miejscowość malaryjną.

Pod względem leczniczym odróżniamy następujące formy klimatu: 
klimat lądowy, górski i morski.

Klimat lądowy w przeciwstawieniu do morskiego odznacza się 
większą różnicą między średnią temperaturą zimy i lata, a także mniejszą 
zawartością pary wodnej w powietrzu — większą suchością powietrza; 
niebo nie tak często się chmurzy, ilość pogodnych dni jest większą; 
a stosunkowo także ilość opadów atmosferycznych jest mniejsza. 
Większa różnica między temperaturą dnia i nocy, lata i zimy wy­
wiera wpływ na prądy powietrzne.

Klimat zmienia się także zależnie od konfiguracji powierzchni 
i od pewnych specjalnych warunków. A zatem: wielkie równiny oto­
czone górami, doliny, miejscowości nizko położone lub wysokie pła- 
skowzgórza, miejscowości bezwodne lub w rzeki i jeziora bogate, na 
działanie wiatru wystawione lub zadrzewionemu wzgórzami osłonięte — 
są to miejscowości, posiadające różne warunki klimatyczne.

Klimat nizin posiadają liczne płaszczyzny i nizko położone do­
liny Europy środkowej. Główną cechą tego klimatu—umiarkowane ciepło 
i umiarkowana zawartość pary wodnej w powietrzu. W tych. tak 
zwanych, klimatycznie obojętnych miejscowościach chorzy mogą spę­
dzać wiosnę, większą część lata i początek jesieni. Lato tam gorą­
ce, zima mroźna. Na wyróżnienie zasługują miejscowości gęstym



lasem otoczone. Las chroni od prądów powietrznych i od zbyt­
niego operowania słońca, a dla całej miejscowości ma znaczenie re- 

| gulatora ciepłoty i wilgotności. Większe napięcie elektryczności 
i i znaczna zawartość ozonu nadaje powietrzu w lesie pewne włas­

ności dezynfekcyjne i czyni go czystszem. Znajdujące się w tak 
przyjaznych warunkach klimatycznych miejscowości nabierają wię­
cej wartości leczniczej, gdy wysokość nad poziomem morza jest 
wyższą; jest to przejście do właściwego klimatu górskiego. Pobyt 
podczas cieplejszej pory roku w osłoniętej lasem, wysoko po­
łożonej miejscowości, wpływa na pobudzenie przemiany materyj 
i podniesienie czynności narządów: apetyt, trawienie polepszają 
się, mięśnie się wzmacniają, czynność płuc i serca staje się ener­
giczniejszą. Niezbyt wysoko położone miejscowości tego rodzaju, od 
prądów powietrznych lasem sosnowym osłonięte, nadają się do klima­
tycznej kuracji przy chronicznym katarze oskrzeli i wierzchołków płuc, 
przy pozostałościach po wysiękach opłucni, usposobieniu dziedzicznem 
do płucnych chorób, przy cierpieniach krwi i nerwowości.

Klimat gór i znacznych wyżyn. Klimat wyżyn (górski 100—700 
m. nad poz. morza, podalpejski 700—1200 i alpejski 1200 i wyżej), 
posiada pewne charakterystyczne odrębne cechy, wspólne wszystkim 
miejscowościom, wysoko nad poziomem morza położonym. Stałe cechy 

! tego klimatu są następujące: niższa ciepłota, silniejsze działanie 'promieni 
słonecznych (insolacja), zmniejszone ciśnienie atmosferyczne, większa su­
chość i czystość powietrza. Fizjologiczne działanie zależy od mniejszej 
lub większej wysokości nad poziomem morza, względnie także—od ró­
żnicy między daną wysokością i tą, na jakiej dana jednostka stale 
przebywała. W pierwszych dniach już występuje, widoczne nawet w sta­
nie spokoju przyspieszenie tętna, które po 8— 10 dniach dochodzi do 
normy, zachowując jednak przez cały czas charakter napięty. To 
samo dzieje się z oddechem; z początku oddech jest częstszy, powoli 
wraca do normy, lecz pozostaje głębszym. Rozrzedzone powietrze wy­
żyn, uboższe w tlen, zmusza organa oddechowe i cyrkulacyjne do po­
większenia swej czynności, wywiera zatem wpływ wzmacniający na 
serce i płuca. Pod wpływem górskiego klimatu powstaje oprócz tego: 
pobudzona czynność skóry, jej wzmocnienie i lepsze odżywianie, po­
większenie ilości wydzielającej się przez oddech pary wodnej, obfitsze 

| przytem i łatwiejsze wydzielanie kwasu węglanego, lepszy apetyt 
i odżywianie, wogóle zaś klimat górski wzmaga energję czynności 
nerwowej i mięśniowej. Klimat górski działa jednem słowem pobu­
dzająco, wzmacnia prawie wszystkie funkcje organizmu. Ten ener­
giczny wpływ wymaga jednak od organizmu pewnej odporności i mo­
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że się okazać szkodliwym w tych naprzyklad wypadkach, w których 
napięcie i ciśnienie w systemie arterjalnym jest już i tak zbyt wielkie.

W strefie podalpejskiej, na niezbyt wielkiej wysokości, te włas­
ności klimatu górskiego ujawniają się w mniejszym stopniu, właściwe 
zaś wyżej omówione energiczne działanie występuje tylko w strefie 
alpejskiej. Wysokość 1000 m. działa w tym kierunku dosyć łagodnie; 
wysokość od 1000 — 1300 m. więeej wzmaga funkcje ciała; wyso­
kość 1300—1800 m. działa bardzo energicznie.

W celach leczniczych górski klimat stosować należy w następu­
jących cierpieniach: bladaczka, przewlekły katar oskrzeli, astma ner­
vosa et bronchialis, usposobienie do phtyzy, czynnościowe osłabienie 
serca bez organicznych zmian, różne formy nerwic.

Rozrzedzone powietrze w górach jest najlepszym i najwięcej sta­
nowczym środkiem pomocniczym przy leczeniu małokrwistości i błęd­
nicy. Mniejsza i niedostateczna dla organizmu zawartość tlenu w po­
wietrzu górskiem zostaje wyrównaną nietylko przez energiczniejszą 
wymianę gazów w płucach—przez szybsze i głębsze wdychanie, lecz 
także przez powiększenie produkcji czerwonych ciałek krwi. Ważny takt 
ten stwierdził Viault w Bolivii i Peru na wysok. 4392 m. nad pozio­
mem morza, czyniąc doświadczenia na stałych mieszkańcach i na so­
bie. Po trzech tygodniach już ilość czerwonych ciałek w kubicznym 
centymetrze krwi podniosła się z 5 mil. do T1/̂ . Eger stwierdził u 
osób przybywających z nizin do Arosy (Szwajcarja 1892 m. nad poz. 
morza) po 10 do 20 dniach powiększenie ilości tych ciałek w centy­
metrze kubicznym o 3 miliony.

Wzmożona czynność ustroju w kierunku znacznie większego 
wytwarzania czerwonych ciałek krwi, mająca wyrównać zmniejszone 
ciśnienie tlenu powietrza górskiego, ustala się zwykle po 10— 20 dniach 
pobytu w górach. Z początku też, nim ta czynność regulacyjna w or­
ganizmie zostaje dokonaną, powstają pewne zaburzenia, zależne od 
nieustalonego przystosowania się do nowych warunków ciśnienia po­
wietrza i zmniejszonej zawartości tlenu (okres aklimatyzacyjny).

Oprócz zwiększonej produkcji czerwonych kulek krwi, dobroczyn­
ny wpływ na anemię wywierają także inne czynniki lecznicze klimatu 
górskiego. Konieczność przystosowania się do niezwykłych warunków 
górskiego powietrza i zadośćuczynienia większym wymaganiom zmu­
sza ustrój ludzki do rozwoju energiczniejszej czynności wszystkich 
swych funkcji. Przemiana materji się pobudza, utlenianie tłuszczów 
i wydzielanie wody się wzmaga, oddech staje się głębszy, czynność ser­
ca energiczniejszą. Odpowiednio do zwiększonej pracy organizm 
musi spożywać więcej pokarmów, —a przyswajanie ich staje się do-
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kładniejszem; - -potrzeba szybszej i ułatwionej cyrkulacji soków działa 
pobudzająco na aparat mięśniowy piuc, serca i wywołuje ich wzmo­
cnienie.

Dobroczynny ten wpływ górskiego klimatu nie ogranicza się 
czasem pobytu w górach, a trwa jeszcze dość długo po powrocie do 
miejsc nizko położonych.

Wielce angażujący cyrkulację klimat górski przeciwskazany jest 
dla osób o zbyt napiętem ciśnieniu w naczyniach, przy chorobliwych 
zmianach w sercu, zwyrodnieniu naczyń i mięśnia sercowego. Nieod­
powiedni jest także klimat ten dla zbyt młodych dzieci, starców i ko­
biet ciężarnych.

Wielkiego znaczenia w kierunku leczniczym nabiera stwierdzona 
już dawno, powstająca pod wpływem klimatu górskiego pewna odporność 
na suchoty płucne. Fakt, że na wyżynach gruźlica płuc występuje bar­
dzo rzadko, stał się przedmiotem ściślejszych badań. — Powstały na 
tej podstawie specjalne zakłady lecznicze, pierwszym był Brelnner 
w Górbersdorfie na Szlązku oraz Spengler w Szwajcarji [Davos], W now­
szych czasach liczba sanatorjów dla chorych na gruźlicę płuc znacz­
nie się powiększyła. Specjalne leczenie i stosowanie dyetetyeznych 
zasad, ku powiększeniu odporności organizmu zmierzające, świetne re­
zultaty w ten sposób osiągane, dowodzące uleczalności suchot w po­
czątkowej fazie, nadają zakładom tym pierwszorzędne znaczenie.

Klimat morski - odznacza się większą stałością ciepłoty powie­
trza; różnica przeciętnych temperatur lata i zimy niewielka — na nie­
których wyspach wynosi tylko 5° C. Wilgotność powietrza jest na­
turalnie wielka — wieczorna i ranna rosa występuje w tych miej­
scowościach obficie, a wiosna i jesień odznaczają się gęstą mgłą. 
Stosunkowa wilgotność powietrza, przy największej suszy jest znacz­
nie większa, niż na lądzie. Ciśnienie powietrza nieco większe, 
zawartość tlenu wskutek tego nieco większa, ilość kwasu węglanego 
jest wogóle mniejsza, niż na lądzie. Na tle niejednakowego ogrze­
wania lądu i oziębiania powierzchni wód, powstają miejscowe prądy 
powietrzne. Wiatr z morza orzeźwia i oczyszcza powietrze. Powie­
trze morskie zawierając rozpyloną wodę morską, zawiera wskutek tego 
sporo clilorku-sodu i inne sole. Najwydatniej występują właściwości 
klimatu morskiego na otwartem morzu lub na niewielkich w'yspach. 
Odznacza się on równomiernością ciepłoty, zupełnym brakiem za­
razków i utleniających się substancyj organicznych w powietrzu.

Pod wpływem klimatu morskiego zachodzi pewna zmiana w two­
rzeniu krwi: produkcja czerwonych ciałek krwi staje się większa, prze­
miana materji odbywa się energiczniej, zawartość mocznika i siarcza­
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nów w moczu wzrasta, kwas moczowy i fosforny zmniejsza się, ilość, 
moczu przybiera, a waga ciała wzrasta. U większości oddech i puls 
staje się pod wpływem klimatu morskiego wolniejszy, apetyt większy, 
sen spokojniejszy. Przed ustaleniem się tych zmian, lub tak zwanej 
aklimatyzacji, powstają z początku pewne lekkie zaburzenia natury 
nerwowej. Dla tak raptownie powiększającej się energji przemiany 
materji potrzeba jednak pewnej odporności. Ludzie bardzo wrażliwi 
czują się też w klimacie morskim uie zawsze dobrze.

Wskazania terapeutyczne do stosowania klimatu morskiego są 
dość obszerne. Jest on wskazany przy anemji i chlorozie, zależnie  ̂
od zachowanej jeszcze dostatecznej odporności organizmu i braku 
upośledzenia w organach trawienia.

Następnie kwalifikują się do leczenia w klimacie morskim skro­
fuliczni.

Chroniczny katar dróg oddechowych u osobników dość odpor­
nych, nadaje się do leczenia w klimacie morskim; oprócz czystości 
powietrza wielkie mają znaczenie zawarte w nim cząsteczki soli i pier­
wiastki jodu i bromu.

Rzadkie wypadki gruźlicy płucnej na wysepkach i w miejscach 
o wydatnym i czystym klimacie morskim stanowią pewną, dość waż­
ną, w tym kierunku wskazówkę terapeutyczną. Dodatni wpływ na 
cierpienia te podróży morskich lub pobytu na wyspach—rzecz dawno 
stwierdzona.

Klimat morski oddziaływa bardzo korzystnie przy neurastenii, 
nerwicach czuciowych i ruchowych, hypochondrji, hysterji i astmie 
nerwowej

W kierunku leczniczym uwzględniamy zresztą tylko klimat 
wysepek—wyłącznie morski oraz klimat wybrzeży i zatok. Działanie 
zależ}' w znacznej mierze od geograficznego położenia.

Trouville, Dieppe, na północnem wybrzeżu Francji, Ostenda, 
Blankenberg w Hollandji, Borkum, Nordeney, Helgoland, Cranz, So­
boty, Misdroy na morzu Niemieckiem i inne posiadają klimat chłod- 
uawy, średnio wilgotny i nadają się do pobytu w lecie. Niektóre 
miejscowości i wyspy na wschodzie Anglji i Szkocji, nadają się także, 
dzięki uśmierzającemu wpływowi Golfstremu, do pobytu w zimie! jako 
zimowe stacje klimatyczne.

Stacje morskie, południowe, zimowe dzielą się na 2 grupy: klimat 
morski o znacznej stosunkowej wilgotności, mniejszych wahaniach 
dość wysokiej ciepłoty przeciętnej i—klimat o mniejszej stosunkowej 
wilgotności i nie tak jednostajnej ciepłocie. Do pierwszej kategorji, 
należą: Algier, Gibraltar, Ajaccio, Palermo, Spezia, Krym i Jałta. Do



11

drugiej — Cannes, Nicea, Monaco, San-Remo, wyspa Capri, Catania 
i Malta. Stosunkowa wilgotność tych stacji w zimie 65°—70°/o, nie­
bo czyste, ilość dni pochmurnych i deszczowych nieznaczna — lecz 
wahania temperatury i prądy powietrzne dość znaczne.

Osłonięte doliny w górach średniej Europy, w Tyrolu, Szwaj­
carii. północnych Włoszech, w miejscowościach południowych, na po­
chyłościach gór Alpejskich, w Pirenejach, odznaczają się niezupełnie 
ciepłą, lecz bardzo łagodną zimą. Łagodzący wpływ morza, cieplejsza 
zima. niedostępność dla nieprzyjemnych prądów zimnych, stanowią 
doskonałe warunki pobytu dla chorych, potrzebujących stacji klima­
tycznych pośrednich między północnym, a południowym klimatem 
morskim. Miejscowości te nadają się też szczególnie na wiosnę i je­
sień, jakkolwiek posiadają wszelkie urządzenia do pobjdu i w zimie. 
Do ich rzędu należą Abbazia, Arco, Bożen, Meran, Lugano, Vevey, 
Montreux i t. d.

Wskazania do pobytu w zimowych stacjach morskich, na po­
łudniu są następujące: błędnica, długotrwała rekonwalescencja po wy­
czerpujących cierpieniach, przewlekłe cierpienia, nieżyt dróg odde­
chowych, (taryngitis, pharingitis, bronchitis), pozostałości po pleurytach, 
gruźlica płuc, dispepsje, reumatyzm mięśni i stawów, czynnościowe 
zaburzenia serca, w a cl 3’ zastawkowe, zapalenie nerek, białkomocz, za­
starzały przymiot, cukromocz, nerwice i psychonerwice. Jednostajne 
łagodne ciepło tych stacyj szczególnie się zaleca chorym na gruźli­
cę płuc.

Przeciwskazane są choroby gorączkowe, przewlekły nieżyt żo­
łądka i kiszek.

0 w o d a c h  m i n e p a l n y e h .

Leczenie wodami mineratnemi polega na systematycznem ich sto­
sowaniu wewnętrznem lub zewnętrznem—-w postaci kąpieli, w celu 
działania przez zawarte w nich pierwiastki mineralne na oddzielne 
narządy, na ogólną przemianę materji, na skład soków ciała, przy 
jednoczesnem uwzględnieniu tak ważnych dla chorego czynników, jak 
warunki klimatyczne i unormowanej dla każdego poszczególnego wy­
padku racjonalnej hygieny i dyetetyki.



Stosowanie wód mineralnych i kąpieli, w celach leczniczych, się­
ga czasów bardzo dawnych. Częściowe, niezupełne uzasadnienie nau­
kowe empirycznie stwierdzonego, niezaprzeczenie w wielu cierpie­
niach korzystnego działania wód zdobyte zostało w nowszych tylko 
czasach.

Badania nad działaniem na organizm, przy użyciu wewnętrznem, 
oddzielnych części składowych wód mineralnych: kwasu węglanego, 
siarkowodoru, alkalji, soli, siarczanu sodu, żelaza, z drugiej strony, 
poszukiwania nad zdolnością wchłaniającą skóry, wytwarzania i regu­
lowania cieplika w organizmie, nad wpływem, jaki różne bodźce i, dzia­
łające na powierzchnię ciała, pobudzenia wywierają na ogólną prze­
mianę materji — wszystko to wiele się przyczyniło do wyjaśnienia 
i naukowego uzasadnienia empirycznie stwierdzonej, zadziwiającej sku­
teczności wielce złożonych i skomplikowanych źródeł leczniczych.

Dzięki badaniom tym i doświadczeniom fizjologicznym ustano­
wione zostały jednak tylko pewne ogólne zasady, tak. iż przy stoso­
waniu terapeutycznem wród mineralnych, trzeba się po większej części 
opierać na zdobytych drogą empiryczną danych.

Systematycznie stosowane wody mineralne, łącznie z wyrobioną 
empirycznie metodyką—zastosowanym do każdego poszczególnego wy­
padku całym aparatem hygieniczno - dyetetycznym - stanowią pewną 
całość. Nie są one zatem medykamentem, a integralną częścią spo­
sobu leczniczego. Wszystkie wody mineralne mają jednak tę wyższość 
nad medykamentem, że w wielu razach umożliwiają wprowadzenie do 
organizmu zawartych w nich substaneyj czynnych, leczniczych w po­
staci najdogodniejszej, najmniej dla żołądka i trawienia uciążliwej, 
co zwłaszcza ma znaczenie w cierpieniach przewlekłych, u chorych 
wrażliwych, u których trawienie, i tworzenie krwi odbywają się 
nienormalnie. Przy systematycznem stosowaniu wewnętrznem wód 
mineralnych występuje jeszcze inne, wspólne dla nich działanie 
na organizm, działanie najwięcej medykamentom obce. Wszelka 
mianowicie woda mineralna bez względu na swój skład chemiczny, 
pomimo swej jakości, działa przedewszystkiem swą ilością, jako woda 
w większej ilości do organizmu wprowadzona. Drugi moment czynny, 
odróżniający je od medykamentu, to—wpływ na organizm większej lub 
mniejszej ich ciepłoty, a wreszcie działanie zawartego w większej 
części wód kwasu węglanego.

Powiększony dopływ wody wywiera znaczny wpływ na ogólną 
ekonomję organizmu. Większa część wprowadzonego do żołądka pły­
nu dość prędko się wchłania, następstwem tego—bezpośredni wpływ na 
masę krwi i soków. Oprócz rozcieńczenia, sama ilość krwi się wzma­
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ga, ciśnienie w naczyniach i sieci włoskowatej się powiększa, sekrecje 
gruczołów i wydzieliny narządów zostają rozcieńczone. Rozwodnienie 
krwi nie bez wpływu pozostaje na sprawę przemiany materji, ilość 
moczu wzrasta i wydala z organizmu większą, niż zwykle, ilość pro­
duktów utlenienia, a mianowicie więcej mocznika, chlorku sodu, kwa­
su siarczonego i fosfornego.

Cala ilość wchłoniętej wody zostaje ostatecznie wydaloną z or­
ganizmu w przeciągu 2—3V2 godzin.

Co do ciepłoty, to woda 8 10« C. obniża temperaturę ciała,
wywiera ona oprócz tego wpływ na naezynioruehowe nerwy, wywołu­
jąc przemijające zwolnienie tętna i powiększenie ciśnienia krwi. Gorą­
ca woda przyspiesza czynność serca i powiększa ciśnienie krwi. Czem 
woda cieplejsza lub zimniejsza, tern działanie na czynność serca i ci­
śnienie krwi trwa dłużej.

Zawarty w wodzie kwas węglany działa pobudzająco na błonę 
śluzową, nerwy, warstwę mięśniową żołądka i kiszek, sprzyja wydzie­
laniu soków, pobudza apetyt, ułatwia ruchy żołądka, dopomaga tra­
wieniu i powiększa wydzielanie moczu. Część kwasu węglanego wraca 
z żołądka łub zostaje wydaloną przez kiszki, nieznaczna ilość, przeni­
kająca do cyrkulacji, wydziela się przez płuca i żadnych zaburzeń in- 
toksykacyjnych wywołać nie może. Kwas węglany jest jednem sło­
wem dobry adjuvans, dopomaga działaniu wody, nadaje jej przyjemny 
smak i sprzyja wchłanianiu.

Wartość lecznicza wód mineralnych ocenia się według ich tem­
peratury i ilościowej zawartości mineralnych części składowych. Odpo­
wiednio do tego dzielą się one na:

W ody obojętne (akratotermy).
Odznaczają się tylko większą ciepłotą, nie zawierając większej 

ilości stałych lub gazowych części składowych chemicznych; nie mo­
gą one zatem być uważane za wody mineralne i nie różnią się w tym 
względzie od zwyczajnej wody; jakościowo, zachodzi jednak ta różni­
ca, że zwyczajna woda (studzienna lub rzeczna) zawiera przeważnie 
minimalne ilości soli wapnia, a w akratotermach wśród innych części 
składowych przeważają węglan sodu i chlorek sodu. Pomimo swego 
ubóstwa pod względem stałych i gazowych części składowych, akra­
totermy nie są pozbawione pewnych własności leczniczych. Stosowane 
wewnętrznie wywierają one pobudzający wpływ na organizm, spowo­
dowany drogą elektrycznej dyssoejacji soli w słabym rozcz3 iiie wod­
nym (prawo van Hoffsl'a)—własności tych zwyczajna woda nie posia­
da. Ważnym natomiast czynnikiem leczniczym akratotermów jest ich 
wysoka ciepłota.
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W ody alkaliczne.

Główne działające ich pierwiastki stanowią alkalia kwasu węgla-
nego.

Węglan sodu nadaje tyra ostatnim wodom własność zobojętniania 
nadmiaru nagromadzonych w żołądku kwasów, a zmniejszenie zbyt­
niej kwaśności sprzyja trawieniu i usuwa fermentację. W kiszkach wy­
wiera on wpływ na żółć, na sok pankreatyczny i pobudza robaczkowe 
ruchy kiszek.

Pod wpływem węglanu sodu wzmaga się oprócz tego w drogach 
oddechowych wydzielanie płynnego śluzu, a zbyt lepkie i gęste masy 
śluzowe zostają rozcieńczone—sprzyja on zatem odfiegmieniu oskrzeli.

Wody alkaliczne wzmagają przemijająco alkaliczność krwi i so­
ków, następuje wskutek teg'o większe wydzielanie kwasu węglanego 
i większe zużycie tlenu, — odmiana materji staje się energiczniejszą. 
Alkaliczność moczu, następująca szczególnie prędko przy piciu wó l 
naczczo, łagodzi drażnienie błony śluzowej dróg moczowych, spowo­
dowane nadmiarem zawartego w niej kwasu moczowego, rozcieńcza 
oprócz tego nagromadzony w pęcherzu śluz i dopomaga w ten sposób 
do jego usunięcia.

Większa domieszka chlorku sodu potęguje w znacznej mierze 
działanie poprzedniej soli. Czynność żołądka i kiszek znacznie się 
pobudza, trawienie pokarmów azotowych odbywa się łatwiej, wielkie 
ilości nagromadzonego śluzu usuwają się. Sprawa przyswajania i czyn­
ności narządów wydzielniczych znacznie się wzmaga.

Przewaga w wodzie alkalicznej siarczanu sodu nadaje jej wła­
sności czyszczące. Wzmożony ruch kiszek, wywołany drogą odrucho­
wą przez drażniący wpływ tej soli na nerwy żołądka i kiszek, łatwe 
zatem wydzielanie obfitych, wodnistych mas fekaluych, wywołuje 
przyspieszenie cyrkulacji w systemie żyły wrotnej i w wątrobie.

Wśród wód alkalicznych odróżniamy:

Szczawy zwyczajne.

Antrakokreny o małej zawartości stałych części składowych, 
obfitujące natomiast w kwas węglany. Pobudzają one łagodnie tra­
wienie i służą celom dyetetycznym. Są też przeważnie używane jako 
przyjemny napój stołowy.

Szczawy alkaliczne.
Zawierają obok obfitego kwasu węglanego znaczne ilości dwuwę­

glanu sodu. Źródła zimne (większa część) sprowadzane z miejsca, mo­



15

gą być w celach leczniczych używane do picia w przeciągu całego 
roku. Wskazania do ich użycia następujące: różne zaburzenia dyspe- 
ptyczne, lekki katar żołądka, kwasy żołądkowe, katary dróg oddecho-

Iwych, kataralne zaburzenia dróg żółciowych, przewlekły nieżyt pęche­
rza, złogi kwasu moczowego, artretyzm. Ciepłe szczawy alkaliczne 
piją się na miejscu i oprócz powyższych wskazań są także specjalnie 
i zalecane przy cukromoczu.

Z grupy tej w powszechnem prawie są użyciu i ogólnem uzna­
niem się cieszą: Fachingen (3,57 grm. dwuwęglanu sodu w litrze), Zalz- 
brun (2,15 grm. dwuwęgl. sodu), Salvator (0,30 grind. Wody te roz­
syłają się w ogromnej ilości, piją się przeważnie w domu, jako ulu­
biony środek przy dyatezie moczowej, cierpieniach dróg moczowych 
i złogach moczowych.

Ciepłe zdroje: Neunahr (sprudel 40° C., 1,05 grm. dwuwęgl. sodu 
w litrze), Vichy (Grande Grille, 41« C., 4,88 grm. dwuwęgl. sodu 
w litrze), Mont Dore (0,53 grm. dwuw. sodu, 45° C.) — znane miejsca 
lecznicze przy katarze narządów trawienia, podagrze i cierpieniach 
narządów moczo-płciowych.

Wody alkaliczno-solne obok dwuwęglanu sodu i kwasu węgla- 
nego zawierają związki chloru; nie wielkie, lecz wywierające pewien 
wpływ ilości chlorku sodu (od 0,1 do 4,5 grm. w litrze). Źródła są 
ciepłe i zimne.

Źródła zimne nadają się szczególnie przy atonii błon Śluzowych, 
f cieple u osobników osłabionych, ze zbytnią wrażliwością tych błon 
i śluzowych. Wskazania do użycia wód tej grupy: stany kataralne 

dróg oddechowych, narządów trawienia, osłabienie, zołzy, gruźlica.
Na uwzględnienie wśród tej grupy zasługują szczególnię: Ems 

(39,4° C., 2,03 grm. dwuwęglanu sodu i 0,57 chlorku sodu w litrze), 
i Gleiehenberg w Styrji (2,51 dwuwęgl. sodu i 1,85 chlorku sodu),
1 Weilbach (1,34 dw. sodu i 1,25 chi. sodu), szczególnie zalecane przy 
i chronicznych katarach krtani, oskrzeli, przy naeieczeniu w płucach,
| pozostałości po pleuritach, pneumii i t. d. Luhatzowicz na Morawach 

(6,7(! dwuwęgl. sodu i 4,35 chi. sodu), Szczawnica, źródło Magdaleny 
I (8,44 dwuw. s. i 4,61 chlorku sodu) przy uporczywych skrofułach, 

Sellers (1,22 dw. s. i 2,33 chi. s.) używa się do picia w domu, jako 
| napój.

Źródła alhaliczno-saliniczne obok dwuwęglanu i chlorku sodu za­
wierają jeszcze sól glauberską (ilość siarczanu sodu w różnych źró­
dłach waha się między 0,8 a 5.1 w litrze, węglanu sodu między 0,6 
a 4,8, chlorku sodu między 2,36). Zimne źródła tej grupy odznaczają się 
wielką zawartością kwasu węglanego i domieszką żelaza. Małe ich dawki
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działają moczopędnie, a większe czyszcząco; działają one w większym 
stopniu odtłuszczająco na organizm, niż ciepłe,—bez pobocznych przy- 
tem wpływów szkodliwych. Gorące zdroje wywierają wpływ przez wy- 
soką temperaturę; zmniejszają ilość moczu, sprzyjają trawieniu, wywie­
rają szczególnie dobroczynny wpływ na cukromocz, w stopniu daleko 
większym, niż cieple. Wody całej tej grupy są wskazane w zastoju 
brzusznym, otyłości, przewlekłym katarze żołądka i kiszek, w cier­
pieniach wątroby, kamicy żółciowej, dyatezie kwasu moczowego, artre- 
tyzraie, złogach moczowych, i przy cukromoczu. Wody te piją się 
przeważnie naezczo, w dawkach od 200 do 1200 grm. (przy większych 
ilościach dzieli się na kilka dawek) u ludzi wrażliwych mięsza się 
zimną wodę mineralną z ciepłem mlekiem. Cieple źródła są wskazane 
przy podrażnieniu błony śluzowej żołądka i kiszek, skłonności do 
dyarii, i w ogóle u osobników słabowitych, wrażliwych.

Do grupy wód tych należą najpoważniejsze zdroje lecznicze: 
Karlsbad w Czechach (sprudel 72,5° C., 2,40 siarczanu sodu, 0,72 gnu. 
dwuwęgl. sodu, 0,21 soli kuchennej) wywiera specyficzny, często nie­
zawodny wpływ na różnorodne cierpienia żołądka i wątroby, na ka­
micę żółciową, złogi moczowe, cukromocz; Marienbad w Czechach 
(Ferdinandsąuelle 5,04 grm. siarcz, sodu, 1,82 grm. dwuwęgl. sodu, 
2,04 grm. soli kuch.) specjalnie działa na zastoje żyły wrotnej, spowodo­
wane zbyt obfitem odżywianiem, chronicznem zaparciem, siedzącem 
życiem, *leczy otyłość, otłuszczenie serca; Francensbad w Czechach 
(2,80 grm. soli glauberskiej, 0,67 dwuwęglanu sody i 1.14 soli kuchennej) 
stosuje się u osób małokrwistych, źle odżywianych; Tarasp w Szwaj­
em ji (2.10 soli glaub.. 4,80 dwuwęgl. sodu i :5.07 soli kuch.) wskazany 
w wypadkach, gdzie obok soli glauberskiej potrzebny i górski klimat.

W ody słone (Halopegi).

W nich przeważa zawartość chlorku sodu. obok tego są w nich 
i inne związki chloru, a ta.kże siarczany alkali, sole ziem, czasem 
znaczne ilości żelaza lub związki jodu i bromu. Zwyczajne wody 
słone zawdzięczają soli kuchennej i innym związkom chloru swe 
działanie na organizm. Sól w małych ilościach, podniecając błony 
śluzowe do większej czynności sekrecyjnej, ułatwia oprócz tego roz­
puszczalność białka i krochmalu, powoduje zatem łatwiejsze trawienie, 
pełniejsze wyzyskanie wartości odżywczej pokarmów, szybsze zużytko­
wanie i wydzielanie azotowych substancyj.

Wskazane są do picia wody słone przy katarach gardła, noso- 
gardzielowej jamy, krtani, oskrzeli, katarze przewlekłym żołądka, dróg



; żółciowych, zastoju cyrkulacji brzusznej, przy zołzach, krzywicy, otyło- 
! ści, artrycie. Zawartość w wodach słonych litymi ma im nadawać 
•własności rozpuszczające kwas moczowy.

Zimne, obfitujące w kwas węglany, źródła wywierają działanie 
(silniejsze i są odpowiedniejsze dla osób niewrażliwych, odporniejszych; 
i ciepłe natomiast dla osób więcej drażliwych, z większą podniecalnością 
błony śluzowej żołądka.

Przeciwskazane są wody słone przy ulcus rotundum, i złośli- 
' wych nowotworach żołądka.

Najwięcej znane źródła tej grupy są: Baden-Baden (68» C. 
2,01 grm. soli w litrze), Kissingen (5,82 gnu. soli w litrze), Pyrmont 
(7,05 soli), Wiesbaden (Kochbrunn 68» C., 6,83 grm. soli w litrze).

Zawierające jod i brom, wody słone stosują się przeważnie przy 
zołzach, syfilisie, obrzmieniach gruczołów, przy wolu, chorobach 
skórnych. U osób bardzo anemicznych, przy charłactwach i chroni- 
cznem zapaleniu narządów trawienia, należy wód tych unikać. Naj- 

/ więcej znane są: Halle, Iwonicz. Kreuznach, Wildegg, Adelheidsquelle, 
Lipik.

W ody gorzkie.

( Odznaczają się głównie wielką zawartością siarczanu sodu i 
magnezu, obok tego znajduje się w nich pewna ilość węglanu ma­
gnezu i wapnia, soli kuch., chlorku magnezu. Kwasu węglanego wo­
dom tym brak zupełnie. Wszystkie źródła tej grupy są zimne. 
Działanie ich czyszczące. Stosują się w dawkach niewielkich od 80 
do 160 grm., wywołują one znaczne podrażnienie błony śluzowej 
żołądka i kiszek, nie nadają się też do systematycznego picia 

i w celach leczniczych na miejscu i stosują się w miarę potrzeby 
iw  domu, jako silny i energiczny purgans. Najwięcej znane są: Seid- 
j schtitz, Pillna, Huniady Janos, Wiktorja.

W ody siarczane.
Stale zawierają związki siarki (wolny siarkowodór, węglan tlen­

ku siarki, siarek sodu, wapnia, magnezu, potażu). Zależnie od innych, 
podrzędnych zresztą części składowych i od kombinacji związków siar­
ki, odróżniamy różne rodzaje wód siarczanych: siarczano-słone- przy 
większej zawartości soli kuchennej, alkaliczne wody siarczane — ze 

! znaczną domieszką węglanu sodu, siarczano-wapienne, zawierające 
siarczan i węglan wapnia, siarczano-sodowe, których siarka, przy nie­
wielkiej wogóle ilości stałych części składowych przeważnie się znaj­
duje w związku z sodem.

2
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Zawartość siarki w litrze wód siarczanych waha się w ogóle; 
między 0,001 a 0,09. Przy wewnętrznem użyciu działają one pobu­
dzająco na czynność kiszek i czynność sekrecyjną dróg żółciowych, 
ułatwiają cyrkulację w wątrobie i żyle wrotnej, powiększają ilość 
soli siarczanych w moczu, a równolegle ilość mocznika. Według 
H. Szultza działanie siarkowodoru równa się działaniu subtelnie spro­
szkowanej siarki, która w obecności substancji alkalicznego odczynu 
staje się nosicielką tlenu i może w ten sposób podnieść energję spraw 
utleniania. Wody te wskazane są w plethora abdominalis, prze­
krwieniu wątroby, następstwach zastoju cyrkulacji brzusznej, zatruciu 
metalami, szczególnie w merkuljalizmie; zalecali także wewnętrzne 
użycie tych wód przy syfilisie. U osób bardzo anemicznych lub 
z trawieniem znacznie upośledzonem wody te są przeciwskazane.

Pije się wodę naczczo. czystą lub pomieszaną z mlekiem, serwat­
ką; dawka od 150 do 1200 grm., często łączy się picie wody z wziewa-, 
niero, co dodatnio działa na katary dróg oddechowych.

W kierunku leczniczym większe mają znaczenie termy cieple 
i bogatsze w sól kuchenną, niż zimne lub zawierające mało stałych 
części składowych. Picie tych wód jest rzeczą zresztą podrzędną 
i stanowi tylko dodatek do zewnętrznego stosowania ich w postaci 
kąpieli, o czem mowa później.

Z używanych do picia źródeł wymienić można: Akwizgran, Ba- 
den, Nenndorf i t. d.

W ody żełaziste.

Ilość ich stałych części składowych wogóle nieznaczna, lecz 
wśród nich przeważają związki żelaza. Źródła zawierające dwuwę­
glan żelaza (stalowe) odznaczają się przeważnie obfitością kwasu wę- 
glanego, który podnieca ruchy żołądka i kiszek, a niewielkie ilości 
węglanu sodu, siarczanu sodu i soli kuchennej dopomagają trawieniu. 
Są to przeważnie źródła zimne. Całodzienna dawka wód stalowych, 
na oddzielne dawki podzielona wynosi od 400 do 800 grm.; najle­
piej pić podczas jedzenia. Dla skutecznego zwalczenia malokrwistości na­
leż}’ je stosować systematycznie od 6 do 12 tygodni. Przeciwskazane są 
te wody u gorączkujących, cierpiących na serce i brak kompensacji, 
przy arteriosklerozie, przy haemoptoe, przy faktycznie stwierdzonej 
lub nawet przypuszczalnej tylko gruźlicy pluć. Źródła, zawierające 
dwuwęglan żelaza, stalowe, są bardzo liczne. Wymieniamy tu naj­
więcej znane; Franzensbad, źródło stalowe Krynica, główne źródło 
Pyrmont, Reinertz i Spa. Ze źródeł stalowych w miejscowościach wy- 
sokopolożonych (ważny w kierunku leczniczym czynnik klimatycz-
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| nv), zasługują na wzmiankę: St. Moritz— 1,800 m. nad powierzchnią 
| morza, Reinertz—550 nr. nad poziomem morza.

Wody siarczcmo-żelaziste zawierają związki żelaza z siarką, al­
kalia siarczanu, czasem ałun i arszenik, stosują się przy przewle­
kłej djarji, katarach narządów trawienia, malarji,' charłactwie. Pić 
należy poczynając od dawek małych (10 grm), stopniowo je po­
większając. U dzieci należy postępować jeszcze ostrożniej.

Szczególne znaczenie lecznicze mają wody zawierające arszenik. 
W wodach arszenikowych, żelazo zwalcza anemję, siarka,ti żelaza dzia­
ła, jako lekki adstringens i desinficiens, a zawarty w nich w niewiel­
kiej ilości arszenik wywiera wpływ na ogólną przemianę materyj 

fi na oddzielne narządy. Wskazane są w stanach oligamicznych: bla- 
j daczka z chudnięciem połączona, wynikające na tern tle cierpienia ner- 
iwowe, przewlekła nralarja z upadkiem sil i odżywiania.

Piją się te wody zwykłe po jedzeniu, nigdy naczczo, poezyna- 
I jąc od 1—2 łyżek stoi. dziennie, dochodząc stopniowo do d—6 łyżek, 
( stosownie do mocy wód. Dla dzieci dosyć połowy, trzeciej części tych 
[ dawek, zależnie od wieku. Gdyby wystąpiły trudności przy łykaniu, zapa- 
1 lenie łącznicy oka, brak apetytu, ciśnienie w dołku, należy zaprze- 
I stać picia wód. lub znacznie dawkę zmniejszyć.

W powszechnem prawie użyciu są—Lewico (2,56 grm. siarczanu, 
1 tlenku żelaza, .o,0029 grm. kwasu arsenowego w litrze wody). Ron- 
icegno (3,03 grm. siarcz, tl. żel., 0,1158 grm. kw. arsen, w litrze). 
ISrebrniea (0,373 grm. siarcz tl. żel., 0,0061 kw. ars.).

W ody ziem.
Zawierają znaczne ilości soli wapnia i magnezji, które prze- 

|  ważają wśród innych części składowych; zawierają te wody oprócz 
[ tego często kwas węglany, czasem chlorek sodu lub żelaza. Wpływ 
[ wód tych sprowadza się do działania węglanu wapnia, a głównie— 

kwasu węglanego. Węglan wapnia niszczy kwasy żołądkowe i zmniej- 
[ sza sekrecję błon śluzowych: dróg oddechowych, organów trawienia 

i dróg moczowych.
Wskazania do picia tych wód: przewlekły nieżyt oskrzeli z obfi­

tą wydzieliną, chroniczne nieżyty dróg moczowych, ogólne zaburzenia 
| w ekonomji krwi i soków, choroby kości, zołzy, artretyzm, krzywica 

i osteomalacja.
Przeważnie używają się następujące źródła: Coutrexeville—źródło 

Pavillonu (1,1 grm. siarcz, wapnia, 0,45 grm. węgl. wapnia w litrze),
! Lippspring, źródło Arminia, Szkleno w Galieyi, Wildungen, źródło He- 
1 leny. Szczególną wśród tych źródeł sławą cieszy się Contrexęville.
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K ą p i e l e  m i n e r a l n e .

Większość wód mineralnych, za wyjątkiem, gorzkich bywa stoso­
waną do leczenia kąpielami. Odpowiednio do tego odróżniamy na­
stępujące rodzaje kąpieli mineralnych:

Cieplice obojętne odznaczają się wyższą, niż zwykle, ciepłotą 
naturalną, nie zawierając żadnych szczególnych lotnych lub stałych 
części składowych. Ciepłota ich naturalna waha się między 19° a 70° C., 
O ile cieplice przewyższają temperaturę ciała, o tyle pobudzający nań 
wpływ wywierają; kąpiele o temperaturze ciała usuwają drażnienie, 
działają uspokajająco.

Kąpiele o temperaturze 35° C. pozostają prawie bez wpływu ter­
micznego na organizm, wpływają atoli regulujący na czynność ner­
wów, usuwając ich podrażnienie, czasami łagodnie pobudzając.

Zupełnie inaczej działają akratotermy o temperaturze przewyż­
szającej ciepłotę ciała, działają one pobudzająco na cyrkulację krwi 
w obwodzie, wywołują przyspieszenie pulsu i czynności serca, sprzyjają 
sekrecji skórnej, działają na ośrodki naczynioruchowe i cały ustrój 
nerwowy.

Kąpiele te w połączeniu z innemi sposobami leczniczemi (masaż, 
pocenie się po wykąpaniu), sprzyjają wszelkiej resorpcji. Wskazane 
są też przy wszelkiego rodzaju wysiękach (reumatycznych, artretycz- 
nych, po peritonitach, peritiphlitach, po sprawach połogowych, przy 
cierpieniach kości, uszkodzeniach i t. d.).

Do więcej znanych obojętnych cieplic należą: Gastein (28,8° C),. 
Landeck (22 — 29), Pfiiffers Ragaz (34 — 38), Plombiere (19 — 70),. 
Wildbad (33—37), Teplitz,—Schönau i t. d.

Zimne szczawy alkaliczne, alkaliczno-solne, alkaliczno-słone. Głó­
wny ich czynnik—kwas węglany, który silnie podrażnia skórę, spra­
wia uczucie kłucia i gorąca, wywołuje skurcz jej gładkich włókien 
mięśniowych, potęguje wrażliwość dotykową skóry. Spowodowane tern. 
działaniem pobudzenie rozprzestrzenia się na ośrodki nerwowe, drogą 
irradjacji i odruchu, spływa na cały ustrój nerwowy i podnosi w ten 
sposób czynności odżywcze, cyrkulacyjne. Działanie tych kąpieli za­
leży zresztą od zawartości kwasu węglanego i ich ciepłoty; wywierają 
one wogóle wpływ na unerwienie, krwiobieg i ogólną przemianę ma- 
teryj. Wskazane są: u wyczerpanych po ostrych chorobach, w prze-i 
wlekłych cierpieniach nerwowych, w czynnościowych zaburzeniach ser­
ca, w osłabieniu narządów rodnych. Kąpiel nie powinna trwać nad
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i 15—30 minut, ciepłota najwyższa 32°—36° C. Wydzielający się kwas 
j węglany powinien o ile możności prędzej być usunięty z powietrza 
i pokoju kąpielowego (dokładna wentylacja).

Dobrze urządzone, obfitujące w kwas węglany, kąpiele tego ro­
dzaju, znajdują się we wszystkich miejscach leczniczych, posiadają­
cych szczawy i źródła alkaliczne, a zatem—w Bilinie, Elsterze, Fran- 
.zensbudzie, Gleichenbergu, Luchaczowiczu, Marienbadzie i t. d.

Alkaliczne cieplice wywierają wpływ przez swą ciepłotę i za­
wartość alkalji kwasu węglanego. Koncentracja tego kwasu w natu­
ralnych cieplicach nie przechodzi 0,1%, wywołuje on pewne napęcznienie 
naskórka i rozpuszcza sekrecje skóry. Wody te przy bezpośredniem 
działaniu zobojętniają kwaśne wydzieliny błony śluzowej.

Kąpiele stosują się jako środek pomocniczy przy wewnętrzuem 
! użyciu tych wód. Wskazane są w przewlekłych katarach pęcherza, 
: pochwy, macicy, w artrycie. Kąpiele tego rodzaju stosują się w Ems, 
[.Neunar, Vichy.

Kąpiele słone i solankowe różnią się stopniem działania, zależ­
enie od przewagi zawartości soli kuchennej i innych związków chloru, 
.od ilości kwasu węglanego i od temperatury swej. Zwyczajne wody sio­
dle zawierają mało stałych części składowych (na chlorek sodu przy­
siada przytem prawie % ogólnej ilości), niemogą też one wywierać sil­
nego działania na skórę i wpływ ich ogranicza się działaniem kwasu 
węglanego, oraz stopniem ciepłoty. Szczególnem powodzeniem cieszą 
się tego rodzaju kąpiele w Baden-Baden, Wiesbadenie, Druskienikach, 
stosowane są w cierpieniach reumatycznych mięśni i stawów, artrycie, 
nerwobólach i paraliżach.

Solanki ze względu na więcej stężony rozczyn chlorku sodu, 
wywierają wpływ znacznie mocniejszy. Kąpiele solankowe zawierają 

■zwykle od 3% do 6% chlorku sodu. Wywołują one silne podraż­
nienie skóry, które objawia się w rozszerzeniu naczyń obwodowych, 
odruchowein pobudzeniu czynności serca i narządu oddechowego, 
co wpływa pośrednio na ogólną przemianę materji. Przy stosowaniu 
leczniczem kąpieli solankowych ma się to właśnie na względzie. 
Stwierdzono bowiem (Zunz, Rohrig) powiększającą się pod ich wpływem 
ilość wydzielającego się kwasu węglanego, łącznie ze zwiększonem zu­
życiem tlenu, a w stosunku do tego—powiększenie ilości spożywanych 
pokarmów, co dodatnio wpływa na cały stan ogólny. Kąpiele solan- 

f kowe są także wskazane w zołzach, krzywicy, gośćcu, podagrze, wy­
siękach, powstających po sprawach zapalnych organów brzusznych, 
wt nerwicach, paraliżu, chorobach skórnych i chorobach kości.
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Przy katarach krtani, gardła i oskrzeli łączą z kąpielami wzia 
wanie rozpylonej solanki lub powietrza ¡trzy tężni. Z więcej znal 
113'cli kąpieli solankowych wymieniamy: Ciechocinek, Arnstadt, 
Aussee, Kołobrzeg, Goczałkowice na Szlązku, Hall, Ischl, Jastrząb, 
Reichenhall, Salins de Béarn; cieplice solankowe:—Kissingen, Nauheim. 
(przy cierpieniach serca). Niektóre z wymienionych solanek zawiera­
ją nieznaczne ilości jodu i bromu.

Kąpiele siarczane działają podniecająco na czynności skóry 
i są wskazane w przewlekłych sprawach reumatycznych i artretycz- 
nych mięśni i stawów, po urazach, w ciężkich postaciach zołzów 
i syfilisu, w nerwicach czuciowych i ruchowych, w przewlekłych wy­
sypkach. Najwięcej znane są następujące: Akwizgran, Aix le Bains, 
Baden pod Wiedniem, Busk i Solec. Piatihorsk, Pistyan, Trenczyn i t. d 

Kąpiele stalowe działają przeważnie swą zawartością kwasu wę 
glanego i są środkiem pomocniczym przy piciu wód żelazistych.

------



A b a n o . Włochy.

W prowincji Weneckiej, obwodzie Paduańskim. Miejscowość ni- 
zko położona, klimat łagodny.

Posiada źródła bardzo gorące, o ciepłocie wahającej się między 
37,3" C., a 83.7° C., są to zdroje słone, zawierające gips. Muł, jako 
naturalny osad wód, zawiera: wapno, magnezję, żelazo, uchodzi t.u za 
;poważny środek leczniczy i bywa stosowany w szerokich rozmiarach 
w postaci okładów; wydzielający się z wody siarkowodór służy do 
wziewań.

Wskazania. Cieplice Abana stosują się przeważnie w postaci 
kąpieli, w chorobach skórnych, naczyń ochłonnych, kości, w paraliżach 
obwodowych, nerwicach i reumatyzmie stawowym. Abano posiada 9 
zakładów kąpielowych dobrze urządzonych.

Komunikacja: Abano—stacja kolei żel. Wenecja-Bolonja.

A b a z z j a. Istrja  w  A u strji.

W jednej z północnych zatok Adrjatyku. Wzniesienie nad po­
ziomem morza 1196 m. Z północy miejscowość osłonięta Dynarskiemi 
Alpami, lecz dostępna gorącym wiatrom południa, znacznie zresztą wpły­
wem morza złagodzonym. Doskonałe warunki klimatyczne sprzyjają 
wziętości i wzrostowi Abazzji. Przeciętna ciepłota— 11,27° C., ilość 
pogodnych dni stosunkowo wielka, deszcze nie częste, lecz ulewne. 
Dla celów leczniczych Abazzja jednakowo dogodna w lecie i zimie. 
Doskonała stacja klimatyczna dla cierpiących na nerwy i płuca.

Środki lecznicze. Kąpiele morskie, od końca kwietnia do pa­
ździernika; średnia ciepłota wody w' maju 19° C., w łipcu i sierpniu
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22—25° C., we wrześniu 22° C., zawartość soli w wodzie morskiej— 
wielka (40 pro mille); obok tego stosują tu ciepłe kąpiele z wody mor­
skiej lub słodkiej, mleko, kefir, kurację winogronową. Zakład hy- 
dropatyezny wzorowo urządzony.

Sezony trzy: zimowy, letni i jesienny. Mieszkań dosyć, hotele, 
7 will — łącznie nad 400 pokojów. Cena pokoju w sezonie zimo­
wym—od 10—35 fi. tygodniowo, w letnim—od 7—22 fi. Całodzienne 
utrzymanie 3,80 fl., kąpiel morska — 40 kr., wodoleczenie 3,50 fl. 
tygodniowo.

Jedzie się przez Wiedeń, stąd (13 godz.) koleją do stacyi Mat- 
tuglie-Abazja—godzina drogi od Fiume.

Abas-Tuman. Kaukaz.

Miasteczko w Achałtychskim powiecie, w kotlinie Ażaro-Imere- 
tyńskich gór, 3505 st. nad poziomem morza. Posiada 7 obojętnych 
źródeł (akratotermy). Zakład urządzony podług najnowszych wymagań.

Sezon od 19 czerwca do 12 września.
Komunikacja: 100 wiorst od st. Michajłowo, Poti-Tyfliskiej drogi 

żelaznej.

Acireals. Sycylja.

Stacja klimatyczna na północno-wsehodniem wybrzeżu wyspy, nie­
daleko Etny. Klimat łagodny, umiarkowanie wilgotny.

Środki lecznicze. Zimne zdroje siarczane — kuracja winogronowa 
i hydropatyczna.

Wskazania. Stacja klimatyczna dla cierpiących na przewlekły 
nieżyt dróg oddechowych i dla zagrożonych suchotami.—kąpiele mine­
ralne dla chorych skórnych, syfilitycznych i dotkniętych reumatyzmem.

Sezon kuracji klimatycznej od października do końca marca, 
sezon kąpielowy — od i maja do 30 września.

Acqui. Włochy.

Klimat wilgotny, zmienny, wzniesienie nad poziomem morza 
140 m.
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Środki lecznicze. Osiem gorących, słono-siarczanych źródeł, cie­
płoty 51°—48° C., oraz muł mineralny.

Wskazania. Choroby stawów artretycznego i reumatycznego po­
chodzenia, choroby skórne.

Komunikacja. Acqui jest stacją kolei Alessandria-Savona.

Adelaidsquelle-Heilbrunn. Głórna Bawarja.

Wzniesienie nad poziomem morza 800 m., położenie wśród wspa­
niałych lasów—malownicze. Przeciętna ciepłota lata—17° R., wilgo­
tność GO°/0.

Środki lecznicze. Źródło słone ze znaczną zawartością bromu, 
jodu i węglanu sodu.

Wskazania. Zołzy, wola, powiększenie gruczołów lymfatycznych, 
choroby kobiece, dróg moczowych i kości.

Przeciwskazania. Gruźlica, choroby serca, ciąża.
Kąpiele tylko w zakładzie, który posiada 22 pokojów mieszkal­

nych, cena pokoju od 4 do IG fl. tygodniowo, oprócz tego są do dys­
pozycji kuracjuszów liczne prywatne mieszkania.

Jedzie się przez granicę, Wiedeń, Linz, Rozenheim, Holzkirchen, 
do Tölz, skąd końmi do miejsca.

Adelhosen. Górna Bawarja.

Wzniesienie nad poziomem morza GGO m., położenie malownicze, 
wśród pięknych lasów z widokiem na jezioro Chimskie.

Źródła (9.4° C.) zawierają ziemie alkaliczne.
Środki lecznicze. Picie wód,kąpiele mineralne, borowinowe, ługowe.
Wskazania. Choroby nerek, pęcherza, cierpienia żołądka, reu­

matyzm i zołzy.
Komunikacja. St. Bergen, kol. Monachium—Salzberg.

A i X.  Francja. (Bouches de Rhone).

Wysokość nad poziomem morza 204 m. Źródła zawierają sole 
ziem. Dawniej cieszyły się wielkiem powodzeniem. Zakład dobrze 
urządzony.

Wskazania. Nerwowość, reumatyzm i rekonwalenscencja.



A i x L e s  — B a i n s .  Sabaudja.

Miasteczko wśród, gór Sabaudji, w blizkości jeziora Bourget 
Wzniesienie nad poziomem morza 260 m. Klimat umiarkowany, ła­
godny. Zakład własność rządowa—należy do najlepiej urządzonych, 
nadaje się do pobytu i w zimie.

Środki lecznicze. 2 gorące źródła wody siarczanej — Ałun i Siiry 
temperatury 44° C. Przy niewielkiej ilości stałych części składowych, 
wody te zawierają przeważnie węglan wapnia i magnezu, gips, siar­
czan magnezu, siarczan sodu i dużo siarkowodoru. Stosują się prze- 
ważnie w postaci kąpieli, wewnętrznie — w nieżytach dróg oddecho­
wych. Natryski w połączeniu z masażem i rozcieraniem chorych czę­
ści stanowią poniekąd specjalność Aix Les Bains. Kąpiele stosują 
się gorące i dłużej trwające, są oprócz tego dwie sale do wziewania 
rozpylonej wody siarczanej.

Wskazania. Choroby stawów, przymiot, przewlekłe wysypki, 
hydrargyroza, ischias i t. d.

Zakład cały rok otwarty. Mieszkań podostatkiem, w hotelach i do­
mach prywatnych.

Komunikacja. Stacja kolei Culoz-Turun.

Aigle. Szwajcarja, kanton Waadt.

Wzniesienie nad poziomem morza —584 m. Wielce uczęszczana, 
stacja klimatyczna, wiosenna i jesienna,

Środki lecznicze. Kąpiele solankowe, zakład hydropatyczny d-ra. 
Mehlenba, kuracja winogronowa.

Sezon od 1 maja do 31 października. Mieszkań dostateczna ilość, 
przeważnie w hotelach.

A i b I i n g. Górna Bawarja.

Miasteczko, 480 m. nad poziomem morza, w okolicy malowniczej. 
Klimat łagodny.

Środki lecznicze. Kąpiele borowinowe, solankowe i igliwiowe. 
Kąpiel borowinowa kosztuje— 2 mrk., solankowa z ługiem —1 mrk. 

Taksa zdrojowa dla osoby pojedyńczej—4 mrk.. dla rodziny—7 mrk. 
Mieszkań dużo, oprócz 7-iu zakładów są hotele i prywatne pensjonaty. 

Komunikacja. St. kol. Monachjum—Holzkirchen—Rozenheim.



A j a c c i o .  Korsyka.

Południowa stacja klimatyczna. Średnia ciepłota roczna—17.55u C., 
zimy—14,13° C., wilgotność 80%, ilość deszczowych dni niewielka, pa­
cjenci mogą też przebywać na powietrzu znacznie dłużej, niż to mo­
żliwe w innych miejscowościach, z wyjątkiem Kairu i Mad ery.

Wyjątkowa stałość klimatu, wysokość temperatury, doskonałe po­
wietrze morskie i absolutny brak kurzu wyróżniają Ajaccio, jako zimo­
wą stację klimatyczną dla cierpiących na płuca, dla uzdrowieńeów, 
dotkniętych podagrą i reumatyzmem.

Sezon zaczyna się w październiku i trwa do końca kwietnia.
Komunikacja. Statki parowe z Liworno i Bastja, z Marsylji 

i Ajaccio statki—co poniedziałek i piątek, z Nicei—co sobotę.

Akwizgran. Prowincja Reńska.

Jedno z najstarszych miast. W mieście i okolicy dużo pamiątek 
historycznych. Wzniesienie 175 m. Naokoło okryte lasem wzgórza. 
Klimat przejściowy od kontinentalnego do morskiego, średnia ciepłota 
10,26° C. Zima łagodna, lato niezbyt gorące. Warunki klimatyczne 
zdrowe.

Środki lecznicze. Cieplice alkaliczno-słone, siarczane. Główniejsze: 
Kaiserąuelle (55° C), 3 źródła Quininusa i Kozenąuelle. Zasilają
one zakłady lecznicze w mieście i poza miastem. Cieplice stosują 
się przeważnie w postaci kąpieli, tylko woda z Kaiserąuelle może być 
używaną do picia. Urządzenia kąpielowe i lecznicze wzorowe. Na wy­
różnienie zasługuje Zanderowski zakład medyko-mechaniczny, posia­
dający blisko 80 przyrządów do specjalnych ćwiczeń dla wzmocnienia 
osłabionych części ciała. Wszystkie zakłady kąpielowe są własnością 
miasta.

Wskazania. Leczenie przymiotu, stało się specjalnością Akwizgra­
nu, jakkolwiek z powodzeniem stosują także cieplice w zołzach, 
reumatyzmie, chorobach skórnych i paraliżach. Picie wód — w nie­
żytach dróg oddechowych, cierpieniach wątroby, przewlekłem zatruciu 
metalami,—wziewania rozpylonej wody mineralnej — w katarze nosa, 
gardzieli i oskrzeli.

Sezon letni—od 19 maja do 30 wrześnią, zimowy—od 19 paź­
dziernika do 31 marca. Taksa zdrojowa za 8 tygodni pobytu, w sezonie 
letnim—12 marek, w zimowym—6 . Cena kąpieli w zakładach miej-
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skich, zależnie od źródła, od 0,75 do 1,60 marek, w zakładach pry- 
watnych—od 50 do 80 fenigów.

Jedzie się przez Aleksandrowo, Berlin i Kolonję. St. kol. Ko- 
lonja—Bruksella.

Aiandskie wyspy na morzu Bałty okiem.

Kąpiele morskie nad zatoką Botnicką. Stała komunikacja parow­
cami miasteczka Mariegamna ze Szwecją i Finlandją.

Alassio. Włochy, prowincja Głenueńska.

Ulubione miejsce kąpielowe i stacja klimatyczna, otoczona wy- 
sokiemi górami. Kąpiele morskie.

A I b e c k.

Miasteczko na Pomorzu, na wyspie Usedomie, 15 minut drogi 
od Heringsdorfu. Miejscowość malownicza, otoczona górami. Klimat 
umiarkowany, deszcze rzadkie.

Kąpiele morskie, zakład hydropatyczny.
Komunikacja kolejowa z Berlinem, wodna ze Szczecinem.

Albisbrunn. Szwajcarja, kanton Zurich.

Dobrze urządzony, najstarszy w Szwajcarji zakład wodo-leczniczy, 
wysokość nad poziomem morza 645 m. Miejscowość osłonięta.

Alupka. Krym.

Najlepsza stacja klimatyczna na wybrzeżu Krymskiem. Kąpiele 
morskie o silnem uderzeniu fali. Kefir, kumys, mleko i doskonała 
kuracja winogronowa.
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Sezony: letni (kąpiele), jesienny (kąpiele i kuracja winogrono­
wa), zimowy (klimatyczny). Mieszkań dużo (do 300 pokojów), 2 pen­
sjonaty, wille.

Jedzie się na Sewastopol.

AiliSzta. Krym.

Stacja klimatyczna i kąpiele morskie na poludniowem wybrzeżu 
Krymskiem, 45 wiorst od Jałty.

Alsbersdorf. Niemcy.

Duża wieś, stacja kolei. Klimat łagodny, zdrowy.
Posiada zdrój zwyczajnej szczawy alkalicznej, niewielki, dobrze 

urządzony zakład leczniczy, kąpiele stalowe, borowinowe i solankowe.
Wskazania. Reumatyzm, podagra, choroby kobiece, choroby ner­

wowe. Kuracja cały rok.

Alexandersbad. Bawarja, górna Frankonja.

Wśród gór i olbrzymich lasów', 590 m. nad poziomem morza. 
Przeciętna ciepłota lata dość nizka. Wiatrów mało, powietrze czyste, 
balsamiczne.

Środki lecznicze. Zimne (9,4° C.) źródła żelazistej szczawy ziem 
alkalicznych, używanej do kąpieli i do picia; w dobrze urządzonym 
zakładzie wodoleczniczym—elektryczne kąpiele, mięsienie, wziewania, 
obok tego — kąpiele borowinowe i igliwiowe.

Sezon—od 15 maja do 15 października.
Wskazania. Błędnica, reumatyzmy, choroby kobiece, nerwowe.
Komunikacja. St. kol. Markt-Redwitz.

A l e k s i s b a d .  Ks. Anhalt.

Posiada trzy mocne szczawy żelaziste, jedną do picia —dwie do 
kąpieli, obok tego stosują na miejscu kąpiele solankowe, masaż i ele­
ktryczność. Jest dobrze i wygodnie urządzony zakład.

Sezon—od 1 lipca do 15 września.
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A l g i e r .

Stacja klimatyczna na pólnocnem wybrzeżu Afrykańskiem. Kli­
mat gorący i suchy.

Wskazania. Przewlekłe nieżyty, uporczywe zołzy, gruźlica pluć.
Najdogodniejszy czas pobytu w Algierze od listopada do końca 

kwietnia.
Komunikacja parowcami z Marsylją kilka razy tygodniowo, po­

dróż trwa 35 godzin.

A I s t a d e.

Zimne, zawierające jod źródła słone, stosowane w reumatyzmie, 
zołzach i chorobach skórnych. Na miejscu zakład dla niezamożnych 
dzieci skrofulicznych.

Komunikacja. St. Styrum, niedaleko Miihiheimu.

A I I  e V a r d. Francja, dep. Iser.

475 m. nad poziomem morza. Klimat łagodny, suchy. Zakład 
otwarty od czerwca do października. Frekwencja—5000 kuracjuszów.

Środki lecznicze, ¿rodło słono-siarczane, (20° C.), kąpiele zimne, 
natryski.

Wskazania. Picie wód, kąpiele i wziewania w katarach dróg 
oddechowych, chorobach skórnych, reumatyzmie i katarze pęcherza.

Komunikacja. St. kol. Paris-Lyon-Mediterrane.

Altenbrak. Harc.

Sanatorium d-ra Pintschowiusa dla chorych na płuca, dla ane­
micznych i ozdrowieńców. Wysokość nad poziomem morza—316 m. 
Leży w dolinie, wśród wysokich gór. Klimat stały. Sezon zimowy 
i letni.

Środki lecznicze. Źródła słone, zawierające siarkę. 
Komunikacja. 1/2 godz. jazdy od st. Blankenburg i Thale.
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Altenburg. Niemcy.

Nad Dunajem. Zdroje siarczane, zawierające jod, temp. 24° C. 
Położenie malownicze. Zakład.

Komunikacja. 2 godziny koleją od Presburga, stacja kolei.

Altnau. Szwajcarja, kanton Thurgau.

Zakład dla chorych nerwowych i umysłowych, d-ra Briedlera.

A l t e n b r u c h .

Przy ujściu Elby. Ładna okolica, dużo ogrodów-, czyste bez ku­
rzu, obfitujące w ozon powietrze. Kąpiele morskie o silnej fali. 

Komunikacja. St. kol. Hamburg-Cuxhaven.

A I t - H e i d e. Szlązk.

•400 m. nad poziomem morza. Położenie piękne, lasy, czyste, 
ozon zawierające powietrze.

Środki lecznicze. Zdroje żelaziste ziem alkalicznych, (źródło 
starsze—Trinkąuelle -do piciu., Georgenąuelle—do kąpieli), oprócz te­
go kąpiele borowinowe.

Wskazania. Małokrwistość, bladaezka i zaburzenia menstruacyjne.
Komunikacja. St. kol. żel. Glatz-Ruckers-Reinerz.

Altheikendorf. Niemcy.

Kąpiele morskie. Miejscowość górzysta, lasy sosnowe i bukowe. 
Statkiem parowem */a godziny drogi od Kielu.

Alt-Ruppin. Niemcy.

400 m. nad poziomem morza, nad jeziorem Ruppin. wśród lasów 
iglastych, okolica piękna. Stacja klimatyczna, kąpiele w jeziorze, 
wanny i prysznice.

Komunikacja. 4 kilom, jazdy omnibusem od st. kol. Neu-Ruppin.



Alveneu. Szwajcarja, kanton Grraubinden. .

930 m. nad poziomem morza. Średnia temperatura—15° C., 
klimat łagodny, górski.

Środki lecznicze. Zdrój zimny 8° C., (siarczany, siarkowodór, gips), 
źródło St. Peters (woda ziem, słono-żelazista), źródło saliniczno-solne, 
zawierające jod i szczaw}’ żelaziste; wody używają się dopicia, kąpieli 
i natrysków. Kąpiele parowe i wziewania. Wzorowo urządzony zakład.

Wskazania. Reumatyzm przewlekły mięśni i stawów, neuralgje 
reumatycznego pochodzenia, podagra i nieżyty dróg oddechowych.

Komunikacja. Do stacji kol. Chur.

Amélie-les-Bains. Francja, dep. wschodnich Pyrenejów.

Pół godziny drogi od miasteczka Arles, na granicy hiszpańskiej. 
Wzniesienie nad poziomem morza 276 m. Klimat łagodny, suchy, od­
powiedni dla osób nerwowo wyczerpanych i rozdrażnionych. Miejsco­
wość szczególnie się nadaje do pobytu w październiku i listopadzie.

Środki lecznicze, Liczne źródła (18) wody sodowo-siarczanej, 
ciepłoty od 44° do 61° C.

Wskazania. Znane już rzymianom cieplice Amélie od wieków 
były stosowane w przewlekłym reumatyzmie i uporczywych cier­
pieniach skóry. Stosują je także w katarze oskrzeli z obfitą wy­
dzieliną (wziewania pary i rozpylonej wody mineralnej), w zastoju 
brzusznym i zołzach. Amélie posiada dwa duże, doskonale urządzone 
zakłady kąpielowe.

Sezon trwa od 1 maja do końca października.
Komunikacja. Koleją na Lugdun, Marsylję, Cette de Perpignan, 

a stąd 7 kilom, końmi.

A m r u m.

Miejscowość kąpielowa na niewielkiej wyspie Amrum, 40 kilom, 
od brzegów zachodniej zatoki Szlezwigu. Klimat łagodny, umiarko­
wany. Temperatura jednostajna (wpływ morza). Kąpiele morskie, do­
brze urządzony zakład wodoleczniczy.

Komunikacja. Codziennie statki parowe z Wittdiin i Husum, 
4 razy tygodniowo z Hamburga.
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Andermatt. Szwajcarja, kanton Uri.

Zimowa stacja klimatyczna dla chorych na płuca. Położenie 
osłonięte, warunki klimatyczne bardzo dobre. Zakład i hotel dobrze 
urządzone.

Antogast. Wielkie ks. Badeńskie.

Wzniesienie nad poziomem morza 505 m. Posiada trzy zdroje 
żelazistej szczawy ziem alkalicznych, ciepłoty 8.75° C., stosowanej 
w małokrwistości, bładaczce, osłabieniu i podobnych cierpieniach. Obok 
tego stosują tu kąpiele igliwiowe, słone, natryski, kurację mleczną.

Komunikacja. Stacja Oppenau, Bodeńskiej kolei państwowej.

Andeer. Szwajcarja, kanton Granbunden.

981 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna w dobrze osło­
niętej. głębokiej dolinie,—przeciętna ciepłota lata—15° C. Posiada obfi­
te źródło żelazistej wody, zawierającej gips, używanej do picia i ką­
pieli, oraz dobrą borowinę.

Wskazania. Małokrwistość, reumatyzm i choroby nerwowe.
Komunikacja. Godzina drogi od st. kol. Thusis.

Anna-Moorbad. Belohrad, Czechy.

298 m. nad poziomem morza, w górskiej kotlinie. Klimat łago­
dny. Posiada doskonałą borowinę; kąpiele borowinowe stosują tu w 
stawowym i mięśniowym reumatyzmie, wysiękach, cierpieniach ner­
wowych. Zakład dobrze urządzony.

Belohrad jest stacją kolei.

Arensburg. Morze Bałtyckie.

Ładne i czyste miasteczko, na południowym wybrzeżu wyspy 
Ezel. Kąpiele morskie w osłoniętej zatoce, miejscowość uczęszczana 
szczególnie dla kąpieli błotnych (3 zakłady).

3
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Wskazania. Zawierający siarkę i sól, mul Arenbergski znajduje 
szerokie zastosowanie w postaci okładów w wysypkach przewle­
kłych. nerwobólach.

Komunikacja stała z Petersburgiem i Rygą.

Arcaclion. Francja, dep. Gironde.

Bardzo uczęszczana klimatyczna miejscowość lecznicza, położenie 
malownicze, wśród lasów. Powietrze morskie, czyste, świeże i łago­
dne; brak silnych lub zimnych prądów powietrznych.

Wskazania. Gruźlica przewlekła i nieżyty u dzieci. Pierwszo­
rzędne miejsce kąpielowe, osłonięte od burz, o malej fali.

Sezon do późnej jesieni, kuracja klimatyczna trwa rok cały. 
Frekwencja olbrzymia. Hotele dobre.

Komunikacja. Arcachon st. kolei Bordeaux-Mareenz.

Arnstadt. Turyngja, ks. Szwarcburg-Sondershausen.

Miejscowość lesista, wysokość nad poziomem morza 310 m.
Środki lecznicze. Uzdrowisko klimatyczne i mocna solanka ( •J6°/0), 

ze znaczną zawartością związKów jodu i bromu, używana do kąpieli 
i okładów. Oprócz tego—zdrój (Riedquelle) solanki saliniczno-alkali- 
cznej—do picia; źródło słone około Plan; woda—jodowo-gorzka i ką­
piele stalowe.

Wskazania. Malokrwistość, rekonwalescencja, cierpienia nerwo­
we, początki gruźlicy płuc, uporczywe postacie zołzów, krzywica, 
cierpienia kości, wysypki, wysięki i reumatyzm. Arnstadt posiada dwa 
duże zakłady kąpielowe.

Komunikacja. Stacja odnogi kolejowej—Neudietendorf-Arnstadt.

Arco. Południowy Tyrol, obwód Trient.

Głęboka dolina od południa otwarta, od północy osłonięta i zim­
nym wiatrom niedostępna. 90 m. nad poziomem morza. Stosunkowa 
wilgoć 71°/0. Klimat dobry, nawet w zimie, przeciętna temperatura 
w grudniu i styczniu +  4,35. Położenie urocze, jedna z lepszych 
zimowych stacyj klimntyczi^ch.



Środki lecznicze. Wziewania rozpylonego rozczynu soli, zgęsz- 
czone powietrze i wodolecznictwo.

Wskazania. Małokrwistość, nerwowość, rekonwalescencja po cięż­
kich chorobach i reumatyzm ach.

Sezon trwa od początku września do końca kwietnia. 
Komunikacja— odnoga kolei Mori-Arco, 20 godz. od Wiednia.

Arosa. Szwajcarja, kanton Granbiinden.

Najwyżej położona miejscowość lecznicza w Szwajcarji — dolina 
na wysokości 1830 m. Powietrze suche, noce zimne. Letni i zimowy 
sezon w sanatorium „Berghilf“ d-ra O. Herwiga dla chorych na płu­
ca, błędnicę, dla nerwowych i uzdrowieńców.

Pokój 2—5 fr., pansion 4 fr.
Komunikacja: poczta 2 razy dziennie do Chur, stacji kol. o 5'/a 

godzin drogi odległej.

Arendsee Altmark.
Przy jeziorze Arendsee, wśród wspaniałych lasów, zakład wodo­

leczniczy dla nerwowych i rekonwalescentów, stacja klimatyczna.

Arweiler Prowincja Reńska.

W bliskości miejsca kąpielowego Neunahr, w pięknej dolinie, 
z północy i zachodu zasłoniętej górami. Doskonały zakład dla psy­
chicznych i nerwowych chorych, pod zarządem dokt. O. Ehrenwall 
i Th. Zacher.

Artem . Niemcy.

120 m. nad poziomem morza, od wiatrów północnych wzgórza­
mi osłonięty, klimat łagodny.

Środki lecznicze. Solanka.
Wskazania. Reumatyzm, wysięki, choroby skórne.
Sezon od 14 maja do końca września.
Życie tanie. Taksy zdrojowej się nie płaci.
Komunikacja. St. kol. Sangerhausen-Erfurt.
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Assmanshausen. Prussy.

Wieś w najpiękniejszej okolicy doliny Renu, 80 m. nad pozio­
mem morza.

Środki lecznicze. Alkaliczne, zawierające litym cieplice, masaż, 
elektryczność, natryski i wziewania.

Wskazania. Zalecają przy dyatezie kwasu moczowego, złogach 
moczanów w stawach, piasku moczowym, zapaleniu miedniczek ner­
kowych i katarach pęcherza.

Aue. Niemcy.

Miejscowość otoczona wzgórzami okrytemi lasem, 400 m. nad po­
ziomem morza. Klimat łagodny. Stacja klimatyczna—pobyt i w zimie. 
Zakład wodoleczniczy i ortopedyczny, d-rów Kollera i Filiera. 

Wskazania. Cierpienia nerwowe, wyczerpanie, osłabienie. 
Komunikacja. Aue—st. kol. Chemnitz-Aue-Adorfi.

Augusta Bad. Wschodnia Holsztynja.

Kąpiele morskie w najpiękniejszej miejscowości Holsztynji. Urzą­
dzenia wspaniałe. Liczne wille i mieszkania (do 150 pokojów), pokój 
tygodniowo 7—20 mrk.

Komunikacja. Dwie godz. drogi od Hamburga.

Aussee. Austrja, w północnej Styrji.

650 m. nad poziomem morza. Obszerna dolina wśród gór okry­
tych lasem, cztery jeziora w pobliżu. Doskonały, łagodny klimat 
górski. Średnia ciepłota lata—15° C., zimy—0,5°C.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna, miejscowość kąpielowa, ; 
mocna solanka jodowo-bromowa. Zakład hygieniczno-dyetyczny „Alpen- 
heim“ d-ra Schreibera.

Wskazania. Chroniczny nieżyt dróg oddechowych, małokrwistość, ■ 
nerwowość i zołzy.

Taksa zdrojowa dla osoby pojedynczej—5,50 fi. dla dzieci—2,75 fl. :
Komunikacja. St. linji kol. Salzkammergut, 8 godz. od Wiednia, j
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Augustus-bad-Radeberg, Saksonja.

Miejscowość lecznicza w bliskości Drezna, wysokość nad pozio­
mem morza—220 m.

Środki lecznicze. Sześć czystych źródeł żelazistych, ciepłoty 8° C., 
używanych do picia i kąpieli w stanach osłabienia, w bladaczce, ka­
tarach narządów rodnych u kobiet; następnie stosują tu wodolecz­
nictwo, kąpiele borowinowe i elektryczne.

Komunikacja. Stacja Radeberg, Sasko-Szlązkiej kolei.

Avants (Les-Avants). Francja.

Piękna dolina na wysokości 1000 m. nad poziomem morza, kli­
mat łagodny, górski—wielka ilość dni słonecznych.

Wskazania. Gruźlica płuc, uporczywe, suche katary oskrzeli, 
małokrwistość, bladaczka i astma nerwowa.

Axenstein. Szwajcarja.

Nad jeziorem Furwaldstedts’kiem, 750 m. nad poziomem morza. 
Położenie piękne, wśród gór wspaniałych. Klimat alpejski. Pierwszo­
rzędna stacja klimatyczna.

Wskazania. Małokrwistość, nerwowość i katar oskrzeli. 
Komunikacja. 50 minut drogi końmi od Brunnen—st. statków 

parowych i kol. S-go Gotarda.

Ax. Francja, dep. Ariege.

720 m. nad poziomem morza, klimat łagodny. Szczawy siarczane, 
od 18 do 77° C.

Wskazania. Reumatyzm, skórne choroby kobiece.
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Baden-Baden.

Stolica w. ks. Badeńskiego, 12,800 mieszkańców. Leży w polno-j 
cnej części gór Czarnego Lasu, 206 st, nad poziomem morza, otoczo­
na lasami. Położenie malownicze, góry otaczające miasto dochodzą doi 
1000 st. wysokości. Klimat łagodny, średnia temperatura—8,95°C.

Środki lecznicze. Urządzone wzorowo cieplice alkaliczne słone: 1 
około 2 0 źródeł, ze znaczną zawartością litynu, obok niewielkiej ilości! 
arszeniku, ciepłoty—od 62,7° C., do—41,4 C., stosują się przeważnie! 
w postaci kąpieli; wewnętrzne użycie ogranicza się wyłącznie źródłem] 
Mersprung (Hauptąuelle), ma podrzędne w leczeniu znaczenie i sto-' 
suje się czasami w katarach dróg oddechowych, narządów trawienia, | 
w ere tycznej postaci zołzo w. Oprócz tego są dwa słabe źródła że- f 
laziste; pozatem stosują tu kąpiele mułowe, kurację winogronową, 
wziewania i elektryczność.

Baden-Baden posiada wiele różnorodnych zakładów leczniczych: i 
wielkoksiążęcy — Friedrichsbad i współzawodniczący z nim, otwar- i 
ty w 1900 r. Landesbad,- -zakład leczniczy dla chorych nerwowych - I  
d-ra Frey Gilbert, otoczony rozległym parkiem, wzoiowo urządzony 
zakład d-ra Emmerich dla chorych nerwowych (morfinistów, alkoho­
lików, etc), sanatorium Annaberg dla osłabionych i wyczerpanych, otwar­
ty rok cały.

Wskazania. Wszelkie postacie reumatyzmu i podagry, choroby f 
skórne, zaburzenia cyrkulacji krwi i różne cierpienia nerwowe. Dla ( 
klimatycznej kuracji—przewlekle cierpienia dróg oddechowych.

Sezon trwa od l maja do 31 października, leczenie kąpielami 
odbywa się zresztą i w zimie, dzięki specjalnym urządzeniom.

Taksa zdrojowa nie obowiązuje.
Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowo, Berlin, Frankfurt, i 

Karlsruhe do miejsca.

Baden pod. Wiedniem.

Cieplice siarczone Badenu należą do najstarszych i najsławniej- ; 
szych źródeł leczniczych w Europie. Baden otaczają od północy lesiste ; 
i malownicze wzgórza Wiedeńskiego lasu, które go osłaniają od pól- j 
nocnego wiatru. Wzniesienie nad poz. morza—232 m. Klimat umiarko-; 
wany, łagodny, powietrze jednak zmienne. Średnia temperatura rocz- i 
n a - 12° C.
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Środki lecznicze. 17 źródeł mineralnych, ciepłoty—od 27,5° do 
35.5" C Wody Bodeńskie należą do grupy gipsowych, alkaliczno-salini- 
cznych (sól glauberska) i zawierają sporo siarkowodoru; są stosowa­
ne przeważnie w postaci kąpieli, rzadko do wewnętrznego użycia; obok 
kąpieli stosują wodolecznictwo, elektryczność, wziewania i kurację 
winogronową.

Wskazania dla kuracji kąpielowej: artretyzrn, przewlekły reuma­
tyzm mięśni i stawów, choroby stawów, kości, cierpienia skórne, zoł­
zy, niektóre choroby nerwowe; picie wód zaleca się w nieżytach 
narządów trawienia.

Leczenie trwa rok cały. Letni sezon—osi 1 maja do 15 października.

Baden w Szwajcar j i, kanton Aargau.

W dolinie rzeki Limatu, w prześlicznej okolicy górzystej, nieda­
leko Ziirichu, 383 m. nad poziomem morza, Klimat łagodny i przy­
jemny. miejscowość osłonięta od wiatrów.

Środki lecznicze. Cieplice starożytne, za rzymian już znane, 
liczne źródła Badeńskie, przeciętnej ciepłoty 48° C., mało się różnią 
G do swego składu chemicznego i należą do grupy solno-salinicz- 
ivch w7ód siarezanych, stosują się przeważnie w postaci kąpieli, 
rzdko wewnętrznie; obok tego stosują tu: wziewania, kąpiele solankowe, 
patiwki i t. p. Jako środki pomocnicze: hydropntja, gimnastyka, ma­
saż kefir i kuracja mleczna.

Wskazania. Artretyczne i reumatyczne, przewlekłe sprawy za- 
Pa*e, paraliże tegoż pochodzenia, zatrucie metalami, choroby skórne, 
cieiienia maciczne, przestarzały przymiot.

ledzie się przez Granicę, Wiedeń, Salzburg, Busch, Zürich do
nńej&i.

Badenweiler. Wielkie ks. Poznańskie.

Sta-i klimatyczna i kąpielowa, 452 m. nad poziomem morza. 
Posiada oj5mny park i spacery dogodne, rozległe, wśród gór i lasów; 
powietrze ygte, wolne od kurzu, spokojne i umiarkowanie wilgotne. 
Miejscowośpgjoajęta od wszelkich prądów powietrznych, łączy w so­
bie zalety 1-jego i podgórskiego klimatu. Jednostajna temperatura, 
nietylko w >żnych porach dnia, lecz i nocy, pozwala przebywać



na świeżem powietrzu od 8 do 14 godzin. Średnia ciepłota w sezo­
nie—16,10° C. Uzdrowisko dla chorych na płuca d-ra Kołlmana.

Środki lecznicze. Obok leczenia klimatycznego znajdują tu za­
stosowanie źródła wody ciepłej 26,4° C.. które należą do rzędu t. zw. 
Obojętnych, działają one zlekka pobudzająco, przeważnie jednak wy­
wierają wpływ łagodzący.

Wskazania. Do leczenia klimatycznego: poczynająca się gruźlica 
płuc, nieżyty oskrzeli, katar krtani, długotrwały wysięk opłucnej. 
Najlepszy w tych razach sezon letni i jesienny. Kąpiele stosują się 
w przedrażnieniu nerwów, neurastenji, nerwobólach, u wyczerpa­
nych pracą umysłową, w bezsenności, przy skłonności do katarów, 
przewlekłym reumatyzmie i w ogóle w tych razach, w których są 
wskazane obojętne kąpiele ciepławe.

Sezon trwa od 1 maja do 1 października.
Komunikacja. 7 kilometrów od stacji Mühlheim, linji kolejowej 

Mühlheim-Mühlhausen— odnogi głównej kolei—Bazel-Heidelberg-Mann­
heim.

—  40 —

Bath. Anglja, hrabstwo Somerset.

Nad Avonem, w dolinie uroczej, otoczonej wzgórzami.
Środki lecznicze. Cieplice, używane do picia i do kąpieli, zawe- 

rają gips, sól kuchenną, chlorek magnezu, w malej ilości zwiąki 
siarki i żelaza, kwas węglany i azot. Użyta wewnątrz woda ta ma 
działać skutecznie na nerki i usuwać podrażnienie pęcherza, zaleeaą 
wodę w złogach moczowych; w postaci kąpieli okazuje się o- 
żyteczną w reumatyzmie, artretyzmie i wyczerpaniu nerwowem.

Sezon kąpielowy przeważnie zimowy, zakłady urządzone z dym 
przepychem i komfortem.

Komunikacja. Stacja kolei London-Bristol od Great W’tern, 
Raił wary.

Bagneres de Louchon. Francja, dcp. Górnej Gar^iy.

Słynne miejsce kąpielowe, w szerokiej dolinie PyreneG 'v bliz- 
kości granicy hiszpańskiej. Wysokość nad poziomem md1 (i28 m. 
Raptowne i częste wahania temperatury. Średnia cie^a 17° C., 
wiatr przeważnie zachodni i południowy.
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Środki lecznicze. Cieplice siarczane, od 1C>° do 66° C.. służą one 
<lo ką])ieli, a także i do picia. W okolicy Louchon znajdują się źró­
dła żelaziste. Obok tego—jedno źródło sodowe do Vichy podobne.

Wskazania. Kąpiele wywierają działanie energiczne na skórę, 
sprzyjają w ten sposób wydalaniu z organizmu produktów chorobli­
wych i wywołują resorbcję wysięków,—a zatem mogą być stosowane 
z dobrym skutkiem w cierpieniach reumatycznych, wysypkach, 
zołzach, merkurialnem charłactwie i ukrytym przymiocie, (wraz ze 
swoistem leczeniem). Wody Louchon szczególnie się nadają do wzie- 
wań, stosują je też na szeroką skalę w cierpieniach dróg oddecho­
wych; są tu ku temu urządzenia inhalacyjne najwspanialsze we Francji.

Komunikacja. Kolej Toulois-Bayonne. Odnoga Montrejeem.

Bagnéres de Bigorre. Francja, dep. górnych Pyreneów.

Wysokość nad poziomem morza 5(50 m. Klimat przyjemny, sta­
ły, lecz gorący. Zima łagodna.

Środki lecznicze. Liczne (do czterdziestu kilku) źródła wody 
mineralnej z różnicą składu chemicznego i o dużych wahaniach cie­
płoty (od 20° do 65° ,,C.). Skala ta pozwala lekarzowi stosować 
się przy zalecaniu tego lub owego źródła do stopnia cierpienia i in­
dywidualności chorego. Zdroje należą do rzędu wód—ziem saliniczno- 
alkalicznych i żelazistych (żelazo zawierają nie wszystkie źródła), 
oprócz tych źródeł—znajduje się o 12 km. od miasta, zawierający 
siarkę, zdrój—Labassére, szeroko stosowany do kąpieli i picia.

Wskazania. Źródła znajdują zastosowanie wewnętrzne i zew­
nętrzne (kąpiele i natryski) w bladaczce, małokrwistości, cierpie­
niach nerwowych, u ludzi prowadzących siedzące życie i cierpiących 
na zastój brzusznej cyrkulacji, w zastoju cyrkulacji wątrobianej. 
Woda Labassére—w przewlekłych cierpieniach dróg oddechowych.

Bagnére posiada wspaniale, miejskie urządzenia kąpielowe (ther­
mes Marie Therése) i 16 prywatnych zakładów.

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 października,
Komunikacja. Kolej południowa.

Biarritz. Francja.

Słynne i najpiękniejsze kąpiele morskie Francji, w głębi zatoki 
Gaskuńskiej, z miejsc kąpielowych nad oceanem najwięcej na południe
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wysunięte. Klimat ciepły, morski, umiarkowanie wilgotny, tempera­
tura roczna—13,3° C., wahania ciepłoty dziennej nieznaczne. Przepły­
wający nieopodal Golfstrom i wiatry południowe wywierają łagodzący 
wpływ na powietrze. Grunt suchy, piasczysty. Kąpiele morskie o 
silnej fali—prawie do końca listopada.

Jedzie się przez Berlin, Kolonję, Paryż, Bordeaux i Bayonnę 
do miejsca.

Bagnoies-de-i’Grne. Francja.
Kąpiele otwarte od 1 czerwca do 1 października.
Środki lecznicze, Cieplice siarczane.
Wskazania. Reumatyzm, nerwice i paraliże.
Komunikacja. Kolej Wschodnia.

Ralarue-Ses-Bains.

Sezon od 1 maja do 1 listopada.
Klimat łagodny w maju, czerwcu, lipcu i sierpniu.
Środki lecznicze. Źródła słone, używane do picia i kąpieli.
Komunikacja. Kolej Południowa i 15 minut statkiem paro­

wym z Cette.

Baasetl (Felsó-Bajom) w Siedmiogrodzie.
Miejscowość lecznicza, posiadająca liczne zdroje solanki, zawie­

rającej: brom i jod, ciepłoty od 12" do 15° C. Kuracja winogronowa.
Wskazania. Zołzy, przymiot, uporczywe, przewlekłe wysypki 

skrofulicznego pochodzenia, przewlekły reumatyzm stawowy i artre- 
tyzm.

Komunikacja. Mediasch przy kolei Czegled-Predeal.

Barbotan. Francja, departament Gers,
Klimat umiarkowany. Zakład otwarty cały rok.
Środki lecznicze. Liczne źródła siarczane, ciepłoty od 20 do 38° C. 

Stosowane w postaci rozmaitych kąpieli. Kąpiele błotne stanowią spe- 
cialność tej miejscowości, pozatem prysznic i wziewania.

Wskazania. Reumatyzm}7, zołzy i t. p.



Barregcs. Francja, departament Pyreneów.

Wzniesienie 1232 in. nad poziom, morza. Klimat w ogóle bardzo 
zmienny, surowy w zimie, łagodny w lipcu i sierpniu.

Sezon trwa od końca czerwca do 15 września.
Środki lecznicze. Najmocniejsze we Francji cieplice siarczane, 

temperatury od 31° do 46° C.
Wskazania. Kąpiele i cieplice Barrege znajdują skuteczne za­

stosowanie w cierpieniach przewlekłych stawów, reumatyzmie stawo­
wym, fistulach, owrzodzeniach atonicznych, uporczywych zołzach, za­
starzałym przymiocie, Do picia używają jedynie źródło—Tambour.

Komunikacja. Pierrefitte, końcowa stacja linji kolejowej -Lour- 
des-Pierrefitte, stąd dyliżans na Luz do miejsca.

Bartfieid (Bartfa). Węgry.

Posiada mocne, solne szczawy żelaziste, zawierające jod. 
Wskazane w małokrwistości, błędnicy, chorobach naczyń lymta­

ty cznych i zołzach. Bartfieid posiada najlepsze na Węgrzech urzą­
dzenia. Wody rozsyłają się w wielkich ilościach.

Komunikacja. St. Eperies kolei Abos-Orló.

Ballenstedt w Harcu.

U stóp Harcu, 260 m. nad poziomem morza. Pensjonat i za­
kład dla chorych nerwowych i psychicznych (spokojnych).

Beyreiith w Bawaryi. 

Zakład leczniczy dla chorych nerwowych.

Beatenberg (około Interlaken).

Stacja klimatyczna najwięcej ceniona w Szwajcarji, wysokość 
nad poziomem morza 1148 m. Klimat łagodny, wahania ciepłoty 
nieznaczne. Miejscowość połączona kolejką ze stacją parostatków Be- 
atenbueh, nad jeziorem Thun.
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Be!Ievue, przy Konstancji, Szwajcarja.

Zakład leczniczy dla chorób psychicznych i nerwowych d-ra Bin- 
swangera.

Balakława. Krym

12 wiorst od Sewastopola, stacja klimatyczna, kąpiele morskie, 
kuracja winogronowa.

Bendorf nad Renem.

Zakłady d-ra Erlenmeyera dla chorych umysłowych, nerwowych, 
morfinistów i alkoholików.

Berchtesgaden.

575 m. nad poziomem morza, w Alpach Bawarskich, miejsco­
wość otoczona wspaniałemi górami, osłaniającemi ją od wiatrów. Śre­
dnia temperatura lata 14° C., powietrze czyste, obfitujące w ozon. 

Środki lecznicze. Mocna solanka.
Komunikacja. Połączenie koleją górską z Reichenhall (odnoga 

Monachium-Salcburg).

Berg przy Canstadt. Wirtembergja.

Miejscowość kąpielowa i zimowa, stacja klimatyczna, na wyspie 
Nekaru, w uroczej miejscowości, średnia ciepłota roczna—10° C., kli­
mat do Montreux zbliżony, doskonała zimowa stacja klimatyczna.

Środki lecznicze. Źródło Sprudel, dostarczające 2400 litr. wody 
na minutę, ciepłoty 20,5° C.--z.iwiera żelazo i kwas węglany, zalicza 
się ono do najlepszych kąpieli mineralnych, nadaje się także do we­
wnętrznego użycia; pozatem stosują w Berg kąpiele błotne, elektrycz­
ne, prysznic, wziewania, masaż i elektryczność.

Wskazania. Katary żołądka, katar dróg oddechowych, błędnica, 
choroby kobiece, i cierpienia wątroby.
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Komunikacja. Dojeżdża się koleją do Stuttgardu lub do Cann- 
stadt, skąd koleją miejską 25 minut drogi.

Bergquell-Frauendorf. pod Szczecinem.

Zakład leczniczy dla chorych nerwowych i umysłowych d-ra 
Zenkera.

Berlebecic pod Detmold ks. Lippe.

Miejscowość lecznicza—Johannaberg,—letnia stacja klimatyczna, 
700 m. nad p. morza, na wzgórzu, otoczona lasami i górami.

Betrich. Prasy. Regencja Koblenc.

U stóp gór Eifel, 165 m. nad poziomem morza. Klimat łagodny, 
miejscowość zasłonięta od wiatrów północnych i wschodnich. Kąpiele 
starożytne, za czasów rzymskich już znane.

Środki lecznicze. Źródła alkaliczno-saliniczne, ciepłoty 32,9° C., 
zwane łagodnym Karlsbadem, z powodu podobieństwa ich składu che­
micznego do Karlsbadskich; używane są do picia i kąpieli.

Wskazania. Choroby żołądka, wątroby, kamienie żółciowe, atre- 
tyzm i reumatyzm.

Komunikacja. Godzina drogi koleją do stacji Bullay, lub stat­
kiem parowym do stacji Alf, poczta dwa razy dziennie.

Bex. Szwajcarja, kanton Waadt.

435 m. nad poziomem morza, otoczona wysokiemi górami, któ­
re nadają miejscowości wspaniały wygląd i chronią ją od prądów po­
wietrznych.

Środki lecznicze. Źródła solankowe, zawierające jod i brom. 
Bex posiada najsilniejszy ług w Szwajcarji; pozatem stosują tu na­
tryski, wziewania i rozpylania.

Wskazania. Skrofuły, reumatyzm stawowy i mięśniowy, ar- 
tretyzm, błędnica i osłabienie.
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Sezon trwa rok cały (zimowa stacja klimatyczna), najodpowied­
niejszy jednak czas to—jesień.

Komunikacja. 10 minut drogi od Rhon.

Bi lin. (Czechy).

Wpośród gór Czeskich, 200 m. nad poziomem morza, w dolinie 
uprawnej, położenie malownicze.

Środki lecznicze. Z czterech źródeł tylko najmocniejsze dwa 
zdroje—Józefa i Karoliny — są najwięcej w użyciu; woda należy do 
grupy czystej i mocnej szczawy sodowej, której działanie potęgują 
węglan wapnia, sól glauherska—oraz obfity kwas węglany. Ciepłota 
wód—11,30° C.; stosują je przeważnie prawie wewnętrznie.

Wskazania. Przewlekłe katary żołądka i kiszek, nieprawidłowe 
wydzielanie żółci, otłuszczenie wątroby, katar pęcherza, choroba 
Brigtha, złogi moczowe, zołzy, artretyzm i cukromocz.

Komunikacja Stacja—Bilińskie Szczawy—należy do linji pań­
stwowej kolei czeskiej—Dux-Pilsen.

B r i n z.

Miejscowość kąpielowa na wyspie Rugii, na morzu Baltyckiem, 
najbardziej malownicza z całej wyspy. Osłonięta od wiątrów lasami 
i wyniosłościami gruntu, odznacza się klimatem łagodnym. Średnia 
temperatura lata 16,5°. Powietrze orzeźwiające, nawet w najgorętszej 
porze roku, burze bywają rzadko.

Środki lecznicze. Kąpiele morskie w 4 zakładach.
Wskazania, Powietrze morskie, w połączeniu z leśnern, szcze­

gólnie sprzyja rekonwalescentom, wzmacnia dzieci osłabione, o spó­
źnionym rozwoju. Malokrwistość, błędnica, katary dróg oddechowych, 
astma, zołzy leczą się w Brinz z dobrym skutkiem. Wszelkie nowe 
urządzenia hygieniezne dla dzieci zostały tu zastosowane.

Komunikacja. Z Berlina przez Stralsund, Putbus, następnie ko­
lejką do Brinz, lub statkiem parowym prosto ze Szczecinu.

Birmenstorf. Szwajcarja, kanton Aargau.

Posiada źródła wody gorzkiej, która się dobrze przyswaja i nie 
drażni narządów trawienia.



Birsztany.
Wieś kościelna, w powiecie Trockim, gub. Wileńskiej, nad Nie­

mnem. Klimat dosyć stały, raptowne zmiany temperatury bywają 
rzadko. Powietrze czyste i zdrowe, nasycone zapachem lasów igla­
stych, umiarkowanie wilgotne, bez kurzu.

Środki lecznicze. 4 źródła stare, używane wyłącznie do kąpieli i jedno 
nowe—Wiktorja—tylko do wewnętrznego użycia. Najważniejszą częścią 
składową czterech starych źródeł—siarczan potasu i chlorek wapnia. (W li­
trze wody zawierają: siarczanu potasu—1,6172 gr., chlorku sodu —0,395 
gr., chlorku wapnia—3,528, dwuwęglanu magnezu—1,255). Źródło Wi­
ktorja wydaje 20,000 litrów na dobę, zawiera kwas chlorku sodu— 
3,700 gr. w litrze, siarczanu potasu, sodu i wapnia 0,0022, 0,5218 i 

i- 0,7611 gr., dwuwęglanu wapnia 0,4811, dwuwęglanu-magnezu 0,4416 gr.
Sezon od 15 maja do końca sierpnia. Cena wanny 35—45 kop., 

dla dzieci—20—25 kop., w zakładzie kąpielowym 60 pokoji kąpielowych.
Wskazania. Zołzy, krzywica, gościec, chroniczne zapalenia sta­

wów, otyłość, choroby kobiece, nieżyt kiszek, choroby skóry, bla- 
daczka, syfilis zastarzały, rekonwalescencja po zapalnych chorobach 
stawów, mięśni, żył, naczyń Iimfatycznych i ślepej kiszki, przewle­
kłe nieżyty dróg oddechowych.

Komunikacja. Kolej do Kowna, odległość 23 wiorsty, dyliżans 
kosztuje 1 rb. 40 kop. od osob}7, rzeczy 20 kop. za pud., powóz 4—5 
rb., przewóz rzeczy 3—4 rb.

Pokój od 15—25 rb. miesięcznie, 3—4 pokoi 150—250 rb. za 
sezon; obiad 12—15 rb. miesięcznie, samowar 3 rb. miesięcznie. Bi­
let sezonowy 3 rb. miesięcznie.

Blankenberghe w Belgji.
Kąpiele w morzu północnem na północo-wschód od Ostendy. 

Brzeg piasczysty, pochyła się stopniowo.
Komunikacja koleją z Brug (15 kilom.), z Ostendą (21 kilom.).

Blankenburg w Harzu,
Zakład leczniczy d-ra Mullera dla chorych nerwowych, otwarty 

i cały rok. Zakład dla chorych nerwowych d-ra O. Eyselein.

Blankenburg w Turyngji.
Villa—Emilja. Zakład dla chorych nerwowych, otwarty rok cały. 

Pod zarządem d-rówT Bindseil i Warda.
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St. Blasien. Wielkie ks. Badeuskie.

Stacja klimatyczna, położona w dolinie górskiej Schwarzwaldu, 
772 m. nad poziomem morza, otoczona lasami. Klimat górski, pomi­
mo wysokiego położenia, dość łagodny; z powodu wczesnego topnie­
nia śniegu, powietrze w maju i czerwcu wyjątkowo cieple.

Środki lecznicze. Oprócz klimatycznej kuracji, wodolecznictwo, 
elektryczność i masaż.

Wskazania. Małokrwistość, błędnica, zołzy, wysięki opłucni, ka­
tar wierzchołków płuc i choroby płuc. Zakład leczniczy d-ra Sanders’a. 
Zakład dla chorych na płuca d-ra Haufe.

Komunikacja. Połączenie pocztowe ze stacjami Albbruck i Wald- 
hut, drogi żelaznej Basel-Konstancja.

Blaue-See w górach Berneńskich.

900 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna, alpejska nad 
jeziorem tegoż nazwiska,

Bocklet. Bawarja.

210 m. nad poziomem morza. Klimat umiarkowany, bez na­
głych zmian temperatury. Wzorowe hygjeniczne urządzenie zakładu.

Środki lecznicze. Zimny zdrój żelazisty, przesycony kwasem wę- 
glanym, oprócz tego zimne źródło siarczane, oraz kąpiele borowinowe.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, powstałe na tem tle cier­
pienia nerwowe.

Komunikacja pocztowa z Kissingen.

Bockswiese-Hahnenkiee.

Stacja klimatyczna, 600 m. nad poziomem morza, na płasko- 
wzgórzu Harcu położona, lasy. Wahania ciepłoty bardzo znaczne. 

Wskazania. Błędnica, pobyt dla rekonwalescentów. 
Komunikacja. Pocztowe połączenie ze stacją Gosler drogi że­

laznej „Gosler Clausthaler Zweigbahn“.
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Bottenhagen. Meklenburg.

Kąpiele morskie, brzeg piasczysty, bez urwisk. Miejscowość 
otoczona lasami. Połączenie pocztowe ze stacją GrevesmUhle,

Bonn nad Renem.

Specjalny zakład leczniczy d-ra Szmitz’a dla morfinistów, alko­
holików i epileptyków, choroby umysłowe wykluczone.

Boppard nad Renem.

2 zakłady wodolecznicze d-ra Hoestermana i d-ra Borges.

orżom. Kaukaz.

W Tyfłiskiej gub., miejscowość zdrowa, nie malaryjna, posiada 
dwa zdroje alkaliczno-słone.

Komunikacja. 27 wiorst od stacji Michajłowo, Poti-Tyfliskiej 
drogi.

Borkowszczyzna. Witebskiej gub.

Miejscowość bardzo malownicza, wśród lasów sosnowych, dwa 
spore jeziora. Grunt piasczysty i suchy.

Klimatyczne warunki w sezonie—-od 1 maja do września—dosko­
nałe. Borkowszczyzna posiada dwa zdroje wód—żelazisty i siarczany, 
ciepłoty 7,5° C., wodolecznicę, mieszkań szczupło.

Bor by e. Szlezwig-Holsztynja.

Kąpiele morskie o umiarkowanem uderzeniu fali. 
Komunikacja. 8 godzin od Berlina.

4
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Bordighera. Włochy.

Klimatyczna stacja w zatoce Genewskiej. Powietrze nadzwy­
czaj cieple, czyste i przyjemne, średnia temperatura wieczorna 4 mie­
sięcy zimowych, od grudnia, do marca -f- 7° C.; oprócz klimatycznej 
kuracji, jest tam źródło siarczone i przyrządy do wziewania.

Wskazania. Przewlekle katary krtani i oskrzeli z obfitą wy­
dzieliną, cierpienia płucne, o ile niema skłonności do krwioplucia i go­
rączkowania. wysięki opłucnej, cierpienia reumatyczne i cukromoez.

Przeciwskazane dla osób nerwowych i rozdrażnionych, w gruźli­
cy płuc z hektyezną. gorączką. Panująca w tej zasłoniętej miejsco­
wości cisza wiejska czyni ją wygodnem miejscem pobytu dla ludzi 
osłabionych i uzdrowieńców.

Sezon —od 15 czerwca do 15 maja.
Komunikacja. Pierwsza stacja od francuskiej granicy.

Borkum.

Kąpiele morskie na wyspie Borkum, najdalej ze wschódnio-fry- 
zijskich wysp w morze posuniętej, 8 mil od Emden oddalonej. Ude­
rzenie fali bardzo też silne, a zawartość soli w wodzie morskiej znacz­
na (3°/0). Klimat morski, powietrze nadzwyczaj czyste i orzeźwiające. 
Brzeg piasczysty, płaski, prędko schnie.

Wskazania. Przewlekłe cierpienia nerwowe, neurastenja, zołzy, 
katar oskrzeli i malokrwistośe.

Sezon—od 1 czerwca do 30 września.
Wziętość Borkumu w latach ostatnich znacznie się wzmogła, 

kuracjuszów przebywa tu od 6,000 do 8,000 rocznie. W miasteczku 
(1,500 mieszkańców) są bardzo wygodne hotele, pensjonaty i dużo 
mieszkań prywatnych.

Komunikacja. Codziennie statek parowy do Leer i Emden — 
stacyj kolejowych Emden Dortmund.

Borlachbad w Kósen.

Specjalny zakład d-ra Schiitza dla chorych nerwowych (morfi- 
nistów, alkoholików, kokainistów). Wodolecznictwo, elektryczność 
masaż i gimnastyka lecznicza.
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Borszeg w Siedmiogrodzie.

Uzdrowisko w karpataeh, posiada silne szczawy, zawierające wę­
glan wapnia i sodu, oraz żelazo. Wody te rozsyłają się w ogrom­
nej ilości butelek rocznie.

Wskazania. Małokrwistość i cierpienia nerwowe.

Boulogne sur Mer.

Kąpiele morskie w północnej Francji, departament Pas de Ca­
lais, eleganckie i drogie miejsce kąpielowe.

Bourbonnedes Bains. Francja, dep. Haute-Marne.

Ulubione miejsce kąpielowe w Wogezach. Klimat umiarkowany. 
Środki lecznicze. Zdroje słone, ciepłoty od 50n do 65° C. Na 7,6 

•grm. stałych części składowych w litrze przypada 5,8 grm. chlorku 
sodu; najwięcej są zbliżone do cieplic Wisbadeńskich.

Wskazania. Gościec, artretyzm, nerwobóle, zołzy i choroby kości.

Bournemouth. Anglja.

Uzdrowisko klimatyczne na południowem wybrzeżu Anglji. w hrab­
stwie Hants, miejscowość osłonięta przez wysokie góry piasczyste.

Wskazania. Katar wierzchołków płuc, gruźlica płuc w drugim 
okresie, wysięki opłucnej, przewlekłe nieżyt}  ̂ dróg oddechowych, pozo­
stałości po zapaleniach płuc.

W Bournemouth znajduje się godny uwagi, znakomity szpital 
dla suchotników.

Bourbon-Lancy. Francja.

Stolica departamentu Savue et Loire. Klimat łagodny, umiar­
kowany.

Środki lecznicze. Pięć źródeł cieplic słonych, temperatury od 
43,5° do 56,5° C. Używają się prawie wyłącznie w postaci kąpieli.
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Wskazania. Przewlekły gościec mięśni i stawów, wysięki, ner­
wobóle i zołzy.

Sezon—od 15 maja do 15 czerwca. Zakład kąpielowy otwarty 
cały rok.

Komunikacja. Kol. Lyou-Mediterrane.

Bourboule. Francja, Auvergne dep. Pay-de-Dome.

Pośród gór Mont-Dore, 850 m. nad poziomem morza, położenie 
malownicze, nad rzeką Dordogne. Klimat łagodny, wahania tempera­
tury nieznaczne, miejscowość osłonięta, powietrze czyste i suche.

Środki lecznicze. Siedem źródeł, z których t}dko dwa znajdują 
zastosowanie do kąpieli i picia. Ciepłota ich waha się między 190, 
a 61° C. Są to wody alkaliezno-słone (1,177 grm. węglanu-sodu 
i 3,168 chlorku-sodu w litrze wody), lecz odznaczają się znaczną za­
wartością arszeniku, który stanowi całą ich wartość leczniczą.

Wskazania. Uporczywe postacie zołz z cierpieniem skóry połączo­
ne, gruźlica płuc, przewlekłe sprawy zapalne płuc, bronchopneurno- 
nje, katar nosa i gardła, przewlekłe choroby skóry—psoriaz, ekzema.

Sezon trwa od 25 maja do 1 października. Liczba kuracjuszów 
dochodzi do 15,000.

Komunikacja. Stacja kolei Lacqueville.

Bourbon l’Archambault. Francja.

Klimat umiarkowany. Sezon—od 15 maja do 1 października. 
Środki lecznicze. Cieplice słone, temperatury 52,25°, używane 

w postaci kąpieli. Źródło żelaziste zimne, używane do picia.
Wskazania. Gościec, nerwobóle, artretyzm. zołzy i małokrwi-

stość.
Komunikacja. Połączenie kolejowe z Moulins.

Bormio. Włochy.

Wysokość nad poziomem morza 1310 m., w dolinie rzeki Addy. 
z malowniczym widokiem alpejskim na Veltlin. Doskonały klimat 
górski, średnia ciepłota letnich miesięcy -f-16°—23° C.



Środki lecznicze. Zdroje cieplicowe (8) przeważnie w postaci 
kąpieli stosowane, ciepłoty od 33° do 40°. Woda zawiera bardzo ma­
ło mineralnych części składowych—przeważnie gips. Sławne kąpiele 
szlamowe. Oprócz tego stosują tu kurację winogronową, mleczną, 
wziewania i gimnastykę leczniczą.

Wskazania. Kąpiele stosują się przeważnie w chorobach skóry, 
przewlekłym gośćcu, artretyzmie, w połączeniu z błotnym szlamem 
i natryskami. W Borraio są dwa zakłady kąpielowe—stary (bagno- 
veccho) i nowy doskonale urządzony.

Komunikacja. Kolej dochodzi do Sondrio-Landeck, stąd powo­
zem przez Stilfserjoh. Codziennie połączenie pocztowe z Tyrolem 
i Oberengadinem.

Bosing. Węgry.

W Karpackich górach. Położenie piękne, malownicze, uzdrowi­
sko osłonięte od ostrych prądów powietrznych, otwarte tylko ze stro­
ny północnej. Ciepłota jednostajna, powietrze czyste i łagodne.

Środki lecznicze. Zdrój żelazisty, zawierający węglan tlenku 
żelaza, używa się do picia i do kąpieli; kąpiele elektryczne, igliwio- 
\ve, leczenie zimną wodą i masaż.

Taksa zdrojowa kosztuje 4 fi., kąpiel stalowa—70 kr., elektrycz­
na 1 fl., igliwiowa 15 kr.

Komunikacja. Kolej z Wiednia w 2 godziny, z Pressburga w 25 
minut.

Botzen—Gries. Austrja.

Stacja klimatyczna zimowa, w południowym Tyrolu. Gries pod 
Botzen leży na południowym stoku tyrolskich Alp, w sąsiedztwie 
wspaniałych gór; z północy i zachodu osłonięta i dostępna tylko prą­
dom południowym; miejscowość ta posiada klimat umiarkowany, cie­
pły, powietrze suche i spokojne.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna, kuracja winogronowa, ruch 
w górach, zakład wzorowo urządzony, wodolecznica i wziewalnia.

Wskazania. Małokrwistose, rekonwalescencja, stany osłabienia, 
katary dróg oddechowych.

Komunikacja. Stacja kolei Brener.
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Braunlage. Glórny Harc.

660 ra. nad poziomem morza, ze W3zystkich stron lasem i góra­
mi osłonięty. Dobra stacja klimatyczna.

Środki lecznicze. Czyste, wolne od kurzu, bogate w ozon po­
wietrze, spacer w górach, kuracja dyetetyczna i przyrodolecznictwo, 
hydropatja, masaż, gimnastyka.

Wskazania. Choroby nerwowe, błędnica, małokrwistość i cier­
pienia serca.

Brauenfels. Prowincja Nadreńska, obwód Wetzlar.

Stacja klimatyczna pomiędzy górami Taunus i doliną rzeki Lahn, 
908 st. nad morzem. Na szczycie góry godny widzenia zamek ksią­
żąt Brauenfels. Lasy przeważnie bukowe i świerkowe. Klimat al­
pejski, średnio wilgotny, orzeźwiający; dzienne wahania ciepłoty nie­
znaczne, opady atmosferyczne średnie. Wiatr przeważnie południowo- 
zachodni.

Wskazania. Gościec, zołzy, wyczerpanie nerwowe.
Przeciwskazane są wszelkie stany zapalne.
Komunikacja. Stacja kolei Giessen-Ems-Koblenc.

Brighton. Anglja, hrabstwo Sussex.

Kąpiele morskie w kanale La Manche, najbardziej uczęszczana 
i elegancka miejscowość kąpielowa w Anglji. Uderzenie fali bardzo 
silne. Zawartość soli w wodzie morskiej — 3,5°/0. Ciepłota wody 
w sezonie kąpielowym waha się zwykle między 15 a 18° C.

Breege. Morze Bałtyckie.

Kąpiele morskie na wyspie Rugii. Czyste morskie i leśne poi 
wietrze, brzeg piasczysty. Uderzenie fali silne, spokój i cisza prawie 
wiejska. Nadaje się szczególnie dla potrzebujących odpoczynku, zmę 
czonyeh gwarnem życiem miejskiem.

Komunikacja. Połączenie statkiem parowym ze Stralsundem.
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Brides. Sabaudja

570 metrów nad poziomem morza; miejscowość osłonięta od 
wiatrów,

Środki lecznicze. Zdroje solanki alkalicznej ze śladami żelaza 
i arszenikn, temperatury 36°, używane do kąpieli i picia; obok tego 
stosują w zakładzie natryski, mięsienie, gimnastykę.

Wskazania. Cierpienia reumatyczne stawów i mięśni, zołzy, 
wysięki i choróby kości.

Komunikacja. Na Wiedeń i Genewę, stąd kol. Lion Mediterrane, 
st. Mutriers.

Brłickenau. Bawarja.

Na południowo zachodnim stoku gór Ron, 300 m. nad poziomem 
morza, wśród lasów bukowych i dębowych. Miejscowość osłonięta od 
wiatrów, położenie piękne. Klimat łagodny, zdrowy, średnia tempe­
ratura lata—14u R.

Środki lecznicze. Trzy zdroje mineralne, ubogie pod względem 
stałych części składowych, lecz przesycone kwasem węglanym, cie­
płoty 9,8°C. Służą do picia i kąpieli. Źródło żelaziste i dwa zdroje 
szczawy ziem alkalicznych; oprócz tego wziewalnia, leczenie elektrycz­
nością, kąpiele stalowe, borowinowe, solankowe i natryski.

Wskazania. Ogólna słabość nerwów i mięśni, hysterja, nerwowe 
zaburzenia kobiet, będące w związku z narządem rodnym, małokrwi- 
stość i towarzyszące jej nieprawidłowości menstruacyjne.

Komunikacja. Stacja miejscowej kolei—Jossa Bruckeuau.

Brunshaupten. Mecklenburgja.

Kąpiele morskie. Stacja klimatyczna. Miejscowość lesista, zacisze 
wiejskie.

Komunikacja. Stacje kolei Doberan, Heiligendamm i Kröpelin.

Budakski Liman.

Słone i błotne kąpiele. Besarabska gubernja.
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Buda-Peszl'. Kajzerbad.

Na prawym brzegu Dunaju, otoczone parkiem, prześliczne poło­
żenie.

Środki lecznicze. Osiem gorących (65,5° C.) i dwa letnie (27° C.), 
źródła siarczane. Wzorowy zakład wodoleczniczy.

Wskazania. Wewnętrzne stosowanie wód w chorobach wątroby 
śledziony, katarze żołądka i kiszek. Kąpiele w gośćcu, w ischias choro­
bach skórnych. Wziewania—w katarach krtani i oskrzeli.

Buda-Peszt. Lucasbad.

Cieplice siarczane, otwarte zimą i latem, własność akcyjnego 
towarzystwa, zakład w pięknym parku nad brzegiem Dunaju, wzo­
rowo urządzony. Kąpiele siarczane, szlamowe, zimową porą połą­
czone ciepłymi korytarzami z hotelem, gimnastyka, mięsienie.

Bukowina. Szlązk.

W dolinie zewsząd wzgórzami otoczonej, naokoło iglaste i buko­
we lasy. Położenie piękne i malownicze.

Środki lecznicze. Szczawa żelazista ziem alkalicznych. Kąpiele 
borowinowe.

Wskazania. Reumatyzm mięśniowy, stawowy, cierpienia nerwo­
we, stan ogólnej słabości, błędnica, małokrwistość.

Komunikacja. 7 mil od Wrocławia.

Bürgenstock. Szwajcarja, kanton Unterwalden, pod Luzerną.

Nad jeziorem Vierwaldstetakiem, jedna z najlepszych i najulu- 
bieńszych stacji klimatycznych. Czarujący widok na jezioro i na ota­
czające majestatyczne góry. Wysokość nad poziomem morza—870 m. 
nad poziomem jeziora—433. Klimat podalpejski, powietrze czyste, orzeź­
wiające, łagodne. Średnia ciepłota czterech letnich miesięcy wynosi— 
20°C.; przy nieznacznych wahaniach w lipcu i sierpniu, wieczory są tak 
ciepłe i łagodne, iż wrażliwi nawet chorzy mogą pozostawać na po­
wietrzu. Promieniowanie słońca (insolacja) silne i długotrwałe.
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Wskazania. Pobyt w Burgenstock zaleca się osobom słabej kom- 
pleksji, w przewlekłych, kataralnych cierpieniach płuc, w bladaczce 
i zaburzeniach trawienia, w cierpieniach nerwowych i rekonwales­
cencji.

Zakład na 400 osób wzorowo urządzony, na wspaniałej łące, 
wśród lasu bukowego.

Komunikacja. Stacja parostatków na jeziorze Czterech kantonów. 
Kolej pospieszna, elektryczna.

Burkutsk.

W blizkości Kiszyniewa, 248 st. nad poziomem morza. Siarczane 
kąpiele.

Burtscheid, prowincja reńska, w obwodzie Akwizgrańskim.

Wysokość nad poziomem morza—165 m.
Środki lecznicze. Z 25 źródeł tylko 9 znajduje zastosowanie le­

cznicze. Należą one do rzędu cieplic saliniczno-słonych, z pośród któ­
rych część tylko zawiera siarkę; zbliżone są do cieplic akwizgrańskich, 
zawierają jednak znacznie mniej siarkowodoru. Przeważne ich częś­
ci składowe to -sól kuchenna, sól glauberska i węglan sodu. Ciepłota 
źródeł—od 27° do 74,5°C. (Mühlenbadquelle ma najwyższą ciepłotę 
z pośród wszystkich cieplic środkowej Europy). Wody służą do we­
wnętrznego i zewnętrznego użycia,

Wskazania. Zastarzały przymiot, przewlekły gościec, nerwobóle, 
przewlekłe wyrzuty skóry, chroniczne choroby błon śluzowych.

Burtscheid posiada 13 dobrze urządzonych zakładów kąpielowych, 
hotele mają swoje własne źródła i są przysposobione do zimowej 
kuracji.

Komunikacja. Na Akwizgran.

Busko.

Gubernja Kielecka, powiat stopnicki.
Miasteczko położone w górze ma powietrze suchsze od zakładu 

w dolinie. Deszcze bardzo prędko obsychają z powodu spadzistego
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gruntu, łąk i bagien w okolicy niema. Klimat zmienny, przejściowy 
od lądowego do morskiego, średnia temperatura sezonu—17,5° C.

Środki lecznicze. Wody mineralne siarczano-slono-wapienne, sól 
glauberską i jod zawierające. Wody pochodzą z czterech obecnie 
eksploatowanych źródeł: Rotunda i Maszynowa Studnia — do kąpieli,— 
Grota do picia. Ciepłota i skład chemiczny Groty i Rotundy nie wiele 
się różnią. Ciepłota ich od 12.2° do 10.6° C. Litr wody ze źródła 
Rotund}7 zawiera: wolnego kwasu węglanego — 0.178 g., siarko­
wodoru —0.032 g., stałych części składowych—13.472 g., z tego na 
chlorek sodu przypada—10.147, na chlorek magnezu—0.0285, siarczan 
sodu—1.3384. siarczan magnezu—0.3989, na siarczan wapnia (gips)— 
1.292, na węglan magnezu—0.015, węglan wapnia—0.085, związki jo­
du i bromu—-0.02242. Mul buski zawiera 4.01# chlorku sodu, 35.21# 
węglanu wapnia, 3.00# siarczanu wapnia, 8.41# tlenku żelaza, 0.0043 
związków jodu.

Do kąpieli dodają ług mineralny, na miejscu przygotowywany, 
oprócz tego są kąpiele mułowe, pozatem kąpiele parowe, igliwiowe, 
elektryczne, natryski, gimnastyka lecznicza, masaż. Szpital św. Miko­
łaja na 70 łóżek—z opłatą 70 k. dziennie (40 łóżek bezpłatnych).

Wskazania. Leczenie przymiotu stało się poniekąd specjalnością 
Buska i pobliskiego Solca, kuracja kąpielowa okazuje się jednak bar­
dzo skuteczną i w przewlekłym gośćcu, zołzach, krzywicy, chorobach 
skórnych, sprawach wysypkowych i pozapalnych—tkanek, stawów i ko­
ści, w chorobach narządów płciowych kobiecych, wysiękach, parali­
żach obwodowych i centralnych.

Sezon trwa od 8-go maja do 20-go września, kąpiel mineralna 
kosztuje 55 k., dla dzieci—25 k., igliwiowa—1 rb., parowa—60 k., 
elektryczna—1 rb., mułowa—1 rb. 30 k. Bilet sezonowy na wejście 
do parku, familijny—15 rb., pojedynczy—5 rb. W zakładzie (23 poko­
je) utrzymanie jednej osoby kosztuje od 2 do 5 rb., rodziny z 4 osób 
złożonej od 6 do 10 rb. dziennie łącznie z kosztami kuracji. Miesz­
kań prywatnych jest poddostatkiem—na letnich mieszkaniach Baga­
teli, Wiślicy i innych, razem do 560 pokojów, mieszkania od połowy 
czerwca do połowy sierpnia droższe; od 25 kop. do 1 rb. dziennie, 
w miasteczku od 8 do 20 rb. miesięcznie, w zakładzie lub bliższej 
okolic}7 od 5 do 45 rb. miesięcznie. Lekarzami szpitala są d-rzy: 
Majkowski i Sulimierski, dyrektorem zakładu jest dr. Isajew. Obok 
nich praktykują w Busku. Dymnicki, Grabowski, Wrześniowski, Ra­
dzikowski, Opman i Bunin.

Komunikacja. St. kol. Kielce, skąd 8 mil dobrą szosą.



Bussang. Wogezy, nad Mosellą.

670 m. nad poziomem morza. Klimat górski.
Środki lecznicze, 3 źródła mineralne sodowo-wapienne. Uży­

wane tylko do picia. Kąpiele robią z wody czystej, wód mineralnych 
z terpentyną. Elektryczność.

Sezon trwa od czerwca do września.

Biisum. Szlezwig-Holsztynja.

Kąpiele morskie w morzu Pólnocnem, w zatoce, otoczonej wa­
łem; kąpiel możliwa tylko podczas przypływu.

Utrzymanie i mieszkania dobre, woda do picia nieszczególna.
Komunikacja. 2 godzin koleją od Berlina.

Buzias. Na Węgrzech.

Jedno z najznaczniejszych uzdrowisk węgierskich.
Środki lecznicze. Szczawy żelazisto-solne, wśród wszystkich 

europejskich źródeł stalowych odznaczają się największą zawartością 
dwuwęglanu żelaza, obfitują one także w sole kwasu węglanego, są 
przesycone kwasem węglanym i w tym względzie dorównywają naj­
więcej znanym źródłom tego rodzaju.

Wskazania. We wszystkich cierpieniach, w któiych jest wskazane 
żelazo.

Znajdują się tu dobrze urządzone zakłady.
Komunikacja. Temęszwar i Lugos.
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Cammin na pruskiem Pomorzu.

Miasteczko (600 mieszkańców), pięknie położone, nad jeziorem 
tegoż nazwiska, wązkim pasem ziemi od morza oddzielonem. Klimat 
morski, temperatura jednostajna i umiarkowana.

Środki lecznicze. Obfite źródło solanki, zawierającej tlenek że­
laza, jod i brom; kąpiele solankowe w pośród parku; wspaniale urzą­
dzone kąpiele borowinowe.

Wskazania. Solankę Cammin, stosują także wewnętrznie, prze­
ważnie jednak w postaci kąpieli, w gośćcu, zołzach, przewlekłych cho­
robach kobiecych i chorobach skórnych.

Komunikacja. Statkiem parowym ze Szczecinu, Wollin do Commin.

Campiglio di R/ladona. Zachodni Tyrol.

1550 m. nad poziomem morza. Klimat alpejski, stacja klima­
tyczna, zakład wodoleczniczy.

Cannes. Południowa Francja, dop. Pas-de-Calais.

Świetna i wielce uczęszczana miejscowość klimatyczna i kąpiele 
morskie nad Riviera di Ponente. Góry Estérel osłaniają Cannes 
z północnej i zachodniej strony, chroniąc od burzliwego mistralu, 12 
kilometrów na północ od Cannes znajdują się Alpy. Roślinność połu­
dniowa, średnia ciepłota zimowych miesięcy od listopada do kwietnia— 
10,4° C., stosunkowa wilgotność—64,5 ct.

Wskazania. Klimat Cannes działa więcej pobudzająco, niż—Men- 
tony i wskazany jest w przewlekłych katarach dróg oddechowych 
z obfitą wydzieliną błon śluzowych, w początkowym okresie suchot 
płucnych, w wysiękach opłucnej, w cierpieniach reumatycznego i skro­
fulicznego pochodzenia wymagających ożywienia przemiany materji, 
w błędnicy bez chorobliwej pobudliwości nerwowej. Dalej od morza 
położona urocza miejsowość—Le Cannet stanowi doskonałe miejsce 
pobytu dla cierpiących na gruźlicę płuc.

Sezon dla klimatycznej kuracji od października do końca maja, 
dla kąpieli morskich—od końca kwietnia do końca października.

Komunikacja. Jedzie się przez Granicę, Wiedeń, Yentimiglic, 
Wizzę do miejsca.
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Cannstatt i Berg. Wirtembergia.

Miejscowość klimatyczna i kąpielowa. Wysokość nad poziomem 
morza—225 m. Klimat odznacza się jednostajną ciepłotą, łagodnem
1 czystem powietrzem, okazuje się szczególnie pożytecznym w cierpie­
niach dróg oddechowych,

Środki lecznicze. Liczne źródła szczawy solnej ziem (w litrze—
2 grm. soli kuchennej), ciepłota ich waha się między 15,7 a 21° C. 
Źródła Berg są gorętsze i zawierają więcej części składowych.

Wskazania. Wody Cannstadtt—Berg stosują się wewnętrznie 
i wr postaci kąpieli, są wskazane wT kataralnych zaburzeniach narządów' 
trawienia i dróg oddechowych, w lżejszych postaciach zastoju cyrku­
lacji brzusznej, w zołzach, których leczenie stało się poniekąd spe­
cjalnością w Cannstatt.

Komunikacja. Jedzie się przez Berlin, Lipsk, Norymbergję, Stutt­
gart, skąd 5 kim. do miejsca.

Capwern. Pyreneje.

560 m. nad poziomem morza. Klimat łagodny.
Środki lecznicze. Źródła siarczano-wapienne, używane do picia 

i kąpieli.
Wskazania. Choroby nerek, podagra. Kuracja zasadza się szcze­

gólnie na piciu wody.
Sezon—od 15 maja do 12 listopada.
Komunikacja. Kolej południowa.

Capri, Anacapri. Włochy.

Wysokość Capri nad poziomem morza—138 m., Anacapri—300 m. 
Klimat ciepły, łagodny odznacza się swą jednostajnością i czystością 
powietrza, grunt wapienny, wyklucza wszelką wilgoć.

Wskazania. Zbyt powolna rekonwalescencja, małokrwistość, zoł­
zy, poczynająca się gruźlica płuc, cierpienia nerwowe (neurastenia). 
Na Capri i Anacapri pobyt bardzo przyjemny. Mieszkań podostat- 
kiem, w hotelach i prywatnych domach.

Komunikacja. Przez Neapol.



Catania. Sycylja.

Kąpiele morskie, Zimowa stacja klimatyczna, u stóp Etny. Kli­
mat łagodny, deszczów mało.

Wskazania. Przewlekły suchy katar dróg oddechowych przy ro­
zedmie płuc, poczynająca się gruźlica płuc i nerwowość.

Cauterats. Francja, dep. górnych Pyreneów.

Najwyższa w Pyrenejach miejscowośćlecznicza—992 m. nad j>o- 
ziomem morza, klimat górski, powietrze jednostajne

Środki lecznicze. Liczne źródła Cauterets należą do rzędu siar- 
czano-sodowych, ciepłoty od 15° do 55° C. Ubogie są pod względem 
części składowych i przeważnie zawierają siarczan sodu. Używają 
się do picia, kąpieli, płukania i wziewań.

Wskazania. Przewlekłe katary błon śluzowych, laryngitis, bron­
chitis, pharyngitis granulosa, dyspepsja, zołzy; w gruźlicy—skutek 
wątpliwy.

W Cauterets znajduje się dziewięć zakładów kąpielowych, naj­
lepsze—Grande-Etablissement i Efablissement Railliere.

Sezon—od 15 maja do 15 października.
Komunikacja. Pierrefitte, linii kolejowej Lourdes-Argeles-Pierre- 

łite, stąd końmi do miejsca.

Challes. Sabaudja.
Pięć kilometrów od Chambéry. 270 m. nad poziomem morza, 

średnia ciepłota 25° C.
Środki lecznicze. Zimne źródła siarczane, stosowane w posta­

ci kąpieli, natrysków i wziewań.
Wskazania. Przewlekłe katary dróg oddechowych, choroby skór­

ne i przymiot.
Sezon—od 15 maja do 15 października.
Komunikacja—na Genewę, skąd '/a godz. końmi do Chambéry.

Champel. Szwajcarja:
Zakład wodoleczniczy nad rzeką Arwą, w cudownie pięknej 

miejscowości. Zakład leczniczy, urządzony podług najnowszych wy­



magań, ma opinię jednego z najlepszych. Nadaje się szczególnie do 
pobytu na jesień i wiosnę.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, neurastenja, malokrwistośe 
i rekonwalescencja.

Sezon—od 15 kwietnia do 19 października.
Komunikacja. 20 minut od Genewy koleją elektryczną.

Chariottenbrunn. Szlązk.

Górska stacja klimatyczna w okolicy lesistej, 169 m. nad pozio­
mem morza.

Środki lecznicze. Słabe szczawy alkaliczno-żelaziste. Duży za­
kład kąpielowy dla wszelkiego rodzaju kąpieli i natrysków, kąpiele 
z kwasem węglanym i igliwiowe, wziewania, kuracja mleczna i kefir.

Sezon—od maja do października.
Wskazania. Katary dróg oddechowych, malokrwistośe i cierpie­

nia nerwowe.
Komunikacja. Berlin-Diittersbach-Glatz.

Chariottenburg.

W okolicach Berlina. Zakład dr. Edel’sa dla umysłowo i ner 
wowo chorych.

Chatelguyon. Francja, dep. Pay de Dome.

Klimat umiarkowany.
Środki lecznicze. Źródła wody alkaliczno-salinicznej (glauber- 

skiej), z działaniem czyszczącem, ciepłoty 33° C.
Wskazania. Zaparcie i kongestje.
Sezon od 15 maja do 15 października.
Komunikacja. Przez Berlin, Kolonję, Paryż, St. Germain, do Rion, 

skąd końmi do miejsca.
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Chandesaignes. Cantal.

W dolinie Remontalon. 750 ra. nad poziomem morza.
Środki lecznicze. 25 cieplic z temperaturą 57°—81,5°. Jedno 

źródło żelaziste, zimne, służy wyłącznie do picia. Wody cieplic sto­
sują do rozmaitych kąpieli i do picia.

Wskazania. Gościec, nerwobóle i atretyzm.
Sezon—od 1 czerwca do 20 września.
Komunikacja. Kolej południowa, stacja Saint-Plour.

Chemnitz. Saksonja.

Miejscowość prześliczna, u stóp gór kruszćeowych. Znakomity za­
kład przyrodoleczniczy, kosztem miljona marek przez Zimermana urzą­
dzony i darowany miastu.

Wszelkie fizyczno-dyetetyczne metody lecznicze znajdują tu za­
stosowanie: wodoleczenie, tak zwane kąpiele słoneczne, kąpiele w go­
rącem powietrzu, gorącem piasku, masaż, gimnastyka lecznicza (przy­
rządy Zanderowskie) i wszelkiego rodzaju kuracja dyetetyczna.

Churwalden. Szwajcarja, kanton Graubuden.

Alpejska stacja klimatyczna, 1247 m. nad poziomem morza,, 
klimat górski, jednostajny.

Wskazania. Nadaje się szczególnie w rekonwalescencji, katarach 
oskrzeli, wierzchołków płuc i poczynającej się gruźlicy.

Komunikacja. Kolej do Chur, stąd pocztą w 2 godz. do miejsca.

Ciechocinek. Gub. Warszawska, powiat Nieszawski.

Na pograniczu pruskiem, wiorstę od lewego brzegu Wisły. Miej­
scowość piasczysta, klimat zdrowy i umiarkowany, przeciętna ciepłota 
od maja do października — 21,6° C., miejscowość osłonięta od pół­
nocno-wschodnich prądów. Grunt piasczysty łatwo przepuszcza wodę, 
wilgoci też niema, z wyjątkiem miejsc pokrytych torfem. Powietrze 
pod tężniami zawiera rozpylone części soli i ozon.



■rodki lecznicze. Źródła solanki, z których jedno zawiera—4°/0 
,ne są słabsze i mogą być używane do picia. Solanka zawiera: 
a sodu- 3,340 gr., chlorku potasu—0,026, chlorku magnezu— 
chlorku wapnia—0.175, siarczanu wapnia—-0,117 jodku i bromku 
zu—0,001 i 0,009. Źródła te stosują się przeważnie w postaci 

do których w razie potrzeby dodają ług i szlam, kąpiele w za- 
> wydają się w 200 rozmaitego rodzaju wannach. Obok tego 
; się natryski, parówki, kąpiele błotne; spacer pod tęźniami ma 
le znaczenie lecznicze.
Wskazania. Choroby skórne, krzywica, zołz}-, błędnica i niedo- 
ość, dna, przewlekłe zapalenia stawów i kości pochodzenia ura- 
), choroby narządów jamy brzusznej, wysięki, choroby kobiece, 
y nerwów—porażenia pochodzenia peryferycznego i centralnego, 
łezon trwa od 20 maja do 20 września. Frekwencja do 5000 
ocznie. Pobyt bardzo przyjemny; jest stała orkiestra, teatr, spa- 
uid Wisłą, reuniony i zabawy. Cena mieszkań nie wygórowana. 
Taksa zdrojowa—3 rub., od rodziny—4 rub. 50 k., kąpiele słone— 
ulotne—75 k., parówka—40 k., dla osób ze szpitali lub niezamoż- 
posiadającyeh pozwolenie komitetu (biuro—Warszawa Hoża 7,
I—kąpiele—bezpłatnie.
jekarze ordynujący: Lubowski, Stockman, Pajewski, Ruppert, 
', Tannenbaum. Górski, Arnsztein, Asterblum i Ciągliński. 
komunikacja. Kolej Warszawsko-Wiedeńska do Aleksandrowa, 
igą do Ciechocinka, statki parowe Wisłą.
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Cirkvenica. Austrja.

limowa stacja klimatyczna i kąpiele morskie w morzu Adrya- 
n, 33 kilometoów na północo-wschód od Fi u me. Położenie nad- 
ij malownicze, roślinność roskoszna, południowa, miejscowość 
ta z północy, wzgórza zaś przeciwległej wyspy Yeglia chronią 
wpływu \Sirocca, klimat w zimie łagodny, w lecie umiarkowa- 
¡dnia ciepłota wynosi—14,3° C., stosunkowa wilgotność- 75%. 
rodki lecznicze. Niezrównapłf kąpiele morskie, uderzenia fali 
,’t silne, zawartość soli w wodzie morskiej znaczna.
Wskazania. Klimat w połączeniu z kąpielami morskiemi szcze- 
dobry skutek wywierają w błędnicy, małokrwistości, chorobach 
Tch, cierpieniach nerwowych, w zołzach i krzywicy. Na zimowy 
?aleca się Cirkvenica w cierpieniach kataralnych dróg oddecho- 
w chorobach nerwowych i zaburzeniach c.vrPul«Acvinvch
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Sezon dla kąpieli—od końca kwietnia do października. Taksa zdro­
jowa wynosi 4—6 fl. na sezon.

Komunikacja. Przez Wiedeń do Fiunie, skąd parowcem w l 1/* 
godz. lub końmi w 3 godziny do miejsca.

Contréxévilie. Francja, dep. Wogezów.

Na płaszczyźnie, wśród gór Wogezkich, 342 m. nad poziomem 
morza, położenie malownicze, nad rzeką Werą (dopływ Mozelu).—Sła­
wa Contréxévillu, którego wziętosć wzrasta czem dalej tem więcej, da­
tuje od roku 1760 dzięki Bogarowi, przybocznemu lekarzowi króla 
Stanisława Leszczyńskiego.

Środki lecznicze. Contréxévilie posiada 4 źródła, ciepłoty 10° C., 
z których najbardziej znane jest t. zw. źródło „Pavillonu“. Wody za­
wierają w litrze 3 gr. stałych części skadowych (gipsu 1,605 g., wę­
glanów ziem 0,437 Jg., mniejsze ilości dwuwęglanu sodu siarczanu 
sodu—0,030 g. i magnezu 0.236 g.; kwasu węglanego 0,080 g.).

Wskazania. Wody te są przedewszystkiem skuteczne, w piasku 
moczowym (z moczanów, szczawianów i fosforanów), szczególnie kiedy 
wywołuje kolkę nerkową lub krwawienie, .skutkują one w tym kie­
runku nawet pzy moczu alkalicznym; następnie stosują Contréxévilie 
z dobrym skutkiem w katarach pęcherza, artretyzmie (stawowym i vi- 
sceralnym), w cukromoczu i kamicy żółciowej. Obecność dużych ka­
mieni moczowych w pęcherzu, bezwład pęcherza, organiczne wady 
serca stanowią przeciwskazanie do stosowania Contréxévillu. Ener­
giczne działanie wód na dyatezę kwasu moczowego odbywa się nie 
tyle przez powiększenie jego rozpuszczalności, ile przez ogólny wpływ 
moczopędny. Większe ilości wody przepłukują tkanki ustroju i, po­
większają ilość moczu, usuwając tą drogą obfitsze ilości kwasu moczo­
wego. Oprócz specyficznego działania samych wód wiele zatem stanowi 
ilość wprowadzonej do organizmu wody. Dobre rezultaty osiągane 
w Contréxévilie zależą też w znaczne mierze od tego, że pacjentom 
dają do picia niezwykle wielką ilość tej wody—10—12—15 szklanek 
na dobę—w stosunku do tego ilość moczu znacznie się powiększa i tą 
drogą kwas moczowy obficie z organizmu się wydala; wielka sława 
Contréxévillu szczególnie źródła „Pavillonu“ w leczeniu artretyzmu 
i złogów moczowych jest poniekąd usprawiedliwioną. Oprócz te o za­
lecają Contréxévilie w cukromoczu, katarach narządów trawienia i cier­
pieniach wątroby.
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Wody Pavillonu rozchodzą się w olbrzymie ilości po wszystkich 
krajach i piją się w celach leczniczych w domu.

Sezon trwa od 20 maja do 20 września.
Taksa zdrojowa 20 fr., ceny kąpieli od 1,50 do 4 fr. Zakład po­

siada 120 pokoi, hoteli 14, prywatnych vill kilka. Na miejscu teatr 
i kasyno.

Ordynują lekarze: Aymé, Boichox, Bursier, Graux, Debout d’Es- 
trées, Mabboux, Thiéry, Leclerc i Rajchlin (z Warszawy).

Komunikacja na Aleksandrów, Berlin, Kolonję, Metz, Nancy.

Corfu Grecja.

Główne miasto na wyspie jońskiej, zimowa stacja klimatyczna; 
klimat Corfu w zimie nawet ciepły, położenie wspaniałe, wahania cie­
płoty i ciśnienia powietrza dość jednak znaczne, wilgotność dość wy­
soka. Nie zupełnie przyjazne w tym kierunku warunki klimatyczne 
stanowią przeciwskazanie dla cierpiących na reumatyzm, katary i—tyl­
ko nie bardzo wrażliwi na tego rodzaju zmiany atmosferyczne mogą 
z pożytkiem korzystać z zimowego pobytu w Corfu (chorzy na poczy­
nającą się gruźlicę i melancholicy).

Cranz pod Królewcem, Prusy Wschodnie.

Kąpiele morskie o silnem uderzeniu fali (wiatr północno-wscho­
dni i zachodni). Woda morska zawiera 0,7 p. Ct. soli. Brzeg pias- 
czysty.

Cudowa. Szlązk pruski.

Nad poziomem morza 400 m. Klimat łagodny, przeciętna ciepło­
ta Sezonu—lh.020 C.

Środki lecznicze. Przesycone kwasem węglanyin alkaliczno-sali- 
niczne szczawy z zawartością ziemi żelaza, źródła—Nowe i Eugenji—słu­
żą wyłącznie do picia, ostatnie zawiera dość wydatne ilości arsze- 
niku, czemu głównie zawdzięcza swój wpływ leczniczy—ciepłota ich 
11° C. Pozatem tego stosują tu kąpiele borowinowe, gazowe, elektry­
czność i masaż.



Wskazania. Zalecają Cudowę w ogólnein osłabieniu, neurastenji, 
paraliżach obwodowych i centralnych w dyspepsjach, przewlekłym kata­
rze oskrzeli, rozdrażnieniu nerwowem, skłonności do kongestji, błędnicy, 
małokrwistości i cukroinoczu. Źródło—Gottholdqnelle służy specjalnie 
w katarach dróg oddechowych, żołądka i pęcherza.

Sezon—od 15 maja cfo l października.
Taksa zdrojowa—24 mrk., kąpiel—1 do 1,50 mrk., mieszkania— 

(5 do 30 mrk. tygodniowo.
Komunikacja. Z Wrocławia (5 g.) przez Königszelt, Sorga u, 

Fellhammer, Halbstadt i Nachod.

Czarniecka Góra pod Niekłaniem, gub. Kielecka.

Trzy wiorsty od st. Niekłań, kol. iwangrodsko-Dąbrowskiej. Na 
zachodnim stoku Święto-Krzyskich gór, wśród ciszy leśnej położona, od 
wiatrów osłonięta, miejscowość ta posiada wszystkie warunki doskonałe 
łeśno-górskiej, przyrodoleczniczej stacji klimatycznej. Zakład leczniczy, 
950 stóp nad poziomem morza położony, obficie w wodę ze źródła Św. 
Stefana zaopatrzony. Temperatura lipca i sierpnia 19°—22° C. Klimat 
górski, łagodny, powietrze przesycone ozonem, wolne od kurzu i dro­
bne ustrojów.

Środki lecznicze: Zakład wodoleczniczy, wody mineralne, mię- 
sienie, kuracja dyetetyczna Weir-Mitchla, elekryczność i t. d.

W zakładzie leczniczym—40 pokojów, na stacji dwie duże wille 
hr. Platera, we wsi Korpusa liczne domki do najęcia; pobyt tani.

Komunikacja: Z Warszawy na Koluszki i Niekłań, koszt 2 rub. 
(3 kl.j, podróż trwa 7 godzin; do zakładu 1/2 godz. końmi.

Czokraksk.

Grupa źródeł mineralnych i mułu. Tawrycka gubernja, Teodo- 
zyjski powiat, na wybrzeżu Azowskiego morza; klimat stepowy, go- 
rącj’, roślinności mało.

Środki lecznicze. Źródło saliniczno-słone, zdrój siarczany, je­
zioro słone i muł.

Zakład do kąpieli szlamowych i siarczanych bardzo wygodny.
Sezon—od 25 maja do 1 września.



Davos-Dorfli. Szwajcarja, kanton Graubiinden.

1574 ra. nad poziomem morza, w dolinie tegoż nazwiska, miejsco­
wość otoczona wspaniałemi górami z prześlicznym widokiem na jezioro. 
Klimat alpejski, powietrze spokojne, czyste, suche, dość chłodne. Wa­
hania temperatury w lecie większe, niż w zimie, lecz zmiany nie są 
raptowne. Średnia ciepłota lata—2,73° C., zimowego sezonu—1,11° C., 
operowanie promieni słonecznych dość znaczne i czyni możliwem dla 
chorych pozostawanie na powietrzu podczas głębokiej zimy. Śred­
nia wilgotność—75,2° C., w sezonie letnim powietrze umiarkowanie 
ciepłe.

Z dwóch miejscowości —-Dawos-Platz i Davos-Dorfli, odległych 
od siebie o 1/2 godziny drogi, a reprezentujących będące w mowie 
uzdrowisko, pierwsze zasługuje na wyróżnienie, jako właściwa miejsco­
wość lecznicza.

Wskazania. Usposobienie do gruźlicy płuc, poczynająca się gruźli­
ca, przy braku widocznych zmian w płucach, objawiająca się jednak 
w postaci lekkich wieczornych wahań gorączkowych i nocnych potów, 
przewlekły katar wierzchołków płuc, zwyczajne katary krtani, wysię­
ki opłucnej i ogólne osłabienie.

Przeciwskazania. Silna hektyczna gorączka, choroby nerek, gru­
źlica krtani, organiczne wady serca. Nie zaleca się pobytu w Davos 
ludziom malej odporności żywotnej.

Sezon zimowy od 15 października do końca maja, letni od 15 
czerwca do 15 września.

Zakład leczniczy dla chorych na płuca otwarty rok cały (dr. 
Turban). Zakład „I. W. Holsber“ (180 pokojów), cena 7,50—14 fr. 
tygodniowo. Taksa zdrojowa 75 ctm. tygodniowo.

Komunikacja. Przez Wiedeń, Monachjum, Lindau, Buehs, kole­
ją Landquart-Davos (także jeziorem Badeńskiem).

Dieppe. Francja, departament dolnej Sekwany.

Bardzo wzięte i przez elegancki świat paryski wielce uczęszcza ­
ne kąpiele morskie. Urządzenia kąpielowe doskonałe, uderzenie fali 
mocne, grunt piasczysty.
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Dievenow. Prusy.

Pod Camrain na pomorzu, Uderzenie fali mocne. Najlepsze 
urządzenia kąpielowe w Berg-Dievenow; w poblizkiem. Cammin stosu­
ją  kąpiele solankowe, borowinowe i parowe.

Oissentis. Szwajcarja, kanton Grraubiinden.

Wzorowo urządzony zakład leczniczy: „Disentiser Hof“, wznie­
siony nad poziomem morza 1150 m., klimat alpejski.

Posiada szczawy, zawierające węglan magnezu, stosowane w za­
parciu.

Doberan. Mecklenburg-Szwerin.

Kąpiele morskie o dość silnem uderzeniu fali. Doberan posiada 
oprócz tego słabe siarczane źródło żelaziste ziem alkalicznych, oraz 
źródło słone.

Komunikacja. Stacja kolei.

Döse, morze Północno

Kąpiele morskie.
Komunikacja. Stacja kolei Hamburg-Brema.

Driburg. Westfalja.

Miejscowość lecznicza w Teutoburgskim lesie, 200 m. nad pozio­
mem morza, wśród lesistych gór położona. Klimat umiarkowany, 
wzmacniający. Powietrze leśne.

Środki lecznicze, Źródła saliniczne ziem, zawierające żelazo 
i kwas węglany; wody te używane są przeważnie do picia. Zdrój siar­
czany, używany do siarczano-borowinowych kąpieli.

Sezon trwa od 1 maja do 15 października.
Wskazania, Małokwistość, neurastenia, nerwowość, choroby ko­

biece, pęcherza, katary narządów oddechowych, podagra i otłuszczenia.
Komunikacja. Stacja kolei Kreiensen-Altenbeken.



Dürkheim. Bawarja, Pfalc nad Renem.

W malowniczej dolinie, 8 źródeł,zawierających jod i brom, solanki 
używane do kąpieli. Winogronowa kuracja.

Zakład dla dzieci skrofulicznych, dotniętych krzywicą.

Dürrenberg. Okrąg Merseburg.

Nad rzeką Saalą, ładne położenie. Źródła solanki, zawierające 
jod i brom.

Wskazania. Choroby kobiece, zołzy, choroby dzieci, podagra 
i choroby skórne.

Komunikacja. Lipsko-Turingska kolej, stacja Dürrenberg.

Dürrhsim. Badeński Schwarzwald.

705 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna i silne kąpiele 
solankowe.

Komunikacja. Stacja Marbach, kolej Schwarzwaldska.

Druskieniki. Gubernja Grodzieńska.

200 m. nad poziomem morza, na prawym brzegu Niemna. Poło­
żenie nadzwyczaj malownicze i piękne. Klimat umiarkowany, tempe­
ratura powietrza łagodna, nie przedstawia zbyt znacznych wahań. 
Wilgotność umiarkowana, deszcze częste, grunt piasczysty prędko 
wysychający.

Środki lecznicze. Zimne słone wody mineralne, używane do pi­
cia i kąpieli, dla wzmocnienia kąpieli dodają ług, zawierający bromek 
sodu. Natryski, wanny parow7e. Kumys wyrabiają tatarzy z mleka 
kobylego. Kąpiele rzeczne w Niemnie i Rotniczance, gimnasyka le­
cznicza.

Zakład kąpielowy, budowany w 1884 r., urządzony wygodnie, 
wanna (metalowa) kosztuje—40 k. Kuracjusze mieszkają w hotelu— 
własności zarządu wód—i w prywatnych mieszkaniach, życie przyje­
mne i niedrogie.



Wskazania. Zołzy, krzywica, chroniczny gościec stawowy i mięś­
niowy, początki podagry, błędnica, chroniczny nieżyt narządów tra­
wienia, chroniczne nieżyty dróg moczowych, choroby kobiece i nerwowe.

Przeciwskazania. Choroby ostre zapalne, daleko posunięte cho­
roby dróg oddechowych, nowotwory złośliwej natury, daleko posunię­
te wad} serca i—ciąża.

Sezon trwa od 5 maja do 15 września.
Komunikacja. Druskieniki odległe są od stacji Porzecza, drogi żel. 

Warszawsko-Petersburskiej—17 wiorst.
Latem pomiędzy Grodnem i Druskienikami kursuje statek parowy.
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Eaux-Bonnes. Departament Basses-Pyrénées.

750 metrów nad powierzchnią morza. • Klimat łagodny, powie­
trze świeże.

Środki lecznicze. Osiem słabych źródeł siarczanych. zawierają­
cych przeważnie siarczan sodu. których ciepłota się waha między' 12° 
a 33« C. Kąpiele mają znaczenie podrzędne i tylko stosowanie we­
wnętrzne cieplic Bonnes odgrywa w leczeniu główną rolę.

Wskazania. Prawie wyłącznie choroy dróg oddechowych, cier­
pienia krtani, katary oskrzeli, astma z katarem oskrzeli, bezwładem 
ich i rozedmą płuc połączona, gruźlica w drugim okresie, małokrwistość.

Komunikacja. Stacja Pau, kolei południowej.

Eichwald pod Teplitz. Czechy.

„Theresienbad“ u stóp gór Harcu; okolica lesista; stacja klima­
tyczna. Największy zakład wodoleczniczy Czech. Jedzie się przez 
Berlin, Drezno, Bodenbach, do Tóplitz.

Eilsen. Księstwo Schaumburg-Lippe.

Wzgórza Wezery i lasy osłaniają miejscowość od prądów zi­
mnych. Średnia temperatura lata—14° do 15° R.

Środki lecznicze. Źródła siarczane, zimne, używane do kąpieli, 
picia i wziewań. Na uwagę zasługują jedynie przyrządzane na miej­
scu kąpiele siarczano-szlamowe, zawierają one kwas krzemny, tlenek 
żelaza, sole wapnia, sole siarczane i siarkowodór.

Wskazania. Artretyzm, reumatyzm, różne choroby wysypkowe, 
zastój cyrkulacji brzusznej, choroby kości skrofulicznego pochodzenia.

Przeciwwskazania: wszelkie postacie gruźlicy, małokrwistość, 
usposobienie do krwotoków.

Jedzie się przez Aleksandr., Berlin, Hanower do BUckenburg, 
skąd końmi 7 mil do miejsca.

Eisenach. Ks. Sachsen-Weimar.

Stacja klimatyczna, 400 m. nad poziomem morza. Miasto nieopodal 
Turyngskiego lasu, miejscowość lesista, widoki prześliczne. W po­
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bliżu sławnego zamku Wartburg zbytkownie urządzony zakład leczni­
czy dla chorych nerwowych, d-ra Kollnera i zakład profesora Denhard- 
ta dla dotkniętych zboczeniami mowy.

Elgersburg.

„San Rath“ w Turyngskim lesie, wzorowo urządzony zakład wo­
doleczniczy d-ra Barwińskiego.

Sezon trwa od 1 marca do końca listopada.
Zakład wodoleczniczy dra Preissa, ze specjalnie urządzonemi 

łazienkami.
Wodolecznica „ks. Ernesta“, pod samym lasem, w pięknej miej­

scowości.
Komunikacja. Elgersburg jest stacją kolei—Erfurt-Gotha.

Eiopatak. Węgry.

Najwięcej uczęszczana miejscowość lecznicza w Siedmiogrodzie. 
Środki lecznicze. Szczaw3? ziem alkalicznych, ciepłoty od 9° do 

11° C., stosowane w postaci kąpieli i wewnętrznie.
Wskazania. Błędnica, zołzy, zastoje w cyrkulacji brzusznej i żyły 

wrotnej, katar kiszek.

Elisabethbad-Haffkrug.

Kąpiele morskie nad zatoką Neustadt (morze Północne).
Kolej do Gleschendorf.
Utrzymanie od osoby 4 marki dziennie; dzieci i służba płacą 

2 marki 50 fenigów.
Pokój od 6—18 m. tygodniowo.

Elisabethenruhe.

Stacja klimatyczna pod Eisenach w Turyngskim lesie, 300 m. 
nad poziomem morza. Góry i lasy zasłaniają od zimnych wiatrów. 
Piękne widoki uprzyjemniają pobyt.



Eimen. Prowincja Saska.

16 kil. od Magdeburga.
Środki lecznicze. Jod i brom zawierająca solanka (5°/0 soli), ług, 

kąpiele stalowe, siarczane, solanka do picia.
Wskazania. Zołzy, choroby skórne, gośćciec, choroby kobiece. 
Elmen posiada piękny park pod tężniami.
Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowo, Berlin, Magdeburg.

Elster. Królestwo Saskie.

Wzniesienie nad poziomem morza 437 m., położenie wśród 
wzgórz i lasów malownicze. Średnia ciepłota lata—10,8° R., klimat 
łagodny, miejscowość osłonięta górami.

Środki lecznicze. Szczawy żelaziste, alkaliczno-saliniczne, prze­
sycone kwasem węglanjm. Źrćdł glauberskie (5.262 gr. siarczanu 

sodu w litrze wody) t. zw. Zalząuelle.
Wskazania. Leczniczy wpływ szczawy żelazistej sprowadza się 

do działania na organizm żelaza i kwasu węglanego, do poprawy tra­
wienia, ulepszonego tworzenia krwi i do pobudzenia układu nerwo­
wego. Wskazane są zatem w małokrwistości po katarach żołądka, 
w błędnicy, w przewlekłych cierpieniach nerwowych, powstałych na 
tle małokrwistości, w chorobach kobiecych, rozwijających się na tle 
anemicznem. Jako środek pomocniczy przy użyciu wewnętrznem 
wód, stosują kąpiele przesycone kwasem węglanym. Źródło glauber­
skie działa regulująco na czynności narządów trawienia, usuwa zabu­
rzenia cyrkulacyjne w dziedzinie żyły wrotnej, wywiera ono przytem 
wpływ łagodny i pewny, nie wywołując nigdjr biegunki i nie drażniąc 
ani trochę narządów trawienia — zaleca się zatem woda ta w zastoju 
cyrkulacji brzusznej, w przewlekłych katarach narządów trawienia, 
w zaparciu chronicznem. Obok tego stosują w Elster kąpiele boro­
winowe, gazowe, elektryczność, masaż.

Zakład kąpielowy—własność rządowa—wzorowo urządzony, wspa­
niały kurhaus, stały teatr letni.

Sezon trwa od i-go maja do 30-go września.
Utrzymanie całodzienne w hotelach 5 marek, w domach prywat­

nych 4 m.
Opłata zdrojowa 15 m. od osob}', 25—od rodziny.
Komunikacja przez Toruń, Berlin, Wrocław, Drezno.
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Elsterberg. Saksonja.

Specjalny zakład dla alkoholików i morfinistów dra Roemera.

Empfing. Górna Bawarja.

570 m. nad poziomem morza, miejscowość otoczona lasem, zu­
pełnie osłonięta, piękne widoki na Alpy. Powietrze czyste, balsa­
miczne.

Środki lecznicze. Źródło ziem alkalicznych z temperaturą 7n R., 
używane do picia i kąpieli. Kąpiele borowinowe, solankowe.

Wskazania. Cierpienia nerek, pęcherza, zołzy, gośćciec, choroby 
skórne.

Sezon—od 1-go maja do 15-go października.
Komunikacja. Kol. Monaehjum-Salzburn, stacja Traunstein.

Ems. Ks. Nassauskie.

W dolinie rzeki Łanu, w blizkości Koblencji, 82 m. nad pozio­
mem morza, w miejscowości malownicznej, pełnej pięknych widoków, 
osłoniętej wzgórzami od północnych i wschodnich powiewów zimnych. 
Klimat dość łagodny, wahania ciepłoty częste i raptowne.

Środki lecznicze. 20 cieplic sodowo-solnych, wśród których na­
stępujące są w użyciu: Kraenchen, Kesselbrunnen, Furstenbrunnen, 
Viktoriaquelle, Wilhelmąuelle. Ciepłota ich waha się pomiędzy 27,9° 
a 50,4° C. Wśród części składowych przeważa zawartość dwuwęglanu 
sodu, następnie chlorku sodu.

Wskazania. Cieplice Emskie znajdują zastosowanie głównie w ka­
tarach dróg oddechowych (Kraenchen), wywoują one rozrzedzenie 
wydzieliny błon śluzowych; następnie w katarach narządów trawienia, 
szczególnie przy nadmiernem powstawaniu kwasów. Większe ilości 
Wilhelmsąuelle maj skutecznie działać w artretyzmie. Jako pomo­
cniczy środek leczniczy przy piciu wód, stosują tu pozatem wziewania 
(inhalatorium Góbel’a), powietrze rozrzedzone lub zgęszczone, wodo­
lecznictwo.

Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Berlin, Giessen.
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Engelberg. Szwajcarja, kanton Unterwalden.

Klimatyczna miejscowość lecznicza, nad rzeką Aar, w otoczonej 
górami, szerokiej dolinie alpejskiej. Wzniesienie nad powierzchnią 
morza—1019 m.

Wskazania. Klimat alpejski działa podniecająco i wzmacniająco 
na uzdrowieńców, małokrwistych, zaleca się w cierpieniach przewle­
kłych dróg oddechowych, w pierwszym okresie gruźlicy płuc, w neu- 
rastenji.

Opłata za utrzymanie w hotelach wynosi od 5—11 fr. dziennie.

Enghien-les-Bains. Francja, dep. Seine-et-Oise.

Miejscowość położona nad jeziorem. '
Środki lecznicze. Zdroje siarczane, zimne, używane do kąpieli, 

natrysków, wziewań, kąpiele elektryczne.
Wskazania. Choroby skórne, nieżyt krtani i oskrzeli.
Komunikacja. 20 minut jazdy od Paryża, koleją Północną.

Evaux-Creuse.

Położone w dolinie rzeki Cher, u stóp gór Auvernskich, d60 m. 
nad poziomem morza, na miejscu starożytnych rzymskich kąpieli. Kli­
mat umiarkowany.

Środki lecznicze. Źródła siarczano-sodowe, od 28° do 57° C., do 
picia i kąpieli. Natryski, kąpiele w wodzie bieżącej.

Wskazania. Artretyzm przewlekły, gośćciec, paraliż i choroby 
kobiece.

Sezon trwa od 1 maja do 1 października.
Komunikacja. Kolej Orleańska.

Evian. Sabaudja.

Nad Lemanem, 378 m. nad poziomem morza, stolica departa­
mentu. Klimat umiarkowany.

Środki lecznicze. 7 źródeł zawierających dwuwęglan wapnia 
z temperaturą 10° — 12u, używanych do picia, natrysków i kąpieli.
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Wskazania. Cierpienia żołądka, nieżyty przewlekłe dróg ino 
czowych, choroby nerwowe.

Komunikacja. Kolej Paryż—Lion—m. Śródziemne.

Essentuki. Kaukaz, Obwód Terski.

Osada w dolinie, nad rzeczką Kisłuszą, 918 stóp nad powierzch­
nią morza. Klimat chłodny, opady atmosferyczne znaczne, nieprędko 
wysychające z powodu właściwości gruntu. Miejscowość zasłonięta 
od zimnych wiatrów wysokiemi górami.

Środki lecznicze. 20 źródeł mineralnych, cztery alkaliczno-słone 
źródła z dużą ilością kwasu węglanego, używane do picia i kąpieli, 
oprócz tego źródła siarczane, zawierające dużo soli, wapnia i magnezu,— 
wyłącznie do użycia wewnętrznego. Źródła alkaliczno-siarczane sto­
sują się tylko do kąpieli. Kąpiele błotne i elektryczne.

Wskazania. Nieżyt żołądka i kiszek, dyspepsje, atonia kiszek. 
Choroby wątroby i dróg żółciowych. Cierpienia nerek, pęcherza, złogi 
moczowe, podagra, cukromocz, chorobj’ kobiece, otłuszczenie, nieżyt 
dróg oddechowych.

Jedzie się przez Brześć Litewski, Kijów, Rostów nad Donem do 
st. „Mineralnyja wody“, skąd przez Piatigorsk do miejsca—32 w. końmi.

Eupatorja.

Miasteczko na półwyspie Krymskim. Kąpiele morskie. 
Jedzie się na Brześć, Odessę i statkiem na miejsce.
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Fachingsn. Prusy.

Obwód Wisbadeński. Nad rzeką Lan.
Środki lecznicze. Szczawy sodowe i ziem alkalicznych. Prze­

sycona kwasem węglanym, mocna, lecz czysta woda alkaliczna Fachin- 
gen zawiera dużo sodu i dwuwęglanów ziem (wapnia, magnezu).

Wskazania. Cierpienia żołądka, artretyzm, cukromocz. Najsku­
teczniej jednak działa Fachingen w chorobach narządów moczowych, 
zapaleniu nerek, ostrym i przewlekłym katarze miedniczek nerkowych, 
katarze pęcherza; woda ta rozsyła się po całym świecie, w olbrzymich 
ilościach, jako wypróbowany środek w dyatezie kwasu moczowego 
i cieszy się zasłużoną w tym względzie sławą.

FaSkenstein. Niemcy.

N południowym stoku gór Taunus, 400 m. nad poziomem mo­
rza. Miejscowość z trzech stron osłonięta wzgórzami. Klimat suchy, 
umiarkowany.

Środki leczniczne. Uzdrowisko klimatyczne dla chorych na piersi 
i małokrwistych; długie przebywanie na świeżem, balsamicznem po­
wietrzu leśnem, w połączeniu z tern odpow iednie le zenie dyetetczne 
ku powiększeniu odporności i zahartowaniu chorego, daje w leczeniu 
pierwszych okresów gruźlicy rezultaty bardzo dobre.

Wpis — 20 m., cena utrzymania 8 m. dziennie.
Uzdrowisko — otwarte rok cały.
Komunikacja. Kolej przez Frankfurt nad Menem, do stacji Cron- 

berg, dalej końmi pół godziny jazdy.

Fani). Morze Niemieckie.

Kąpiele morskie. Silne uderzenie fali. Klimat jednostajnie ła­
godny.

Farnbiihl. Szwaj carja.

Pod Lucerną, 750 m. nad poziomem morza. Alpy ze szczytem 
góry Piłat nadają miejscowości charakter malowniczy.
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Klimat pomimo wysokiego położenia bardzo łagodny, przyjemny. 
Średnia temperatura lata—15°.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna podalpejska. Źródła mine­
ralne. zawierające dwuwęglan magnezu i żelaza.

Wskazania. W chorobach, wymagających leczenia górskiem po­
wietrzem i żelazem.

Komunikacja. Kolej z Lucerny lub Berna do stacji Malters, dalej 
godzinę końmi.

Felsenegg. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna podalpejska i zakład leczniczy na górze Cu- 
gerberg, 940 in. nad poziomem morza. Powietrze leśne, czyste. 
Miejscowość osłonięta od wiatrów.

Cena utrzymania — od 7—12 fr. dziennie.
Komunikacja. Kolej St.-Gotharda. stacja Cug.

Ferdinantlsbad. Ziegenhals, Szląsk pruski.

Miasteczko na pograniczu austrjackiem. Zakład wodoleczniczy 
Ferdinandsbad leży wśród gór i lasów, 275 m. nad poziomem morza. 

Komunikacja. Ziegenhals, stacja kolei Górno-szląskiej.

Fideris. Szwajcarja, kanton Grraubiinden.

Miejscowość lesista, położona w dolinie rzeki Pratigen, 1056 ni. 
nad poziomem morza. Klimat alpejski, dolina osłonięta wysokiemi, 
stromemi górami.

Środki lecznicze. Szczawy żelaziste, sodowe i ziem alkalicznych, 
ciepłoty—7,5 C. używają się do picia i kąpieli, pozatem—natryski, ką­
piele solankowe, igliwiowe. wziewania.

Wskazania. Małokrwistość, choroby narządów trawienia, poczy­
nająca się gruźlica płuc.

Opłata za utrzymanie: I klas. 5 fr., II klas. 3 fr. 50 c., oprócz 
wina. Pokój od osoby od 1,50 do 4 fr., kąpiel—1,50 fr.

Komunikacja. Frideris jest stacją kolei.
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Flinsberg. Szląsk pruski.

524—970 ni. naci poziomem morza, miejscowość prawie zupełnie 
osłonięta górami od zimnych wiatrów, stacja klimatyczna, górska, leśna.

Środki lecznicze. Zimne źródła mineralne (9,5° C.), używane 
wewnątrz i w postaci kąpieli, należą one do grupy alkaliczno-żelazi- 
fltycn wód, przesyconych wolnym kwasem węglanym, lecz ubogich 
pod względem stałych części składowych, znajdują one zastosowanie 
w malokrwistości i zależnych od tego cierpieniach nerwowych. Dalsze 
środki lecznicze: ruch w górach, kąpiele wszelkiego rodzaju, masaż, 
elektryczność, wodoleezenie, kąpiele igliwiowe, wziewania, powietrze 
górskie, balsamiczne.

Wskazania. Niedokrwistość, krzywica, zołzy, gośćciec.
Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowo, Poznań, skąd 

8 kil. końmi.

Fliihli. Szwajcarja, kanton Lucern.

Stacja klimatyczna alpejska położona 900 m. nad poziomem morza. 
Środki lecznicze. Szczawy siarczane i ziem alkalicznych. 
Wskazania. Stany osłabienia, błędnica, małokrwistość i zwią­

zane z tern cierpienia nerwowe.
Utrzymanie całodzienne wraz z mieszkaniem i —5 franków. 
Komunikacja. Kolej Bern-Lucerna, stacja Schupfheim.

Forges les-Eaux. Francja, departament dolnej Sekwany. 

Klimat umiarkowany, chłodny.
Środki lecznicze. 3 źródła szczawy żelazistej i ziem alkalicznych, 

używane do picia i kąpieli.
' Wskazania. Anemja. krzywica.

Komunikacja. Kolej Zachodnia.

Frankenhausen. Ks. Sehwarzbur g-Sondershausen.

Miasteczko w Turyngji, okolica górzysto, lasy. Źródła solanki 
(2°/0,) używane do kąpieli; ług kąpielowy (30°/o) zawierający związki 
bromu, wziewalnia. Sauatorjum dla dzieci skrofulicznych.

o



Wskazania. Zołzy, liszaje, gościec, choroby kobiece, newralgje, 
choroby serca.

Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowa, Berlin, Halle, 
Sondershausen, Artern—do miejsca.

Franzensbad. Czechy.

Jedna z poważniejszych miejscowości leczniczych, km. od 
miasta Eger, na płaskowzgórzu otoczonem lasami, 450 m. nad pozio­
mem morza. Klimat umiarkowany, średnia ciepłota lata—15,2°.

Środki lecznicze. Dwanaście źródeł mineralnych, ciepłoty od 
10,12° do 12,5o C. Obok wielkiej ilości kwasu węglanego, którego 
zawartość w litrze waha się między 618 a 1332 cm., źródła te za­
wierają w litrze dwuwęglanu sodu (od 0,687 do 1,165 g.), siarczan sodu 
(2,06 do 3,366 g.), chlorku sodu (od 0,88 do 1,202 g.), żelaza zawierają 
mało (od 0,u02 do 0,047 g. dwuwęglan tlenku żelaza). Co do składu 
chemicznego, to źródła Francensbadskie są ogromnie zbliżone do Karls- 
badskich, należą one właściwie do rzędu alkaliczno-siarezanych, lecz, 
zależnie od przewagi w różnych źródłach tych lub owych części skła­
dowych, zależnie od zawartości rozpuszczających soli i żelaza, mogą 
być podzielone na: alkaliczno-saliniezne (glauberskie). alkaliczno-sali- 
niczno-żelaziste i stalowe. Dalsze środki lecznicze są: pokłady boro­
winy, obfitujące w siarczan żelaza i sole sodowe, następnie ług boro­
winowy. kąpiele gazowe (z kwasu węglanego) i wziewauia.

Wskazania. Wody Eger - Francensbad znajdują zastosowanie 
w zaburzeniach cyrkulacji brzusznej, w katarach żołądka i kiszek, 
zaburzeniach menstruacji, różnych cierpieniach nerwowych, szczegól­
nie w małokrwistości. Gdy żelazo jest przeciwwskazane lub się nie 
znosi, przeznacza się prawie wolne od żelaza źródło—Eger-Salcąuelle. 
Borowina w kąpielach lub w postaci okładów stosuje się w cierpie­
niach reumatycznego lub artretycznego pochodzenia, w bezwładach.

Sezon trwa od 1-go maja do 30-go września.
Taksa zdrojowa I klasy—16 fl., II—10 fi., III—6 fi., IV—1 fi. 

Kąpiel żelazista 1—l l/2 fi., zwykła—60—80 cent., borowinowa—fi. 1,40— 
1,70. Średnie utrzymanie z kuracją dziennie od 4—6 fi.

Frekwencja duża, mieszkań poddostatkiem—liczne hotele, kilka­
dziesiąt domów. Pokój kosztuje od 8—10 fi. tygodniowo.

Komunikacja. Pilzno—Eger—Franzensbad.
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Freiersbach, w badeńskim Schwarzwaldzie.

384 ra. nad poziomem morza, miejscowość osłonięta od wiatrów 
lesistemi wzgórzami. Powietrze czyste z zapachem żywicy leśnej.

Środki lecznicze. Siedem źródeł szczawy żelazistej; odznaczają 
się wielką zawartością dwuwęglanu żelaza (w różnych źródłach od 
0,036 do 0,101 gr. na 5 do 6 gr. stałych części składowych w litrze 
wody) a także obfitością kwasu węglanego.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, cierpienia nerwowe na tle 
anemicznem.

Komunikacja. Oppennau na Renehbahn.

Freudenstadt. Ks. Würtenberg-Schwarzwald.

740 m. nad poziomem morza, otoczone lasami. Miejscowość 
podgórska. Średnia temperatura lata 12,8° R. Zakład klimatyczny, 
prześliczne widoki.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, rozedma płuc.
Komunikacja. Jedzie się na Stuttgardt —Strassburg—Karlsruhe.

Friedenweiler. W badeńskim Schwarzwaldzie.

940 m. nad poziomem morza. Stacja klimatyczna, podgórska, 
okolica lesista, powietrze świeże, wzmacniające, umiarkowanie wilgo­
tne, bogate w ozon.

Wskazania. Rekonwalescencja, brak apetytu, osłabienie nerwów 
i żołądka, niedokrwistość, zła cyrkulacja krwi, choroby serca.

Komunikacja. Kolej Freiburg-Neustadt, stacja Friedenweiler.

Friedrichroda. Sa chsen-Cobur g-Grotha.

Miasteczko położone w dolinie Turyngskiego lasu, 450 m. nad 
poziomem morza, Góry, pokryte lasem, zasłaniają je od zimnych 
wiatrów, klimat górski, jednostajny, średnia temperatura lata 16,1° C. 
Powietrze czyste, leśne i orzeźwiające, wahania ciepłoty w sezonie 
nieznaczne, wilgotność—76°/0.

Środki lecznicze. Oprócz kuracji klimatycznej jest zakład wo­
doleczniczy, kąpiele solankowe, igliwiowe, stalowe, siarczane.

Wskazania. Odpoczynek dla wyczerpanych pracą, osłabienie 
i podrażnienie systemu nerwowego, zołzy, reumatyczno-kataralne za­
burzenia.
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Sanatorjum dra Kothe dla nerwowych, ozdrowieńców i wyczer- 
pauycli, dla alkoholików, morfinistów. Zakład otwarty cały rok.

Sezon trwa od 15-go maja do końca września.
Komunikacja. Stacja odnogi kolejowej Fróttstadt-Friedrichroda.

Friedriclishali w Saksonji.

Cztery godziny drogi od Koburga. Posiada t. zw. „naturalną 
Friedrichshalską wodę gorzką“. Odznacza się ona obok siarczanu 
sodu znaczną zawartością związków chloru, czem się różni od innych 
wód gorzkich. Działanie tych wód czyszczące; rozsyłają się w olbrzy­
mich ilościach.

Friedrichshafen. Wiirtenberg, nad jeziorem Bodeńskiem.

Stacja klimatyczna, 410 m. nad poziomem morza, przejście od 
klimatu alpejskiego do nizin. Powietrze bardzo czyste, jednostajne, 
średnia temperatura lata—17,5°. Kąpiele w jeziorze, piękny widok na 
Alpy, wycieczki po jeziorze.

Wskazania. Osłabienie, niedokrwistość, cierpienia nerwowe.

Fiired. Węgry.

Miejscowość lecznicza przez arystokrację szczególnie nawiedzana, 
położenie piękne, nad wielkiem jeziorem.

Środki lecznicze. Trzy źródła, z których jedno tylko—Francisz­
ka Józefa—do picia; zawierają one siarczan i węglan sodu, węglany 
ziem i tlenku żelaza, oraz dużo kwasu węglanego. Pozatem są ką­
piele w jeziorze.

Wskazania. Picie wody zaleca się w zastoju cyrkulacji brzu­
sznej, w katarach żołądka i kiszek, w cierpieniach nerwowych na tle 
anemji.

Furstenhof. Austrja w Styrji.

Bardzo uczęszczany zakład wodoleczniczy, pod kierownictwem 
dra Czerwińskiego.

■■drOK̂ *-



Gais. Szwajcarja, kanton Appenzell.

Miejscowość osłonięta od północy i wschodu, 93-Ł m. nad pozio­
mem morza. Klimat alpejski, spacery po górach.

Wskazania. Katar wierzchołków płuc, przewlekły bronchit i ma- 
łokrwistość.

Komunikacja. Połączenie koleją ze st. Gallem

Gardone-Riviera, nad jeziorem Garda. Włochy.

Od wschodu, północy i zachodu miejscowość zasłonięta Alpami, 
od południa rozciąga się prześliczne jezioro. Położenie piękne i bujna 
rośliność wioska. Klimat łagodny, cieplejszy niż w innych miejsco­
wościach liguryjskiej Riviery, powietrze spokojne i czyste.

Wskazania. Błędnica, niedokrwistość, choroby narządów odde­
chowych, nerek i rekonwalescencja.

Jedzie się na Wiedeń, Insbruck, Mori, Arco, stąd jeziorem do 
miejsca.

Gastein Wiidbad, Gastein-Hof. Austrja.

Miejscowość położona wśród wspaniałych Alp, w dziedzinie lo­
dowców. wzniesiona nad poziomem Adryatyku na 1020 m., osłonięta 
jednak od wiatrów ze wszystkich stron.

Środki lecznicze. 18 źródeł mineralnych jednakowego składu 
chemicznego, lecz różnej temperatury, od 19° R. do 39° R. Używają 
się nie tylko do kąpieli, lecz i do picia. Wody należą do rzędu obo­
jętnych cieplic, ubogich pod względem mineralnych części składowych, 
których wartość lecznicza polega wyłącznie na ich ciepłocie; twier­
dzenia o 3pecyficznem działaniu tych wód na podstawie większego prze­
wodnictwa elektryczności są dość niejasne, w Gasteinie łączy się zresztą 
leczniczy wpływ łagodnego górskiego klimatu z kąpielami cieplicowe- 
mi; wskazany też jest w cierpieniach nerwowych, bledniej' i stanach 
osłabienia.

Sezon trwa od 15 maja do 15 września.
Utrzymanie drogie, cena pokoju w lipcu i sierpniu 4—16 fł. ty­

godniowo, w innym czasie—taniej. Kąpiel 50 kr.
Jedzie się przez Wiedeń, Selzhal do Lend, stąd końmi do miejsca.
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Germanenwald na Szląsku pod Landeck.

Wzorowo urządzony zakład wodoleczniczy, w miejscowości pię­
knej, górzystej; oprócz leczenia wodą — kuracja hygieniczno-dy- 
ete tyczna.

Gersau.

Stacja klimatyczna, położona u stóp Rigi, nad jeziorem Vierwald- 
stetskiem, -140 m. nad poziomem morza. Miejscowość z trzech stron 
osłonięta, natomiast z południa otwarta, Klimat też łagodny, lekko 
pobudzający, jednostajny, o nieznacznych wahaniach ciepłoty; mocne 
działanie promieni słonecznych (indolacja) umożliwia pacjentom prze­
bywanie na powietrzu przez cały prawie dzień. Jesień i wiosna — to 
w Gersau najpiękniejszy czas. Jako stacja klimatyczna Gersau rywa­
lizuje z Meranem i Montreux.

Wskazania. Choroby dróg oddechowych, skłonność do krwoto­
ków płucnych i gruźlica płuc.

Komunikacja. W bliskości kolei S-go Gotarda.

Giessbach. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna i zakład wodoleczniczy w Alpach Bernskich, 
710 m. nad poziomem morza.

Giesshiibel. Czechy.

Leż}' nad rzeką Eger, w pięknej osłoniętej dolinie lesistej, 1U go­
dziny drogi od Karlsbadu.

Środki lecznicze. Cztery mocne, bardzo czyste szczawy alkali­
czne (źródło króla Ottona, najważniejsze, zawiera w litrze wody—1,19 
g. dwuwęglanu sodu, 0,55 węglanu ziem i 1205 ccm. wolnego kwasu 
węglanego). Wody te jako przyjemny napój stołowy cieszą się olbrzy- 
miem powodzeniem i w ogromnych ilościach rozsyłają się po całym 
świecie. Niewielki zakład leczniczy na miejscu, elegancko urządzony. 
Kąpiele elektryczne, borowinowe i solankowe.
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Gleichenberg. Austrja, Styrja.

Miejscowość z trzech stron lesistemi wzgórzami od zimnych prą­
dów osłonięta i tylko z południa otwarta. Wzniesienie nad poziomem 
morza—300 m. Położenie wśród olbrzymiego parku, przepiękne. Kli­
mat łagodny, umiarkowanie wilgotny, podgórski, jednostajny. Średnia 
ciepłota lata—18° C.

Środki lecznicze. Zimne alkaliczno-solne szczawy, ciepłoty od 
15° do 17°C., najwięcej zawiera stałych części składowych źródło 
Konstantego (na 6,87 g. stałych części w litrze, dwuwęglanu sodu—3,58 g., 
chlorku sodu—1,85 g. wolnego kwasu węglanego 1150 ccm.), następnie — 
Johannisbrunnen—alkaliczno-solna szczawa żelazista, Klausenąuelle — 
czysta szczawa żelazista. Dalsze środki lecznicze: zakład wodoleczniczy, 
inhalatorjum, kąpiele z kwasu węglanego, stalowe i solankowe.

Wskazania. Choroby dróg oddechowych, nacieczenie wierzchoł­
ków płuc, katary oskrzeli (rozrzedzenie zbyt gęstej wydzieliny), prze­
wlekły katar żołądka, atonia żołądka, choroby kobiece, katary macicy, 
pochwy (fluor albus), dysmenorrea, anemja.

8ezon od 1 maja do 15 października.
Taksa zdrojowa kosztuje -10 fi., kąpiele—do 1,50 fl., mieszkanie 

od 1 do 3 fl. dziennie, utrzymanie całodzienne—od 5—8 fl.
Komunikacja. Jedzie się na Wiedeń Feldbach, skąd 11 kil. końmi.

Gleisweiller. Bawarski Pfalz nad Renem.

320 m. nad poziomem morza, piękne widoki na dolinę Renu, 
wzgórza osłaniają od zimnych wiatrów. Powietrze czyste, leśne, po­
budzające. Zakład wodoleczniczy.

Gliiksburg. Szlezwig—Holsztynja.

Kąpiele morskie w zatoce Flensbnrskiej, miejscowość otoczona 
lasami, uderzenie fali umiarkowane. Jedzie się na Berlin, Hamburg. 
Flensburg, skąd w 1% godz. statkiem do miejsca.

Gmunden. Grórna Austrja. Salzkammergut.

Stacja klimatyczna nad otoczonem górami jeziorem Fraun, w ma­
lowniczej alpejskiej okolicy, 3 mile od Ischlu, 422 m. nad poziomem 
morza. Klimat łagodny, powietrze czyste, spokojne, jednostajne.
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Środki lecznicze. Wodoleczenie, kąpiele solankowe, elektryczne, 
wziewania, kąpiele w jeziorze.

Wskazania. Astma, cierpienia płuc, niedokrwistość, rekonwales­
cencja.

Sezon od 15 maja do 15 września,
Komunikacja. Przez Wiedeń, Linz. Attmang.

Greou'x. Francja, departament Isere, dolne Alpy.

Cieplice slono-siarczane, zawierające magnezję, jod i brom, tem­
peratury od 20- 38,7°.

Wskazania. Skrofuły, gośćciec.

Grodzisk. Gub. Warszawska.

Zakład wodoleczniczy w poblizkich Jordanowicacli, na gruncie 
piasczystym, posiada własny park, przeważnie świerkowy.

Środki lecznicze. Powietrze czyste, urządzenia zdrojowo-kąpie- 
lowe do wodolecznictwa, wszelkie kąpiele sztuczne, gimnastyka i mię- 
sienie, prowadzone przez dr. Wagnera, leczenie elektrycznością, kefir, 
mleko, serwatka, kąpiele rzeczne. Na miejscu wyrabiają ekstrakt so­
snowy do kąpieli igliwiowych. Zakład leczniczy pod kierownictwem 
d-ra K. Tokarskiego, otwarty rok cały.

Wskazania, Cierpienia nerwowe, hysterja, neurastenja, alkoholizm, 
morfinizm, rekonwalescencja.

Całkowite utrzymanie wynosi od 2—-1 rb. dziennie, zależnie od 
wielkości i umeblowania pokoju. Osoby, towarzyszące chorym, płacą 
1 rb. dziennie za utrzymanie.

Komunikacja. Kolej Warszawsko-Wiedeńska, stacja Grodzisk, 
40 minut od Warszawy.

Goczałkowice. Szląsk pruski.

U stóp Beskidów, 260 m. nad poziomem morza. Klimat umiar­
kowanie łagodny, średnia temperatura lata- 14<> R.

Środki lecznicze. Solanka, bogata pod względem stałych części 
składowych, a mianowicie: chlorku sodu (3,3 pet.) i chlorku wapnia; 
zawiera oprócz tego dość wydatne ilości magnezu, jodu i bromu, po-
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zatem—0,05 pet. węglanu żelaza; ciepłota solanki—16,2« C. Zawartość 
żelaza nadaje wodom Goczalkowickim szczególną wartość leczniczą — 
jest to najwięcej toniczna solanka; stosują wody w postaci ką­
pieli. wziewań i wewnętrznie.

Wskazania. Wszelkie postacie zołzów, reumatyzm stawowy, 
mięśniowy, artretyzm, choroby skórne.

Komunikacja. Jedzie się przez Sosnowice, Katowice do miejsca, 
R/s godziny drogi od Krakowa.

Godesberg pod Bonn nad Renem.
Pośród pięknych ogrodów, malownicze widoki na dolinę Renu 

i góry.
Środki lecznicze. Zakład wodoleczniczy i słabe źródło żelaziste, 

alkaliczno-salaniczne.

Góhren na Rugii. Morze Bałtyckie.
Najpiękniejsza miejscowość tej wyspy, powietrze morskie, kąpie­

le morskie, cieple i zimne.

Gijrsbersdorf na Szląsku pruskim.

W dolinie gór Olbrzymich, 561 m. nad poziomem morza, 
miejscowość naokoło otoczona lesistemi górami; osłonięta ze wszyst­
kich stron. Klimat umiarkowany, bez nagłych zmian, nigdy niema 
tam upałów, powietrze wolne od kurzu, przesycone ozonem. Wybor­
na stacja klimatyczna.

Środki lecznicze. Zakład leczniczy dla chorych płucnych d-ra 
Bremera, twórcy nowego sposobu leczenia suchot płucnych, istnieje 
lat 10, posiada wszelkie odpowiednie urządzenia (do 100 pokojów) 
i należytą opiekę lekarską; obecnym kierownikiem jest dr. Achterman. 
Cena utrzymania—6,50 m. dziennie, pokój od 1 m., wpis—25 m. za ca­
ły pobyt. Obok tego istnieje w Gorsberdorfie jeszcze zakład dla 
chorych piersiowych d-ra Romplera i d-ra Wickera z opłatą 30 m. 
tygodniowo, oraz hrabiny Piickler, z oddziałem dla niezamożnych cho­
rych na piersi, z opłatą od 16 marek tygodniowo za utrzymanie.

Wskazania. Wysokość położenia, klimat, właściwości gruntu 
dogodne dla gimnastyki płuc, powietrze leśne, hydroterapia, hygie-
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niczno-dyetetyczne środki lecznicze—wszystko jest jaknajlepiej i najra­
cjonalniej zastosowane do leczenia i skutecznego traktowania chorób 
płucnych poczynającej się gruźlicy i suchot w drugim okresie.

Komunikacja. Przez Sosnowice, Katowice, Wrocław, Friedland, 
skąd końmi do miejsca.

Gorlitz.

Zakład leczniczy dla chorych nerwowych i umysłowych d-ra 
Kahlbauina. Zakład pedagogiczny dla młodocianych pacjentów 
nerwowych i umysłowych Pensjonat miesięcznie—od 150 do 450 m.

Gossensass. Austrja, Tyrol.

1100 m. nad poziomem morza, na stoku porośniętych lasem gór. 
Ze względu na piękne położenie, czyste, balsamiczne powietrze, zalicza się 
do najpiękniejszych stacyj klimatycznych Tyrolu. Posiada źródło że- 
laziste, zawierające gorzką sól.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, cierpienia dróg oddecho­
wych.

Komunikacja. Kolej Austrjacka Południowa—do miejsca.

Grafenberg-Freiwaldau. Szląsk Austrjacki.

632 m. nad poziomem morza, warunki miejscowości bardzo do­
godne, wzgórza gęsto lasem okryte, powietrze doskonałe, lecz ostre.

Środki lecznicze. Nieporównanej czystości woda źródlana, tem­
peratury-4-4° C. do 8,8° C., zabiegi hydropatyczne racjonalne, kuracja 
dyetetyczna, elektryczność, masaż; pierwszy, przez Priessnitza założo- 
ny, zakład wodoleczniczy.

Wskazania. Osłabienie nerwów, neurastenja płciowego pocho­
dzenia na tle nadużyć, cierpienia żołądka na tle nerwowem.

Komunikacja. Kolej Freiburg-Neustadt, stacja Friedenweiler.

Griesbach. W. ks. Badeńskie.

600 m. nad poziomem morza, wśród lasów, na stoku góry. Kli­
mat umiarkowanie wilgotny, miejscowość osłonięta od północnych 
i wschodnich wiatrów. Powietrze górskie, czyste, aromatyczne.
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Środki lecznicze. Zdroje szczawy żelazistej, wśród których źró­
dło Antoniego najmocniejsze i na 3 g. stałych części składowych w li­
trze zawiera 0.078 g. dwuwęglanu tlenku żelaza, 0.78 g. siarczanu 
sodu, 1.60 g. dwuwęglanu wapnia, oraz 1266 cem. kwasu węglanego. 
Pozatem stosują tu kąpiele mineralne, stalowe, borowinowe, wziewania.

Wskazania, Błędnica, choroby kobiece, nerwowe.
Komunikacja. Przez Berlin. Frankfurt, Karlsruhe, Openweler 

do Oppenau, skąd 12 kil. pocztą.

Gurnigel. Szwajcarja,

Zakład mieści się na stoku góry tegoż nazwiska, 1155 m. nad 
poziomem morza. Z werendy prześliczny widok na góry Jura, las 
dokoła zakładu zamieniony w park. Klimat alpejski, umiarkowanie 
pobudzający i wzmacniający, powietrze zawiera nadzwyczaj wiele ozo­
nu. Średnia temperatura lata—14,40° C.

Środki lecznicze. Posiada 2 źródła siarczane, używane do picia 
i do kąpieli; są to zimne, gips zawierające, wody z 18 cm. siarko- 
wodorodu w litrze. Oprócz tego jedno źródło żelaziste.

Wskazania. Zaparcie, zastój cyrkulacji w wątrobie, hemoroidy.
Komunikacja, Koleją do Bern, dalej 5 godzin jazdy końmi.

- * H K



Haarlem. Hollandja.

Miasto nieopodal morza Północnego, piasczysty grunt, klimat 
najzdrowszy z całej okolicy.

Środki lecznicze. Niedaleko Haarlem w Frederiks-parku dosko­
nale źródło żelazisto-słone (w litrze zawiera: dwuwęglanu tlenku żelaza—
0.11 gr., chlorku sodu—3.25 gr.). używane do picia i kąpieli. 

Wskazania. Niedokrwistość, błędnica, cierpienie nerwowe. 
Komunikacja. Połączenie kolejowe z Berlinem.

Hall. Austrja górna.

Miejscowość:—376 m. nad poziom morza, otoczona łańcuchem 
gór alpejskich, posiada doskonałe warunki klimatyczne, prześliczną 
okolicę, bogatą roślinność.

Bródki lecznicze. Trzy źródła słone ze znaczną zawartością 
związków jodu i bromu. Najważniejszy z nich, najstarszy, już w wie­
kach średnich od strumy stosowany, Tassiloąuelle „Hallska woda jodo­
wa“, zawiera w litrze stałych części składowych — 13,07 gr., z tego 
12,17 chlorku sodu, 0,0426 gr. jodku magnezu, 0,0684 brom-magnezu. 
Wody Hallskie należą zatem do najwięcej obfitujących w związki jo­
du i bromu. Ciepłota źródeł 11,2° C.

Wskazania. Woda Hall stosuje się do picia, kąpieli, okładów, 
wziewań i głównie jest wskazaną w różnego rodzaju zołzach, w przy­
miocie (działanie jodu), w stwardnieniach macicy, wysiękach.

Sezon—od 15 maja do 30 września.
Komunikacja. Przez Granicę Wiedeń, Linz.

Hall. W iirtemberg.

Stacja klimatyczna, 301 m. nad poziom, morza, wzgórza i lasy 
dokoła, klimat łagodny.

Środki lecznicze. Źródła solanki, ług, zawierające brom pokła­
dy szlamu kąpielowego.

Wskazania. Zołzy, krzywica, gośćciec, podagra, choroby skórne, 
kobiece.

Komunikacja. Połączenie kolejowe ze Stuttgardem i Norymbergą.



Hall. Austrja (Tyrol).

W pięknej dolinie Innu, godzina drogi od Insbruku.
Środki lecznicze. Solanka, zawierająca dużo chlorku sodu 

(26.4%) i chlorku magnezu.
Hall posiada zakłady kąpielowe.

Hamm. Westfalja

Wśród ładnego parku nad rzeką Lippe.
Środki lecznicze. Solanka bardzo mocna, temperatury 33° C., 

(zawiera 300 ccm. kwasu węglanego w litrze, 74 proymille soli ku- 
chennej i 3 proymille chlorku wapnia).

Wskazania. Podagra, zołzy, wysięki, choroby skórne, kości, sta­
wów.

Sezon—od 15 maja do 1-go października.

Hammam-Meseoutin. Afryka (Algier).

Wody słone, zawierające arszenik, po Geyzerach Irlandzkich naj­
gorętsze z dotąd znanych (78,5 C.).

Hedwigsbad pod Trzebnicą, Szląsk.

Zakład wodoleczniczy, źródło żelaziste, kąpiele borowinowe, wzie- 
wania etc,

Heilbrunn Ade!aidsquelie. Górna Bawarja.

800 m. nad poziomem morza, średnia ciepłota lata 17° R.
Środki lecznicze. Źródła solanki jodowo bromowej, ciepłot}' 

10° C. (stałych części składowych w litrze—6.1 gr., na to przypada 
chlorku sodu — 4.97, bromku sodu— 0.0589, jodku sodu — 0.0301); 
źródło służy wyłącznie do użytku wewnętrznego i rozsyła się dla tego 
celu w dużych ilościach.



Wskazania. Dla wielkiej zawartości jodu, zaleca się w cierpie­
niach skrofulicznych, powiększeniu gruczołu tarczowego, w przymiocie, 
w niektórych cierpieniach kobiecych (infarct macicy).

Heiligenberg. W. ks. Bodeńskie.

Stacja klimatyczna podalpejska, 2500 st. nad powierzchnią mo­
rza, piękne widoki na jezioro Badeńskie i Alpy. Lasy zasłaniają od 
zimnych wiatrów. Klimat umiarkowanie chłodny, powietrze czyste, 
wolne od kurzu.

Wskazania. Podrażnienie nerwów, zła cyrkulacja krwi, cierpie­
nia narządów oddechowych, organów trawienia, otyłość.

Helgoland. Niemcy.

Wysepka, 63 m. nad poziomem morza Niemieckiego. Klimat 
ściśle morski. Lato umiarkowane, piękna ciepła jesień.

Środki lecznicze. Klimatyczna stacja i kąpiele morskie o dość 
silnem uderzeniu fali, zawartość soli w wodzie morskiej do 4$, cie­
płota w 8ezonie-|-170 do 18° C.

Wskazania. Kąpiele morskie podniecają unerwienie, i zalecają 
się w nerwowości oligamicznego pochodzenia, zastojach cyrkulacji 
brzusznej; klimatyczna kuracja nadaje się dla pacjentów dość odpornych 
w astmie, zołzach, rekonwalescencji.

Komunikacja. Od Hamburga statkiem parowym 7•—8 godzin.

Helouan. Afryka. (Środkowy Egipt). Helouan-les-bains.

Wśród arabskiej pustyni, na Wysokiem płasko wzgórzu, u stóp gór 
Mokattam, 23 kilometry na południe od Kairu. Klimat bardzo suchy, 
gorący, powietrze wolne od kurzu, zarazków, absolutnie czyste i suche, 
w lecie niema ani chmur ani deszczu, niebo zawsze jasne. Średnia 
temperatura: listopada-f-20,60, grudnia 16,7°, stycznia 14,2°, lutego 14°, 
marca 18°, kwietnia 20,6° C. Doskonała zimowa stacja klimatyczna 
dla chorych na płuca.

Środki lecznicze. Zdroje cieplic siarczonych zawierających kwas 
węglany i siarko-wodór z temperaturą 32° C., źródła żelaziste alka-
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liczno-słone, używane do picia i wziewania. Zakład kąpielowy urzą­
dzony z komfortem.

Wskazania. Suche, gorące powietrze pustyni pobudza przemianę 
materji i działa skutecznie w nieżytach dróg oddechowych, gruźlicy 
płuc, astmie (przeciwskazane są wady serca), choroby nerek, rekonwa­
lescencja; kąpiele w: anemji, gośćcu, syfilisie, przewlekłych chorobach skór­
nych, kobiecych, zatruciu metalami. Inhalacja w nieżycie krtani i oskrzeli.

Całkowite utrzymanie i mieszkanie w hotelach. Cena od osoby 
w Hotel-Heluan od 10 — 20 fr., w Grand. Hotel des Bains 8 — 10 fr. 
dziennie.

Komunikacja. Austrjacki Lloyd (Triest-Aleksandrja), dalej kolej 
do Kairu.

Heringsdorf. Bałtyk.

Kąpiele morskie na wyspie Usedom, osłonięte od wiatrów buko­
wymi lasami i wzgórzami. Średnia temperatura lata— 13,9« R., wody— 
13,6° R., uderzenie fali silne i częste, zawartość soli w wodzie mor­
skiej— l ł/2&.

Środki lecznicze. Czyste, morskie powietrze, kąpiele morskie 
zimne i ciepłe, kąpiele szlamowe z niedawno odkrytych pokładów 
szlamu, zawierającego jod i brom.

Sezon—od 1 maja do końca września.
Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Krzyż, Szczecin do Sonne- 

miinde, skąd statkiem do miejsca.

Herkules tlirdo. Węgry.
Środki lecznicze. Liczne zdroje solne, siarczane i ziem, cieplice, 

których temperatura waha się pomiędzy 57» a 56° C.; używane prze­
ważnie w postaci kąpieli, rzadziej do picia. Główne źródło słone— 
Herculesa—56° C., następnie—Franeensąuelle siarczane—42° C.

Wskazania. Też same prawie co wód akwizgrańskich: obrzmie­
nia skrofulicznego, reumatycznego, artretycznego pochodzenia, syfi- 
lityczne cierpienia kości.

Jedzie się przez Granicę, Oderberg, Budapeszt.

Hermannsbad. Pod Muskau.
Miejscowość położona w dolinie rzeki, na gruncie suchym i pias- 

czystym, wśród pięknego parku, powietrze umiarkowanie wilgotne, 
średnia temperatura lata 17« C.



Środki lecznicze. Źródło żelaziste, kąpiele borowinowe.
Wskazania. Gośćciec mięśniowy i stawowy, podagra, cierpienia 

nerwowe, kobiece, błędnica, niedokrwistość.
Taksa zdrojowa—9 mrk. do 15 mrk. Na użytek kuracjuszów 

6 domów mieszkalnych w parku, wille; w mieście—domy prywatne 
i trzy hotele.

Komunikacja. Muskau stacja kolei Berlin-Görlitz.

Hermannsbad Lausigk. Saksonja.

Zakład kąpielowy, mocne źródło siarczauo-żelaziste, (4.29 siar­
czanu żelaza na 5.41 g. stałych części składowych w litrze).

Wskazania. Stany osłabienia, małokrwistość.
Komunikacja. Lipsk-Chemnitz.

Hermsdorf. Szląsk.

Zakład położony wśród gór olbrzymich, zasłonięty od wiatrów, 
okolica lesista.

Środki lecznicze. Źródła żelaziste, kąpiele borowinowe, wodole- 
czenie systemem Winternitza, oraz ks. Kneipa.

Wskazania. Błędnica, choroby nerwowe, zołzy, gośćciec, choro­
by kobiece.

Herrenalb.

Między Baden-Baden i Wildbadem, w wtirttembergskim Schwarz­
waldzie, 400 m. nad poziomem morza, otoczone górami, lasami. Kli­
mat bardzo łagodny, średnia temperatura lata 13,5° R. Powietrze 
czyste, balsamiczne.

Środki lecznicze. Oprócz klimatu, zakład wodoleczniczy, kąpie­
le, natryski, mięsienie, elektryczność.

Wskazania. Choroby nerwowe, stany osłabienia, choroby kobiece.
Herrenalb jest stacją kolei.

Heucheloup. Francja.

Zdrojowiska położone w Wogezach, wody siarczano wapienne.
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Heustrich. Szwajcarja, kanton Bern.

Położone w dolinie, 680 m. nad poziomem morza. Klimat nale- 
I ży do najłagodniejszych w sferze podalpejskiej. Miejscowość osłonię- 
| ta od powiewów zimnych.

Środki lecznicze. Źródła alkaliczno-saliniczno-siarczane, zimne, 
I zawierają dużo dwuwęglanu sodu, siarczanu sodu, i alkalji siarczanu, 
[ oraz znaczną ilość siarkowodoru. Wody te wywierają wpływ na 

kataralne sprawy. Pozatem stosują tu płukania, wziewania i kąpiele, 
f wodolecznictwo i kurację pneumatyczną.

Wskazania. Choroby narządów oddechowych, nieżyt organów 
trawienia, przewlekłe cierpienia pęcherza.

Komunikacja. Kolej do Spiez, dalej omnibus.

Hohenschwand. Południowy Schwarzwald.

1011 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna, położona na 
płaskowzgórzu, osłonięta od wiatrów. Powietrze suche, orzeźwiające. 
Pobyt korzystny dla uzdrowieńców, potrzebujących wypoczynku, cho- 

j rych na nerwy, anemicznych, w przewlekłych nieżytach dróg odde- 
chowych.

Hohenstadt. Dolna Bawarja.

Naokoło wzgórza i lasy, 343 m. nad poziomem morza, posiada 
zimne źródło siarczane do picia i kąpieli; stosują tu pozatem wziewa- 
nia, kąpiele szlamowo-siarczane, natryski, łaźnie.

Jedzie się kol. Passau Pfarrkirchen.

Hohwald. Alzacja.

¡Stacja klimatyczna w górskiej dolinie Wogezówr, 600 m. nad 
poziomem morza, -miejscowość osłonięta od zimnych wiatrów, powie­
trze górskie, łagodne. Stacja kolei Barr.

Homburg.

Na południowym stoku Taunusu, 189 m. nad poziomem morza, 
klimat łagodny, powietrze suche, czyste, pobudzające; średnia ciepłota 
lata 18,9° C.
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Środki lecznicze. Zimne źródła szczawy słonej, przesyconej kwa­
sem węglanym; zawartość soli w oddzielnych źródłach waha się mię­
dzy 5.1 a 9,8 g. w litrze, używane głównie do picia, a poczęści do 
kąpieli. Homburg posiada dwa rzędy różnie działających źródeł: 1) 
źródła Elżbiety i Ludwika, w większych dawkach rozwalniające, pobu­
dzające przemianę materji, skuteczne w nieżytach żołądka i kiszek, 
w otłuszczeniach, zastoju krążenia brzusznego; 2) źródło Luizy sta­
lowe, zawierające żelazo, w postaci lekko strawnej, nie wywołującej 
zaparcia. Stosują w Homburgu oprócz tego kąpiele ogrzewane metodą 
Szwarca (wypełnienie gorącą parą przestrzeni podwójnego dna wan­
ny), żelaziste z kwasem węglanym, solankowe z rozmaitą zawartością 
soli, igliwiowe, borowinowe, ługowe, wziewania rozpylonej wody, elek­
tryczność, masaż, ortopedja, gimnastyka.

Wskazania do wewnętrznego użycia wód: nieżyt narządów; 
trawienia, zwykłe zaparcie i wywołane tern objawy zastoju, zastój 
krążenia w żyle wrotnej, małokrwistość (źródła stalowe i Luizy) 
kąpiele z kwasem węglanym—w cierpieniach nerwowych obwodowe­
go pochodzenia u anemicznych.

Sezony dwa: zimowy i letni. Taksa 16 mk., kąpiele—1.50 mk., 
utrzymanie dość drogie.

Komunikacja. St. kolei Frankfurt Hamburg.

Honnef.

U stóp Siebengeblirge, stacja klimatyczna dla chorych piersio­
wych, zakład dla chorych na płuca. Powietrze górskie, balsamiczne, 
miejscowość osłonięta od wiatrów. Klimat łagodny, odpowiedni dla 
chorych płucnych. Cena w hotelach za całkowite utrzymanie od 
3—6 mar. dziennie.

Komunikacja. Kolej Reńska—stacja na miejscu.

Hornberg.

Stacja klimatyczna, 380 m. nad poziomem morza, ze wszystkich 
stron otoczona górami. Średnia temperatura lata 15,5° R., wahania 
dzienne małoznaczne, opadj’ atmosferyczne małe. Pobliskie lasy do­
starczają świeżego, balsamicznego powietrza.

Wskazania. Pobyt w Hornberg nadaje się dla uzdrowieńców, 
ludzi słabej kompleksji, nerwowców, wyczerpanych pracą. Dobra zi­
mowa stacja klimatyczna dla chorych na płuca.



Hospenthal. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna alpejska, 1484 m. nad poziom morza, u stóp 
góry Ś-go Gotharda.

Komunikacja. Od stacji Goeschenen kolei St. Gotharda omni­
busem przez most Djabelski i Andermatt, droga bardzo interesująca.

Hyères. Francja, dep. du Var.

Najwięcej na południe wysunięta francuska stacja klimatyczna 
nad morzem śródziemnem. Klimat suchy, pobudzający i ciepły — do- 

| stępny jednak wpływom mistrala. O godzinę drogi od miasta przy 
Pomponianie—kąpiele morskie. Pobyt w Hyéres zaleca się osobom, 

. którym nie szkodzą raptowne zmiany temperatury i silne prądy po­
wietrza.

Sezon od 1-go października do 1-go marca.
Komunikacja. Stacja odnogi kolejowej Genua-Marsylja.
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Igls. Austrja, Tyrol.

Pierwszorzędna alpejska stacja klimatyczna w cudownej górskiej 
miejscowości, na płaskowzgórzu, 1000 m. nad poziomem morza, prze­
piękne widoki na górną i dolną dolinę Innu. Wahania ciepłoty nie­
znaczne. Powietrze leśne, balsamiczne, orzeźwiające, pobudza apetyt 
i działa dobrze na bezsenność. Kąpiele w jeziorze, którego tempera­
tura już w maju wynosi 19° K. W zakładzie kąpielowym przyrządzają 
różne kąpiele mineralne i natryski.

Sezon od początku maja do października.
Komunikacja pocztowa dwa razy dziennie ze stacją kolejową 

Insbruckiem (godzina drogi).

Ilmenau w Turyngskim lesie.

Stacja klimatyczna w dolinie rzeki lim, na wysokości 530 m. 
nad poziomem morza, otoczona łąkami i lasami. Klimat podgórski, 
lesisty. Powietrze orzeźwiające i wzmacniające.

Środki lecznicze. Kuracja klimatyczna, wodolecznictwo, w za­
kładzie dra Piper’a (sztuczne kąpiele mineralne, gazowe, solankowe, 
żelaziste, elektryczność i gimnastyka).

Zakład wodoleczniczy dra Prellera. Uzdrowisko i stacja klima­
tyczna dra Hassensteina dla chorych nerwowych (pobyt i w zimie).

Wskazania. Choroby nerwowe, cierpienia serca, małokrwistość, 
błędnica, rekonwalescencja.

Komunikacja. Stacja kolei Turyngskiej.

Ilsenburg w Harcu.

Stacja klimatyczna i zakład wodoleczniczy dra Stephans’a, u wej­
ścia do doliny Ilsetj', miejscowość otoczona lasem i wysokiemi wzgó­
rzami, wzniesiona nad poziom morza 238 m.

Środki lecznicze. Masaż, elektryczność, kąpiele, kuracja dyete- 
tyczna, ruch w7 górach.

Komunikacja. Ilsenburg, stacja kolei.

Imnau w Wirtembergii.

Piękne położenie w osłoniętej, lesistej dolinie, 400 m. nad pozio­
mem morza, klimat łagodny, powietrze czyste, balsamiczne, niezupeł­
nie wolne od kurzu.
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Środki lecznicze. Źródła Imnau, w liczbie ośmiu, są to albo 
szczawy zwyczajne, albo żelaziste i nareszcie stalowe mocne; wszystkie 
są przesycone kwasem węglanym. Najwięcej w żelazo uposażone 
źródło Kacpra zawiera w litrze 0,05 dwuwęglanu żelaza, 1179 ccm. 
wolnego kwasu węglanego i węglan magnezu oraz wapnia wydatne ilości.

Wskazania. Rekonwalescencja, małokrwistość, stany oligamiczne, 
choroby kobiece, nieprawidłowości menstruacyjne, katary narządów 
porodowych.

Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowo, Berlin, Frankfurt, 
Stuttgardt do Eyach, skąd pocztą.

Inowłódz.

O dwie wiorsty od miasteczka tejże nazwy, leży nad brzegiem 
Pilicy, wśród ogromnych obszarów lasów Lubocheńskich. Powie­
trze jednostajne, umiarkowanie wilgotne, przesycone lotne mi szcząt­
kami żywicznemi, brak wszelkiej wilgoci gruntowej i upały le­
tnie mniej dotkliwe. Grunt przepuszczalny, piasczysty, żwirowaty, 
położenie wyniosłe, a więc wyborny drenaż naturalny, wykluczający 
znaczne wahania w wodostanie gruntowym. Inowłódz zasłonięty od 
północy, szeroko otwarty od południa.

Środki lecznicze. Obfitość wód źródlanych, krynicznych, woda 
bieżąca, doskonała stacja klimatyczna leśna, źródła wapienno-magne­
zjo wo-alkaliczne i pokłady iłu borowinowego.

Wskazania. Katar dróg oddechowych, rekonwalescencja, niedo­
krwistość.

Komunikacja. Z Warszawy i Łodzi przez Koluszki i Tomaszów 
Rawski, kolej trzy razy dziennie.

Inowrocław. Ks. Poznańskie. Obwód Bydgoski.

Miasto na Kujawach, mające 18,000 mieszkańców.
Środki lecznicze. Mocna solanka skoncentrowana (soli kuch. 25$), 

zawierająca wydatne ilości związków jodu i bromu; siarczanu sodu 
w litrze 0,885, siarczanu potasu—1,705 g., siarczanu wapnia—4,491 gr., 
chlorku magnezu—3,451. Głównie też tu stosują kąpiele solankowe 
i ługowe. Jest tu także dobry zakład wodoleczniczy d-ra Warszauera.

Wskazania. Solankowe kąpiele przez podrażnienie skóry działają 
pobudzająco na przemianę materji i sprzyjają wchłanianiu chorobliwych
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produktów- wysięków, wskazane są zatem w reumatyzmie, artretyzmie, 
wysiękach opłucni, zołzach, chorobach kobiecych. Zakład kąpielowy 
dobrze urządzony, jest własnością towarzystwa akcyjnego.

Taksa zdrojowa kosztuje 4 do G mrk., cena kąpieli—1 mrk. 
Życie tanie i bardzo przyjemne, mieszkań poddostatkiem.

Lekarze praktykujący: Rukowski, Warszauer, Krzymiński, Przy­
byszewski, Roquette, v. Platten.

Komunikacja. Godzina drogi od Torunia.

Snseibad pod Paderborn.

Specjalne uzdrowisko dla chorych piersiowych (astma), urządzo­
ne podług najnowszych wymagań nauki (47 pokojów, jadalnia, czy­
telnia, ogród zimowy, zakład kąpielowy, w 28 pokojach kąpiele, na­
tryski, wziewalnia).

Środki lecznicze. Źródło Ottylji, ciepłoty 18,2° C., zawiera dużo 
azotu (4,40 ccm. w 100), chlorku sodu i wapnia; należy do rzędu wód 
słono-wapiennych, używa się do kąpieli oraz do picia; obok tego sto­
sują tu na szeroką skalę wziewania.

Wskazania. Wody i wziewania znajdują specjalne zastosowanie 
w przewlekłych katarach płuc, gruźlicy, w pierwszym okresie krwio- 
płucia.

Sezon zimowy i letni.
Całkowite utrzymanie w zakładzie kąpielowym 2 mrk. dziennie, 

mieszkanie od 1—4 mrk. dziennie. Wpisowe—12 in. tygodniowo.

interiaken, Szwajcarja, kanton Bern.

Rozgłośna stacja klimatyczna, 568 m. nad poziomem morza, 
w uroczej alpejskiej miejscowości, nad rzeką Arwą położona. Od pół­
nocy wznoszą się strome 5000 stóp wysokie skaliste wzgórza, osła­
niające od ostrych prądów powietrznych, od południa malowniczy wi­
dok na doliny, porosłe lasem wzgórza i na dalekie wierzchołki okry­
tych śniegiem Alp. Osłona od prądów surowych północy, blizkość 
rzeki, jezior, lasów i lodowców, czynią klimat Interiaken umiarkowa­
nym, jednostajnie ciepłym, łagodnym. Średnia ciepłota roku 10° C.

Środki lecznicze. Powietrze czyste miejscowości alpejskiej, ku­
racja mleczna, winogronowa, wodolecznictwo.
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Wskazania. Doskonała miejscowość dla uzdrowieńców, potrze­
bujących wypoczynku, pobyt po kuracji wodami lub kąpielami w in" 
nych miejscowościach leczniczych, nerwowość, katary dróg odde­
chowych.

Sezon trwa od połowy kwietnia do początku października.
Taksa kuracyjna od osoby 10 fr. miesięcznie, 20 fr. na sezon. 

Życie stosunkowo tanie.

Ischl. Salzkammergut.

Piękna górzysta miejscowość przy połączeniu dwóch rzek—Ischlu 
i Traunn, 468 m. nad poziomem morza, otoczona górami porosłemi 
wysokim, gęstym lasem, ochraniającemi ją od prądów powietrznych 
i kurzu, okolice wspaniałe. Klimat łagodny, więcej wilgotny, niż su­
chy, średnia ciepłota lata 17,5° C., powietrze czyste i zdrowe.

Środki lecznicze. Solanka (26$), stosuje się w postaci kąpieli, 
wziewań pary i rozpylonej solanki, natrysków; źródła do picia (Marji, 
Luizy i Klebersberg), słabe szczawy słone, z małą zawartością kwasu 
węglanego. Pozatem stosują tu szlamowe kąpiele, borowinowe, siar- 
czane, kurację pneumatyczną, wodolecznictwo (zakład d-rów Hertz’a 
i Winternitz’a—„Kaltenbach“)•

Wskazania. Katary dróg oddechowych, żołądka i kiszek, choro­
by kobiece, rekonwalescencja.

Komunikacja. Ischl jest stacją kolei Arcyksięcia Rudolfa i Salz 
burgskiej kolei lokalnej (7 g. od Wiednia). Jedzie się przez Granicę 
Wiedeń, Attnang do miejsca.

Sschia. Włochy.

Obok kąpieli morskich posiada cieplice. Klimat łagodny, spo­
koju}*. Średnia ciepłota roczna 16,2°. Natura bogata. Życie stosun­
kowo tanie.

Komunikacja. Jedzie się z Warszawy na Wiedeń, Bruck, Loe- 
ben, Villach, Udine, Bolonja, Florencja, Rzym, Neapol.

Isny. Wurtemberg.

Stacja klimatyczna, podalpejska, 720 m. nad poziomem morza, 
osłonięta od wiatrów. Powietrze górskie, lesiste.

Komunikacja. Stacja kolei Allgdn.
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Iwonicz. Galicja. Powiat Krośnieński.

Miejscowość rozkoszna, piękna i nadzwyczaj malownicza na pół­
nocnym stoku Karpat, w dolinie Wisłoki, 410 m. nad poziomem 
morza, otoczona dokoła wieńcem gór, pokrytych rozległym wysoko­
piennym lasem iglastym. Klimat łagodny, powietrze górskie nadzwy­
czaj czyste, orzeźwiające, nasycone balsamiczną wonią, zawiera dużo 
ozonu. Średnia ciepłota roku 15,09° C.

Środki lecznicze. Słynne źródła Karola i Amelji. Skład ich 
chemiczny wskazuje, iż należą one do rzędu alkaliczno-sołnych szczaw 
słonych, zawierających związki jodu i bromu. Na 10,6 gr. stałych 
części składowych w litrze wody zawierają one 0,016 gr. jodku sodu 
i 0,023 gr. bromku sodu; zawartość chlorku sodu w 10,000 częściach 
wody źródła Karola 80,066, Amelji 67,427; obok tych głównych zdro­
jów są jeszcze dwa musujące (Bełkotka), wydzielają one masę gazu 
węglowodorowego, który stosuje się do wziewań (w stanach astmatycz­
nych); poważne pomocnicze środki lecznicze stanowią pozatem sól 
i ług pokrystalizacyjny z wody mineralnej dla wzmocnienia kąpieli, 
kąpiele borowinowe, z leśnej borowiny przyrządzane, kąpiele igliwio- 
we, natryski, wdychania rozpylonej wody mineralnej, kuracja mlecz­
na i instytut gimnastyczny.

Wskazania. Wody Iwonickie są wskazane tam, gdzie idzie 
o podniesienie energji przemiany materji i rezorbcję, a zatem w cier­
pieniach skrofulicznych, obrzmieniu gruczołów na tern tle, naczyń 
ochłonnych, w zapaleniach kości, stawów, w chorobach kobiecych (wy­
sięki, zapaleniach macicy, jajników i t. d.) w nacieezeniach artrety- 
cznych, w syfilisie i przewlekłych chorobach skórnych, w krzywicy.

Sezon trwa od 20 maja do końca września; mieszkań podostat- 
kiem— do 500 pokojów, od 80 cent. do 21/2 fl. nad dobę, wpis—5 fi. 
od osoby.

Ordynujący lekarze—dr. Dębicki, dr. Riegier i dr. Kaden.
Komunikacja. Jedzie się przez Granicę, Kraków, Rabkę do miejsca.
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Jałta. Na półwyspie Krymskim.

Stacja klimatyczna i kąpiele morskie, w zasłoniętej zatoce, ku­
racja winogronowa, kumys, zakład leczniczy.

Sezon trwa całe lato.
Jedzie się przez Brześć Litewski do Odessy, skąd statkiem do 

miejsca.

Jastrząb. Północno-wschodni Szląsk, obwód Rybnicki.

Znajduje się w romantycznej górskiej okolicy, otoczonej lasami, 
z malowniczym widokiem na Beskidy, 280 m. nad poziomem morza. 
Klimat łagodny i ciepły, powietrze czyste, balsamiczne, ciepłota lata 
16,1° C.

Środki lecznicze. Posiada solankę jodobromową do picia, ką­
piele borowinowe, solankowe, natryski, wziewania, elektryczność, mię- 
sienie; solanka ciepłoty 16,8° C., zawiera w litrze 12.5 gr. stałych 
części składowych, 0,016 jodku magnezu i 0,023 bromku magnezu. 
Dla wzmocnienia kąpieli dodają skoncentrowaną solankę.

Wskazania. Choroby kobiece, zołzy, gośćciec mięśni i stawów, 
podagra, choroby kości i skóry.

Ordynuje dr. Witczak i Kon. Utrzymanie bardzo tanie. Taksa 
zdrojowa—6 mk.

Komunikacja. Kolej Północna, stacja Petrowice.

Johannisbad. Czechy.

Wśród gór Olbrzymich, 615 m. nad poziomem morza, w osłonię­
tej okolicy górskiej, miejscowość zaciszna, klimat łagodny, powietrze 
czyste, balsamiczne, wilgotne, średnia ciepłota roku 9° R., wiatr 
przeważnie północno-zachodni.

Środki lecznicze. Cieplice obojętne (29° C.) t. zw. akratotermy, 
zbliżone do wód Gasteinskich, Ragatskieh i t. d., (w litrze 0,226 stałych 
części składowych), używa się do kąpieli, czasem i do picia. Nieopo­
dal zakładu—saliniczne źródło żelaziste ziem, jak Elster, oprócz tego 
kąpiele borowinowe, elektryczne, klimatyczna stacja podalpejska.

Wskazania. Uzdrowieńcy, wyczerpanie pracą, przewlekły gość­
ciec, podagra, zołzy, choroby kobiece.

Sezon trwa od 15 maja do połowy września.
Kominukacja. Kolej Północno-Wschodnia, stacja Freiheit.
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Jordanbad. Wiirttenbergja.

Zakład wodoleczniczy na sposób Kneippa, z kuracją dyetetyczną 
prowadzony przez d-ra Stlitzle, urządzony z całym komfortem (do 100 
pokojów), otwarty rok cały, 530 m. nad poziomem morza, lasy, poło­
żenie ładne.

Komunikacja. Kolej Ulm-Friedriehshafen.

Jugenheim. Hessen-Darmstadt.

Stacja klimatyczna, okolica lesista, chłodnawe poranki i wieczo­
ry, miejscowość osłonięta od zimnych wiatrów. Kąpiele zimne i cie­
płe, kuracja winogronowa.

Jugenheim jest stacją kole; państwowej Hesskiej.

Juist.

Wyspa wschodnio-fryzijska, długa i wązka, na morzu północnem, 
pomiędzy Nordeney i Borkum, otwarta na południe, od północy osło­
nięta. Klimat nawskroś morski, powietrze czyste, wilgotne, tempera­
tura jednostajna.

Miejscowość nadaje się dla potrzebujących klimatu morskiego 
i kąpieli w morzu, dla wyczerpanych pracą, uzdrowieóców, osłabio­
nych.

Cena kąpieli dla dorosłych — 60 fen., dzieci — 30 fen. Pobyt 
przyjemny i niedrogi. Taksa zdrojowa—od 3 do 5 mrk.

Sezon trwa od 15 czerwca do 1 października.
Komunikacja. Połączenie statkiem parowym z Nordeney.

-SOiOär-
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Kainzenbad. Bawarja, pod Partenkirchen.

W najpiękniejszej Alpejskiej okolicy górskiej, w Alpach bawar­
skich, najwięcej na południe wysunięta niemiecka miejscowość klima­
tyczna i kąpielowa, 800 m. nad poziomem morza, u podnóża Zugspitz, 
nu granicy Tyrolu, miejscowość lesista, osłonięta, klimat górski, po­
wietrze świeże i wzmacniające.

Środki lecznicze. Klimat górski, dwa zimne alkaliczno-saliniczne 
źródła, zawierające jod służą do picia i kąpieli, dwie słabe szczawy 
żelaziste; siarezane źródło obfitujące w siarkowodór. Kąpiele boro­
winowe, solankowe, kuracja mleczna, kefir, wodolecznictwo, wziewal- 
nia. kuracja systemem Órtl’a. Położony w bliskości zakład—Alm-am- 
Eck, 1400 m. nad poziomem morza.

Wskazania. Głównie małokrwistość, następnie katary krtani 
i oskrzeli, choroby kobiece na tle anemieznem, zołzy i zimnica.

Taksa zdrojowa—10 mrk., pensjonat dziennie 4,50 do 5 mrk., ką­
piele mineralne—1,20 mrk.

Sezon trwa od 1 maja do 15 października, Zakład otwarty rok
cnly.

Komunikacja. Z Monachjum droga żelazna Starnberg-Garmisch- 
Partenkirchen, 3 godziny drogi.

Kair.

Znana stacja klimatyczna w środkowym Egipcie, stolica kra­
ju, 2 kilometry od prawego brzegu Nilu, 20 m. nad poziomem morza. 
Klimat suchy i ciepły, dnie zimowe podobne do najpiękniejszych dni 
europejskiej wiosny. Pogoda stała, deszcze padają bardzo rzadko 
i krótko. Niebo pogodne, wahania ciepłoty dość znaczne, zwykle po 
zachodzie słońca powietrze się nagle oziębia o jakie 10°C., wieczory 
i poranki są też dość chłodne, jakkolwiek temperatura nigdy niżej 
6,7° C. nie spada. Niebo zwykle pogodne, powietrze czyste, mgła ku 
wieczorowi powstająca z doliny Nilu trwa kilka godzin; gorący cham- 
sin z piasczystej pustyni nie wieje w zimie. W południe przeciętna 
temperatura 20° C. Z początkiem kwietnia zaczynają się upały, które 
w maju dochodzą do temperatury europejskiego lata. Wiatry północ­
ne i północno-zachodnie odświeżają i ochładzają powietrze. Powsta­
jąca w zimowym sezonie po wylewach Nilu zimnica i gastyczna febra, 
czynią Kair o tym czasie niedogodnym do pobytu. Zresztą warunki 
sanitarne samego miasta są w ogóle złe, co do czystości pozostawia ono
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mianowicie dużo do życzenia, do niezbyt dawna Kair był uważany za 
punkt wielce niezdrowy, o wiele lepiej pod względem zdrowotnym 
przedstawia się niezbyt odległy od Kairu—Heluan.

Środki lecznicze. Zimowa stacja klimatyczna; corocznie przeby­
wa tam do 20,000 cudzoziemców wszelkich narodowości. Zakład wo­
doleczniczy—Hammam.

Wskazania. Przewlekłe choroby, gośćciec, podagra, głównie zaś 
cierpienia serca i płuc, wymagające suchego powietrza i dużo pro­
mieni słonecznych, a zatem—poczynająca się gruźlica płuc, długotrwa­
łe zapalne sprawy płuc i opłucni, choroby nerek (Brigth’a). Dla kogo 
Kair w styczniu jest zachłodny, może się udać na południe do Luxor 
lub dalej do 21 stopnia szerokości północnej. Bliższa wiadomość w to- 
warzyśtwie „Cook syn i Gaze“ w Kairze. Po Nilu kursują wygodne 
statki parowe.

Cena utrzymania w pierwszoizędnym hotelu 20 fr., w drugorzęd­
nym 12—15 fr. dziennie.

Komunikacja. Na Odessę, parostatkiem do Aleksandrji, dalej 
kolej do miejsca.

Kamionka. Grubernja Podolska.

Stacja klimatyczna i zakład odpowiedni, leczenie kumysem, ku­
racja winogronowa. Od wschodu i północy zasłonięta górami, poro- 
slemi latoroślą, piękne położenie nad Dniestrem. Średnia ciepłota 
18—21° C.

Sezon kąpielowy i kumysowy trwa od końca maja do końca 
sierpnia, kuracja winogronowa—od końca sierpnia do końca października.

Kaltenleutgeben. Austrja.

Wieś kościelna pod Wiedniem. Słynny zakład wodoleczniczy 
d-ra Winternitza i prościej urządzony zakład d-ra Emmla.

Leczenie trwa rok cały.
Cena utrzymania i leczenia w sezonie letnim—31 flor.—zimowym 

29 flor. tygodniowo.
Komunikacja. Od Wiednia 45 minut drogi koleją.

Karlsbad, Czechy.

Słynna na cały świat miejscowość lecznicza i wody mineralne 
w pięknej i wązkiej dolinie rzeki Teplu, otoczonej zewsząd wzgórza­
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mi i wspaniałym lasem—375 m. nad poziomem morza. Klimat lą­
dowy, średnia ciepłota roku 7,39° C., sezonu 15° C. Karlsbad, mia­
steczko mające 12,000 mieszkańców, znajduje się w doskonałych wa­
runkach hygienicznych.

Środki lecznicze. Źródła wody mineralnej—cieplice. Będące 
w użyciu cieplice Karlsbadskie prawie jednakowe co do składu che­
micznego, różnią się tylko pod względem swej ciepłoty, która się waha 
pomiędzy 72,5" C. a 35,2° C. Najgłówniejsze z nich są: Sprudel (72,5° C.), 
Schlossbrunn (52,9° C.), Muhlbrunn (51,4° C.), Neubrunn, Teresienbrunn 
i Felsenquelle (po 60° C.), Markbrunn, Kaiserbrunn i Elisabetquelle 
(od 39° do 34° C.). Źródła używają się przeważnie do picia. Głów­
ne ich części składowe to: węglan sodu 1,298 gr. w litrze, siarczan 
sodu—2,405 gr., chlorek sodu 1,0418 gr., węglan ziem 0,334 gr., 
wolny kwas węglany—0,9 gr.—wody Karlsbadskie należą zatem do 
rzędu cieplic alkaliczno-solnych glauberskich, działanie ich zależy prze- 
dewszystkiem od znacznej zawartości siarczanu i węglanu sodu, chlor­
ku sodu i umiarkowanej ilości wolnego kwasu węglanego, a następnie 
od ich ciepłoty; siarczan sodu rozcieńcza zawartość kiszek, pobudza 
ich perystaltykę, wywołuje działanie czyszczące, znacznie łagodzone 
przez obecność innych alkalij i stopniowanie ciepłoty wód. Usuwają 
one fermentację w żołądku i kiszkach, a ciepłota wody działa na za­
burzenia wydzielnicze narządów trawienia i chorobliwą wrażli­
wość żołądka. Karlsbadska woda wywiera regulujący wpływ na 
krążenie wrotnej żyły, potęguje wydzielanie żółci i działa na ogólną 
przemianę materji.

Wskazania do użycia wód Karlsbadskich są bardzo liczne, a sku­
teczność ich w wielu razach prawie niezawodna. Pierwsze miejsce 
w tym względzie zajmują cierpienia narządów trawienia, przewlekły 
katar żołądka, rozszerzenie, dyspepsja połączona z nadmiarem kwaś- 
ności, i wydzielin błony śluzowej żołądka, jako następstwo nieodpowied­
niego odżywiania i zastoju wątrobianego, nerwice żołądka z nadkwaś- 
nością połączone, zaburzenia w chemizmie trawienia zależne od cier­
pień innych narządów (wątroby i nerek), przewlekły katar kiszek 
powstający zwykle na tle często powtarzających się ostrych katarów, 
katar w następstwie dysenterji (colitis), objawy chronicznej obstipacji, 
lub rozdrażnienienia błony śluzowej — dyarji, przewlekłe wogóle za­
parcie w atonji kiszek astenicznego pochodzenia, zastój krążenia 
brzusznego (w całej dziedzinie żyły wrotnej i venae cavae inf.), powsta­
jące na tle nienormalnego sposobu życia, odżywiania się, długotrwa­
łego uporczywego zaparcia, otłuszczenie wątroby na tem tle, żółtacz­
ka zależna od katarów dwunastnicy, kamica żółciowa, piasek i kami­
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ca nerkowa, artretyzm, jako następstwo zastoju brzusznego, otyłość; 
nadzwyczaj nareszcie skuteczne jest leczenie diabetu wodą Karls- 
badską. Ważne znaczenie w leczeniu wodami Karlsbadskiemi po­
siada odpowiednia w danym razie temperatura źródła i przepisy hy- 
gieniczno-dyetetyczne. Środkami pomocniczemi w leczeniu są oprócz 
tego różne kąpiele (żelaziste, borowinowe i natryski), pastylki, skrysz- 
talizowane sole ze Szprudla, sole z wody źródlanej (drogą parowania).

Sezon trwa od 1 maja do 1 października, leczyć się jednak 
w Karlsbadzie można o każdej innej porze.

Taksa zdrojowa podzielona na cztery klasy kosztuje od 4 do 10 U. 
Całodzienne utrzymanie w hotelach kosztuje od 3 fl. Są także liczne 
pensjonaty droższe i tańsze.

Lekarzy ordynujących spora liczba, wymieniamy tu drów Kretowi- 
cza, Polatczk’a, Policera, Ziębickiego, Maleszewskiego, Kaufmana 
i Hassewicza.

Komunikacja. Przez Berlin, Drezno, Bodenbach, Aussig i Ka- 
motau do miejsca.

Karlsbrunn. Austrja, Szlązk.

Wysokość nad poziomem morza 783 m., położenie malownicze, 
w dolinie lasem iglastym zewsząd otoczonej. Powietrze balsamiczne, 
przyjemne.

Środki lecznicze. Szczawy żelaziste i ziem alkalicznych (w li­
trze—0.133 dwuwęglanu żelaza).

Wskazania. Małokrwistość, cierpienia nerwowe na tle anemicz-
nem.

Sezon—od 1 czerwca do 1 września.
Życie tanie i urozmaicone.
Komunikacja. Godzina drogi od stacji—Wiirbental.

Kemmern. Gubernja Liliandska.

Na nizkiem wybrzeżu, 4 wiorsty od Rygskiej zatoki.
Środki lecznicze. Zimne źródło siarczane i zakład dla szlamo­

wych kąpieli.
Sezon—od 15 maja do 15 września.
Komunikacja. Jedzie się przez Dynaburg i Rygę do miejsca.
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Kennenburg pod Esslingen, nad Nekarem. Wirtembergja.

Zakład dla umysłowo chorych kobiet d-ra Landerera, zupełnie 
odosobniony w małej górzystej dolinie; miejsc—40, opłata minimalna 
150 mrk. miesięcznie.

Kisłowodsk. Kaukaz, gub. Stawropolska.

Wznosi się na Beczasyńskiem płaskowzgórzu przy zbiegu dwóch 
rzeczek. 823 m. nad powierzchnią morza. Widoki majestatyczne na 
Elbrus. Klimat górski, miejscowość z trzech stron zasłonięta od 
wiatrów wysokiemi górami, brednia temperatura lata 19,8°, maksimum 
od 29° do 30° C. Powietrze umiarkowanie wilgotne.

Środki lecznicze. Trzy źródła szczawy żelazisto-słonej, zawiera­
jące ziemie alkaliczne. Główne źródło Nazaran (Rohaterskie), wydaj­
ność 00,000 wiader na dobę, ciepłota 14,3° C., używa się do picia 
i w postaci kąpieli.

Wskazania. Krzywica, niedokrwistość, wyczerpanie po różnych 
chorobach, skorbut, choroby nerwowe, przewlekły katar pęcherza 
i złogi moczowe.

Przeciwwskazania. Wada serca, anewryzm, rozwinięte suchoty.
Sezon trwa od 1 czerwca do 1 października. Bilet sezonowy 

kosztuje rub. 3, kąpiel ciepła—50 k., gazowa—30 k. Życie nie drogie.
Komunikacja. Jedzie się przez Brześć Litewski, Homel, Bach- 

macz, Kurak, Rostow nad Donem do stacji—Mineralnyja wody—skąd 
końmi 55 wiorst.

Kissingen. Bawarja.

Leży w północnej części królestwa, w dolinie rzeki Saali, na po- 
łudniowym stoku gór Rón, wśród gęsto zadrzewionych wzgórz, 190 m. 
nad poziomem morza. Miejscowość malownicza od zimnych prądów 
powietrznych zasłonięta. Klimat umiarkowany. Średnia temperatura 
lata—17,2° C., stosunkowa wilgotność 74,7°/o-

Środki lecznicze. Przesycone kwasem węglanym szczawy słono- 
żelazite. Źródła Rakoczy i Pandur, ciepłoty 10° C., używane wyłącz­
nie do picia, zawierają w litrze 5,5° gr. chlorku sodu i do 1440 ccm. 
kwasu węglanego; źródło—Salinensprudel, ciepłoty 18,5° C., zawiera 
9,5 chlorku sodu i tyleż wolnego kwasu co poprzednić. Jako środki
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pomocnicze w leczeniu wodami stosują tu kąpiele borowinowe, gazo­
we (z kwasu węglan ego), powietrze pod tężniami, wziewania rozpylo­
nej solanki, ług, wodolecznictwo, oprócz tego sztuczna woda gorzka, 
tak zwana Kissingenska.

Wskazania. Picie wód zaleca się w przewlekłym katarze żołąd­
ka i kiszek, w zaburzeniach krążenia brzusznego, zastoju w wątrobie, 
otłuszczeniach, katarze dróg oddechowych, pęcherza, miedniczek ner­
kowych. Kąpiele -- w cierpieniach nerwów obwodowych, chorobach 
skórnych i w reumatyczno-artretycznych chorobach.

Sezon trwa od 1 maja do końca września. Lekarz: dr. F. Chłapowski.
Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowo, Berlin, Erfurt do 

miejsca.

Kleinen. Meklemburg.

Zakład wodoleczniczy i instytut fizyczno-lekarski d-ra Steyerthala.

Kohlgrub. Bawarja.

Stacja klimatyczna w ładnem położeniu, 900 m. nad powierzch­
nią morza, posiada źródła szczawy żelazistej, obfite pokłady borowiny, 
świeże górskie powietrze. Pobyt korzystny dla cierpiących na błędnicę, 
małokrwistość, nieżyt narządów oddechowych, gośćciec i dla ner­
wowców.

Dojazd. Kolej Monachjum-Murnau, skąd do miejsca D/a godziny 
końmi.

Kołobrzeg (Colberg) w Pomeranji.

Port przy ujściu rzeki Persanty do morza Bałtyckiego. Wzdłuż 
brzegów ciągną się bukowe lasy, które chronią miejscowość od zbyt 
ostrych powiewów. Średnia temperatura lata 14,72° C. Podczas dnia 
wiatr morski, w nocy—lądowy.

Środki lecznicze. Kąpiele morskie, ciepłota wody w sezonie— 
17° C., dno morskie piasczyste, uderzenie fali dość silne, kąpiele mor­
skie ogrzane, źródła solanki (od 4 do 5°/0 soli), zawierające związki 
bromu i chlorek żelaza, kąpiele solankowe, borowinowe, natryski, łaź­
nia, wziewalnia, gimnastyka i mięsienie.

Sezon tritfa od 1 czerwca do 20 sierpnia.
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Taksa zdrojowa od 5 do 30 rark, kąpiele od 75 fen. do 1 mrk 
50 fen. Mieszkań dużo, 8 pensjonatów.

Komunikacja. 0 godzin drogi od Gdańska.

Konigsborn. Westfalja.
Pod miastem Unna.
Środki lecznicze. Kąpiele solankowe, cieplicowe, borowinowe, 

parowe, elektryczne, aparat pneumatyczny, wziewalnia, źródła solanki 
do picia, spacer pod tężniami—-powietrze nasycone solą.

Wskazania. Zołzy, liszaje, krzywica, gościec, choroby nerwowe 
i kobiece.

Komunikacja. Stacja drogi żelaznej Unna, przez Hagę. Hamm, 
Soest, Dortumund.

Konigswart. Czechy.
Między Eger i Marienbadem, na południowym stoku łańcucha 

gór okrytych lasem—723 m. nad poziomem morza.
Środki lecznicze. Mocne szczawy żelaziste ziem alkalicznych. 

Zawierają one dużo wolnego kwasu węglanego i 0,085 dwuwęglanu 
żelaza w litrze wody, służą do użytku wewnętrznego i do kąpieli.

Wskazane w inałokrwistośei i chorobach na anemicznem tle.

Konstancja nad jeziorem Bodeńskiem.

Przy wyjściu Renu z jeziora, Bodeńskiego 410 m. nad powierzch­
nią morza, piękne widoki na Alpy szwajcarskie i tyrolskie. Po­
wietrze orzeźwiające. Stacja klimatyczna podalpejska, pośrednia po­
między górami a niziną.

Seson trwa rok cały. Kąpiele w jeziorze.
Konstanzer-Hof—zakład dla chorych nerwowych, z wyjątkiem 

psychopatów, epileptyków i alkoholików.
„Bellevue“—sanatorjum d-ra Binswangera dla chorych umysło­

wych i nerwowych.
Komunikacja. Koleje i statki parowe.

Korytnica. Węgry, komitat liptański.
Miejscowość lecznicza w Karpatach—796 m. nad powierzchnią 

morza, w dolinie otoczonej gęstym i obszernym lasem; z trzech stron 
wysokiemi górami zasłonięta, od wschodu otwarta. Klimat dość ła­
godny i umiarkowany.

8
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Środki lecznicze. Źródła mineralne zimne (10° C.)—przesycone 
kwasem węglanym. Żelaziste saliniczne szczawy ziemne (w 1000 gra­
mach znajduje się soli kuchennej—0,006, siarczanu wapnia—1,5, wę­
glanu tlenku żelaza—0,064, wolnego kwasu węglanego—1,34 gramów) 
leczenie klimatyczne i kuracja winogronowa.

Wskazania. Katary żołądka i kiszek szczególnie na tle anemicz- 
nem. błędnica, hemoroidy, zaparcia i zastoje.

Sezon—od 1 czerwca do 1 września.
Życie nie drogie, mieszkań pod dostatkiem.
Komunikacja. Przez Wiedeń, Oderberg, Rutkę, Rozenberg, skąd 

do miejsca końmi.

Köppelsdorf Turyngja.

Sanatorjum dla chorych nerwowych d-ra Balser’a. Oplata od 
7 do 10 mrk dziennie za mieszkanie, utrzymanie i kurację.

Köstritz. Turyngja.

Zakład położony w dolinie rzeki Elstery, pod kierownictwem d-ra 
Sturma.

Środki lecznicze. Kąpiele z piasku, solankowe, igliwiowe, mię- 
sienie, gimnastyka i elektryczność.

Komunikacja. Stacja kolei — Lipsk — Propstcela.

Koväszna. Węgry.
Na skraju Karpatów, nad granicą Rumuńską.
Środki lecznicze. Źródło Pokolsär (w litrze wody—0,205 siar­

czanu potasu, 0.0103 siarczanu sodu, 5,440 chlorku sodu, 0,250 wę­
glanu wapnia).

Wskazania. Osłabienie, rekonwalescencja, małokrwistość i cier­
pienia skórne; leczenie klimatyczne.

Komunikacja. Ostatnia stacja Kronstadt, skąd końmi 4 godziny 
drogi do miejsca.

Kowanówko. W. ks. Poznańskie.

Zakład wodoleczniczy i sanatorjum dla chorych nerwowych 
i umysłowych, pod kierunkiem d-ra Winklewskiego. Prywatny zakład 
leczniczy dla chorych umysłowych, pod kierunkiem d-ra Karczewskiego.
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Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Toruń, Piłę do Obornik, 
skąd końmi do miejsca.

Krankenheil-Tolz. Górna Bawarja.

670 m. nad poziomem morza; zakład kąpielowy w najpiękniej­
szej górzystej i lesistej okolicy Bawarji, oddzielony od miasteczka 
Tolz rzeką Isar. Klimat podgórski i łagodny, grunt wapienny, prze­
puszczalny, średnia temperatura sezonu—17,4° C.

Środki lecznicze. Słabo-słone źródła zawierające jod, dwuwę­
glan sodu i siarkowodór; źródło Bernarda zawiera w litrze wody 
0,334 gnn. gwuwęglanu sodu, 0,296 grin. chlorku sodu, 0,0015 grm. 
jodku sodu.

Wskazania. Zołzy, przymiot, merkurjalizm, choroby skórne, cho­
roby moczo-plciowe.

Sezon trwa od 15 maja do końca października.
Komunikacja. Jedzie się przez Granicę, Wiedeń, Salzburg, Ro- 

zenheim, Holzkirchen do Tolz, skąd końmi do miejsca w 20 minut.

Krapina-Toplitz. Kroacja.

160 m. nad poziomem morza, w pięknej, otoczonej wzgórzami 
dolinie Zahorskiej (Szwajcarja Kroacka), klimat łagodny, średnia tem­
peratura roku—14° R.

Środki lecznicze. Cieplice obojętne, temperatury od 35° do
48° C.

Wskazania. Podagra, gościec, cierpienia nerwowe, wysięki i cho­
roby kobiece.

Komunikacja. Jedzie się przez Wiedeń, Kaniszę, Czakaturn, 
Agram, do miejsca.

Krasnobród w Lubelskiem.

Nad górnym Wieprzem. Zakład kumysowy i kąpiele igliwiowe. 
Komunikacja. Jedzie się kol. Nadwiślańską do Rejowca, dalej 

pocztą przez Zamość do miejsca.



Kreusch pod Dreznem.

Zakład wodoleczniczy, z pensjonatem 
i uzdrowieńców d-ra Eckerbrech ta.

Komunikacja. Kolej Drezno-Alstadt.

dla chorych nerwowych

Kreuth. Górna Bawarja.

850 m. nad poziomem morza, miejscowość otoczona górami i la­
sami w najwięcej malowniczej okolicy, klimat podalpejski; średnia tem­
peratura lata—13,3° C. Zmiany temperatury rzadkie i nieznaczne, po­
wietrze czyste, balsamiczne, opady atmosferyczne znaczne.

Środki lecznicze. Woda saliniczna, zawierająca gips i siarkowo­
dór. Stacja klimatyczna, kąpiele solankowe, igliwiowe.

Wskazania. Nieżyt narządów oddechowych i początki gruźlicy..
Sezon trwa od 15 maja do 15 września.
Komunikacja. Gmund—stacja kolei nad jeziorem Tegern.

Kreuznach. Prowincja Nadreńska.

W malowniczej dolinie, otoczonej lesistemi wzgórzami i winnica­
mi, miejscowość zasłonięta od prądów powietrznych górami, klimat 
łagodny i ciepły, średnia temperatura lata—13,5° K., opady atmosfe­
ryczne małe.

Środki lecznicze. Liczne źródła solanki, które się nie bardzo 
różnią co do swego składu chemicznego i zawierają jod i brom, uży­
wane przeważnie do picia; główne źródło Elżbiety (temperatury 12,5° C.) 
zawiera w litrze — 10,5 chlorku sodu, 1,9 chlorku wapnia i 0,05 
bromku sodu—siarki i gipsu, źródła Kreuznachskie nie zawierają; 
ług obfitujący w chlorek wapnia i lityn, jako dodatek do kąpieli. Po­
wietrze pod tężniami przesycone słonem powietrzem, specjalny zakład 
do wziewań rozpylonej solanki, wzorowo urządzona wziewalnia oddają 
znakomite usługi w leczeniu katarów dróg oddechowych, kuracja wi­
nogronowa, różne kąpiele, masaż i elektryczność.

Wskazania. Zołzy, krzywica, choroby kobiece (wysięki w na­
rządach rodnych, zapalenia), przymiot, przewlekłe katary nosa i gar­
dzieli.

Sezon- od 15 maja do 1 października.
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Taksa zdrojowa wynosi—15 mrk„ kąpiel—1.20 mrk., inhalacja— 
50 fenigów.

Komunikacja. Jedzie się przez Berlin. Lipsk, Bebrę, Fuldę, 
Frankfurt, Bingen do miejsca.

Krzeszowice.

Osada—2000 mieszkańców, w obwodzie Krakowskim, wyniosłość 
nad poziomem morza—250 m., posiada mocne i dość skuteczne źródła 
siarczane, ciepłoty—10° C., woda ze źródła ogrzewa się za pomocą 
pary do potrzebnej dla celów leczniczych temperatury kąpielowej.

Wskazania. Cierpienia wymagające leczenia kąpielami siarcza-
nemi.

Komunikacja. Stacja północnej kolei cesarza Ferdynanda, przez 
Trzebinię do miejsca.

Krynica. A.ustrja, Galicja.

Wzniesienie nad poziomem morza-r-590 m., w uroczej dolinie 
Beskidów, z trzech stron otoczonej wzgórzami pokrytemi lasem igla­
stym, i otwartej tylko od południa. Położenie nadzwyczaj piękne i ma­
lownicze, klimat łagodny, podalpejski, powietrze czyste, balsamiczne, 
średnia ciepłota lata—15,1°C.

Środki lecznicze. Krynica posiada 18 źródeł przesyconej kwa­
sem węglanym szczawy żelazistej i ziem, z tej liczby tylko dwa są 
w użyciu: główne źródło Krynickie i o kwandras drogi oddalone od 
niego Słotwińskie, wody przeznaczone są do pica i do kąpieli i nale­
żą do rzędu mocnych szczaw wapienno-żelazistych (dwuwęglanu wa­
pnia w litrze—1,389 grm. dwuwęglanu tlenku żelaza—0,03 grm., wol­
nego kwasu węglanego—1280 ccm.). Z dalszych środków leczniczych 
na wymienienie zasługuje wysokiej wartości borowina, kąpiele boro­
winowe, kumys, rządowy zakład wodoleczniczy pod kierunkiem d-ra 
Ebersa, zakład dyetetyczny d-ra Skórczewskiego.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, będące z tern w związku 
choroby nerwowe, kobiece, newrastenja płciowego pochodzenia, zabu­
rzenia menstruacyjne, krzywica, uporczywe zołzy, bezwłady obwodowe, 
choroby pęcherza i nerek.

Sezon trwa od 15 maja do 30 września.
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Taksa zdrojowa kosztuje—6 złr. Utrzymanie niezbyt drogie (miesz­
kanie od 0,50 do 2,50 fl. dziennie, utrzymanie od 1,50 ii. dziennie),, 
ceny kąpieli od 50 do 1,50 fl.

Krynica jest jednym z najwięcej uczęszczanych i przyjemnych 
zakładów zdrojowych polskich.

Komunikacja. Jedzie się przez Granicę, Kraków, Nowy Sącz do 
stacji Muszyna, skąd pół godziny końmi na miejsce.
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Laichingen. Wirtembergja.

Sanatorjuin i schronienie- dla chorych umysłowych, pod kierun­
kiem d-ra Loebetl (12 miejsc). Uzdrowisko dla chorych nerwowych, 
morfinistów i alkoholików, zakład wodoleczniczy—800 m. nad pozio­
mem morza,—d-ra Denka.

Lamaiou. Francja, Hérault.

Posiada źródła ziem alkalicznych, przesycone kwasem węglanym, 
których temperatura waha się pomiędzy 16,5° 47" C. Tylko jedno 
źródło zawierające dwuwęglan żelaza, używa się do picia. Zakład ką­
pielowy posiada wszelkie udogodnienia i potrzebne urozmaicenia.

Wskazania. Gościec, paraliż i cierpienia nerek.
Komunikacja. Kolej Południowa.

Lamotte-les-bains. Francja, dep. Isere.

475 m. nad poziomem morza. Zdroje słone glauberskie, ciepło­
ty od 58° do 60° C., używane do picia, kąpieli i natrysków.

Wskazania. W gośćcu, chorobach kobiecych i chorobach 
nerkowych.

Landek. Szlązk.

450 m. nad poziomem morza, w ładnej górskiej okolicy, wzno­
szące się. naokoło góry osłaniają miejscowość od ostrych prądów po­
wietrznych, klimat umiarkowany i orzeźwiający, średnia temperatura 
lata—15,5° C.

Środki lecznicze. Cieplice, ubogie pod względem mineralnych 
części składowych, zawierają małe ilości siarczanu sodu, trochę siar­
kowodoru i ślady żelaza, mogą być zaliczone do arkratotermów, ciepło­
ta ich od—20° do 29° C., stosują je przeważnie w postaci kąpieli, do 
wziewań, a czasem i do picia. Pozatem stosują natryski, kąpiele 
borowinowe, masaż i kurację terenową.

Wskazania. Choroby kobiece, nerwowe, błędnica, niedokrwistość, 
osłabienie po ciężkich chorobach i przewlekły katar błon śluzowych.
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Thalheim—zakład wodoleczniczy i Germanenbad—wodolecznica, 
systemem Kneippa.

Komunikacja. Jedzie się przez Sosnowice, Katowice, Oppeln, 
Brig, Neisse, Glatz.

Langenau. Szlązk pruski.

357 m. nad poziomem morza, posiada mocne ziemne szczawy 
żelaziste (0,0 520/00 dwuwęglanu żelaza), stosowane do picia i kąpieli. 
Pozatem kąpiele żelazisto-borowinowe, wodolecznictwo i kuracja mleczna.

Komunikacja.— Kolej Wrocław-Mittelwalder, 3 godziny drogi 
koleją od Wrocławia.

Langenbriicken-Amalienbad. Ks. Badeńslde.

Amalienbad—miejscowość lecznicza między Neidelbergiem a Bruch- 
salem.

Środki lecznicze. Źródła siarczane, bardzo silne, zawierające sól 
glauberską, kwas węglany i siarkowodór. Wody służą do picia, roz­
maitych kąpieli i wziewania. Pozatem wszelkie procedury wodo­
lecznicze.

Wskazania. Przewlekły nieżyt krtani i oskrzeli, zastój krążenia 
brzusznego, obrzmienie wątroby, astma; kąpiele w — przymiocie, cho­
robach nerek, zatruciu metalami.

Komunikacja. Jedzie się przez Aleksandrowo, Berlin, Frankfurt, 
Baden-Baden, Karlsruhe i Heidelbergu, skąd 45 minut drogi.

Langenfeld. Tyrol.

1164 m. nad powierzchnią morza, w szerokiej dolinie otoczonej 
górami, których stopy las porasta, klimat nadzwyczaj łagodny.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna alpejska, źródła siarczane. 
zakład wodoleczniczy, kąpiele, solankowe i borowinowe, kuracja terenowa.

Zakład otwarty od początku czerwca do 15 września.
Całkowite utrzymanie wraz z mieszkaniem od 2,50 do 3,20 li. 

dziennie.

Langensaiza. Saksonja.

200 m. nad poziomem morza.
Środki lecznicze. Cztery zimne, zawierające gips, źródła salini- 

czno-siarczane (główny zdrój zawiera—47 cm. siarkowodoru w litrze);
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pozatem stosują tu natryski, łaźnie, wziewania rozpylonej wody siar- 
czanej w specjalnie i wzorowo urządzonej wziewalni, masaż i elektrycz­
ność.

Wskazania. Cierpienia artretyczne, stawowy reumatyzm, przy­
miot, katar dróg oddechowych (wziewania).

Komunikacja. Erfurt-Langensalza.

Langeoog.

Wyspa na morzu Niemieckiem. Prześliczne łąki i bujna roślinność. 
Kąpiele morskie o silnej fali. Hotele wygodne, pobyt tani, wyciecz­
ki parostatkiem codziennie.

Komunikacja. Statkiem parowym „Kaiserin Augusta Wiktorja“, 
od stacji Esen, kolei W s c h o d n i o - F ry z yj s k i ej nadbrzeżnej.

Laubbach, nad Renem pod Koblencją.

Zhkład wodoleczniczy i sanatorjum dla fizyczno-medycznej me­
tody leczniczej, około Koblencji. Otwarty rok cały.

Lavey-!es-bains. Szwajcarja, kanton Vaud.

Źródło wytryskające u stóp góry Dents du Midi. Okolica wspa­
niała, kąpiele położone nad Rodanem.

Środki lecznicze. Cieplice siarczano-solankowe (47° C.), używa­
ne do picia, kąpieli, natrysków, wziewań; wodolecznictwo, mięsienie 
systemem d’Aix i kąpiele piaskowe.

Wskazania. Błędnica, niedokrwistość, krzywica, katar błon ślu­
zowych, cierpienia kobiece, choroby skórne, zołzy i gościec.

Sezon trwa od 15 maja do 30 sierpnia.
Komunikacja. Kolej Losanna-Simplon, stacja St. Maurice, 2 kim. 

od Genewy, 4 godziny, od Lozanny, 3 godz. koleją.

Lenk. Szwajcarja, kanton Bern.

1105 m. nad poziomem morza, w najpiękniejszej alpejskiej do­
linie szwajcarskiej, malowniczy widok na góry, lodowce i wodospady, 
lasy dokoła, klimat alpejski, miejscowość otwarta z północy tylko, 
warunki klimatyczne doskonałe.
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Środki lecznicze. Źródła siarczane zawierające gips, główne— 
Balmąuelle—przeważnie do kąpieli, natrysków, wziewań i płukań 
gardła—zawiera w litrze wody ogromną ilość siarkowodoru—44,5 cm. 
Drugie słabsze przeważnie do wewnętrznego użycia.

Wskazania. Picie wód w przewlekłym nieżycie krtani, nosa, 
przełyku i oskrzeli; kąpiele w przewlekłych skórnych chorobach (ek- 
zema, psoriaz), gośćcu stawowym i mięśniowym.

Komunikacja. Kolej Simmenthal, stacja Erlenbach.

Le Prese-Poschiavo. Szwajcarja, kanton Głraubunden.

Na południowym stoku Berneńskich Alp, nad jeziorem Poschia- 
vo, 965 m. nad poziomem morza. Rzadko która miejscowość leczni­
cza posiada tak piękne położenie, jak Le Prese; klimat górskiej stre­
fy, łagodny i orzeźwiający, ciepłota umiarkowana, bez wahań, średnia, 
temperatura lata—15° C.

Środki lecznicze. Zawierające gips źródła siarczane, doskonały 
klimat górski, wodolecznictwo i kuracja mleczna.

Cena utrzymania w zakładzie Le Prese od 8 do 12 fr. dziennie, 
zależnie od położenia pokoju.

Komunikacja. Pocztą Engadin, Bormio, karetą pocztową z En- 
gadii -Ti rano-Bormio i Sondrio.

Levico. Tyrol południowy.

Nad brzegiem północnym jeziora Lewico—l 1/* godziny drogi od 
Trie u—520 m. nad poziomem morza, klimat miejscowości, zewsząd 
górami otoczonej, łagodny.

Środki lecznicze. Dwa źródła: jedno Schwachwasserąuelle wyłącz­
nie do picia, ciepłotę 9° C., zawiera w litrze 1,7 grm. stałych 
składników z tego przypada na kwas arsenowy 0,00092 grm., na 
siarczan tlenku żelaza — 0.66 grm. siarczan tlenniku żelaza—0,27 
grm., siarczan wapnia—0,32 grm.; drugie źródło Starkwasserąuelle— 
używa się do picia i do kąpieli, ciepłoty 18° C., zawiera w litrze 6,3 
grm. stałych składników w tem—0.0087 grm. kwasu arsenowego, wo­
dy Levico należy pić 10 minut po jedzeniu, dla dorosłych—kilka łyżek 
dziennie, dzieci stosownie do wieku bardzo mało.

Wskazania. Małokrwistość, błędnica, nerwice na tle anemicznem, 
zimnica i choroby skórne.
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Sezon trwa od 1 maja do 1 października.
Komunikacja. Na Trient.

Leysin sur Aigie. Szwajcarja, kanton Vadt.

Stacja klimatyczna, położona 1450 m. nad poziomem morza, sa- 
natorjum dla chorych piersiowych.

Libawa. Gub. Kurlandska.

Nad morzem Baltyckiem, klimat łagodny, średnia ciepłota lata 
15° C., kąpiele morskie, wygodne. Specjalnej opłaty sezonowej niema. 
Utrzymanie niedrogie.

Komunikacja. Jedzie się przez Wilno, Koszedary do miejsca.

Liebenstein. Ks. Sasko-Meiningen.

345 m. nad poziomem morza, miejscowość lesista, od północy 
osłonięta przez las Turyngski, od południa otwarta, klimat łagodny, 
jednostajny. Osłabione osoby mogą długo przebywać na otwartem 
powietrzu.

Środki lecznicze. Dwa mocne źródła szczawy żelaz tej i sali- 
nicznej ziem, używane do picia i kąpieli, (na 1,4 mineralnych skład­
ników w litrze zawierają od 0,10 grm. do 0,0S dwuwęglanu tlenku 
żelaza). Pozatem stosują kąpiele borowinowe, solankowe i elektryczne.

Wskazania. Anemja, cierpienia nerwowe i kobiece.
Kuracja wiosną, latem i jesienią. Zakład wodoleczniczy d-ra 

Fiilles’a.
Komunikacja. 9 godzin drogi od Berlina przez Eisenach.

Liebenzel. Wiirtembergja.

W romantycznej dolinie gór Czarnego lasu—340 m. nad pozio­
mem morza, lasy dokoła.

Środki lecznicze. Cieplice., temperatury — 19°—25° R., ubogiej 
mineralizacji zawierają przeważnie sole wapienne.
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Wskazania. Jak dla obojętnych ciepławych akratotermów
Komunikacja. Kolej Horb-Pforzheim, stacja na miejscu.

Lindewiese. Szlązk austrjacki.

500 m. nad poziomem morza, średnia temperatura roku 7°K., 
powietrze górskie, wzgórza osłaniają od zimnych wiatrów.

Słynny zakład dyetetyczny d-ra Schrotha, leczenie polega na 
speejalnem żywieniu, owijaniu chorych w mokre prześcieradła i koce.

Wskazania. Podagra, gościec, syfilis, choroby nerwów, skóry, 
choroby kobiece, nerek, organów trawienia i narządów oddychania.

Przeciwwskazania. Suchoty, choroby mlecza, wada serca i cho­
roba Brigtha.

Zakład otwarł}' rok cały.
Komunikacja. Stacja kolei na miejscu.

Lipik. Austrja, Sławonja.

W obszernej malowniczej dolinie, otoczonej lesistemi wzgórzami, 
200 m. nad poziomem morza, klimat łagodny, jednostajny, uspokaja­
jący, wolny od wiatrów, średnia ciepłota lata 16° R.

Środki lecznicze. Dwa starożytne, za czasów rzymskich już zna­
ne, alkaliczno-solne cieplice jodowe, temperatury — 41°—16° C. i trzecie 
nowe, wyróżniające się szczególnie wysoką ciepłotą — 64° C., woda 
zawiera w litrze—1.3 węglanu sodu i 0,0076 grm. jodku sodu i wy­
dziela dużo kwasu wTęglanego oraz azotu. Źródła stosują się do pi­
cia i kąpieli.

Wskazania. Głównie przymiot, zołzy; obrzmienia lymfatycznych 
gruczołów, artretyzm i reumatyzm mięśni i stawów.

Sezon—od 1 maja do 30 września, kąpiele otwarte cały rok.
Komunikacja. Kolej austrjacka południowa, stacja na miejscu, 

12-14 godzin od Wiednia lub Pesztu.

Lippspring. Westfalja.

Na południowym stoku Teutoburgskiego lasu—140 m. nad po­
ziomem morza, klimat jednostajny, powietrze, od lasów otaczających 
miejscowość, balsamiczne.



125

Środki lecznicze. Źródło Arminja wyłącznie używane, ciepłoty— 
21° C.. zawiera w litrze wody—2,-t grm. stałych części składowych 
przeważnie gips, sol glauberską, węglan wapnia, małą ilość węglanu 
wapnia i niewiele węglanu żelaza, dużo wolnego kwasu węglanego 
i dwa razy mniej azotu.

Wskazania. Picie wód w katarach płuc, oskrzeli, wysiękach 
opłucni. Pozatem stosują tu wziewania, natryski i kąpiele.

Sezon trwa od 15 maja do 15 października.
Taksa zdrojowa wynosi 18 mrk., kąpiel-—1,50 mrk.,
Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Berlin, Magdeburg, Pader­

born, skąd 9 kim. do miejsca.

Lobenstein. Ks. lleuss.

Stacja klimatyczna, położenie wśród ogromnych przestrzeni leś­
nych na południowych stokach Turyngskiego lasu, klimat łagodny, 
średnia temperatura sezonu—16,5° R.

Środki lecznicze. Źródła żelaziste i ziem, wśród których jedno 
tylko znajduje zastowanie lecznicze, zawiera ono w litrze—0,4 grm. 
stałych składników, z tego—0,08 węglanu żelaza; pozatem stosują tu 
wodolecznictwo, kąpiele borowinowe i igliwiowe, jest sanatorjum dla 
chorób nerwowych.

Wskazania. Małokrwistość i będące z tein w związku choroby 
nerwowe.

Komunikacja. Kolej Gera-Triptis-Blankenstein, stacja na miejscu.

Locarno. Szwajcarja, nad Lago-Maggiore.

Stacja klimatyczna do pobytu w czasie zimy, wiosny i jesieni— 
240 m. nad poziom, morza. Przyroda wspaniała, roślinność południowa, 
miejscowość zasłonięta zupełnie od zimnych wiatrów, średnia tempera­
tura roku—12,74°C. Powietrze czyste, zupełnie wolne od kurzu 
i mgły, umiarkowanie wilgotne, opady atmosferyczne nieznaczne.

Wskazania. Astma, wysięki opłucni, nephryty, choroby nerwo­
we, rekonwalescencja.

Komunikacja. Końmi z Lucerną, Zurichem i Bazyleą.
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Loścfte-ies-bains. Szwajcarja, kanton Wallis.

W kotlinie górskiej, na południowym stoku Gennu. Położenie 
wspaniałe, wysokość nad poziomem morza—1400 in., klimat alpejski, 
orzeźwiając}7.

Środki lecznicze. Liczne cieplice, temperatury od 34° do 51° C. 
Najgorętsze źródło Lorenza, zawiera—2 grm. stałych części składo­
wych. Stosują się przeważnie do kąpieli przedłużonych.

Wskazania. Górski klimat i choroby skórne.

Lubień. Galicja.

Wieś pod Lwowem — 275 m. nad poziomem morza, otoczona 
wzgórzami lesistemi. Grunt piasczysty, prędko obsychający, klimat 
jednostajny, bez raptownych zmian temperatury. Zakład kąpielowy 
otoczony pięknym parkiem, nad rzeką Wereczycą, składa się z 12-tu 
domków.

Środki lecznicze. Mocne i zimne zdroje siarczane.
Wskazania. Zatrucia rtęcią i innemi metalami, choroby skórne, 

zołzy, syfilis, reumatyzm, artretyzm, paraliże obwodowe i centralne.
Sezon pierwszy od 20 maja maja do 20 czerwca, drugi—od 20 

czerwca do 1 września; mieszkań podostatkiem, do 200 pokojów.
Komunikacja. Przez Kraków. Od Gródka, stacji kolei Karola 

Ludwika 7 kim., od Lwowa 2272 kim.

Łuhaczowice. Morawja.

We wschodnio-południowej stronie Morawji, w uroczej dolinie 
Karpatów. Wzniesienie nad poziomem morza—508 m.

Środki lecznicze. Cztery mocne, jod zawierające, alkaliczno-sol- 
ne szczawy, ciepłoty—8° C., źródło Wincentego zawiera w litrze—4,3 
gramy węglanu sodu, 0,03 bromku sodu i 1400 cm. wolnego kwasu 
węglauego.

Wskazania. Atonia i katar żołądka i kiszek, zaburzenia w wy­
dzielaniu żółci, zołzy i nieżyt oskrzeli.

Sezon trwa od 15 maja do 1 października.
Taksa zdrojowa wynosi 8 fi.
Komunikacja. Przez Granicę, Oderberg, Prerau, Hradioz, Kuno­

wie do miejsca.
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Ludion. Francja, dep. Haute-Garonne.

Cieplice siarczane, temperatury od 17° do 60° C. Różnorodność 
składu chemicznego tych źródeł pozwała na urozmaiconą kurację. 
Zakład kąpielowy urządzony z komfortem.

Wskazania. Syfilis, choroby skórne i zołzy.

Lussinpiccoio. Austrja, wyspa na Adrjatyku, niedaleko Pola.

Najcieplejsza stacja klimatyczna zimowa Austrji, średnia tempe­
ratura zimy 10° C. Roślinność południowa. Latem i jesienią kąpiele 
w morzu.

Wskazania. Nieżyt narządów oddechowych, suchoty, rekonwa­
lescencja, katar żołądka, zołz> i neurastenja.

Komunikacja. Parostatkiem z Pola lub Fiume.

Luxeuil. Francja, dep. Haute-Loire.

Leży na stoku Wogezów. Klimat łagodny, mało zmienny.
Środki lecznicze. 13 źródeł słono-siarczanych, z temperaturą od 

21 do 52,5° C., dwa źródła żelaziste. zawierające węglan żelaza i man­
ganu. używane do picia i kąpieli, kąpiele borowinowe.

Wskazania. Małokrwistość, błędnica, gościec.
Sezon trwa od 15 maja do 1 października.
Komunikacja. Kolej Wschodnia.
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Ługano. Sżwacarja. kanton Tessin.

Klimatyczna stacja na południowym stoku Alp, w otoczonej gó­
rami zatoce jeziora Lugauo. Położenie nadzwyczaj malownicze. Wznie­
sienie nad poziomem morza—275 m., klimat łagodny, powietrze dość 
wilgotne—77°/0- Doskonała stacja klimatyczna dla wyczerpanych
uzdrowieńców, cierpiących na katary dróg oddechowych, wyborne ką­
piele w jeziorze i kuracja winogronowa.

Komunikacja. St. kolei S-go Gotharda.

Łysa  Góra. Kahlberg, obwód Gdański.

Miejscowość klimatyczna i kąpiele morskie w bliskości Elbląga, 
obszerne lasy zasłaniają od wiatru, klimat łagodny, powietrze czyste, 
średnia ciepłota lata 13° C. Kąpiele morskie 10 minut drogi od miej­
sca oddalone, odznaczają się mocną falą, ciepłota wody od 18° do 11°R.

Liczne mieszkania i prywatne wille—w lesie, 4 hotele, pobyt 
tani i przyjemny.

Sezon pierwszy—od czerwca do sierpnia, drugi—od sierpnia do 
15 września. Kąpiel morska kosztuje—25 fenigów.

Komunikacja. Dwa razy dziennie parostatki z Elbląga.

i ' . * ^
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Madeira.

Portugalska wyspa wulkaniczna, na północo-zachodniej stronie 
Afryki ze stolicą Punchal. Położenie malownicze, roślinność rozkosz­
na; klimat Madeiry odznacza się swTą jednostajnością, powietrze świe­
że, czyste, bez kurzu; w przeciągu całego roku ciepłota równomierna, 
przeciętna różnica między najwyższą i najniższą temperaturą nie prze­
nosi 5° C. Wskutek położenia swego w blizkości równika—długość 
dnia w zimie i w lecie, prawie jednakowa. Deszcze padają rzadko, 
wilgotność—72° 0.

Środki lecznicze. Geograficzne położenie i wyjątkowe warunki 
klimatyczne czynią z Madeiry jedną z najlepszych stacyj klimatycznych. 
Chory może dłużej niż gdzieindziej w przeciągu roku całego przeby­
wać na powietrzu. Kąpiele morskie w przeciągu całego roku i kuracja 
winogronowa.

Wskazania. Gruźlica płuc, usposobienie do gruźlicy i poczjma- 
jące się suchoty usuwają się zupełnie po dłuższym pobycie na wyspie. 
Pozatem kwalifikują się do pobytu na Madeirze: cierpienia krtani, 
oskrzeli, opłucni i zołzy; dla osiągnięcia korzyści w leczeniu wymienio­
nych chorób należy przebyć na wyspie co najmniej rok lub półtora. 
Katary kiszek, choroba Brigtha stanowią stanowcze przeciwwskazanie 
do leczenia klimatycznego na wyspie.

Komunikacja. Parowe statki z Liverpoolu, Hamburga, Bremy 
i z portów Śródziemnego morza.

Wlagglingen. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna w górach Bernskich-Jura, 900 m. nad pozio­
mem morza. Zakład wytwornie urządzony. Piękne widoki na Alpy, 
nowe urządzenia kąpielowe, ceny umiarkowane.

Komunikacja. Kolej Jura-Simplon, stacja Biel.

Malaga. Hiszpanja.

Miasto na południowym wybrzeżu Hiszpanji, otoczone wynio­
słościami. klimat doskonały, suchy, ciepłota jednostajna, średnia cie­
płota zimy—12° C. Jedna z najlepszych stacyj zimowych.

Wskazania. Nieżyt oskrzeli z obfitą wydzieliną i przewlekłe 
cierpienia nerek.

9
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Malvja-Palace Szwajcarja, Oberengadin.

Wytwornie urządzony „Hotel-Cursaal“ na płaskowzgórzu Malvja, 
nad jeziorem tegoż nazwiska, które tworzy granicę doliny Engadin. 
Miejscowość—1811 m. nad poziomem morza, zewsząd otoczona wyso- 
kiemi górami i tylko z północy otwarta, powietrze rzadkie, czyste, su­
che, wolne od kurzu, średnia temperatura lata 10,25° C., wilgotność—

powietrze wzmacniające i orzeźwiające, klimatyczne warunki 
podobne do Davos i St. Moritz.

Doskonała stacja klimatyczna letnia i zimowa dla małokrwistych 
i mających usposobienie do gruźlicy.

Komunikacja. Kolej Ś-go Gothardi do Lecco-Chiavenna, dalej 
6 godzin końmi pod górę.

Mammern Szwajcarja, kanton Thurgau.

Zakład wodoleczniczy dla chorych nerwowych d-ra Oskara Ulraa- 
na, nad jeziorem Bodeńskiem, wśród parku, u stóp lesistych gór—410 ra. 
nad poziomem morza.

Komunikacja. Kolej Zürich-Konstanz, stacja na miejscu, można 
także jechać statkiem parowym z Konstancji.

Marbach, nad jeziorem Bodeńskiem.

Zakład leczniczy dla chorych nerwowych, alkoholistów i morfi- 
nistów (Codeina, chloral). Instytut medyczne - mechaniczny systemu 
Zandersa. Wodolecznictwo, kąpiele w jeziorze, elektroterapja, cho­
dzenie po górach. Zakład otwarty rok cały.

Komunikacja. Kolej państwowa Badeńska, stacja na miejscu.

Marienbad. Czechy.

W szerokiej otoczonej lesistemi wzgórzami, na południe otwartej, 
dolinie—628 m. nad poziomem morza, klimat bardzo zdrowy, średnia 
temperatura roku -f- 6° R.

Środki lecznicze. Źródła mineralne, wysokiej wartości leczniczej. 
Główne — Kreuzbrunnen i źródło Ferdynanda; zawierają w litrze 
11 gramów stałych składników, przeważnie sól glauberską
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do 5 grm., chlorku sodu i węglanu sodu po 1,7 grm., węglanu wa­
pnia—0,7, węglanu magnezu—0,60, węglanu żelaza—0,018, wolnego 
kwasu węglanego—550 ccm., są to źródła mocniejsze. Źródło Karoliny 
zawierające dużo dwuwęglanu żelaza—0,16 grm., źródło Rudolfa ziem 
alkalicznych zawierające—1,7 grm. dwuwęglanu wapnia i magnezu są 
słabsze. Wszystkie źródła, których ciepłota waha się pomiędzy 87° C., 
a 9° C. są używane prawie wyłącznie do picia, z wyjątkiem źródła Marji, 
ubogiego pod względem zawartości soli mineralnych, przesyconego na- 

: tomiast kwasem węglanym, który przeznacza się w postaci kąpieli.
Wskazania. Kreuzbrunnen i źródło Ferdynanda, stosują się z wiel­

kim skutkiem w zastoju krążenia brzusznego u zbyt dobrze odżywianych, 
w otyłości, artretyzmie, w zastoju krążenia żyły wrotnej, rozsze­
rzeniach żył hemoroidalnych; Wiesenąuelle, Rudolfsąuelle zawierające 
węglany ziem—w katarach pęcherza.

Sezon trwa od 1 maja do 30 września.
Taksa zdrojowa I kl.—15 ii., ił— 10 fi.. III—6 fh; kąpiel mine­

ralna 1,10 fb, utrzymanie całodzienne od 5 do 10 fl.
Między innemi ordynują lekarze: Dobieszewski, Hajajewicz, Ka- 

linczuk i Prager.
Komunikacja. Przez Berlin, Lipsk, Eger—do miejsca.

Marien-bad Oberhof. Turyngja.

Zakład dla chorych nerwowych, z wykluczeniem umysłowych, 
d-ra Waidhaasa.

Komunikacja. Kolej Neudietendorf-Ritschenhausen, stacja Oberhof, 
5 godzin drogi od Berlina.

Marienlyst. Danja, pod Helsingór.

Leży przy połączeniu Bałtyku z morzem Niemieckiem. Kąpiele 
morskie, wysoki procent soli, silne uderzenie bałwanów.

Martinsbrun. Tyrol, pod Meranem.

Sanatorjum dla chorych nerwowych. Wykluczeni: alkoholicy, 
epileptycy, chorzy umysłowo i mający choroby zakaźne.
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Meillberg. Niemcy, ks. Lippe.

Miejscowość położona wśród Teutoburgskiego lasu.
Środki lecznicze. Źródła mineralne: jedno słone, przesycone kwa­

sem węglanym (5 grm. chlorku sodu w litrze), źródło ziem siarczano- 
saliniczne, z przeważną zawartością gipsu i dwa słabo żelaziste, bo­
gate w kwas węglany; kąpiele z dodatkiem mułu borowinowego zawie­
rającego siarkę, kąpiele gazowe, wodolecznictwo i elektroterapja.

Wskazania. Wszelkie postacie podagry, gościec, cierpienia mle­
cza (tabes), newralgje (ischias), zołzy i choroby kobiece.

Sezon trwa od 20 maja do 10 września.
Komunikacja. Kolej Herford-Detmold-Sandebeck. stacja Horn- 

Meinberg.

fóentorta. Francja.

Pierwszorzędna stacja klimatyczna zimowa na Śródziemnem mo­
rzu, na francuskiej Riwierze di Ponente, z trzech stron osłonięta od 
wiatrów, otwarta tylko od południa; klimat bardzo łagodny, ciepłota 
jednostajna, wahania temperatury nieznaczne.

Warunki klimatyczne są czynnikiem nadzwyczaj korzystnym 
w leczeniu i wzmacnianiu chorych na płuca, w przewlekłych katarach 
dróg oddechowych, wysiękach opłucni i w poczynającej się gruźlicy 
płuc.

Komunikacja. Godzina drogi od Nicei, przez łańcuch wspania­
łych Alp morskich.

Meran. Tyrol południowy.

Stacja klimatyczna położona w dolinie rzeki Etsch, 319—520 m. 
nad poziomem morza, na południowym stoku Alp tyrolskich; miejsco­
wość z trzech stron zasłonięta od wiatrów i tylko z południa otwarta;, 
klimat zdrowy, suchy i jednostajny, w zimie umiarkowanie ciepły, 
powietrze zupełnie wolne od wiatrów, ciepłota jednostajna, średnia 
temperatura zimy 2° C., wilgotność—68°/0-

Środki lecznicze. Obok klimatycznej kuracji stosują tu leczenie- 
winogronowe, kumys, kąpiele parowe, solankowe, natryski i wodo­
lecznictwo; jest zakład pneumatyczny, kuracja odtłuszczająca podług 
Oertla (ruch w górach).
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Wskazania. Przewlekłe katary płucne, z obfitą wydzieliną, astma, 
osłabienie, wysięki opłucni, rozedma płuc, ogólne cierpienia nerwowe, 
Usposobienie do suchot.

Przeciwwskazania. Bardzo podrażniony system nerwowy, suchy 
nieżyt krtani, usposobienie do krwotoków i gorączka.

Całkowite utrzymanie wraz z kuracją kosztuje od 75 do 180 fl. 
miesięcznie.

Zakład wodoleczniczy d-ra Balmanna „Villa Aurora“, — zakład 
wodoleczniczy d-ra Scbreiber’a ..Hygiea“, urządzony z wielką elegancją.

Komunikacja. Kolej Bozen-Meran (odległość od Berlina 18 godz., 
od Wiednia 19 godz.).

Misdroy. Pomorze.

Stacja klimatyczna i kąpiele morskie na wyspie Wollin (Bałtyk). 
Dokoła wzgórza i lasy, które osłaniają miejscowość od ostrych powie­
wów północnych, klimatyczne warunki doskonałe, szczególnie piękna 
wiosna i jesień, średnia temperatura maja—13° C„ września—15,3° C., 
przeważają wiatry z morza.

Środki lecznicze. Powietrze morskie — wzmacniające, kąpiele 
*0 silnem uderzeniu bałwanów, ciepłe kąpiele morskie, kąpiele borowi­
nowe, solankowe i wodolecznictwo.

Komunikacja. Kolej Berlin-Szczecin, dalej statkiem parowym 
do miejsca w7 przeciągu 3 godzin.

¡Vfittewa!d. Karyntja.

Zakład wodoleczniczy pod kierunkiem d-ra Ballmana, położony 
wśród lesistych gór—700 m. na poziomem morza, klimat bardzo zdrowy.

Nlittenwald. Górna Bawarja.

Stacja klimatyczna położona nad Izarą—920 m. nad poziomem 
morza. Miejscowość zaciszna, średnia temperatura roku 7,5° C. Zima 
łagodna bez mgły, powietrze umiarkowanie wilgotne i ozoniczne. 

Komunikacja. Do stacji Garmischer-Partenkirchen.
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Mitterbad. Południowy Tyrol.

Stacja klimatyczna i zdrój żelazisto-siarczany, w romantycznej 
dolinie Marau, wody stosują wewnętrznie i w postaci kąpieli. 

Komunikacja. Końmi od stacji Lan.

Möckern. Saksonja, pod Lipskiem.

Zakład wychowawczy i sanatorjum d-ra Kernsa, dla umysłowo 
chorych i epileptyków.

Molig. Francja, Pyreneje wschodnie.

Cieplice siarczano-sodowe, zakład kąpielowy doskonale urządzony. 
Wskazania. Choroby skórne, zołzy i wszelkie cierpienia, w któ­

rych stosują siarczane kąpiele.

Montbarry. Szwajcarja, kanton Freiburg.

Leży 825 m. nad poziomem morza, wśród alpejskiego krajobrazu, 
klimat podalpejski, powietrze lesiste, wolne od kurzu; wieczory chłodne.

Środki lecznicze. Źródło mineralne siarczano-wapienne.
Wskazania. Wodę piją w nieżycie narządów oddechowych i or­

ganów trawienia. Kąpiele zalecają przy gośćcu mięśniowym i stawo­
wym, zołzach, chorobach skórnych i kobiecych.

Komunikacja. Do stacji Bulle.

Montecario. Ks. Monaco.

Miejscowość klimatyczna nad morzem Śródzienmem, okolona gó­
rami, które stanowią naturalną granicę, osłaniając zarazem od północ­
nych i wschodnich wiatrów, klimat jest też tam cieplejszy, niż na 
całej Riwierze. Położenie bardzo piękne, klimat umiarkowanie suchy, 
prawie przez cala zimę chorzy mogą przebywać po kilka godzin na 
powietrzu. Prądy powietrzne dość znaczne, doskonała stacja klima­
tyczna, letnią porą kąpiele morskie; zakład wodoleczniczy, elektroterapja.

Komunikacja. Godzina drogi od Nicei.
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Mont-Dore. Francja, departament Puy-du Dorno.

Miasteczko położone w dolinie rzeki Dordogne, klimat orzeźwia­
jący, wieczory i poranki świeże.

Środki lecznicze. Źródła arszenikowe od 40° do 45° C., zawie­
rające w litrze od 2,0 do 3,o grm. stałych składników, przeważnie 
węglan i chlorek sodu, oraz arszenik, (arsenian sodu 0,001 grm. w litrze), 
co nadaje źródłom wartość leczniczą; wody są używane do picia, ką­
pieli, wziewania i pulweryzaeji; zakład wodoleczniczy wzorowo urzą­
dzony.

Wskazania. Wody w postaci w'ziewah szczególnie korzystny 
wpływ wywierają w nieżytach przewlekłych dróg oddechowych i w la- 
ryngo pharingitach.

Sezon trwa od 1 czerwca do 1 października.
Komunikacja. Kolej Orleańska, stacja Laqueuille, skąd 10 kilo­

metrów końmi.

Montmirail. Francja, dep. Vaucluse.

Kii mat u m i arko wany.
Środki lecznicze. Źródła siarczono wapienne, z temperaturą 15° C., 

używane do picia, kąpieli, natrysków i pulweryzaeji. źródło szczawy 
żelazistej i źródło czyszczące, zawierające sól glauberską i siarczan 
sodu. Źródło solanki—zimne.

Wskazania, Przymiot, choroby skórne i nieżyt dróg oddechowych.
Sezon trwa od 1 czerwca do 1 października.
Komunikacja. Kolej Paryż-Ludgun-Mediterranée, stacja Orange.

Montreux. Szwajcarja, kanton Waadt.

Położone amfiteatralnie na północnym brzegu jeziora Genewskie­
go—380 m. nad powierzchnią morza, klimat podalpejski bardzo łagodny 
nawet w zimie, umiarkowanie wilgotny, średnia roczna ciepłota—10,5° C., 
powietrze spokojne i przyjemne, miejscowość zupełnie osłonięta od 
zimnych wiatrów północnych i wschodnich.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna, kuracja winogronowa, mlecz­
na i wziewalnia.

Wskazania. Przewlekły suchy katar dróg oddechowych, oskrze­
li, krtani, astma, wysięki płucne, przewlekła gruźlica płuc ze szezu-
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płą wydzieliną, cierpienia nerwowe, osłabienie, rekonwalescencja po 
ciężkich chorobach i wady serca.

Sezon trwa rok cały z wyjątkiem lipca i sierpnia, najlepszy czas 
wrzesień i październik, kuracja winogronowa—od początku września, 
do końca października.

Taksa kuracyjna— 2 fr, tygodniowo, utrzymanie kosztuje średnio 
od 4 do 8 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolej Lausanne-Montreux-Brigues, statkiem paro­
wym—Genewa, Lausanna.

Morgins-les-Bains. Szwajcarja, kanton Wallis.

1400 m. nad poziomem morza, wt położeniu osłoniętem, w Alpach 
Wallijskich, klimat pomimo wysokiego położenia łagodny, jednostajny, 
średnia temperatura 16° C. Dzienne wahania ciepłoty nieznaczne.

Środki lecznicze. Pierwszorzędna alpejska stacja klimatyczna, 
powietrze leśne, balsamiczne; źródło zawierające znaczny procent dwu­
węglanu żelaza, używane do picia, kąpieli i wziewania.

Wskazania. Małokrwistość, błędnica, rekonwalescencja, osłabie­
nie, nieprawidłowości menstruacji i nieżyt dróg oddechowych.

Sezon trwa od 1 czerwca do 15 września.
Komunikacja. Kilka godzin drogi od stacji Monthey. kolei Bou- 

veret st. Moritz, 6 godzin drogi od Genewy.

St. Moritz. Szwa jcarja, kanton Graubunden.

Wzniesienie nad poziomem morza—1950 m., na najwyższej tera­
sie Engandinu, w bliskości jeziora St. Moritz i rzeki Innu, pierwszo­
rzędna alpejska stacja klimatyczna; klimat pomimo znacznej wysokości 
nie ostry, a jednostajny, opady atmosferyczne małe, słonecznych dni 
więcej jak na równinach, powietrze suche.

Środki lecznicze. Trzy źródła szczawy żelazistej i ziem alka­
licznych, które zawierają w litrze—0,03 dwuwęglanu żelaza i dużo 
wolnego kwasu węglanego--do 1600 ccm. w litrze, używane są do pi­
cia i do kąpieli.

Wskazania. Dwa wzajemnie się popierające czynniki lecznicze— 
klimat alpejski, oraz średniej mocy szczawa żelazista—czynią St. Moritz 
szczególnie pożytecznym w małokrwistości i błędnicy. Kąpiele, ze 
względu na wielką zawartość kwasu węglanego dobrze działają na



obwodowe nerwy i stosują się z korzyścią w cierpieniach nerwowych 
na tle anemicznein. Pozatem zalecają St. Moritz w zimnicy, osłabie­
niu ogólnem; prócz tego stosują w zakładzie masaż, elektryczność, gi­
mnastykę leczniczą i wodolecznictwa.

Sezon picia wród i kąpieli od 15 czerwca do 15 września.
Taksa zdrojowa do 15 fr., kąpiel od 11j2 do -l fr., pensjonat śre­

dnio--od 6 do 10 fr.
Komunikacja. Przez Landeck i Meran, skąd kilkanaście go­

dzin końmi.

Moutiers. Francja, Sabaudja.

Źródła solanki odróżniają się od innych solanek swoją w7ysoką 
temperaturą i znaczną zawartością gazu, co ułatwia ich przyswajanie, 
używane są do picia i kąpieli. Kąpiele szlamowe.

Wskazania. Gościec, zołzy, paraliż, podagra, błędnica, niedo­
krwistość i rekonwałescenja.

Münster am Stein. Niemcy, prowincja Nadreńska.

Leży w bardzo malowniczej miejscowości, w blizkości Kreuznach, 
klimat łagodny.

Środki lecznicze. Ciepławe źródła solankowe, zawierające jod, 
brom i lityn; kąpiele borowinowe; kuracja winogronowa; dobrze urzą­
dzony zakład d-ra HugTa, zaopatrzony w mechaniczno-medyczne 
aparaty.

Wskazania. Do użycia wód te same, co. Kreuznachskich.
Komunikacje. Münster jest stacją kolei Ren-Pfalc-Alsen.
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Nałęczów. Grub. Lubelska.

W malowniczej okolicy w dolinie Bochotnickiej, posiada ładny 
duży park, przedstawia liczne naturalne spadki dla wody, grunt prze­
puszczalny, okolica malownicza, obfituje we wzgórza porosłe lasem, 
średnia ciepłota sezonu -f- 12,29 C., wilgotność powietrza 76%.

Środki lecznicze, ¿ródto szczawy żelazistej—Celińskiego, woda 
mineralna zawiera w litrze: węglanu żelaza—0,0:314, węglanu wapnia— 
0,232, węglanu magnezu—0,016, węglanu sodu—0,020. Stosuje się do 
użytku wewnętrznego i zewnętrznego. Pozatem doskonała borowina; 
zakład kąpielowy i wodoleczniczy cały rok otwarty. Kumys wyra­
biany przez tatara w specjalnej kumysami, kefir.

Wskazania. Przewlekłe choroby przewodu pokarmowego, dróg 
oddechowych, narządu moczo-plciowego, choroby kobiece, nerwowe.

Stałe przebywa w Nałęczowie dyrektor zakładu dr. Puławski 
i dr. Sacewicz, oprócz tego ordynuje z Warszawy dr. Chełchowski.

Sezon główny trwa od 1 czerwca do 1 października. Zakład 
otwarty jednak rok cały, przyczem poza sezonem są znacznie niższe 
ceny. Całkowity koszt utrzymania wraz z leczeniem wynosi w zakła­
dzie od rub. 3, na willach można nrządzić się taniej; bilet sezonowy 
kosztuje rub. 8. Zakład posiada 160 pokojów dla gości, salę gimna­
styczną; w byłym pałacu Małachowskich, obecnie przerobionym, jest 
sala balowa, bibljoteka, czytelnia pism perjodycznycb, restauracja, 
kasa zakładowa i kancelarja.

Wille i domy prywatne mieszczą w sobie około 400 pokojów.
Nałęczów posiada śliczne okolice, — Wojciechów, Kazimierz, 

Bochotnicę, Petrowin, Nowo-Aleksandrję i Lublin.
Komunikacja. Zakład leży o 5 wiorst od stacji kolei żelaznej 

Nadwiślańskiej „Nałęczów“, znajdującej się między Warszawą i Lu­
blinem. Odległość od Warszawy wynosi 5 godzin jazdy, ou Lublina 
niecałą godzinę.

Cena bryczki do zakładu 50—75 kop., miejsce w omnibusie 35 
kop., powóz rub 2.

Nassau. Hessen-Nassau.

Zakład wodoleczniczy pod kierownictwem d ra Poensgena, nad 
rzeką Saną, w dobrych warunkach klimatycznych, urządzony wzorowo, 
ze stosowaniem wszelkich sposobów leczniczych. Leczą się cierpienia 
nerwowe, zaburzenia w trawieniu.



Cena utrzymania i kuracji dziennie—7 mrk., samo utrzymanie— 
4,50 mrk., pokój od 0.75 do 5 mrk. w zimie i od 1 do 6 mrk. w lecie.

Komunikacja. Jedzie się przez Berlin, Lipsk, Giesse i Ems,
1 do miejsca.

Nauheim. Elektorstwo Heskie.

Na południowym stoku gór Tannus —- 183 m. nad poziomem 
morza, prześliczny park, nieopodal las dębowy, średnia temperatura 

- roku -f- 7,78° R., powietrze wzmacniające, szczególnie w blizkości tężni.
Środki lecznicze. Cieple źródła słone, temperatury od 22° do 

18° C.—do picia, zawierają one w litrze od 15,4 do 9,9 grm. soli ku­
chennej i od 700 do 1000 ccm. wolnego bezwodnika kwasu węglane- 
go; oprócz tego źródła, mocniejszej mineralizacji — od 29 do 21 grm. 

i soli—1300 ccm. bezwodnika kwasu węglanego, są one cieplejsze — 
' 35° do31°C. i wyłącznie są używane do kąpieli. W blizkości Nau­

heim, jest jeszcze źródło—Schwalheim, obfitujące w kwas węglany, 
zawierające sól kuchenną, żelazo i zalecane małokrwlstym, oraz cier­
piącym na piasek moczowy.

Wskazania. Zołzy, reumatyzm mięśni i stawów, tabes i choro- 
f by mlecza, późne okresy przymiotu i choroby serca (resorbcja exsu- 
l datów na zastawkach sercowych pod wpływem obfitujących w kwas 

węglany ciepłych kąpieli solankowych).
Komunikacja. Jedzie się przez Berlin, Kassel, do miejsca.

Nenndorf Hessen-Nassau.

Okolica malownicza, powietrze czyste i orzeźwiające.
Środki lecznicze. Trzy mocne źródła siarczane. temperatury 11° C., 

używane do kąpieli. Trinkąuelle używa się także do picia, zawiera 
ono w litrze —1,05 grm. siarczanu wapnia, 0,30 gr. siarczanu magne­
zu, 0,6 grm. siarczanu sodu, wolnego bezwodnika kwasu węglanego— 
186 ccm. i siarkowodoru—45 ccm., oprócz tego 5% solanka, sprowa­
dzana z poblizkiego Soldorfu; natryski, kąpiele parowe, z gorącego 
powietrza, wziewania gazowe i rozpylonej solanki, kąpiele szlamowe. 
Woda siarczana, używana wewnętrznie, ma smak znośny, łatwo się 
przyswaja. Urządzenia kąpielowe—wzorowe.

Wskazania. Podagra, gościec, choroby skórne, weneryczny ko­
biece, cierpienia wątroby, hemoroidy, przewlekłe cierpienia narządów 
oddechowych, (wziewania siarczane działają uspakajająco na kaszel).
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Komunikacja. Dr. żel- Haste-Weetzen pod Hannowerem, stacja 
na miejscu.

Neris. Francja, departament Allier.

Wznosi się na 385 m. nad poziomem morza, klimat umiarkowany.
Środki lecznicze. Sześć źródeł sodowych, temperatury 50—53° C., 

zawierających w litrze stałycli części—1,30 grm., z tego przypada— 
0,42 na węglany, a 0,41 na siarczany, kwasu węglanego dużo. Zakła­
dy kąpielowe wzorowo urządzone. Wody mineralne używane prze­
ważnie do rozmaitych kąpieli, płukań i wziewań.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, epilepsja i choroby kobiece.
Komunikacja. Dr. żel. Orleańska, stacja Chamblet.

Nerothal pod Wiesbadenern.

Zakład wodoleczniczy dla nerwowych i wyczerpanych d -ra Schu­
berta, wodolecznictwo, gimnastyka, kąpiele mineralne Wiesbadeńskie, 
borowinowe, sztuczne z kwasu węglanego. Zakład otwarty rok cały.

Całkowite utrzymanie wraz z mieszkaniem i kuracją kosztuje 
dziennie od 7 do 12 marek.

Komunikacja. Koleją miejską z Wiesbadenu.

Nervi. Włochy, pod Grenuą.

Stacja klimatyczna zimowa, położona nad Rivierą di Levante, 
miejscowość prześliczna od zimnych powiewów zasłonięta; klimat ła­
godny, jednostajny, powietrze wolne od kurzu i umiarkowanie suche, 
roślinność południowa, wahania temperatury nieznaczne, średnia tem­
peratura zimy 10,5° C., dni dżdżystych od 35 do 42.

Wskazania. Dla klimatycznej kuracji—przewlekłe katary dróg 
oddechowych z rozedmą płuc połączonych, gruźlica płuc, choroby 
opłucni, krtani, nerek (morb. Brigthi).

Środki lecznicze. Pensjonat dla chorych piersiowych d-ra Orte- 
nau, otwarty od 15 października do 1 maja. Stosowanie metody 
leżenia na świeżem powietrzu.

Komunikacja. Kolej Genua-Piza-Rzym (przez Berlin, Monachjum), 
stacja na miejscu.



Neuenahr. Prowincja Reńska.

Położone w romantycznej dolinie rzeki Ahr — 87 m. nad pozio­
mem morza, klimat łagodny, jednostajny, powietrze czyste, przesią­
knięte ozonem, lasy dokoła osłaniają miejscowość od ostrych prądów 
powietrznych, średnia temperatura lata 21,7° C.

Środki lecznicze. Cztery źródła szczawy alkalicznej, najwięcej 
w użyciu źródło Szprudel—ciepłoty 40° C., zawiera ono w litrze 2 grm. 
stałych składników—500 ccm. bezwodnika kwasu węglanego, 1 grm. 
dwuwęglanu sodu, pozatem węglany ziem i niewielkie ilości siarczanu 
i chlorku sodu; łazienki, wziewalnia, natryski i kuracja winogronowa.

Wskazania. Przewlekłe choroby narządów oddechowych, orga­
nów trawienia i dróg moczowych, diabet.

Komunikacja. Kolej z Kolonji przez Bonn do Remagen (kolej 
lewego brzegu Renu), dalej kolejką do miejsca.

Neuhaus. Astrja, Styrja.

397 m. nad poziomem morza Adrjatyckiego, w pięknej dolinie; 
klimat podalpejski, średnia temperatura lata—16,5 C.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna, cieplice obojętne (akra- 
tothermy) 29,2° R., używane do kąpieli; kąpiele zimne, spacer po gó­
rach, gimnastyka i wodolecznictwo.

Komunikacja. Koleją z Wiednia (S1̂  godzin), stacja Ciłli, połą­
czenie pocztowe.

Neuhaus. Bawarja.

Położone w dolinie frankońskiej Saali, 220 m. nad poziomem 
morza, powietrze wzmacniające, źródła solanki średnie i mocne, za­
wierają kwas węglany, używane wewnętrznie i zewnętrznie.

Sezon—od początku maja do 30 września.
Komunikacja. Kolej do stacji Neustadt.

Miedelbad. Szwajcarja.

Nad jeziorem Zurichskiem, wśród pięknego parku, miejscowość 
prześliczna; zakład dyetetyczny i kąpielowy dr. Sneicheu, dla chorób 
żołądka, kiszek i nerwów, zakład rok cały otwarty.

Komunikacja. 3 kwandranse drogi od Zurichu.
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Niederbronn. Alzacja.

Miejscowość kąpielowa u stóp Wogezów. — 192 m. nad pozio­
mem morza, średnia temperatura lata—14, L4° R, dostatecznie osłonię­
ta od wiatrów, las w pobliżu.

Środki lecznicze. Dwa źródła należące do rzędu słonych, zawie­
rających żelazo, ziemie i litym Są to wody lekko czyszczące, wzma­
cniające, łatwo przyswajane nawet przez osoby, mające słaby żołądek.

Sezon trwa od początku maja do końca września.
Wskazania. W chorobach skórnych i zołzach; leczą niemi ta­

kże: nieżyt przewlekły narządów trawienia i hemoroidy.
Komunikacja. Kolej Hagenau-Saargemünd.

Niederdorf. Austrja, Tyrol.

Stacja klimatyczna, 1156 m. nad poziomem morza, klimat alpej­
ski, łagodny, okolica prześliczna, lesista. Hotel urządzony z komfortem.

Sezon trwa od początku czerwca do października.
Komunikacja. Kolej do miejsca.

Niedernau. Württemberg.

Stacja lecznicza wśród lasu w górach S^warzwaldu położona. 
Powietrze łagodne, źródła alkaliczne szczawy żelazistej. Kąpiele mi­
neralne, żelaziste, solankowe, borowinowe, elektryczne i wodolecznictwo.

Wskazania. Błędnica, nerwowość i neurastenja.
Komunikacja. Kolej do miejsca.

Niederrickenbach. Szwajcarja, kanton Unterwalden.

Alpejska stacja klimatyczna pod Stans—1167 m. nad poziomem 
morza i zakład wodoleczniczy, miejscowość prześliczna, osłonięta od 
wiatrów.

Niendorf. Księztwo Lubeck.

Kąpiele morskie w Bałtyku, piękna miejscowość, okolice lesiste. 
Komunikacja. Kolej do Trawemiinde, skąd 1/2 godziny końmi.



143

Nieuport-Bains. Belgja.

15 kim. na zachód od Ostendy. Posiada zalety, klimatyczne i ką­
piele morskie, takie same jak Ostenda, miejscowość nadaje się dla 
osób potrzebujących większego spokoju. Utrzymanie nie drogie 
(hotel de la Digue).

Nizza (Nicea).' Południowa Francja, dep. Alpes martimes.

Stacja klimatyczna i kąpiele morskie na Rivierze, nad morzem 
Sródziemnem, w pięknej zatoce; osłonięta z północy potrójnym 
szeregiem gór, bogata roślinność, wieczna zieloność drzew, niebo bez 
obłoków. Klimat morski, umiarkowanie suchy, jednostajny i ciepły. 
Zima nadzwyczaj łagodna, powietrze czyste, orzeźwiające, promienio­
wanie słońca dość silne, wielka ilość jasnych pogodnych dni pozwała 
długo i nieprzerwanie pozostawać na powietrzu. Średnia ciepłota 
roku—15,7° C., zimy—10° C. Termometr rzadko spada niżej zera,
wilgotność stosunkowa 61%.

Wskazania. Dla potrzebujących wzmocnienia, ludzi nerwowych, 
anemicznych, cierpiących na reumatyzm, dzieci skrofulicznych, w ka­
tarach oskrzeli, wysiękach opluci, rekonwalescencji i nerwowości.

Sezon zimowy trwa od października do maja, kąpiele morskie 
od kwietnia do października.

Liczne hotele wygodne z komfortem urządzone, oraz mieszkania 
w wielu willach i domach prywatnych, (zakład wodoleczniczy i hotel 
Belvedere pod kierunkiem d-ra P. Glatz’a). Pobyt bardzo urozmaico­
ny i przyjemny, spacery nad morzem, kasyno wybudowane na zacho­
dzących w morze słupach żelaznych, teatr, cyrk, koncerty, słynne 
obchody karnawałowe.

Komunikacja. Przez Wiedeń, Genuę, Yentimiglie do miejsca. 

Norderney. Hanower.
Słynne kąpiele morskie w zatoce niewielkiej wyspy fryzyjskiej, 

klimat łagodny, jednostajny. Powietrze czyste, wilgotne nadaje się do 
pobytu dla chorych na płuca.

Środki lecznicze. Morskie powietrze, spacery nad morzem, ką­
piele morskie zimne i ciepłe, natryski, elektryczność, masaż i szwedz­
ka gimnastyka.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, błędnica, zołzy, przewlekłe 
cierpienia narządów oddechowych.
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Ceny mieszkań od 10 do 60 mrk. tygodniowo za jeden pokój, 
obiad od 2 do 3 mrk. dziennie; kąpiele zimne morskie 1 mrk., a cie­
ple 1.50 mrk. Opłata wpisowa 15 mrk. od osoby, za 2 osoby 20 mrk.

Komunikacja. Jedzie się przez Berlin. Stendal, Bremę, Leer. 
Emden, Norddeic-h, skąd jedną godzinę statkiem.

Nowe-Miasto nad Pilicą.
Zakład przyrodoleczniczy d-ra Bilińskiego. Nowe-Miasto posiada 

wyborne warunki zdrowotne i lecznicze (rzeka Pilica i liczne zdroje). 
Powietrze świeże z powodu sąsiedztwa wielkich lasów i wartkiej rze­
ki; miejscowość malownicza, klimat nie różni się od klimatu środko­
wych okolic naszego kraju, powietrze wolne od obcych domieszek pyłu,, 
nasycone wonią obszernych lasów, pokrywających prawy brzeg Pilicy. 
Zakład leczniczj’ otoczony amfiteatralnie od zachodu, wschodu i pół­
nocy— płaskowzgórzami, z otwartym na południe widokiem na łąki, 
rzeki i lasy, mieści się on wśród rozległego parku.

Środki lecznicze. Zakład posiada najkompletniejsze i najnowsze 
przyrządy do leczenia hydroterapeutycznego. Łazienki do kąpieli 
rzecznych, kąpiele cieple, zajęcia fizyczne, gimnastyka, elektryczność, 
mięsienie i kuracja dyetetyczna. Internat zapewniający zupełną izo­
lację, ścisły rygor, oddziaływanie psychiczne, czujną opiekę lekarską, 
gruntownie traktowaną dyetę i hygienę. Dział rozrywek posiada for­
tepian, bilard, kręgle i krokiet.

Wskazania. Błędnica, otyłość, przymiot po odbytem leczeniu 
merkurjalnem; zakażenia: zimniczne (malarja), rtęciowe, morfinowe, 
tytuniowe, wyskokowe; choroby organów trawienia, usposobienie gru- 
źliczne, choroby skórne, wszelkie osłabienie i niemoc.

Zakład posiada dwóch stałych lekarzy, prócz tego przebywa 
w lecie odpowiednia liczba lekarzy ordynujących, lekarz specjalista 
prowadzi gimnastykę, masaż i fechtowanie.

Zakład rok cały otwarty.
Koszta utrzymania w internacie minimalnie od 60 do 70 rub., 

dla zamożniejszych od 120 do 150 rub. miesięcznie. Wnoszący opła­
tę wyższą, mają lepsze mieszkanie i życie, kąpią się w lepszych ła­
zienkach. Mieszkanie bez internatu od kop. 50 do 2 rub. dziennie, 
stół codziennie od 60 kop. do 1,50 rub. Wpisowe—5 rub. od osoby, 
10 rub. od rodziny.

Komunikacja. Kolej Warszawsko-Wiedeńska, stacja Skierniewice, 
dalej 52 wiorsty końmi przez Rawę, z Łodzi kolej Iwangorodsko-Dą- 
browska przez Koluszki do stacji Opoczno, dalej 37 wiorst końmi.

—- -----------
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Obergrund. Czechy.

Stacja klimatyczna położona nad Elbą, wśród ogromnego parku, 
■bezpośrednio pod rozległym lasem. Wysokie na 400 m. nad poziomem 
morza wyniosłości osłaniają miejscowość od ostrych prądów powie­
trznych; widoki śliczne, powietrze podgórskie i orzeźwiające.

Środki lecznicze. Źródło szczawy żelazistej, kąpiele solankowe, 
borowinowe, natryski, kąpiele rzeczne (szkoła pływania), wziewalnia, 
masaż i kuracja terenowa.

Wskazania. Choroby narządów oddechowych, błędnica, zołzy, 
krzywica i choroby kobiece.

Komunikacja. Kolej do miejsca, odległość od Berlina 5 godzin.

Oberhof. Turyngja.

Stacja klimatyczna 810 m. nad poziomem morza (sezon zimowy 
i letni). Wioska górska wśród leśnej polanki Turyngskiego lasu, oto­
czona górami; klimat alpejski, łagodny, jednostajny; powietrze górskie, 
czyste, leśne, pobudzające, grunt przepuszczalny, wilgotność powietrza 
dosyć znaczna.

Środki lecznicze. Oprócz klimatu, spacery po górach, kąpiele 
solankowe, parowe, natryski i gimnastyka.

Komunikacja. Kolej Neudietendorf-Ritschenhausen, 51 2 godzin 
drogi od Berlina, stacja na miejscu.-

Oberstaufen. Bawarja.

Stacja klimatyczna w Alpach bawarskich—790 m. nad poziomem 
morza, w osłoniętej pięknej okolicy, nieopodal duże lasy.

Środki lecznicze. Klimat podalpejski, pobudzający, powietrze 
czyste, ozoniczne, kąpiele siarczane.

Komunikacja. Kolej Monaehjum-Liudau, stacja na miejscu.

Obory Konstancja.

Miejscowość letnicza—położona o 16 wiorst od Warszawy, a trzy 
kwadranse drogi kolejką Wilanowską.

10
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Konstancja posiada grunt piasczysty, przepuszczalny, na całej 
przestrzeni pokryty drzewostanami sosnowemi — poleconą być może, 
jako stacja klimatyczna dla osób słabych, zdenerwowanych, zmęczo­
nych pracą intellektualną.

Duże nakłady pieniężne poczynione z wielką znajomością rzeczy 
przyczyniły się szczególnie do podniesienia naturalnych zalet tej 
miejscowości.

Urządzoio kanalizację na całej przestrzeni, wodociągi zaopatru­
jące wille w wodę ze studni artezyjskiej, piękny park i szosy wysa­
dzone drzewami. Wille budowane są ze szczególnem uwzględnie­
niem zasad hygjeny i estetyki, a w środku parku oświetlonego ele- 
ktrycznie—kasyno dla gości.

W najkrótszym czasie w Konstancji stanąć ma zakład hydro- 
patyczny, mający odpowiadać najwybredniejszym wymaganiom w za­
kresie wodolecznictwa—obok więc zabiegów hydropatyeznych, znajdzie 
zastosowanie gimnastyka lecznicza, kąpiele słoneczne, masaż, kuchnia 
dyjetetyczna i t. p.

Oberstdorf. Bawarja.

Górska stacja klimatyczna, letnia i zimowa, w Alpach bawar­
skich—S93 m. nad poziomem morza, piękna miejscowość górska od 
wiatrów zasłonięta; klimat stały, ciepłota jednostajna, zima łagodna.

Środki lecznicze. Leczenie terenowe, kąpiele borowinowe i ku­
racja mleczna.

Ober-Waid. Szwajcarja, kanton St. Grallen.

Sanatorjum i zakład przyrodoleczniczy pod kierownictwem d-ra 
Bilfingera—600 m. nad poziomem morza, widok na jezioro Bodeńskie, 
80 pokojów elegancko urządzonych.

Środki lecznicze. Kąpiele parowe, powietrzne i słoneczne, ma­
saż, elektryczność i gimnastyka.

Utrzymanie kosztuje od 42 mrk. tygodniowo, w zimie taniej,
Komunikacja. Statkiem parowym przez jezioro Bodeńskie do 

Borsehacli, dalej koleją St. Gallem

Oeynhausen. Westfalja.
Miejscowość kąpielowa nad rzeką Werą, wzniesiona nad pozio­

mem morza na 71 m., z północy góry Wezery, z południa las Teutobur- 
ski osłaniają miejscowość; klimat orzeźwiający, miejscowość lesista.
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Środki lecznicze. Cieplice mocnej solanki (w litrze wody te za­
wierają od 36 do 42 g. stałych składników, na to od 28 do 32 soli, siar­
czan sodu, gips, dwuwęglanu żelaza 0,046—wolnego bezwodnika kwa­
su węglanego do 1000 ccm., temperatura źródeł od 37° do 27° C. 
Dwa źródła solanki 10°/0 i 3,5°/0, pozatem ług pokrystalizacyjny, ką­
piele gazowe, powietrze przy tężni, elektryczność i masaż.

Wskazania. Zołzy na tle anemji i osłabienia, reumatyczne cier­
pienia przewlekłe stawów i paraliże, choroby kobiece, choroby mlecza; 
szczególnie uczęszczane są kąpiele Oeynhausen przez tabetyków.

Sezon trwa od 15 maja do końca września; łazenki cały rok 
■otwarte.

Komunikacja. Stacja kolei Berłin-Kolonja.

Offenbach nad Menem.

Źródło mineralne cesarza Fryderyka, zawiera: sól kuchenną, sól 
glauberską, dwuwęglan sodu, litynu, magnezji i żelaza, temperatury—■ 
■19,15° C.

Wskazania. Podagra, choroby nerek, diabetes i krzywica.

Obernik-Felicienąuelle. Szlązk.

W blizkości Wrocławia, zakład wodoleczniczy i sanatorjum dla 
■chorób nerwowych, otwarty rok cały.

O j c ó w .

Stacja klimatyczna i zakład hydropatyczny nad Prądnikiem. 
¡Miejscowość malownicza—472 m. nad poziomem morza, osłonięta od 
wiatrów górami porosłemi lasem, roślinność bujna, średnia temperatu­
ra lata - j -  15,7° C. Zima w dolinie Ojcowa łagodna, w lecie niema 
wielkich upałów, powietrze balsamiczne z otaczających dolinę lasów. 
Wahania temperatury są bardzo nieznaczne; czyste, spokojne i ożyw­
cze powietrze jest główną cechą klimatu Ojcowa.

Środki lecznicze. Wyjątkowy w naszym kraju klimat. Położe­
nie górzyste, pozwalające przeprowadzić kurację terenową sposobem 
prof. Oertla. Doskonała woda źródlana, kuchnia djetetyczna pod
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nadzorem lekarza, kuracja mleczna, kefir, kumys wyrabiany przez ta­
tara. Liczne źródła, zawierające: wapno, magnezję, dwuwęglan tlen­
ku żelaza, bezwodnik kwasu węglanego; oprócz rzecznych i hydropa- 
tycznych v.r zakładzie stosują się wszelkie kąpiele w zakres balneo- 
logji wchodzące, a więc: borowinowe, szlamowe, słone i t. d. Zakład 
hydropatyczny „Goplana“ urządzony podług najnowszych wzorów za­
silany jest wodą źródlaną; w parku urządzenia gimnastyczne.

Sezon trwa rok cały.
Wskazania. Uzdrowieńcy po ciężkich chorobach, ludzie zmęcze­

ni pracą umysłową, chorzy na: neurastenję, hysterję, newralgię, osła­
bienie mięśni, cierpienia dróg oddechowych, rozedmę i katar wierz­
chołków płuc, poczynającą się gruźlicę, zaburzenia w trawieniu, błę­
dnicę i niedokrwistość.

W Ojcowie przebywa stale dr. Niedzielski.
Sezony trzy: I-szy — maj i czerwiec; Il-gi —■ lipiec i sierpień,, 

Ill-ci—wrzesień i październik.
Utrzymanie całkowite jednej osoby w zakładzie „Goplana“ kosz­

tuje 1,35 rub. dziennie; mieszkań podostatkiem, dwa hotele pod Ło­
kietkiem i Kaźmierzem i wiele will umeblowanych. Ceny kąpieli 
i procedur hydropatycznych zależą od rodzaju manipulacji i obsługi.

Komunikacja. 17 kilom, od Olkusza—stacyj kolei Iwangorodsko- 
Dąbrowskiej; administracja dóbr Ojców wysyła do stacji karety, po­
wozy i bryczki.

Olette. Francja, wschodnie Pyreneje.

Wysokość nad poziomem morza 584 m. Zdrojowiska te zasługu­
ją na szczególną uwagę ze względu na swoją olbrzymią wydajność. 
38 źródeł siarczano-sodowych ze znaczną różnicą składu chemicznego, 
dają możność stopniować moc zalecanej wody zależnie od stanu cho­
rego.

Wskazania. Gościec, zołzy i cierpienia dróg moczowych.

Oraw ¡cza. Węgry.

812 m. nad poziomem morza. Zakład wodoleczniczy pod kie­
runkiem d-ra Hottenrescha.

Mieszkanie, utrzymanie i kuracja w zakładzie kosztuje od 4 do 
4,50 mrk. dziennie, zakład leczniczy dla dzieci — 60 mrk. miesięcz­
nie utrzymanie wraz z kuracją.

Komunikacja. Stacja kolei Wachtersbach, dalej pocztą.
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Orezza. Korsyka.

Mała wioska górska, wzniesiona na 603 ra. nad poziomem morza, 
klimat górski, powietrze orzeźwiające.

Środki lecznicze. Dwa źródła ziem alkalicznych, zawierające 
dwuwęglan żelaza i wapnia, używane tylko do picia.

Wskazania. Małokrwistość i błędnica.
Komunikacja. Stacja Folleli-Orezza 20 kil. od Corte.

Ospedaletti Włochy.

Stacja klimatyczna na Riwierze, pomiędzy San Remo i Bordighe- 
ra, położona w głębokiej zatoce, zupełnie osłonięta od wiatrów. Miej­
scowość malownicza, bogata roślinność południowa, lasy cytrynowe 
i oliwkowe, klimat łagodny, jednostajny, średnia temperatura zimy— 
12,13° C., powietrze umiarkowanie suche.

Hotel de la Reine urządzony wygodnie, ceny umiarkowane, 
mieszkanie od 8 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolej Genua-Nizza, stacja na miejscu.

Ostenda. Belgja.

Słynne kąpiele morskie na wybrzeżu morza Niemieckiego. Podczas 
odpływu brzeg morski ma do 300 m. szerokości. Dno morskie pias- 
czyste, średnia temperatura roku -j- 10,45° C., lata -f- 18,88° C. Prze­
ciętna. ciepłota wody wr czasie lata 17,50° C. Przeważa wiatr połu­
dniowo-zachodni.

Środki lecznicze. Powietrze i kąpiele morskie; woda morska za­
wiera do 3^ °/0 soli kuchennej, uderzeuie bałwanów mocne. Pozatem 
wodolecznictwo w zakładzie odpowiednio urządzonym, wszelkie kąpie­
le w łazienkach cały rok otwartych.

Wskazania. Kąpiele morskie dla osób o pewnej odporności.
Sezon—od 1 czerwca do 15 października.
Kąpiele kosztują od 70 cnt. do 1 fr. od osoby; dzieci do 6 lat 

płacą połowę. Napływ kuracjuszów ze wszystkich stron ogromny. 
Pobyt bardzo urozmaicony, teatr, regaty na morzn i na kanale Briigge, 
wyścigi, wystawa sztuki i akwarjum.

Komunikacja. Dwie linje kolei łączą Ostendę: Mittelkerke i Nieu* 
port-Blankenberghe, przez Berlin, Kolonję, Gandawrę do miejsca.
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Osterode. Niemcy, Hartz.

Stacja klimatyczna na północno-zachodnim stoka gór Harcu— 
800 m. nad poziomem morza, zasłonięta górami od zimnych wiatrów, 
okolica lesista, malownicza; kąpiele wszelkiego rodzaju: rzymskie, ir- 
laudskie, parowe, russkie; elektryczność i mięsienie. W hotelach i wil­
lach prywatnych mieszkanie od 3 do 10 mrk. tygodniowo, życie od 
3 do 5 mrk. dziennie.

Komunikacja. Kolej Seeseu-Herzberg, stacja na miejscu.

O t w o c k .

Miejscowość lecznicza o godzinę drogi od Warszawy, grunt prze­
puszczalny, piasczysty, obszerne lasy dokoła, klimat leśny, powietrze 
suche, wolne od kurzu, przesycone zapachem żywicy, wiatr przeważ­
nie południowo zachodni; lipiec i sierpień są prawie bezwietrzne.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna. Zakład wodoleczniczy 
i sanatorjum d-ra Geislera, urządzony odpowiednio do wamagań nauki 
dla chorych na płuca oraz nerwowców, osłabionych i wyczerpanych 
pracą; kuracja hydropatyczna i dyetetyczna. kumys przyrządzany przez 
tatarów, wody mineralne, naturalne i sztuczne, kąpiele mineralne 
(buskie i ciechocińskie), igliwiowe. gimnastyka i elektryczność.

Zakład otwarty rok cały, oddział hydropatyczny i kumysowy— 
od 1 maja do końca września. Koszt utrzymania jednej osoby, to jest: 
mieszkanie, stół, usługa, kuracja i konsultacja lekarska wrynosi w za­
kładzie rub. 3 dziennie. Dla chorych przychodnich: kuracja hydro­
patyczna z poradą lekarską miesięcznie rub. 25, dyetetyczna rub. 15, 
koszt kuracji kumysowej zależy od ilości wypitego kumysu, przy ozem 
porada lekarska liczy się rub. 10. Kost utrzymania jednej osoby po 
za zakładem nie przenosi rub. l kop. 50 dziennie. Mieszkanie, złożo­
ne z 2 pokojów, werendy i kuchni kosztuje na sezon letni rub. 100— 
140, jeden pokój umeblowany bez pościeli od rub. 30 do 60 za sezon, 
mieszkanie w chatach włościańskich od rub. 20 do 40 za lato.

W zakładzie przebywają stale lekarze: Geisler i Wroński, oprócz 
tego regularnie w ciągu roku odwiedza zakład lekarz-konsultant z War­
szawy. a w sezonie letnim po za zakładem praktykuje kilku lekarzy.

Komunikacja. Kolej Nadwiślańska, stacja Wawer.

——S<H03~—

I
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Palermo. Włochy.

Stolica Sycylji, jedna z poważniejszych zimowych stacyj klima­
tycznych, na północnem wybrzeżu wyspy, otoczona malowniczymi łań­
cuchami gór; klimat morski odznacza się wysokim stopniem i jedno- 
stajnością temperatury, średnia temperatura zimowych miesięcy od 
grudnia do lutego wynosi -|- 11,5» C., średnia ciepłota jesieni od wrze­
śnia do listopada -4- 19,3« C., a wiosny od marca do maja -)-15,30C., 
wilgotność 74,5 pet., ilość dni słonecznych znaczna, deszcze niezbyt 
częste; wśród dnia wieje wiatr od morza, wieczorem i nocą cisza lub 
wiatr lądowy. Silne wiatry i gorący Sirokko zdarzają się rzadko i pa- 
nulą krótko. Miasto w zimie wolne od kurzu, działanie pomieni sło­
necznych silne, warunki hygieniczne miasta zupełnie dobre (kanali­
zacja i wodociągi).

Środki lecznicze. Klimat stanowi główny czynnik leczniczy -  
pozatem znajduje się w Palermo solno-saliniczne źródło do picia, 
stosują tu także kurację winogronową, zimne i gorące kąpiele, mor­
skie kąpiele, których średnia ciepłota wynosi w lecie 23° C.. a w je­
sieni 20° C.

Wskazania. Przewlekły laryngit i katar oskrzeli przy stosunko­
wo wielkim podrażnieniu błony śluzowej i skąpej plwocinie, bezgo- 
rączkowy okres gruźlicy płuc, astma; szczególnie dobroczynny wpływ 
wywiera klimat Palermo na jednostki asteniczne i hysteryczne.

Przeciwwskazaniem do pobytu w Palermo są; katary kiszek 
i choroby nerek.

Sezon dla klimatycznej kuracji od listopada do końca kwietnia.

Pallanza. Górne Włochy, Lago Maggiore.

193 m. nad poziomem morza, zimowa stacja klimatyczna, na pół­
wyspie zachodniego brzegu Lago Maggiore, wśród pięknego południo­
wego krajobrazu z Alp, jeziora, słynnych z piękności wrysp Borromej- 
skich, i rozkosznej roślinności południowej; klimat łagodny, ciepły i je­
dnostajny, średnia ciepłota zimy -j- 3,6° C. Miejscowość wystawiona na 
działanie promieni słonecznych, wolna od kurzu, osłonięta od wiatrów.

¡środki lecznicze. Oprócz warunków klimatycznych, które pod 
wielu względami są lepsze od warunków w Meranie i Montreux, sto­
sują w Pallanzo kąpiele w jeziorze, kurację winogronową, pneuma­
tyczną, kumys i kefir.



Wskazania, Pobyt w zimie zaleca się osobom słabym, mało- 
krwistyin i uzdrowieńcom; przewlekłe katary płuc i opłucni, sprawy 
w wierzchołkach płuc gruźhcznego pochodzenia i katary oskrzeli 
głównie się nadają do klimatycznego leczenia w Pallanza.

Sezon—od września do końca maja.

Panticosa. Hiszpanja, Aragonja.
Miejscowość położona 2830 m. nad poziomem morza, źródła za­

wierają mało składowych części mineralnych, lecz odznaczają się wiel­
ką ilością azotu; zakład wzorowo urządzony, wodom tym stosowanym 
w postaci wziewań lekarze hiszpańscy przypisują wielkie znaczenie 
lecznicze w cierpieniach dróg oddechowych.

Pall. Francja, dep. Pirenees-Basses.
207 m. nad poziomem morza, zimowa stacja klimatyczna, do­

stępna ostrym powiewom północnym, znacznie przez wpływ Oceanu 
łagodzonym; średnia ciepłota od października do kwietnia wynosi­
ło0 C., wilgotność—82 pet.

Wskazania. Suchy katar dróg oddechowych, nerwobóle, nerwice.
Sezon—od listopada do końca kwietnia.
Komunikacja. Przez Paryż.

Pegli. Włochy.
Stacja klimatyczna na Riwierze, nad zatoką Genueńską położo­

na, osłonięta od wiatrów: klimat morski, umiarkowanie wilgotny, cie­
pły; oprócz klimatycznej kuracji stosują w Pegli kąpiele morskie 
ciepłe i zimne, wodolecznictwo i elektryczność.

Wskazania. Przewlekły suchy nieżyt dróg oddechowych, gruźli­
ca, skłonność do krwioplueia, rekonwalescencja i ogolny stan osłabienia,

Sezon- od końca października do 15 maja.
Koszta utrzymania wynoszą od 8 fr. dziennie.
Komunikacja. Koleją lub tramwajem z Genui.

St. Peter. Ks. Schlezwig-Holsztyn.
Kąpiele morskie na półwyspie Eiderstedt, wiatr morski prze­

ważnie zachodni i południowo-zachodni. Urządzenia skromne, życie tanie.
Komunikacja. Z Hamburga droga żelazna do Garding, dalej 

pocztą.
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Petersthal. W . ks. Badeńśkie, Schw arzw ald.

431 ra. nad poziomem morza, wśród parku, miejscowość lesista, 
malownicza, otoczona wysokiemi górami, warunki klimatyczne dobre.

Środki lecznicze. Cztery źródła mineralne przesycone kwasem 
węglanym, saliniczne, ziemne szczawy żelaziste, ciepłota ich od 9° do 
10° C. Najwięcej w użyciu—Petersąuelle, które zawiera w litrze—• 
0,046 grm. dwuwęglanu żelaza i 1270 ccm. wolnego bezwodnika 
kwasu węglanego; pozatem stosują tu kąpiele wszelkiego rodzaju— 
żelaziste, solankowe, borowinowe z solami mineralnemi, gazowe i na­
tryski.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, choroby kobiece i nerwo­
we na tle anemicznem.

W zakładzie całkowite utrzymanie wraz z mieszkaniem—6 mrk. 
dziennie od osoby.

Komunikacja. Kolej doliny Renu przez Abbenweier-Oppenau.

Ptafers-Ragaz. Szw ajcarja, kan to n  St. Głallen.

Wzniesienie nad poziomem morza Pfafers—685, Ragazu—520 m.; 
słynne z cieplic obojętnych miejscowości znajdują się w najbliższem 
ze sobą sąsiedztwie; do Ragaz wodę dostarczają za pomocą rur dre­
wnianych, ze źródeł znajdujących się w Pfafers; klimat łagodny, alpejski.

Środki lecznicze. Cieplice obojętne, akratotermy, temperatury— 
37o C. używane do kąpieli i natrysków, pozatem stosują tu elektrycz­
ność i masaż.

Wskazania. Jak dla cieplic obojętnych.
Hotel—Bad Pfafers—posiada pomieszczenie na 300 osób. Doktór 

i masażysta na miejscu.
Komunikacja. Kolej do Ragaz, dalej 3 kilometry wygodnym 

powozem.

Piatyhorsk. K aukaz, obwód Tersld.

Miasteczko leży na stokach góry Maszuka, nad rzeczką Podkum- 
ką—518 st. nad poziomem morza. Klimat nie należy do przyjemnych, 
opady atmosferyczne znaczne, miejscowość wystawiona na działanie 
stepowych wiatrów, średnia temperatura lata 18,9° C., zima surowa.
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Środki lecznicze. Liczne źródła Piatihorska należą do rzędu 
cieplic siarczonych i ziemnych z temperaturą -)- 23,5» -f- 30,5° R., 
służą one do picia i do kąpieli, należą do najsilniejszych siarczanych 
źródeł. Z jeziora Tambukańskiego przywożą słono-gorzki szlam do 
kąpieli błotnych. W odległości 7 wiorst znajduje się źródło wody 
gorzkiej Karras. łagodniejsze od Huniady.

Wskazania. Gościec przewlekły stawów i mięśni, zołzy, syfilis, 
zatrucie rtęcią i paraliże.

Komunikacja. Kolej Rostowo-Władykaukazka, stacja na miejscu.

Pierrefonds. Francja, departament Oise.

80 m. nad poziomem morza, źródła mineralne siarczano-wapien- 
ne, zimne. Zakład, w którym po raz pierwszy zaczęto pulweryzowae 
wody mineralne w chorobach dróg oddechowych.

Wskazania. Choroby' narządów oddechowych.

Piza. Włochy, w Toskanji.

52 m. nad poziomem morza, zimowa stacja klimatyczna na obfitu­
jącej w wodę płaszczyźnie, nad rzeką Arno; klimat łagodny, tempe­
ratura w zimie jednostajna (8° C.), powietrze umiarkowanie wilgotne 
i spokojne.

Wskazania. Suche ''stary dróg oddechowych, rozedma płuc, 
astma i wysięki opłucni.

Piorą. Szwajcarja, kanton Tessin.

Stacja klimatyczna w dolinie tegoż nazwiska, nad jeziorem Ritom 
1829 m. nad poziomem morza; na północnym stoku gór—lodowce, 
strona do Piorą obrócona, wolna od śniegu, krajobraz wspaniały al­
pejski; klimat pomimo znacznej wysokości dość łagodny i jednostajny. 
Miejscowość osłonięta od wiatrów, w sierpniu mgliste poranki.

W hotelu „Piorą“ są zapewnione wszelkie wygody za cenę od 
7 do 9 fr. dziennie.

Komunikacja. Z Airolo konno lub pieszo 21/* godz. drogi.



Pistyan (Piszczany). Węgry, komitat Neutra.

155 m. nad poziomem morza.
Środki lecznicze. Cieplice temperatury od 57,5» do 63,75° C. 

Główne, najgorętsze należy do rzędu salinicznych, zawierających siar­
kowodór i posiada znaczny narnuł uważany za doskonały środek lecz­
niczy; w litrze wody zawiera ono 1,4 g. stałych składników mineralnych 
z czego na gips przypada—0.5 grm., na siarczan sodu—0,35 grm., ha 
węglan wapnia—0,2 g., siarkowodoru znajduje się oprócz tego 15 ccm. 
Wody, oraz szlam, wywołujący energiczną resorbcję chorobliwych pro­
duktów, służą wyłącznie do kąpieli.

Wskazania. Przewlekła podagra, gościec, przymiot, nerwobóle 
(ischias), choroby skóry i kości.

Sezon—od 15 maja do 15 września.
Olbrzymi park, odpowiadający wymaganiom hygjeny. nowe ła­

zienki. mieszkania wygodne i tanie.
Komunikacja. Stacja Państwowej kolei Węgierskiej.

Plombières. Francja, departament Wogezów.

Wyniosłość nad poziomem morza 450 m., miejsce kąpielowe po­
łożone w ważkiej dolinie, niedaleko granicy Niemieckiej.

Środki lecznicze. Z licznych źródeł tylko dziesięć są w użyciu, 
temperatura ich waha się pomiędzy 10" a 65°C., nie różnią się codo 
składu chemicznego, należą do rzędu obojętnych cieplic i stosują się 
wyłącznie w postaci kąpieli, trwającej od godziny do dwóch godzin.

Jako ważny środek leczniczy stosują natryski w7 bezwładach 
i nerwicach.

Wskazania. Gościec, artretyzm, choroby kobiece, bewłady i ner­
wice. Zakłady kąpielowe dobrze urządzone.

Pohulanka.

Zakład kumysowy i wodoleczniczy, oraz stacja klimatyczna leś­
na. Leży na wysokim brzegu Dźwiny zachodniej w bardzo pięknej 
miejscowości. Odwieczne lasy osłaniają od zimnych wiatrów. Grunt 
piasczysty, porosły mchem i lasem sosnowym, powietrze czyste, łago­
dne, orzeźwiająco-wzmacniające. Bogactwo ozonu w powietrzu, wa­
hania ciepłoty nieznaczne.
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Środki lecznicze. Klimat zbliżony do morskiego; zakład wodo­
leczniczy, masaż, elektryzacja. kąpiele rzeczne i błotne, kumys; za­
kład dla chorych na oczy d-ra Noiszewskiego.

Wskazania. Przewlekłe choroby narządów oddechowych, począt­
ki gruźlicy płucnej, cierpienia serca, gościec, podagryczne postacie 
atretyzmu i choroby kobiece.

Sezon trwa od 22 maja do 22 września.
Do pensjonatów nieprzyjmują się: osoby zbyt ciężko chore, wy­

magające oddzielnej obsługi, umysłowo cierpiące i z różneiiii wysypkami.
Cena utrzymania w pensjonacie As l dziennie od 1 r. kop. 50 

do 2 r.; As 2 — rub. 3. Dla chorych potrzebujących absolutnego 
spokoju urządzono z wszelkim komfortem 3-ei pensjonat, z opłatą— 
od 3 r. kop. 50 do 4 r. kop. 50; kumys — kop. 40 pół butelki, ką­
piele — od kop. 40. Wille z werendami umeblowane w cenie od 
rub. 200—500 za całe lato.

Komunikacja. Kolej Warszawsko-Petersburska, stacja Dźwińsk, 
dalej 2 godziny drogi statkiem parowym.

Pontresina. Szwajcarja, kanton Graubunden.

1800 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna alpejska na 
północno-zachodniej stronie górnego Engadinu, miejscowość prześliczna,' 
widok na największe lodowce i najwyższe góry, dokoła lasy; klimat 
alpejski, i pomimo znacznej wysokości, dość łagodny, miejscowość za­
słonięta od wiatru, niema znacznych wahań ciepłoty i ostrych wiatrów. 
Lato odróżnia się przyjemnym chłodem, czasami nawet śnieg pada. 
Chorzy powinni zaopatrzyć się w cieple ubranie. Woda źródlana doskonała.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, wyczerpanie pracą umysłową, 
rekonwalecencja, bezsenność, małokrwistość, zimnica, suchoty w pier­
wszym stopniu i katar oskrzeli.

Sezon trwa od początku czerwca do końca września.
W hotelach jest miejsce na 1500 osób; ceny w czerwcu i wrze­

śniu zmniejszone, w lipcu i sierpniu utrzymanie kosztuje od 9 do 14 
fr, dziennie.

Komunikacja. Chur i Landąuart, kolei Zurieh-Chur.

Porto rosę. Istrja, pod Pirano.

Kąpiele morskie na zachodniem wybrzeżu Istrji, otoczone zielo- 
nemi wzgórzami i osłonięte od zimnych wiatrów (bora); klimat mor­



ski, upał łagodzą powiewy morskie. Roślinność roskoszna, połu­
dniowa.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna, kąpiele morskie i mocne 
kąpiele solankowe, temperatura wody już w kwietniu-[-18° C., w środ­
ku la ta+30° C. i w listopadzie -j-18° C.

Zakład kuracyjny cały rok otwarty, całkowite utrzymanie wraz 
z mieszkaniem 3,50 ii. dziennie.

Komunikacja. Z Tryjestu statkiem parowym godzina drogi.

Pottenstein. Bawarja, Frankońska Szwajcarja.

486 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna podalpejska, 
w malowniczej dolinie, osłoniętej dokoła górami, w okolicy lesistej, 
klimat łagodny, pobudzający, średnia ciepłota roku-j-11°C.

Środki lecznicze hygjeniczno-dyetet-yczne, leczenie terenowe 
i mięsienie.

Sezon—od kwietnia do października.
Hotele tanie, utrzymanie dobre.
Komunikacja. Pocztą do Pegnitz st. kol. Norymbergja-Bayreutli.

Pougues. Francja, departament Nièvre. -

200 m. nad poziomem morza, znana, dość licznie uczęszczana 
miejscowość lecznicza we Francji.

Środki lecznicze. Saint-Léger—źródło alkaliczne, zimne, zawie­
rające dwuwęglan sodu i wapnia, wody służą do picia.

Wskazania. Nieżyt żołądka, kiszek i cierpienia nerek. 
Komunikacja. Kolej Paryż-Lugdun-Mediterranee, stacja na miejscu.

Preblau. Karyntja.

82S m. nad poziomem morza, w pięknej osłoniętej dolinie alpej­
skiej, klimat łagodny, orzeźwiający, powietrze górskie; są to zalety, 
które nadają Preblau znaczenie pierwszorzędnej stacji klimatycznej.

bródki lecznicze. Zimne źródła szczawy alkalicznej z domieszką 
żelaza, przyjemnego smaku; pozatem wr zakładzie stosują kąpiele mi­
neralne zimne i ciepłe, wodolecznictwo podług Winternitza, kąpiele 
elektryczne.
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Wskazania. Stacja klimatyczna podalpejska, wody w cierpie­
niach dróg moczowych, piasku moczowym i chorobach nerek.

Sezon—od 20 czerwca.
Komunikacja. Kolej do Wolfsberg.

P r 8 r o w.

Kąpiele morskie na półwyspie Darss, morze zachodnie, dokoła 
lasy rozległe, klimat łagodny i jednostajny, ciepłota wody w lipcu 
i sierpniu —1—14,5°. Dno morskie piasczyste, woda zawiera znaczny 
procent soli.

Taksa zdrojowa od osoby— 2 mrk., od rodziny—4 mrk., kąpiel 
morska kosztuje 1 mrk. Ordynuje 2 doktorów. W 6 hotelach utrzy­
manie kosztuje od 3 do 5 mrk. dziennie, 300 mieszkań prywatnych.

Komunikacja. Stacja Barth.

La Preste. Francja, Pireneje wschodnie.

Cztery źródła sodowo-siarczane. Zakład kąpielowy jest w miejscu.
Wskazania. Cierpienia dróg moczowych, gościec i błędnica.

Provins. Francja, departament Seine et Marne.

Źródła żelaziste zawierające magnezję, używane tylko do picia. 
Zakład wodoleczniczy.

La Puda. Hiszpanja, prowincja Barcelona.

120 m. nad poziomem morza, najpiękniejszy zakład kąpielowy 
w Hiszpanji, cieplice temperatury 28—29° C., saliniczno-siarczane.

P u t b u s.

Wyspa Rligen, kąpiele morskie, otoczone wspaniałym, rozległym 
lasem bukowym.

Piillna. A n strja , C zechy.

Wieś niedaleko Töplitz, pięć źródeł mocnej wody gorzkiej, w 
ogromnych ilościach wszędzie rozsyłanej, zawiera 15°/00 soli glauber- 
skiej i 12°/00 soli gorzkiej.
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Puzziclielio. Francja, Korsyka.

Źródła siarczano-wapienne, kąpiele mineralne i szlamowe.

Pyrawarth. Austrja dolna.

Miejscowość lecznicza w bliskości Wiednia.
Środki lecznicze. Mocne źródła alkaliczno-salinicznej szczawy 

żelazistej, która zawiera w litrze—0.06 dwuwęglanu żelaza, 0,36 dwu­
węglanu sodu i niewiele—60 ccm. wolnego kwasu węglanego; szcza­
wa służy do picia; pozatem stosują tu kąpiele borowinowe, kurację 
winogronową i mleczną.

Zakład urządzony wzorowo, życie tanie.
Komunikacja. Dwie godziny drogi od Wiednia.

Pyrmont. Niemcy, ks. Waldeck-Pyrmont.

120 m. nad poziomem morza, miejscowość lesistemi górami do­
koła otoczona; wśród ładnego parku, średnia temperatura lata 16° C. 
Powietrze wolne od kurzu, miejscowość osłonięta od wiatrów, pod­
czas lata przeważa wiatr zachodni, grunt przepuszczalny, obsycha po 
deszczu prędko.

Środki lecznicze. Część licznych źródeł Pyrmontu należy do 
rzędu szczaw żełazistych Zawierających ziemie, część do solanek różnej 
mocy,—wody służą do picia i do kąpieli. Szczawy żelaziste zawierają 
od 0,037 do 0,077 grm. dwuwęglanu żelaza w litrze, są one przesy- 
cone bezwodnikiem kwasu węglanego (do 1200 ccm.), ich ciepłota do 
12° C., solanka używana do picia (Trinkquelle) zawiera w litrze 7,0 
gramów soli obok niewielkiej ilości gorzkiej soli i soli wapnia.

Wskazania. Solankę traktują w7 Pyrmont, jako poważny po­
mocniczy środek leczniczy, głównie uwzględniając źródła żelazi­
ste, są one wskazane w malokrwistości, ogólnem osłabieniu, zabu­
rzeniach nerwowych na tle anemicznem, w cierpieniach, w których 
zachodzi potrzeba poprzeć leczenie żelazem solankowenn kąpielami 
lub wewnętrznem jej użyciem, a zatem w zołzach, gośćcu, chorobach 
skórnych, oraz w cierpieniach narządów trawienia.

Sezon trwa od 1 maja do 1 października.
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Wpis od osoby 15 marek, dwie osoby płacą 22 mrk., kąpiel 
żelazista — 1 mrk. 70 f., borowinowa — 3 mrk. 50 f., solankowa — 1 
mrk. 60 f. Sanatorjum d-ra Marensa, urządzone zbytkownie z opłatą 
tygodniową od 40 mrk. za całkowite utrzymanie, specjalna opieka dla 
młodych samotnych panien. Sanatorjum dla chorób kobiecych d-ra 
Schiickinga, położenie w pięknym parku.

Mieszkań poddostatkiem, życie niedrogie, hotele dobre: Bude- 
Hotel, Krone, Lippischer-Hof, Waldecker-Hof (table d’hote od 2— 3 mrk.). 
Życie urozmaicone, pobyt przyjemny, koncerty, dwa razy dziennie or­
kiestra i teatr.

Komunikacja. Stacja kolei Hanower-Altenbecken.

' V



IGI

R a b k a .

501 m. nad poziomem morza, wśród pysznych gór Karpackich. 
Od północy zasłonięta przez górę Luboń (1100 m.j, od zachodu 
przez Babią górę, opodal płynie rzeka Raaba. Klimat górski, łago­
dny, wahania ciepłoty bardzo nieznaczne, wiatrów silnych w porze- 
letniej nigdy prawie niema, również i upałów; w sierpniu i wrześniu 
pogoda jest stałą i bardzo piękną, jak wszędzie w naszych górach; 
szkoda, że właśnie zakłady zdrojowe w tej porze się opróżniają.

Środki lecznicze. Cztery źródła słono-jodowo-bromow7e. Solanka 
rabczańska należy do najsilniejszych na kontynencie, między źródłami 
krajowemi ma bezwarunkowo pierwszeństwo, używa się do picia i ką­
pieli; pozatem kąpiele zimne rzeczne, zakład gimnastyczny, prowadzo­
ny przez specjalistę.

Wskazania. Zołzy, gruźlica, w szczególności gruźlica skóry, kości, 
i stawów7, zapalenia przewlekłe błon surowiczych, sprawy pozapalne 
tychże błon, krzywica, przymiot, choroby kobiece, gościec przewlekły 
stawowy, zapalenie ucha środkowego, jamy nosowej, gardła, przerost 
migdałów, zapalenia przewlekłe tchawicy i oskrzeli u dzieci, choroby 
skóry, błędnica, niedokrwistość, zatrucie metalami, rany pooperacyjne.

W czasie kąpielowym ordynuje trzech lekarzy, dr. Kaden jest 
dyrektorem zakładu.

Czas kąpielowy od 20 maja do końca września.
Łazienki odpowiadają wszelkim wymaganiom sanitarnym. Wanny 

marmurowe urządzone zbytkownie, cena za kąpiel od 1 fi, 20 c.— 
1 fl. 50 c., wanny metalowe lakierowane—1 fi. 20 c. (dla dzieci od 
GO—90 c.), wanny drewniane od 70—80 c., a dla dzieci od 10—50 c.

Cena mieszkań od 60 c. do 6 fl. dziennie z obsługą, wpis 6 fl. 
od osoby, dzieci do lat 10 wolne od opłaty, od 10 do 14 lat płacą 1 fl.

Muzyka grywa dw7a razy dziennie, czytelnia gazet, wypożyczal­
nia książek, sala balowa, fortepiany.

Komunikacja. Koleją Transwersalną, stacja na miejscu.

St. Radegund. Austrja, Styrja.

750 m. nad poziomem morza, wśród gór i lasów, zakład wodo- 
lecznicy pierwszorzędny pod dyrekcją d-ra Rupriclfa.

li



Radeln. Austrja, Styrja.

200 m. nad poziomem morza, na granicy Austro-Węgier; warunki 
klimatyczne dobre.

Środki lecznicze. Źródła szczawy alkaliczno-solnej zawierającej 
dużo dwuwęglanu sodu, związki jodu, bromu i węglan litynu,—źródło 
żelaziste zawierające w litrze 0,09 grm. dwuwęglanu żelaza, używane 
do picia i do kąpieli, wodolecznictwo, natryski, kąpiele parowe i mięsienie.

Wskazania. Choroby pęcherza, nerek, dyateza kwasu moczowe­
go, niektóre zaburzenia w trawieniu (kwasy żołądkowe).

Sezon trwa od 15 maja do końca września.
Doktorzy ordynujący: Bagner, Gansenthal.
Wpis 2 guldeny od osoby, mieszkanie od 50 cent. do 1 guld. 60 cent. 

Kąpiele od 50 do 6u cent., abonament taniej.
Komunikacja. Kolej Południowa do Spielfeld, dalej kolej lokal­

na (Spielfeld-Lutherberg).

Rajecztiirdo (Rajecz-Tdplitz). Węgry.

-120 m. .nad poziomem morza, w okolicy malowniczej, zasłoniętej 
od zimnych wiatrów. Klimat podalpejski, łagodny, powietrze wolne 
od kurzu.

Środki lecznicze. Obojętne źródła cieplic z temperaturą -j-:35 C., 
używane do kąpieli, źródło żelaziste do picia, kąpiele borowinowe, 
zakład wodoleczniczy, kąpiele sztuczne i parowe.

Rapportsweiler-Carolobad. Alzacja.

Miasteczko w Alzacji, w malowniczej dolinie u stóp Wogezów, 
otoczone wzgórzami, dokoła lasy i winnice. Tuż za miastem w pię­
knym parku wśród wspaniałej panoramy górskiej znajduje się Carolo- 
bad. Klimat łagodny, powietrze czj^ste, podgórskie.

Środki lecznicze. Źródło Karola, woda mineralna saliniczna, ziem, 
z zawartością litynu, podobna składem chemicznym do źródła Payil- 
lonu w Contrexeville, ciepłota 18° C. Woda służy do picia i kąpieli 
zimnych i ciepłych, do natrysków, wziewań.

Wskazania. Choroby narządów moczowych i dyateza kwasu mo­
czowego (złogi kwasu moczowego, artretyzm, piasek), kamica żółciowa, 
dyspepsja, cukromocz.
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Taksa zdrojowa kosztuje 10 mrk. od osoby. 
Sezon od 15 maja do końca września. 
Komunikacja. Stacja kolei Strasburg-Bazylea.

Rastenberg. T u ry n g ja .

Miejscowość położona wśród malowniczych lesistych wzgórz. 
Środki lecznicze. 3 źródła szczawy żelazistej. Terenowa kuracja. 
Ordynuje d-r Fleischer.
Komunikacja. Kolej Weimar—Rastenberg, stacja na miejscu.

Rebburg— Hanower.

100 m. nad poziomem morza. Stacja klimatyczna, w ładnej do­
linie, osłoniętej górami lasem okrytemi. Warunki klimatyczne szcze­
gólnie dobre dla północnej części miejscowości dostępnej prawie wy­
łącznie wiatrom ciepłym, południowym. Wahania temperatury nie­
znaczne, burze bywają rzadko.

Środki lecznicze. Oprócz klimatycznej kuracji znajdują się w Reh- 
burg saliniczne, zawierające ziemie źródła żelaziste, pozatem stosują 
tu wszelkiego rodzaju kąpiele: mineralne, solankowe, z ługu pokry- 
stalizacyjnego, wziewania, kefir, mleczną kurację, z której miejsco­
wość słynie oddawna.

Wskazania. Przewlekłe katary dróg oddechowych, wysięki opłu­
cni i gruźlica płuc. W Rehburg są w tym zakresie prywatne zakłady 
lecznicze: d-ra Lepreke dla chorych na płuca i gardło, i sanatorjum 
dla niezamożnych chorych na płuca, z zarządem w Bremie. Zakład 
d-ra Peters i d-ra Michaelis’a.

Sezon od 1 maja do 30 września.
Komunikacja. Kolej do stacji Wunsdorf, dalej 18 kil. pocztą.

Reinboldsgriin. Saksonja.

700 m. nad poziomem morza, w miejscowości lesistej, od wia­
trów osłoniętej. Klimatyczne warunki są bardzo dobre, wahania cie­
płoty nieznaczne, powietrze czyste, leśne, ilość dni słonecznych znaczna.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna podalpejska. Sanatorjum 
dla poczynających się suchot i chronicznych nieżytów oskrzeli d-ra
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Drivera. Urządzenia zakładu odpowiadają wszelkim wymaganiom. Po- 
zatein źródło szczawy żelazistej, wodolecznictwo, kąpiele borowinowe.

W zakładzie pomieszczenie na 100 osób, cena utrzymania z ku­
racją i poradą lekarską—38 m. tygodniowo,—osoby towarzyszące cho­
rym mogą przebywać w poblizkim folwarku.

Reichenha.il. Górna Bawarja.

470 m. nad poziomem morza. Pierwszorzędna stacja klimatyczna 
w najpiękniejszej okolicy Alp, w kotlinie dokoła otoczonej górami, 
pokrytemi gęstym lasem. Powietrze świeże, lecz nie ostre, czyste, 
zupełnie wolne od kurzu, balsamiczne. Średnia ciepłota roku --(—8,24°r 
lata 17,5°C.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna. Źródła solanki, wśród 
których najznaczniejsze—Edeląuelle—zawiera 23 pet. soli, używa się do 
kąpieli. Wziewania pod tężniami, wziewania rozpylonej solanki w spe­
cjalnej wziewalni, spacer pod tężniami, leczenie ścieśnionem powietrzem,, 
maszyny pneumatyczne. Borowina do kąpieli, szczególnie zaś do okła­
dów, kąpiele: solankowe, z ziół alpejskich, gazowe (z kwasu węgla- 
nego) elektryczne, parowe; zakład wodoleczniczy, kuracja terenowa 
sposobem d-ra OertPa, na miejscu przyrządzana woda gorzka, gimna­
styka w instytucie specjalnym, mięsienie.

Sezon trwa od początku maja do października.
Hotele pierwszorzędne i drugorzędne; wiele mieszkań prywatnych 

na różne ceny.
Wpisowe —15 m. od osoby, następne osoby w rodzinie po 5 m.,. 

dzieci i służba po 2 m.
Komunikacja. Kolej Monachjum—Salzburg, bocznica do Berech- 

tesgaden (32 pociągi dziennie).

Reinerz. Szląsk pruski.

550 m. nad poziomem morza, w blizkości granicy Czech. Poło­
żenie piękne w doiinie, nad górskim potokiem Westrite, dokoła góry 
lesiste, prześliczny park. Sala koncertowa w7 galerji spacerowej. Piękne 
wycieczki w okolice lesiste. Średnia ciepłota sezonu -j-13,50 C., wa­
hania temperatury nie są tak znaczne; powietrze czyste, świeże orze­
źwiające. Warunki hygieniczne dobre.
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Środki lecznicze. Z dziewięciu źródeł trzy są używane do picia 
reszta, do kąpieli. Należą one do rzędu szczaw alkaliczno-żelazistych 
ze znaczną zawartością węglanu wapnia i są przesycone wolnym bez­
wodnikiem kwasu węglanego. Borowina, zawierająca węglan tlenku 
żelaza, gips, małą ilość soli i ślady jodu. Pozatem stosują tu kąpiele 
wszelkiego rodzaju: borowinowe, żelaziste, z gorącego powietrza 
i wszelkiego rodzaju natryski.

Wskazania. Najwięcej używają kuracji w Reinertz chorzy na 
płuca, katary krtani, oskrzeli i gruźlicę. Pozatem wskazane są: ma- 
iokrwistość, błędnica, nieżyt żołądka i kiszek, choroby dróg moczowych, 
osłabienie nerwów, hysterja, newralgja.

Sezon trwa od 1 maja do końca września.
Ordynują doktorzy: Zdralek, Seccki, Kolbe, Hilgers, Pohl, Stan, 

Moses, Klose.
W hotelach i mieszkaniach prywatnych całkowite utrzymanie po 

cenach umiarkowanych. Wiele restauracyj. Teatr, koncerty, zebra­
nia i t. d.

Wpis—25 m., kąpiel kosztuje od 0,80—1.50 m.
Komunikacja. Jedzie się przez Katowice, Oppeln, Brieg, Neisse 

do Glatz.

Renlaigue. Francja. Puy de Dome.

Źródła żelaziste, zawierające dwuwęglan sodu, magnezu i znaczny 
procent kwasu węglanego. Zasługuje na szczególną uwagę w chorobach 
żołądka, połączonych z osłabieniem i błędnicą.

Rheinfelden. Szwajcarja.

270 m. nad poziomem morza, po stronie leśnej Renu. Stacja klima­
tyczna i kąpiele solankowe, 3 godziny drogi od Bazylei, dobre warunki 
klimatyczne.

Środki lecznicze. Mocna solanka (31$) służy do kąpieli różnej 
ciepłoty, natrysków, płukań, do wziewania, rozpylania; kąpiele borowi­
nowe. Zakład kąpielowy urządzony z komfortem, podług wymagań 
hygjeny.

Sezon trwa od początku maja do października.
Wskazania. Przewlekłe zapalenia na tle skrofulicznem, krzywica, 

syfilis, gościec mięśni i stawów, choroby skórne.
Komunikacja. Kolej Frankfurt nad Menem—Basilea—Rheinfelden.
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Rietbad. Szwajcarja, pod Santis.

927 m. nad poziomem morza, położenie piękne, klimat alpejski. 
Środki lecznicze. Źródła alkaliczno-siarczane, zimne. Natryski, 

kąpiele parowe, wziewania.

Rigi Kaltbad. Szwajcarja, kanton Luzern.

1400 m. nad poziomem morza, miejscowość położona na połu­
dniowym stoku góry Rigi, zupełnie zasłonięta od zimnych wiatrów. Kli­
mat alpejski. Powietrze czyste, wolne od kurzu.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna alpejska, wodolecznictwo, 
leczenie terenowe, masaż, mleko i serwatka.

Sezon od początku czerwca do końca maja.
Ceny utrzymania i mieszkania zależne od wymagań i wielkości 

pokoju, w czerwcu i wrześniu ceny zniżone.
Komunikacja. Z Lucerny statkiem parowym przez jezioro Czte­

rech kantonów do Yitznau, skąd do miejsca koleją.

Rigi-Klosterii. Szwajcarja.

1317 m. nad poziomem morza, w prześlicznej, dobrze osłoniętej, 
lesistej kotlinie górskiej.

Wskazania. Alpejska stacja klimatyczna, nadająca się do pobytu 
dla uzdrowieńców, chorych na płuca, posiadających jednak pewną 
odporność, dla nerwowców i potrzebujących odpoczynku.

Cena utrzymania i mieszkania od 5,50—6,50 fr. dziennie.
Komunikacja. Kolej Gottbarda do stacji Arth-Goldan, gdzie się 

przesiada na stację Rigi-Klósterli.

Rigi-Scheidegg. Szwajcarja, kanton Schwyz.

1650 m. nad poziomem morza. Zakład leczniczy i pensjonat, 
otwarty od 15 czerwca do października, położony na płasko wzgórzu 
góry Rigi z prześlicznym widokiem. Klimat alpejski, pobudzający 
ustrój nerwo wy.

Środki lecznicze. Woda żelazista, urządzenia wodolecznicze, na­
tryski, kąpiele elektryczne, mięsienie, kuchnia dyetetyczna dla chorych 
na żołądek, leczenie terenowe, kuracja winogronowa.
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Wskazania. Alpejska stacja klimatyczna dla małokrwistyeh, cier­
piących na zaburzenia w trawieniu.

Komunikacja. Ostatnia stacja kolei Rigi.

Rigi-Staffei. Szwaj carja.

1604 m. nad poziomem morza. _ Klimat alpejski, powietrze czy­
ste wzmacniające, czasami chłodne i wietrzne, oddziaływa korzystnie 
na osoby wyczerpane nadmierną pracą fizyczną lub umysłową, o ile 
posiadają dostateczny stopień odporności, aby być w stanie znieść 
dość ostre czasami powietrze górskie.

Cena utrzymania z mieszkaniem w pensjonacie do 9 fr. dziennie.

Rippolds. Ks. Baden,

570 m. nad poziomem morza, uzdrowisko położone w romanty­
cznej miejscowości Czarnego Lasu, otoczone wspaniałemi wzgórzami 
lesistemi. u stóp wysokiej 1000 m. góry—Kniebis.

Środki lecznicze. 4 źródła szczawy saliniezno-żelazistej, wa­
piennej; odznaczają się one wielką zawartością soli glauberskiej, przesy­
cone są bezwodnikiem kwasu węglanego i obfitują w żelazo (od 0,047 
do 0,11 gr. dwuwęglanu żelaza w litrze). Wody służą do picia i ką­
pieli. Pozatem stosują tu kąpiele gazowe (kwas węglany), elektry­
czne, borowinowe, masaż, gimnastyka.

Wskazania takie, jak dla wód żelazistych w ogóle; w nieskom- 
ńikowanej postaci malokrwistośei źródła Wenzfa i Leopolda, przy 
skłonności do obstrukcji i zastoju brzusznym, obfitujące w sól glau- 
berską, źródło Józefa.

Komunikacja. Kolej Wiirttembergska. stacja Freudenstadt, omni­
bus do miejsca.

Riva nad jeziorem Garda.

Zakład psychjatryczny, przyrodoleczniczy i wodoleczniczy, z kom­
fortem, wzorowo urządzony. Kuracja dyetetyczna. Kąpiele słoneczne, 
parowe, mięsienie. Średnia temperatura roku 12,9° C. Powietrze suche. 

Opłata w pensjonacie od 200—300 m. miesięcznie.
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Rockenau. Ks. Badeńskie. Nad Neckarem.

Zakład leczniczy dla alkoholików i morfinistów d-ra Fiirera. 
Opłata dzienna od 8,50—16 ni. od osoby za utrzymanie i mie­

szkanie.
Komunikacja. Kolej z Heidelbergu, stacja Eberbach.

Rockwinkel. Pod Bremą.

Prywatny zakład leczniczy dla chorych nerwowych i umysło­
wych, pod kierownictwem d-ra Engełken’a.

Oplata wynosi: 1 klasa 900 marek, II kl. 600 m. i III kl. 300 m. 
kwartalnie, płaconych z góry.

Rohitsch. Austrja. Styrja.

230 m. nad poziomem morza, w dolinie otoczonej lasami, poło­
żenie osłonięte. Klimat łagodny, podalpejski, średnia ciepłota lata 
-f-17,2°C., powietrze leśne, wilgotne, zupełnie wolne od kurzu.

Środki lecznicze. 8 źródeł ziem alkalicznych, glauberskich, za­
wierających dużo kwasu węglanego i małe ilości żelaza. Tempel 
i Styriaąuelle najważniejsze służą tylko do picia, reszta do kąpieli, 
Ciepłota ich od 10—18° C. Źródło Styrji zawiera w litrze—1,9 gr. 
siarczanu sodu, 4,53 gr. węglanu magnezu, 1.4 gr. dwuwęglanu sodu 
i 0,83 gr. dwuwęglanu wapnia. Pozatem stosują w Rohitsch: kąpiele 
gazowe (kwas węglany), wodolecznictwo, elektryczność, mięsienie, 
mleko, serwatkę, kefir.

Wskazania. Otłuszczenie, przewlekły katar oskrzeli, katar żo­
łądka i kiszek, charłactwo zimnicze.

Cena mieszkań w maju i wrześniu od 40 kr. do 1,80 fl., w lipcu 
i sierpniu od 60 kr. do 3 fl. Wpis 6,50 fi. od osoby.

Komunikacja. Z Wiednia koleją 7 g. drogi.

Rómerbad. Styrja.

Uzdrowisko położone na wywyższeniu doliny Sanu, w pięknej 
lesistej miejscowości.
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Środki lecznicze. Cieplice obojętne (aquae Tiberiae starożytnych 
rzymian) temperatury 37°C., używane wyłącznie do kąpieli, pozatem 
kąpiele rzeczne, elektryczność, masaż. Zakład dobrze urządzony.

Wskazania. Jak dla akratotermów.
Cena mieszkania od 40 kr. dziennie. Ceny w restauracjach 

umiarkowane.
Komunikacja. Koleją z Wiednia 8 g. drogi. Bilet powrotny, 

kupiony w Wiedniu, ważny na dni 60.

Roncegno. Tyrol południowy.

535 m. nad poziomem morza, w malowniczej dolinie, otoczonej 
lesistemi wzgórzami i winnicami. Powietrze aromatyczne, miejscowość 
zasłonięta od zimnych wiatrów.

Środki lecznicze. Źródło najwięcej obfitujące w arszenik i za­
wierające siarczan tlenku żelaza (w litrze około 0,07 gr. arszeniko- 
wego kwasu). Wodę po wyjściu z pokładów ziemi bardzo mętną 
i żółtą zbiera się w dużych zakrytych zbiornikach kamiennych, w któ­
rych pozostaje kilka miesięcy, póki się nie oczyści i nie wyklaruje. 
Osadzający się na dnie szlam służy do kąpieli, a woda służy 
do picia; pije się łyżkami stołowemi czysta lub w 3 — 4 łyż­
kach wody, najlepiej przed jedzeniem. Pozatem stosują tu kąpiele, 
natryski zimne, ciepłe, wodolecznictwo, elektroterapję, gimnastykę le­
czniczą, wziewania, mięsienie, kurację winogronową. Łazienki ele­
gancko urządzone, wanny marmurowe.

Wskazania. Przeważnie Roncegno stosują w cierpieniach ner­
wowych, w hysterji, neurastenji i tak zwanych nerwicach czynnościo­
wych, w błędnicy, małokrwistości i w zimnicy. W tych razach sku­
teczność leczenia zostaje popartą przez kąpiele i elektryczność, sta­
nowią one doskonały środek w chorobach skóry, następnie w zołzach 
i chorobach kobiecych. Wody Roncegno rozsyłają się w wielkich 
ilościach.

Sezon trwa od 1 maja do 1 września.
Zakład kuracyjny urządzony zbytkownie, posiada 200 pokojów 

mieszkalnych. Oświetlenie elektryczne.

Rothenbrunnen. Szwajcarja.

614 m. nad powierzchnią morza, w ładnej lesistej okolicy, nie­
daleko Renu. Klimat podalpejski, noce chłodne, dni dżdżystych pod­
czas czterech letnich miesięcy bywa od 15—25.
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Środki lecznicze. Szczawy żelaziste zawierające jod, tempera­
tury 17°C., używane do picia i kąpieli. Kąpiele mineralne, borowino­
we, parowe, natryski, elektryczność, mięsienie.

Wskazania. Niedokrwistość, zołzy, gościec, krzywica.
Sezon—od 1 maja do 20 września.
Ordynuje dr. Bernhard.
W zakładzie leczniczym 80 pokoi. Cena utrzymania i mieszka­

nia: I) 6,50 fr.—9 fr. od osoby, II) od 3,50 fr. Kąpiele od 0,60 fr.— 
1,50 fr.

Komunikacja. Kolej przez Chur do miejsca.

Ronneby. Szwecja.

Najwięcej uczęszczana miejscowość kąpielowa tego kraju.
Środki lecznicze. Źródła siarezano-żelaziste, ciepłoty 6°C., uży­

wane do picia i kąpieli, w litrze od 0,4 do 2,5 gr. siarczanu żelaza, 
pozatem woda zawiera: gips, ałun, jodek sodu. Szlam, zawierający 
alkalja siarczanu i jod, służy do kąpieli.

Wskazania. Reumatyzm, artretyziu, zołzy, wysięki.

Royat. Francja, departament Puy de Dome.

400 m. nad poziomem morza, w dzikiej, górskiej miejscowości 
Auvergnii. Klimat dość ostry, orzeźwiający.

Środki lecznicze. Cztery źródła alkaliczno-solnej szczawy sodo­
wej. Skład chemiczny zdrojów jednakowy, ciepłota ich waha się po- 
pomiędzy 20 a 35,5° C. Zawierają one dużo węglanów alkalji i soli 
kuchennej (w litrze—1,35 gr. węglanu sodu i 1,72 gr. chlorku sodu). 
Źródło Cezara bogatsze w kwas węglany używa się do wziewań, 
wszystkie stosują się do picia i kąpieli, pozatem są w Royat kąpiele 
gazowe i z gorącego powietrza.

Wskazania. Małokrwistość, przewlekłe nieżyty narządów trawie­
nia, stany osłabienia, charłactwo, choroby narządów oddechowych, 
zołzy, choroby kobiece.

Sezon—od 15 maja do 15 października.

-KM&
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Saint-Aiban. Francja, departament Loary.

Małe miasteczko, 400 m. nad poziomem morza, klimat łagodny.
Środki lecznicze. Cztery źródła alkaliczne, zawierające dwuwę­

glan wapnia i sodu oraz 2 grm. wolnego bezwodnika kwasu węglanego 
w litrze, ciepłota źródeł 17° C., źródła te służą do picia, kąpieli, na­
trysków i rozpylania.

Wskazania. Choroby żołądka, nerek i skóry.
Sezon od czerwca do i października.
Komunikacja. Kolej Paryż-Lugdun-Mediterranee, stacja Roanne.

Saint-Amand. Francja, departament Nord.

Stolica departamentu; zakład kąpielowy położony o 3 kilometry 
od miasta.

Środki lecznicze. Źródła alkaliczne siarczano-wapienne, ciepłota 
od 19,5° do 23°C., w litrze mineralnych składników—1,53 grm., w tem— 
0,87 grm. siarczanu wapnia i 0,23 grm. sodu. Pozatem kąpiele borowi­
nowe, zawierające znaczny procent dwuwęglanu żelaza, natryski 
wszelkiej temperatury, urządzenia do wziewań i pulweryzacji.

Wskazania. Przewlekła podagra, paraliż, nerwobóle, gościec 
mięśni i stawów, cierpienia pochodzące od uszkodzeń.

Sezon—od 1 czerwca do 15 października.
Komunikacja. Kolej Północna, stacja Saint-Amand.

Saint-Gervais. Francja, departament Haute-Savoie.

600 m. nad poziomem morza.
Środki lecznicze. Źródła slono-siarczane, zawierające na 5 grm. 

składników mineralnych w litrze —1.73 g. siarczanu sodu i 1,74 g. 
chlorku sodu. Wody służą do picia, kąpieli, natrysków i wziewań.

Wskazania. Nieżyt narządów oddechowych i organów trawie­
nia, choroby skórne, ekzema mokra (źródło du Tovient).

Sezon trwa od czerwca do września.
Komunikacja. Kolej Paryż-Lion-Mediterranee, stacja Cluses, skąd 

25 kilometrów do miejsca.
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Saint- Honorée-les Bains. Francja, departament Nièvre.

Wioska u stóp góry Morwan, 270 m. nad poziomem morza, kli­
mat łagodny, umiarkowany i jednostajny.

Środki lecznicze. Pięć źródeł siarczano wapiennych, temperatu­
ry od 24 do 31,3°, używanych do picia, kąpieli (w wannach i wodzie 
bieżącej), pulweryzacji, wziewań. natrysków i płukania.

Wskazania. Zołzy, choroby skórne, nieżyt narządów oddechowych.
Sezon trwa od 15 maja do 1 października.
Komunikacja. Kolej Paryż-Lion-Mediterranee, stacja Vandensse, 

8 kilometrów od miejsca.

Saint-Néctaire Francja, departament Puy-de Dorae.

Wieś położona 780 m. nad powierzchnią morza.
Środki lecznicze. Źródła alkaliczno-słone, z temperaturą od 

18 do 48° C., zawierające na 6,75 do 8,20 grm. mineralnych skła­
dników w litrze—2 grm. dwuwęglanu sodu, około 2 grm. chlorku 
sodu, 0,04 grm. arsenu żelaza i 1,40 grm. wolnego kwasu węglane- 
go; wodę używają do picia, kąpieli, natrysków, pulweryzacji i wzie­
wań; kąpiele i natryski z kwasu węglanego.

Wskazania. Reumatyzm, białkomocz i zołzy.
Sezon—od 1 czerwca do 1 października.
Komunikacja. Kolej Paryż-Lion-Mediterranee, stacja Coudes, 

o 15 kil. od zakładu kąpielowego.

Saint-Sauveur. Francja, Hautes-Pyrénées.

Wieś wznosząca się w wąwozie górskim, na 770 m. nad po­
ziomem morza, klimat łagodny, umiarkowany i wzmacniający.

Środki lecznicze. Źródła mineralne, siarczano-sodowe, ciepłoty 
34° C.,—do kąpieli, natrysków, pulweryzacji, źródła Hantolade do we­
wnętrznego użytku. Wody Sauveur są łagodne, mało podniecające, 
odpowiednie dla osób nerwowych; jest jeszcze zakład kąpielowy u źró­
dła Barzun o 1II2 kil. od Sauveur, temperatury —(—29°

Wskazania. Choroby macicy i cierpienia nerwowe.
Sezon—od 1 czerwca do 1 października.
Komunikacja. Kolej południowa, stacja Piérrefitte o 12 kil. od 

Saint-Sauveur.
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Salies-de Béarn. Basses-Pyrénées.

Zdrojowiska położone w dolinie nad rzeką Saleys.
Środki lecznicze. Źródła mocnej solanki (25%), temperatury 

12° C. Ług zawiera magnezję; źródła solanki są środkiem leczniczym, 
bardzo energicznym.

Wskazania. Zołzy, choroby kobiece, gruźlica tkanek i kości.
Sezon trwa od 1 kwietnia do 1 listopada. Zakład cały rok otwarty.
Komunikacja. Kolej południowa.

Salins Jura. Francja, clepatament Jura.

345 m. nad poziomem morza, posiada zakład kuracyjny i kąpie­
lowy, oraz szpital.

Środki lecznicze. Źródła słone, temperatury 11°, zawierają 26 
gramów mineralnych składników, w tern 22,75 grm. chlorku sodu.

Wskazania. Zołzy, choroby kości, gruczołów, choroby kobiece; zakład 
kąpielowy dobrze urządzony, ogromny basen do pływania i natryski; 
Solanka posiada te same własności, co niemieckie wody Kreutznach.

Sezon—od 1 czerwca do 15 października.
Komunikacja. Kolej Paryż Lion-Mediterranée, stacja na miejscu.

Salins-Moutiers. Francja, Sabaudja.

470 m. nad poziomem morza, w dolinie dopływu Isère.
Środki lecznicze. Dwa źródła słone, temperatury 34° C. Wody 

zawierają mineralnych części składowych —17 grm., w tern 12 grm, 
soli kuchennej i 2 grm. siarczanu wapnia. Kąpiele borowinowe, zawie­
rające żelazo i arszenik. Ług kąpielowy. Źródła solanki Moutiers za­
sługują na szczególną uwagę z powodu wysokiej temperatury i znacz­
nej zawartości gazu. przez co są lepiej przystosowane do wewnętrz­
nego użycia, leczenie jednak przeważnie zewnętrzne. Dobrze urządzo­
ny zakład leczniczy, kąpiele mineralne w wannach i basenie, natryski 
różnej temperatury, wziewania, pulweryzacja, natryski z wody czystej, 
kąpiele i natryski z gorącego powietrza i pary, mięsienie.

Wskazania. Przewlekły gościec, zołzy, choroby kobiece, parali­
że centralnego i obwodowego pochodzenia, wysięki.

Zakład odległy o 1% kil. od miasteczka Moutiers, osoby nieza­
możne mogą się umieścić taniej w miasteczku.

Sezon—od 15 maja do 15 października.
Komunikacja. Kolej Paryż-Lion-Mediterranee, stacja Moutiers.
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Saidschitz. Czechy.

Wieś w kotlinie gór Harcu, liczne źródła, dostarczające znaną 
powszechnie Saidszycką wodę gorzką, działanie jej przeczyszczające. 
Wyłącznie na eksport.

Salzbrunn-Gbersalzbrunn. Szlązk.

407 m. nad poziomem morza, w dolinie osłoniętej lesistemi wzgó­
rzami, powietrze umiarkowanie cieple, wilgotne i czyste.

Środki lecznicze. Dziewięć źródeł zimnej szczawy alkaliczno- 
salinicznej, z pośród nich Oberbrunnen służy do picia, a reszta do ką­
pieli; zawierają one przeważnie węglan sodu.

Wskazania. Katary dróg oddechowych, zastoje krążenia brusz- 
nego, podagra i dyateza kwasu moczowego (dzięki działaniu litynu— 
najwięcej Kronenąuełle).

Sezon od 1 maja do końca września.
Ordynują doktorzy: Nitsche, Pohl, Determeyer, Montag i Ritter.
Dobre mieszkania, hotele i restauracja, galerja do spaceru, teatr, 

koncerty, wycieczki w malownicze okolice.
Komunikacja. Odległość od Wrocławia—2 godz. koleją, stacja 

na miejscu.

Saizdetfurt Pod Hildesheim.

Mocna (10%) solanka, okolica malownicza, górzysta i lesista, miej­
scowość dość uczęszczana, zaciszna. Tanie utrzymanie w hotelach 
i mieszkaniach prywatnych, pensjonat od 3 do 5 mrk.

Salzgitter. Pod Borssum.

138 m. nad poziomem morza, u stóp Harzu, w pięknej lesi­
stej miejscowości.

Środki lecznicze. iSolanka i mocny pokrystalizacyjny ług, zawie­
rają sól kuchenną, brom i jod; kąpiele solankowe, siarczane, żelaziste 
i natryski.

Wskazania. Zołzy, gościec, krzywica, choroby kobiece i skórne.
Ordynują doktorzy: Kessler i Aneme.
Komunikacją. Kolej do miejsca.



Salzhausen. Wielkie ks. Hessen.

Zaciszna miejscowość lecznicza u stóp Vogelsberg. zupełnie osło­
nięta, otoczona lesisteini wzgórzami; klimat łagodny, powietrze ozo- 
niczne, czyste i świeże.

Środki lecznicze. Źródła solanki używane do picia i kąpieli, 
źródło szczawy żelazistej, źródło siarczone, źródło solanki bogate w li- 
tyn i przesycone kwasem węglanym, używane do picia.

Wskazania. Zołzy, choroby skórne, błędnica i nerwowość; 
kuracja szczególniej odpowiednia dla słabowitych dzieci.

Komunikacja. Kolej Giessen-Gelnhausen, stacja Nidda.

Salzuflen. Niemcy, ks. Lippe.

W Teutoburgskim lesie, okolica malownicza, lesista, osłonięta od 
wiatrów, prześliczny park.

Środki lecznicze. Źródła (1%) solanki, obfitującej w kwTas wę­
glany i używane do kąpieli, źródło żelaziste używane do picia, spacer 
pod tężniami.

Wskazania. Zołzy, krzywica i gościec.
Wpis 6 m., kąpiele od 0,80 do 1.60 m., całkowite utrzymanie 

w hotelach od 3 do 5 m., w domach prywatnych od 2 do 5 m. Nowe 
wille, urządzone z komfortem.

Salzungen. Turyngja, ks. Sachen-Meiningen.

W pięknej okolicy, w dolinie rzeki Werry, pomiędzy górami 
Rhön i Turyngskim lasem; klimat łagodny, górski, miejscowość nale­
życie osłonięta.

Środki lecznicze. Źródła solanki o różnej zawartości soli (od 3 do 
27% związków chloru), ług pokrystalizacyjny, pozatem kąpiele solan­
kowe z dodatkiem ługu, solankowo żelaziste, borowinowe, z kwasu 
węglanego, parowe, mięsienie, elektryczność, wziewalnia i spacer pod 
tężniami.

Wpis 10 m. od osob}', od dwóch osób 15 m., od rodziny 20 m., 
dzieci do lat 12 i służba wpisu nie opłacają.

Ordynują doktorzy: Wagner, Fischer i Kurtz.
Komunikacja. Kolej Pruska Państwowa, stacja na miejscu, od­

ległość od Berlina 6V2 godziny. Bilety powrotne z Lipska i Berlina.



176

Sandeford. Norwegja.

W czarującej miejscowości nad fiordem Chrystjania, kąpiele mor­
skie i źródła słono-siarezane. Szlam morski posiada znaczną wartość 
leczniczą w reumatyzmie.

San Remo. Włochy.

Zimowa stacja klimatyczna w zatoce Genueńskiej, od północy 
pas gór, których szczyt Bignone sięga 1300 m. wysokości, San Remo 
należy też do miejscowośei najlepiej osłoniętych; klimat łagodny, je­
dnostajny, więcej suchy, grunt przepuszczalny, promienie słoneczne 
operują silnie, średnia ciepłota 4 zimowych miesięcy -(-11,41° C., zmia­
ny dzienne temperatury 3° C., liczba dni deszczowych 26, śnieg, mgła 
i lód należą do największych rzadkości; roślinność południowa, lasy 
oliwne, winnice, cytryny, pomarańcze, palmy daktylowe i sagowe, laur, 
mimozy i całą zimę kwitnące róże.

Wskazania. Gruźlica płuc, usposobienie do gruźlicy, zołzy, ka­
tary dróg oddechowych ze zbyt obfitą wydzieliną, wysięki opłucni, 
rekonwalescencją; w cierpieniach serca, nerek pobyt w San Remo 
przynosi znaczną ulgę. Przeciwwskazanie stanowią brak odporności, 
zbytnie rozdrażnienie nerwów i pełnokrwistość. Dla poparcia kuracji 
klimatycznej stosują tu kąpiele, wziewania i kurację winogronową.

Sezon trwa od początku października do połowy maja.
Ordynują doktorzy: Secchi, Bauer, Waetzoldt, Riedth, de Ponte, 

Ostrowicz, Brasech, Steinberg, Ozirfusz, Hunerwadel i de la Hazpe.
Wiele hoteli: Angielski, Bellevue, pensjonat—Bella, Vista i t. d.

Santa Margherita, Liguria Riviera di Levante.

Stacja klimatyczna zimowa, położenie prześliczne, miejscowość 
zupełnie zasłonięta od zimnych wiatrów, klimat łagodny, jednostajny, 
pobudzający, umiarkowanie suchy, średnia temperatura 8,5°.

Wskazania. Choroby krtani, nieżyt oskrzeli, rozedma płuc, wy­
sięki i gościec.

Ordynuje dr. Schwenke.
Grand Hôtel Bellevue? pensjonat Sturm.
Komunikacja. Kolej Genua-Piza; stacja na miejscu.



Sassnitz.

Kąpiele morskie w Bałtyku, zakład do kąpieli morskich ciepłych, 
miejscowość położona pod rozległym lasem.

Sezon od początku maja do końca września, otwarcie zakładów 
kąpielowych od 15 czerwca. Ordunuje dr. Fickel.

Scheveningen. Hollandja.

Pierwszorzędne kąpiele morskie, uderzenie fali silne, zawartość 
soli w wodzie morskiej 3,15 pet. Ciepłota wody podczas sezonu od 
15 do 20° C.

Komunikacja, 3 kilometry od Hagi.

Schinznach. Szwajcarja, kanton Argau.

W dolinie rzeki Aar, u stóp góry Wiilpelsberg, zdrojowiska osło­
nięte od zimnych wiatrów, 350 m. nad poziomem morza, okolica 
żyzna i lesista, klimat bardzo łagodny, średnia ciepłota lata 17° C., 
powietrze czyste.

Środki lecznicze. Cieplice siarczano-solne zawierające gips (w li­
trze 1 grm. gipsu, 38 ccm. siarkowodoru i 91 ccin. kwasu węglanego), 
ciepłota 33° C., cieplice służą przeważnie do kąpieli przedłużonych 
(do 2 godzin), pozatem kąpiele solankowe, elektryczne i parowe; wo­
dolecznictwo, -1 salony do wziewań, pulweryzacji, płukań nosa i krta­
ni; źródło Wildeger, zawierające jod i brom, służy jako środek pomo­
cniczy w leczeniu kąpielami.

Wskazania. Przewlekłe choroby skórne, gościec, zołzy, choroby 
nerwowe, syfilis i zatrucia.

Sezon trwa od od 15 maja do końca września.
W zakładzie pomieszczenie na 350 osób; cena utrzymania—8 fr. 

dziennie, dzieci 6 fr., służba 5 fr. od osoby, ceny zniżone dla wię­
kszych rodzin.

Komunikacja. Kolej Zurich-Aarau-Bazylea, stacja na miejscu. 

Schlangenbad. Ks. Nassau.

W dolinie otoczonej lesistemi wzgórzami, na południowym sto­
ku gór Taunus, 310 m. nad poziomem morza, powietrze czyste, 
wzmacniające, leśne.

12
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Środki lecznicze. Cieplice obojętne temperatury od 26° do 32° C. 
służą przeważnie do kąpieli i tylko wyjątkowo do picia. Pozatem 
stosują kurację mleczną, Szwalbachską wodę stalową, kąpiele boro­
winowe i masaż.

Wskazania. Przeważnie choroby kobiece.
Ordynują doktorzy: Baumann, Wolf, Hannappel i von Viessen.
Cena utrzymania od 5,50 m., mieszkanie od 1 do 18 m.
Komunikacja. Kolej Wiesbaden-Langenschwalbach, stacja Chaus­

seehaus, dalej końmi 1 godz. drogi.

Schwarzbach. Szląsk.

Leży w dolinie gór Izerskich, nad rzeką Szwarzbach, 540 m. nad 
poziomem morza. Miejscowość osłonięta zupełnie od wiatrów, powietrze 
górskie, czyste, ozoniczne, odpowiednie dla chorych piersiowych.

Środki lecznicze. Źródła żelaziste, kąpiele z soli morskiej, ługu, 
siarki, kąpiele mineralne, borowinowe.

Wskazania. Błędnica, niedokrwistość, przewlekły nieżyt narzą­
dów oddechowych, choroby organów trawienia, choroby kobiece, go­
ściec.

Ordynuje dr. Kirsch.
Cena mieszkania i utrzymanie od 21—25 m. tygodniowo. Wpis 

10 m. od osoby.
Cena kąpieli SO pf.; wszelkie mineralne dodatki 25 pf. Kąpiel 

borowinowa 3 m.
Komunikacja. Kolej Görlitz-Reichenberg, stacja Friedeberg.

Schweizermiihle. Saksonja, poci Kónigsteinem.

Zakład wodoleczniczy niedaleko Drezna, 358 m. nad poziomem 
morza, średnia temperatura letnich miesięcy 13,6°.

Środki lecznicze. Leczenie terenowe systemem Oertha, dyetety- 
czno-fizyczne, wodolecznictwo, elektryczność, gimnastyka, różne ką­
piele (borowinowe, z kwasu węglanego) i natryski.

Ordynuje dr. Kramer.
Utrzymanie 4 m. dziennie od osoby. Wpis 3 m. od osoby, 5 m. 

od rodziny.
Komunikacja. Kolej do Pinia lub Kónigstein, dalej karetką po­

cztową, 1 m. od osoby.
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Seebrug. Ks. Badeńskie.

Stacja klimatyczna w Badeńskim Schwarzwaldzie, 914 m. nad 
poziomem morza. Okolica prześliczna. Całkowite utrzymanie z mie­
szkaniem od 5—6 m. dziennie.

Komunikacja. Kolej do Titisee.

Seewis. Szwajcarja. Kanton Graubunden.

Należy do najlepszych stacyj klimatycznych Szwajcarji. Leży na 
«toku góry Yilan, 1000 m. nad poziomem morza; od północy i wscho­
du osłonięta przez góry wznoszące się na 3000 m. Ostre też wiatry 
zimne wykluczone. Powietrze zupełnie czyste. Pobyt najodpowie­
dniejszy wiosną i jesienią. Letnią porą upały nie dokuczają.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna, leczenie terenowe, kąpiele, 
natryski.

Hotel i zakład leczniczy urządzony z komfortem.
Zakład otwarty od 15 kwietnia do 15 października.
Komunikacja. Kolej Dawos-Landąuart, stacja Seewis.

Segeberg Ks. Holsztyńskie.

Zakład kąpielowy wznosi się nad jeziorem, znajduje się w pię­
knem położeniu, wśród rozległego parku.

Środki lecznicze. Źródła solanki, zawierające 26% soli kuchen­
nej, kąpiele solankowe, borowinowe, gazowe (kwas węglany), parowe 
w połączeniu z rozmaitymi natryskami. Basen marmurowy do zimnych 
kąpieli, kąpiele w jeziorze, w gorącym piasku, aparat pneumatyczny, 
elektryczność, mięsienie.

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 sierpnia.
Wskazania. Zołzy, krzywica, gościec mięśni i stawów, choroby 

kobiece, nerwowe.
12 kąpieli kosztuje 13,20 mrk., dla dzieci—połowa. Kąpiele bo­

rowinowe 3 m. każda.
Zakład elegancko urządzony. Cena mieszkania 7,20 m. tygodnio­

wo. Cena utrzymania 4,50 m. dziennie.
Komunikacja. Kolej Schwarzenbeck Neumtinster, stacja Segeberg, 

odległa 1% g- drogi do Hamburga.
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Selim. Rugja.

Kąpiele morskie w Bałtyku. Miejscowość osłonięta od półno­
cnych i wschodnich wiatrów. Dno morskie równe, uderzenia bałwa­
nów silne. Warunki klimatyczne dobre.

W licznych hotelach utrzymanie dziennie od 3,50 do 5 m. od 
osoby. Mieszkania prywatne od 10—20 m. tygodniowo za pokój. Ką­
piel 20 pf., dziecinna 10 pf.

Semmering. Austrja dolna.

Stacja klimatyczna, 1000 m. nad poziomem morza. Piękna 
alpejska okolica. Pobyt odpowiedni dla chorych nerwowych i dla 
pragnących wypoczynku.

Ordynuje dr. Plohn.
Siidbahnhotel Semmering posiada 200 suchych elegancko urzą­

dzonych pokoi. Łazienki i kuracja wodolecznicza.
Cena mieszkania w sezonie letnim od 1—5 fi. dziennie, w zimo­

wym od 4—15 fi. tygodniowo.
Komunikacja. Kolej do stacji Semmering.

Sestri Lewante.

Stacja klimatyczna na Riwierze di Lewante. pomiędzy Genuą 
i Spezią, w najpiękniejszej okolicy wybrzeża. Leży nad zatoką, oto­
czoną z trzech stron przez porośnięte lasem góry. Klimat odznacza 
się większą wilgotnością, niż na Riwierze di Ponente. Powietrze cie­
ple, wolne od kurzu.

Środki lecznicze. Ciepłe morskie powietrze. Kąpiele morskie 
(od kwietnia), kąpiele elektryczne, elektro te rapja, mięsienie, gimna­
styka lecznicza.

Wskazania. Cierpienia krtani, dróg oddechowych, nerwów7, zołzy, 
przewlekły stan zapalny stawów7 i kości.

Komunikacja. Od Genui lub Spezii godzina drogi koleją do 
miejsca.

Sickingen. Pfalc Nadreński. Pod Landstuhl.

300 m. nad powierzchnią morza. Okolica piękna. Miejscowość 
znana ze swej zdrowotności. Zakład wodoleczniczy i dyetetyczny pod 
kierunkiem d-ra Weinera.
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Siegsdorf. Górna Bawarja.

Stacja klimatyczna i kąpiele mineralne. Położenie prześliczne 
wśród lasów, przy zbiegu dwóch rzeczek, 620 m. nad poziomem mo­
rza. Warunki klimatyczne doskonałe.

Środki lecznicze. Źródła ziem alkalicznych, zawierające siarcza­
ny potasu i sodu, sól kuchenną i dwuwęglan tlenku żelaza. Kąpiele 
mineralne, solankowe, borowinowe, ługowe, natryski.

Wskazania. Reumatyzm, zołzy, choroby nerek, krzywica, cho­
roby kobiece.

Komunikacja. Kolej Traunstein—Siegsdorf— Rupholding, stacja 
Ahelholzen.

Val Sinestra. Szwajcarja (dolina Engadin).

000 m. nad poziomem morza, 3 godziny drogi od Schuls-Tarasp. 
Źródło szczawy żelazistej, zawierające 5 razy mniej arszeuiku, niż 
Roncegno i Levico, można tóż używać wodę Sinestra w znacznie 
większych dawkach, przez co żelazo, kwas węglany i sole alkaliczne 
mogą skuteczniej oddziaływać na organizm.

Siradan. Francja, depart. Hautes-Pyrenees.

450 m. nad poziomem morza. Źródła mineralne siarczano-wa- 
pienne. Oprócz tego źródła żelaziste. Zakład kąpielowy bardzo do­
brze urządzony.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, katar kiszek.

Sławinek. Poci Lublinem.

Zakład leczniczy zdrojowo-kąpielowy i wody żelaziste. Sławinek 
leży nad rzeką Czechówką po prawej stronie szosy Warszawsko-Lu- 
belskiej, odległy o 3 wiorsty od Lublina. Grunt falisty, pełen pagór­
ków i pięknych widoków.

Środki lecznicze. Dwa źródła żelaziste: „Duże“ używane do ką­
pieli i „Kaźmiery“ do wewnętrznego użycia. Wody* sławinkowskie 
zawierają w każdym funcie wody 0,80 gran dwuwęglanu tlenku że­
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laza, Wydajność dużego źródła na minutę 42 litry wody. Kąpiele- 
borowinowe, elektryczne, solne, aromatyczne, gazowe, igliwiowe. 
Elektryczność, mięsienie, kuracja mleczna, kumys, kefir.

Wskazania. Błędnica, niedokrwistość, osłabienie, opóźnione uzdro­
wienie po ciężkich chorobach i krwotokach, choroby kobiece, nerwowe, 
katar żołądka i kiszek i katar płuc.

Sezon—od 20 maja do 20 września.
Zakład posiada 36 pokoi umeblowanych. Restauracja pod kon­

trolą lekarską, czytelnia.
Wpis 4 rs. od osoby, 6—od rodziny. Kąpiel w wannie mie­

dzianej—50 kop., cynkowej—40 kop. Kąpiel borowinowa—80 kop., 
elektryczna—1 rs., rzeczna—10 kop. Hydropatja—35 kop., z kocem—- 
45 kop. dziennie.

Komunikacja. Omnibusem z Lublina,

Sławuta. Gub. Wołyńska.

Stacja klimatyczna leśna. Zakład wodoleczniczy i kumysowy, 
na prawym brzegu Horynia, wśród ‘przestrzeni leśnej, zajmującej 
30,000 morgów obszaru, przez którą Horyń wije się wstęgą. Klimat 
leśny, powietrze balsamiczne. Wahania ciepłoty nieznaczne, wilgotność 
powietrza znaczna. Grunt przepuszczalny. Lasy zasłaniają od wia­
trów. Klimat podniecający, wzmacniający, podobny do górskiego.

Środki lecznicze. Powietrze leśne, kumys, wodolecznictwo sy­
stemem Winternitza, kąpiele rzeczne z natryskami, elektryczne, lecze­
nie elektrycznością, leczenie pneumatyczne przy użyciu przyrządów 
Waldenburgowskicli, kąpiele igliwiowe z wyrabianego na miejscu wy­
ciągu. Kąpiele solankowe z ługiem i szlamem ciechocińskim, ściśle- 
składem swym odpowiadające kąpielom ciechocińskim. Gimnastyka.

Wskazania. Choroby narządów oddechowych, gruźlica płuc w ró­
żnych okresach rozwoju, spóźnione uzdrowienie po ciężkich chorobach, 
wycieńczenie, bezkrwistość, ogólny upadek odżywiania, zołzy, choroby 
kobiece, nieżyt żołądka i kiszek, wszystkie stany nerwowe, w których 
hydroterapja jest wskazaną.

Przeciwwskazania, Wysoka gorączka, złośliwe nowotwory, dale­
ko posunięte wady serca.

Sezon trwa od 22 maja do 22 września, leczenie kumysowe od 
pierwszych dni maja.

Wpis od osoby 5 rub., ceny pokojów od 60 kop. do 2,50 rub., 
kurs kumysu (150 butelek) wynosi rub. 45, pojedyńcza butelka 40 k.„

1
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obiad stosownie do ilości potraw kosztuje 50, 60 i 70 kop.; dla miesz­
kających po za zakładem o 10 kop. drożej. Osoby nie życzące sobie 
siadać do wspólnego stołu, dopłacają 10 kop. za odniesienie obiadu 
do numeru. Wanna ciepła dla zakładowych 30 kop., dla niezakłado- 
wych 40 kop.; kąpiel rzeczna w łazience 10 kop., wanny solankowe 
i elektryczne nie przewyższają rubla, dla zakładowych 20°/0 taniej. 
Powozy na stację kolei od 60 k. do 1,50 rub. Dwie osoby w jednym 
pokoju mogą się utrzymać za 110 rub. miesięcznie, prowadzenie kuch­
ni własnej opłaci się, gdyż produkty są tanie.

Ordynują doktorzy: Dobrzyeki, Przesmycki i Dzierzbicki (specja­
lista ginekolog.).

Komunikacja. Droga żelazna Południowo-Zachodnia, stacja Sła- 
wuta, 4 wiorsty od zakładu.

Soden. Ks. Nassau, Prusy.

145 m. nad poziomem morza, na południowym stoku gór Taunus, 
w najpiękniejszej okolicy, w miejscowości osłoniętęj od północnych, 
wschodnich i zachodnich wiatrów, spacery po lesie, parku i ogrodach, 
wycieczki w okoliczne góry. Klimat łagodny, wilgotność—75%, waha­
nia temperatury nieznaczne, powietrze spokojne; najlepszy sezon to 
wiosna i jesień.

Środki lecznicze. 24 źródła szczawy słonej o ciepłocie wahającej 
się pomiędzy-j-15 a 31° C., skład ich chemiczny daje wielkie różnice, 
zawartość soli w litrze waha się pomiędzy 0,3 grm.. a 14,6.— dwuwę­
glanu tlenku żelaza—między 0.008 a 0,067,—kwasu węglanego między 
800 a 1500 ccm.; daje to możność stosować źródła takiej mineralizacji, 
jaka się względnie do stanu chorego okazuje potrzebną. Dziewięć źró­
deł służy do wewnętrznego użytku, pięć do kąpieli, najważniejsze — 
Soolsprudel (14,5 grm. soli w litrze i 750 ccm. kwasu węglanego).

W bezpośredniej blizkości od Soden znajduje się szczawa żela- 
zista zawierająca ziemie i—przesycone kwasem węglanym źródło — 
Neunahr.

W łazienkach miejskich: kąpiele z wody czystej, solankowe, 
z kwasu węglanego, elektryczne, zimne i cieple natryski, pozatem 
wziewalnie systemem Wasmutba, aparaty pneumatyczne, leczenie ele­
ktrycznością, wodolecznictwo, mięsenie i gimnastyka.

Wskazania. Choroby przewlekłe narządów oddechowych, krtani, 
oskrzeli, chroniczny katar płuc, wysięki opłucni, przestarzałe choroby 
wątroby, serca, choroby kobiece, krzywica, zołzy, opóźnione uzdrowie­
nie po ciężkich chorobach, podagra i gościec.
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Sezon—od 1 maja do 30 września.
Ordynują doktorzy: Fresenius, Griintzel, Haupt, Hughes, Kochler, 

Stoltzing i Thilennis.
Zakład zdrojowy, obszerne salony, galerja do spaceru, muzyka 

3 razy dziennie.
Cena mieszkania od 7 mrk. tygodniowo, utrzymania od 28 mrk. 

tygodniowo.
Komunikacja. Z Frankfurtu nad Menem 1/2 godz. drogi koleją 

do miejsca.

Sodenthal.

Stacja klimatyczna i kąpielowa, otoczona lesistemi wzgórzami, 
w położeniu osłoniętem; klimat umiarkowanie ciepły i wilgotny, śre­
dnia temperatura lata -f-18,5°, roku -j-ll°C., bogata roślinność, obfi­
tość owoców i winogron.

Środki lecznicze. Trzy źródła solanki, zawierającej jod i brom, 
okłady ze szlamu, gimnastyka i mięsienie.

Zakład wodoleczniczy pod kierownictwem d-ra Blencke, wodo- 
leczenie, natryski i kąpiele elektryczne.

Wskazania. Przewlekły nieżyt narządów trawienia, małokrwi- 
stość, błędnica, zołzjr, krzywica, choroby kobiece, mlecza pacierzowe­
go, gościec mięśniowy i stawowy, ischias. Chorzy umysłowo i epile­
ptycy wykluczeni.

Ordynują doktorzy: Hoffa i Blencke dyrektor zakładu.
Sezon trwa od 1 maja do końca października.
Komunikacja. Kolej do stacji Salzbacb,—r/2 g. drogi od zakładu.

Solec. Club. Kielecka, powiat Stopnicki.

Klimat zmienny, średnia temperatura sezonu-j-15.56 R0., przecięt­
na liczba dni pogodnych w ciągu czterech miesięcy pory kąpielowej 
62, pochmurnych 18, deszczowych 40, warunki klimatyczne dobre.

Środki lecznicze. Źródło alkaliczno-siarczano-słono-wapienne, 
temperatury 9,92° R., zawierające w znacznych ilościach jod, sól gorz­
ką; woda jest przezroczysta, smak posiada slono-gorzki; woda Solecka, 
ze względu na zawarte w niej ilości siarkowodoru i siarków alkali­
cznych, jest najsilniejszą ze znanych wód siarczanych, zajmuje jedno 
z pierwszych miejsc pomiędzy najsilniejszemi wodami słonemi jodo-
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"bromowemu Woda używa się wewnętrznie i zewnętrznie—w pastaci 
kąpieli; ług otrzymywany przez odparowywanie zawiera znaczną ilość 
jodków, dodawanym bywa niekiedy do kąpieli, przeważnie jednak 
stosuje się do okładów mułowych. Muł mineralny rozrabiany wodą 
solecką do kąpieli i okładów, pozatem stosują tu: elektryczność, mię- 
sienie i natryski.

Wskazania. Gościec przewlekły stawów i mięśni, podagra, zołzy, 
przymiot, choroby układu nerwowego, choroby skórne, wrzody ato- 
niczne; sprawy zapalne przewlekłe i pozapalne, wysięki stawów i ko­
ści, zastój krążenia brzusznego, chorob}7 kobiece, zatrucia przewlekłe 
metalami.

Przeciwwskazania. Choroby ostre, gorączkowe, znaczne ogólne 
osłabienie i niedokrwistość (jeśli nie zależą od przymiotu), wady ser­
ca niewyrównane, krwotoki, gruźlica płuc i rozedma.

Sezon od 20 maja do 20 września.
Służbę lekarską w zakładzie i szpitalu pełni dr. Daniewski. 

W głównym sezonie bywa tu stale dr. Kosicki, chirurg z Radomia.
Wpis od osoby 5 rub:, od dzieci do 12 lat 3 rub. Kąpiel mi­

neralna dla dorosłych—40 kop., dziecinna —35 kop., mułowa—1 rub., 
parowa 50 kop., natryskowa—20 kop., ługowa dziecinna—60 kop., 
z wody słodkiej-—50 kop., kwarta ługu—20 kop., garniec wody mi­
neralnej—3 rub.

Opłata na dobę w szpitalu S-go Edwarda wynosi kop. 81, za co 
chorzy otrzymują: pomieszczenie, całodzienne utrzymanie, opiekę lekar­
ską, lekarstwa i kąpiel z wody mineralnej (za mułową dopłaca się 
kop. 60). Dla najuboższych zakład solecki wydaje corocznie 600 kąpieli 
bezpłatnie, któremi rozporządza rada powiatowa dobroczynności w7 Sto­
pnicy. Podanie o uzyskanie tych kąpieli wnosić należy na imię pre­
zesa tejże rady, na kilka miesięcy przed rozpoczęciem sezonu, z dołą­
czeniem świadectwa ubóstwa i lekarskiego.

Mieszkania w7 domach zakładowych od 25 do 70 kop. dziennie, 
w domach prywatnych od 4 do 9 rub. miesięcznie z usługą i samowa­
rem, a w chatach wiejskich można mieć izbę od 2,50 do 3 rub. mie­
sięcznie; obiady w restauracji od 40 do 50 kop., w7 restauracji Moraw­
skiej obiad kop. 30.

Utrzymanie pojedyńczej osoby, wraz z kuracją, od 40 do 70 rub. 
miesięcznie. Dorożka stale kursująca pomiędzy zakładem kąpielowym 
i hotelem, za kurs w jedną stronę pobiera kop. 5 od osoby, za prze­
bycie tejże przestrzeni w w7ózku dla chorych płaci się kop. 10. Wodę 
do picia sprowadzają wodociągiem, gdyż miejscowa jest do użytku 
niezdatna.
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Czytelnia gazet mieści się w hotelu, w sali balowej znajduje się 
fortepian, z którego korzystać można za małą opłatą, orkiestra grywa 
dwa razy dziennie; przedstawienia teatralne, koncerty, duży park i ob­
szerny las za zakładem położony; wycieczki bliższe i dalsze urozma­
icają pobyt.

Komunikacja. Koleją Iwangrodzko-Dąbrowską do Kielc, dalej 
końmi przez Busko, Chmielnik 59 wiorst drogi. W Kielcach są dwa 
dobrze urządzone hotele: Polski i Europejski.

Z okolic zachodnich (gub. Kaliska, Piotrkowska) koleją Wiedeń­
ską lub Łódzką do Koluszek, zkąd odnogą kolei Iwangrodzko-Dąbrow- 
skiej do Bzina, Kielc lub Ostrowca. Z Galicji dojazd do Solca naj­
wygodniejszy przez Tarnów (stacja koleji Karola-Ludwika), zkąd 40 
kil. do Rataj lub Nowego-Miasta, Korczyna, dwóch najbliżej Solca, 
położonych komór.

Sonder. Szwajcarja, kanton Appenzell.

Stacja klimatyczna, 920 m. nad poziomem morza, osłonięta od 
wiatrów i wystawiona na działanie promieni słonecznych, jesień piękna, 
klimat alpejski, łagodny, powietrze czyste, leśne.

Środki lecznicze. Wodoleczenie, kąpiele solankowe i igliwiowe, 
natryski. Zakład cały rok otwarty.

Wskazania. Nieżyt przewlekły narządów oddechowych, cierpie­
nia kobiece i choroby układu nerwowego.

Całkowite utrzymanie 3 fr. 50 c., pokój od 1 do 2,50 fr. dziennie.
Komunikacja. Kolejką St. Gallen-Gais, stacja Teufen, o 15 mi­

nut drogi odległa.

Sonnenberg. Sachsen-Meiningen, poci miastem Sonnenberg.

Zakład przyrodoleczniczy dla chorych nerwowych, miejscowość 
osłonięta, lesiste wzgórza, wznoszące się na 600 m.; powietrze górskie, 
leśne i czyste; zakład rok cały otwarty, odpowiednio urządzony do 
kuracji zimowej.

Środki lecznicze. Wodolecznictwo, powietrze, elektryczność; mię- 
sienie, gimnastyka, leczenie terenowe i clyetetyczne.

Całkowite utrzymanie, mieszkanie, kuracja i porada lekarska — 
wynosi od 7 do 10 m. dziennie.

Komunikacja. Kolej Koburg-Lauscha, stacja na miejscu.
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Sooden.

152 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna i kąpiele solan­
kowe, w malowniczej dolinie, wzgórza porośnięte lasem osłaniają 
miejscowość; klimat łagodny.

Środki lecznicze. Źródła solanki zawierające brom, kąpiele urzą­
dzone podług nowoczesnych wymagań; natryski, kąpiele elektryczne 
i wziewania.

Wskazania. Z o łz y ,  krzywica, gościec mięśniowy i stawowy, cho­
roby kobiece i cierpienia mlecza.

Komunikacja. Kolej Bebra-Gottingen. stacja Allendorf.

Soulzmatt. Alzacja.

275 m. nad poziomem morza. Źródła mineralne przeczyszczające, 
zawierające: dwuwęglan sodu, wapnia, magnezu, litynu, siarczan-po- 
tasu, sodu, chlorek sodu, tlenek żelaza i kwas węglany wolny. 

Wskazania. Choroby żołądka, zastój krążenia brzusznego.

Spa. Belgja.

350 m. nad poziomem morza, miejscowość lecznicza używająca 
wielkiej sławy i wziętości.

Środki lecznicze. Szesnaście źródeł alkalicznej szczawy zelazi- 
stej ziem, ubogiej w ogóle pod względem mineralizacji, zawierającej 
przeważnie żelazo. Najwięcej w użyciu jest źródło Pouchon zawiera­
jące tylko—0,5-1 grm. części składowych, a w tem 0,017 dwuwęglanu 
żelaza i 270 ccm. wolnego bezwodnika kwasu węglanego.

Wskazania. W chorobach w których wskazane jest żelazo, a za­
tem w małokrwistości.

Komunikacja. Kolej Pepenster-Luxemburg.

Spezia. Włochy.

Stacja klimatyczna pomiędzy Genuą i Pizą, nad morzem Ligu- 
rijskiem, na Riviera di Levante; klimat ciepły, wilgotny, nadbrzeżny, 
średnia temperatura zimy-|-10.30 C. Pobyt wskazany w suchych kata­
rach dróg oddechowych i w przewlekłej gruźlicy.

Ordynuje dr. Goldschmit.
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 ̂pickeroog.

Kąpiele morskie w morzu Niemieckiem. Najbardziej na wschód 
posunięta wyspa archipelagu Fryzyjskiego, porośnięta starodrzewem, 
stuletniemi lipami i jesionami. Brzeg morski piasczysty. uderzenie 
bałwanów silne.

Mieszkanie od 7,50 do 16,50 mrk. tygodniowo; kąpiele 50 f., 
kąpiele morskie grzane 1,5C m., dziecinne 75 f. Wpis 3 m., dzieci 
plącą 1,50 m.

Komunikacja. Parostatkiem ze wszystkich większych portów, 
kolej na wyspie do miejsca.

Srebrenica. Bośnia.

Nad granicą Serbską. Źródła siarczane zawierające wydatne ilości 
arszeniku. Najważniejsze pod względem mineralizacji—to znane Gu- 
berquelle, ciepłoty 13° C.; zawiera ono w litrze 0,754 grm. mineral­
nych części składowych, w tem 0,37 grm. siarczanu tlenku żelaza, 
0,22 grm. siarczanu glinu, 0,006 kwasu arsenowego. Guberquelle pije 
się od 2 do 4 łyżek od kawy, po jedzeniu. Wody są rozsyłane 
i używane wszędzie, jak medykament.

Wskazania te same, co dla arszeniku i żelaza.

Stachelberg. Szwajcarja, kanton Grlarus.

Stacja klimatyczna i kąpiele siarczane, 664 m. nad poziomem 
morza, w prześlicznej alpejskiej dolinie. Cztery budynki, połączone 
z sobą galerjami, posiadają 150 pokojów i salonów elegancko urzą­
dzonych.

Środki lecznicze. Zdrój alkaliczno siarczany, zawierający w li­
trze—0,047 grm. siarczanu sodu, 0,06 grm. siarczanu wapnia i 1,45 ccm. 
wolnego siarkowodoru; używa się do picia, kąpieli i wziewań; poza- 
tem wodolecznictwo.

Wskazania. Przewlekłe choroby dróg oddechowych, zołzy, go­
ściec, choroby kobiece i skórne.

Ordynuje ir. Schoenemann. Cena utrzymania i mieszkania od 
7 do 11 fr. dziennie.
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Stanserhorn. Szwajcarja, kanton Unterwalden.

Stacja klimatyczna, 1900 m. nad poziomem morza, wśród wspa­
niałego krajobrazu. Klimat, pomimo znacznej wysokości, dość łagodny.

Wskazania. Powietrze wysoko-górskie, podniecające przemianę 
materji, wskazane w małokrwistości, błędnicy i wyczerpaniu nerwowem.

Komunikacja. Przystań statków parowych Stansstad. stąd kolej 
Stanstad-Staus-Stauserhorn.

Steben. Bawarja.

581 m. nad poziomem morza, na plaskówzgórzu górskiem Fran­
końskiego lasu, w okolicy lesistej; klimat górski, chłodny, powietrze 
balsamiczne, umiarkowanie suche.

Środki lecznicze. Dwa mocne źródła alkalicznej, zawierającej 
ziemie, szczawy żelazistej, używane do picia i kąpieli (w litrze—0,68 
grm. mineralnych składników, w tern—0,056 dwuwęglanu żelaza i 1120 
ccm. kwasu węglanego), ciepłota źródeł 10,5U C.; pozitem stosują tu 
kąpiele borowinowe, wodolecznictwo, elektryczność i masaż.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość i choroby nerwowe na tle 
anemicznem.

Sezon trwrn od końca maja do końca września.
Wpis 15 mrk. od osoby. Kąpiel mineralna 1,40 mrk., borowi­

nowa 2,70 mrk.
Komunikacja. Stacja k dei Marxgriin, kolejką z Hof do miejsca.

Stolpmiinde.

Kąpiele morskie o silnem uderzeniu fali, brzeg morski piasczy- 
sty, blizko lasy iglaste.

Mieszkanie tanie.
Wpis od rodziny 9 m., od pojedyńezej osoby 4,50 m.
Kąpiele zalecane osobom słabym, anemicznym, nerwowym i skro­

fulicznym dzieciom.
Komunikacja. Kolej do miejsca lub statkiem parowym ze 

Szczecina,

Stoos. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna położona nad jeziorem Czterech Kantonów, 
1293 m. nad poziomem morza. Powietrze alpejskie, czyste. Miejsco­
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wość osłonięta od zimnych wiatrów. Widoki piękne, w pobliżu lasy. 
Zakład kuracyjny wygodnie urządzony.

Opłata dzienna od 7—12 fr. od osoby, dzieci do lat 5 płacą od 
6—8 fr. Służba 5 franków.

Sezon od początku czerwca do końca września.
Komunikacja. Przez Brunnen lub Schwyz, dalej 2!/2 g. końmi.

Stuer. Meklenburg.

Zakład wodoleczniczy d-ra Bardey, na południowym krańcu je­
ziora Plauer, w położeniu osłoniętem. Zakład wygodnie urządzony, 
w zimie dobrze ogrzany, cały rok otwarty.

Środki lecznicze. Łagodne wodoleczenie, gimnastyka, mięsienie, 
elektryczność, kąpiele, leczenie terenowe i kuracja dyetetyczna.

Mieszkanie, całkowite utrzymanie i kuracja od 5—8 m. dziennie.
Komunikacja. Kolej Rostock-Neustadt, stacja Ganzlin.

Suiza. Sachsen-Weimar. Turyngja.

Leży w dolinie rzeki lim, pomiędzy winnicami i porośniętemi 
lasem górami, położenie osłonięte. Klimat łagodny.

Środki lecznicze. 5 źródeł mocnej solanki zawierającej od 4 do 
9°/o soli, woda nowej studni—18°/0 soli, ług, pastylki mineralne, kąpiele 
solankowe, rzeczne, wziewania, elektryczność, mięsienie. Spacer pod 
tężniami. Do picia używają solankę ze słabego źródła (5,16°/«), za­
wierającą oprócz związków soli, lityn i żelazo.

Wskazania zwykłe dla wód solankowych.
Cena mieszkań od 6—20 mrk. tygodniowo, wpis od osoby 9 m., 

od rodziny—12 m., kąpiel—od 0,80 do 2 m. .
Komunikacja, Kolej Berlin—Frankfurt, stacja na miejscu.

Sulzbrunn. Bawarja.

2670 stóp nad poziomem morza. Wśród lasów iglastych.
Środki lecznicze. Źródła słone, zawierające znaczne ilości związ­

ków jodu (w litrze 1,91 gr. soli i 0,015 gr. jodku magnezu).
Wskazania. Zołzy, reumatyzm, choroby kobiece, przymiot, cier­

pienia mlecza.
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Sezon od 1 maja do 1 października. Taksa zdrojowa 5 do 10 m., 
pokój od 8 do 25 m. tygodniowo.

Komunikacja. Stacja kolei Kempten—Pfronten.

Swinemunde. Pomeranja. Prusy.

Port i kąpiele morskie w Bałtyku, na północno-wschodnim krań­
cu wyspy Usedom, przy ujściu rzeki Swine do morza Bałtyckiego. 
Nieopodal lasy, ładny park. Klimat morski, wilgotny, średnia ciepłota 
4 letnich miesięcy od 15—18° R. Temperatura wody od 14—16° R.

Środki lecznicze. Kąpiele morskie o silnem uderzeniu fali przy 
północnym i północno-wschodnim wietrze. Kąpiele morskie grzane. 
Dwa 5°/0 źródła solanki, używane do kąpieli, basen do pływania, in­
stytut medyczno-mechaniczny systemu Zanders’a. Kąpiele borowino­
we, żelaziste, jodowe, błotne i słoneczne.

Wpis od osoby 6 m., 2 osoby—9 m., dzieci do lat 6 i służba 
wolni od opłaty. Abonament na 12 biletów kąpielowych—4 m. 20 pf., 
dziecinne kąpiele -2 m.

Komunikacja. Koleją z Berlina 3^2 g- drogi.

Sylt. Ks. Schlezwig-Holsztyńskie.

Największa wyspa fryzyjska na morzu Niemieckiem, 4 mile od 
lądu. Kąpiele morskie o bardzo silnem uderzeniu fali. Powietrze 
morskie czyste, łagodzone przez blizkość Golfstromu. Średnia ciepłota 
4 letnich miesięcy waha się od 14,3°—16,5° C. Ciepłota wody od 12 
do 20° C. Na Sylcie są właściwie dwie miejscowości kąpielowa.—We- 
sterłand i Wenningstedt, pierwsza więcej ożywiona, druga zato spo­
kojniejsza, zaciszna.

W łazienkach grzane kąpiele morskie, parowe, elektryczne, wzie- 
wania, szwedzka gimnastyka, mięsienie, wodoleczenie, elektroterapja. 
Pozatem jest tu źródło mineralne szczawy żelazistej.

Całkowite utrzymanie w hotelach 40 m. tygodniowo. Wpis—od 
10 do 20 nr, odpowiednio do liczby osób.

Komunikacja. Z Hamburga koleją przez Tondern do Hoyer- 
schleuse, dalej statkiem parowym 2 g. drogi przez spokojne morze do 
wyspy Sylt.



Sylvanes. Francja.

Zdrojowisko położone 400 m. nad poziomem morza. Źródła cie­
plic żelazisto-arszenikowych, temperatury 31,5—36°. Zakład kąpie­
lowy dobrze urządzony. Wanny, natryski, baseny. Zwykle stosują 
także wodę z poblizkiej miejscowości d’Anarbe, zawierającej dwuwę­
glan sodu.

Wskazania. Newroza, choroby kobiece, przewlekły nieżyt orga­
nów oddechowych.

Szczawnica. Galicja zachodnia, powiat nowotarski.

Zakład zdrój owo-kąpielowy i klimatyczny, położony nad Dunaj­
cem, na północnym stoku Karpat, 500 m. nad poziomem Bałtyku. 
Miejscowość osłonięta wyniosłemi górami, w zacisznej dolinie, niedo­
stępnej silniejszym wiatrom, nader sprzyja kuracji nietylko w porze 
letniej, ale ze względu na łagodny i jednostajny klimat, także i w po­
rze zimowej. Klimat górski, łagodny, jednostajny, powietrze czyste, 
świeże, wyziewy balsamiczne drzew szpilkowych. Średnia ciepłota 
4 letnich miesięcy 15,9°C. Dni deszczowych 49.

Środki lecznicze. Szczawnica, przezwana przez prof. d-ra Dietla 
królową wód polskich z powodu bogactwa swych zdrojów, ma 7 źró­
deł wód mineralnych. Zdroje Józefiny, Szczepana, Magdaleny i Wan­
dy, — silna szczawa sodowo-solna. Najobfitszą mineralizację posiada 
zdrój Magdaleny (5,90 gr. dwuwęglanu sodu i 4,61 chlorku sodu w li­
trze), oprócz tego zdrój Walerji,—szczawa sodowo-solna. zdrój Jana,— 
szczawa sodowo-żelazista, zdrój Szymona,—szczawa sodowo-żeiazista.

Pozatem przetwory z wody otrzymywane, sól szczawnicka, uży­
wana jako dodatek do kąpieli i pastylki szczawnickie na sposób emski. 
Kąpiele w Dunajcu. Wziewalnia składająca się: z 12 oddzielnych ga­
binetów do wziewań solankowych, w których pompa powietrzna pod 
ciśnieniem 5 atmosfer rozpyla za pomocą przyrządów Reinera rozczyn 
solankowy, z sali na 22 osoby dla wspólnych wziewań eterycznych 
olejków igliwiowych (jodłowych), przyrządzanych za pośrednictwem 
pary i odpowiedniego procederu skraplania i rozpylania. Zakłady 
urządzone na wzór wziewalń w Ems i Gleichenbergu cieszą się Wy­
sokiem uznaniem i powodzeniem.

Wskazania. Przewlekły nieżyt oskrzelowy krtani i tchawicy. 
Rozpoczynająca się gruźlica, suchoty płucne, rozedma płuc, wysięki 
opłucni, przewlekłe choroby żołądka i jelit, t. zw. nieżyty, przekrzy­



193

wienie wątroby, nieżyt przewodów żółciowych i żółtaczka, hemoroidy. 
Cierpienia nerwowe i pęcherza wskutek kwaśnego moczu, nieżytjr 
pęcherza, choroby kobiece, zołzy, błędnica, niedokrwistość, pozimni- 
czne obrzmienia śledziony, uzdrowienie po ciężkich chorobach.

Sezon—od 20 maja dó 30 września.
Lekarzem kierującym jest: dr. Gluziński, kierownikiem tech­

nicznym farmaceuta Juljan Kaniewski. Zakład żętyczny i mleczno- 
kuracyjny Emila Szameita. Kąpiele mineralne i zakład wodoleczniczy. 
Ordynują doktorzy Doskowski, Gluziński, Hammerschlag, Kołączkow- 
ski, Kruszyński, Starachowicz, Trembicki, Warschauer.

Wpis od osoby 6 fł., dzieci do lat 14—1 fl. Ubodzy, zaopatrze­
ni w dokładne świadectwa ubóstwa (urzędowe), są wolni od taksy 
tylko w 1-ym i 3-im sezonie. Za pokój w górnym zakładzie umeblo­
wany- ze stosownym komfortem od 50 ct.— 2 fl. dziennie.

Kąpiel mineralna w łazienkach, w wannie metalowej: I kl.—1 fl. 
60 ct., 11—1,20, w drewnianej 1 fl., kąpiel borowinowa—3 fl. 30 ct. 
Wodolecznictwo od 7 fl.—10 fl. 50 ct. tygodniowo.

Muzyka zakładowa grywa dwa razy- dziennie w pobliżu zdrojów, 
a wieczorem podczas zebrań w sali. Przedstawienia teatralne, kon­
certy, odczyty. Dwie czytelnie należące do klubu szczawnickiego 
i wypożyczalnia książek. Dworzec gościnny z salą balową i sceną do 
przedstawień teatralnych. Spacery i wycieczki w piękne okolice: nad 
Dunajec, na Siodełko, w urocze Pieniny i t. d. Ceny wózków i łódek 
na wycieczki przystępne.

Komunikacja. Kolej Karola Ludwika lub Transwersalna do stacji 
Stary-Sącz, dalej końmi 41 kilometrów (w 5 lub 6 godzin). Zakład 
szczawnicki, rozporządzając zdrojami, wyposażonemi w całej pełni 
własnościami leczniczemi, posiadając nadto łagodne powietrze, odpo­
wiednie urządzenia i malowniczą okolicę ze sławnemi Pieninami, może 
godnie rywalizować z najpierwszemi tego rodzaju zdrojowiskami za­
granicznemu

Szinye-Lipocz. Węgry (pod Eperjes).

Słynne źródło—Salwator—jedyne w swoim rodzaju ze względu 
na szczególny stosunek części składowych. Jest to alkaliezno-salini- 
czna szczawa, ciepłoty 16,2°C., która zawiera w litrze 2,27 gr. stałych 
części mineralnych, w tem 0,28 boranu sodu, 0,01 gr. jodku sodu 
i 0,09 gr. węglanu litinu, wielką ilość wolnego bezwodnika kwasu 
węglanego. Salvator rozsyła się w wielkich ilościach.

13
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Wskazania. Choroby nerek i pęcherza, dróg moczowych, poda­
gra, gościec, dyateza kwasu moczowego.

SzliaCS. Węgry, komitat Sohler.

Leży w jednej z najpiękniejszych okolic Węgier, w pośrodku 
lasu, w dolinie rzeki Gran, 380 m. nad poziomem morza, niedaleko 
Altsohl.

Środki lecznicze. Cieplice mineralne, ziem, saliniczno-żelaziste, 
których ciepłota waha się pomiędzy 25,5° a 30,5° C., służą do picia 
i kąpieli i jedno zimne źródło-żelaziste.

Czas kąpielowy od 15 maja do końca września.
Wskazania. Błędnica, niedokrwistość, cierpienia nerwowe, po­

czątek niemocy, nerwowa niestrawność, hysterja, choroby kobiece.
Tanie mieszkania i utrzymanie.
Komunikacja. Kolej do miejsca, z Wiednia 6 godzin drogi.

Szepetówka. Club. Wołyńska.

Położona w malowniczej pagórkowatej okolicy, na skraju niebo­
tycznych lasów, własność Józefa hr. Potockiego. Klimat prawie taki 
sam, jak w Śławucie.

Środki lecznicze. 8 źródeł mineralnych, zawierających związki 
żelazisto-wapienne i nieznaczną ilość kwasu węglanego wolnego. Wody 
Szepetówki co do jakościowego składu podobne są do wód w Schwal- 
bach, Spa i Krynicy.

Wskazania. Niedokrwistość, choroby kobiece, opóźnione uzdro­
wienie po ciężkich chorobach.

Pomieszczenie może znaleźć w Szepetowie 100 osób.
W domu zakładowym pokój—od 10—12 rs. miesięcznie, obiad 

12 rs., kąpiel 25 k. 60 rs. miesięcznie wystarcza na przeprowadzenie 
kuracji.

Podczas sezonu—wieczory tańcujące i wycieczki do sąsiednich
lasów.

Ordynuje dr. Mikulski, lekarz dominialny i zakładowy.
Komunikacja. Kolej Południowo-Zachodnia, stacja Szepetówka, 

o 3 wiorsty od zakładu.

■SOK»
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Tabarz.

Stacja klimatyczna w Turyngskim lesie, 400 m. nad poziomem 
morza, w 'dolinie otoczonej lesistemi wzgórzami. Klimat jednostajny, 
powietrze górskie, czyste, wzmacniające, wilgotne, ozoniczne. Panuje 
wiatr południowo-zachodni. Średnia temperatura -f-15°R. Zakład ką­
pielowy. Wszelkiego rodzaju kąpiele lecznicze.

Ordynują doktorzy: Chełstowski, Muller, Bieber.
Komunikacja. Kolej Turyngska, stacja Fróttstadt.

Tarasp-Schuls-Vulpera. Szwajcarja, Engadin, kanton
Grraubunden.

Poważne zdrojowisko i stacja klimatyczna w dolnym Engadinie, 
w dolinie rzeki Innu. Miejscowość lecznicza, składająca się z trzech 
blizko siebie położonych grup: Kurhaus, Oberschuls i Vulpera, znaj­
duje się wśród nieporównanie pięknej przyrody, wzniesiona nad pozio­
mem morza 1200—1270 m., zupełnie zasłonięta od wiatrów. Klimat 
alpejski. Ciepłota umiarkowana, powietrze czyste, ciśnienie zmniejszone, 
wilgoć atmosferyczna jednostajna.

Środki lecznicze. W Tarasp i Schuls wytryskują liczne i różne 
co do składu chemicznego źródła — są szczawy sodowe, żelaziste, za­
wierające siarkowodór i t. d. Lucius i Emerytquelle, używane do pi­
cia, są szczawy, sodowe. Źródło Lucjusza zawiera w litrze stałych 
składników — 14,7, w tem dwuwęglanu sodu — 4,9, soli kuchennej— 
3,67, soli glauberskiej—2,10 gr., 2,15 dwuwęglanu wapnia. Ciepłota 
źródeł od 5,6 do 6,7°C. Źródło żelaziste Bonifacego zawiera w litrze— 
5,14 gr. mineralnych części składowych, w tem 1,46 gr. dwuwęglanu 
sodu, 2,74 dwuwęglanu wapnia i 0,045 gr. dwuwęglanu żelaza, wol­
nego kwasu węglanego do 1200 ccm., używa się do picia.

Wskazania. Niedokrwistość, błędnica, choroby kobiece, nerwowe, 
cierpienia narządów oddechowych, nerek i pęcherza.

W Schuls hotel Belweder posiada miejsc na 140 osób, są jeszcze 
dwa hotele na 80 osób każdy. W Vulpera miejsce w hotelach na 500 
osób.

Cena kąpieli w lipcu i sierpniu 2 fr. 50 c.; w czerwcn i wrześ­
niu 1 fr. Wpis 17 franków od osoby.

Ordynują doktorzy: Leva, Dosta, Togelsang i Denz.
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Komunikacja. Najbliższa stacja kolei Davos-Dörfli, dalej 6 go­
dzin końmi. Z Berlina najwygodniej przez Tyrol (kolej Arlbergbahn) 
do stacji Landeck, dalej 9 godzin końmi.

Tarcsa (Tatzm anndorf). Węgry, komitat Eisenburg.

Znajduje się w dolinie, 347 m. nad poziomem morza, otoczone 
lesistemi górami, klimat jednostajny, powietrze czyste, balsamiczne, 
i wolne od kurzu.

Środki lecznicze. Źródła żelaziste, zawierające sól glauberską, 
bogate w kwas węglany. Sześć źródeł używanych do picia, a dwa do 
kąpieli. Kąpiele borowinowe.

Wskazania. Błędnica, niedokrwistość, choroby nerwowe, choro­
by kobiece i uzdrowienie po ciężkich chorobach.

Cena kąpieli borowinowej od 1 fl. do 1 fl. 70 kr., mineralnej— 
od 50 kr. do 1,20.

Wpis od 6 do 8 fl., dzieci i służba płacą 1 fl. Cena mieszkania 
od 7 do 20 fl. tygodniowo.

Komunikacja. Kolej Steinamanger-Pinkafeld, stacja Felsó-Edr- 
Tarcsa, skąd 5 kilometrów końmi do miejsca.

Teplitz-Schonau. Austrja.

Jedna z najsłynniejszych miejscowości leczniczych, 230 m. nad 
poziomem morza, w pięknej dolinie rzeki Biela.

Środki lecznicze. Jedenaście źródeł z ubogą mineralizacją i prze­
wagą węglanu sodu, należą do rzędu cieplic obojętnych. Ciepłota go­
rących źródeł 47 —48° C., letnich 33—44° C., chłodnych—28° C. Poza- 
tem stosują tu kąpiele borowinowe, natryski i masaż.

Wskazania są te same co dla akratotermów w ogóle—używane 
są wyłącznie do leczenia kąpielowego.

Komunikacja. Stacja kolei Aussig-Teplitz i kolei Dux-Bodenbach.

Territet. Szwaj carja.

375 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna nad jeziorem 
Genewskiem, pomiędzy Montreux i Villeneuve, w nadzwyczaj pięknem, 
osłoniętem położeniu. Dwa hotele „Pension des Alpes“ i „Grand Hôtel“; 
elegancko i wygodnie urządzone zakłady.
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Wodolecznictwo, elektryczność, kuracja winogronowa, sala do 
gimnastyki leczniczej. Cena mieszkania i utrzymania od 8 do 15 fr.

Komunikacja. Kolej Jura-Simplon, lub Territet-Glion-Bochers de 
Naye, statkiem parowym z zamku Chillon.

Thale w Harzu.

180 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna i kąpiele solan­
kowe w najpiękniejszej, osłoniętej od wiatrów’, miejscowości Harzu, 
bliskość lasów, gór i powietrze czyste.

Środki lecznicze. Kąpiele solankowa (Hubertusbad), igliwiowe 
i solankowo-igliwiowe.

Komunikacja. Kolej Magdeburg-Halberstaedt, stacja na miejscu. 

Thalkirchen. Bawarja.

Zakład wodoleczniczy nad rzeką Isarą. Piękny park, okolica 
górzysta, widoki piękne, leczenie zimną i gorącą wodą, elektryczność, 
gimnastyka, dyetetyka i mięsienie. Zakład cały rok otwarty.

Tharandt. Saksonja, pod Dreznem.

Zakład doktora Haupta dla chorych nerwowTych, pragnących wy­
poczynku, cały rok otwarty. Leży w pięknej dolinie Tharandt, pod 
dużym lasem.

Thiessow. Rugja, Bałtyk.

Kąpiele morskie na południowym krańcu wyspy Rugii. Uderze­
nie bałwanów silne, brzeg piasczysty, klimat morski, las w pobliżu, 
ładne widoki, miejscowość kąpielowa tania.

Komunikacja. Z Greifswaldem, stacją kolejową, komunikacja bez­
pośrednia z Berlinem.

Thonberg. Saksonja, pod Lipskiem.

Zakład leczniczy d-ra Lochnera dla chorych umysłowych i ner­
wowych, uleczalnych i nieuleczalnych, morfinistów i alkoholików.

Dojazd z Lipska tramwajem.
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Thusis. Szwajcarja, kanton Gfraubunden.

Stacja klimatyczna i leczenie terenowe, 750 m. nad powierzch­
nią morza. Piękna alpejska okolica, zajmujące wycieczki. Urządzenie 
hoteli doskonałe, cena utrzymania dziennie od 6 do 11 fr. 

Komunikacja. Kolej Retyjska, stacja na miejscu.

Toblach. Tyrol.

Stacja klimatyczna, 1221 m. nad poziomem morza, okolica lesi­
sta. Ciepłota jednostajna, średnia temperatura lata 13° R., powietrze 
czyste, wolne od kurzu; kąpiele na miejscu. Cena utrzymania i mie­
szkania—4 fl. dziennie.

Komunikacja. Koleją do miejsca.

Torqnay. Anglja, hrabstwo Devon.

Ulubione kąpiele morskie i zimowa stacja klimatyczna, na polu- 
dniowem wybreżu Dovonu; klimat nadzwyczaj łagodny i jednostajny.

Tonnisstein.

W malowniczej dolinie gór wulkanicznych Vorder-Eifel; klimat 
lata umiarkowany, noce chłodne.

Środki lecznicze. Kąpiele z wody mineralnej przesyconej kwa­
sem węglanym; kąpiele borowinowe i kąpiele z piasku; do picia—źró­
dło sodowo-litynowe, pozatem gimnastyka lecznicza i mięsienie.

Wskazania. Kąpiele z kwasu węglanego w chorobach serca, 
reumatyzmach,—borowinowe w chorobach kobiecych i wysiękach.

Zakład leczniczy „Dom Szwajcarski“ położony pod lasem, wy­
godnie i z komfortem urządzony, pokoje wysokie i obszerne. Całko­
wite utrzymanie i mieszkanie od 4,50 do 6,50 mrk., kąpiele borowi­
nowe 3 mrk., mineralne z kwasem węglanym 1,20 mrk., z piasku 
1,20 mrk. Osoby z małemi wymaganiami mogą się utrzymać za 4 
mrk. dziennie.

Komunikacja. Kolej lewego brzegu Renu do stacji Brohl.
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Trauenstein. Bawarja górna.

Stacja klimatyczna i zakład wodoleczniczy, 600 m. nad poziomem 
morza, na brzegu jeziora Chiemskiego, lasy dokoła; klimat łagodny 
i orzeźwiający.

Środki lecznicze. Źródła mineralne, temperatury -|-80 C., zawie­
rają węglan sodu i magnezu, używają się do picia i kąpieli. Solan­
kę i ług, zawierający brom, sprowadzają z Reichenhall. Wodolecze- 
nie systemem Kneippa.

W dworcu leczniczym jest 70 elegancko urządzonych pokoi.
Wpis od osoby —3 mrk., od rodziny- -5 mrk.
Komunikacja. Kolej Monachjum-Salzburg, stacja na miejscu. .

Trawemiinde.

Kąpiele w zachodniej stronie Bałtyku, woda zawiera duży pro­
cent soli; klimat nadbrzeżny, łagodny, średnia ciepłota czterech let­
nich miesięcy-f-15,10 C. Powietrze czyste, wolne od kurzu, wilgotne, 
bardzo ozonizowane, burze bywają rzadko; panują wiatry morskie, za­
chodnie i wschodnie.

Dworzec gościnny i zakład kąpielowy położony wśród ładnego 
parku nad brzegiem morza (200 pokojów gościnnych). Łazienki dobrze 
urządzone, kąpiele morskie grzane; wiele hoteli i mieszkań prywatnych.

Komunikacja. Kolej z Hamburga do miejsca.

Trenczyn-Teplitz.

350 m. nad poziomem morza, w górnych Węgrzech u stóp Kar- 
patów, w malowniczej dolinie, otoczonej i osłoniętej górami porośnię- 
temi lasem. Wspaniały park.

Środki lecznicze. Źródła siarczane z temperaturą od 37 do 40° C. 
Łazienki Hamman wybudowane we wschodnim stylu ze zbytkiem ja­
ki sobie tylko wyobrazić można. Basen do pływania, wanny marmu­
rowe, porcelanowe i zakład wodoleczniczy.

Wskazania. Podagra, przewlekły gościec mięśniowy i stawowy, 
zatrucia metalami, przymiot, choroby mlecza, hysterja, nerwobóle atre- 
tyzm, choroby skórne, wrzody, rany, które się nie chcą goić, nieżyt 
błon śluzowych i hemoroidy.

Sezon—od 1 maja do 1 października.
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Ordynują doktorzy: Filipkiewicz, Gallia, Heinrich, Prohaska, 
Friedlaender i Grim.

Cena mieszkań w ośmiu lokalach kąpielowych od 50 kr. do 3x/2 fl. 
dziennie, pozatem dużo mieszkań prywatnych i hoteli, w maju i wrze­
śniu można mieć mieszkanie, całkowite utrzymanie i kąpiele za 3 fl. 
dziennie. Wpis: I-sza klasa — 12 fl., II — 7 fl., III — 3 fl. 60 kr., 
IV — 1 fl. 20 kr.

Komunikacja. Połączenie wszystkich kolei z Trenczynem: Tren- 
czyn-Sillen, Trenczyn- Presburg, Trenczyn-Galgocz i Trenczyn-Berno.

Triberg. Schwarzwald.

Miasteczko położone w dolinie górskiej, 700 m. nad poziomem 
morza. Góry wokoło pochodzenia wulkanicznego, granity i porfiry 
wspaniale ugrupowane, porośnięte lasami iglastymi. Woda z górskich 
potoków7 sprowadzana wodociągiem do miasta. Wysokie skały chronią 
zupełnie od zimnych północnych i wschodnich wiatrów. Górskie po­
toki i wodospad, złożony z 7 strumieni, spadając z wysokości 163 m., 
chłodzą powietrze. Klimat podalpejskich lesistych wzgórz, wolny od 
nagłych zmian.

Środki lecznicze. Klimat podalpejski. Górzyste okolice nadają 
się do leczenia terenowego. Kąpiele ciepłe, zimne, solankowe, paro­
we, igliwiowe i natryski.

Wpis—1 mrk. tygodniowo od osoby. Mieszkania i utrzymanie na 
różne ceny odpowiednio do wymagań.

Komunikacja. Kolej Schwarzwaldu do miejsca.

Trouville. Francja, departament Calvados.

Wielce uczęszczane przez wielki świat paryzki kąpiele morskie, 
na wybrzeżu Normandji.

Truskawiec. Galicja południowo-wschodnia, powiat 
Dorohobycki.

Leży w Karpatach stryjskich w kotlinie osłoniętej przez góry 
i lasy. Miejscowość wznosi się 430 m. nad poziomem morza, klimat 
jednostajny, bez nagłych zmian atmosferycznych, średnia ciepłota czte­
rech letnich miesięcy —j—18,43 C., opady atmosferyczne 88,78.
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Środki lecznicze. Truskawiec posiada wielką rozmaitość wód, 
które otwierają szerokie pole do wskazań. Pierwsze miejsce pomię­
dzy składnikami zajmuje chlorek sodu, następnie chlorki ziemne i siar­
kowodór. Źródła używane do picia: zdrój „Surowica“ jedna z najsil­
niejszych solanek 24,8°/0 (zawiera dużo siarkowców i 22,78 ccm. siar­
kowodoru w litrze); źródła siarczane: Edwarda, Lipki, Parszywka, po- 
zatem borowina żelazista, namuł słony i siarczany. Do picia, używane są 
także trzy zdroje słono-gorzkie o rożnem nasyceniu: Marji, Zofji. Bronisła­
wy i źródło alkalicznej szczawy „Nafta“. Wydawane są kąpiele: słone, 
słono-siarczane, borowinowe, kąpiele z wody słodkiej, natryski z zimnej 
wody, kąpiele elektryczne, namuł siarczany i słony służy do okładów i ja­
ko dodatek do kąpieli borowinowych. Kuracja mleczna, mięsienie, lecze­
nie elektrycznością, zakład inhalacyjny (wziewalnia). Surowica truska- 
wiecka różni się od solanek zawartością siarkowców, szczególnie siar- 
kanu sodowego, reakcją alkaliczną, pochodzącą od węglanu sodowego, 
zawartością gazów; samej surowicy czystej do kąpieli używać niepo­
dobna, rocieńcza się ją wodą siarczaną lub słodką, wedle potrzeby.

Pomiędzy składnikami wód truskawieckich, chlorek sodu pierwsze 
zajmuje miejsce w wodach tak do picia, jako też do kąpieli używa­
nych, niemniej jednak cennymi są chlorki ziemne, siarka (w źródłach 
do kąpieli służących i w namule) i siarczan żelazisty w borowinie. 
W źródłach do picia, obok chlorku sodu, poważne zajmują miejsce 
siarczany alkaljów (sodowy i potasowj), sole magnowe w postaci chlor­
ku i siarczanu. W mniejszych ilościach w stosunku do powyższych 
soli, jednak na uwagę zasługujących, znajdują się: dwuwęglan żela­
zisty (źródło Marji), brom (źródło Bronisławy, Zofji i Surowicy), lityn 
(w źródle „Bronisławy“, w większej zaś ilości w Surowicy).

Wskazania. Wcześniejsze okresy wad sercowych, chorobliwa 
otyłość, przewlekły gościec mięśniowy i stawowy, zołzy, zatrucie me­
talami, przymiot, cukrzyca, rozmiękczenie kości, choroby przewodu 
pokarmowego, choroby wątroby, choroby narządów odeehowych, cho­
roby dróg moczowych, choroby kobiece i niektóre choroby skórne.

Przeciwwskazania. Wszelkie choroby gorączkowe, gruźlica, zu­
pełny uwiąd starczy, zastarzałe zapalenie nerek, ciężkie postacie cu­
krzycy, bardzo wysoko posunięta miażdżyca tętnic, połączona z roz­
szerzeniem aorty, oraz zwapnienie tętnicy wieńcowej serca.

Sezon wiosenny od 25 maja do 1 lipea, letni od 1 lipca do 15 
sierpnia i jesienny od 15 sierpnia do 25 września. Sezon wiosenny 
i jesienny charakteryzują się przedewszystkiem chłodniejszem powie­
trzem, a większym spokojem w zdrojowisku. Sezony te dwa najodpo­
wiedniejsze dla osób otyłych, nieznoszących upałów letnich, cierpiących
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na serce, nerwowych, oraz dla tych, którzy szczególnej wymagają tro­
skliwości i spokoju, a nie znoszą zgiełku i gwaru, jaki zazwyczaj 
towarzyszy sezonowi letniemu,—mieszkania wówczas o 30°/0 tańsze. 
Miesiące letnie lipiec i sierpień stowniejsze są dla osób dotkniętych 
cierpieniami gardła i płuc, niedokrwistych, mających gościec i choroby 
dróg moczowych.

Wpis od osoby—6 fi., ubodzy w I i III sezonie wolni są od opłaty. 
Cena mieszkań—od 80 kr. do 3 11. dziennie, ceny kąpieli mineralnych 
od 60 ki1, do 1,50 11.,—borowinowych od 1,80 11. do 2 fl.,—elektrycz­
nych—1.50 11.

Ordynują doktorzy: Piech, Pelczer, Krzyżanowski i Steinhaus.
Łazienki starannie urządzone, dworzec gościnny mieści w sobie 

restaurację i cukiernię, zakładową salę do zabaw, kasyno, czytelnię, 
salę bilardową, dobra orkiestra gra dwa razy dziennie. Klub tru- 
skawiecki budzi i podtrzymuje życie towarzyskie między kuracjuszami— 
urządza zabawy, wycieczki, zebrania towarzyskie na cele humanitar­
ne, przedstawienia teatralne i koncerty.

Komunikacja. Koleją do stacji Drohobycz, odległej o 9 kilome­
trów drogi od Truskawca. Cena powozu 3 fl., lando 4 11.

----------- — — ■— — -
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Ueberlingen.

Stacja klimatyczna nad jeziorem Bodeńskiem. Miejscowość ma­
lownicza, 410 m. nad poziomem morza. Wzgórza osłaniają od zimnych 
wiatrów. Klimat łagodny, jednostajny, umiarkowanie wilgotny.

Środki lecznicze. Źródła saliniczno-ziemne, kąpiele solankowe, 
igliwiowe, kąpiele w jeziorze, wodoleczenie, kuracja winogronowa, 
mleczna.

Zakład leczniczy miejski posiada 100 pokoi gościnnych, łazienki, 
ładny park i ogród nad jeziorem. Hotele. Mieszkania prywatne.

Komunikacja. Ueberlingen jest stacją kolei i parostatków.

Urach. Wirtembergia.

Zakład d-ra Klilpka dla nerwowych i potrzebujących wypoczyn­
ku. 465 m. nad poziomem morza w lesistej, górskiej okolicy,

Cena utrzymania wraz z mieszkaniem w pensjonacie 4—5 mrk. 
dziennie.

Uriage. Francja, dep. Isère.

114 m. nad poziomem morza, w dolinie Vaulnaveys. wpośród 
ślicznej natury. Klimat zdrowotny, powietrze czyste.

Środki lecznicze. Źródła solanki siarczano-ziemne, ciepłoty -j-17°, 
używane do picia, kąpieli i do natrysków: ciepłych, zimnych, lokalnych, 
ogólnych, do przemywań, irrigacji, pulweryzacji, płukań, wziewań. 
Źródła żelazisto-arszenikowe piją się łyżkami stolowemi po jedzeniu. 
Kąpiele parowe, natryski zwyczajne. Wody słone Uriage zawierają 
mało siarki. Używane w znacznej ilości działają czyszcząco, w mniej­
szych dawkach pobudzają apetyt, dopomagają do trawienia, działają 
podniecająco.

Zakład otwarty od 15 maja do 16 października.
Łazienki dobrze urządzone. Cena zdrojowa—30 fr., kąpieli— 

1,30—2 fr.
Mieszkanie w hotelu kosztuje 2—7,50 fr.
Wskazania. Zołzy, choroby skórne, przymiot.
Komunikacja. Wiedeń, Genewa, Chambéry.
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Ussat. Francja (Ariege).

428 m. nad poziomem morza.
Źródła cieplic obojętnych, temperatury od +20° do +50°. Za­

kład kąpielowy postawiony na wodzie bieżącej i urządzony w ten spo­
sób, że, odpowiednio do potrzeby, przez każdą łazienkę przepływa woda 
innej temperatury.

Wskazania. Choroby kobiece, newroza.
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Vals. Francja (Ardéche).

Miasteczko położone w dolinie Volane. Klimat umiarkowany.
Środki lecznicze. Liczne źródła sodowe różnej mocj ,̂ od 12— 

17° C. 2 źródła arszenikowo-siarczano-żelaziste. Kąpiele sodowe, że- 
laziste, natryski, wziewania. Kwas węglany, używany do wziewań 
i natrysków lokalnych, różnej ciepłot}  ̂ natryski, kąpiele z gorącego 
powietrza i mięsienie. Dwa zakłady kąpielowe dobrze urządzone. Wody 
Vals pod względem składu chemicznego podobne są do Vichy; z po­
wodu nizkiej temperatury odpowiedniejsze do użycia na wywóz, niż 
na miejscu.

Wskazania. Niestrawność, podagra, cukrzyca, uzdrowienie po 
gorączkach.

Czas kąpielowy od 15 maja do 1 października.
Posiada kasyno i trzy zakłady kąpielowe.

Vals. Szwajcarja (Graublinden).

Stacja klimatyczna i kąpiele mineralne, położone w dolinie Vals, 
nad rękawem górnego Renu, 1252 m. nad poziomem morza, położenie 
osłonięte. Klimat alpejski, powietrze czyste, wolne od kurzu; mgły 
bywają rzadko. Klimat wzmacniający i pobudzający, jednostajny.

Środki lecznicze. Źródło żelaziste zawierające gips, ciepłoty 
-|—27° C., używane do picia i kąpieli.

Wskazania. Choroby narządów oddechowych, małokrwistość, błę­
dnica, cierpienia nerwmwe, rekonwalescencja.

Sezon od 15 czerwca do końca września.
Elegancko urządzony hotel, całkowite utrzymanie i mieszkanie 

od 7,50—10 fr. dziennie. Zajmujące wycieczki w Alpy i na lodowce.
Wpis 1 fr. od osoby tygodniowo, kąpiel od 1 1,50 fr.

Vellach. Karyntja.

Zdrojowisko położone 850 m. nad poziomem morza, wśród prze­
ślicznej panoramy. Klimat alpejski.

Środki lecznicze. 4 źródła szczawy żelazistej, przesyconej kwa­
sem węglanym.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, choroby nerwowe i kobiece.
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W dworcu kuracyjnym, urządzonym z komfortem, mieszkanie 
i utrzymanie za umiarkowaną zapłatą.

Ordynuje dr. Zeman.
Komunikacja. Koleją południową Karyntską, stacja Kiinsdorf.

Vernet. Francja (Wschodnie Pireneje).

Miasteczko położone 620 m. nad poziomem morza, u stóp góry 
Canigou. Klimat łagodny, wzmacniający, umożliwia pobyt i leczenie 
w przeciągu całego roku.

Środki lecznicze. Źródła siarczano-sodowe, temperatury 32—66°, 
słabej mineralizacji, używane do picia i kąpieli w basenach i wannach, 
natryski ogólne i miejscowe, wziewania parą, idącą prosto ze źródeł, 
płukania. Wody te nie zawierają materyj organicznych, wydzielają 
wiele azotu.

Wskazania. Nieżyt narządów oddechowych, zołzy, krzywica, 
przymiot.

Komunikacja. Kolej Południowa, stacja Prades, 11 kilometrów 
od miejsca.

Vevey. Szwajcarja, kanton Waadt.

330 m. nad poziomem morza. ’ Położone amfiteatralnie nad je­
ziorem Genewskiem, na wzgórzach porośniętych winnicami, naprzeci­
wko Alp Sabaudskich w bardzo pięknej miejscowości. Miasto ma 
15,000 mieszkańców. Śliczne spacery na „Quai“ nad jeziorem, spacer 
ciągnący się kilka mil z nieopisanie piękną, ciągle zmieniającą się pano­
ramą Alp. Taras „St. Martin“ z zachwycającymi widokami. Średnia 
ciepłota roku - j-7 ,7 9 °R . Upały letnie chłodzi wietrzyk z jeziora.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna. Kąpiele w jeziorze, wo- 
doleczenie systemem Kneippa w zakładzie d-ra Martina, kuracja wi­
nogronowa. Miejscowość najpiękniej przedstawia się w zimie, gdy 
szczyty gór okryte są śniegiem, a na stokach zieleni się laur 
i cyprys. Wiosną i jesienią pobyt odpowiedni, jako stacja przejściowa 
dla osób jadących z południa.

Wskazania. Choroby nerwów, przewodu pokarmowego, choroby 
kobiece, uzdrowienie po ciężkich chorobach.

Hotele urządzone z wielkim komfortem, cena utrzymania w ho­
telach lub pensjonatach waha się od 5—8 fr. dziennie. Teatr, od­
czyty, koncerty.
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Komunikacja, Kolej Jura—Simplon, połączenie ze wszystkiemi 
większemi europejskiemi kolejami, stacja w miejscu. Statki parowe 
kursują po jeziorze we wszystkich kierunkach. Kolej elektryczna 
V evey—Montreux—Chilon.

Vichy. Francja, dep. Allier.

Zdrojowiska na prawym brzegu rzeki Allier, której dolina roz­
szerza się w tern miejscu. Vichy otoczone rozgałęzieniami gór Auwern- 
skich z zachodu i górami Magdaleny ze wschodu. Grunt alluwialny 
i piasczysty, spodni pokład wapienny. Źródła Vichy były znane jeszcze 
za rzymskich czasów. Klimat umiarkowany, łagodny, wzmacniający, 
powietrze czyste i spokojne, często wilgotne, burze bywają często. 
Piękna pogoda zaczyna się w kwietniu i trwa do późnej jesieni. Oko­
lica urodzajna, obfituje w kwiaty i owoce.

Środki lecznicze. Liczne źródła mineralne alkaliczne odznaczają 
się znaczną zawartością węglanu sodu i różną ciepłotą, trzy źródła 
gorące: Grande-Grille—42° C., Chomel i Carré—44° C., l’Hôpital—34° C., 
jedno letnie Lucas 28,4° i 7 zimnych. Najlepsze i najwięcej w użyciu 
będący zdrój to—Grande-Grille, zawierający w litrze wody 4,88 gr. 
dwuwęglanu sodu, służy przeważnie do picia, rzadziej do kąpieli. 
Zimne źródła są bogatsze w kwas węglany i dłużej go zatrzymują 
niż gorące. Kilka źródeł jest lekko siarczanych.—Lucas, Prunelle 
i le Parc, używane są do płukań i przemywali z powodu siarkowodoru, 
który wydzielają. Źródła Lardy i Mesiames są żelaziste. W okolicy 
istnieją studnie artezyjskie w liczbie 70, nazwane źródłami basenu 
Vichy, ich mineralizacja jest taka sama jak źródeł z miasta. Wody 
Vichy używane są do picia i kąpieli w wannach i basenach, w po­
staci natrysków wszelkiego rodzaju, płukań, pulweryzacji, przemywali 
żołądka, kąpieli ocznych, nosowych i usznych. Kąpiele i natryski 
z kwasem węglanym. Wszystkie procedury kąpielowe są wykonywane 
w 7 łazienkach doskonale pod każdym względem urządzonych. Środki 
lecznicze dodatkowe: wodolecznie, elektryczność, mięsienie, kąpiele 
siarczane, z gorącego powietrza, parowe z lekarstw1, hydroelektryczne, 
natryski i kąpiele systemem Berthe’go. Górzystość położenia daje 
doskonałą sposobność do leczenia terenowego.

Wskazania. Dyspepsja, katar chroniczny żołądka i kiszek, zastój 
krążenia brzusznego, szczególnie zaś katary narządów moczowych, 
piasek i złogi moczowe, następnie cukrzyca, reumatyzm, podagra 
i gościec.
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Vichy posiada: obszerne parki, tamę chroniącą kompletnie od 
wylewu rzeki Allier, ładny dworzec kuracyjny, wiele hoteli i mieszkań 
prywatnych. Należy do najwięcej uczęszczanych miejscowości, — 
rocznie przybywa tam więcej niż 40,000 kuracjuszów.

Komunikacja. Kolej Paryż—Lugdun, stacja na miejscu. Podróż 
z Paryża trwa 6 godzin.

Viterbe. Włochy, prowincja Rzymska.
Położone 380 m. nad poziomem morza. Źródła siarczano-żelazi- 

ste, temperatury od 13.75°C.—61,5°C. Mineralizacja głównego przed­
stawiciela tych zdrojów Dulicana—4,85 gr. w litrze. Zdroje służą do 
picia, kąpieli i natrysków; kąpiele borowinowe. Obfitość wody gorą­
cej w źródłach wielka.

Wskazania. Gościec, newralgja, przymiot, zatrucie rtęcią, mało- 
krwistość, choroby skórne.

Vittel. Francja, Wogezy.

333 m. nad poziomem morza. Klimat ostry, suchy.
Środki lecznicze. Liczne źródła siarczano- sodowe (z przewagą 

siarkanów wapnia i magnezu) ciepłoty 11,6°, używane do picia, ką­
pieli i natrysków.

Wskazania. Podagra, piasek moczowy i cierpienia kataralne 
dróg moczowych, choroby żołądka i kiszek.

Komunikacja. Kolej Wschodnia, stacja na miejscu.

Voslau.

Źródło cieplic, temperatury 24° C., położone na południowo-za­
chodnim stoku wyniosłości wiedeńskiego lasu. Miejscowość zabezpie­
czona od zimnych wiatrów, wokoło winnice i lasy.

Środki lecznicze. Źródło obojętne, używane do kąpieli i natry­
sków. Kąpiele solankowe, igliwiowe. Zakład wodoleczniczy. Wzie- 
walnia d-ra Friedmanna. Od połowy sierpnia kuracja winogronowa.

Wskazania. Choroby kobiece, nerwowe, hysterja, niedokrwistość, 
uzdrowienie po ciężkich chorobach.

Komunikacja. Kolej Południowa, z Wiednia godzina drogi, od 
poblizkiego miasta Baden koleją elektryczną kilkanaście minut drogi. 
Stacja w miejscu.
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Wangeroog. Ivs. Oldenburgskie.

Kąpiele morskie na jednej z wysp fryzyjskich, na zachód od za­
toki Jadę; grani piasezysty, woda do picia doskonała; obserwatorjum 
astronomiczne, latarnia morska. Klimat ściśle morski, jednostajny, 
orzeźwiający, bez znacznych różnic pomiędzy ciepłotą dnia i wieczora.

Sezon kąpielowy od 1 czerwca do 1 października.
Wpis 3 mrk. od osoby, 5 mrk. od rodziny; kąpiele morskie 50 

fenigów dla dorosłych, 40 fen. dla dzieci do lat 10, kąpiele gorące 
od 1 m. do 1.50 mrk.

Komunikacja. Przez Bremę do stacji kolei Karo lineninsel, dalej 
statkiem parowym godzinę drogi do nowego debarkaderu, dalej—kolej 
do miejsca.

Warasdin-Tóplitz. Kroacja.

Cieplice siarczane temperatury-)-580 C., ładna osłonięta okolica 
górzysta.

Środki lecznicze. Źródła siarczane używane do picia i kąpieli. 
Ił siarczany, mięsienie. i elektryczność.

vVskazania. Gościec mięśniowy i stawowy, nerwobóle, podagra, 
przewlekły nieżyt żołądka, kiszek i pęcherza, wysięki, zołzy, krzywi­
ca, choroby skórne, choroby kobiece i zatrucia metalami.

Sezon—od 1 maja do 1 października.
Dworzec leczniczy urządzony z komfortem (100 pokoi gościn­

nych), połączony krytemi galerjami z zakładem kąpielowym, co umo­
żliwia tańsze leczenie i w zimie, oprócz tego są hotele i łazienki dla 
mniej zamożnych.

Dworzec leczniczy i zakład kąpielowy cały rok otwarty.
Komunikacja. Stacja kolei Zagorjańskiej.

Warmbad. Saskie góry Kruszczcowe, pod Wol k en Steinem.

460 m. nad poziomem morza, w lesistej rzecznej dolinie, osłonię­
tej od zimnych wiatrów.

Środki lecznicze. Cieplice obojętne temperatury 30° C.. używa­
ne do picia i kąpieli; mięsienie, kąpiele elektryczne.

Wskazania. Podagra, gościec, choroby nerwowe, żołądka, kiszek, 
nerek i pęcherza.

14
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Wpis—5 mrk. od osoby, cena mieszkania od 7 do 24 mrk. tygo­
dniowo. Kąpiel od 50 fen. do 1,25 mrk. Ordynuje dr. Kay.

Komunikacja. Koleją Chemnitz-Weipert, stacja Fossplatz.

Warmbrunn. Szlązk.

Na północnym stoku gór Olbrzymich, w pięknej dolinie Hirschberg, 
346 m. nad poziomem morza. Warunki klimatyczne dobre, średnia 
ciepłota roku od-f-150 do 16° O., wieczory i poranki chłodne.

Środki lecznicze. Sześć źródeł cieplic, z temperaturą od 36,2° 
do 43,1° C. i bardzo słabą mineralizacją (0,61 grm. w litrze), są to 
cieplice obojętne, używane do kąpieli, natrysków i do picia. Pozatem 
kąpiele borowinowe,- elektryczne, z kwasu węglanego; wodoleczenie 
i mięsienie.

Wskazania jak dla cieplic obojętnych.
Wpis od osoby 16 mrk., każda następna osoba w rodzinie płaci 

5 mrk. Cena kąpieli od 75 fen. do 1,25 mrk., natryski 80 fenigów. 
Hoteli i mieszkań prywatnych dosyć.

Komunikacja. Kolej do miejsca.

Warnemünde. Meklenburg.

Kąpiele morskie w Bałtyku, powietrze zdrowe i wzmacniające, 
miejscowość ożywiona, piękny widok z latarni morskiej. Duny i tamy 
osłaniają od wiatrów’, uderzenie fali zależy od siły wiatru morskiego, 
ciepłota wody podczas łata od 15° do 25° C. Kąpiele morskie grzane, 
russkie, irlandskie i rzymskie. Mięsienie.

Cena kąpieli morskiej 30 fen.—dziecinnej 20 fen., grzanej od 
80 fen. do 1,50 mrk.

Ceny w hotelach odpowiednie do wymagań, można się utrzymać 
bardzo tanio. Prywatne mieszkania do wyboru, orkiestra gra 3 razy 
dziennie, czytelnia, interesujące wycieczki do poblizkiej Danji i sąsie­
dnich miejsc- kąpielowych.

Komunikacja. Kolej i statek parowy z Rostocku do miejsca.

Wartenberg. Czechy, poci Turnau.

Stacja klimatyczna i zakład wodoleczniczy, pod kierownictwem 
d-ra Płuchetskiego. Wodoleczenie, mięsienie, gimnastyka lecznicza, 
elektryczność, dyetetyka i leczenie terenowe.
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Weseen. Szwaj carja, kanton St Grallon.

Stacja klimatyczna, 425 m. nad poziomem morza, położona nad 
jeziorem Wallen. Prześliczna miejscowość wśród gór Alpejskich, osło­
nięta od zimnych wiatrów, klimat łagodny, interesujące wycieczki.

Wskazania. Nieżyt krtani i uzdrowienie po ciężkich chorobach. 
Kuracja odpowiednia jesienią i wiosną, kąpiele w jeziorze i w wannach.

Hotele z pensjonatami. Cena za utrzymanie od 5 do 7 fr.
Komunikacja. Stacja węzłowa kolei szwajcarskich i pociągów 

błyskawicznych Wiedeń-Arlberg-Paryż.

Weil bach. Okrąg Wiesbadeński.

Leży na południowym stoku gór Taunus, w dolinie rzeki Menu, 
135 m. nad poziomem morza, miejscowość osłonięta dostatecznie od 
zimnych wiatrów, posiada duży park.

Środki lecznicze. Zimne źródła siarczane alkaliczno-saliniczne 
(w litrze—zawiera 5 ccm. siarkowodoru i 290 ccm. kwasu węglanego), 
używane do picia, kąpieli i wziewań; drugie źródło 12° C. zawiera li- 
tyn (0,009 grm. w litrze).

Wskazania. Źródło siarczane — w postaci wziewań w katarach 
krtani—wewnętrznie w pełnokrwistości, hemoroidach, chorobach wą­
troby. kongestjach do głowy i zawrotach; kąpiele — w syfilisie, cho­
robach skórnych i zatruciu metalami. Źródło litynowe — w suchych 
katarach dróg oddechowych, dyatezie moczowej i piasku moczowym 
(działanie litynu mającego niby wpływać na rozpuszczalność kwasu 
moczowego w organizmie, jest rzeczą zresztą bardzo wątpliwą).

Cena mieszkania od 1 do 4 mrk. dziennie. Utrzymanie od 3 do 
4 mrk. dziennie. Wpis 10 mrk. od osoby pojedyńczej. Dzieci do lat 
14 wolne od opłaty. Cena kąpieli od 1 do 4 mrk. Wziewania ty­
godniowo 3 mrk. Czas kąpielowy od 15 maja do 1 października.

Komunikacja. Koleją Taunus do stacji Flörsheim, dalej omni­
busem do miejsca.

Weissenburg. Szwajcarja, kanton Bern.

Stacja klimatyczna i miejsce kąpielowe, położone w Alpach Bern- 
skich, 890 m. nad poziomem morza, w położeniu osloniętem, w okoli­
cy lesistej, klimat alpejski, powietrze czyste, wolne od kurzu i wilgotne.
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Środki lecznicze. Cieplice ziemne saliniczne, zawierające gipsr 
ciepłoty 29° C., .główne ich składniki to siarkany alkaliczne i ziemne 
obok węglanów ziem; wody służą wyłącznie do picia.

Wskazania. Gruźlica we wszelkich okresach, katar dróg odde­
chowych, wysięki opłucni, cierpienia krtani.

Sezon od połowy maja do końca września.
Dworzec kuracyjny pomieścić może 400 osób.
Ordynuje dr. Huguenin z Zurichu.
Komunikacja. Kolej do Erlenbach. dalej 1 godzinę drogi końmi.

Wenecja. Włochy (Adrjatyk).

Na półnoeno-zachodniem wybrzeżu Adrjatyku, w lagunach, z lą­
dem długim mostem połączona. Kąpiele morskie na poblizkiej wy­
spie—Lido, odległej o 20 minut drogi gondolą. Klimat łagodny, cie­
płota powietrza jednostajna. Średnia temperatura lata. +  23,68° C., 
stosunkowa wilgotność—80 pet. Deszcze padają rzadko, liczba pogo­
dnych dni wielka. Pobyt w Wenecji szczególnie przyjemny’ podczas 
wiosny i jesieni. Zaleca się cierpiącym na przewlekłe nieżyty dróg 
oddechowych, gruźlicę, skłonność do krwotoków płucnych.

Czas kąpielowy od początku maja do końca października.
Dla osób z północy przybywających najodpowiedniejszy czas ką­

pielowy w maju, czerwcu, wrześniu i październiku; w lipcu i sierpniu 
jest za gorąco. Brzeg morski piasczysty, uderzenie bałwanów’ łagodne.

Kąpiele w Adrjatyku są łagodniejsze, nie działają tak wstrząsa­
jąco, jak kąpiele w morzach północnych.

Morskie kąpiele w Lido dobrze są urządzone, jednocześnie może 
się kąpać 500 osób. Za niemi ciągną się cieniste aleje, są kawiarnie, 
teatr, restauracje; hotele i domki mieszkalne, dla kuracjuszów chcących 
korzystać z morskiego powietrza.

Komunikacja. Z placu św. Marka statkiem parowym w 15 minut.

Werl. Westfałja.

Kąpiele solankowe, borowinowe, natryski, wdziewania. Źródło 
soanki, używane do picia, spacer pod tężniami.

Wskazania, Gościec, zołzy, krzywica, niedokrwistość, choroby 
skórne.

Czas kąpielowy od połowy maja do końca września.
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W hotelach całkowite mieszkanie i utrzymanie od 2 mrk. 50 f.
12 kąpieli kosztuje w abonamencie 12 mrk., dla dzieci 9 mrk.
Komunikacja. Kolej górska „Miirkischebahn“ stacja na miejscu.

Wenie. Westfalja.

Źródła solanki ciepłot}' 27° C., zawierające kwas węglany
<{750 ccm. w litrze). Warunki klimatyczne sprzyjające.

Wskazania. Zołzy, choroby skórne.
Całkowite utrzymanie od 2—4 mrk. dziennie.
Kąpiel kosztuje 1 mrk. 10 f.
Komunikacja. Kolej Kolonja—Minden, stacja Cameu.

Wiesbaden. Ks. Hcssen-Nassau.

Leży w kotlinie, na południowym stoku lesistych gór Taunus, 
117 m. nad poziomem morza. Miejscowość osłonięta od zimnych wia­
trów. Klimat nader łagodny, średnia temperatura lata 18,5° C., wa­
hania jej nieznaczne. Warunki klimatyczne wogóle dobre.

Środki lecznicze. Oprócz głównego źródła, Kochbrunn, posiada 
Wiesbaden jeszcze 23 źróuła słone, wszystkie one razem posiadają 
jednakowy skład chemiczny i różnią się tylko co do ciepłoty, która 
się waha pomiędzy 50 a 68,75° C. (Kochbrunn). Główna ich część 
składowa to—sól kuchenna (litr wody Kochbrunu zawiera stałych 
części 8,2 gr., w tem 6,8 gr. soli,). Pozatem zawierają one chlorek 
węglanu wapnia. Używane są do picia, przeważnie jednak do kąpieli. 
Pije się tylko Kochbrunn. W łazienkach jest 900 wanien. Pozatem 
stosują tu: natryski, wziewania, kąpiele igliwiowe, russkie, rzymskie, 
irlandzkie, borowinowe, parowe, mineralne, elektryczne, baseny do pły­
wania. Zakłady wodolecznicze, instytut gimnastyczny systemem Zan- 
dersa, zakład ortopedyczny i gimnastyki leczniczej, mięsienie, aparaty 
pneumatyczne, elektryczne, instytut oftalmiczny. Zakład leczniczy spe­
cjalny dla chorych nerwowych, morfinistów, chorych na żołądek i t. d. 
Jesienią winogronowa kuracja, leczenie terenowe.

Wskazania. Wodę używają do picia w chorobach narządów odde­
chowych, nosa, krtani, tchawicy, oskrzeli, w początkach suchot, w cho­
robach przewodu pokarmowego, przewlekłym nieżycie żołądka, kiszek, 
owrzodzeniach żołądka, w niektórych chorobach przemiany materji: 
otyłości, podagrze. Kąpiele i natryski zalecają: w gośćcu mięśniowym 
i stawowym, podagrze, chorobach skórnych, ranach i wrzodach, ner- 
wobólach (ischias), chorobach kobiecych.



Czas kąpielowy trwa cały rok.
Wszystkie zakłady kąpielowe odpowiadają warunkom zimowej 

kuracji, kryte galerje łączą je z pokojami mieszkalnymi.
Wpis 30 mrk. od osoby. Wpis na 6 tygodniowy pobyt 15. mrk.,. 

następne osoby w rodzinie 5 mrk.
Dworzec kuracyjny cały rok otwarty, 300 gazet w czytelni, 

obszerne parki, las bukowy w blizkości, teatr, koncerty, bale, wy­
cieczki.

Specjalne zakłady: „Augusta-Wiktorja-Bad“ połączony z hotelem 
Kaiserhof—specjalne metody fizyczne leczenia przy kuracji wodami 
mineralnemi pod kierunkiem d-ra Pfeiffra. — Zakład leczniczy Dieten- 
miihle dla nerwowych pod dyrekcją doktorów Mullera i Berberischa, 
chorzy umysłowi wykluczeni.—Zakład wodoleczniczy i sanatorjum d-ra 
Gerlicha dla chorych nerwowych,—całkowite utrzymanie wraz z mie­
szkaniem od 7 mrk. dziennie.— Sanatorjum Lindenhof,—zakład wodo­
leczniczy i leczniczy dla chorych nerwowych, pod kierunkiem d-ra 
P. Nossinga.—Zakład wodoleczniczy—Northal—dla chorych nerwowych 
i potrzebujących wypoczynku; przewodniczy—d-r Schubert, całkowite 
utrzymanie, mieszkanie, kuracja i porada lekarska od 7—12 mrk. 
dziennie. — Zakład leczniczy d-ra Heckera dla chorych nerwowych, 
opłata od 10—12 mrk. dziennie, zależnie od wielkości pokoju. — Le­
cznica dla chorych nerwowych d-ra Plessnera,—całkowite utrzyma­
nie, mieszkanie i kuracja od 10—15 mrk. dziennie. —• Zakład leczni­
czy dla chorych na żołądek, wątrobę, kiszki, pod kierunkiem d-ra 
Abend,—całkowite utrzymanie, mieszkanie, leczenie od 10—20 m. 
dziennie.

Wight. Anglja.

Wyspa w zatoce Southampton na poludniowem wybrzeżu Anglji. 
Odznacza się przez swe szczególne zalety klimatyczne i doskonale 
kąpiele morskie. Dzięki ciepłym prądom morskim i osłoniętemu po­
łożeniu klimat Wighta, szczególnie południowej strony wyspy, jest 
tak łagodny i ciepły, iż może współzawodniczyć w tym względzie 
z południowemi stacjami klimatycznemu

Wildlingen. Niemcy, ks. Waldeck.

267 m. nad poziomem morza. Jedno z najstarszych niemieckich 
źródeł mineralnych. Średnia ciepłota miesięcy letnich 16,4° C.
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Środki lecznicze. Źródła mineralne szczawy ziem alkalicznych, 
zawierające dużo wolnego kwasu węglanego, węglanu magnezu, wa­
pnia i gipsu. Stalowe źródło zawiera wydatne ilości węglanu żelaza. 
Pozatem stosują tu kąpiele borowinowe, natryski.

Wskazania. Choroby dróg moczowych, szczególnie nieżyty pę­
cherza, zapalenie miedniczek nerkowych, gruczołu krokowego, złogi 
kwasu moczowego w pęcherzu i nerkach.

Cena kąpieli mineralnej —1 mrk. 5 f.. borowinowej—2 mrk., 
natrysku—60 f'.

Cena mieszkań od 5—50 mrk. tygodniowo.
Cena obiadu od 1 mrk. 25 f. do 2 mrk. 50.
Wpis za jedną osobę 12 mrk., za 2 osoby 17 mrk.
Komunikacja. Kolej z Frankfurtu nad Menem do Wildungen.

Wimpten. W .  ks. Badeńskie.

Leży nad Neckarem. Słynie ze swego pięknego położenia, roz­
ległych widoków i pięknych spacerów. Klimat suchy, grunt prze­
puszczalny. Wiatr podczas lata przeważnie południowo-zachodni.

Środki lecznicze. Stacja klimatyczna letnia. Źródło solanki 25%. 
używane do kąpieli, wziewań, płukań i picia. Kąpiele borowinowe, 
igliwiowe, parowe, z gorącego powietrza, natryski, mięsienie, elektrycz­
ność, wodoleczenie.

Cena całkowitego utrzymania z mieszkaniem od 25—30 mrk. 
tygodniowo.

Komunikacja. Kolej Heidelberg-Heilbronn, stacja Wimpfen.

Wittekind. Saksonja.

Kąpiele solankowe i sanatorjum w ładnej dolinie rzeki Saali, 
otoczonej lesistemi wzgórzami. Miejscowość osłonięta od północy 
i wschodu. Deszcz prędko obsycha z powodu skalistego gruntu. Miej­
scowość przedstawia odpowiednią stację klimatyczną w kwietniu 
i maju.

Środki lecznicze. Solanka ciepłoty 22,5° C. zawierająca przewa­
żnie sól, chlorek magnezu i wapnia—służy wyłącznie do kuracji ką­
pielowej. Obok tego jest także źródło solanki do picia Wittekind. 
Salzbrunn, zawierające znacznie mniej soli, niż poprzednie wodę do 
użytku przesycają kwasem węglanym. Do kąpieli dodają ług pokry-
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stalizacyjny. Pozatem stosują tu dla celów leczniczych wziewania 
pary solankowej, kąpiele borowinowe, elektryczne, wodolecznictwo, 
masaż.

Wskazania. Zołzy, krzywica, podagra, gościec stawowy, nerwo­
bóle (ischias), przymiot, bezwłady, kamienie żółciowe, choroby nerwowe, 
kobiece i wszelkiego rodzaju wysięki.

Ordynuje dr. Lange.
Cena utrzymania dziennie 3 mrk. 50 f., dzieci połowę.
Wpis 9 mrk. od osoby. Dzieci i służba wolni od opłaty.
Komunikacja. 20 m. koleją elektryczną od miasta Hall.

Wbltelsgrund. Szlask pruski.

Stacja klimatyczna zimowa i sanatorjum, położone 600 m. nad 
poziomem morza w dolinie śnieżnych gór Glatz. Dolinę otaczają zna­
czne obszary leśne. Miejscowość zupełnie zabezpieczona od ostrych 
prądów powietrznych, wystawiona na działanie promieni słonecznych. 
Dwa potoki górskie, przerzynają dolinę. Klimat jednostajny, wahania 
ciepłoty nieznaczne i w lecie i w zimie. Woda bieżąca i poblizkie 
lasy chronią od upałów.

Środki lecznicze. Świeże górskie powietrze, kuracja terenowa, 
leczenie dyetetyczne, wodolecznictwo, gimnastyka, kąpiele russkie, 
rzymskie, irlandzkie, basen do pływania ogrzany parą, kąpiele boro­
winowe, natryski, mięsienie, elektryczność.

Wskazania. Wszelkie choroby narządów oddechowych, błędnica, 
niedokrwistość.

Całkowite utrzymanie i  mrk. dziennie, mieszkanie od 10—30 mrk. 
tygodniowo, w zimie za opał i oświetlenie od 4— -7 mrk. tygodniowo.

Komunikacja. Kolej Wrocław-Mittelwalde, stacja Ebersdorf. Po­
dróż z Wrocławia trwa 41/2 g.

W ustrow.

Leży na półwyspie Fischland, pomiędzy zatoką Saaler Boden 
i morzem Baltyckiem. Średnia ciepłota lata 16UC. Średnie ciśnienie 
barometryczne 760. Wiatr przeważnie zachodni i południowo-zachodni. 
Wilgoć atmosferyczna znaczna, burze bywają rzadko.

Środki lecznicze. Kąpiele morskie (woda zawiera znaczny pro­
cent soli) z częstem uderzeniem bałwanów, kąpiele morskie grzane 
i parowe wszelkiego rodzaju.
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Całkowite utrzymanie od 3 mrk. 50 f., obiad z restauracji 1 m 
30 f. Mieszkanie od 6 mrk. tygodniowo.

Pojedyncza kąpiel 20 f.
Komunikacja. Kolej Stralsund-Rostock, stacja Ribnitz, dalej go 

dzinę drogi statkiem parowym do miejsca.

rT W ^ 1
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Zandvoort. Hollandja.

Kąpiele morskie w morzu Niemieckiem. Z  dworca kolejowego 
do leczniczego prowadzi oszklona galerja, która służy do spaceru pod­
czas niepogody. Średnia ciepłota wody od —[— 12,4° do 18° R. Dno 
morskie równe, uderzenie fali silne. Czas kąpielowy od 1 czerwca, 
we wrześniu i październiku kąpiele szczególnie odpowiednie dla hy- 
pochondryków, hysteryków i osłabionych nerwowców.

Komunikacja. Z Amsterdamu 45 minut drogi.

Zakopane. Galicja.

Stacja klimatyczna, położona po północnej stronie Tatr. Od czasu 
jak Tytus Chałubiński należycie oceni! urok i klimat tej miejsco­
wości zaczęli ściągać do Zakopanego turyści i chorzy. Chałubiński 
założył „Towarzystwo Tatrzańskie“. Dziś Zakopane jest pierwszą sta­
cją klimatyczną polską.

Wieś Zakopane leży w dolinie, 837 m. nad poziomem morza, 
od północy zasłonięta płaskowzgórzem Gabałówką, z południa grzbie­
tem Tatr. Na wschód i zachód dolina ma dalekie i otwarte ujścia, 
przez co słońce nie chowa się rano i przed wieczorem po za góry. 
Spadek wód idzie ku północy. Z każdej doliny płynie potok, naj­
większe z nich: Bystra i Cicha, połączone tworzą Zakopiankę. Śre­
dnia ciepłota roczna 5°, zimy 4, wiosny 5, lata 15, jesieni 6. Klimat 
podalpejski, powietrze czyste, suche, nasycone ozonem.

Zakopane posiada zakłady lecznicze doktorów: Chramca i Chwi- 
sta. Są to zarazem wielkie pensjonaty, w których chorzy pozostają 
pod opieką lekarzy i odbywają różne zabiegi i procedury wodolecznicze. 
Specjalne sanatorjum d-ra Havranka dla ciężko chorych, zwłaszcza su­
chotników, zbudowane kosztownie i starannie podług wszelkich wy­
magań lekarskich. Drugie sanatorjum dla chorych gruźlicznych buduje 
spółka udziałowa. Pensjonatów prywatnych, w których goście znajdują 
mieszkanie i życie ze wszelkiemi wy godami, jest kilkadziesiąt. Za 3—5 
reńskich dziennie można tu znaleźć wszelkie wygody. 3 hotele urzą­
dzone po europejsku, najlepszy pod godłem „Morskiego Oka“. Na 
chramcówkach założono bardzo ładny park.

Obok Zakopanego u stóp Tatr znajduje się piękne ustronie Ja­
szczurówka,— 908 m. nad poziomem morza. Las dokoła, dziki potok 
górski, okolica piękna. Posiada cieplicę obojętną ze stałą ciepłotą
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Kąpiele nadzwyczaj orzeźwiające mieszczą się w ładnym budynku: ba­
seny kąpielowe, natryski, kilkadziesiąt kabin do rozbierania. Z Ja­
szczurówki prowadzi szosa do Morskiego Oka. W Tatrach zbudowano 
kilkanaście schronisk, porobiono drogi, ścieżki, ułatwiono wdzieranie 
się na szczyty.

Zakopane posiada: kasyno, czytelnię, muzeum d-ra Chałubińskie­
go;—towarzystwa: tatrzańskie, klimatyczne, muzyczne, gimnastyczne.

Stacja klimatyczna letnia i zimowa.
Komunikacja. Dojazd koleją Transwersalną z Krakowa przez 

Chabówkę, stacja w miejscu.

Zingst. Niemcy, Bałtyk.

Kąpiele morskie na wyspie tegoż nazwiska. Brzeg morski pia- 
sczysty, las w pobliżu. Życie tanie. Całkowite utrzymanie od 3—4,50 
mrk. dziennie.

Komunikacja. Dojazd koleją do stacji Berth, dalej godzinę 
drogi statkiem parowym.

Zinnowit?. Niemcy, Bałtyk.

Kąpiele morskie, w pięknem położeniu, na wyspie Usedom. Roz­
ległe liściaste lasy i diiny chronią od ostrych wiatrów. Brzeg morski 
piasczysty, uderzenie bałwanów silne. Mieszkań duży wybór.

Cena kąpieli 30 f. dla dorosłych, 15 dla dzieci. Kąpiele morskie 
grzane 90 f. i 60 f. Cena utrzymania od 3,50—6 m. dziennie. Mo­
żna dostać mieszkanie kompletnie umeblowane z kuchnią od 60 do 
100 mrk. Czas kąpielowy od 1 czerwca do końca września. Ordy­
nuje dr. Friedel.

Komunikacja. Dojazd przez Carnin 2 godziny statkiem parowym 
lub Wolgast powozem.

Zoppot (Soboty), pod Gdańskiem.

Kąpiele morskie pod Gdańskiem. Okolica malownicze. Park 
i ogrody. Roślinność bogata. Klimat morski, odpowiednio do geogra­
ficznego położenia, łagodny, średnia ciepłota czterech letnich miesię­



cy-j-15,570 C. Pobyt w zimie odpowiedni dla osób chorych na płuca. 
Temperatura wody waha się od - f  10—18° R. Podczas lata uderzenie 
bałwanów łagodne.

Środki lecznicze. Zimne i grzane kąpiele morskie, natryski, ką­
piele solankowe, żelaziste, siarczane, zawierające kwas węglany. Ku­
racja terenowa, gimnastyka, mięsienie. Zakład wodoleczniczy i dye- 
tetyczny d-ra Firnhabera.

Czas kąpielowy od 1 czerwca do 30 września.
Ordynują doktorzy: Lindemann. Schmidt, Wagner, Schwarzen- 

berger, Trepiński (specjalnie choroby nerwowe, leczenie elektrycznością), 
Kern. Hubert.

Ładny dworzec kuracyjny, urządzony z komfortem, wiele hoteli 
i pensjonatów prywatnych. Cena mieszkania od 12—20 mrk. tygo­
dniowo; cena utrzymania 2 mrk. 50 f. do 6 mrk. dziennie.

Cena karty kąpielowej sezonowej 9 mrk., dla dzieci 6 m., poje- 
dyńcza kąpiel 30 f., dziecinna 50 f.

Wpis od rodziny 18 mrk., pojedyncza osoba 8 mrk.
Cena kąpieli ciepłej I klasy 2 mrk., II klasy—jedną markę.
Komunikacja. Dojazd koleją Pomorską, stacja na miejscu.

Zuckmantel. Austrja, Szlązk.
Sanatorjum i zakład wodoleczniczy d-ra Ludwika Schweinburga, 

500 m. nad poziomem morza, w pośród rozległych iglastych lasów. 
Powietrze górskie i balsamiczne.

Środki lecznicze. Wodoleczenie, gimnastyka lecznicza, mięsienie 
wykonywane przez doktora specjalistę, elektroterapia, psychoterapia, 
dyetetyka, leczenie terenowe, leczenie otyłych, morfinistów i alko­
holików.

Zakład urządzony z komfortem, galerja do spaceru 150 m. długa. 
Ceny umiarkowane, całkowite utrzymanie, mieszkanie i kuracja od 
28 fl. tygodniowo.

Czas leczniczy od 15 marca do 15 listopada.

Zuoz. Szwajcarja, góry Engadin.

Stacja klimatyczna, 1712 m. nad poziomem morza, ze względu 
na swe położenie i nadzwyczajną czystość powietrza, posiada klimat 
najzdrowszy ze wszystkich miejscowości górnego Engadinu. Jest to 
miejscowość wolna od suchot.
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Środki lecznicze. Alpejskie powietrze i łagodne wodoleczenie. 
Wskazania. Błędnica, małokrwistość, astma nerwowa i oskrze­

lowa, zołzy, przewlekłe cierpienia płuc, początki suchot, choroby na­
rządów odżywiania, uzdrowienie po tyfusie i choroby nerwów. 

Przeciwwskazania. Choroby umysłowe.
Czas kąpielowy od 15 czerwca do 15 września.
Ordynuje dr. Juvalta.
Cena utrzymania i mieszkania od 6,50 fr. do 8,50 fr. dziennie. 

Dla rodzin o 20°/° taniej.

* 4



Żegiestów.

W Galicji zachodniej, powiecie Sandeckim, wzniesienie nad po­
ziomem morza- -470 m., w wązkiej dolinie rzeki Poprady, położenie 
nadzwyczaj malownicze i piękne. Warunki klimatyczne doskonałe.

Środki lecznicze. Mocna szczawa żelazista, kąpiele borowinowe 
i kąpiele zimne w Popradzie.

Sezon od 1 maja do 30 września.
Taksa zdrojowa—5 fl., kąpiel 75 kr., utrzymanie całkowite 2—3 

floreny dziennie.

Żelaznowodsk. Kaukaz, obwód Terski.

Na stokach góry Żelaznej, wśród lasów, 121/2 wiorst od Piati- 
gorska. Średnia temperatura lata 20° C. Opady atmosferyczne znaczne, 
wiatry silne i częste.

Środki lecznicze. Silne zdroje szczawy żelazistej, przesycone kwa­
sem węglanym, ośm zakładów kąpielowych, gdzie są urządzone na­
tryski. kąpiele mineralne i błotne.

Wskazania. Błędnica, małokrwistość, nieżyt kiszek i żołądka, atonia 
kiszek (cieple źródło Marjinskie), uzdrowieńcy po ciężkich chorobach. 
Przewlekłe zapalenie nerek, cierpienia systemu nerwowego, hysterja 
i choroby kobiece.

Komunikacja. Koleją Rostowo-Władykaukazką, stacja na miejscu.

Bystra obok Bielska, Galicja.
»

Sanatorjum i zadkład wodoleczniczy w przepysznej górzystej 
i lesistej okolicy.

Najnowsze urządzenia wodolecznicze, elektroterapja (kąpiele 
w świetle elektrycznem), masaż, gimnastyka lecznicza, leczenie dyete- 
tyczne i terenowe.

Sezon cały rok. Sale wspólne z kofortem urządzone (jadalnia, 
sala konwersacyjna, bilardowa, fumoir i czytelnia). Werendy oszklone, 
nowy kryty deptak. Elektryczne oświetlenie.

Komunikacja. Stacja kolei—Dziedzice—Żywiec.



Hrebenów. Galicja.

Stacja klimatyczna w Karpatach. Miejscowość nadzwyczaj pię­
kna, otoczona górami, pokrytemi ślicznymi lasami świerkowymi. Rzeka 
górska—Opór, daje wyborną kąpiel. Warunki klimatyczne doskonałe.

Całodzienne życie wraz z mieszkaniem i usługą kosztuje w pen­
sjonacie rs. 3.

Komunikacja. Od Lwowa 4 godziny koleją ku granicy węgier­
skiej.

—  2 2 3  —





S P I S  R Z E C Z Y .

Klimatyczne miejscowości lecznicze.
K L I M A T  L Ą D O W Y .

A . P ła sk o w zg ó rza  1 d o lin y . w zn ie s io n e  n a d  p o zio m em  m orza  
n a  4 0 0  m etrów .

Alt-Ruppin.
Belohrad.
Berlebeck (700 st.).
Birsztany.
Brauenfels.
Driburg.
Eisenach.
Elisabetenruhe.

Gleisweiler
Honnef.
Hornberg.
Inowłódź.
Ingenheim.
Lubień.
Nałęczów.
Obergrund.

Obory-Konstancja.
Ojców.
Osterode.
Otwock.
Pohulanka.
Slawuta.
Tobarz.

B . P łashow zgórza  i d o lin y  w zn ie s io n e  n a d  poziom em  m o rza  n a  4 0 0  
do 9 0 0  m ., k l im a t g ó r s k i , p o d a lp e jsk i.

St. Blasien.
Braunlage.
Bockwiese.
Falkenstein.
Freudenstadt.
Friedrichshafen.

Friedrichroda.
Görbersdorf.
Herrenalb.
Hohwald.
Ilmenau.
Isny.

Reinboldsgriin
Triberg.
Wölfeisgrund.
Zellerfeld.

C. M iejscow ości w zn iesione  n a d  p o zio m em  m o rza  n a  4 0 0  do 9 0 0  w., 
zn a jd u ją c e  się  je d n a k  p o d  w p ły w e m  k lim a tu  a lpejskiego .

Axenstein.
Bürgenstock.
Flühli.
Friedenweiler.
Gersau.
Giessbach.
Gmunden.
Heiligenberg.

Interlaken.
Kainzenbad.
Kohlgrub.
Konstancja.
Kreuth.
Malingen.
Oberhof.
Oberstdorf.

Pottenstein.
Reichenhall.
Sonnenberg.
Thussis.
Überlungen.
Weesen.
Weisbad.
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D . M iejscow ości w zn ie s io n e  n a d  pozio m em  m o rza  w y że j od 9 0 0  m etrów ,
k lim a t a lpejsk i.

Arosa. Igls. Rigi-Staflel.
Awants (Leg). Le Prese-Pochiavo. Seebrug.
Beatenberg. Maloja-Palace. Seewis.
Churwaiden. Mittenwald. Semmering.
Davos-Platz. Niederdorf. Sonder.
Engelberg. Niederrickenbach. Stasserhorn.
Felsenegg. Piora. Stoos.
Gais. Pontresina. Toblach.
Gossensass. Rigi-Kaltbad. Zakopane.
Höchenschwand. Rigi-Klösteri. Zuoz.
Hospenthal. Rigi-Scheidegg.

S ta c je  k lim a ty c zn e  zim ow e.

Abazzja. Hrebenöw. Nicea.
Ajaccio. Kair. Ospedaletti.
Algier. Lugano. Palermo.
Andermatt. Locarno. Pegli.
Arco. Lussinpiccolo. San-Remo.
Bordighera. Madeira. Santa-Margerita.
Botzen. Malaga. Sestri-Levante.
Cadenabja. Meran. Spezzia.
Cannes. Mentona. Terzitet.
Capri. Monte-Carlo. Vevey.
Corfu. Montreux. Zakopane.
Gardon-Riviera. Nervi.

K L I M A T  M O R S K I .
W yspy, W ybrzeża. K ąpiele 

1) M orze B a łty c k ie .

morskie.

Albeck. Gliiksburg. Sandefjörd.
Sassnitz.Altheikendorf. Gohren.

Augustus-Bad. Elizabethbad. Sellin.
Arensburg. Haffkrug. Stolpmünde.
Alandskie wyspy. Heringsdorf. Swinemünde.
Binz. Kołobrzeg. Thiessow.
Boltenhagen. Kemmern. Travemünde.
Borbye. Łysa Góra. Warnemünde.
Breege. Libawa. Wustrow.
Brunshaupten. Marienlyst. Zingst.
Cranz. Misdroy. Zinnowitz.
Dievenow. Niendorf. Zoppot (Soboly)
Doberan. Prerow.
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2 ) M o rze  N iem ieck ie  (P ó łnocne).

Altenbrueh.
Amrum.
Blankenberghe.
Borkum.
Biisam.
Dieppe.
Döse.
Föno.

Helgoland.
Juist.
Langeoog.
Nieuport-Bains.
Norderney.
Ostenda.
Putbus.
St. Peter.

Scheveningen.
Spiekeroog.
Sylt.
Wangerooge.
Wilhelmshaven
Zandvoort.

3) Ocean A n tla n ty c k i.

Areachon.
Biarritz.
Roulogn.
Brighton (Canal la Manche).

Madeira.
Torquay (La Manche). 
Trouville.

Aba'zzja,
Ajaccio.
Alassio.
Cannes.
Capri.

Alupka.
Aluszta.

4 ) M o rze  Ś ró d ziem n e .

Catanja.
Cirkvenica.
Hyéres.
Ischia.
Lussinpiccolo.

Malaga.
Porto-Rose.
Venecja-Lido.

5) M o rze  C zarne .

Balaklawa. Jalta.
Eupatorja.

WODY MINERALNE.

1. Cieplice obojętne (akratotermy).

a) O ciepłocie zb liżo n e j do te m p e ra tu ry  c ia ła .

Abas-Tuman.
Badenweiler.
Jaszczurówka (Zakopane). 
Johannisbad.
Landeck.
Liebenzell.
Neuhaus.
Pfiifers-Ragatz.

Römerbad.
Rajeczfiirdo.
Sehlangenbad.
Vöslau.
Warmbad.
Wiesenbad.
Ussat.
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b) O ciepłocie p rze w y ższa ją c e j tem p era tu rę  c ia łu .

Bains.
Bormio.

Gastein. Plombiere,
Krapina-Töplitz. Luxeuile.

2. Szczawy zwyczajne.

Albesdorf.
Brückenau.
Cudowa.
Plinsberg.
Fideris.
Gleichenberg.
Imnau.

Karlsbad, źródło Doroty. 
Marienbad, źródło Karoliny i Am - 

broź).
Neunahr.
Niedernau.
Rippoldsau.
Tarasp.

3) Szczawy alkaliczne.

Assmanshausen.
Biliu.
Cudowa.
Elster.
Fachingen.
Gieshübel.

Gleichenberg.
Lipik.
Neunahr.
Obersalzbrunnen.
Offenbach.
Petersthal.

Radein.
Szinye-Bipocz.
St. Nectaire.
Soulzmatt.
Szczawnica.
Weilbach.

Ems.
Gleichenberg.
Luhaczowice.

4) W ody alkaliczno-solne.

Mont-Dore.
Royal
Selters.

Szczawnica
Tönisstein.
Weilbach.

5) W ody alkaliczno-saliniczne.

Betrieb.
Borźom.
Elster.
Franzensbad.
Füred.

Karlsbad, źródła:
1) Mühlbrunn,
2) Sprudel,
3) Schlossbrunn.

Marienbad, źródła: 
Ferdinandsbrunnen 
Kreuzbrunnen. 

Rohitsch.
Tarasp.

6. Źródło alkaliczne, zawierające arszenik.

Cudowa.
Mont-Dore.

St. Nectaire, 
Vichy,

Vals,



V

W  O D

Adelhosen.
Bath.
Bormio.
Borszeg.
Bussang.
Contrexeville.

źródło Pavillonu.
Driburg.
Elöpetak.
Empfing.
Evian.
Fideris.
Inselbad.

Z I E M .

Lippspringe.
Lenk.
Niedelbad.
Piza.
Pougus.
Raportsweiler-Carolobad.
Rehburg.
Szliacz.
Uberlingen.
Ussat.
Vals.
Vittel.
Weissenburg.

Źródła słone (Halopegi).

Z wymienieniem ilości gramów soli kuchennej w litrze wody.

a) Z im n e  so lanki.

Salin de Bearn—216,6 gr. 
Jastrząb—189,6 gr.
Bex—156,6 gr.
Salza—98,7 gr.
Salzdetfurt—57,8 gr. 
Ebnen—48,9 gr.
Kołobrzeg—43.6 gr. 
Wittekind—35,4 gr. 
Pyrmont—32,0 gr. 
Goczałkowice—31,5 gr. 
Königsborn—26,2 gr. 
Kreuznach—14,1 gr. 
Sodenthal—14,0 gr. 
Salzungen—12,0 gr. 
Oeynhausen—12,0 gr.

b) C ieple so la n k i.

Ciechocinek—334,1 gr. 
Rheinfeld en—311,6 gr.
I nowrocław—306,8 gr. 
Salzungen—256,6 gr. 
Hall—255,5 gr.
Durrheim—255.5 gr. 
Frankenhauzen—259,6 gr. 
Aussee—244,5 gr.
Ischl -236,1 gr.
Artern—235,8 gr. 
Gmunden—233,6 gr. 
Aibling--224.3 gr. 
Arnstadt—224,3 gr. 
Reichenhall—224,3 gr. 
Köstritz—220,6 gr.

Münster—7,6 gr.
Wiesbaden:

źródło-Kechbrunnen—6,8 gr. 
Balarue—6,8 gr.
Bourbon 1’Arehambault.

Bourbonne le Bains—5,8 gr. 
Bourbon-Lancy.
Baden-Baden—2,1 gr. 
Bourboule.



c) Z im n e .

S zcza w y  s ło n e , za w iera ją ce  k w as w ęg la n y .

Neuhiius—8,6 gr. 
Soden—21,2 gr. 
Kissingen 20,4 gr. 
Śalzhausen—12,5 gr.

Homburg—10,6 gr. 
Dürkheim—12,5 gr. 
Pyrmont—10,2 gr. 
Canstatt—20.0 gr.

Werne—29,2 gr. 
Nauheim—34,0—21,4 gr,

b) Ciejpłe.

Soden.

Źródła słone z chlorkiem  wapnia.

Arnstadt. Kreuznach. Truskawiec.
Dürkheim. Münster. Wiesbaden:
Goczałkowice. Nauheim. źrodło Kochbrui
Homburg. Niederbronn. Wildlingen.
Hali. Sodenthal.
Kołobrzeg. Salzungen.

Źródła słone zawierające związki jodu.

Aibling. Lipik. Aigle.
Alstaden. Luhaczowice. Ariern.
Adelheidsquelle. Münster. Berchtesgaden.
Bex. Reichenhall. Ciechocinek.
Cammin. Rabka. Dürrenberg.
Eimen. Sodenthal. Druskieniki.
Frankenhausen. Sulza. Dürrheim.
Goczałkowice. Sulzbrun. Hall (Wirtemb.).
Hall. Salzgitter. Hall (Tyrol).
Inowrocław. Druskieniki. Köstritz.
Ischl. Tölz. Borlachbad.
Iwonicz. Werl. Reinfelden.
Kainzenbad. K ą p ie le  słone: Segeberg.
Kreuznach. Abano.

W O D Y  G O R Z K I E .

Buda.
Chatelguyon. 
Haniady Janos. 
Franc. Józefa.

Wiktoria.
Rakoczy.
Birraenstorf.
Friedrichstall.

Kissingen.
Montmiraill.
Püllna.
Said schütz.



VII

Źródła siarczane.

Zimne.

Acireale.
Alveneu.
Allevard.
Birsztany
Capvern.
Challes.
Eilsen.
Enghien.
FI ii liii.
Gurnigel.

Heustrich.
Höhenstadt.
Kainzenbad.
Krzeszowice.
Kreuth.
Langenbriicken.
Langensalza.
Lenk.
Le Prese. 
Lubieh.

C ieplice.

Akwizgran.
Altenburg.
Aix-les-Bains.
Amelie-les-Bains.
Ax.
Acqui.
Baden p. Wiedn. 
Baden p. Zurich. 
Bagnères de Bouchon. 
Bagnoles de l’Orne. 
Barbotan.

Barrége.
Burtscheid.
Busko.
Cauterèts.
Eaux-Bonnes.
Evaux-Creuse.
Helouan.
Herkules-fürdo.
Lawey-les-Bains.

Meinberg.
Montbarry.
Nenndorf.
Piérrefonds.
Riethbad.
Solec.
Truskawiec,
Weilbach.
Uriage.

Buda-Peszt:
1) Lukasbad.
2) Kajzerbad. 

Moltig.
Piatigorsk.
Piszczany.
Saint-Sauveur. 
Schinznach. 
Trenczyn-Töpiitz. 
Vernet.
Warasdin.

Źródła żelaziste zawierające węglan żelaza.

Alexandersbad. Franzensbad. Niedernan.
Altheide. Freienwalde. Obergrund.
Andeer. Freiersbach. Petershai.
Antogast. Griessbach. Pyra warth.
Angustusbad. Haarlem. Pyrmont.
Anna-Moorbad. Hedwigsbad. Reinerz.
Bartfield. Imnau. Rippoldsan.
Bösing. Karlsbrunn. Schwarzbach.
Bocklet. Kohlgrub. Spa.
Borszeg. Kisło wodsk. Stehen.
Brickenau. Korytnica. Szliacz.
Buzias. Krynica. Szepetówka.
Cudowa. Langenau. Tarcza.
Doberan. Liebenstein. Vellacli.
Driburg. Lobenstein. Żegiestów.
Elster. Morgins-les-Bains. Żełaznowodsk.
Farnbühl. St. Moritz.
Flinsberg. Nałęczów'.



Ź ród ła  że la z is te  za w iera ją ce  siarczan  żelaza.

Alexisbad. Levico. Ronneby,
Hermannsbad-Lausig. Mitte rbad. Roncegno.

Żelazisto-siarczane w ody z zawartością arszeniku.

Levico. Roncegno.
Srebrenica.

SPECJALNE ZAKŁADY i UZDROJOWISKA.
W od o leczn icze , p rzyrodo leczn icze .

Albisbrunn. Grodzisk. Nowe-Miasto.
Aue. Godesberg. Ober-Waid.
Boppard. Jordanbad. Obernik.
Bystra, str. 222. Kamionka. Ojców.
Champel. Kaltenleutgeben. Otwock.
Chemnitz (przyrodo- Kleinen. Radegund.

leczn.). Kowano wko. Sickingen.
Czarniecka Góra. Krasnobród. Sławuta.
Eichwald. Kreuscli. Stuer.
Elgersburg. Laubbach. Thalkirchen.
Ferdinandsbad. Mittewald. Tharandt.
Fürstenhof. Nassau. Urach.
Germanenwald. Nerothal. Zuckmantel.

Zakłady dla chorych nerwowych, psychicznych, alkoholików,
morfinistów i t. d.

Altnau.
Arweiler.
Ballenstedt.
Beyreuth.
Bellevue.
Bendorf.
Bergquelle.
Blankenburg.
Bonn (alkoholizm).

Borlachbad (nerw., 
morfin.). 

Charlortenburg, 
Elsterberg.
Görlitz.
Kenneburg.
Köppelsdorf.
Laichingen.
Mammern.

Marbach.
Marienbad-Oberhof 

(nerw.).
Martinsbrunn (nerw.). 
Möckern.
Riva.
Rockenau.
Rockwinkel.
Thonberg.

Źródła:
B r .  II. B o b rzy c k i. — Zdrojowiska, zakłady lecznicze i stacje 

klimatyczne.
D r . I .  Z a w a d zk i. —Ważniejsze zdrojowiska.
R u d o l f  M a sse .—Bäder-Almanach.
D r. F lech sig .—Handbuch der Balneotherapie.
E lia s z .—Tatry.
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