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Stowo wstepne.

Zdrojowiska, wody mineralne, stacje klimatyczne i specjalne za-
ktady lecznicze nabraty, ostatniemi zwiaszcza czasy, ogromnego zna-
czenia i w terapji choréb przewlektych zajmujg pierwszorzedne miej-
sce. SzczegOtowy informator i przewodnik dla oséb, udajgcych sie do
krajowych lub zagranicznych zdrojowisk i zaktadow leczniczych stat
sie tez dla naszej publicznosci, wobec coraz wzrastajacej liczby tych
osob, rzeczg bardzo potrzebna.

Dotad gtéwnem zrodtem informacjinem dla masy pacjentéw
i lekarzy byly rézne tego rodzaju wydawnictwa, przewaznie niemiec-
kie. Wspaniate na oko, posiadajg one w ukfadzie i tresci ukryte
wady, ktére czynig je dla naszej publicznosci nieuzytecznemu

Zawarte w tych przewodnikach do$¢ wyczerpujace dane odnosza
sie przewaznie do miejscowosci w obrebie Niemiec potozonych, inne
kraje s3 w tym wzgledzie traktowane bardzo pobieznie, prawie szki-
cowo. O takich miejscach leczniczych, jak Szczawnica, Krynica, Bu-
sko i wogole o krajowych, a tak uczeszczanych miejscowosciach,
w Almanachu np. Mossego nawet wzmianki niema.

Almanachy te sa zresztg wszystkie prawie utozone drogg inse-
ratow nadsytanych przez interesowane zarzady i osoby Kierujace.
Redakcja wyraznie przytem oswiadcza, iz za tre$¢ tych opisow nie
odpowiada. Wiekszos¢ tych opiséw czyni tez wrazenie pfatnych ogto-
szen i zastuguje na zaufanie w tej tylko czesci swej, ktéra traktuje
0 warunkach geozoficznych i rozbiorach chemicznych danych wod
1 kapieli, jednem stowem o faktach ustalonych, sprawdzeniu tatwo do-
stepnych- lecz gdzie tylko mowa o wiasno$ciach lub dziataniu leczniczem
zdrojowisk, to zaden opis nie odznacza sie bezstronno$cig, a przesada
wystepuje w calej petni.

W wiekszym jeszcze stopniu stosuje sie to do licznych broszur,
prospektéw i drukéw, ktéremi lekarze i nielekarze corocznie zarzucani
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bywajg przez zarzady zagranicznych wdd i zdrojowisk. Nie mamy tu
na mysli nieliczne wprawdzie, lecz sumiennie i uczciwie redagowane
broszurki i druki, w ostatnich latach przez zarzady wod krajowych
rozsyfane.

Uktadajagc niniejszy przewodnik, korzystaliSmy wprawdzie ze
zwyktych w takich razach Zrdédet, lecz unikaliSmy podawania posia-
danego materjatu in crudo. PoddaliSmy krytyce stronne, tendencyjne
opisy o dziataniu tych lub owych wod, uwzgledniajgc tylko fakta
ustalone i wiadomosci na wiarogodnych obserwacjach lub badaniach
oparte.

W chorobach przewlektych leczenie w zdrojowiskach, miejsco-
wosciach kapielowych i specjalnie ku temu przeznaczonych zakladach
leczniczych niewatpliwie predzej i skuteczniej prowadzi do celu, niz
najsumienniejsze nawet leczenie i stosowanie sposobow leczniczych
na miejscu. Gdyz nie tylko specjalne leczenie, lecz wiele innych waz-
niejszych czynnikow wspodtdziata przytem, lub nawet decydujgcy wptyw
na przebieg cierpienia wywiera.

Juz sam fakt wyjazdu i podr6z w celu leczniczym poteznie od-
dziatywa na sfere psychiczng chorego, dodaje otuchy, umacnia wiare
w wyzdrowienie, podnosi samopoczucie, dziata jednem stowem nad-
zwyczaj dodatnio na cate jego usposobienie. W wiekszosci wypadkdw
oddalenie pacjenta od miejsca i warunkdw, wsrod ktdrych choroba
jego powstata, stanowi czynnik leczniczy, nie dajacy sie niczem zasta-
pi€. Usuwa sie chorego z pod wptywu czesto niepochwytnych, lecz
licznych czynnikéw szkodliwych, ktére nieznacznie, lecz wytrwale pod-
kopuja jego odpornosc¢.

Chory musi sie oderwa¢ od swych zajeé¢, od wszelkich trosk
i klopotéw, od draznigcych stosunkéw i oddac sie zupetnie leczeniu.
Na miejscu statego pobytu, wptywu réznych czynnikéw szkodliwych
tego rodzaju unikng¢ nie podobna, a samo leczenie nigdy nie moze
by¢ przeprowadzonem Scisle, konsekwentnie, wytrwale. Przez pobyt
i leczenie w miejscowosci leczniczej unika sie tych tysigcznych uje-
mnie na pacjenta dziatajacych wplywow, stawia sie go przy tein
w wymarzone dla niego warunki hygieniczne, wsréd ktorych klimat
i potozenie miejscowosci najwieksze majg znaczenie. Nie nalezy zapo-
minac, iz oprocz cierpigcych na te lub owa Scile okreslong forme Klini-
czng, do wyjazdu kwalifikujg sie wszyscy prawie rekonwalescenci po
ostrych chorobach i liczniejszy jeszcze kontyngens wyczerpanych praca,



dla ktérych dojscie do réwnowagi sil staje sie conditio sine qua non
ich moznosci dalszej pracy. Niestety, mata czastka tylko tej tak li-
cznej kategorji moze korzysta¢ z dobrodziejstw klimatycznej i kapie-
lowej kuracji; dla pracownikéw tych odpoczynek po catorocznej wy-
czerpujacej pracy, usuniecie sie na pewien czas od niezdrowego
zycia miejskiego, wzmocnienie sie na sitach w warunkach hygienicznych,
w miejscowosci kapielowej lub klimatycznej jest jednak rzecza nieod-
zowng, koniecznym regulatorem w ekonomji ich energji.

Wybdr miejscowosci leczniczej zalezy od rodzaju cierpienia i od
stanu catego organizmu: zasobu sit, energji, zdolnoSci reagowania na
ten lub 6w sposob leczniczy. Po doktadnem rozwazeniu indywidual-
nych wiasciwosci organicznych, w kombinacji z danem cierpieniem
specjalnem, fatwo okresli¢ najodpowiedniejsze w danym wypadku
dla pacjenta warunki klimatyczne, oraz w ogdlnosci grupe potrze-
bnych wéd lub kapieli. Scislejszy wybor zalezeé juz bedzie od charakteru
i rodzaju samych zaburzen w narzadach ciata i od mniej lub wiecej
powaznych komplikacyj. Miarodajng przytem bywa i ta okolicznosc,
iz wiele cierpien nadaje sie wykacznie do leczenia w specjalnych ad lioc
urzadzonych zakfadach leczniczych. Nie bez wplywu na orzeczenie
w tym kierunku pozostaje takze materjalna i spoteczna pozycja pa-
cjenta.

Klimatyczne miejscowosci lecznicze.

Pojecie klimatu obejmuje calg sume skombinowanych czynnikow,
bedacych wt zaleznosci od stanu atmosfery, od wiasciwosci i potozenia
danej miejscowosci. Ciepto, wilgotno$¢, czysto$¢ powietrza, budowa,
topografja miejscowosci, roslinnos¢ jej—sa to pierwiastki, ktérych po-
faczone wptywy okreslajg klimat danego miejsca.

Najwiecej charakterystyczng cechg okreSlajacg rodzaj klimatu
pewnej miejscowosci stanowi przecietna cieptota jej powietrza.

Codzienne wahania temperatury wogble zalezg od wysokosci
stoica, Minimum cieptoty przypada o wschodzie storica, maximum
0 2-¢f po potudniu (w lecie nieco pdzniej), w miare zblizania sie ston-



ca ku zachodowi, doptyw cieptoty sie zmniejsza, powieksza sie nato-
miast jej ubytek przez promieniowanie ziemi. Stan cieptoty danej
miejscowosci zalezy przedewszystkiem od szerokosci geograficznej i od
por roku, nastepnie od jej potozenia w sgsiedztwie morza lub na
ladzie, od wysokosci nad poziomem morza (czem wyzej miejscowosc,
tein zimniej: na kazde 100 m. cieptota spada na 0,58»), od panujacych
wiatréw i t. d.

Podziat klimatéw podtug $redniej temperatury, jako najwiecej
racjonalny, daje nastepujgce grupy:'

Klimat zwrotnikowy $redn. temp. 27,5"— 25" C.

goracy 25° —20° C
umiarkowany 15° — 10" C
chtodny 10° — 5" C
zimny 5 — 0" C

Przecietna temperatura roczna nie wyczerpuje jednak pojecia
0 klimacie, gdyz nie okre$la stopnia natezenia cieptoty w roznych po-
rach roku. Przy jednakowej rocznej cieptocie dwdch miejsc nate-
zenie jej w danych okresach czasu moze dawa¢ znaczne réznice. Przy
wyborze Klimatu nalezy sie tez kierowaé nieco blizszemi w tym wzgle-
dzie wskazéwkami. Najwazniejszg rzecza jest zatem wielkos¢ wahan
cieptot}'—amplituda..

Oprécz ciepta samo dziatanie promieni stonecznych wywiera
wptyw nadzwyczaj dobroczynny na organizmy wyczerpane, stabe.
Sposob dziatania Swiatta stonecznego na sprawy organiczne ciata ludz-
kiego—rzecz to niezbadana, lecz do$wiadczeniem dawno stwierdzona.
Sam wptyw promieni stonecznych przy spokojnem powietrzu ma cza-
sami wieksze dla niektdrych chorych znaczenie, niz ciepto.

W znaczeniu leezniczem nalezy odrézniac:

Klimat staty —kiedy rd6znica miedzy przecigtng temperaturg lata
1 zimy wynosi 6—8° C.

Klimat zmienny—z r6znicg 16—200 C.

Klimat krancowy—z rdznicg 30° C.

Na szczeg6lne uwzglednienie zastuguje temperatura potudnia zi-
mowych stacyj klimatycznych. Miejscowosci, ktérych cieptota pozwala
chorym spedza¢ w zimie po kilka godzin na powietrzu, a ogrzewanie
mieszkan staje sie koniecznem tylko w przeciggu jakich 2 miesiecy,,
posiadajg wielkg wzieto$¢ leczniczg (Ajaccio, Cannes, Catania, Mento-
na, Nizza. Palermo). Ostrg zime, lecz doskonate warunki gorskiego
klimatu, posiadajg Davos, Arosa, Zakopane.



W Scistym zwigzku z cieptem znajduje sie wilgotnos$¢ powietrza.
Jezeli zupetne nasycenie powietrza parg wodng oznaczy¢ przez 1GO,
to powietrze, zawierajgce stosunkowo tylko 55 czesci pary wodnej,
bedzie bardzo suche; od 56—70 umiarkowanie suche; od 70—86 Sre-
dnio-wilgotne, wyzej nad to bardzo wilgotne. Im wyzszg jest tempe-
ratura, tern ilos¢ pary wodnej potrzebnej do nasycenia danej objetosci
powietrza staje sie wiekszg. W naszej strefie maximum wilgoci po-
wietrza przypada na poczatek zimy, minimum na poczatek lata. Wil-
gotno$¢ powietrza zalezy od wysokosci miejsca, od sasiedztwa morza,
od kierunku i zmiennosci wiatru, ilosci i czestosci opaddéw atmosfery-
cznych. Ze znanych klimatycznych stacyj suche powietrze posiadaja:
Cannes, Cairo, Mentona, Meran, Nizza, San Remo. Duzo pary wodnej,
posiadajg: Abazzia, Ajaccio, Arco, Ausee, GoOrz, Lugano, Montreux, Pau.

Suche powietrze dziata pobudzajgco na uktad nerwowy i narzad
oddechowy- -i jest wskazane przy przewlektym katarze drég oddecho-
wych z obfitg wydzieling, o ile w ptucach niema znacznych zmian pa-
tologicznych; sucho$¢ powietrza dziata odkrztusznie i zapobiega groma-
dzeniu sie wydzieliny. Bardzo suche powietrze jest przeciwskazane
przy zmianach patologicznych, z ostabieniem fizjologicznej czynnosci
ptuc potaczonych, przy organicznych wadach serca, arterioselerosie.

Powietrze ciepte, zawierajgce umiarkowang ilo$¢ pary wodnej,
(60—70 stosunkowej wilgotnosci), dziata na organizm uspokajajaco,
wydzielanie pary wodnej przez wydychanie i ptynu przez perspiracje
skdry nieco sie ogranicza, wydzielanie bton $luzowych sie obniza, pobu-
dliwos¢ nerwdw sie zmniejsza. Wplywa ono dodatnio na rekonwa-
lescentow. Bardzo wilgotne powietrze dziata ujemnie na sktonnych
do reumatyzmu, dotknietych chorobg nerek i gorgczkujacych; rapto-
wne przejScia od suchego powietrza do wilgotnego stanowig czynnik
klimatyczny bardzo szkodliwy, mogg wywota¢ znaczne zmiany w od-
dzielnych narzadach i catym ustroju—szczeg6lnie za$ dotykajg narza-
déw oddechowych i skory.

Obok wyliczonych czynnikéw: ciepta, nasycenia parg wodng, kie-
runku i sity pradow powietrznych, zastuguje na uwage, wzglednie do
klimatu gorskiego, takze ci,mienie powietrza. Rozrzedzone na wysoko-
$ciach powietrze wywiera do$¢ wyrazny wpltyw na ustroj. Na wyso-
kosci 3000 do 4000 m. nad poziomem morza czestos¢ oddechu i tetna
jest juz do$¢ wydatnie powigkszona, niewielki wysitek fizyczny zbyt
juz angazuje czynno$¢ serca. Na znacznych wysokosciach powstaja:
zastoj zylny, objawy sinicy, utrudnione wdychanie, upadek cisnienia
w arterjach i t. d.; dtugoletnie przebywanie na znacznej wysokosci
(3000 m.) przyczynia matokrwisto$¢, zmniejsza odporno$¢ organizmu,
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prowadzi do astm}-, ostabienia miesni (skutki niedostatecznego nasy-
cenia czerwonych Kkulek krwi tlenem). Krzepko$¢ i zdrowie gorali
dowodzi, iz organizm ludzki posiada jednak zdolno$¢ przystosowania
sie. U mieszkanca doliny wysoko$¢ w 1100 — 1500 m. wywoluje
umiarkowane przyspieszenie pulsu i oddechu (gimnastyka miesni odde-
ehowych, bez angazowania serca), pobudzenie wszystkich funkcyj zy-
wotnych, powiekszenie energji przemiany materji i w wielu razach do-
datnio dziata na zdrowie.

Oceniajgc wartos¢ leczniczg miejscowosci nalezy zwrécié uwa-
ge na czystos¢ powietrza. Wieksza zawarto$¢ kwasu weglanego dra-
zni blone S$luzowg drég oddechowych, wywotuje jej przekrwienie,,
i hypersekreeje; kurz znéw mechanicznie podraznia te btone i czesto
przenika tkanke ptucna.

Znaczenie w kierunku Klimatycznym majg takze wiasnosci grun-
tu. Miejsca, w ktorych odptyw gromadzacej sie wody gruntowej jest
utrudniony, nalezy uzna¢ za szkodliwe. Przesigkty wilgocig grunt te-
go rodzaju wywiera wptyw ujemny na bieg epidemji—wplywa na cze-
sto$¢ suchot ptucnych, a zawarto$¢ substancyj organicznych czyni
miejscowos¢ malaryjna.

Pod wzgledem leczniczym odrézniamy nastepujgce formy klimatu:
klimat lagdowy, gorski i morski.

Klimat lgdowy w przeciwstawieniu do morskiego odznacza sie
wiekszg réznicg miedzy $rednig temperaturg zimy i lata, a takze mniejszg
zawarto$cig pary wodnej w powietrzu — wiekszg suchoscig powietrza;
niebo nie tak czesto sie chmurzy, ilos¢ pogodnych dni jest wieksza;
a stosunkowo takze ilos¢ opadow atmosferycznych jest mniejsza.
Wieksza rdznica miedzy temperaturg dnia i nocy, lata i zimy wy-
wiera wplyw na prady powietrzne.

Klimat zmienia sie takze zaleznie od konfiguracji powierzchni
i od pewnych specjalnych warunkéw. A zatem: wielkie réwniny oto-
czone gorami, doliny, miejscowosci nizko potozone lub wysokie pla-
skowzgorza, miejscowosci bezwodne lub w rzeki i jeziora bogate, na
dziatanie wiatru wystawione lub zadrzewionemu wzgdrzami ostoniete —
sg to miejscowosci, posiadajgce rézne warunki klimatyczne.

Klimat nizin posiadajg liczne ptaszczyzny i nizko potozone do-
liny Europy $rodkowej. Gtéwna cechg tego klimatu—umiarkowane ciepto
i umiarkowana zawarto$¢ pary wodnej w powietrzu. W tych. tak
zwanych, klimatycznie obojetnych miejscowosciach chorzy moga spe-
dza¢ wiosne, wiekszg cze$C lata i poczatek jesieni. Lato tam gora-
ce, zima mrozna. Na wyrOznienie zastuguja miejscowosci gestym



lasem otoczone. Las chroni od pragdow powietrznych i od zbyt-
niego operowania stonca, a dla catej miejscowosci ma znaczenie re-
gulatora cieptoty i wilgotnosci.  Wieksze napiecie elektrycznosci
i znaczna zawarto$¢ ozonu nadaje powietrzu w lesie pewne wias-
noSci dezynfekcyjne i czyni go czystszem. Znajdujgce sie w tak
przyjaznych warunkach klimatycznych miejscowosci nabierajg wie-
cej wartosci leczniczej, gdy wysokos¢ nad poziomem morza jest
wyzszg; jest to przejscie do wiasciwego klimatu gorskiego. Pobyt
podczas cieplejszej pory roku w ostonietej lasem, wysoko po-
fozonej miejscowosci, wpltywa na pobudzenie przemiany materyj
i podniesienie czynnosci narzaddw: apetyt, trawienie polepszajg
sie, miesnie sie wzmacniajg, czynno$¢ ptuc i serca staje sie ener-
giczniejsza. Niezbyt wysoko potozone miejscowosci tego rodzaju, od
pradoéw powietrznych lasem sosnowym ostoniete, nadajg sie do klima-
tycznej kuracji przy chronicznym katarze oskrzeli i wierzchotkow ptuc,
przy pozostatosciach po wysiekach optucni, usposobieniu dziedzicznem
do ptucnych chordb, przy cierpieniach krwi i nerwowosci.

Klimat gor i znacznych wyzyn. Klimat wyzyn (gorski 100—700
m. nad poz. morza, podalpejski 700—1200 i alpejski 1200 i wyzej),
posiada pewne charakterystyczne odrebne cechy, wspdlne wszystkim
miejscowosciom, wysoko nad poziomem morza potozonym. State cechy
I tego klimatu sg nastepujgce: nizsza cieptota, silniejsze dziatanie ‘promieni
stonecznych (insolacja), zmniejszone cisnienie atmosferyczne, wieksza su-
chod¢ i czystoSC powietrza.  Fizjologiczne dziatanie zalezy od mniejszej
lub wiekszej wysokosci nad poziomem morza, wzglednie takze—od ro-
znicy miedzy dang wysokoscig i tg, na jakiej dana jednostka stale
przebywata. W pierwszych dniach juz wystepuje, widoczne nawet w sta-
nie spokoju przyspieszenie tetna, ktére po 8—10 dniach dochodzi do
normy, zachowujgc jednak przez caly czas charakter napiety. To
samo dzieje sie z oddechem; z poczatku oddech jest czestszy, powoli
wraca do normy, lecz pozostaje glebszym. Rozrzedzone powietrze wy-
zyn, ubozsze w tlen, zmusza organa oddechowe i cyrkulacyjne do po-
wiekszenia swej czynnosci, wywiera zatem wplyw wzmacniajgcy na
serce i ptuca. Pod wptywem gorskiego klimatu powstaje oprocz tego:
pobudzona czynno$¢ skéry, jej wzmocnienie i lepsze odzywianie, po-
wiekszenie ilosci wydzielajacej sie przez oddech pary wodnej, obfitsze
przytem i fatwiejsze wydzielanie kwasu weglanego, lepszy apetyt
i odzywianie, wogoble za$ klimat gorski wzmaga energje czynnosci
nerwowej i miesniowej. Klimat gorski dziata jednem stowem pobu-
dzajgco, wzmacnia prawie wszystkie funkcje organizmu. Ten ener-
giczny wplyw wymaga jednak od organizmu pewnej odpornosci i mo-
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ze sie okaza¢ szkodliwym w tych naprzyklad wypadkach, w ktérych
napiecie i ci$nienie w systemie arterjalnym jest juz i tak zbyt wielkie.

W strefie podalpejskiej, na niezbyt wielkiej wysokosci, te wias-
nosci klimatu gorskiego ujawniajg sie w mniejszym stopniu, wasciwe
za$ wyzej omowione energiczne dziatanie wystepuje tylko w strefie
alpejskiej. Wysoko$¢ 1000 m. dziata w tym kierunku dosy¢ tagodnie;
wysoko$¢ od 1000 — 1300 m. wieeej wzmaga funkcje ciata; wyso-
kos¢ 1300—1800 m. dziata bardzo energicznie.

W celach leczniczych goérski klimat stosowa¢ nalezy w nastepu-
jacych cierpieniach: bladaczka, przewlekty katar oskrzeli, astma ner-
vosa et bronchialis, usposobienie do phtyzy, czynnoSciowe ostabienie
serca bez organicznych zmian, rézne formy nerwic.

Rozrzedzone powietrze w gérach jest najlepszym i najwiecej sta-
nowczym S$rodkiem pomochniczym przy leczeniu matokrwistosci i bled-
nicy. Mniejsza i niedostateczna dla organizmu zawarto$é tlenu w po-
wietrzu gorskiem zostaje wyrdéwnang nietylko przez energiczniejszg
wymiane gazébw w ptucach—przez szybsze i glebsze wdychanie, lecz
takze przez powiekszenie produkcji czerwonych ciatek krwi. Wazny takt
ten stwierdzit Viault w Bolivii i Peru na wysok. 4392 m. nad pozio-
mem morza, czynigc doswiadczenia na statych mieszkancach i na so-
bie. Po trzech tygodniach juz ilos¢ czerwonych ciatek w kubicznym
centymetrze krwi podniosta sie z 5 mil. do TV~ Eger stwierdzit u
0s6b przybywajacych z nizin do Arosy (Szwajcarja 1892 m. nad poz.
morza) po 10 do 20 dniach powiekszenie ilosci tych ciatek w centy-
metrze kubicznym o 3 miliony.

Wzmozona czynno$¢ ustroju w kierunku znacznie wiekszego
wytwarzania czerwonych ciatek krwi, majaca wyréwna¢ zmniejszone
cisnienie tlenu powietrza gorskiego, ustala sie zwykle po 10—20 dniach
pobytu w gorach. Z poczatku tez, nim ta czynno$¢ regulacyjna w or-
ganizmie zostaje dokonang, powstaja pewne zaburzenia, zalezne od
nieustalonego przystosowania si¢ do nowych warunkéw cisnienia po-
wietrza i zmniejszonej zawartosci tlenu (okres aklimatyzacyjny).

Oprdcz zwiekszonej produkcji czerwonych kulek krwi, dobroczyn-
ny wptyw na anemie wywierajg takze inne czynniki lecznicze klimatu
gorskiego. Konieczno$¢ przystosowania sie¢ do niezwyktych warunkow
gorskiego powietrza i zado$éuczynienia wiekszym wymaganiom zmu-
sza ustrdj ludzki do rozwoju energiczniejszej czynnosci wszystkich
swych funkcji. Przemiana materji sie pobudza, utlenianie ttuszczow
i wydzielanie wody sie wzmaga, oddech staje sie glebszy, czynnos¢ ser-
ca energiczniejszag.  Odpowiednio do zwiekszonej pracy organizm
musi spozywa¢ wiecej pokarméw, —a przyswajanie ich staje sie do-
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kladniejszem; - -potrzeba szybszej i utatwionej cyrkulacji sokéw dziata
pobudzajgco na aparat miesniowy piuc, serca i wywotuje ich wzmo-
cnienie.

Dobroczynny ten wptyw gorskiego klimatu nie ogranicza sie
czasem pobytu w gérach, a trwa jeszcze do$¢ dtugo po powrocie do
miejsc nizko potozonych.

Wielce angazujacy cyrkulacje klimat gorski przeciwskazany jest
dla oséb o zbyt napietem cisnieniu w naczyniach, przy chorobliwych
zmianach w sercu, zwyrodnieniu naczyn i miesnia sercowego. Nieod-
powiedni jest takze klimat ten dla zbyt miodych dzieci, starcow i ko-
biet ciezarnych.

Wielkiego znaczenia w kierunku leczniczym nabiera stwierdzona
juz dawno, powstajgca pod wptywem klimatu gérskiego pewna odpornosé
na suchoty ptucne. Fakt, ze na wyzynach gruzlica ptuc wystepuje bar-
dzo rzadko, stat sie przedmiotem Scislejszych badan. — Powstaty na
tej podstawie specjalne zaktady lecznicze, pierwszym byt Brelnner
w Gorbersdorfie na Szlazku oraz Spengler w Szwajcarji [Davos], W now-
szych czasach liczba sanatorjow dla chorych na gruZlice ptuc znacz-
nie sie powiekszyta. Specjalne leczenie i stosowanie dyetetyeznych
zasad, ku powiekszeniu odpornosci organizmu zmierzajgce, Swietne re-
zultaty w ten sposdb osiggane, dowodzace uleczalnosci suchot w po-
czatkowej fazie, nadajg zakladom tym pierwszorzedne znaczenie.

Klimat morski - odznacza sie wiekszg statoscig cieptoty powie-
trza; roznica przecietnych temperatur lata i zimy niewielka — na nie-
ktorych wyspach wynosi tylko 5° C.  Wilgotno$¢ powietrza jest na-
turalnie wielka — wieczorna i ranna rosa wystepuje w tych miej-
scowosciach obficie, a wiosna i jesien odznaczajg sie gesta mgta.
Stosunkowa wilgotno$¢ powietrza, przy najwiekszej suszy jest znacz-
nie wieksza, niz na ladzie. CisSnienie powietrza nieco wieksze,
zawarto$¢ tlenu wskutek tego nieco wieksza, ilos¢ kwasu weglanego
jest wogble mniejsza, niz na ladzie. Na tle niejednakowego ogrze-
wania ladu i oziebiania powierzchni wod, powstaja miejscowe prady
powietrzne. Wiatr z morza orzeZwia i oczyszcza powietrze. Powie-
trze morskie zawierajagc rozpylong wode morska, zawiera wskutek tego
sporo clilorku-sodu i inne sole. Najwydatniej wystepuja wiasciwosci
klimatu morskiego na otwartem morzu lub na niewielkich w'yspach.
Odznacza sie on réwnomierno$cig cieptoty, zupetnym brakiem za-
razkow i utleniajgcych sie substancyj organicznych w powietrzu.

Pod wptywem Kklimatu morskiego zachodzi pewna zmiana w two-
rzeniu krwi: produkcja czerwonych ciatek krwi staje sie wieksza, prze-
miana materji odbywa sie energiczniej, zawarto$¢ mocznika i siarcza-
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néw w moczu wzrasta, kwas moczowy i fosforny zmniejsza sie, ilos¢,
moczu przybiera, a waga ciata wzrasta. U wigkszosci oddech i puls
staje sie pod wpltywem klimatu morskiego wolniejszy, apetyt wiekszy,
sen spokojniejszy. Przed ustaleniem sie tych zmian, lub tak zwanej
aklimatyzacji, powstajg z poczatku pewne lekkie zaburzenia natury
nerwowej. Dla tak raptownie powiekszajgcej sie energji przemiany
materji potrzeba jednak pewnej odpornosci. Ludzie bardzo wrazliwi
czujg sie tez w klimacie morskim uie zawsze dobrze.

Wskazania terapeutyczne do stosowania klimatu morskiego sg
dos¢ obszerne. Jest on wskazany przy anemji i chlorozie, zaleznie®
od zachowanej jeszcze dostatecznej odpornosci organizmu i braku
upo$ledzenia w organach trawienia.

Nastepnie kwalifikujg sie do leczenia w klimacie morskim skro-
fuliczni.

Chroniczny katar drog oddechowych u osobnikéw do$¢ odpor-
nych, nadaje sie do leczenia w klimacie morskim; oprécz czystosci
powietrza wielkie majg znaczenie zawarte w nim czasteczki soli i pier-
wiastki jodu i bromu.

Rzadkie wypadki gruzlicy ptucnej na wysepkach i w miejscach
o wydatnym i czystym klimacie morskim stanowig pewng, do$¢ waz-
ng, w tym kierunku wskazéwke terapeutyczng. Dodatni wpltyw na
cierpienia te podrézy morskich lub pobytu na wyspach—rzecz dawno
stwierdzona.

Klimat morski oddziatywa bardzo korzystnie przy neurastenii,
nerwicach czuciowych i ruchowych, hypochondrji, hysterji i astmie
nerwowej

W kierunku leczniczym uwzgledniamy zresztg tylko klimat
wysepek—wytacznie morski oraz klimat wybrzezy i zatok. Dziatanie
zalez} w znacznej mierze od geograficznego potozenia.

Trouville, Dieppe, na pdnocnem wybrzezu Francji, Ostenda,
Blankenberg w Hollandji, Borkum, Nordeney, Helgoland, Cranz, So-
boty, Misdroy na morzu Niemieckiem i inne posiadajg klimat chtod-
uawy, S$rednio wilgotny i nadajg sie do pobytu w lecie. Niektdre
miejscowosci i wyspy na wschodzie Anglji i Szkocji, nadajg sie takze,
dzieki usmierzajacemu wptywowi Golfstremu, do pobytu w zimie! jako
zimowe stacje Kklimatyczne.

Stacje morskie, potudniowe, zimowe dzielg sie na 2 grupy: klimat
morski 0 znacznej stosunkowej wilgotnosci, mniejszych wahaniach
dos¢ wysokiej cieptoty przecietnej i—Kklimat o mniejszej stosunkowej
wilgotnosci i nie tak jednostajnej cieptocie. Do pierwszej kategorji,
naleza: Algier, Gibraltar, Ajaccio, Palermo, Spezia, Krym i Jatta. Do
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drugiej — Cannes, Nicea, Monaco, San-Remo, wyspa Capri, Catania
i Malta. Stosunkowa wilgotno$¢ tych stacji w zimie 65°—70°/0, nie-
bo czyste, ilos¢ dni pochmurnych i deszczowych nieznaczna — lecz
wahania temperatury i prady powietrzne do$¢ znaczne.

Ostoniete doliny w gorach $redniej Europy, w Tyrolu, Szwaj-
carii. pdtnocnych Wioszech, w miejscowosciach potudniowych, na po-
chytoSciach gor Alpejskich, w Pirenejach, odznaczajg sie niezupenie
ciepta, lecz bardzo tagodng zima. tagodzacy wpltyw morza, cieplejsza
zima. niedostepno$¢ dla nieprzyjemnych pradéw zimnych, stanowig
doskonate warunki pobytu dla chorych, potrzebujgcych stacji klima-
tycznych posrednich miedzy po6tnocnym, a potudniowym klimatem
morskim. Miejscowosci te nadajg sie tez szczeg6lnie na wiosng i je-
sien, jakkolwiek posiadaja wszelkie urzadzenia do pobjdu i w zimie.
Do ich rzedu nalezg Abbazia, Arco, Bozen, Meran, Lugano, Vevey,
Montreux i t. d.

Wskazania do pobytu w zimowych stacjach morskich, na po-
tudniu sg nastepujace: btednica, dtugotrwata rekonwalescencja po wy-
czerpujacych cierpieniach, przewlekte cierpienia, niezyt drég odde-
chowych, (taryngitis, pharingitis, bronchitis), pozostatosci po pleurytach,
gruzlica phuc, dispepsje, reumatyzm miesni i stawdw, czynnoSciowe
zaburzenia serca, wad3 zastawkowe, zapalenie nerek, biatkomocz, za-
starzaty przymiot, cukromocz, nerwice i psychonerwice. Jednostajne
fagodne ciepto tych stacyj szczegOlnie sie zaleca chorym na gruzli-
ce pluc.

Przeciwskazane sg choroby gorgczkowe, przewlekty niezyt zo-
fadka i kiszek.

0 wodach minepalnyeh,

Leczenie wodami mineratnemi polega na systematycznem ich sto-
sowaniu wewnetrznem lub zewnetrznem—w postaci kapieli, w celu
dziatania przez zawarte w nich pierwiastki mineralne na oddzielne
narzady, na ogolng przemiane materji, na sklad sokow ciata, przy
jednoczesnem uwzglednieniu tak waznych dla chorego czynnikéw, jak
warunki klimatyczne i unormowanej dla kazdego poszczegdlnego wy-
padku racjonalnej hygieny i dyetetyki.



Stosowanie wdd mineralnych i kapieli, w celach leczniczych, sie-
ga czasow bardzo dawnych. CzeSciowe, niezupetne uzasadnienie nau-
kowe empirycznie stwierdzonego, niezaprzeczenie w wielu cierpie-
niach korzystnego dziatania wod zdobyte zostato w nowszych tylko
czasach.

Badania nad dziataniem na organizm, przy uzyciu wewnetrznem,
oddzielnych czesci sktadowych wod mineralnych: kwasu weglanego,
siarkowodoru, alkalji, soli, siarczanu sodu, zelaza, z drugiej strony,
poszukiwania nad zdolno$cia wchtaniajacg skory, wytwarzania i regu-
lowania cieplika w organizmie, nad wptywem, jaki rézne bodZce i, dzia-
fajace na powierzchnie ciata, pobudzenia wywierajg na ogdélng prze-
miane materji — wszystko to wiele sie przyczynito do wyjasnienia
i naukowego uzasadnienia empirycznie stwierdzonej, zadziwiajgcej sku-
teczno$ci wielce ztozonych i skomplikowanych Zrodet leczniczych.

Dzieki badaniom tym i doswiadczeniom fizjologicznym ustano-
wione zostaty jednak tylko pewne ogélne zasady, tak. iz przy stoso-
waniu terapeutycznem wdd mineralnych, trzeba sie po wiekszej czesci
opiera¢ na zdobytych drogg empiryczng danych.

Systematycznie stosowane wody mineralne, fgcznie z wyrobiong
empirycznie metodykg—zastosowanym do kazdego poszczeg6lnego wy-
padku catym aparatem hygieniczno - dyetetycznym - stanowig pewng
catosé. Nie sg one zatem medykamentem, a integralng czescig spo-
sobu leczniczego. Wszystkie wody mineralne maja jednak te wyzszosé
nad medykamentem, ze w wielu razach umozliwiajg wprowadzenie do
organizmu zawartych w nich substaneyj czynnych, leczniczych w po-
staci najdogodniejszej, najmniej dla zolgdka i trawienia ucigzliwej,
co zwiaszcza ma znaczenie w cierpieniach przewlektych, u chorych
wrazliwych, u ktérych trawienie, i tworzenie krwi odbywajg sie
nienormalnie. Przy systematycznem stosowaniu wewnetrznem wéd
mineralnych wystepuje jeszcze inne, wspolne dla nich dziatanie
na organizm, dziatanie najwiecej medykamentom obce. Wszelka
mianowicie woda mineralna bez wzgledu na swoj skiad chemiczny,
pomimo swej jako$ci, dziata przedewszystkiem swag iloscig, jako woda
w wiekszej ilosci do organizmu wprowadzona. Drugi moment czynny,
odrézniajacy je od medykamentu, to—wptyw na organizm wiekszej lub
mniejszej ich cieptoty, a wreszcie dziatanie zawartego w wiekszej
czeSci wod kwasu weglanego.

Powiekszony doptyw wody wywiera znaczny wplyw na ogdlng
ekonomje organizmu. Wieksza cze$¢ wprowadzonego do zotgdka pty-
nu dos¢ predko sie wchiania, nastepstwem tego—bezposredni wptyw na
mase krwi i sokéw. Oprécz rozcienczenia, sama ilos¢ krwi sie wzma-
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ga, cisnienie w naczyniach i sieci wloskowatej sie powieksza, sekrecje
gruczotow i wydzieliny narzadéw zostajg rozcieficzone. Rozwodnienie
krwi nie bez wplywu pozostaje na sprawe przemiany materji, ilos¢
moczu wzrasta i wydala z organizmu wiekszg, niz zwykle, ilos¢ pro-
duktéw utlenienia, a mianowicie wiecej mocznika, chlorku sodu, kwa-
su siarczonego i fosfornego.

Cala ilos¢ wchitonietej wody zostaje ostatecznie wydalong z or-
ganizmu w przeciggu 2—3V2 godzin.

Co do cieploty, to woda 8 1« C. obniza temperature ciata,
wywiera ona oprocz tego wptyw na naezynioruehowe nerwy, wywotu-
jac przemijajgce zwolnienie tetna i powiekszenie cisnienia krwi. Gora-
ca woda przyspiesza czynno$¢ serca i powieksza cisnienie krwi. Czem
woda cieplejsza lub zimniejsza, tern dziatanie na czynno$¢ serca i ci-
$nienie krwi trwa diuzej.

Zawarty w wodzie kwas weglany dziata pobudzajgco na btone
$luzowa, nerwy, warstwe miesniowg zotgdka i kiszek, sprzyja wydzie-
laniu sokéw, pobudza apetyt, ufatwia ruchy zotadka, dopomaga tra-
wieniu i powieksza wydzielanie moczu. Cze$¢ kwasu weglanego wraca
z zotgdka tub zostaje wydalong przez kiszki, nieznaczna ilos¢, przeni-
kajaca do cyrkulacji, wydziela sie przez ptuca i zadnych zaburzen in-
toksykacyjnych wywota¢ nie moze. Kwas weglany jest jednem sto-
wem dobry adjuvans, dopomaga dziataniu wody, nadaje jej przyjemny
smak i sprzyja wchtanianiu.

Warto$¢ lecznicza wod mineralnych ocenia sie wedtug ich tem-
peratury i ilosciowej zawartosci mineralnych czesci sktadowych. Odpo-
wiednio do tego dzielg sie one na:

Wody obojetne (akratotermy).

Odznaczajg sie tylko wiekszg cieptota, nie zawierajagc wiekszej
ilosci statych lub gazowych czesci skfadowych chemicznych; nie mo-
ga one zatem by¢ uwazane za wody mineralne i nie r6znig sie wtym
wzgledzie od zwyczajnej wody; jakoSciowo, zachodzi jednak ta rozni-
ca, ze zwyczajna woda (studzienna lub rzeczna) zawiera przewaznie
minimalne ilosci soli wapnia, a w akratotermach wsréd innych czesci
sktadowych przewazajg weglan sodu i chlorek sodu. Pomimo swego
ubdstwa pod wzgledem statych i gazowych czesci sktadowych, akra-
totermy nie sg pozbawione pewnych wiasnosci leczniczych. Stosowane
wewnetrznie wywierajg one pobudzajacy wptyw na organizm, spowo-
dowany drogg elektrycznej dyssoejacji soli w stabym rozcz3iiie wod-
nym (prawo van Hoffsl'a)—wtasnosci tych zwyczajna woda nie posia-
da. Waznym natomiast czynnikiem leczniczym akratotermdw jest ich
wysoka cieptota.
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Wody alkaliczne.

Gtowne dziatajgce ich pierwiastki stanowig alkalia kwasu wegla-
nego.

Weglan sodu nadaje tyra ostatnim wodom wiasnos$¢ zobojetniania
nadmiaru nagromadzonych w zolagdku kwasdéw, a zmniejszenie zbyt-
niej kwasnosci sprzyja trawieniu i usuwa fermentacje. W kiszkach wy-
wiera on wptyw na zO#¢, na sok pankreatyczny i pobudza robaczkowe
ruchy Kiszek.

Pod wptywem weglanu sodu wzmaga sie oprocz tego w drogach
oddechowych wydzielanie ptynnego $luzu, a zbyt lepkie i geste masy
Sluzowe zostajg rozciericzone—sprzyja on zatem odfiegmieniu oskrzeli.

Wody alkaliczne wzmagajg przemijajagco alkaliczno$¢ krwi i so-
kéw, nastepuje wskutek teg'o wieksze wydzielanie kwasu weglanego
i wieksze zuzycie tlenu, — odmiana materji staje sie energiczniejsza.
Alkaliczno$¢ moczu, nastepujagca szczegoélnie predko przy piciu wo |
naczczo, tagodzi draznienie btony S$luzowej drég moczowych, spowo-
dowane nadmiarem zawartego w niej kwasu moczowego, rozciencza
oprocz tego nagromadzony w pecherzu $luz i dopomaga w ten sposéb
do jego usuniecia.

Wieksza domieszka chlorku sodu poteguje w znacznej mierze
dziatanie poprzedniej soli. Czynno$¢ zotadka i kiszek znacznie sie
pobudza, trawienie pokarméw azotowych odbywa sie tatwiej, wielkie
ilosci nagromadzonego $luzu usuwajg sie. Sprawa przyswajania i czyn-
nosci narzadéw wydzielniczych znacznie sie wzmaga.

Przewaga w wodzie alkalicznej siarczanu sodu nadaje jej wia-
snosci czyszczace. Wzmozony ruch kiszek, wywotany droga odrucho-
wa przez draznigcy wptyw tej soli na nerwy zoladka i kiszek, tatwe
zatem wydzielanie obfitych, wodnistych mas fekaluych, wywoluje
przyspieszenie cyrkulacji w systemie zyly wrotnej i w watrobie.

Wsréd wod alkalicznych odr6zniamy:

Szczawy zwyczajne.

Antrakokreny o matej zawartosci statych czesci skiadowych,
obfitujagce natomiast w kwas weglany. Pobudzajg one tagodnie tra-
wienie i stuzg celom dyetetycznym. Sa tez przewaznie uzywane jako
przyjemny nap6j stotowy.

Szczawy alkaliczne.

Zawieraja obok obfitego kwasu weglanego znaczne ilosci dwuwe-
glanu sodu. Zrédia zimne (wigksza cze$€) sprowadzane z miejsca, mo-
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ga by¢ w celach leczniczych uzywane do picia w przeciagu catego
roku. Wskazania do ich uzycia nastepujgce: rézne zaburzenia dyspe-
ptyczne, lekki katar zotgdka, kwasy zotadkowe, katary drog oddecho-
wych, kataralne zaburzenia drdg zétciowych, przewlekly niezyt peche-
rza, ztogi kwasu moczowego, artretyzm. Ciepte szczawy alkaliczne
pija sie na miejscu i oprocz powyzszych wskazar sg takze specjalnie
i zalecane przy cukromoczu.

Z grupy tej w powszechnem prawie sg uzyciu i ogbélnem uzna-
niem sie cieszg: Fachingen (3,57 grm. dwuweglanu sodu w litrze), Zalz-
brun (2,15 grm. dwuwegl. sodu), Salvator (0,30 grind. Wody te roz-
sytajg sie w ogromnej ilosci, pija sie przewaznie w domu, jako ulu-
biony S$rodek przy dyatezie moczowej, cierpieniach drég moczowych
i ztogach moczowych.

Ciepte zdroje: Neunahr (sprudel 40° C., 1,05 grm. dwuwegl. sodu
w litrze), Vichy (Grande Grille, 41« C., 4,88 grm. dwuwegl. sodu
w litrze), Mont Dore (0,53 grm. dwuw. sodu, 45° C)—znane miejsca
lecznicze przy katarze narzadow trawienia, podagrze i cierpieniach
narzagdéw moczo-piciowych.

Wody alkaliczno-solne obok dwuweglanu sodu i kwasu wegla-
nego zawierajg zwiazki chloru; nie wielkie, lecz wywierajgce pewien
wplyw iloéci chlorku sodu (od 0,1 do 4,5 grm. w litrze). Zrodia sg
ciepte i zimne.

Zrédta zimne nadajg sie szczegdlnie przy atonii bton Sluzowych,

f cieple u osobnikéw ostabionych, ze zbytnig wrazliwoscig tych bton
i Sluzowych. Wskazania do uzycia wod tej grupy: stany kataralne
drég oddechowych, narzadéw trawienia, ostabienie, zotzy, gruZlica.
Na uwzglednienie ws$rdd tej grupy zastuguja szczegélnie: Ems
(394° C, 2,03 grm. dwuweglanu sodu i 0,57 chlorku sodu w litrze),
i Gleiehenberg w Styrji (2,51 dwuwegl. sodu i 1,85 chlorku sodu),
1 Weilbach (1,34 dw. sodu i 1,25 chi. sodu), szczegolnie zalecane przy
i chronicznych katarach krtani, oskrzeli, przy naeieczeniu w plucach,
| pozostatosci po pleuritach, pneumii i t. d. Luhatzowicz na Morawach

(6,7(! dwuwegl. sodu i 4,35 chi. sodu), Szczawnica, zrédto Magdaleny
| (8,44 dwuw. s. i 4,61 chlorku sodu) przy uporczywych skrofutach,

Sellers (1,22 dw. s. i 2,33 chi. s) uzywa sie do picia w domu, jako
| napdj.

Zrodta alhaliczno-saliniczne obok dwuweglanu i chlorku sodu za-
wierajg jeszcze sOl glauberskag (ilos¢ siarczanu sodu w réznych Zré-
dtach waha sie miedzy 0,8 a 51 w litrze, weglanu sodu miedzy 0,6
a 4,8, chlorku sodu miedzy 2,36). Zimne zrodta tej grupy odznaczajg sie
wielkg zawartoscig kwasu weglanego i domieszkg zelaza. Mate ich dawki
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dziatajg moczopednie, a wieksze czyszczaco; dziatajg one w wiekszym
stopniu odttuszczajagco na organizm, niz ciepte,—bez pobocznych przy-
tem wptywow szkodliwych. Gorace zdroje wywieraja wpltyw przez wy-
sokg temperature; zmniejszajg iloS¢ moczu, sprzyjajg trawieniu, wywie-
rajg szczegOlnie dobroczynny wptyw na cukromocz, w stopniu daleko
wiekszym, niz cieple. Wody catej tej grupy sa wskazane w zastoju
brzusznym, otylosci, przewlektym katarze zotadka i kiszek, w cier-
pieniach watroby, kamicy zolciowej, dyatezie kwasu moczowego, artre-
tyzraie, ztogach moczowych, i przy cukromoczu. Wody te pijg sie
przewaznie naezczo, w dawkach od 200 do 1200 grm. (przy wiekszych
iloSciach dzieli sie na kilka dawek) u ludzi wrazliwych migsza sie
zimng wode mineralng z cieptem mlekiem. Cieple zrodta sg wskazane
przy podraznieniu blony Sluzowej zotadka i kiszek, sktonnosci do
dyarii, i w ogble u osobnikdw stabowitych, wrazliwych.

Do grupy wod tych nalezg najpowazniejsze zdroje lecznicze:
Karlsbad w Czechach (sprudel 72,5° C., 2,40 siarczanu sodu, 0,72 gnu.
dwuwegl. sodu, 0,21 soli kuchennej) wywiera specyficzny, czesto nie-
zawodny wplyw na réznorodne cierpienia zotadka i watroby, na ka-
mice zbkciowa, ztogi moczowe, cukromocz; Marienbad w Czechach
(Ferdinandsguelle 5,04 grm. siarcz, sodu, 1,82 grm. dwuwegl. sodu,
2,04 grm. soli kuch.) specjalnie dziata na zastoje zyty wrotnej, spowodo-
wane zbyt obfitem odzywianiem, chronicznem zaparciem, siedzacem
zyciem, *leczy otyto$¢, ottuszczenie serca; Francensbad w Czechach
(2,80 grm. soli glauberskiej, 0,67 dwuweglanu sody i 1.14 soli kuchennej)
stosuje sie u os6b matokrwistych, Zle odzywianych; Tarasp w Szwaj-
emji (2.10 soli glaub.. 4,80 dwuwegl. sodu i :507 soli kuch.) wskazany
w wypadkach, gdzie obok soli glauberskiej potrzebny i gorski klimat.

Wody stone (Halopegi).

W nich przewaza zawarto$¢ chlorku sodu. obok tego sg w nich
i inne zwiazki chloru, a takze siarczany alkali, sole ziem, czasem
znaczne ilosci zelaza lub zwigzki jodu i bromu. Zwyczajne wody
stone zawdzieczajg soli kuchennej i innym zwigzkom chloru swe
dziatanie na organizm. SOl w matych iloSciach, podniecajac btony
$luzowe do wiekszej czynnosci sekrecyjnej, utatwia oprocz tego roz-
puszczalno$¢ biatka i krochmalu, powoduje zatem fatwiejsze trawienie,
petniejsze wyzyskanie wartoSci odzywczej pokarmow, szybsze zuzytko-
wanie i wydzielanie azotowych substancyj.

Wskazane sg do picia wody stone przy katarach gardta, noso-
gardzielowej jamy, krtani, oskrzeli, katarze przewlektym zotgdka, drdg



; z0kciowych, zastoju cyrkulacji brzusznej, przy zotzach, krzywicy, otyto-
ISci, artrycie. Zawarto$¢ w wodach stonych litymi ma im nadawac
swhasnosci rozpuszczajgce kwas moczowy.

Zimne, obfitujgce w kwas weglany, Zrédta wywierajg dziatanie
(silniejsze i sg odpowiedniejsze dla osob niewrazliwych, odporniejszych;
iciepte natomiast dla osob wiecej drazliwych, z wiekszg podniecalnoscia
btony $luzowej zotgdka.

Przeciwskazane sg wody stone przy ulcus rotundum, i ztosli-
"wych nowotworach zotgdka.

Najwiecej znane Zzrodia tej grupy sa: Baden-Baden (68» C.
2,01 grm. soli w litrze), Kissingen (5,82 gnu. soli w litrze), Pyrmont
(7,05 soli), Wiesbaden (Kochbrunn 68» C., 6,83 grm. soli w litrze).

Zawierajace jod i brom, wody stone stosujg sie przewaznie przy
zotzach, syfilisie, obrzmieniach gruczotow, przy wolu, chorobach
skérnych. U os6b bardzo anemicznych, przy chartactwach i chroni-
cznem zapaleniu narzadéw trawienia, nalezy wod tych unikac. Naj-
[ wiecej znane s3: Halle, Iwonicz. Kreuznach, Wildegg, Adelheidsquelle,
Lipik.

Wody gorzkie.

( Odznaczajg sie gtéwnie wielkg zawartoscig siarczanu sodu i
magnezu, obok tego znajduje sie w nich pewna ilo$¢ weglanu ma-
gnezu i wapnia, soli kuch., chlorku magnezu. Kwasu weglanego wo-
dom tym brak zupelnie. Wszystkie zrodta tej grupy sa zimne.
Dziatanie ich czyszczace. Stosujg sie w dawkach niewielkich od 80
do 160 grm., wywotujg one znaczne podraznienie biony Sluzowej
zolagdka i Kkiszek, nie nadajg sie tez do systematycznego picia
iw celach leczniczych na miejscu i stosujg sie w miare potrzeby
iw domu, jako silny i energiczny purgans. Najwiecej znane sg: Seid-
j schtitz, Pillna, Huniady Janos, Wiktorja.

Wody siarczane.

Stale zawierajg zwigzki siarki (wolny siarkowoddr, weglan tlen-
ku siarki, siarek sodu, wapnia, magnezu, potazu). Zaleznie od innych,
podrzednych zresztg czesci sktadowych iod kombinacji zwigzkéw siar-
ki, odrézniamy rdzne rodzaje wod siarczanych: siarczano-stone- przy
wiekszej zawartosci soli kuchennej, alkaliczne wody siarczane — ze
Iznaczng domieszka weglanu sodu, siarczano-wapienne, zawierajgce
siarczan i weglan wapnia, siarczano-sodowe, ktorych siarka, przy nie-
wielkiej wogole ilosci statych czesci sktadowych przewaznie sie¢ znaj-
duje w zwigzku z sodem.

2
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Zawarto$¢ siarki w litrze wdd siarczanych waha sie wogdle;
miedzy 0,001 a 0,09. Przy wewnetrznem uzyciu dziatajg one pobu-
dzajaco na czynno$¢ kiszek i czynno$¢ sekrecyjng drog zokciowych,
utatwiajg cyrkulacje w watrobie i zyle wrotnej, powiekszajg ilos¢
soli siarczanych w moczu, a réwnolegle ilos¢ mocznika. Wedtug
H. Szultza dziatanie siarkowodoru réwna sie dziataniu subtelnie spro-
szkowanej siarki, ktéra w obecnosci substancji alkalicznego odczynu
staje sie nosicielkg tlenu i moze w ten sposéb podnie$¢ energje spraw
utleniania. Wody te wskazane sg w plethora abdominalis, prze-
krwieniu watroby, nastepstwach zastoju cyrkulacji brzusznej, zatruciu
metalami, szczegblnie w merkuljalizmie; zalecali takze wewnetrzne
uzycie tych wdéd przy syfilisie. U o0s6b bardzo anemicznych lub
z trawieniem znacznie upo$ledzonem wody te sg przeciwskazane.

Pije sie wode naczczo. czystg lub pomieszang z mlekiem, serwat-
ka; dawka od 150 do 1200 grm., czesto tgczy sie picie wody z wziewa-,
niero, co dodatnio dziata na katary drog oddechowych.

W kierunku leczniczym wieksze majg znaczenie termy cieple
i bogatsze w sdl kuchenng, niz zimne lub zawierajgce mato statych
czesci skfadowych. Picie tych wod jest rzecza zreszta podrzedng
i stanowi tylko dodatek do zewnetrznego stosowania ich w postaci
kapieli, o czem mowa poZniej.

Z uzywanych do picia Zrodet wymieni¢ mozna: Akwizgran, Ba-
den, Nenndorf i t. d.

Wody zetaziste.

llos¢ ich statych czesci sktadowych wogole nieznaczna, lecz
wérod nich przewazajg zwiazki zelaza. Zrodta zawierajagce dwuwe-
glan zelaza (stalowe) odznaczajg sie przewaznie obfitoscig kwasu we-
glanego, ktory podnieca ruchy zofadka i kiszek, a niewielkie ilosci
weglanu sodu, siarczanu sodu i soli kuchennej dopomagajg trawieniu.
Sa to przewaznie Zrédta zimne. Catodzienna dawka wod stalowych,
na oddzielne dawki podzielona wynosi od 400 do 800 grm.; najle-
piej pi¢ podczas jedzenia. Dla skutecznego zwalczenia malokrwistosci na-
lez}’ je stosowac systematycznie od 6 do 12 tygodni. Przeciwskazane sg
te wody u gorgczkujacych, cierpigcych na serce i brak kompensacii,
przy arteriosklerozie, przy haemoptoe, przy faktycznie stwierdzonej
lub nawet przypuszczalnej tylko gruzlicy plué. Zrodia, zawierajace
dwuweglan zelaza, stalowe, sg bardzo liczne. Wymieniamy tu naj-
wiecej znane; Franzensbad, zrédio stalowe Krynica, gtéwne zrédio
Pyrmont, Reinertz i Spa. Ze zrodet stalowych w miejscowosciach wy-
sokopolozonych (wazny w kierunku leczniczym czynnik klimatycz-
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| nv), zastugujg na wzmianke: St. Moritz— 1,800 m. nad powierzchnig
| morza, Reinertz—550 nr. nad poziomem morza.

Wody siarczcmo-zelaziste zawierajg zwigzki zelaza z siarkg, al-
kalia siarczanu, czasem atun i arszenik, stosujg sie przy przewle-
kiej djarji, katarach narzadéw trawienia, malarji,’ chartactwie. Pic
nalezy poczynajagc od dawek matych (10 grm), stopniowo je po-
wiekszajgc. U dzieci nalezy postepowaé jeszcze ostrozniej.

Szczegblne znaczenie lecznicze majg wody zawierajgce arszenik.
W wodach arszenikowych, zelazo zwalcza anemje, siarkati zelaza dzia-

fa, jako lekki adstringens i desinficiens, a zawarty w nich w niewiel-
kiej ilosci arszenik wywiera wptyw na og6lng przemiang materyj
fi na oddzielne narzady. Wskazane sg w stanach oligamicznych: bla-
jdaczka z chudnieciem potgczona, wynikajgce na tern tle cierpienia ner-
iwowe, przewlekta nralarja z upadkiem sil i odzywiania.

Pijg sie te wody zwykle po jedzeniu, nigdy naczczo, poezyna-
ljac od 1—2 tyzek stoi. dziennie, dochodzgc stopniowo do d—6 tyzek,
( stosownie do mocy wdd. Dla dzieci dosy¢ potowy, trzeciej czesci tych
[ dawek, zaleznie od wieku. Gdyby wystapity trudnosci przy tykaniu, zapa-
1lenie tacznicy oka, brak apetytu, cisnienie w dotku, nalezy zaprze-
| sta¢ picia wod. lub znacznie dawke zmniejszyc.

W powszechnem prawie uzyciu sg—Lewico (2,56 grm. siarczanu,
ltlenku zelaza, .0,0029 grm. kwasu arsenowego w litrze wody). Ron-
icegno (3,03 grm. siarcz, tl. zel., 0,1158 grm. kw. arsen, w litrze).
ISrebrniea (0,373 grm. siarcz tl. zel., 0,0061 kw. ars.).

Wody ziem.

Zawierajg znaczne ilosci soli wapnia i magnezji, ktére prze-
| wazajg ws$réd innych czesci skfadowych; zawierajg te wody oprocz
[ tego czesto kwas weglany, czasem chlorek sodu lub zelaza. Wplyw
[wod tych sprowadza sie do dziatania weglanu wapnia, a gtownie—

kwasu weglanego. Weglan wapnia niszczy kwasy zotgdkowe i zmniej-
[ sza sekrecje bton $luzowych: drog oddechowych, organéw trawienia
i drég moczowych.
Wskazania do picia tych wdd: przewlekty niezyt oskrzeli z obfi-
ta wydzieling, chroniczne niezyty drog moczowych, ogolne zaburzenia
| w ekonomji krwi i sokow, choroby kosci, zolzy, artretyzm, krzywica
i osteomalacja.
Przewaznie uzywaja sie¢ nastepujace zrodta: Coutrexeville—zrodto
Pavillonu (1,1 grm. siarcz, wapnia, 0,45 grm. wegl. wapnia w litrze),
I Lippspring, Zrodto Arminia, Szkleno w Galieyi, Wildungen, Zrodio He-
1leny. Szczeg6lng wsrdd tych zrddet stawg cieszy sie Contrexeville.
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Kagpiele mineralne.

Wiekszo$¢ wdd mineralnych, za wyjatkiem, gorzkich bywa stoso-
wang do leczenia kapielami. Odpowiednio do tego odr6zniamy na-
stepujace rodzaje kapieli mineralnych:

Cieplice obojetne odznaczajg sie wyzszg, niz zwykle, cieptoty
naturalng, nie zawierajgc zadnych szczegdlnych lotnych lub statych
czesci sktadowych. Cieptota ich naturalna waha si¢ miedzy 19° a 70° C,,
O ile cieplice przewyzszajg temperature ciata, o tyle pobudzajacy nan
wpltyw wywieraja; kapiele o temperaturze ciata usuwajg draznienie,
dziatajg uspokajajaco.

Kapiele o temperaturze 35° C. pozostajg prawie bez wplywu ter-
micznego na organizm, wptywajg atoli regulujgcy na czynno$¢ ner-
woOw, usuwajgc ich podraznienie, czasami tagodnie pobudzajac.

Zupetnie inaczej dziatajg akratotermy o temperaturze przewyz-
szajgcej cieptote ciata, dzialajg one pobudzajgco na cyrkulacje krwi
w obwodzie, wywotujg przyspieszenie pulsu i czynno$ci serca, sprzyjaja
sekrecji skornej, dziatajg na osrodki naczynioruchowe i caty ustrj
nerwowy.

Kapiele te w potgczeniu z innemi sposobami leczniczemi (masaz,
pocenie sie po wykapaniu), sprzyjajg wszelkiej resorpcji. Wskazane
sg tez przy wszelkiego rodzaju wysiekach (reumatycznych, artretycz-
nych, po peritonitach, peritiphlitach, po sprawach potogowych, przy
cierpieniach kosci, uszkodzeniach i t. d.).

Do wiecej znanych obojetnych cieplic nalezg: Gastein (28,8° O),.
Landeck (22 — 29), Pfiiffers Ragaz (34 — 38), Plombiere (19 — 70),.
Wildbad (33—37), Teplitz,—Schénau i t. d.

Zimne szczawy alkaliczne, alkaliczno-solne, alkaliczno-stone. Glo6-
wny ich czynnik—kwas weglany, ktory silnie podraznia skore, spra-
wia uczucie ktucia i gorgca, wywotuje skurcz jej gtadkich wiokien
miesniowych, poteguje wrazliwo$¢ dotykowa skéry. Spowodowane tern.
dziataniem pobudzenie rozprzestrzenia sie¢ na osrodki nerwowe, droga
irradjacji i odruchu, sptywa na caty ustr6j nerwowy i podnosi w ten
spos6b czynnosci odzywcze, cyrkulacyjne. Dziatanie tych kapieli za-
lezy zresztg od zawartoSci kwasu weglanego i ich cieptoty; wywierajg
one wogole wptyw na unerwienie, krwiobieg i og6lng przemiang ma-
teryj. Wskazane sg. u wyczerpanych po ostrych chorobach, w prze-i
wlektych cierpieniach nerwowych, w czynnosciowych zaburzeniach ser-
ca, w ostabieniu narzadéw rodnych. Kapiel nie powinna trwa¢ nad
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i 15—30 minut, cieptota najwyzsza 32°—36° C. Wydzielajacy sie kwas
jweglany powinien o ile moznosci predzej byC¢ usuniety z powietrza
ipokoju kagpielowego (dokiadna wentylacja).

Dobrze urzgdzone, obfitujgce w kwas weglany, kapiele tego ro-
dzaju, znajdujg sie we wszystkich miejscach leczniczych, posiadajg-
cych szczawy i zrodta alkaliczne, a zatem—w Bilinie, Elsterze, Fran-
.zensbudzie, Gleichenbergu, Luchaczowiczu, Marienbadzie i t. d.

Alkaliczne cieplice wywieraja wplyw przez swa cieplote i za-
warto$¢ alkalji kwasu weglanego. Koncentracja tego kwasu w natu-
ralnych cieplicach nie przechodzi 0,1%, wywotuje on pewne napecznienie
naskorka i rozpuszcza sekrecje skory. Wody te przy bezposredniem
dziataniu zobojetniajg kwasne wydzieliny btony $luzowej.

Kapiele stosujg sie jako $rodek pomocniczy przy wewnetrzuem
luzyciu tych wdd. Wskazane sg w przewlektych katarach pecherza,
: pochwy, macicy, w artrycie. Kapiele tego rodzaju stosujg sie w Ems,
[.Neunar, Vichy.

Kapiele stone i solankowe rdznig sie stopniem dziatania, zalez-
enie od przewagi zawartosci soli kuchennej i innych zwigzkéw chloru,
.od ilosci kwasu weglanego i od temperatury swej. Zwyczajne wody sio-
dle zawierajg mato statych czesci sktadowych (na chlorek sodu przy-
siada przytem prawie % ogdlnej ilosci), niemogg tez one wywieraC sil-
nego dziatania na skore i wpltyw ich ogranicza sie dziataniem kwasu
weglanego, oraz stopniem cieptoty. Szczeg6lnem powodzeniem cieszg
sie tego rodzaju kapiele w Baden-Baden, Wiesbadenie, Druskienikach,
stosowane sg w cierpieniach reumatycznych mieséni i stawow, artrycie,
nerwobdlach i paralizach.

Solanki ze wzgledu na wiecej stezony rozczyn chlorku sodu,
wywierajg wptyw znacznie mocniejszy. Kapiele solankowe zawierajg
m2wykle od 3% do 6% chlorku sodu. Wywotujg one silne podraz-
nienie skory, ktére objawia sie w rozszerzeniu naczyh obwodowych,
odruchowein pobudzeniu czynnosci serca i narzadu oddechowego,
co wptywa posrednio na ogdlng przemiane materji. Przy stosowaniu
leczniczem kapieli solankowych ma sie to wiasnie na wzgledzie.
Stwierdzono bowiem (Zunz, Rohrig) powiekszajacg sie pod ich wptywem
iloS¢ wydzielajgcego sie¢ kwasu weglanego, tacznie ze zwigkszonem zu-
zyciem tlenu, a w stosunku do tego—powiekszenie ilosci spozywanych
pokarméw, co dodatnio wptywa na caty stan og6lny. Kapiele solan-
fkowe sg takze wskazane w zolzach, krzywicy, gos$ccu, podagrze, wy-
siekach, powstajacych po sprawach zapalnych organéw brzusznych,
we nerwicach, paralizu, chorobach skornych i chorobach kosci.
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Przy katarach krtani, gardta i oskrzeli taczg z kapielami wzia
wanie rozpylonej solanki lub powietrza jtrzy tezni. Z wiecej znal
m3cli  kapieli  solankowych  wymieniamy: Ciechocinek, Arnstadt,
Aussee, Kotobrzeg, Goczatkowice na Szlazku, Hall, Ischl, Jastrzab,
Reichenhall, Salins de Béarn; cieplice solankowe:—Kissingen, Nauheim.
(przy cierpieniach serca). Niektore z wymienionych solanek zawiera-
ja nieznaczne ilosci jodu i bromu.

Kapiele siarczane dziatajg podniecajgco na czynnosci skory
i sg wskazane w przewlektych sprawach reumatycznych i artretycz-
nych miesni i stawdw, po urazach, w ciezkich postaciach zotzow
i syfilisu, w nerwicach czuciowych i ruchowych, w przewlektych wy-
sypkach. Najwiecej znane sg nastepujgce: Akwizgran, Aix le Bains,
Baden pod Wiedniem, Busk i Solec. Piatihorsk, Pistyan, Trenczyn i t. d

Kapiele stalowe dziatajg przewaznie swag zawartoscig kwasu we
glanego i sg $rodkiem pomocniczym przy piciu wod zelazistych.



Abano. Wiochy.

W prowincji Weneckiej, obwodzie Paduanskim. Miejscowos¢ ni-
zko potozona, klimat tagodny.

Posiada zrodta bardzo gorace, o cieptocie wahajgcej sie miedzy
373" C, a 83.7°C, sg to zdroje stone, zawierajgce gips. Mul, jako
naturalny osad woéd, zawiera: wapno, magnezje, zelazo, uchodzi tu za
;powazny Srodek leczniczy i bywa stosowany w szerokich rozmiarach
w postaci oktadow; wydzielajacy si¢ z wody siarkowodor stuzy do
wziewan.

Wskazania. Cieplice Abana stosujg sie przewaznie w postaci
kapieli, w chorobach skornych, naczyn ochtonnych, kosci, w paralizach
obwodowych, nerwicach i reumatyzmie stawowym. Abano posiada 9
zaktadow kapielowych dobrze urzadzonych.

Komunikacja: Abano—stacja kolei zel. Wenecja-Bolonja.

A bazzja Istrja w Austrji.

W jednej z potnocnych zatok Adrjatyku. Wzniesienie nad po-
ziomem morza 1196 m. Z po6tnocy miejscowos¢ ostonieta Dynarskiemi
Alpami, lecz dostepna gorgcym wiatrom potudnia, znacznie zresztg wpty-
wem morza ztagodzonym. Doskonate warunki klimatyczne sprzyjaja
wzigtosci i wzrostowi Abazzji. Przecietna cieptota— 11,27° C., ilo$¢
pogodnych dni stosunkowo wielka, deszcze nie czeste, lecz ulewne.
Dla celéw leczniczych Abazzja jednakowo dogodna w lecie i zimie.
Doskonata stacja klimatyczna dla cierpigcych na nerwy i phuca.

Srodki lecznicze. Kapiele morskie, od korica kwietnia do pa-
Zdziernika; Srednia cieptota wody w maju 19° C., w tipcu i sierpniu
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22—25° C.,, we wrze$niu 22°C., zawarto$¢ soli w wodzie morskiej—
wielka (40 pro mille); obok tego stosujg tu ciepte kapiele z wody mor-
skiej lub stodkiej, mleko, kefir, kuracje winogronows. Zakiad hy-
dropatyezny wzorowo urzgdzony.

Sezony trzy: zimowy, letni i jesienny. Mieszkan dosy¢, hotele,
7 will — facznie nad 400 pokojéw. Cena pokoju w sezonie zimo-
wym—od 10—35 fi. tygodniowo, w letnim—od 7—22 fi. Catodzienne
utrzymanie 3,80 fl., kapiel morska — 40 kr., wodoleczenie 3,50 fl.
tygodniowo.

Jedzie sie przez Wieden, stad (13 godz.) kolejg do stacyi Mat-
tuglie-Abazja—godzina drogi od Fiume.

Abas-Tuman. Kaukaz.

Miasteczko w Achattychskim powiecie, w kotlinie Azaro-Imere-
tynskich gor, 3505 st. nad poziomem morza. Posiada 7 obojetnych
Zrédet (akratotermy). Zaktad urzadzony podtug najnowszych wymagan.

Sezon od 19 czerwca do 12 wrzes$nia.

Komunikacja: 100 wiorst od st. Michajtowo, Poti-Tyfliskiej drogi
zelaznej.

Acireals. Sycylja.

Stacja klimatyczna na potnocno-wsehodniem wybrzezu wyspy, nie-
daleko Etny. Klimat tagodny, umiarkowanie wilgotny.

Srodki lecznicze. Zimne zdroje siarczane —kuracja winogronowa
i hydropatyczna.

Wskazania. Stacja klimatyczna dla cierpigcych na przewlekty
niezyt drog oddechowych i dla zagrozonych suchotami.—kapiele mine-
ralne dla chorych skornych, syfilitycznych i dotknigtych reumatyzmem.

Sezon Kuracji klimatycznej od paZzdziernika do konca marca,
sezon kapielowy — od i maja do 30 wrze$nia.

Acqui. Wiochy.

Klimat wilgotny, zmienny, wzniesienie nad poziomem morza
140 m.
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Srodki lecznicze. Osiem goracych, stono-siarczanych Zrodet, cie-
ptoty 51°—48° C., oraz mut mineralny.

Wskazania. Choroby stawOw artretycznego i reumatycznego po-
chodzenia, choroby skorne.

Komunikacja. Acqui jest stacjg kolei Alessandria-Savona.

Adelaidsquelle-Heilbrunn.  Gloérna Bawarja.

Wzniesienie nad poziomem morza 800 m., potozenie wsrdd wspa-
niatych lasbw—malownicze. Przecietna cieptota lata—17° R., wilgo-
tnos¢ GO

Srodki lecznicze. Zrédio stone ze znaczng zawartoscig bromu,
jodu i weglanu sodu.

Wskazania. Zotzy, wola, powiekszenie gruczotow lymfatycznych,
choroby kobiece, drog moczowych i kosci.

Przeciwskazania. Gruzlica, choroby serca, cigza.

Kapiele tylko w zakfadzie, ktéry posiada 22 pokojow mieszkal-
nych, cena pokoju od 4 do IG fl. tygodniowo, oprocz tego sg do dys-
pozycji kuracjuszow liczne prywatne mieszkania.

Jedzie sie przez granice, Wieden, Linz, Rozenheim, Holzkirchen,
do Tolz, skad kornmi do miejsca.

Adelhosen. GOrna Bawarja.

Wzniesienie nad poziomem morza G30 m., potozenie malownicze,
wéréd pieknych laséw z widokiem na jezioro Chimskie.

Zrodta (9.4° C) zawierajg ziemie alkaliczne.

Srodki lecznicze. Picie wod,kapiele mineralne, borowinowe, tugowe.

Wskazania. Choroby nerek, pecherza, cierpienia zotgdka, reu-
matyzm i zolzy.

Komunikacja. St. Bergen, kol. Monachium—Salzberg.

A i x. Francja. (Bouches de Rhone).

Wysoko$¢ nad poziomem morza 204 m. Zrodta zawierajg sole
ziem. Dawniej cieszyly sie wielkiem powodzeniem. Zaklad dobrze
urzadzony.

Wskazania. Nerwowos¢, reumatyzm i rekonwalenscencja.



Aix Les —Bains. Sabaudja.

Miasteczko wsrod, gor Sabaudji, w blizkosci jeziora Bourget
Wozniesienie nad poziomem morza 260 m. Klimat umiarkowany, ta-
godny. Zakfad wiasnos¢ rzadowa—nalezy do najlepiej urzadzonych,
nadaje sie do pobytu i w zimie.

Srodki lecznicze. 2 gorace zrodta wody siarczanej — Atun i Siiry
temperatury 44° C. Przy niewielkiej ilosci statych czesci sktadowych,
wody te zawierajg przewaznie weglan wapnia i magnezu, gips, siar-
czan magnezu, siarczan sodu i duzo siarkowodoru. Stosujg sie prze-
waznie w postaci kapieli, wewnetrznie — w niezytach drég oddecho-
wych. Natryski w potgczeniu z masazem i rozcieraniem chorych cze-
Sci stanowig poniekad specjalno$¢ Aix Les Bains. Kapiele stosujg
sie gorace i dluzej trwajace, sg oprocz tego dwie sale do wziewania
rozpylonej wody siarczanej.

Wskazania. Choroby stawow, przymiot, przewlekte wysypki,
hydrargyroza, ischias i t. d.

Zakiad caty rok otwarty. Mieszkan podostatkiem, w hotelach i do-
mach prywatnych.

Komunikacja. Stacja kolei Culoz-Turun.

Aigle. Szwajcarja, kanton Waadt.

Wzniesienie nad poziomem morza—584 m. Wielce uczeszczana,
stacja klimatyczna, wiosenna i jesienna,

Srodki lecznicze. Kapiele solankowe, zaktad hydropatyczny d-ra.
Mehlenba, kuracja winogronowa.

Sezon od 1 maja do 31 pazdziernika. Mieszkar dostateczna ilosc,
przewaznie w hotelach.

Aibling Gorna Bawarja.

Miasteczko, 480 m. nad poziomem morza, w okolicy malowniczej.
Klimat fagodny.

Srodki lecznicze. Kapiele borowinowe, solankowe i igliwiowe.

Kapiel borowinowa kosztuje—2 mrk., solankowa z tugiem —1 mrk.
Taksa zdrojowa dla osoby pojedynczej—4 mrk.. dla rodziny—7 mrk.
Mieszkan duzo, oprécz 7-iu zakfadéw sg hotele i prywatne pensjonaty.

Komunikacja.  St. kol. Monachjum—Holzkirchen—Rozenheim.



Ajaccio. Korsyka.

Potudniowa stacja klimatyczna. Srednia cieptota roczna—17.55uC.,,
zimy—14,13° C., wilgotno$¢ 80%, iloS¢ deszczowych dni niewielka, pa-
cjenci moga tez przebywaé na powietrzu znacznie dtuzej, niz to mo-
zliwe w innych miejscowosciach, z wyjatkiem Kairu i Madery.

Wyijatkowa statos¢ klimatu, wysokos$¢ temperatury, doskonate po-
wietrze morskie iabsolutny brak kurzu wyr6zniajg Ajaccio, jako zimo-
wa stacje klimatyczng dla cierpigcych na pluca, dla uzdrowienedw,
dotknietych podagrg i reumatyzmem.

Sezon zaczyna sie¢ w pazdzierniku i trwa do konca kwietnia.

Komunikacja. Statki parowe z Liworno i Bastja, z Marsylji
i Ajaccio statki—co poniedziatek i pigtek, z Nicei—co sobote.

Akwizgran. Prowincja Renska.

Jedno z najstarszych miast. W mieScie i okolicy duzo pamigtek
historycznych. Wzniesienie 175 m. Naokolo okryte lasem wzgorza.
Klimat przejsciowy od kontinentalnego do morskiego, S$rednia cieptota
10,26° C. Zima fagodna, lato niezbyt gorgce. Warunki klimatyczne
zdrowe.

Srodki lecznicze. Cieplice alkaliczno-stone, siarczane. Gtowniejsze:
Kaiserguelle (55° C), 3 Zrodta Quininusa i Kozenguelle. Zasilajg
one zaktady lecznicze w miescie i poza miastem. Cieplice stosuja
sie przewaznie w postaci kapieli, tylko woda z Kaiserguelle moze by¢
uzywang do picia. Urzadzenia kapielowe i lecznicze wzorowe. Na wy-
roznienie zastuguje Zanderowski zaktad medyko-mechaniczny, posia-
dajacy blisko 80 przyrzadéw do specjalnych ¢wiczen dla wzmocnienia
ostabionych czesci ciata. Wszystkie zakfady kapielowe sg wiasnoscig
miasta.

Wskazania. Leczenie przymiotu, stato sie specjalnoscig Akwizgra-
nu, jakkolwiek z powodzeniem stosujg takze cieplice w zotzach,
reumatyzmie, chorobach skornych i paralizach. Picie wdd — w nie-
zytach drég oddechowych, cierpieniach watroby, przewlektem zatruciu
metalami,—wziewania rozpylonej wody mineralnej — w katarze nosa,
gardzieli i oskrzeli.

Sezon letni—od 19 maja do 30 wrzes$nig, zimowy—od 19 paz-
dziernika do 31 marca. Taksa zdrojowa za 8 tygodni pobytu, w sezonie
letnim—12 marek, w zimowym—e6. Cena kapieli w zaktadach miej-
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skich, zaleznie od Zrodia, od 0,75 do 1,60 marek, w zakladach pry-
watnych—od 50 do 80 fenigow.
Jedzie sie przez Aleksandrowo, Berlin i Kolonje. St. kol. Ko-

lonja—Bruksella.
Aiandskie wyspy na morzu Baityokiem.
Kapiele morskie nad zatoka Botnickg. Stata komunikacja parow-
cami miasteczka Mariegamna ze Szwecjg i Finlandja.
Alassio. Wiochy, prowincja Glenuenska.
Ulubione miejsce kapielowe i stacja klimatyczna, otoczona wy-
sokiemi gérami. Kapiele morskie.
Albeck

Miasteczko na Pomorzu, na wyspie Usedomie, 15 minut drogi
od Heringsdorfu. Miejscowo$¢ malownicza, otoczona gérami. Klimat
umiarkowany, deszcze rzadkie.

Kapiele morskie, zaktad hydropatyczny.

Komunikacja kolejowa z Berlinem, wodna ze Szczecinem.

Albisbrunn.  Szwajcarja, kanton Zurich.

Dobrze urzadzony, najstarszy w Szwajcarji zaktad wodo-leczniczy,
wysoko$é nad poziomem morza 645 m. Miejscowos¢ ostonieta.

Alupka. Krym.

Najlepsza stacja klimatyczna na wybrzezu Krymskiem. Kapiele
morskie o silnem uderzeniu fali. Kefir, kumys, mleko i doskonata
kuracja winogronowa.
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Sezony: letni (kapiele), jesienny (kapiele i kuracja winogrono-
wa), zimowy (klimatyczny). Mieszkan duzo (do 300 pokojéw), 2 pen-
sjonaty, wille.

Jedzie sie na Sewastopol.

AiliSzta.  Krym.

Stacja klimatyczna i kapiele morskie na poludniowem wybrzezu
Krymskiem, 45 wiorst od Jaity.

Alsbersdorf.  Niemcy.

Duza wies, stacja kolei. Klimat fagodny, zdrowy.

Posiada zdrdj zwyczajnej szczawy alkalicznej, niewielki, dobrze
urzadzony zakiad leczniczy, kapiele stalowe, borowinowe i solankowe.

Wskazania. Reumatyzm, podagra, choroby kobiece, choroby ner-
wowe. Kuracja caty rok.

Alexandersbad. Bawarja, gorna Frankonja.

Wsrdd goér i olbrzymich laséw, 590 m. nad poziomem morza.
Przecietna cieptota lata do$¢ nizka. Wiatrow mato, powietrze czyste,
balsamiczne.

Srodki lecznicze. Zimne (9,4° C.) zrédia zelazistej szczawy ziem
alkalicznych, uzywanej do kapieli i do picia; w dobrze urzgdzonym
zakladzie wodoleczniczym—elektryczne kapiele, miesienie, wziewania,
obok tego — kapiele borowinowe i igliwiowe.

Sezon—od 15 maja do 15 paZdziernika.

Wskazania. Btednica, reumatyzmy, choroby kobiece, nerwowe.

Komunikacja. St. kol. Markt-Redwitz.

Aleksisbad. Ks. Anhalt.

Posiada trzy mocne szczawy zelaziste, jedng do picia —dwie do
kapieli, obok tego stosujg na miejscu kapiele solankowe, masaz i ele-
ktryczno$¢. Jest dobrze i wygodnie urzadzony zakitad.

Sezon—od 1 lipca do 15 wrze$nia.
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Al gier.

Stacja klimatyczna na pélnocnem wybrzezu Afrykanskiem. Kili-
mat goracy i suchy.

Wskazania. Przewlekte niezyty, uporczywe zotzy, gruzlica plué.

Najdogodniejszy czas pobytu w Algierze od listopada do korica
kwietnia.

Komunikacja parowcami z Marsylja kilka razy tygodniowo, po-
dréz trwa 35 godzin.

Alstade

Zimne, zawierajace jod Zrodia stone, stosowane w reumatyzmie,
zotzach i chorobach skérnych. Na miejscu zaktad dla niezamoznych
dzieci skrofulicznych.

Komunikacja. St. Styrum, niedaleko Miihiheimu.

A Il ev ar d Francja, dep. Iser.

475 m. nad poziomem morza. Klimat tagodny, suchy. Zakiad
otwarty od czerwca do pazdziernika. Frekwencja—5000 kuracjuszow.

Srodki lecznicze, ¢rodto stono-siarczane, (20°C.), kapiele zimne,
natryski.

Wskazania. Picie wadd, kapiele i wziewania w Kkatarach drog
oddechowych, chorobach skérnych, reumatyzmie i katarze pecherza.

Komunikacja. St. kol. Paris-Lyon-Mediterrane.

Altenbrak. Harc.

Sanatorium d-ra Pintschowiusa dla chorych na ptuca, dla ane-
micznych i ozdrowiencow. Wysoko$¢ nad poziomem morza—316 m.
Lezy w dolinie, wérod wysokich gor. Klimat staty. Sezon zimowy
i letni.

Srodki lecznicze. Zrodta stone, zawierajace siarke.

Komunikacja. 72 godz. jazdy od st. Blankenburg i Thale.
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Altenburg.  Niemcy.

Nad Dunajem. Zdroje siarczane, zawierajgce jod, temp. 24° C.
Potozenie malownicze. Zakiad.
Komunikacja. 2 godziny kolejg od Presburga, stacja kolei.

Altnau. Szwajcarja, kanton Thurgau.

Zaktad dla chorych nerwowych i umystowych, d-ra Briedlera.

Altenbruch.

Przy ujsciu Elby. tadna okolica, duzo ogrodow-, czyste bez ku-
rzu, obfitujgce w ozon powietrze. Kapiele morskie o silnej fali.
Komunikacja. St. kol. Hamburg-Cuxhaven.

A lt-Heide Szlgzk.

/0 m. nad poziomem morza. Polozenie piekne, lasy, czyste,
0zon zawierajgce powietrze.

Srodki lecznicze.  Zdroje zelaziste ziem alkalicznych, (Zrodto
starsze—Trinkauelle -do piciu., Georgenauelle—do kapieli), oprocz te-
go kapiele borowinowe.

Wskazania. Matokrwisto$é, bladaezka i zaburzenia menstruacyjne.

Komunikacja. St. kol. zel. Glatz-Ruckers-Reinerz.

Altheikendorf.  Niemcy.

Kapiele morskie. Miejscowos¢ gorzysta, lasy sosnowe i bukowe.
Statkiem parowem *a godziny drogi od Kielu.

Alt-Ruppin.  Niemcy.

400 m. nad poziomem morza, nad jeziorem Ruppin. wsrod lasow
iglastych, okolica piekna. Stacja klimatyczna, kapiele w jeziorze,
wanny i prysznice.

Komunikacja. 4 kilom, jazdy omnibusem od st. kol. Neu-Ruppin.



Alveneu. Szwajcarja, kanton Grraubinden. .

930 m. nad poziomem morza. Srednia temperatura—15° C,
klimat tagodny, gorski.

Srodki lecznicze. Zdr6j zimny 8° C., (siarczany, siarkowodor, gips),
Zrodto St. Peters (woda ziem, stono-zelazista), Zrodio saliniczno-solne,
zawierajgce jod i szczaw}’ zelaziste; wody uzywajg sie dopicia, kapieli
i natryskéw. Kapiele parowe i wziewania. Wzorowo urzadzony zaklad.

Wskazania. Reumatyzm przewlekty miesni i stawow, neuralgje
reumatycznego pochodzenia, podagra i niezyty drég oddechowych.

Komunikacja. Do stacji kol. Chur.

Amélie-les-Bains. Francja, dep. wschodnich Pyrenejow.

P6t godziny drogi od miasteczka Arles, na granicy hiszpanskiej.
Wzniesienie nad poziomem morza 276 m. Klimat tagodny, suchy, od-
powiedni dla osdb nerwowo wyczerpanych i rozdraznionych. Miejsco-
wos¢ szczegOlnie sie nadaje do pobytu w pazdzierniku i listopadzie.

Srodki lecznicze, Liczne Zrodia (18) wody sodowo-siarczanej,
cieptoty od 44° do 61°C.

Wskazania. Znane juz rzymianom cieplice Amélie od wiekow
byly stosowane w przewleklym reumatyzmie i uporczywych cier-
pieniach skoéry. Stosujg je takze w katarze oskrzeli z obfitg wy-
dzieling (wziewania pary i rozpylonej wody mineralnej), w zastoju
brzusznym i zotzach. Amélie posiada dwa duze, doskonale urzadzone
zaktady kapielowe.

Sezon trwa od 1 maja do konca pazdziernika.

Komunikacja. Kolejg na Lugdun, Marsylje, Cette de Perpignan,
a stad 7 kilom, konmi.

A mrum

Miejscowos¢ kapielowa na niewielkiej wyspie Amrum, 40 kilom,
od brzegébw zachodniej zatoki Szlezwigu. Klimat tagodny, umiarko-
wany. Temperatura jednostajna (wptyw morza). Kapiele morskie, do-
brze urzadzony zakiad wodoleczniczy.

Komunikacja. Codziennie statki parowe z Wittdiin i Husum,
4 razy tygodniowo z Hamburga.
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Andermatt. Szwajcarja, kanton Uri.

Zimowa stacja klimatyczna dla chorych na ptuca. Potozenie
ostoniete, warunki klimatyczne bardzo dobre. Zakfad i hotel dobrze
urzadzone.

Antogast. Wielkie ks. Badenskie.

Wzniesienie nad poziomem morza 505 m. Posiada trzy zdroje
zelazistej szczawy ziem alkalicznych, cieptoty 8.75° C., stosowanej
w matokrwistosci, btadaczce, ostabieniu i podobnych cierpieniach. Obok
tego stosujg tu kapiele igliwiowe, stone, natryski, kuracje mleczna.

Komunikacja. Stacja Oppenau, Bodenskiej kolei parstwowej.

Andeer. Szwajcarja, kanton Granbunden.

981 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna w dobrze osto-
nietej. gtebokiej dolinie,—przecietna cieptota lata—15° C. Posiada obfi-
te zrodto zelazistej wody, zawierajacej gips, uzywanej do picia i ka-
pieli, oraz dobrg borowine.

Wskazania. Matokrwisto$¢, reumatyzm i choroby nerwowe.

Komunikacja. Godzina drogi od st. kol. Thusis.

Anna-Moorbad. Belohrad, Czechy.

298 m. nad poziomem morza, w gorskiej kotlinie. Klimat tago-
dny. Posiada doskonatg borowine; kapiele borowinowe stosujg tu w
stawowym i miesniowym reumatyzmie, wysiekach, cierpieniach ner-
wowych. Zaktad dobrze urzadzony.

Belohrad jest stacjg kolei.

Arensburg. Morze Baityckie.

tadne i czyste miasteczko, na potludniowym wybrzezu wyspy
Ezel. Kapiele morskie w ostonietej zatoce, miejscowos$¢ uczeszczana
szczegOlnie dla kapieli btotnych (3 zaktady).



34

Wskazania. Zawierajacy siarke i sol, mul Arenbergski znajduje
szerokie zastosowanie w postaci okladéw w wysypkach przewle-
ktych. nerwobdlach.

Komunikacja stata z Petersburgiem i Ryga.

Arcaclion. Francja, dep. Gironde.

Bardzo uczeszczana klimatyczna miejscowo$¢ lecznicza, potozenie
malownicze, wsréd laséw. Powietrze morskie, czyste, Swieze i tago-
dne; brak silnych lub zimnych pradéw powietrznych.

Wskazania. Gruzlica przewlekta i niezyty u dzieci. Pierwszo-
rzedne miejsce kapielowe, ostoniete od burz, o malej fali.

Sezon do pdZnej jesieni, kuracja Klimatyczna trwa rok caty.
Frekwencja olbrzymia. Hotele dobre.

Komunikacja. Arcachon st. kolei Bordeaux-Mareenz.

Arnstadt. Turyngja, ks. Szwarcburg-Sondershausen.

Miejscowosé lesista, wysoko$¢ nad poziomem morza 310 m.

Srodki lecznicze. Uzdrowisko klimatyczne i mocna solanka (sJ6°/0),
ze znaczng zawarto$cig zwigzKéw jodu i bromu, uzywana do kapieli
i okladéw. Oprocz tego—zdroj (Riedquelle) solanki saliniczno-alkali-
cznej—do picia; Zrodto stone okoto Plan; woda—jodowo-gorzka i ka-
piele stalowe.

Wskazania. Malokrwisto$¢, rekonwalescencja, cierpienia nerwo-
we, poczatki gruzlicy ptuc, uporczywe postacie zotzéw, krzywica,
cierpienia kosci, wysypki, wysieki i reumatyzm. Arnstadt posiada dwa
duze zaklady kapielowe.

Komunikacja. Stacja odnogi kolejowej—Neudietendorf-Arnstadt.

Arco. Potudniowy Tyrol, obwod Trient.

Gteboka dolina od potudnia otwarta, od pdétnocy ostonieta i zim-
nym wiatrom niedostepna. 90 m. nad poziomem morza. Stosunkowa
wilgo¢ 71°/0. Klimat dobry, nawet w zimie, przecietna temperatura
w grudniu i styczniu + 4,35. Polozenie urocze, jedna z lepszych
zimowych stacyj klimntyczi~ch.



Srodki lecznicze. Wziewania rozpylonego rozczynu soli, zgesz-
czone powietrze i wodolecznictwo.

Wskazania. Matokrwistos¢, nerwowos$¢, rekonwalescencja po ciez-
kich chorobach i reumatyzmach.

Sezon trwa od poczatku wrzeSnia do korica kwietnia.

Komunikacja—odnoga kolei Mori-Arco, 20 godz. od Wiednia.

Arosa. Szwajcarja, kanton Granbiinden.

Najwyzej potozona miejscowo$C lecznicza w Szwajcarji — dolina
na wysokosci 1830 m. Powietrze suche, noce zimne. Letni i zimowy
sezon w sanatorium ,,Berghilf“ d-ra O. Herwiga dla chorych na ptu-
ca, btednice, dla nerwowych i uzdrowiercow.

Pok6j 2—5 fr., pansion 4 fr.

Komunikacja: poczta 2 razy dziennie do Chur, stacji kol. o 5'/a
godzin drogi odlegte;.

Arendsee  Altmark.

Przy jeziorze Arendsee, wsrdd wspaniatych laséw, zaktad wodo-
leczniczy dla nerwowych i rekonwalescentow, stacja klimatyczna.

Arweiler  Prowincja Renska.

W bliskosci miejsca kapielowego Neunahr, w pieknej dolinie,
z pbinocy i zachodu zastonietej gérami. Doskonaty zakfad dla psy-
chicznych i nerwowych chorych, pod zarzagdem dokt. O. Ehrenwall
i Th. Zacher.

Artem. Niemcy.

120 m. nad poziomem morza, od wiatrow poétnocnych wzgorza-
mi ostoniety, klimat tagodny.

Srodki lecznicze. Solanka.

Wskazania. Reumatyzm, wysieki, choroby skorne.

Sezon od 14 maja do konca wrzesnia.

Zycie tanie. Taksy zdrojowej sie nie placi.

Komunikacja. St. kol. Sangerhausen-Erfurt.
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Assmanshausen. Prussy.

Wie$ w najpiekniejszej okolicy doliny Renu, 80 m. nad pozio-
mem morza.

Srodki lecznicze. Alkaliczne, zawierajace litym cieplice, masaz,
elektryczno$¢, natryski i wziewania.

Wskazania. Zalecajg przy dyatezie kwasu moczowego, ztogach
moczandéw w stawach, piasku moczowym, zapaleniu miedniczek ner-
kowych i katarach pecherza.

Aue. Niemcy.

Miejscowos$¢ otoczona wzgorzami okrytemi lasem, 400 m. nad po-
ziomem morza. Klimat fagodny. Stacja klimatyczna—pobyt i w zimie.
Zaktad wodoleczniczy i ortopedyczny, d-row Kollera i Filiera.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, wyczerpanie, ostabienie.

Komunikacja. Aue—st. kol. Chemnitz-Aue-Adorfi.

Augusta Bad. Wschodnia Holsztynja.

Kapiele morskie w najpiekniejszej miejscowosci Holsztynji. Urza-
dzenia wspaniate. Liczne wille i mieszkania (do 150 pokojow), pokoj
tygodniowo 7—20 mrk.

Komunikacja. Dwie godz. drogi od Hamburga.

Aussee. Austrja, w pétnocnej Styriji.

650 m. nad poziomem morza. Obszerna dolina wsrod gor okry-
tych lasem, cztery jeziora w poblizu. Doskonaty, fagodny klimat
gorski. Srednia cieptota lata—15° C., zimy—0,5°C.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna, miejscowo$¢ kapielowa, ;
mocna solanka jodowo-bromowa. Zaktad hygieniczno-dyetyczny ,,Alpen-
heim* d-ra Schreibera.

Wskazania. Chroniczny niezyt drog oddechowych, matokrwisto$é¢,
nerwowos$¢ i zotzy.

Taksa zdrojowa dla osoby pojedynczej—5,50 fi. dla dzieci—2,75 fi. :

Komunikacja. St. linji kol. Salzkammergut, 8 godz. od Wiednia, j
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Augustus-bad-Radeberg,  Saksonja.

MiejscowosC lecznicza w bliskosci Drezna, wysoko$¢ nad pozio-
mem morza—220 m.

Srodki lecznicze. Sze$é czystych zrodet zelazistych, cieptoty 8° C.,
uzywanych do picia i kapieli w stanach ostabienia, w bladaczce, ka-
tarach narzadow rodnych u kobiet; nastepnie stosujg tu wodolecz-
nictwo, kapiele borowinowe i elektryczne.

Komunikacja. Stacja Radeberg, Sasko-Szlgzkiej kolei.

Avants (Les-Avants). Francja.

Piekna dolina na wysokosci 1000 m. nad poziomem morza, Kli-
mat tagodny, gérski—wielka ilo$¢ dni stonecznych.

Wskazania. Gruzlica ptuc, uporczywe, suche katary oskrzeli,
matokrwisto$¢, bladaczka i astma nerwowa.

Axenstein.  Szwajcarja.

Nad jeziorem Furwaldstedts’kiem, 750 m. nad poziomem morza.
Potozenie piekne, wsrdd gor wspaniatych. Klimat alpejski. Pierwszo-
rzedna stacja klimatyczna.

Wskazania. Matokrwisto$¢, nerwowos$¢ i katar oskrzeli.

Komunikacja. 50 minut drogi konmi od Brunnen—st. statkdéw
parowych i kol. S-go Gotarda.

Ax. Francja, dep. Ariege.
720 m. nad poziomem morza, klimattagodny. Szczawy siarczane,

od 18 do 77° C.
Wskazania. Reumatyzm, skorne choroby kobiece.
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Baden-Baden.

Stolica w. ks. Badenskiego, 12,800 mieszkancow. Lezy w polno-j
cnej czeSci gor Czarnego Lasu, 206 st, nad poziomem morza, otoczo-
na lasami. Potozenie malownicze, gory otaczajace miasto dochodza doi
1000 st. wysokosci. Klimat tagodny, $rednia temperatura—38,95°C.

Srodki lecznicze. Urzadzone wzorowo cieplice alkaliczne stone:
okoto 207Zrodet, ze znaczng zawartoscig litynu, obok niewielkiej ilosci!
arszeniku, cieptoty—od 62,7° C., do—41,4 C., stosujg sie przewaznie!
w postaci kapieli; wewnetrzne uzycie ogranicza sie wytgcznie zrodiem]
Mersprung (Hauptguelle), ma podrzedne w leczeniu znaczenie i sto-'
suje sie czasami w katarach drdg oddechowych, narzadéw trawienia, |
w eretycznej postaci zotzow. Oprécz tego sg dwa stabe zrodia ze- f
laziste; pozatem stosujg tu kapiele mutowe, kuracje winogronowa,
wziewania i elektrycznos¢.

Baden-Baden posiada wiele réznorodnych zaktadéw leczniczych: i
wielkoksigzecy — Friedrichsbad i wspdtzawodniczacy z nim, otwar- i
ty w 1900 r. Landesbad,- -zaktad leczniczy dla chorych nerwowych- |
d-ra Frey Gilbert, otoczony rozlegtym parkiem, wzoiowo urzadzony
zaktad d-ra Emmerich dla chorych nerwowych (morfinistow, alkoho-
likéw, etc), sanatorium Annaberg dla ostabionych i wyczerpanych, otwar-
ty rok caty.

Wskazania. Wszelkie postacie reumatyzmu i podagry, choroby f
skdrne, zaburzenia cyrkulacji krwi i r6zne cierpienia nerwowe. Dla (
klimatycznej kuracji—przewlekle cierpienia drog oddechowych.

Sezon trwa od | maja do 31 pazdziernika, leczenie kapielami
odbywa sie zresztg i w zimie, dzieki specjalnym urzgdzeniom.

Taksa zdrojowa nie obowigzuje.

Komunikacja. Jedzie sie przez Aleksandrowo, Berlin, Frankfurt, i
Karlsruhe do miejsca.

Baden pod. Wiedniem.

Cieplice siarczone Badenu nalezg do najstarszych i najstawniej- ;
szych zrédet leczniczych w Europie. Baden otaczajg od pdinocy lesiste ;
i malownicze wzgo6rza Wiedenskiego lasu, ktore go ostaniajg od pdl- j
nocnego wiatru. Wzniesienie nad poz. morza—232 m. Klimat umiarko-;
wany, tagodny, powietrze jednak zmienne. Srednia temperatura rocz- i
na-12°C
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Srodki lecznicze. 17 zrédet mineralnych, cieptoty—od 27,5° do
3H5'C Wody Bodenskie nalezg do grupy gipsowych, alkaliczno-salini-
cznych (sél glauberska) i zawieraja sporo siarkowodoru; sg stosowa-
ne przewaznie w postaci kapieli, rzadko do wewnetrznego uzycia; obok
kapieli stosujg wodolecznictwo, elektryczno$¢, wziewania i kuracje
winogronows,

Wskazania dla kuracji kapielowej: artretyzrn, przewlekty reuma-
tyzm migéni i stawdw, choroby stawow, kosci, cierpienia skorne, zot-
zy, niektore choroby nerwowe; picie wod zaleca sie w niezytach
narzadéw trawienia.

Leczenie trwa rok caty. Letni sezon—asi 1 maja do 15 paZdziernika.

Baden w Szwajcarji, kanton Aargau.

W dolinie rzeki Limatu, w przeslicznej okolicy gorzystej, nieda-
leko Ziirichu, 383 m. nad poziomem morza, Klimat tagodny i przy-
jemny. miejscowos¢ ostonieta od wiatrow.

Srodki lecznicze. Cieplice starozytne, za rzymian juz znane,
liczne Zrodta Badenskie, przecietnej cieptoty 48° C., mato sie rdznig
G do swego skladu chemicznego i nalezg do grupy solno-salinicz-
ivch wod siarezanych, stosujg sie przewaznie w postaci kapieli,
rzdko wewnetrznie; obok tego stosujg tu: wziewania, kapiele solankowe,
patinki i t. p. Jako $rodki pomocnicze: hydropntja, gimnastyka, ma-
saz kefir i kuracja mleczna.

Wskazania. Artretyczne i reumatyczne, przewlekle sprawy za-
Pa*, paralize tegoz pochodzenia, zatrucie metalami, choroby skérne,
cieiienia maciczne, przestarzaty przymiot.

ledzie sie przez Granice, Wieden, Salzburg, Busch, Ziirich do
ej&i.

Badenweiler. Wielkie ks. Poznanskie.

Sta-i Kklimatyczna i kapielowa, 452 m. nad poziomem morza.
Posiada ojsmny park i spacery dogodne, rozlegte, wsrod goér i lasow;
powietrze ygte, wolne od kurzu, spokojne i umiarkowanie wilgotne.
Miejscowospgjoajeta od wszelkich praddéw powietrznych, taczy w so-
bie zalety 1-jego i podgorskiego klimatu. Jednostajna temperatura,
nietylko w >znych porach dnia, lecz i nocy, pozwala przebywac
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na $wiezem powietrzu od 8 do 14 godzin. Srednia cieptota w sezo-
nie—16,10° C. Uzdrowisko dla chorych na ptuca d-ra Kollmana.

Srodki lecznicze. Obok leczenia klimatycznego znajduja tu za-
stosowanie zrodta wody cieptej 26,4° C.. ktore nalezg do rzedu t. zw.
Obojetnych, dziatajg one zlekka pobudzajgco, przewaznie jednak wy-
wierajg wptyw tagodzacy.

Wskazania. Do leczenia klimatycznego: poczynajaca sie gruzlica
ptuc, niezyty oskrzeli, katar krtani, dtugotrwaty wysiek optucnej.
Najlepszy w tych razach sezon letni i jesienny. Kapiele stosujg sie
w przedraznieniu nerwdw, neurastenji, nerwobdlach, u wyczerpa-
nych pracg umystowa, w bezsennosci, przy skionnosci do kataréw,
przewlektym reumatyzmie i w ogdle w tych razach, w ktorych sg
wskazane obojetne kapiele cieptawe.

Sezon trwa od 1 maja do 1 pazdziernika.

Komunikacja. 7 kilometrow od stacji Muhlheim, linji kolejowej
Mihlheim-Muhlhausen— odnogi gtéwnej kolei—Bazel-Heidelberg-Mann-
heim.

Bath. Anglja, hrabstwo Somerset.

Nad Avonem, w dolinie uroczej, otoczonej wzgorzami.

Srodki lecznicze. Cieplice, uzywane do picia i do kapieli, zawe-
raja gips, sol kuchenng, chlorek magnezu, w malej ilosci zwiaki
siarki i zelaza, kwas weglany i azot. Uzyta wewnatrz woda ta ma
dziata¢ skutecznie na nerki i usuwac podraznienie pecherza, zaleeag
wode w zlogach moczowych; w postaci kapieli okazuje sie o-
zyteczng w reumatyzmie, artretyzmie i wyczerpaniu nerwowem.

Sezon kapielowy przewaznie zimowy, zaklady urzgdzone z dym
przepychem i komfortem.

Komunikacja. Stacja kolei London-Bristol od Great W’tern,
Raitwary.

Bagneres de Louchon. Francja, dcp. Gornej Gar’iy.

Stynne miejsce kapielowe, w szerokiej dolinie PyreneG 'v bliz-
kosci granicy hiszpanskiej. Wysoko$¢ nad poziomem mdi (i28 m.
Raptowne i czeste wahania temperatury. Srednia cie®a 17°C.,
wiatr przewaznie zachodni i potudniowy.
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Srodki lecznicze. Cieplice siarczane, od 1z2 do 66° C.. stuzg one
do ka])ieli, a takze i do picia. W okolicy Louchon znajdujg sie Zré-
dia zelaziste. Obok tego—jedno zrodio sodowe do Vichy podobne.

Wskazania. Kapiele wywierajg dziatanie energiczne na skore,
sprzyjaja w ten sposdb wydalaniu z organizmu produktéw chorobli-
wych i wywotujg resorbcje wysiekow,—a zatem mogag by¢ stosowane
z dobrym skutkiem w cierpieniach reumatycznych, wysypkach,
zotzach, merkurialnem chartactwie i ukrytym przymiocie, (wraz ze
swoistem leczeniem). Wody Louchon szczeg6lnie sie nadajg do wzie-
wan, stosujg je tez na szeroka skale w cierpieniach drég oddecho-
wych; sg tu ku temu urzgdzenia inhalacyjne najwspanialsze we Franciji.

Komunikacja. Kolej Toulois-Bayonne. Odnoga Montrejeem.

Bagnéres de Bigorre. Francja, dep. gornych Pyrenedw.

Wysoko$¢ nad poziomem morza 550 m. Klimat przyjemny, sta-
ty, lecz goragcy. Zima tagodna.

Srodki lecznicze. Liczne (do czterdziestu kilku) Zrodta wody
mineralnej z réznicg skfadu chemicznego i o duzych wahaniach cie-
ptoty (od 20° do 65° ,C). Skala ta pozwala lekarzowi stosowac
sie przy zalecaniu tego lub owego Zrodta do stopnia cierpienia i in-
dywidualnoéci chorego. Zdroje nalezg do rzedu wod—ziem saliniczno-
alkalicznych i zelazistych (zelazo zawierajg nie wszystkie zrodia),
oprocz tych zrédet—znajduje sie o 12 km. od miasta, zawierajacy
siarke, zdroj—Labassére, szeroko stosowany do kapieli i picia.

Wskazania. Zroda znajdujg zastosowanie wewnetrzne i zew-
netrzne (kgpiele i natryski) w bladaczce, matokrwistosci, cierpie-
niach nerwowych, u ludzi prowadzacych siedzace zycie i cierpigcych
na zastj brzusznej cyrkulacji, w zastoju cyrkulacji watrobianej.
Woda Labassére—w przewlektych cierpieniach drég oddechowych.

Bagnére posiada wspaniale, miejskie urzgdzenia kapielowe (ther-
mes Marie Therése) i 16 prywatnych zakladdw.

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 pazdziernika,

Komunikacja. Kolej potudniowa.

Biarritz.  Francja.

Stynne i najpiekniejsze kapiele morskie Francji, w giebi zatoki
Gaskunskiej, z miejsc kapielowych nad oceanem najwiecej na potudnie
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wysuniete. Klimat ciepty, morski, umiarkowanie wilgotny, tempera-
tura roczna—13,3° C., wahania cieptoty dziennej nieznaczne. Przepty-
wajacy nieopodal Golfstrom i wiatry potudniowe wywierajg fagodzacy
wpltyw na powietrze. Grunt suchy, piasczysty. Kapiele morskie o
silnej fali—prawie do korica listopada.

Jedzie sie przez Berlin, Kolonje, Paryz, Bordeaux i Bayonne
do miejsca.

Bagnoies-de-i'Grne.  Francja.

Kapiele otwarte od 1 czerwca do 1 pazdziernika.
Srodki lecznicze, Cieplice siarczane.

Wskazania. Reumatyzm, nerwice i paralize.
Komunikacja. Kolej Wschodnia.

Ralarue-Ses-Bains.

Sezon od 1 maja do 1 listopada.

Klimat tagodny w maju, czerwecu, lipcu i sierpniu.

Srodki lecznicze. Zrodia stone, uzywane do picia i kapieli.

Komunikacja. Kolej Potudniowa i 15 minut statkiem paro-
wym z Cette.

Baasetl (Fels6-Bajom) w Siedmiogrodzie.

Miejscowos¢ lecznicza, posiadajaca liczne zdroje solanki, zawie-
rajacej: brom i jod, cieptoty od 12" do 15° C. Kuracja winogronowa.
Wskazania. Zolzy, przymiot, uporczywe, przewlekte wysypKi

skrofulicznego pochodzenia, przewlekty reumatyzm stawowy i artre-
tyzm.
Komunikacja. Mediasch przy kolei Czegled-Predeal.

Barbotan.  Francja, departament Gers,

Klimat umiarkowany. Zaktad otwarty caty rok.

Srodki lecznicze. Liczne zrodta siarczane, cieptoty od 20 do 38° C.
Stosowane w postaci rozmaitych kapieli. Kapiele btotne stanowig spe-
cialno$¢ tej miejscowosci, pozatem prysznic i wziewania.

Wskazania. Reumatyzm}?7 zotzy i t. p.



Barregcs. Francja, departament Pyrenedw.

Wozniesienie 1232 in. nad poziom, morza. Klimat w ogdle bardzo
zmienny, surowy w zimie, fagodny w lipcu i sierpniu.

Sezon trwa od konca czerwca do 15 wrze$nia.

Srodki lecznicze. Najmocniejsze we Francji cieplice siarczane,
temperatury od 31° do 46° C.

Wskazania. Kapiele i cieplice Barrege znajdujg skuteczne za-
stosowanie w cierpieniach przewlektych stawdéw, reumatyzmie stawo-
wym, fistulach, owrzodzeniach atonicznych, uporczywych zotzach, za-
starzatym przymiocie, Do picia uzywaja jedynie zrédto—Tambour.

Komunikacja. Pierrefitte, koricowa stacja linji kolejowej -Lour-
des-Pierrefitte, stagd dylizans na Luz do miejsca.

Bartfieid (Bartfa). Wegry.

Posiada mocne, solne szczawy zelaziste, zawierajace jod.

Wskazane w matokrwistosci, btednicy, chorobach naczyn lymta-
tycznych i zotzach. Bartfieid posiada najlepsze na Wegrzech urzg-
dzenia. Wody rozsyfaja sie w wielkich iloSciach.

Komunikacja. St. Eperies kolei Abos-Orlo.

Ballenstedt w Harcu.
U stop Harcu, 260 m. nad poziomem morza. Pensjonat i za-
klad dla chorych nerwowych i psychicznych (spokojnych).

Beyreiith w Bawaryi.

Zaklad leczniczy dla chorych nerwowych.

Beatenberg (okoto Interlaken).

Stacja klimatyczna najwiecej ceniona w Szwajcarji, wysokos¢
nad poziomem morza 1148 m. Klimat fagodny, wahania cieptoty
nieznaczne. Miejscowos$C potaczona kolejkg ze stacjg parostatkéw Be-
atenbueh, nad jeziorem Thun.
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Bellevue, przy Konstancji, Szwajcarja.

Zak¥ad leczniczy dla choréb psychicznych i nerwowych d-ra Bin-
swangera.

Balaktawa. Krym

12 wiorst od Sewastopola, stacja klimatyczna, kapiele morskie,
kuracja winogronowa.

Bendorf nad Renem.

Zaktady d-ra Erlenmeyera dla chorych umystowych, nerwowych,
morfinistow i alkoholikdw.

Berchtesgaden.

575 m. nad poziomem morza, w Alpach Bawarskich, miejsco-
wosé otoczona wspaniatemi gdrami, ostaniajacemi ja od wiatrow. Sre-
dnia temperatura lata 14° C., powietrze czyste, obfitujgce w ozon.

Srodki lecznicze. Mocna solanka.

Komunikacja. Potgczenie kolejg gdrska z Reichenhall (odnoga
Monachium-Salcburg).

Berg przy Canstadt. Wirtembergja.

Miejscowos¢ kapielowa i zimowa, stacja klimatyczna, na wyspie
Nekaru, w uroczej miejscowosci, Srednia cieptota roczna—10° C., Kli-
mat do Montreux zblizony, doskonata zimowa stacja klimatyczna.

Srodki lecznicze. Zrédto Sprudel, dostarczajace 2400 litr. wody
na minute, cieptoty 20,5° C.--z.iwiera zelazo i kwas weglany, zalicza
sie ono do najlepszych kapieli mineralnych, nadaje sie takze do we-
wnetrznego uzycia; pozatem stosujg w Berg kapiele btotne, elektrycz-
ne, prysznic, wziewania, masaz i elektrycznos¢.

Wskazania. Katary zotadka, katar drég oddechowych, btednica,
choroby kobiece, i cierpienia watroby.
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Komunikacja. Dojezdza sie kolejg do Stuttgardu lub do Cann-
stadt, skad kolejg miejska 25 minut drogi.

Bergquell-Frauendorf. pod Szczecinem.

Zaktad leczniczy dla chorych nerwowych i umystowych d-ra
Zenkera.

Berlebecic pod Detmold ks. Lippe.

Miejscowosé lecznicza—Johannaberg,—letnia stacja klimatyczna,
70 m nad p. morza, na wzgorzu, otoczona lasami i gérami.

Betrich. Prasy. Regencja Koblenc.

U stop gor Eifel, 165 m. nad poziomem morza. Klimat tagodny,
miejscowosC zastonieta od wiatrdw pétnocnych i wschodnich.  Kapiele
starozytne, za czasOw rzymskich juz znane.

Srodki lecznicze. Zrodia alkaliczno-saliniczne, cieptoty 32,9° C,
zwane tagodnym Karlsbadem, z powodu podobienstwa ich sktadu che-
micznego do Karlsbadskich; uzywane sg do picia i kapieli.

Wskazania. Choroby zotadka, watroby, kamienie z6tciowe, atre-
tyzm i reumatyzm.

Komunikacja. Godzina drogi kolejg do stacji Bullay, lub stat-
kiem parowym do stacji Alf, poczta dwa razy dziennie.

Bex. Szwajcarja, kanton Waadt.

435 m. nad poziomem morza, otoczona wysokiemi gorami, kto-
re nadajg miejscowosci wspaniaty wyglad i chronig jg od pradéw po-
wietrznych.

Srodki lecznicze. Zrodta solankowe, zawierajace jod i brom.
Bex posiada najsilniejszy tug w Szwajcarji; pozatem stosujg tu na-
tryski, wziewania i rozpylania.

Wskazania. Skrofuly, reumatyzm stawowy i mieSniowy, ar-
tretyzm, blednica i ostabienie.



13

Sezon trwa rok caly (zimowa stacja klimatyczna), najodpowied-
niejszy jednak czas to—jesien.
Komunikacja. 10 minut drogi od Rhon.

Bilin.  (Czechy).

Wposréd gér Czeskich, 200 m. nad poziomem morza, w dolinie
uprawnej, potozenie malownicze.

Srodki lecznicze. Z czterech zrodet tylko najmocniejsze dwa
zdroje—Jozefa i Karoliny — sg najwiecej w uzyciu; woda nalezy do
grupy czystej i mocnej szczawy sodowej, ktorej dziatanie potegujg
weglan wapnia, s6l glauherska—oraz obfity kwas weglany. Cieplota
w06d—11,30° C,; stosujg je przewaznie prawie wewnetrznie.

Wskazania. Przewlekte katary zolgdka i kiszek, nieprawidtowe
wydzielanie zokci, ottuszczenie watroby, katar pecherza, choroba
Brigtha, ztogi moczowe, zotzy, artretyzm i cukromocz.

Komunikacja Stacja—Bilinskie Szczawy—nalezy do linji pan-
stwowej kolei czeskiej—Dux-Pilsen.

Brinz

Miejscowos$¢ kapielowa na wyspie Rugii, na morzu Baltyckiem,
najbardziej malownicza z catej wyspy. Ostonieta od wiatrow lasami
i wyniostosciami gruntu, odznacza si¢ klimatem tagodnym. Srednia
temperatura lata 16,5°. Powietrze orzeZwiajgce, nawet w najgoretszej
porze roku, burze bywaja rzadko.

Srodki lecznicze. Kapiele morskie w 4 zakfadach.

Wskazania, Powietrze morskie, w potaczeniu z les$nern, szcze-
golnie sprzyja rekonwalescentom, wzmacnia dzieci ostabione, o spé-
Znionym rozwoju. Malokrwisto$¢, biednica, katary drég oddechowych,
astma, zolzy leczg sie w Brinz z dobrym skutkiem. Wszelkie nowe
urzadzenia hygieniezne dla dzieci zostaty tu zastosowane.

Komunikacja. Z Berlina przez Stralsund, Putbus, nastepnie ko-
lejkg do Brinz, lub statkiem parowym prosto ze Szczecinu.

Birmenstorf. Szwajcarja, kanton Aargau.

Posiada zrodta wody gorzkiej, ktéra sie dobrze przyswaja i nie
drazni narzadow trawienia.



Birsztany.

Wie$ koscielna, w powiecie Trockim, gub. Wilenskiej, nad Nie-
mnem. Klimat dosy¢ staty, raptowne zmiany temperatury bywajg
rzadko. Powietrze czyste i zdrowe, nasycone zapachem laséw igla-
stych, umiarkowanie wilgotne, bez kurzu.

Srodki lecznicze. 4zrodta stare, uzywane wytacznie do kapieli i jedno
nowe—Wiktorja—tylko do wewnetrznego uzycia. Najwazniejszg czescig
sktadowa czterech starych zrodet—siarczan potasu i chlorek wapnia. (W li-
trze wody zawierajg: siarczanu potasu—1,6172 gr., chlorku sodu—0,395
gr., chlorku wapnia—3,528, dwuweglanu magnezu—1,255). Zrodto Wi-
ktorja wydaje 20,000 litrow na dobe, zawiera kwas chlorku sodu—
3,700 gr. w litrze, siarczanu potasu, sodu i wapnia 0,0022, 0,5218 i

b 0,7611 gr., dwuweglanu wapnia 0,4811, dwuweglanu-magnezu 0,4416 gr.

Sezon od 15 maja do konca sierpnia. Cena wanny 35—45 kop.,
dla dzieci—20—25 kop., w zaktadzie kapielowym 60 pokoji kapielowych.

Wskazania. Zotzy, krzywica, gosciec, chroniczne zapalenia sta-
wow, otytos¢, choroby kobiece, niezyt kiszek, choroby skéry, bla-
daczka, syfilis zastarzaty, rekonwalescencja po zapalnych chorobach
stawdw, miesni, zyt, naczyn limfatycznych i Slepej Kkiszki, przewle-
ke niezyty drég oddechowych.

Komunikacja. Kolej do Kowna, odlegtos¢ 23 wiorsty, dylizans
kosztuje 1 rb. 40 kop. od osob}7 rzeczy 20 kop. za pud., pow6z 4—5
rb., przewoz rzeczy 3—4 rb.

Pokdéj od 15—25 rb. miesiecznie, 3—4 pokoi 150—250 rb. za
sezon; obiad 12—15 rb. miesiecznie, samowar 3 rb. miesiecznie. Bi-
let sezonowy 3 rb. miesiecznie.

Blankenberghe w Belgji.

Kapiele w morzu péinocnem na potnoco-wschéd od Ostendy.
Brzeg piasczysty, pochyta sie stopniowo.
Komunikacja kolejg z Brug (15 kilom.), z Ostendg (21 kilom.).

Blankenburg w Harzu,

Zaklad leczniczy d-ra Mullera dla chorych nerwowych, otwarty
i caly rok. Zakiad dla chorych nerwowych d-ra O. Eyselein.

Blankenburg w Turyngji.

Villa—Emilja. Zaktad dla chorych nerwowych, otwarty rok caty.
Pod zarzadem d-rowT Bindseil i Warda.



St. Blasien. Wielkie ks. Badeuskie.

Stacja klimatyczna, potozona w dolinie gorskiej Schwarzwaldu,
772 m. nad poziomem morza, otoczona lasami. Klimat gorski, pomi-
mo wysokiego potozenia, dos¢ tagodny; z powodu wczesnego topnie-
nia $niegu, powietrze w maju i czerwcu wyjatkowo cieple.

Srodki lecznicze. Oprécz klimatycznej kuracji, wodolecznictwo,

elektryczno$¢ i masaz.
Wskazania. Matokrwistos¢, btednica, zotzy, wysieki optucni, ka-

tar wierzchotkdw ptuc ichoroby ptuc. Zakiad leczniczy d-ra Sanders’a.
Zaktad dla chorych na ptuca d-ra Haufe.

Komunikacja. Potaczenie pocztowe ze stacjami Albbruck i Wald-
hut, drogi zelaznej Basel-Konstancja.

Blaue-See w goOrach Bernenskich.

900 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna, alpejska nad
jeziorem tegoz nazwiska,

Bocklet. Bawarja.

210 m. nad poziomem morza. Klimat umiarkowany, bez na-
glych zmian temperatury. Wzorowe hygjeniczne urzgdzenie zaktadu.

Srodki lecznicze. Zimny zdroj zelazisty, przesycony kwasem we-
glanym, oprécz tego zimne Zrodio siarczane, oraz kapiele borowinowe.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, powstate na tem tle cier-
pienia nerwowe.

Komunikacja pocztowa z Kissingen.

Bockswiese-Hahnenkiee.

Stacja klimatyczna, 600 m. nad poziomem morza, na ptasko-
wzgorzu Harcu potozona, lasy. Wahania cieptoty bardzo znaczne.

Wskazania. Btednica, pobyt dla rekonwalescentdw.

Komunikacja. Pocztowe potaczenie ze stacjg Gosler drogi ze-
laznej ,,Gosler Clausthaler Zweigbahn®.
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Bottenhagen. Meklenburg.

Kapiele morskie, brzeg piasczysty, bez urwisk. Miejscowosc
otoczona lasami. Polgczenie pocztowe ze stacjg GrevesmUhle,

Bonn nad Renem.

Specjalny zakad leczniczy d-ra Szmitz’a dla morfinistéw, alko-
holikdw i epileptykow, choroby umystowe wykluczone.

Boppard nad Renem.

2 zakfady wodolecznicze d-ra Hoestermana i d-ra Borges.

orzom. Kaukaz.

W Tyfliskiej gub., miejscowos¢ zdrowa, nie malaryjna, posiada
dwa zdroje alkaliczno-stone.
Komunikacja. 27 wiorst od stacji Michajtowo, Poti-Tyfliskiej

drogi.

Borkowszczyzna. Witebskiej gub.

Miejscowos¢é bardzo malownicza, wsréd lasow sosnowych, dwa
spore jeziora. Grunt piasczysty i suchy.

Klimatyczne warunki w sezonie—od 1 maja do wrze$nia—dosko-
nale. Borkowszczyzna posiada dwa zdroje wod—zelazisty i siarczany,
cieptoty 7,5° C., wodolecznice, mieszkan szczupto.

Borbye. Szlezwig-Holsztynja.

Kapiele morskie o umiarkowanem uderzeniu fali.
Komunikacja. 8 godzin od Berlina.
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Bordighera. Witochy.

Klimatyczna stacja w zatoce Genewskiej. Powietrze nadzwy-
czaj cieple, czyste i przyjemne, $rednia temperatura wieczorna 4 mie-
siecy zimowych, od grudnia, do marca -f- 7° C; oprdcz Klimatycznej
kuracji, jest tam Zrodto siarczone i przyrzady do wziewania.

Wskazania. Przewlekle katary krtani i oskrzeli z obfitg wy-
dzieling, cierpienia ptucne, o ile niema sktonnosci do krwioplucia i go-
ragczkowania. wysieki optucnej, cierpienia reumatyczne i cukromoez.

Przeciwskazane dla oso6b nerwowych i rozdraznionych, w gruzli-
cy phluc z hektyezna. gorgczka. Panujgca w tej zastonietej miejsco-
wosci cisza wiejska czyni jag wygodnem miejscem pobytu dla ludzi
ostabionych i uzdrowiencow.

Sezon—od 15 czerwca do 15 maja.

Komunikacja. Pierwsza stacja od francuskiej granicy.

Borkum.

Kapiele morskie na wyspie Borkum, najdalej ze wschodnio-fry-
zijskich wysp w morze posunietej, 8 mil od Emden oddalonej. Ude-
rzenie fali bardzo tez silne, a zawarto$¢ soli w wodzie morskiej znacz-
na (3°/0. Klimat morski, powietrze nadzwyczaj czyste i orzezwiajace.
Brzeg piasczysty, ptaski, predko schnie.

Wskazania. Przewlekle cierpienia nerwowe, neurastenja, zolzy,
katar oskrzeli i malokrwistose.

Sezon—od 1 czerwca do 30 wrzes$nia.

Wzieto$¢ Borkumu w latach ostatnich znacznie sie wzmogta,
kuracjuszéw przebywa tu od 6,000 do 8,000 rocznie. W miasteczku
(1,500 mieszkancow) sg bardzo wygodne hotele, pensjonaty i duzo
mieszkan prywatnych.

Komunikacja. Codziennie statek parowy do Leer i Emden —
stacyj kolejowych Emden Dortmund.

Borlachbad w Kosen.

Specjalny zaklad d-ra Schiitza dla chorych nerwowych (morfi-
nistow, alkoholikow, kokainistow).  Wodolecznictwo, elektryczno$¢
masaz i gimnastyka lecznicza.
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Borszeg w Siedmiogrodzie.

Uzdrowisko w karpataeh, posiada silne szczawy, zawierajace we-
glan wapnia i sodu, oraz zelazo. Wody te rozsylajg sie w ogrom-
nej ilosci butelek rocznie.

Wskazania. Matokrwisto$¢ i cierpienia nerwowe.

Boulogne sur Mer.

Kapiele morskie w potnocnej Francji, departament Pas de Ca-
lais, eleganckie i drogie miejsce kapielowe.

Bourbonnedes Bains. Francja, dep. Haute-Marne.

Ulubione miejsce kapielowe w Wogezach. Klimat umiarkowany.

Srodki lecznicze. Zdroje stone, cieptoty od 50ndo 65° C. Na 7,6
«gm statych czesci sktadowych w litrze przypada 58 grm. chlorku
sodu; najwiecej sg zblizone do cieplic Wisbadenskich.

Wskazania. Gosciec, artretyzm, nerwobole, zolzy i choroby kosci.

Bournemouth.  Anglja.

Uzdrowisko klimatyczne na potudniowem wybrzezu Anglji. w hrab-
stwie Hants, miejscowo$¢ ostonieta przez wysokie gory piasczyste.

Wskazania. Katar wierzchotkéw ptuc, gruzlica ptuc w drugim
okresie, wysieki optucnej, przewlekle niezyt}* drég oddechowych, pozo-
staloSci po zapaleniach phuc.

W Bournemouth znajduje sie godny uwagi, znakomity szpital
dla suchotnikoéw.

Bourbon-Lancy. Francja.

Stolica departamentu Savue et Loire. Klimat tagodny, umiar-
kowany.

Srodki lecznicze. Pie¢ zrodet cieplic stonych, temperatury od
435° do 56,5° C. Uzywajg sie prawie wylgcznie w postaci kapieli.
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Wskazania. Przewlekty gosciec miesni i stawow, wysieki, ner-
wobole i zotzy.

Sezon—od 15 maja do 15 czerwca. Zakiad kapielowy otwarty
caty rok.

Komunikacja. Kol. Lyou-Mediterrane.

Bourboule. Francja, Auvergne dep. Pay-de-Dome.

Posrod gor Mont-Dore, 850 m. nad poziomem morza, potozenie
malownicze, nad rzekg Dordogne. Klimat tagodny, wahania tempera-
tury nieznaczne, miejscowo$¢ ostonieta, powietrze czyste i suche.

Srodki lecznicze. Siedem Zzrodet, z ktérych t}dko dwa znajduja
zastosowanie do kapieli i picia. Cieptota ich waha sie miedzy 190
a 61°C. Sg to wody alkaliezno-stone (1,177 grm. weglanu-sodu
i 3,168 chlorku-sodu w litrze wody), lecz odznaczajg sie znaczng za-
wartoscig arszeniku, ktéry stanowi catg ich warto$¢ lecznicza.

Wskazania. Uporczywe postacie zotz z cierpieniem skéry potaczo-
ne, gruzlica ptuc, przewlekte sprawy zapalne ptuc, bronchopneurno-
nje, katar nosa i gardfa, przewlekte choroby skéry—psoriaz, ekzema.

Sezon trwa od 25 maja do 1 pazdziernika. Liczba kuracjuszow
dochodzi do 15,000.

Komunikacja. Stacja kolei Lacqueville.

Bourbon I'Archambault. Francja.

Klimat umiarkowany. Sezon—od 15 maja do 1 pazdziernika.

Srodki lecznicze. Cieplice stone, temperatury 52,25°, uzywane
w postaci kapieli. Zrodto zelaziste zimne, uzywane do picia.

Wskazania. Gosciec, nerwobole, artretyzm. zotzy i matokrwi-
stosc.

Komunikacja. Potgczenie kolejowe z Moulins.

Bormio. Wiochy.
Wysoko$é nad poziomem morza 1310 m., w dolinie rzeki Addy.

z malowniczym widokiem alpejskim na Veltlin. Doskonaty klimat
gorski, $rednia cieptota letnich miesiecy -f-16°—23° C.



Srodki lecznicze. Zdroje cieplicowe (8) przewaznie w postaci
kapieli stosowane, cieptoty od 33° do 40°. Woda zawiera bardzo ma-
fo mineralnych czesci sktadowych—przewaznie gips. Stawne kapiele
szlamowe. Oprocz tego stosujg tu kuracje winogronowa, mleczna,
wziewania i gimnastyke lecznicza.

Wskazania. Kapiele stosujg sie przewaznie w chorobach skory,
przewleklym gos$écu, artretyzmie, w potaczeniu z blotnym szlamem
i natryskami. W Borraio sg dwa zaktady kagpielowe—stary (bagno-
veccho) i nowy doskonale urzadzony.

Komunikacja. Kolej dochodzi do Sondrio-Landeck, stad powo-
zem przez Stilfserjoh. Codziennie potgczenie pocztowe z Tyrolem
i Oberengadinem.

Bosing. Weqgry.

W Karpackich gérach. Potozenie piekne, malownicze, uzdrowi-
sko ostoniete od ostrych pragdéow powietrznych, otwarte tylko ze stro-
ny pétnocnej. Cieplota jednostajna, powietrze czyste i fagodne.

Srodki lecznicze. Zzdrdj zelazisty, zawierajacy weglan tlenku
zelaza, uzywa sie do picia i do kapieli; kapiele elektryczne, igliwio-
\\e, leczenie zimng wodg i masaz.

Taksa zdrojowa kosztuje 4 fi., kapiel stalowa—70 kr., elektrycz-
na 11l igliwiowa 15 kr.

Komunikacja. Kolej z Wiednia w 2 godziny, z Pressburga w 25
minut.

Botzen—Gries. Austrja.

Stacja klimatyczna zimowa, w potudniowym Tyrolu. Gries pod
Botzen lezy na potudniowym stoku tyrolskich Alp, w sasiedztwie
wspaniatych gor; z potnocy i zachodu ostonieta i dostepna tylko pra-
dom potudniowym; miejscowos$¢ ta posiada klimat umiarkowany, cie-
ply, powietrze suche i spokojne.

Srodki lecznicze.  Stacja klimatyczna, kuracja winogronowa, ruch
w gorach, zaktad wzorowo urzadzony, wodolecznica i wziewalnia.

Wskazania. Matokrwistose, rekonwalescencja, stany osfabienia,
katary drég oddechowych.

Komunikacja. Stacja kolei Brener.
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Braunlage. Glorny Harc.

660 ra. nad poziomem morza, ze Wazystkich stron lasem i géra-
mi ostoniety. Dobra stacja klimatyczna.

Srodki lecznicze. Czyste, wolne od kurzu, bogate w ozon po-
wietrze, spacer w gorach, kuracja dyetetyczna i przyrodolecznictwo,
hydropatja, masaz, gimnastyka.

Wskazania. Choroby nerwowe, biednica, matokrwisto$¢ i cier-
pienia serca.

Brauenfels. Prowincja Nadrenska, obwdd Wetzlar.

Stacja klimatyczna pomiedzy goérami Taunus i doling rzeki Lahn,
908 st. nad morzem. Na szczycie gory godny widzenia zamek ksig-
zat Brauenfels. Lasy przewaznie bukowe i S$wierkowe. Klimat al-
pejski, Srednio wilgotny, orzeZwiajacy; dzienne wahania cieptoty nie-
znaczne, opady atmosferyczne Srednie. Wiatr przewaznie potudniowo-
zachodni.

Wskazania. Gosciec, zolzy, wyczerpanie nerwowe.

Przeciwskazane sg wszelkie stany zapalne.

Komunikacja. Stacja kolei Giessen-Ems-Koblenc.

Brighton. Anglja, hrabstwo Sussex.

Kapiele morskie w kanale La Manche, najbardziej uczeszczana
i elegancka miejscowos¢ kapielowa w Anglji. Uderzenie fali bardzo
silne. Zawarto$¢ soli w wodzie morskiej — 3,5°/0. Cieptota wody
w sezonie kapielowym waha sie zwykle miedzy 15 a 18°C.

Breege. Morze Baityckie.

Kapiele morskie na wyspie Rugii. Czyste morskie i lesne poi
wietrze, brzeg piasczysty. Uderzenie fali silne, spokoj i cisza prawie
wiejska. Nadaje sie szczegdlnie dla potrzebujacych odpoczynku, zme
czonyeh gwarnem zyciem miejskiem.

Komunikacja. Polgczenie statkiem parowym ze Stralsundem.
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Brides. Sabaudja

570 metrow nad poziomem morza; miejscowo$¢ ostonieta od
wiatrow,

Srodki lecznicze. Zdroje solanki alkalicznej ze $ladami zelaza
i arszenikn, temperatury 36°, uzywane do kapieli i picia; obok tego
stosujg w zakladzie natryski, miesienie, gimnastyke.

Wskazania.  Cierpienia reumatyczne stawow i miesni, zofzy,
wysieki i choroby kosci.

Komunikacja. Na Wiedent i Genewe, stad kol. Lion Mediterrane,
st. Mutriers.

Brlickenau. Bawarija.

Na potudniowo zachodnim stoku gér Ron, 300 m. nad poziomem
morza, wérdd lasow bukowych i debowych. Miejscowos$¢ ostonieta od
wiatrow, potozenie piekne. Klimat tagodny, zdrowy, S$rednia tempe-
ratura lata—14uR

Srodki lecznicze. Trzy zdroje mineralne, ubogie pod wzgledem
statych czesci skfadowych, lecz przesycone kwasem weglanym, cie-
ploty 9,8°C. Stuza do picia i kapieli. Zrodto zelaziste i dwa zdroje
szczawy ziem alkalicznych; oprdcz tego wziewalnia, leczenie elektrycz-
noscia, kapiele stalowe, borowinowe, solankowe i natryski.

Wskazania. Ogdlna stabo$¢ nerwdw i miesni, hysterja, nerwowe
zaburzenia kobiet, bedace w zwigzku z narzadem rodnym, matokrwi-
stosC i towarzyszace jej nieprawidtowosci menstruacyjne.

Komunikacja. Stacja miejscowej kolei—Jossa Bruckeuau.

Brunshaupten. Mecklenburgja.
Kapiele morskie. Stacja klimatyczna. Miejscowo$¢ lesista, zacisze
wiejskie.
Komunikacja. Stacje kolei Doberan, Heiligendamm i Kropelin.

Budakski Liman.

Stone i btotne kapiele. Besarabska gubernja.
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Buda-PeszI'.  Kajzerbad.

Na prawym brzegu Dunaju, otoczone parkiem, przesliczne poto-
zenie.

Srodki lecznicze. Osiem gorgcych (65,5° C.) i dwa letnie (27° C),
Zrédta siarczane. Wzorowy zaktad wodoleczniczy.

Wskazania. Wewnetrzne stosowanie wod w chorobach watroby
$ledziony, katarze zotgdka i kiszek. Kapiele w gosécu, wischias choro-
bach skornych. Wziewania—w katarach krtani i oskrzeli.

Buda-Peszt. Lucasbad.

Cieplice siarczane, otwarte zimg i latem, wiasno$¢ akcyjnego
towarzystwa, zaktad w pieknym parku nad brzegiem Dunaju, wzo-
rowo urzgdzony. Kapiele siarczane, szlamowe, zimowg porg pola-
czone cieptymi korytarzami z hotelem, gimnastyka, migsienie.

Bukowina.  Szlgzk.

W dolinie zewszad wzgbrzami otoczonej, naokoto iglaste i buko-
we lasy. Potozenie piekne i malownicze.

Srodki lecznicze. Szczawa Zzelazista ziem alkalicznych. Kapiele
borowinowe.

Wskazania. Reumatyzm mie$niowy, stawowy, cierpienia nerwo-
we, stan ogolnej stabosci, btednica, matokrwistosc.

Komunikacja. 7 mil od Wroctawia.

Birgenstock. Szwajcarja, kanton Unterwalden, pod Luzerna.

Nad jeziorem Vierwaldstetakiem, jedna z najlepszych i najulu-
bieAszych stacji klimatycznych. Czarujacy widok na jezioro i na ota-
czajace majestatyczne gory. Wysoko$¢ nad poziomem morza—870 m
nad poziomem jeziora—433. Klimat podalpejski, powietrze czyste, orzez-
wiajace, tagodne. Srednia cieptota czterech letnich miesiecy wynosi—
20°C.; przy nieznacznych wahaniach w lipcu i sierpniu, wieczory sg tak
ciepte i fagodne, iz wrazliwi nawet chorzy moga pozostawa¢ na po-
wietrzu.  Promieniowanie stofca (insolacja) silne i diugotrwate.
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Wskazania. Pobyt w Burgenstock zaleca sie osobom stabej kom-
pleksji, w przewlektych, kataralnych cierpieniach pluc, w bladaczce
i zaburzeniach trawienia, w cierpieniach nerwowych i rekonwales-
cencji.

Zaktad na 400 osdb wzorowo urzadzony, na wspaniatej face,
wsréd lasu bukowego.

Komunikacja. Stacja parostatkow na jeziorze Czterech kantondw.
Kolej pospieszna, elektryczna.

Burkutsk.

W blizkosci Kiszyniewa, 248 st. nad poziomem morza. Siarczane
kapiele.

Burtscheid, prowincja refnska, w obwodzie Akwizgranskim.

Wysoko$¢ nad poziomem morza—165 m.

Srodki lecznicze. Z 25 Zrddet tylko 9 znajduje zastosowanie le-
cznicze. Nalezg one do rzedu cieplic saliniczno-stonych, z posrdd kto-
rych cze$¢ tylko zawiera siarke; zblizone sg do cieplic akwizgranskich,
zawierajg jednak znacznie mniej siarkowodoru. Przewazne ich czes-
d skfadowe to -sol kuchenna, sl glauberska i weglan sodu. Cieptota
Zrodel—od 27° do 74,5°C. (Mihlenbadquelle ma najwyzsza cieptote
z posrad wszystkich cieplic Srodkowej Europy). Wody stuzg do we-
wnetrznego i zewnetrznego uzycia,

Wskazania. Zastarzaty przymiot, przewlekty gosciec, nerwobole,
przewlekte wyrzuty skory, chroniczne choroby bton Sluzowych.

Burtscheid posiada 13 dobrze urzadzonych zaktadéw kapielowych,
hotele majg swoje wiasne zrodka i sg przysposobione do zimowej
kuracji.

Komunikacja. Na Akwizgran.

Busko.
Gubernja Kielecka, powiat stopnicki.

Miasteczko potozone w gorze ma powietrze suchsze od zaktadu
w dolinie. Deszcze bardzo predko obsychajg z powodu spadzistego
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gruntu, gk i bagien w okolicy niema. Klimat zmienny, przejsciowy
od lagdowego do morskiego, $rednia temperatura sezonu—17,5° C.

Srodki lecznicze. Wody mineralne siarczano-slono-wapienne, sl
glauberskg i jod zawierajgce. Wody pochodzg z czterech obecnie
eksploatowanych Zrodet: Rotunda i Maszynowa Studnia—do kapieli,—
Grota do picia. Cieptota i sklad chemiczny Groty i Rotundy nie wiele
sie roznig. Cieptota ich od 12.2° do 10.6° C. Litr wody ze zrodia
Rotund}7 zawiera: wolnego kwasu weglanego — 0.178 g., siarko-
wodoru —0.032 g., statych czesci skfadowych—13.472 g., z tego na
chlorek sodu przypada—10.147, na chlorek magnezu—0.0285, siarczan
sodu—1.3384. siarczan magnezu—0.3989, na siarczan wapnia (gips)—
1.292, na weglan magnezu—0.015, weglan wapnia—0.085, zwigzki jo-
du i bromu—~0.02242. Mul buski zawiera 4.01# chlorku sodu, 35.21#
weglanu wapnia, 3.00# siarczanu wapnia, 8.41# tlenku zelaza, 0.0043
zwigzkow jodu.

Do kapieli dodajg tug mineralny, na miejscu przygotowywany,
oprocz tego sg kapiele mulowe, pozatem kapiele parowe, igliwiowe,
elektryczne, natryski, gimnastyka lecznicza, masaz. Szpital $w. Miko-
faja na 70 t6zek—z optatg 70 k. dziennie (40 t6zek bezptatnych).

Wskazania. Leczenie przymiotu stato sie poniekad specjalnoscia
Buska i pobliskiego Solca, kuracja kapielowa okazuje sie jednak bar-
dzo skuteczng i w przewlektym gosécu, zotzach, krzywicy, chorobach
skornych, sprawach wysypkowych i pozapalnych—tkanek, stawow i ko-
ci, w chorobach narzadéw piciowych kobiecych, wysiekach, parali-
zach obwodowych i centralnych.

Sezon trwa od 8-go maja do 20-go wrze$nia, kapiel mineralna
kosztuje 55 k., dla dzieci—25 k., igliwiowa—1 rb., parowa—60 k.,
elektryczna—1 rb., mutowa—1 rb. 30 k. Bilet sezonowy na wejscie
do parku, familijny—15 rb., pojedynczy—5rb. W zakladzie (23 poko-
je) utrzymanie jednej osoby kosztuje od 2 do 5 rb., rodziny z 4 0s6b
ztozonej od 6 do 10 rb. dziennie tacznie z kosztami kuracji. Miesz-
kari prywatnych jest poddostatkiem—na letnich mieszkaniach  Baga-
teli, Wislicy i innych, razem do 560 pokojow, mieszkania od potowy
czerwca do potowy sierpnia drozsze; od 25 kop. do 1 rb. dziennie,
w miasteczku od 8 do 20 rb. miesiecznie, w zakladzie lub blizszej
okolic}7od 5 do 45 rb. miesiecznie. Lekarzami szpitala sg d-rzy:
Majkowski i Sulimierski, dyrektorem zaktadu jest dr. Isajew. Obok
nich praktykujg w Busku. Dymnicki, Grabowski, Wrzesniowski, Ra-
dzikowski, Opman i Bunin.

Komunikacja. St. kol. Kielce, skad 8 mil dobrg szosa.



Bussang. Wogezy, nad Mosella.

670 m. nad poziomem morza. Klimat gorski.

Srodki lecznicze, 3 Zrédta mineralne sodowo-wapienne. Uzy-
wane tylko do picia. Kapiele robig z wody czystej, wod mineralnych
z terpentyng.  Elektrycznosc.

Sezon trwa od czerwca do wrzesnia.

Biisum. Szlezwig-Holsztynja.

Kapiele morskie w morzu Pélnocnem, w zatoce, otoczonej wa-
fem; kapiel mozliwa tylko podczas przyptywu.

Utrzymanie i mieszkania dobre, woda do picia nieszczegdlna.

Komunikacja. 2 godzin kolejg od Berlina.

Buzias. Na Wegrzech.

Jedno z najznaczniejszych uzdrowisk wegierskich.

Srodki lecznicze. Szczawy Zelazisto-solne, wéréd wszystkich
europejskich Zrodet stalowych odznaczajg sie najwigekszg zawartoscig
dwuweglanu zelaza, obfitujg one takze w sole kwasu weglanego, s3
przesycone kwasem weglanym i w tym wzgledzie doréwnywaja naj-
wiecej znanym Zrodtom tego rodzaju.

Wskazania. We wszystkich cierpieniach, w ktdiych jest wskazane
zelazo.

Znajduja sie tu dobrze urzadzone zakiady.

Komunikacja. Temeszwar i Lugos.
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Cammin na pruskiem Pomorzu.

Miasteczko (600 mieszkanicdw), pieknie potozone, nad jeziorem
tegoz nazwiska, wazkim pasem ziemi od morza oddzielonem. Klimat
morski, temperatura jednostajna i umiarkowana.

Srodki lecznicze. Obfite Zrodio solanki, zawierajacej tlenek ze-
laza, jod i brom; kapiele solankowe w posrod parku; wspaniale urza-
dzone kapiele borowinowe.

Wskazania. Solanke Cammin, stosujg takze wewnetrznie, prze-
waznie jednak w postaci kapieli, w gosécu, zotzach, przewlektych cho-
robach kobiecych i chorobach skérnych.

Komunikacja. Statkiem parowym ze Szczecinu, Wollin do Commin.

Campiglio di R/ladona. Zachodni Tyrol.

1550 m. nad poziomem morza. Klimat alpejski, stacja klima-
tyczna, zaktad wodoleczniczy.

Cannes. Potudniowa Francja, dop. Pas-de-Calais.

Swietna i wielce uczeszczana miejscowosé klimatyczna i kapiele
morskie nad Riviera di Ponente. GoOry Estérel ostaniajg Cannes
z pbinocnej i zachodniej strony, chronigc od burzliwego mistralu, 12
kilometrow na potnoc od Cannes znajdujg sie Alpy. Roslinnos¢ potu-
dniowa, $rednia cieptota zimowych miesiecy od listopada do kwietnia—
10,4° C., stosunkowa wilgotno$¢—64,5 ct.

Wskazania. Klimat Cannes dziata wiecej pobudzajgco, niz—Men-
tony i wskazany jest w przewlektych katarach drog oddechowych
z obfitg wydzieling bton $luzowych, w poczatkowym okresie suchot
ptucnych, w wysiekach optucnej, w cierpieniach reumatycznego i skro-
fulicznego pochodzenia wymagajacych ozywienia przemiany materji,
w blednicy bez chorobliwej pobudliwosci nerwowej. Dalej od morza
potozona urocza miejsowos¢—Le Cannet stanowi doskonate miejsce
pobytu dla cierpigcych na gruzlice phuc.

Sezon dla klimatycznej kuracji od pazdziernika do konca maja,
dla kapieli morskich—od konca kwietnia do kornca paZdziernika.

Komunikacja. Jedzie sie przez Granice, Wieden, Yentimiglic,
Wizze do miejsca.
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Cannstatt i Berg. Wirtembergia.

Miejscowos¢ klimatyczna i kapielowa. Wysoko$¢ nad poziomem
morza—225 m. Klimat odznacza si¢ jednostajng cieptota, tagodnem
lczystem powietrzem, okazuje sie szczegblnie pozytecznym w cierpie-
niach drég oddechowych,

Srodki lecznicze. Liczne Zrodia szczawy solnej ziem (w litrze—
2 grm. soli kuchennej), cieptota ich waha sie miedzy 15,7 a 21° C.
Zrodka Berg sg goretsze i zawieraja wiecej czesci skiadowych.

Wskazania. Wody Cannstadtt—Berg stosujg sie wewnetrznie
i w postaci kapieli, sg wskazane wikataralnych zaburzeniach narzadéw'
trawienia i drog oddechowych, w lzejszych postaciach zastoju cyrku-
lacji brzusznej, w zotzach, ktorych leczenie stato sie poniekad spe-
cjalnoscig w Cannstatt.

Komunikacja. Jedzie sie przez Berlin, Lipsk, Norymbergje, Stutt-
gart, skad 5 kim. do miejsca.

Capwern. Pyreneje.

560 m. nad poziomem morza. Klimat fagodny.

Srodki lecznicze. Zrodha siarczano-wapienne, uzywane do picia
i kapieli.

Wskazania. Choroby nerek, podagra. Kuracja zasadza sie szcze-
gblnie na piciu wody.

Sezon—od 15 maja do 12 listopada.

Komunikacja. Kolej potudniowa.

Capri, Anacapri. Wiochy.

Wysokos¢ Capri nad poziomem morza—138 m., Anacapri—300 m.
Klimat ciepty, tagodny odznacza sie swa jednostajnoscig i czystoscig
powietrza, grunt wapienny, wyklucza wszelkg wilgoc.

Wskazania. Zbyt powolna rekonwalescencja, matokrwisto$¢, zot-
zy, poczynajaca sie gruzlica ptuc, cierpienia nerwowe (neurastenia).
Na Capri i Anacapri pobyt bardzo przyjemny. Mieszkan podostat-
kiem, w hotelach i prywatnych domach.

Komunikacja. Przez Neapol.



Catania. Sycylja.

Kapiele morskie, Zimowa stacja klimatyczna, u stop Etny. Kili-
mat tagodny, deszczéw mato.

Wskazania. Przewlekty suchy katar drég oddechowych przy ro-
zedmie pluc, poczynajgca sie gruzlica ptuc i nerwowosc.

Cauterats. Francja, dep. gornych Pyrenedw.

Najwyzsza w Pyrenejach miejscowos¢lecznicza—992 m. nad po
ziomem morza, klimat gorski, powietrze jednostajne

Srodki lecznicze. Liczne zrodka Cauterets naleza do rzedu siar-
czano-sodowych, cieptoty od 15° do 55° C. Ubogie sg pod wzgledem
czesci skkadowych i przewaznie zawierajg siarczan sodu. Uzywaja
sie do picia, kapieli, ptukania i wziewan.

Wskazania. Przewlekte katary bton $luzowych, laryngitis, bron-
chitis, pharyngitis granulosa, dyspepsja, zotzy; w gruzlicy—skutek
watpliwy.

W Cauterets znajduje sie dziewie¢ zakladéw kapielowych, naj-
lepsze—Grande-Etablissement i Efablissement Railliere.

Sezon—od 15 maja do 15 paZdziernika.

Komunikacja. Pierrefitte, linii kolejowej Lourdes-Argeles-Pierre-
tite, stad kormi do miejsca.

Challes. Sabaudija.

Pie¢ kilometrow od Chambéry. 270 m. nad poziomem morza,
Srednia cieptota 25° C.

Srodki lecznicze. Zimne Zrodta siarczane, stosowane w posta-
ci kapieli, natryskow i wziewan.

Wskazania. Przewlekte katary drég oddechowych, choroby skor-
ne i przymiot.

Sezon—od 15 maja do 15 pazdziernika.

Komunikacja—na Genewe, skad '/a godz. konmi do Chambéry.

Champel. Szwajcarja:

Zaktad wodoleczniczy nad rzekg Arwg, w cudownie pieknej
miejscowosci. Zaktad leczniczy, urzadzony podiug najnowszych wy-



magan, ma opinie jednego z najlepszych. Nadaje sie¢ szczeg6lnie do
pobytu na jesien i wiosne.

Wskazania.  Cierpienia nerwowe, neurastenja, malokrwistose
i rekonwalescencja.

Sezon—od 15 kwietnia do 19 paZzdziernika.

Komunikacja. 20 minut od Genewy koleja elektryczna.

Chariottenbrunn.  Szlazk.

Gorska stacja klimatyczna w okolicy lesistej, 169 m. nad pozio-
mem morza.

Srodki lecznicze. Stabe szczawy alkaliczno-zelaziste. Duzy za-
kiad kapielowy dla wszelkiego rodzaju kapieli i natryskdw, kapiele
z kwasem weglanym i igliwiowe, wziewania, kuracja mleczna i Kefir.

Sezon—od maja do pazdziernika.

Wskazania. Katary drog oddechowych, malokrwistose i cierpie-
nia nerwowe.

Komunikacja. Berlin-Diittersbach-Glatz.

Chariottenburg.

W okolicach Berlina. Zakfad dr. Edel’sa dla umystowo i ner
wowo chorych.

Chatelguyon. Francja, dep. Pay de Dome.

Klimat umiarkowany.

Srodki lecznicze. Zrédta wody alkaliczno-salinicznej (glauber-
skigj), z dziataniem czyszczacem, cieptoty 33° C.

Wskazania. Zaparcie i kongestje.

Sezon od 15 maja do 15 paZdziernika.

Komunikacja. Przez Berlin, Kolonje, Paryz, St. Germain, do Rion,
skad koimi do miejsca.
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Chandesaignes. Cantal.

W dolinie Remontalon. 750 ra. nad poziomem morza.

Srodki lecznicze. 25 cieplic z temperaturg 57°—81,5°. Jedno
zrodto zelaziste, zimne, stuzy wylacznie do picia. Wody cieplic sto-
sujg do rozmaitych kapieli i do picia.

Wskazania. Gosciec, nerwobole i atretyzm.

Sezon—od 1 czerwca do 20 wrze$nia.

Komunikacja. Kolej potudniowa, stacja Saint-Plour.

Chemnitz.  Saksonja.

Miejscowos¢ przesliczna, u stdp gor krusz¢eowych. Znakomity za-
ktad przyrodoleczniczy, kosztem miljona marek przez Zimermana urza-
dzony i darowany miastu.

Wszelkie fizyczno-dyetetyczne metody lecznicze znajdujg tu za-
stosowanie: wodoleczenie, tak zwane kapiele stoneczne, kapiele w go-
ragcem powietrzu, gorgcem piasku, masaz, gimnastyka lecznicza (przy-
rzady Zanderowskie) i wszelkiego rodzaju kuracja dyetetyczna.

Churwalden. Szwajcarja, kanton Graubuden.

Alpejska stacja klimatyczna, 1247 m. nad poziomem morza,,
klimat gorski, jednostajny.

Wskazania. Nadaje sie szczeg6lnie w rekonwalescencji, katarach
oskrzeli, wierzchotkdw ptuc i poczynajacej sie gruzlicy.

Komunikacja. Kolej do Chur, stagd pocztag w 2 godz. do miejsca.

Ciechocinek. Gub. Warszawska, powiat Nieszawski.

Na pograniczu pruskiem, wiorste od lewego brzegu Wisty. Miej-
scowos¢ piasczysta, klimat zdrowy i umiarkowany, przecigtna cieptota
od maja do pazdziernika —21,6° C., miejscowo$¢ ostonieta od pot-
nocno-wschodnich pragdéw. Grunt piasczysty fatwo przepuszcza wode,
wilgoci tez niema, z wyjatkiem miejsc pokrytych torfem. Powietrze
pod tezniami zawiera rozpylone czesci soli i ozon.



mocki lecznicze. Zrédta solanki, z ktorych jedno zawiera—4°/0
,ne sg stabsze i mogg by¢ uzywane do picia. Solanka zawiera:
a sodu- 3,340 gr., chlorku potasu—0,026, chlorku magnezu—
chlorku wapnia—0.175, siarczanu wapnia—0,117 jodku i bromku
zu—0,001 i 0,009. Zrodta te stosujg sie przewaznie w postaci
do ktérych w razie potrzeby dodajg tug iszlam, kapiele w za-
> wydajg sie w 200 rozmaitego rodzaju wannach. Obok tego
; sie natryski, parowki, kapiele btotne; spacer pod tezniami ma
le znaczenie lecznicze.
Wskazania. Choroby skérne, krzywica, zotz}-, btednica i niedo-
08¢, dna, przewlekte zapalenia stawow i koSci pochodzenia ura-
), choroby narzadéw jamy brzusznej, wysieki, choroby kobiece,
y nerwow—porazenia pochodzenia peryferycznego i centralnego,
fezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia. Frekwencja do 5000
ocznie. Pobyt bardzo przyjemny; jest stata orkiestra, teatr, spa-
uid Wista, reuniony i zabawy. Cena mieszkan nie wygdrowana.
Taksa zdrojowa—3 rub., od rodziny—4 rub. 50 k., kapiele stone—
ulotne—75 k., paréwka—40 k., dla oséb ze szpitali lub niezamoz-
posiadajgcyeh pozwolenie komitetu (biuro—Warszawa Hoza 7,
—kapiele—bezptatnie.
jekarze ordynujacy: Lubowski, Stockman, Pajewski, Ruppert,
', Tannenbaum. Gorski, Arnsztein, Asterblum i Ciaglinski.
komunikacja. Kolej Warszawsko-Wiedeniska do Aleksandrowa,
igg do Ciechocinka, statki parowe Wista.

Cirkvenica.  Austrja.

limowa stacja klimatyczna i kapiele morskie w morzu Adrya-
n, 33 kilometoow na pdéinoco-wschdd od Fiume. Potozenie nad-
ij malownicze, ro$linnos¢ roskoszna, potudniowa, miejscowosé
ta z ponocy, wzgorza za$ przeciwlegtej wyspy Yeglia chronig
wptywu \Sirocca, klimat w zimie tagodny, w lecie umiarkowa-
jdnia cieptota wynosi—14,3° C., stosunkowa wilgotno$¢- 75%.
rodki lecznicze. Niezrownaptf kapiele morskie, uderzenia fali
Jt silne, zawarto$¢ soli w wodzie morskiej znaczna.

Wekazania. Klimat w potaczeniu z kgpielami morskiemi szcze-
dobry skutek wywierajg w btednicy, matokrwistosci, chorobach
Th, cierpieniach nerwowych, w zoizach i krzywicy. Na zimowy
?aleca sie Cirkvenica w cierpieniach kataralnych drég oddecho-
w chorobach nerwowych i zaburzeniach c.vrPul«Acvinvch
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Sezon dla kapieli—od konca kwietnia do pazdziernika. Taksa zdro-
jowa wynosi 4—6 fl. na sezon.

Komunikacja. Przez Wiedeh do Fiunie, skad parowcem w |1*
godz. lub konmi w 3 godziny do miejsca.

Contréxévilie. Francja, dep. Wogezow.

Na plaszczyznie, wsréd goér Wogezkich, 342 m. nad poziomem
morza, potozenie malownicze, nad rzekg Werg (doptyw Mozelu).—Sta-
wa Contréxevillu, ktérego wzietos¢ wzrasta czem dalej tem wiecej, da-
tuje od roku 1760 dzieki Bogarowi, przybocznemu lekarzowi kréla
Stanistawa Leszczynskiego.

Srodki lecznicze. Contréxévilie posiada 4 zrédfa, cieptoty 10° C,
z ktérych najbardziej znane jest t. zw. zrédto ,,Pavillonu“. Wody za-
wierajg w litrze 3 gr. statych czesci skadowych (gipsu 1,605 g., we-
glanéw ziem 0,437 J., mniejsze ilosci dwuweglanu sodu siarczanu
sodu—0,030 g. i magnezu 0.236 g.; kwasu weglanego 0,080 g.).

Wskazania. Wody te sg przedewszystkiem skuteczne, w piasku
moczowym (z moczandw, szczawiandw i fosforandéw), szczeg6lnie kiedy
wywotuje kolke nerkowg lub krwawienie, .skutkujg one w tym Kkie-
runku nawet pzy moczu alkalicznym; nastepnie stosujg Contréxévilie
z dobrym skutkiem w katarach pecherza, artretyzmie (stawowym i vi-
sceralnym), w cukromoczu i kamicy zdtciowej. Obecno$¢ duzych ka-
mieni moczowych w pecherzu, bezwlad pecherza, organiczne wady
serca stanowig przeciwskazanie do stosowania Contréxévillu. Ener-
giczne dziatanie wod na dyateze kwasu moczowego odbywa sie nie
tyle przez powiekszenie jego rozpuszczalnosci, ile przez ogélny wplyw
moczopedny. Wieksze ilosci wody przeptukujg tkanki ustroju i, po-
wiekszajg iloS¢ moczu, usuwajac tg drogg obfitsze ilosci kwasu moczo-
wego. Oprocz specyficznego dziatania samych wdd wiele zatem stanowi
ilos¢ wprowadzonej do organizmu wody. Dobre rezultaty osiggane
w Contréxévilie zaleza tez w znaczne mierze od tego, ze pacjentom
dajg do picia niezwykle wielkg ilo$¢ tej wody—10—12—15 szklanek
na dobe—w stosunku do tego iloS¢ moczu znacznie sie powieksza i tg
drogg kwas moczowy obficie z organizmu sie wydala; wielka stawa
Contréxévillu szczeg6lnie zrédia ,,Pavillonu“ w leczeniu artretyzmu
i ztogdbw moczowych jest poniekad usprawiedliwiong. Oprécz te o za-
lecajg Contréxévilie w cukromoczu, katarach narzadéw trawienia i cier-
pieniach watroby.
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Wody Pavillonu rozchodzg sie w olbrzymie ilosci po wszystkich
krajach i pijg sie w celach leczniczych w domu.

Sezon trwa od 20 maja do 20 wrzesnia.

Taksa zdrojowa 20 fr., ceny kapieli od 1,50 do 4 fr. Zaklad po-
siada 120 pokoi, hoteli 14, prywatnych vill kilka. Na miejscu teatr
i kasyno.

Ordynujg lekarze: Aymé, Boichox, Bursier, Graux, Debout d’Es-
trées, Mabboux, Thiéry, Leclerc i Rajchlin (z Warszawy).

Komunikacja na Aleksandréw, Berlin, Kolonje, Metz, Nancy.

Corfu  Grecja.

Gléwne miasto na wyspie jonskiej, zimowa stacja klimatyczna;
klimat Corfu w zimie nawet ciepty, potozenie wspaniate, wahania cie-
ploty i cisnienia powietrza do$¢ jednak znaczne, wilgotnos¢ dos¢ wy-
soka. Nie zupetnie przyjazne w tym Kierunku warunki klimatyczne
stanowig przeciwskazanie dla cierpigcych na reumatyzm, Kkatary i—tyl-
ko nie bardzo wrazliwi na tego rodzaju zmiany atmosferyczne mogg
z pozytkiem korzysta¢ z zimowego pobytu w Corfu (chorzy na poczy-
najaca sie gruzlice i melancholicy).

Cranz pod Kroélewcem, Prusy Wschodnie.

Kapiele morskie o silnem uderzeniu fali (wiatr potnocno-wscho-
dni i zachodni). Woda morska zawiera 0,7 p. Ct. soli. Brzeg pias-

czysty.

Cudowa. Szlazk pruski.

Nad poziomem morza 400 m. Klimat fagodny, przecietna ciepto-
ta Sezonu—1h.020C.

Srodki lecznicze. Przesycone kwasem weglanyin alkaliczno-sali-
niczne szczawy z zawartoscia ziemi zelaza, Zrédta—Nowe i Eugenji—stu-
za wylacznie do picia, ostatnie zawiera do$¢ wydatne ilosci arsze-
niku, czemu gtdwnie zawdziecza swdj wptyw leczniczy—cieptota ich
1°C. Pozatem tego stosujg tu kagpiele borowinowe, gazowe, elektry-
czno$¢ i masaz.



Wskazania. Zalecajg Cudowe w ogo6lnein ostabieniu, neurasteniji,
paralizach obwodowych i centralnych w dyspepsjach, przewlektym kata-
rze oskrzeli, rozdraznieniu nerwowem, sktonnosci do kongestji, btednicy,
matokrwistosci i cukroinoczu. Zrodto—Gottholdgnelle stuzy specjalnie
w katarach drég oddechowych, zotgdka i pecherza.

Sezon—od 15 maja cfo | paZdziernika.

Taksa zdrojowa—24 mrk., kgpiel—1 do 1,50 mrk., mieszkania—
6 do 30 mrk. tygodniowo.

Komunikacja. Z Wroctawia (5 g.) przez Konigszelt, Sorgau,
Fellhnammer, Halbstadt i Nachod.

Czarniecka Géra pod Niektaniem, gub. Kielecka.

Trzy wiorsty od st. Niekfan, kol. iwangrodsko-Dgbrowskiej. Na
zachodnim stoku Swieto-Krzyskich gor, wsrdd ciszy lesnej potozona, od
wiatrow ostonieta, miejscowos¢ ta posiada wszystkie warunki doskonate
fe$no-gorskiej, przyrodoleczniczej stacji klimatycznej. Zaktad leczniczy,
950 stép nad poziomem morza potozony, obficie w wode ze Zrodta Sw.
Stefana zaopatrzony. Temperatura lipca i sierpnia 19°—22° C. Klimat
gorski, tagodny, powietrze przesycone ozonem, wolne od kurzu i dro-
bne ustrojow.

Srodki lecznicze: Zaktad wodoleczniczy, wody mineralne, mie-
sienie, kuracja dyetetyczna Weir-Mitchla, elekrycznos$¢ i t. d.

W zakladzie leczniczym—40 pokojéw, na stacji dwie duze wille
hr. Platera, we wsi Korpusa liczne domki do najecia; pobyt tani.

Komunikacja: Z Warszawy na Koluszki i Niektan, koszt 2 rub.
(3 kl.j, podréz trwa 7 godzin; do zaktadu 12 godz. kormi.

Czokraksk.

Grupa zrodet mineralnych i mutu. Tawrycka gubernja, Teodo-
zyjski powiat, na wybrzezu Azowskiego morza; klimat stepowy, go-
racj’, roslinnosci mato.

Srodki lecznicze. Zrodto saliniczno-stone, zdréj siarczany, je-
zioro stone i mutk.

Zaktad do kapieli szlamowych i siarczanych bardzo wygodny.

Sezon—od 25 maja do 1 wrzesnia.



Davos-Dorfli. Szwajcarja, kanton Graubiinden.

1574 ra. nad poziomem morza, w dolinie tegoz nazwiska, miejsco-
wos¢ otoczona wspaniatemi goérami z prze$licznym widokiem na jezioro.
Klimat alpejski, powietrze spokojne, czyste, suche, do$¢ chtodne. Wa-
hania temperatury w lecie wigksze, niz w zimie, lecz zmiany nie s3
raptowne. Srednia cieptota lata—2,73° C., zimowego sezonu—1,11° C,,
operowanie promieni stonecznych do$¢ znaczne i czyni mozliwem dla
chorych pozostawanie na powietrzu podczas glebokiej zimy. Sred-
nia wilgotnos¢é—75,2° C., w sezonie letnim powietrze umiarkowanie
ciepte.

Z dwdch miejscowosci —Dawos-Platz i Davos-Dorfli, odlegtych
od siebie o 12 godziny drogi, a reprezentujgcych bedace w mowie
uzdrowisko, pierwsze zastuguje na wyrdznienie, jako wiasciwa miejsco-
wosC lecznicza.

Wskazania. Usposobienie do gruZlicy ptuc, poczynajaca sie gruzli-
ca, przy braku widocznych zmian w ptucach, objawiajgca sie jednak
w postaci lekkich wieczornych wahan gorgczkowych i nocnych potow,
przewlekty katar wierzchotkéw ptuc, zwyczajne katary krtani, wysie-
ki optucnej i ogolne ostabienie.

Przeciwskazania. Silna hektyczna gorgczka, choroby nerek, gru-
Zlica krtani, organiczne wady serca. Nie zaleca sie pobytu w Davos
ludziom malej odpornosci zywotnej.

Sezon zimowy od 15 pazdziernika do konca maja, letni od 15
czerwca do 15 wrzednia.

Zakiad leczniczy dla chorych na pluca otwarty rok caty (dr.
Turban). Zakiad ,I. W. Holsber* (180 pokojéw), cena 7,50—14 fr.
tygodniowo. Taksa zdrojowa 75 ctm. tygodniowo.

Komunikacja. Przez Wieden, Monachjum, Lindau, Buehs, kole-
ja Landquart-Davos (takze jeziorem Badenskiem).

Dieppe. Francja, departament dolnej Sekwany.

Bardzo wziete i przez elegancki $wiat paryski wielce uczeszcza -
ne kapiele morskie. Urzadzenia kapielowe doskonate, uderzenie fali
mocne, grunt piasczysty.
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Dievenow. Prusy.

Pod Camrain na pomorzu, Uderzenie fali mocne. Najlepsze
urzadzenia kgpielowe w Berg-Dievenow; w poblizkiem. Cammin stosu-
ja kapiele solankowe, borowinowe i parowe.

Oissentis. Szwajcarja, kanton Grraubiinden.

W?zorowo urzadzony zakiad leczniczy: ,Disentiser Hof*, wznie-

siony nad poziomem morza 1150 m., klimat alpejski.
Posiada szczawy, zawierajgce weglan magnezu, stosowane w za-
parciu.

Doberan. Mecklenburg-Szwerin.

Kapiele morskie o do$¢ silnem uderzeniu fali. Doberan posiada
oprécz tego stabe siarczane Zrédto zelaziste ziem alkalicznych, oraz
Zrodto stone.

Komunikacja. Stacja kolei.

Dose, morze Potnocno

Kapiele morskie.
Komunikacja. Stacja kolei Hamburg-Brema.

Driburg.  Westfalja.

Miejscowos¢ lecznicza w Teutoburgskim lesie, 200 m. nad pozio-
mem morza, wsréd lesistych gér potozona. Klimat umiarkowany,
wzmacniajacy. Powietrze leSne.

Srodki lecznicze, Zrodta saliniczne ziem, zawierajace zelazo
I kwas weglany; wody te uzywane sg przewaznie do picia. Zdrdj siar-
czany, uzywany do siarczano-borowinowych kapieli.

Sezon trwa od 1 maja do 15 pazdziernika.

Wskazania, Matokwisto$¢, neurastenia, nerwowos$¢, choroby ko-
biece, pecherza, katary narzadéw oddechowych, podagra i ottuszczenia.

Komunikacja. Stacja kolei Kreiensen-Altenbeken.



Dirkheim. Bawarja, Pfalc nad Renem.

W malowniczej dolinie, 8 zrédet,zawierajgcych jod i brom, solanki
uzywane do kapieli. Winogronowa kuracja.
Zaktad dla dzieci skrofulicznych, dotnietych krzywica.

Dirrenberg. Okrag Merseburg.

Nad rzeka Saala, tadne potozenie. Zrodia solanki, zawierajace
jod i brom.

Wskazania. Choroby kobiece, zolzy, choroby dzieci, podagra
i choroby skérne.

Komunikacja. Lipsko-Turingska kolej, stacja Dirrenberg.

Dirrhsim. Badenski Schwarzwald.

705 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna i silne kapiele
solankowe.
Komunikacja. Stacja Marbach, kolej Schwarzwaldska.

Druskieniki. Gubernja Grodzienska.

200 m. nad poziomem morza, na prawym brzegu Niemna. Poto-
zenie nadzwyczaj malownicze i piekne. Klimat umiarkowany, tempe-
ratura powietrza tagodna, nie przedstawia zbyt znacznych wahan.
Wilgotnos¢ umiarkowana, deszcze czeste, grunt piasczysty predko
wysychajacy.

Srodki lecznicze. Zimne stone wody mineralne, uzywane do pi-
cia i kapieli, dla wzmocnienia kapieli dodajg tug, zawierajacy bromek
sodu. Natryski, wanny parow#. Kumys wyrabiajg tatarzy z mleka
kobylego. Kapiele rzeczne w Niemnie i Rotniczance, gimnasyka le-
cznicza.

Zaktad kapielowy, budowany w 1884 r., urzadzony wygodnie,
wanna (metalowa) kosztuje—40 k. Kuracjusze mieszkajg w hotelu—
wilasnosci zarzadu wod—i w prywatnych mieszkaniach, zycie przyje-
mne i niedrogie.



Wskazania. Zotzy, krzywica, chroniczny gosciec stawowy i mies-
niowy, poczatki podagry, bfednica, chroniczny niezyt narzadéw tra-
wienia, chroniczne niezyty drdég moczowych, choroby kobiece i nerwowe.

Przeciwskazania. Choroby ostre zapalne, daleko posunigte cho-
roby drég oddechowych, nowotwory ztosliwej natury, daleko posunie-
te wad} serca i—cigza.

Sezon trwa od 5 maja do 15 wrze$nia.

Komunikacja. Druskieniki odlegte sg od stacji Porzecza, drogi zel.
Warszawsko-Petersburskiej—17 wiorst.

Latem pomiedzy Grodnem i Druskienikami kursuje statek parowy.



Eaux-Bonnes. Departament Basses-Pyrenees.

750 metrdw nad powierzchnig morza. <Klimat tagodny, powie-
trze Swieze.

Srodki lecznicze. Osiem stabych Zrodet siarczanych. zawieraja-
cych przewaznie siarczan sodu. ktorych cieptota sie waha miedzy' 12°
a 3« C. Kapiele majg znaczenie podrzedne i tylko stosowanie we-
wnetrzne cieplic Bonnes odgrywa w leczeniu gtéwna role.

Wskazania. Prawie wytgcznie choroy drog oddechowych, cier-
pienia krtani, katary oskrzeli, astma z katarem oskrzeli, bezwladem
ich i rozedma ptuc potaczona, gruzlica w drugim okresie, matokrwistosé.

Komunikacja. Stacja Pau, kolei potudniowej.

Eichwald pod Teplitz. Czechy.

.» Theresienbad“ u stép gbr Harcu; okolica lesista; stacja klima-
tyczna. Najwiekszy zaktad wodoleczniczy Czech. Jedzie sie przez
Berlin, Drezno, Bodenbach, do Toplitz.

Eilsen. Ksiestwo Schaumburg-Lippe.

Wzgorza Wezery i lasy ostaniajg miejscowos¢ od pradéw zi-
mnych. Srednia temperatura lata—14° do 15°R.

Srodki lecznicze. Zrddta siarczane, zimne, uzywane do kapieli,
picia i wziewan. Na uwage zastugujg jedynie przyrzadzane na miej-
scu kagpiele siarczano-szlamowe, zawierajg one kwas krzemny, tlenek
zelaza, sole wapnia, sole siarczane i siarkowodor.

Wskazania. Artretyzm, reumatyzm, rézne choroby wysypkowe,
zast] cyrkulacji brzusznej, choroby kosci skrofulicznego pochodzenia.

Przeciwwskazania: wszelkie postacie gruzlicy, matokrwistos¢,
usposobienie do krwotokow.

Jedzie sie przez Aleksandr., Berlin, Hanower do BUckenburg,
skad konmi 7 mil do miejsca.

Eisenach. Ks. Sachsen-Weimar.

Stacja klimatyczna, 400 m. nad poziomem morza. Miasto nieopodal
Turyngskiego lasu, miejscowos¢ lesista, widoki przesliczne. W po-
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blizu stawnego zamku Wartburg zbytkownie urzgdzony zakiad leczni-
czy dla chorych nerwowych, d-ra Kollnera i zaktad profesora Denhard-
ta dla dotknietych zboczeniami mowy.

Elgersburg.

»oan Rath* w Turyngskim lesie, wzorowo urzadzony zaktad wo-
doleczniczy d-ra Barwinskiego.

Sezon trwa od 1 marca do konca listopada.

Zaktad wodoleczniczy dra Preissa, ze specjalnie urzadzonemi
fazienkami.

Wodolecznica ,ks. Ernesta”, pod samym lasem, w pieknej miej-
SCOWOSCI.

Komunikacja. Elgersburg jest stacjg kolei—Erfurt-Gotha.

Eiopatak. Wegry.

Najwiecej uczeszczana miejscowos¢ lecznicza w Siedmiogrodzie.

Srodki lecznicze. Szczaw3? ziem alkalicznych, cieptoty od 9° do
11° C,, stosowane w postaci kapieli i wewnetrznie.

Wskazania. Btednica, zotzy, zastoje w cyrkulacji brzusznej i zyty
wrotnej, katar kiszek.

Elisabethbad-Haffkrug.

Kapiele morskie nad zatokg Neustadt (morze Pdtnocne).

Kolej do Gleschendorf.

Utrzymanie od osoby 4 marki dziennie; dzieci i stuzba placy
2 marki 50 fenigdw.

Pokoj od 6—18 m. tygodniowo.

Elisabethenruhe.
Stacja klimatyczna pod Eisenach w Turyngskim lesie, 300 m.

nad poziomem morza. GOry i lasy zastaniajg od zimnych wiatrow.
Piekne widoki uprzyjemniajg pobyt.



Eimen. Prowincja Saska.

16 kil. od Magdeburga.

Srodki lecznicze. Jod i brom zawierajaca solanka (5°0 soli), ug,
kapiele stalowe, siarczane, solanka do picia.

Wskazania. Zotzy, choroby skorne, go$cciec, choroby kobiece.

Elmen posiada piekny park pod tezniami.

Komunikacja. Jedzie sie przez Aleksandrowo, Berlin, Magdeburg.

Elster. Kroélestwo Saskie.

Wzniesienie nad poziomem morza 437 m., potozenie wsrod
wzgorz i laséw malownicze. Srednia cieptota lata—10,8° R., klimat
fagodny, miejscowos$¢ ostonieta goérami.

Srodki lecznicze. Szczawy zelaziste, alkaliczno-saliniczne, prze-
sycone kwasem weglanjm. Zrédt glauberskie (5.262 gr. siarczanu
sodu w litrze wody) t. zw. Zalzguelle.

Wskazania. Leczniczy wplyw szczawy zelazistej sprowadza sie
do dziatania na organizm zelaza i kwasu weglanego, do poprawy tra-
wienia, ulepszonego tworzenia krwi i do pobudzenia uktadu nerwo-
wego. Wskazane sg zatem w matokrwistosci po katarach zotadka,
w blednicy, w przewlektych cierpieniach nerwowych, powstatych na
tle matokrwistosci, w chorobach kobiecych, rozwijajacych sie na tle
anemicznem. Jako S$rodek pomocniczy przy uzyciu wewnetrznem
wod, stosuja kapiele przesycone kwasem weglanym. Zrodio glauber-
skie dziata regulujgco na czynnosci narzadéw trawienia, usuwa zabu-
rzenia cyrkulacyjne w dziedzinie zyly wrotnej, wywiera ono przytem
wplyw tagodny i pewny, nie wywotujac nigdjrbiegunki i nie drazniac
ani troche narzadéw trawienia — zaleca sie zatem woda ta w zastoju
cyrkulacji brzusznej, w przewlektych katarach narzadéw trawienia,
w zaparciu chronicznem. Obok tego stosujg w Elster kapiele boro-
winowe, gazowe, elektryczno$¢, masaz.

Zaktad kapielowy—wiasno$¢ rzadowa—wzorowo urzadzony, wspa-
nialy kurhaus, staty teatr letni.

Sezon trwa od i-go maja do 30-go wrze$nia.

Utrzymanie catodzienne w hotelach 5 marek, w domach prywat-
nych 4 m.

Optata zdrojowa 15 m. od osob}, 25—od rodziny.

Komunikacja przez Torun, Berlin, Wroctaw, Drezno.
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Elsterberg. Saksonja.

Specjalny zakfad dla alkoholikéw i morfinistbw dra Roemera.

Empfing. Gorna Bawarja.

570 m. nad poziomem morza, miejscowos¢ otoczona lasem, zu-
petnie ostonieta, piekne widoki na Alpy. Powietrze czyste, balsa-
miczne.

Srodki lecznicze. Zrédio ziem alkalicznych z temperaturg 7nR,
uzywane do picia i kapieli. Kapiele borowinowe, solankowe.

Wskazania. Cierpienia nerek, pecherza, zotzy, goscciec, choroby
skorne.

Sezon—od 1-go maja do 15-go pazdziernika.

Komunikacja. Kol. Monaehjum-Salzburn, stacja Traunstein.

Ems. KSs. Nassauskie.

W dolinie rzeki tanu, w blizkosci Koblencji, 82 m. nad pozio-
mem morza, w miejscowosci malownicznej, petnej pieknych widokow,
ostonietej wzgorzami od pétnocnych i wschodnich powiewow zimnych.
Klimat do$¢ tagodny, wahania cieptoty czeste i raptowne.

Srodki lecznicze. 20 cieplic sodowo-solnych, wéréd ktérych na-
stepujace sa w uzyciu: Kraenchen, Kesselbrunnen, Furstenbrunnen,
Viktoriaquelle, Wilhelmauelle. Cieptota ich waha sie pomiedzy 27,9°
a 50,4° C. Wérdd czesci sktadowych przewaza zawarto$¢ dwuweglanu
sodu, nastepnie chlorku sodu.

Wskazania. Cieplice Emskie znajdujg zastosowanie gtéwnie w ka-
tarach drdég oddechowych (Kraenchen), wywoujg one rozrzedzenie
wydzieliny bton Sluzowych; nastepnie w katarach narzadéw trawienia,
szczegblnie przy nadmiernem powstawaniu kwasow. Wieksze iloSci
Wilhelmsauelle maj skutecznie dziata¢ w artretyzmie. Jako pomo-
cniczy $rodek leczniczy przy piciu wodd, stosujg tu pozatem wziewania
(inhalatorium Gobel’a), powietrze rozrzedzone lub zgeszczone, wodo-
lecznictwo.

Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Berlin, Giessen.
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Engelberg. Szwajcarja, kanton Unterwalden.

Klimatyczna miejscowos$¢ lecznicza, nad rzekg Aar, w otoczonej
gérami, szerokiej dolinie alpejskiej. Wzniesienie nad powierzchnig
morza—1019 m.

Wskazania. Klimat alpejski dziata podniecajgco i wzmacniajgco
na uzdrowiencéw, matokrwistych, zaleca sie¢ w cierpieniach przewle-
ktych drég oddechowych, w pierwszym okresie gruzlicy ptuc, w neu-
rastenji.

Opftata za utrzymanie w hotelach wynosi od 5—11 fr. dziennie.

Enghien-les-Bains.  Francja, dep. Seine-et-Oise.

Miejscowos¢ potozona nad jeziorem. ‘

Srodki lecznicze. Zdroje siarczane, zimne, uzywane do kapieli,
natryskéw, wziewan, kapiele elektryczne.

Wskazania. Choroby skdrne, niezyt krtani i oskrzeli.

Komunikacja. 20 minut jazdy od Paryza, kolejag Pdtnocna.

Evaux-Creuse.

Potozone w dolinie rzeki Cher, u stop gér Auvernskich, d60 m.
nad poziomem morza, na miejscu starozytnych rzymskich kapieli. Kli-
mat umiarkowany.

Srodki lecznicze. Zrédia siarczano-sodowe, od 28° do 57° C., do
picia i kapieli. Natryski, kapiele w wodzie biezacej.

Wskazania.  Artretyzm przewlekty, goscciec, paraliz i choroby
kobiece.

Sezon trwa od 1 maja do 1 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej Orleanska.

Evian. Sabaudja.

Nad Lemanem, 378 m. nad poziomem morza, stolica departa-
mentu. Klimat umiarkowany.

Srodki lecznicze. 7 Zrodet zawierajgcych dwuweglan wapnia
z temperaturg 10°—12y, uzywanych do picia, natryskow i kapieli.
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Wskazania. Cierpienia zofadka, niezyty przewlekte drog ino
czowych, choroby nerwowe.
Komunikacja. Kolej Paryz—Lion—m. Srédziemne.

Essentuki. Kaukaz, Obwod Terski.

Osada w dolinie, nad rzeczkg Kistusza, 918 stop nad powierzch-
nig morza. Klimat chtodny, opady atmosferyczne znaczne, niepredko
wysychajace z powodu wiasciwosci gruntu. Miejscowosé zastonieta
od zimnych wiatréw wysokiemi gorami.

Srodki lecznicze. 20 zrédet mineralnych, cztery alkaliczno-stone
Zrodba z duzg iloscig kwasu weglanego, uzywane do picia i kapieli,
oprécz tego zrédia siarczane, zawierajgce duzo soli, wapnia i magnezu,—
wylacznie do uzycia wewnetrznego. Zrddia alkaliczno-siarczane sto-
sujg sie tylko do kapieli. Kapiele btotne i elektryczne.

Wskazania. Niezyt zotgdka i kiszek, dyspepsje, atonia kiszek.
Choroby watroby i drog zétciowych. Cierpienia nerek, pecherza, ztogi
moczowe, podagra, cukromocz, chorobj’ kobiece, ottuszczenie, niezyt
drdég oddechowych.

Jedzie sie przez Brze$¢ Litewski, Kijow, Rostow nad Donem do
st. ,,Mineralnyja wody*, skad przez Piatigorsk do miejsca—32 w. korimi.

Eupatorja.

Miasteczko na potwyspie Krymskim. Kapiele morskie.
Jedzie sie na Brze$¢, Odesse i statkiem na miejsce.
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Fachingsn. Prusy.

Obwdd Wisbadenski. Nad rzekg Lan.

Srodki lecznicze. Szczawy sodowe i ziem alkalicznych. Prze-
sycona kwasem weglanym, mocna, lecz czysta woda alkaliczna Fachin-
gen zawiera duzo sodu i dwuweglanéw ziem (wapnia, magnezu).

Wskazania. Cierpienia zotadka, artretyzm, cukromocz. Najsku-
teczniej jednak dziata Fachingen w chorobach narzagdéw moczowych,
zapaleniu nerek, ostrym i przewleklym katarze miedniczek nerkowych,
katarze pecherza; woda ta rozsyta sie po catym S$wiecie, w olbrzymich
ilosciach, jako wyprobowany S$rodek w dyatezie kwasu moczowego
i cieszy sie zastuzong w tym wzgledzie stawa.

FaSkenstein. Niemcy.

N potudniowym stoku gor Taunus, 400 m. nad poziomem mo-
rza. Miejscowos¢ z trzech stron ostonieta wzgorzami. Klimat suchy,
umiarkowany.

Srodki leczniczne. Uzdrowisko klimatyczne dla chorych na piersi
i matokrwistych; dtugie przebywanie na Swiezem, balsamicznem po-
wietrzu leSnem, w potaczeniu z tern odpow iednie le zenie dyetetczne
ku powiekszeniu odpornosci i zahartowaniu chorego, daje w leczeniu
pierwszych okreséw gruZlicy rezultaty bardzo dobre.

Wopis — 20 m., cena utrzymania 8 m. dziennie.

Uzdrowisko — otwarte rok caty.

Komunikacja. Kolej przez Frankfurt nad Menem, do stacji Cron-
berg, dalej kormi pét godziny jazdy.

Fani). Morze Niemieckie.

Kapiele morskie. Silne uderzenie fali. Klimat jednostajnie ta-
godny.

Farnbiihl.  Szwaj carja.

Pod Lucerna, 750 m. nad poziomem morza. Alpy ze szczytem
gory Pitat nadajg miejscowosci charakter malowniczy.
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Klimat pomimo wysokiego potozenia bardzo tagodny, przyjemny.
Srednia temperatura lata—15°.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna podalpejska. Zrédta mine-
ralne. zawierajgce dwuweglan magnezu i zelaza.

Wskazania. W chorobach, wymagajacych leczenia gérskiem po-
wietrzem i zelazem.

Komunikacja. Kolej z Lucerny lub Berna do stacji Malters, dalej
godzing konmi.

Felsenegg. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna podalpejska i zaktad leczniczy na gérze Q-
gerberg, 940 in. nad poziomem morza. Powietrze leSne, czyste.
Miejscowos$¢ ostonieta od wiatrow.

Cena utrzymania —od 7—12 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolej St.-Gotharda. stacja Cug.

Ferdinantlsbad. Ziegenhals, Szlask pruski.

Miasteczko na pograniczu austrjackiem. Zaktad wodoleczniczy
Ferdinandsbad lezy wsrdod gor i laséw, 275 m. nad poziomem morza.
Komunikacja. Ziegenhals, stacja kolei Gorno-szlaskiej.

Fideris. Szwajcarja, kanton Grraubiinden.

Miejscowo$C lesista, potozona w dolinie rzeki Pratigen, 1056 ni.
nad poziomem morza. Klimat alpejski, dolina ostonieta wysokiemi,
stromemi gdrami.

Srodki lecznicze. Szczawy zelaziste, sodowe iziem alkalicznych,
cieptoty—7,5 C. uzywajg sie do picia i kapieli, pozatem—natryski, ka-
piele solankowe, igliwiowe. wziewania.

Wskazania. Matokrwisto$¢, choroby narzaddw trawienia, poczy-
najaca sie gruzlica phuc.

Optata za utrzymanie: | klas. 5 fr., Il klas. 3 fr. 50 c., oprocz
wina. Pokoj od osoby od 1,50 do 4 fr., kapiel—1,50 fr.

Komunikacja. Frideris jest stacjg kolei.
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Flinsberg.  Szlask pruski.

524—970 ni. naci poziomem morza, miejscowos$¢ prawie zupetnie
ostonieta gérami od zimnych wiatréw, stacja klimatyczna, gorska, lesna.

Srodki lecznicze. Zimne zrédta mineralne (9,5° C), uzywane
wewnatrz i w postaci kapieli, nalezg one do grupy alkaliczno-zelazi-
fityen wod, przesyconych wolnym kwasem weglanym, lecz ubogich
pod wzgledem statych czesci sktadowych, znajdujg one zastosowanie
w malokrwistosci i zaleznych od tego cierpieniach nerwowych. Dalsze
$rodki lecznicze: ruch w gorach, kapiele wszelkiego rodzaju, masaz,
elektrycznos¢, wodoleezenie, kapiele igliwiowe, wziewania, powietrze
gorskie, balsamiczne.

Wskazania. Niedokrwisto$¢, krzywica, zotzy, goscciec.

Komunikacja. Jedzie sie¢ przez Aleksandrowo, Poznan, skad
8 kil. konmi.

Fliihli.  Szwajcarja, kanton Lucern.

Stacja klimatyczna alpejska potozona 900 m. nad poziomem morza.

Srodki lecznicze. Szczawy siarczane i ziem alkalicznych.

Wskazania. Stany ostabienia, btednica, matokrwisto$¢ i zwia-
zane z tern cierpienia nerwowe.

Utrzymanie catodzienne wraz z mieszkaniem i—5 frankdw.

Komunikacja. Kolej Bern-Lucerna, stacja Schupfheim.

Forges les-Eaux. Francja, departament dolnej Sekwany.

Klimat umiarkowany, chtodny.
Srodki lecznicze. 3 Zroda szczawy zelazistej i ziem alkalicznych,
uzywane do picia i kapieli.
' Wskazania. Anemja. krzywica.
Komunikacja. Kolej Zachodnia.

Frankenhausen. Ks. Sehwarzburg-Sondershausen.

Miasteczko w Turyngji, okolica gorzysto, lasy. Zrodta solanki
(Z°0) uzywane do kapieli; tug kapielowy (30°/0) zawierajacy zwigzkKi
bromu, wziewalnia. Sauatorjum dla dzieci skrofulicznych.

0



Wskazania. Zotzy, liszaje, gosciec, choroby kobiece, newralgje,
choroby serca.

Komunikacja. Jedzie sie przez Aleksandrowa, Berlin, Halle,
Sondershausen, Artern—do miegjsca.

Franzenshad. Czechy.

Jedna z powazniejszych miejscowosci leczniczych, km. od
miasta Eger, na ptaskowzgérzu otoczonem lasami, 450 m. nad pozio-
mem morza. Klimat umiarkowany, S$rednia cieptota lata—15,2°.

Srodki lecznicze. Dwanascie zrddet mineralnych, cieptoty od
10,12° do 1250C. Obok wielkiej ilosci kwasu weglanego, ktdrego
zawarto$¢ w litrze waha sie miedzy 618 a 1332 cm., Zrédla te za-
wierajg w litrze dwuweglanu sodu (od 0,687 do 1,165 g.), siarczan sodu
(2,06 do 3,366 g.), chlorku sodu (od 0,88 do 1,202 g.), zelaza zawieraja
mato (od O,u02 do 0,047 g. dwuweglan tlenku zelaza). Co do skfadu
chemicznego, to Zrodfa Francensbadskie sg ogromnie zblizone do Karls-
badskich, nalezg one wiasciwie do rzedu alkaliczno-siarezanych, lecz,
zaleznie od przewagi w réznych zrodtach tych lub owych czesci skia-
dowych, zaleznie od zawarto$ci rozpuszczajgcych soli i zelaza, moga
by¢ podzielone na: alkaliczno-saliniezne (glauberskie). alkaliczno-sali-
niczno-zelaziste i stalowe. Dalsze S$rodki lecznicze sg: poktady boro-
winy, obfitujgce w siarczan zelaza i sole sodowe, nastepnie tug boro-
winowy. kapiele gazowe (z kwasu weglanego) i wziewauia.

Wskazania. Wody Eger - Francensbad znajdujg zastosowanie
w zaburzeniach cyrkulacji brzusznej, w katarach zotgdka i Kkiszek,
zaburzeniach menstruacji, roéznych cierpieniach nerwowych, szczegol-
nie w matokrwistosci. Gdy zelazo jest przeciwwskazane lub sie nie
znosi, przeznacza si¢ prawie wolne od zelaza Zrodto—Eger-Salcguelle.
Borowina w kapielach lub w postaci okfadéw stosuje sie w cierpie-
niach reumatycznego lub artretycznego pochodzenia, w bezwiadach.

Sezon trwa od 1-go maja do 30-go wrzesnia.

Taksa zdrojowa | klasy—16 fl., 11—10 fi., 111—6 fi., IV—1 fi.
Kapiel zelazista 1—I 1/2fi., zwykta—60—80 cent., borowinowa—fi. 1,40—
1,70. Srednie utrzymanie z kuracja dziennie od 4—6 fi.

Frekwencja duza, mieszkan poddostatkiem—Iiczne hotele, kilka-
dziesiat doméw. Pokdj kosztuje od 8—10 fi. tygodniowo.

Komunikacja. Pilzno—Eger—Franzensbad.
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Freiersbach, \W/Vbadenskim Schwarzwaldzie.

384 ra. nad poziomem morza, miejscowos¢ ostonieta od wiatrow
lesistemi wzgdérzami. Powietrze czyste z zapachem zywicy lesnej.

Srodki lecznicze. Siedem zrodet szczawy zelazistej; odznaczaja
sie wielkg zawartoscia dwuweglanu zelaza (w réznych Zrodiach od
0,036 do 0,101 gr. na 5 do 6 gr. statych czesci sktadowych w litrze
wody) a takze obfitoscig kwasu weglanego.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, cierpienia nerwowe na tle
anemicznem.

Komunikacja. Oppennau na Renehbahn.

Freudenstadt. Ks. Wirtenberg-Schwarzwald.

740 m. nad poziomem morza, otoczone lasami. Miejscowos¢
podgorska. Srednia temperatura lata 12,8°R. Zaklad klimatyczny,
przesliczne widoki.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, rozedma piluc.

Komunikacja. Jedzie sie na Stuttgardt —Strassburg—Karlsruhe.

Friedenweiler. W badenskim Schwarzwaldzie.

940 m. nad poziomem morza. Stacja klimatyczna, podgoérska,
okolica lesista, powietrze Swieze, wzmacniajace, umiarkowanie wilgo-
tne, bogate w ozon.

Wskazania. Rekonwalescencja, brak apetytu, ostabienie nerwéw
i zotadka, niedokrwisto$¢, zta cyrkulacja krwi, choroby serca.

Komunikacja. Kolej Freiburg-Neustadt, stacja Friedenweiler.

Friedrichroda.  Sachsen-Coburg-Grotha.

Miasteczko potozone w dolinie Turyngskiego lasu, 450 m. nad
poziomem morza, Gory, pokryte lasem, zastaniajg je od zimnych
wiatréw, klimat gorski, jednostajny, $rednia temperatura lata 16,1° C.
Powietrze czyste, lesSne i orzezwiajagce, wahania cieptoty w sezonie
nieznaczne, wilgotnos¢—76°/0.

Srodki lecznicze. Oprécz kuracji klimatycznej jest zaktad wo-
doleczniczy, kapiele solankowe, igliwiowe, stalowe, siarczane.

Wskazania. Odpoczynek dla wyczerpanych pracg, ostabienie
I podraznienie systemu nerwowego, zotzy, reumatyczno-kataralne za-
burzenia.
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Sanatorjum dra Kothe dla nerwowych, ozdrowiefncow i wyczer-
pauycli, dla alkoholikdéw, morfinistow. Zaktad otwarty caty rok.

Sezon trwa od 15-go maja do konca wrze$nia.

Komunikacja. Stacja odnogi kolejowej Frottstadt-Friedrichroda.

Friedriclishali w Saksonji.

Cztery godziny drogi od Koburga. Posiada t. zw. ,,naturalng
Friedrichshalskg wode gorzka“. Odznacza sie ona obok siarczanu
sodu znaczng zawartos$cia zwigzkéw chloru, czem sie r6zni od innych
wod gorzkich. Dziatanie tych wod czyszczace; rozsytajg sie w olbrzy-
mich iloSciach.

Friedrichshafen.  Wiirtenberg, nad jeziorem Bodenskiem.

Stacja klimatyczna, 410 m. nad poziomem morza, przejScie od
klimatu alpejskiego do nizin. Powietrze bardzo czyste, jednostajne,
Srednia temperatura lata—17,5°. Kapiele w jeziorze, piekny widok na
Alpy, wycieczki po jeziorze.

Wskazania. Ostabienie, niedokrwisto$¢, cierpienia nerwowe.

Fiired. Weqgry.

Miejscowos¢ lecznicza przez arystokracje szczegblnie nawiedzana,
potozenie piekne, nad wielkiem jeziorem.

Srodki lecznicze. Trzy Zrodia, z ktorych jedno tylko—Francisz-
ka Jozefa—do picia; zawierajg one siarczan i weglan sodu, weglany
ziem i tlenku zelaza, oraz duzo kwasu weglanego. Pozatem sg ka-
piele w jeziorze.

Wskazania. Picie wody zaleca sie w zastoju cyrkulacji brzu-
sznej, w katarach zotadka i kiszek, w cierpieniach nerwowych na tle
anemji.

Furstenhof. Austrja w Styrji.

Bardzo uczeszczany zaktad wodoleczniczy, pod kierownictwem
dra Czerwinskiego.

oK™



Gais. Szwajcarja, kanton Appenzell.

Miejscowo$¢ ostonieta od pdtnocy i wschodu, 93+ m. nad pozio-
mem morza. Klimat alpejski, spacery po gorach.

Wskazania. Katar wierzchotkéw ptuc, przewlekty bronchit i ma-
fokrwistosc.

Komunikacja. Potaczenie kolejg ze st. Gallem

Gardone-Riviera, nad jeziorem Garda. Wiochy.

Od wschodu, po6tnocy i zachodu miejscowos¢ zastonieta Alpami,
od potudnia rozcigga sie przesliczne jezioro. Potozenie piekne i bujna
rodlinos¢ wioska. Klimat tagodny, cieplejszy niz w innych miejsco-
wosciach liguryjskiej Riviery, powietrze spokojne i czyste.

Wskazania. Btednica, niedokrwisto$¢, choroby narzadéw odde-
chowych, nerek i rekonwalescencja.

Jedzie sie na Wieden, Insbruck, Mori, Arco, stad jeziorem do
miejsca.

Gastein Wiidbad, Gastein-Hof. Austrja.

Miejscowos¢ potozona wsrdéd wspaniatych Alp, w dziedzinie lo-
dowcow. wzniesiona nad poziomem Adryatyku na 1020 m., ostonieta
jednak od wiatrow ze wszystkich stron.

Srodki lecznicze. 18 Zrédet mineralnych jednakowego sktadu
chemicznego, lecz réznej temperatury, od 19°R. do 39°R. Uzywajq
sie nie tylko do kapieli, lecz i do picia. Wody nalezg do rzedu obo-
jetnych cieplic, ubogich pod wzgledem mineralnych czesci skfadowych,
ktorych warto$¢ lecznicza polega wytgcznie na ich cieptocie; twier-
dzenia o 3pecyficznem dziataniu tych wod na podstawie wigkszego prze-
wodnictwa elektrycznosci sg dos¢ niejasne, w Gasteinie tgczy sie zreszty
leczniczy wptyw fagodnego gorskiego klimatu z kapielami cieplicowe-
m; wskazany tez jest w cierpieniach nerwowych, bledniej' i stanach
ostabienia.

Sezon trwa od 15 maja do 15 wrzesnia.

Utrzymanie drogie, cena pokoju w lipcu i sierpniu 4—16 ft. ty-
godniowo, w innym czasie—taniej. Kapiel 50 kr.

Jedzie sie przez Wieden, Selzhal do Lend, stad komi do miejsca.
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Germanenwald na Szlasku pod Landeck.

Wzorowo urzadzony zaktad wodoleczniczy, w miejscowosci pie-
knej, gorzystej; oprocz leczenia wodg — kuracja hygieniczno-dy-
etetyczna.

Gersau.

Stacja klimatyczna, potozona u stép Rigi, nad jeziorem Vierwald-
stetskiem, -140 m. nad poziomem morza. Miejscowos¢ z trzech stron
ostonieta, natomiast z potudnia otwarta, Klimat tez tagodny, lekko
pobudzajacy, jednostajny, o nieznacznych wahaniach cieptoty; mocne
dziatanie promieni stonecznych (indolacja) umozliwia pacjentom prze-
bywanie na powietrzu przez caty prawie dzien. Jesien i wiosna — to
w Gersau najpiekniejszy czas. Jako stacja klimatyczna Gersau rywa-
lizuje z Meranem i Montreux.

Wskazania. Choroby drog oddechowych, sktonno$¢ do krwoto-
kéw ptucnych i gruzlica ptuc.

Komunikacja. W bliskosci kolei S-go Gotarda.

Giessbach. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna i zaklad wodoleczniczy w Alpach Bernskich,
710 m. nad poziomem morza.

Giesshiibel.  Czechy.

Lez} nad rzeka Eger, w pieknej ostonietej dolinie lesistej, 1U go-
dziny drogi od Karlsbadu.

Srodki lecznicze. Cztery mocne, bardzo czyste szczawy alkali-
czne (zrodto krola Ottona, najwazniejsze, zawiera w litrze wody—1,19
g. dwuweglanu sodu, 0,55 weglanu ziem i 1205 ccm. wolnego kwasu
weglanego). Wody te jako przyjemny napdj stotowy cieszg sie olbrzy-
miem powodzeniem i w ogromnych iloSciach rozsylajg sie po catym
Swiecie. Niewielki zaktad leczniczy na miejscu, elegancko urzadzony.
Kapiele elektryczne, borowinowe i solankowe.
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Gleichenberg.  Austrja, Styrja.

Miejscowos¢ z trzech stron lesistemi wzgdérzami od zimnych pra-
dow ostonieta i tylko z potudnia otwarta. Wzniesienie nad poziomem
morza—300 m. Potozenie ws$rod olbrzymiego parku, przepiekne. Kili-
mat tagodny, umiarkowanie wilgotny, podgérski, jednostajny. Srednia
cieptota lata—18° C.

Srodki lecznicze. Zimne alkaliczno-solne szczawy, cieptoty od
15° do 17°C., najwiecej zawiera statych czeSci sktadowych Zrodio
Konstantego (na 6,87 g. statych czesci wlitrze, dwuweglanu sodu—3,58 g.,
chlorku sodu—1,85 g. wolnego kwasu weglanego 1150 ccm.), nastepnie —
Johannisbrunnen—alkaliczno-solna szczawa zelazista, Klausenguelle —
czysta szczawa zelazista. Dalsze $rodki lecznicze: zaktad wodoleczniczy,
inhalatorjum, kapiele z kwasu weglanego, stalowe i solankowe.

Wskazania. Choroby drég oddechowych, nacieczenie wierzchot-
kow ptuc, katary oskrzeli (rozrzedzenie zbyt gestej wydzieliny), prze-
wlekly katar zotadka, atonia zotgdka, choroby kobiece, katary macicy,
pochwy (fluor albus), dysmenorrea, anemja.

8ezon od 1 maja do 15 pazdziernika.

Taksa zdrojowa kosztuje -10 fi., kapiele—do 1,50 fl., mieszkanie
od 1 do 3 fl. dziennie, utrzymanie catodzienne—od 5—38 fi.

Komunikacja. Jedzie sie na Wieden Feldbach, skad 11 kil. koAmi.

Gleisweiller. Bawarski Pfalz nad Renem.

320 m. nad poziomem morza, piekne widoki na doline Renu,
wzgbrza ostaniajg od zimnych wiatrébw. Powietrze czyste, leSne, po-
budzajgce. Zaklad wodoleczniczy.

Gliiksburg.  Szlezwig—Holsztynja.

Kapiele morskie w zatoce Flensbnrskiej, miejscowo$¢ otoczona
lasami, uderzenie fali umiarkowane. Jedzie sie na Berlin, Hamburg.
Flensburg, skad w 1% godz. statkiem do miejsca.

Gmunden. Grérna Austrja. Salzkammergut.

Stacja klimatyczna nad otoczonem goérami jeziorem Fraun, w ma-
lowniczej alpejskiej okolicy, 3 mile od Ischlu, 422 m. nad poziomem
morza. Klimat tagodny, powietrze czyste, spokojne, jednostajne.
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Srodki lecznicze. Wodoleczenie, kapiele solankowe, elektryczne,
wziewania, kapiele w jeziorze.

Wskazania. Astma, cierpienia ptuc, niedokrwisto$¢, rekonwales-
cencja.

Sezon od 15 maja do 15 wrze$nia,

Komunikacja. Przez Wieden, Linz. Attmang.

Greou'x. Francja, departament Isere, dolne Alpy.

Cieplice slono-siarczane, zawierajgce magnezje, jod i brom, tem-
peratury od 20- 38,7°.
Wskazania. Skrofuty, goséciec.

Grodzisk. Gub. Warszawska.

Zaktad wodoleczniczy w poblizkich Jordanowicacli, na gruncie
piasczystym, posiada wihasny park, przewaznie Swierkowy.

Srodki lecznicze. Powietrze czyste, urzadzenia zdrojowo-kapie-
lowe do wodolecznictwa, wszelkie kapiele sztuczne, gimnastyka i mig-
sienie, prowadzone przez dr. Wagnera, leczenie elektrycznoscia, kefir,
mleko, serwatka, kapiele rzeczne. Na miejscu wyrabiajg ekstrakt so-
snowy do kapieli igliwiowych. Zakfad leczniczy pod kierownictwem
d-ra K. Tokarskiego, otwarty rok caty.

Wskazania, Cierpienia nerwowe, hysterja, neurastenja, alkoholizm,
morfinizm, rekonwalescencja.

Catkowite utrzymanie wynosi od 2—-1 rb. dziennie, zaleznie od
wielkosci i umeblowania pokoju. Osoby, towarzyszace chorym, ptaca
1 rb. dziennie za utrzymanie.

Komunikacja. Kolej Warszawsko-Wiederiska, stacja Grodzisk,
40 minut od Warszawy.

Goczatkowice.  Szlask pruski.

U stop Beskidéw, 260 m. nad poziomem morza. Klimat umiar-
kowanie fagodny, Srednia temperatura lata- 4R

Srodki lecznicze. Solanka, bogata pod wzgledem statych czesci
skfadowych, a mianowicie: chlorku sodu (3,3 pet.) i chlorku wapnia;
zawiera oprocz tego do$¢ wydatne iloSci magnezu, jodu i bromu, po-
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zatem—~0,05 pet. weglanu zelaza; cieptota solanki—16,2« C. Zawarto$¢
zelaza nadaje wodom Goczalkowickim szczeg6lng warto$¢ leczniczg —
jest to najwiecej toniczna solanka; stosujg wody w postaci ka-
pieli. wziewan i wewnetrznie.

Wskazania.  Wszelkie postacie zotzéw, reumatyzm stawowy,
miesniowy, artretyzm, choroby skorne.

Komunikacja. Jedzie sie przez Sosnowice, Katowice do miejsca,
R/s godziny drogi od Krakowa.

Godesherg pod Bonn nad Renem.

Posrdd pieknych ogrodéw, malownicze widoki na doline Renu
i gory.

Srodki lecznicze. Zakiad wodoleczniczy i stabe zrédto zelaziste,
alkaliczno-salaniczne.

Gohren na Rugii. Morze Battyckie.

Najpiekniejsza miejscowos¢ tej wyspy, powietrze morskie, kapie-
le morskie, cieple i zimne.

Gijrsbersdorf na Szlgsku pruskim.

W dolinie gor Olbrzymich, 561 m. nad poziomem morza,
miejscowo$¢ naokoto otoczona lesistemi gérami; ostonieta ze wszyst-
kich stron. Klimat umiarkowany, bez nagtych zmian, nigdy niema
tam upatow, powietrze wolne od kurzu, przesycone ozonem. Wybor-
na stacja klimatyczna.

Srodki lecznicze. Zakiad leczniczy dla chorych ptucnych d-ra
Bremera, tworcy nowego sposobu leczenia suchot ptucnych, istnieje
lat 10, posiada wszelkie odpowiednie urzadzenia (do 100 pokojow)
i nalezytg opieke lekarsky; obecnym kierownikiem jest dr. Achterman.
Cena utrzymania—6,50 m. dziennie, pokéj od 1m., wpis—25 m. za ca-
ty pobyt. Obok tego istnieje w Gorsberdorfie jeszcze zaktad dla
chorych piersiowych d-ra Romplera i d-ra Wickera z optatg 30 m.
tygodniowo, oraz hrabiny Piickler, z oddziatem dla niezamoznych cho-
rych na piersi, z opfata od 16 marek tygodniowo za utrzymanie.

Wskazania. Wysoko$¢ potozenia, klimat, wiasciwosci gruntu
dogodne dla gimnastyki ptuc, powietrze lesne, hydroterapia, hygie-
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niczno-dyetetyczne $rodki lecznicze—wszystko jest jaknajlepiej i najra-
cjonalniej zastosowane do leczenia i skutecznego traktowania choréb
ptucnych poczynajgcej sie gruzlicy i suchot w drugim okresie.

Komunikacja. Przez Sosnowice, Katowice, Wroctaw, Friedland,
skad konmi do miejsca.

Gorlitz.

Zaktad leczniczy dla chorych nerwowych i umystowych d-ra
Kahlbauina.  Zaktad pedagogiczny dla miodocianych pacjentow
nerwowych i umystowych Pensjonat miesiecznie—od 150 do 450 m.

Gossensass. Austrja, Tyrol.

1100 m. nad poziomem morza, na stoku poros$nietych lasem gor.
Ze wzgledu na piekne potozenie, czyste, balsamiczne powietrze, zalicza sie
do najpiekniejszych stacyj klimatycznych Tyrolu. Posiada zrodio ze-
laziste, zawierajagce gorzka sol.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, cierpienia drég oddecho-

wych.
Komunikacja. Kolej Austrjacka Potudniowa—do miejsca.

Grafenberg-Freiwaldau. Szlgsk Austrjacki.

632 m. nad poziomem morza, warunki miejscowosci bardzo do-
godne, wzgdrza gesto lasem okryte, powietrze doskonate, lecz ostre.

Srodki lecznicze. Nieporownanej czystoéci woda zrédlana, tem-
peratury-4-4° C. do 8,8° C., zabiegi hydropatyczne racjonalne, kuracja
dyetetyczna, elektryczno$¢, masaz; pierwszy, przez Priessnitza zatozo-
ny, zaktad wodoleczniczy.

Wskazania. Ostabienie nerw6w, neurastenja ptciowego pocho-
dzenia na tle naduzy¢, cierpienia zotadka na tle nerwowem.

Komunikacja. Kolej Freiburg-Neustadt, stacja Friedenweiler.

Griesbach. W. ks. Badenskie.

600 m. nad poziomem morza, wséréd laséw, na stoku gory. Kii-
mat umiarkowanie wilgotny, miejscowos¢ ostonieta od pétnocnych
i wschodnich wiatrow. Powietrze gorskie, czyste, aromatyczne.
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Srodki lecznicze. Zdroje szczawy zelazistej, wsrod ktérych zro-
dlo Antoniego najmocniejsze i na 3 g. statych czesci sktadowych w li-
trze zawiera 0.078 g. dwuweglanu tlenku zelaza, 0.78 g. siarczanu
sodu, 1.60 g. dwuweglanu wapnia, oraz 1266 cem. kwasu weglanego.
Pozatem stosujg tu kapiele mineralne, stalowe, borowinowe, wziewania.

Wskazania, Btednica, choroby kobiece, nerwowe.

Komunikacja. Przez Berlin. Frankfurt, Karlsruhe, Openweler
do Oppenau, skad 12 kil. poczta.

Gurnigel. Szwajcarja,

Zakfad miesci sie na stoku gory tegoz nazwiska, 1155 m. nad
poziomem morza. Z werendy przesliczny widok na gory Jura, las
dokota zaktadu zamieniony w park. Klimat alpejski, umiarkowanie
pobudzajacy i wzmacniajgcy, powietrze zawiera nadzwyczaj wiele ozo-
nu. Srednia temperatura lata—14,40° C.

Srodki lecznicze. Posiada 2 Zrodta siarczane, uzywane do picia
i do kapieli; sg to zimne, gips zawierajgce, wody z 18 cm. siarko-
wodorodu w litrze. Oprocz tego jedno Zrodio zelaziste.

Wskazania. Zaparcie, zast6j cyrkulacji w watrobie, hemoroidy.

Komunikacja, Kolejg do Bern, dalej 5 godzin jazdy konmi.



Haarlem. Hollandja.

Miasto nieopodal morza Pdinocnego, piasczysty grunt, klimat
najzdrowszy z calej okolicy.

Srodki lecznicze. Niedaleko Haarlem w Frederiks-parku dosko-
nale Zrodto zelazisto-stone (w litrze zawiera: dwuweglanu tlenku zelaza—
0.11 gr., chlorku sodu—3.25 gr.). uzywane do picia i kapieli.

Wskazania. Niedokrwistos¢, blednica, cierpienie nerwowe.

Komunikacja. Potgczenie kolejowe z Berlinem.

Hall. Austrja gorna.

Miejscowo$¢:—376 m. nad poziom morza, otoczona tancuchem
gor alpejskich, posiada doskonate warunki Kklimatyczne, przesliczng
okolice, bogata roslinnosc.

Brodki lecznicze. Trzy Zrédta stone ze znaczng zawartoscig
zwigzkéw jodu i bromu. Najwazniejszy z nich, najstarszy, juz w wie-
kach $rednich od strumy stosowany, Tassiloguelle ,Hallska woda jodo-
wa“, zawiera w litrze statych czesci sktadowych — 13,07 gr., z tego
12,17 chlorku sodu, 0,0426 gr. jodku magnezu, 0,0684 brom-magnezu.
Wody Hallskie nalezg zatem do najwiecej obfitujgcych w zwigzki jo-
du i bromu. Cieptota zrédet 11,2°C.

Wskazania. Woda Hall stosuje sie do picia, kapieli, oktadow,
wziewan i gtdwnie jest wskazang w roznego rodzaju zotzach, w przy-
miocie (dziatanie jodu), w stwardnieniach macicy, wysiekach.

Sezon—od 15 maja do 30 wrzesnia.

Komunikacja. Przez Granice Wieden, Linz.

Hall. Wiirtemberg.

Stacja klimatyczna, 301 m. nad poziom, morza, wzgérza i lasy
dokota, klimat tagodny.

Srodki lecznicze. Zrodka solanki, tug, zawierajace brom pokta-
dy szlamu kapielowego.

Wskazania. Zotzy, krzywica, goscciec, podagra, choroby skorne,

kobiece.
Komunikacja. Potgczenie kolejowe ze Stuttgardem i Norymberga.



Hall. Austrja (Tyrol).

W pieknej dolinie Innu, godzina drogi od Insbruku.

Srodki lecznicze.  Solanka, zawierajaca duzo chlorku sodu
(26.4%) i chlorku magnezu.

Hall posiada zaktady kapielowe.

Hamm. Westfalja

Wsrdd tadnego parku nad rzeka Lippe.

Srodki lecznicze. Solanka bardzo mocna, temperatury 33° C.,
(zawiera 300 ccm. kwasu weglanego w litrze, 74 proymille soli ku-
chennej i 3 proymille chlorku wapnia).

Wskazania. Podagra, zotzy, wysieki, choroby skorne, kosci, sta-
WOW.

Sezon—od 15 maja do 1-go pazdziernika.

Hammam-Meseoutin.  Afryka (Algier).

Wody stone, zawierajgce arszenik, po Geyzerach Irlandzkich naj-
goretsze z dotad znanych (78,5 C.).

Hedwigsbad pod Trzebnicg, Szlask.

Zakfad wodoleczniczy, Zrodto zelaziste, kapiele borowinowe, wzie-
wania etc,

Heilbrunn Adelaidsquelie. Gorna Bawarja.

800 m. nad poziomem morza, $rednia cieptota lata 17° R.

Srodki lecznicze. Zrodta solanki jodowo bromowej, cieptot}’
10° C. (statych czesci sktadowych w litrze—61 gr., na to przypada
chlorku sodu — 4.97, bromku sodu—0.0589, jodku sodu— 0.0301);
zrédto stuzy wytacznie do uzytku wewnetrznego i rozsyla sie dla tego
celu w duzych ilosciach.



Wskazania. Dla wielkiej zawartosci jodu, zaleca sie w cierpie-
niach skrofulicznych, powiekszeniu gruczotu tarczowego, w przymiocie,
w niektorych cierpieniach kobiecych (infarct macicy).

Heiligenberg. W. ks. Bodenskie.

Stacja klimatyczna podalpejska, 2500 st. nad powierzchnig mo-
rza, piekne widoki na jezioro Badenskie i Alpy. Lasy zastaniajg od
zimnych wiatréw. Klimat umiarkowanie chtodny, powietrze czyste,
wolne od kurzu.

Wskazania. Podraznienie nerwow, zia cyrkulacja krwi, cierpie-
nia narzadow oddechowych, organéw trawienia, otyto$c.

Helgoland.  Niemcy.

Wysepka, 63 m. nad poziomem morza Niemieckiego. Klimat
Scisle morski. Lato umiarkowane, piekna ciepta jesien.

Srodki lecznicze. Klimatyczna stacja i kapiele morskie o dos¢
silnem uderzeniu fali, zawarto$¢ soli w wodzie morskiej do 4%, cie-
ptota w 8ezonie-|-170 do 18° C.

Wskazania. Kapiele morskie podniecajg unerwienie, i zalecajg
sie 'w nerwowosci oligamicznego pochodzenia, zastojach cyrkulacji
brzusznej; klimatyczna kuracja nadaje sie dla pacjentébw do$¢ odpornych
w astmie, zotzach, rekonwalescenciji.

Komunikacja. Od Hamburga statkiem parowym 7—8 godzin.

Helouan. Afryka. (Srodkowy Egipt). Helouan-les-bains.

Wsrdd arabskiej pustyni, na Wysokiem ptaskowzgorzu, u stép gor
Mokattam, 23 kilometry na potudnie od Kairu. Klimat bardzo suchy,
goracy, powietrze wolne od kurzu, zarazkéw, absolutnie czyste i suche,
w lecie niema ani chmur ani deszczu, niebo zawsze jasne. Srednia
temperatura: listopada-f-20,60, grudnia 16,7°, stycznia 14,2°, lutego 14°,
marca 18°, kwietnia 20,6° C. Doskonata zimowa stacja klimatyczna
dla chorych na ptluca.

Srodki lecznicze. Zdroje cieplic siarczonych zawierajacych kwas
weglany i siarko-wodor z temperaturg 32° C., Zrédfa zelaziste alka-
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liczno-stone, uzywane do picia i wziewania. Zaklad kapielowy urza-
dzony z komfortem.

Wskazania. Suche, gorgce powietrze pustyni pobudza przemiane
materji i dziata skutecznie w niezytach drég oddechowych, gruZlicy
pluc, astmie (przeciwskazane sg wady serca), choroby nerek, rekonwa-
lescencja; kapiele w: anemji, gosécu, syfilisie, przewlektych chorobach skor-
nych, kobiecych, zatruciu metalami. Inhalacja w niezycie krtani i oskrzeli.

Catkowite utrzymanie i mieszkanie w hotelach. Cena od osoby
w Hotel-Heluan od 10—20 fr., w Grand. Hotel des Bains 8 — 10 fr.
dziennie.

Komunikacja. Austrjacki Lloyd (Triest-Aleksandrja), dalej kolej
do Kairu.

Heringsdorf.  Baittyk.

Kapiele morskie na wyspie Usedom, ostoniete od wiatrow buko-
wymi lasami i wzgdrzami. Srednia temperatura lata—13,9«R., wody—
136° R., uderzenie fali silne i czeste, zawarto$¢ soli w wodzie mor-
skiej—I #/2&

Srodki lecznicze. Czyste, morskie powietrze, kapiele morskie
zimne i ciepte, kapiele szlamowe z niedawno odkrytych pokfadow
szlamu, zawierajacego jod i brom.

Sezon—od 1 maja do korca wrzesnia.

Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Krzyz, Szczecin do Sonne-
miinde, skad statkiem do miegjsca.

Herkules tlirdo. Wegry.

Srodki lecznicze. Liczne zdroje solne, siarczane i ziem, cieplice,
ktérych temperatura waha sie pomiedzy 57» a 56° C.; uzywane prze-
waznie w postaci kapieli, rzadziej do picia. Gtowne Zrédto stone—
Herculesa—56° C., nastepnie—Franeensguelle siarczane—42° C.

Wskazania. Tez same prawie co wdd akwizgranskich: obrzmie-
nia skrofulicznego, reumatycznego, artretycznego pochodzenia, syfi-
lityczne cierpienia kosci.

Jedzie sie przez Granice, Oderberg, Budapeszt.

Hermannsbad. Pod Muskau.

Miejscowo$¢ potozona w dolinie rzeki, na gruncie suchym i pias-
czystym, wsérdd pieknego parku, powietrze umiarkowanie wilgotne,
$rednia temperatura lata 17« C.



Srodki lecznicze. Zrédio zelaziste, kapiele borowinowe.

Wskazania. Goséciec mieSniowy i stawowy, podagra, cierpienia
nerwowe, kobiece, btednica, niedokrwistosc.

Taksa zdrojowa—9 mrk. do 15 mrk. Na uzytek kuracjuszow
6 doméw mieszkalnych w parku, wille; w miescie—domy prywatne
i trzy hotele.

Komunikacja. Muskau stacja kolei Berlin-Gorlitz.

Hermannsbad Lausigk. Saksonja.

Zaktad kapielowy, mocne Zrodto siarczauo-zelaziste, (4.29 siar-
czanu zelaza na 5.41 g. statych czesci skladowych w litrze).

Wskazania. Stany ostabienia, matokrwistosc.

Komunikacja. Lipsk-Chemnitz.

Hermsdorf.  Szlask.

Zaktad potozony wsrod gor olbrzymich, zastoniety od wiatrow,
okolica lesista.

Srodki lecznicze. Zrodta zelaziste, kapiele borowinowe, wodole-
czenie systemem Winternitza, oraz ks. Kneipa.

Wskazania. Btednica, choroby nerwowe, zotzy, go$cciec, choro-
by kobiece.

Herrenalb.

Miedzy Baden-Baden i Wildbadem, w wtirttembergskim Schwarz-
waldzie, 400 m. nad poziomem morza, otoczone goérami, lasami. Kii-
mat bardzo fagodny, S$rednia temperatura lata 135° R. Powietrze

czyste, balsamiczne.
Srodki lecznicze. Oprocz klimatu, zaktad wodoleczniczy, kapie-
le, natryski, miesienie, elektrycznosc.
Wskazania. Choroby nerwowe, stany ostabienia, choroby kobiece.
Herrenalb jest stacjg kolei.

Heucheloup.  Francja.

Zdrojowiska potozone w Wogezach, wody siarczano wapienne.
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Heustrich. Szwajcarja, kanton Bern.

Potozone w dolinie, 680 m. nad poziomem morza. Klimat nale-
| zy do najtagodniejszych w sferze podalpejskiej. Miejscowos$¢ ostonie-
| aod powiewow zimnych.

Srodki lecznicze. Zrodta alkaliczno-saliniczno-siarczane, zimne,
| zawierajg duzo dwuweglanu sodu, siarczanu sodu, i alkalji siarczanu,
[ oaz znaczng ilo$¢ siarkowodoru. Wody te wywierajg wplyw na

kataralne sprawy. Pozatem stosujg tu ptukania, wziewania i kapiele,
f wodolecznictwo i kuracje pneumatyczna.

Wskazania. Choroby narzadéw oddechowych, niezyt organéw

trawienia, przewlekte cierpienia pecherza.

Komunikacja. Kolej do Spiez, dalej omnibus.

Hohenschwand. Potudniowy Schwarzwald.

1011 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna, potozona na
ptaskowzgdrzu, ostonieta od wiatréw. Powietrze suche, orzezwiajace.
Pobyt korzystny dla uzdrowiencow, potrzebujgcych wypoczynku, cho-

jrych na nerwy, anemicznych, w przewlektych niezytach drég odde-

chowych.
Hohenstadt. Dolna Bawarja.

Naokoto wzgorza i lasy, 343 m. nad poziomem morza, posiada
zimne zrédto siarczane do picia i kapieli; stosujg tu pozatem wziewa-
nia, kapiele szlamowo-siarczane, natryski, faznie.

Jedzie sie kol. Passau Pfarrkirchen.

Hohwald. Alzacja.

iStacja klimatyczna w goérskiej dolinie Wogezéwr, 600 m. nad
poziomem morza, -miejscowos$¢ ostonieta od zimnych wiatrow, powie-
trze gorskie, tagodne. Stacja kolei Barr.

Homburg.

Na potudniowym stoku Taunusu, 189 m. nad poziomem morza,
klimat tagodny, powietrze suche, czyste, pobudzajgce; Srednia cieptota
lata 18,9° C.
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Srodki lecznicze. Zimne Zrodta szczawy stonej, przesyconej kwa-
sem weglanym; zawarto$¢ soli w oddzielnych Zrodtach waha sie mie-
dzy 51 a 98 g. w litrze, uzywane gtéwnie do picia, a poczesci do
kapieli. Homburg posiada dwa rzedy rdznie dziatajgcych zrodet: 1)
Zzrodta Elzbiety i Ludwika, w wiekszych dawkach rozwalniajace, pobu-
dzajace przemiane materji, skuteczne w niezytach zolgdka i Kkiszek,
w ottuszczeniach, zastoju krazenia brzusznego; 2) Zzrédto Luizy sta-
lowe, zawierajace zelazo, w postaci lekko strawnej, nie wywotujacej
zaparcia. Stosuja w Homburgu oprocz tego kapiele ogrzewane metoda
Szwarca (wypetnienie gorgca parg przestrzeni podwojnego dna wan-
ny), zelaziste z kwasem weglanym, solankowe z rozmaitg zawartoscig
soli, igliwiowe, borowinowe, tugowe, wziewania rozpylonej wody, elek-
tryczno$¢, masaz, ortopedja, gimnastyka.

Wskazania do wewnetrznego uzycia wod: niezyt narzaddw;,
trawienia, zwykte zaparcie i wywolane tern objawy zastoju, zastoj
krgzenia w zyle wrotnej, matokrwisto$¢ (zrodka stalowe i Luizy)
kapiele z kwasem weglanym—w cierpieniach nerwowych obwodowe-
go pochodzenia u anemicznych.

Sezony dwa: zimowy i letni. Taksa 16 mk., kapiele—1.50 mk.,
utrzymanie do$¢ drogie.

Komunikacja. St. kolei Frankfurt Hamburg.

Honnef.

U stop Siebengeblirge, stacja klimatyczna dla chorych piersio-
wych, zakfad dla chorych na ptuca. Powietrze gdrskie, balsamiczne,
miejscowo$¢ ostonieta od wiatrow. Klimat fagodny, odpowiedni dla
chorych ptucnych. Cena w hotelach za catkowite utrzymanie o
3—6 mar. dziennie.

Komunikacja. Kolej Renska—stacja na miejscu.

Hornberg.

Stacja klimatyczna, 380 m. nad poziomem morza, ze wszystkich
stron otoczona goérami. Srednia temperatura lata 15,5° R., wahania
dzienne matoznaczne, opadj’ atmosferyczne male. Pobliskie lasy do-
starczajg Swiezego, balsamicznego powietrza.

Wskazania. Pobyt w Hornberg nadaje sie dla uzdrowiencdw,
ludzi stabej kompleksji, nerwowcdw, wyczerpanych pracg. Dobra zi-
mowa stacja klimatyczna dla chorych na pluca.



Hospenthal. ~Szwajcarja.

Stacja klimatyczna alpejska, 1484 m. nad poziom morza, u stop
géry S-go Gotharda.

Komunikacja. Od stacji Goeschenen kolei St. Gotharda omni-
busem przez most Djabelski i Andermatt, droga bardzo interesujgca.

Hyeres. Francja, dep. du Var.

Najwiecej na potudnie wysunieta francuska stacja klimatyczna
nad morzem $rédziemnem. Klimat suchy, pobudzajacy i ciepty — do-
stepny jednak wptywom mistrala. O godzing drogi od miasta przy
Pomponianie—kapiele morskie. Pobyt w Hyéres zaleca sie osobom,
. ktorym nie szkodza raptowne zmiany temperatury i silne prady po-
wietrza.

Sezon od 1-go paZdziernika do 1-go marca.

Komunikacja. Stacja odnogi kolejowej Genua-Marsylja.
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Igls. Austrja, Tyrol.

Pierwszorzedna alpejska stacja klimatyczna w cudownej gorskiej
miejscowosci, na ptaskowzgorzu, 1000 m. nad poziomem morza, prze-
piekne widoki na gdrng i dolng doline Innu. Wahania cieptoty nie-
znaczne. Powietrze lesne, balsamiczne, orzezwiajace, pobudza apetyt
i dziata dobrze na bezsenno$¢. Kapiele w jeziorze, ktérego tempera-
tura juz w maju wynosi 19° K W zaktadzie kapielowym przyrzadzajg
rozne kapiele mineralne i natryski.

Sezon od poczatku maja do paZdziernika.

Komunikacja pocztowa dwa razy dziennie ze stacjg kolejowa
Insbruckiem (godzina drogi).

llmenau w Turyngskim lesie.

Stacja klimatyczna w dolinie rzeki lim, na wysokosci 530 m
nad poziomem morza, otoczona tgkami i lasami. Klimat podgoérski,
lesisty. Powietrze orzeZwiajgce i wzmacniajace.

Srodki lecznicze. Kuracja klimatyczna, wodolecznictwo, w za-
ktadzie dra Piperia (sztuczne kapiele mineralne, gazowe, solankowe,
zelaziste, elektryczno$¢ i gimnastyka).

Zakfad wodoleczniczy dra Prellera. Uzdrowisko i stacja klima-
tyczna dra Hassensteina dla chorych nerwowych (pobyt i w zimie).

Wskazania. Choroby nerwowe, cierpienia serca, matokrwistosc,
btednica, rekonwalescencja.

Komunikacja. Stacja kolei Turyngskiej.

llsenburg w Harcu.

Stacja klimatyczna i zaktad wodoleczniczy dra Stephans’a, u wej-
$cia do doliny llsetj’, miejscowos¢ otoczona lasem i wysokiemi wzgd-
rzami, wzniesiona nad poziom morza 238 m.

Srodki lecznicze. Masaz, elektryczno$é, kapiele, kuracja dyete-
tyczna, ruch wr gorach.

Komunikacja. llsenburg, stacja kolei.

Imnau w Wirtembergii.
Piekne potozenie w ostonietej, lesistej dolinie, 400 m. nad pozio-

mem morza, klimat fagodny, powietrze czyste, balsamiczne, niezupet-
nie wolne od kurzu.
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Srodki lecznicze. Zrodka Imnau, w liczbie o$miu, sa to albo
szczawy zwyczajne, albo zelaziste i nareszcie stalowe mocne; wszystkie
sg przesycone kwasem weglanym. Najwiecej w zelazo uposazone
zrodto Kacpra zawiera w litrze 0,05 dwuweglanu zelaza, 1179 ccm.
wolnego kwasu weglanego i weglan magnezu oraz wapnia wydatne iloSci.

Wskazania. Rekonwalescencja, matokrwisto$¢, stany oligamiczne,
choroby kobiece, nieprawidtowosci menstruacyjne, katary narzadéw
porodowych.

Komunikacja. Jedzie sie przez Aleksandrowo, Berlin, Frankfurt,
Stuttgardt do Eyach, skad poczta.

Inowtddz.

O dwie wiorsty od miasteczka tejze nazwy, lezy nad brzegiem
Pilicy, ws$rod ogromnych obszardw laséw Lubochenskich. Powie-
trze jednostajne, umiarkowanie wilgotne, przesycone lotnemi szczat-
kami zywicznemi, brak wszelkiej wilgoci gruntowej i upaty le-
tnie mniej dotkliwe. Grunt przepuszczalny, piasczysty, zwirowaty,
potozenie wynioste, a wiec wyborny drenaz naturalny, wykluczajgcy
znaczne wahania w wodostanie gruntowym. Inowtédz zastoniety od
potnocy, szeroko otwarty od potudnia.

Srodki lecznicze. Obfitoé¢ waéd zrédlanych, krynicznych, woda
biezaca, doskonata stacja klimatyczna lesna, zrddta wapienno-magne-
zjowo-alkaliczne i poktady itu borowinowego.

Wskazania. Katar drég oddechowych, rekonwalescencja, niedo-
krwistosc.

Komunikacja. Z Warszawy i todzi przez Koluszki i Tomaszow
Rawski, kolej trzy razy dziennie.

Inowroctaw. Ks. Poznanskie. Obwod Bydgoski.

Miasto na Kujawach, majace 18,000 mieszkancow.

Srodki lecznicze. Mocna solanka skoncentrowana (soli kuch. 25%),
zawierajgca wydatne ilosci zwigzkéw jodu i bromu; siarczanu sodu
w litrze 0,885, siarczanu potasu—1,705 g., siarczanu wapnia—4,491 gr.,
chlorku magnezu—3,451. Glownie tez tu stosujg kapiele solankowe
i tugowe. Jest tu takze dobry zaklad wodoleczniczy d-ra Warszauera.

Wskazania. Solankowe kapiele przez podraznienie skory dziatajg
pobudzajgco na przemiane materji i sprzyjajg wchianianiu chorobliwych
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produktow- wysiekdw, wskazane sg zatem w reumatyzmie, artretyzmie,
wysiekach optucni, zolzach, chorobach kobiecych. Zaktad kapielowy
dobrze urzadzony, jest wiasnoscig towarzystwa akcyjnego.

Taksa zdrojowa kosztuje 4 do mrk., cena kapieli—1 mrk.
Zycie tanie i bardzo przyjemne, mieszkan poddostatkiem.

Lekarze praktykujacy: Rukowski, Warszauer, Krzyminski, Przy-
byszewski, Roquette, v. Platten.

Komunikacja. Godzina drogi od Torunia.

Snseibad pod Paderborn.

Specjalne uzdrowisko dla chorych piersiowych (astma), urzadzo-
ne podiug najnowszych wymagan nauki (47 pokojow, jadalnia, czy-
telnia, ogrod zimowy, zaktad kapielowy, w 28 pokojach kapiele, na-
tryski, wziewalnia).

Srodki lecznicze. Zrodio Ottylji, cieptoty 182° C, zawiera duzo
azotu (4,40 ccm. w 100), chlorku sodu i wapnia; nalezy do rzedu wod
stono-wapiennych, uzywa sie do kapieli oraz do picia; obok tego sto-
sujg tu na szerokg skale wziewania.

Wskazania. Wody i wziewania znajdujg specjalne zastosowanie
w przewleklych katarach ptuc, gruZlicy, w pierwszym okresie krwio-
ptucia.

Sezon zimowy i letni.

Catkowite utrzymanie w zakfadzie kapielowym 2 mrk. dziennie,
mieszkanie od 1—4 mrk. dziennie. Wpisowe—12 in. tygodniowo.

interiaken, Szwajcarja, kanton Bern.

Rozgtosna stacja klimatyczna, 568 m. nad poziomem morza,
w uroczej alpejskiej miejscowosci, nad rzekg Arwg potozona. Od pdt-
nocy wznoszg sie strome 5000 stop wysokie skaliste wzgorza, osta-
niajagce od ostrych pradéw powietrznych, od potudnia malowniczy wi-
dok na doliny, poroste lasem wzgdrza i na dalekie wierzchotki okry-
tych $niegiem Alp. Ostona od pragdéw surowych pdtnocy, blizkos¢
rzeki, jezior, lasow i lodowcow, czynig klimat Interiaken umiarkowa-
nym, jednostajnie cieptym, tagodnym. Srednia cieptota roku 10° C.

Srodki lecznicze. Powietrze czyste miejscowosci alpejskiej, Ku-
racja mleczna, winogronowa, wodolecznictwo.
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Wskazania. Doskonata miejscowos¢ dla uzdrowiencéw, potrze-
bujacych wypoczynku, pobyt po kuracji wodami lub kapielami w in"
nych miejscowosciach leczniczych, nerwowo$¢, katary drog odde-
chowych.

Sezon trwa od potowy kwietnia do poczatku pazdziernika.

Taksa kuracyjna od osoby 10 fr. miesiecznie, 20 fr. na sezon.
Zycie stosunkowo tanie.

Ischl.  Salzkammergut.

Piekna gorzysta miejscowos¢ przy potgczeniu dwoch rzek—Ischlu
i Traunn, 468 m. nad poziomem morza, otoczona gbérami porostemi
wysokim, gestym lasem, ochraniajgcemi jg od pradéw powietrznych
i kurzu, okolice wspaniate. Klimat fagodny, wiecej wilgotny, niz su-
chy, Srednia cieptota lata 17,5° C., powietrze czyste i zdrowe.

Srodki lecznicze. Solanka (26$), stosuje sie w postaci kapieli,
wziewan pary i rozpylonej solanki, natryskow; zrodta do picia (Marji,
Luizy i Klebersberg), stabe szczawy stone, z matg zawartoScig kwasu
weglanego. Pozatem stosujg tu szlamowe kapiele, borowinowe, siar-
czane, kuracje pneumatyczng, wodolecznictwo (zaktad d-réw Hertz’a
i Winternitz’a—,,Kaltenbach*)e

Wskazania. Katary drog oddechowych, zotadka i kiszek, choro-
by kobiece, rekonwalescencja.

Komunikacja. Ischl jest stacjg kolei Arcyksiecia Rudolfa i Salz
burgskiej kolei lokalnej (7 g. od Wiednia). Jedzie sie przez Granice
Wieden, Attnang do miejsca.

Sschia.  Wiochy.

Obok kapieli morskich posiada cieplice. Klimat fagodny, spo-
koju}*. Srednia ciepfota roczna 16,2°. Natura bogata. Zycie stosun-
kowo tanie.

Komunikacja. Jedzie sie z Warszawy na Wieden, Bruck, Loe-
ben, Villach, Udine, Bolonja, Florencja, Rzym, Neapol.

Isny. Wurtemberg.

Stacja klimatyczna, podalpejska, 720 m. nad poziomem morza,
ostonieta od wiatréw. Powietrze gorskie, lesiste.
Komunikacja. Stacja kolei Allgdn.
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lwonicz. Galicja. Powiat Krosnienski.

Miejscowos¢ rozkoszna, piekna i nadzwyczaj malownicza na pot-
nocnym stoku Karpat, w dolinie Wistoki, 410 m. nad poziomem
morza, otoczona dokota wiericem gér, pokrytych rozlegtym wysoko-
piennym lasem iglastym. Klimat fagodny, powietrze gorskie nadzwy-
czaj czyste, orzezwiajace, nasycone balsamiczng wonig, zawiera duzo
ozonu. Srednia cieptota roku 15,09° C.

Srodki lecznicze. Stynne Zrodta Karola i Amelji. Skfad ich
chemiczny wskazuje, iz nalezg one do rzedu alkaliczno-sotnych szczaw
stonych, zawierajgcych zwigzki jodu i bromu. Na 10,6 gr. statych
czesci sktadowych w litrze wody zawierajg one 0,016 gr. jodku sodu
i 0,023 gr. bromku sodu; zawarto$¢ chlorku sodu w 10,000 czeSciach
wody Zrodta Karola 80,066, Amelji 67,427; obok tych gtdwnych zdro-
jow sg jeszcze dwa musujgce (Betkotka), wydzielajg one mase gazu
weglowodorowego, ktory stosuje sie do wziewan (w stanach astmatycz-
nych); powazne pomocnicze S$rodki lecznicze stanowig pozatem sdl
i tug pokrystalizacyjny z wody mineralnej dla wzmocnienia kapieli,
kapiele borowinowe, z le$nej borowiny przyrzadzane, kapiele igliwio-
we, natryski, wdychania rozpylonej wody mineralnej, kuracja mlecz-
na i instytut gimnastyczny.

Wskazania. Wody Iwonickie sg wskazane tam, gdzie idzie
0 podniesienie energji przemiany materji i rezorbcje, a zatem w cier-
pieniach skrofulicznych, obrzmieniu gruczotdw na tern tle, naczyn
ochtonnych, w zapaleniach kosci, stawéw, w chorobach kobiecych (wy-
sieki, zapaleniach macicy, jajnikow i t. d.) w nacieezeniach artrety-
cznych, w syfilisie i przewlektych chorobach skérnych, w krzywicy.

Sezon trwa od 20 maja do konca wrzesnia; mieszkan podostat-
kiem—do 500 pokojéw, od 80 cent. do 212 fl. nad dobe, wpis—5 1.
od osoby.

Ordynujacy lekarze—dr. Debicki, dr. Riegier i dr. Kaden.

Komunikacja. Jedzie sie przez Granice, Krakéw, Rabke do miejsca.
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Jatta. Na potwyspie Krymskim.

Stacja klimatyczna i kapiele morskie, w zastonietej zatoce, ku-
racja winogronowa, kumys, zakiad leczniczy.

Sezon trwa cate lato.

Jedzie sie przez Brze$¢ Litewski do Odessy, skad statkiem do
miejsca.

Jastrzab. Potnocno-wschodni Szlgsk, obwod Rybnicki.

Znajduje sie w romantycznej gorskiej okolicy, otoczonej lasami,
z malowniczym widokiem na Beskidy, 280 m. nad poziomem morza.
Klimat tagodny i ciepty, powietrze czyste, balsamiczne, cieplota lata
161° C.

Srodki lecznicze. Posiada solanke jodobromowa do picia, ka-
piele borowinowe, solankowe, natryski, wziewania, elektryczno$¢, mie-
sienie; solanka cieptoty 16,8° C., zawiera w litrze 125 gr. statych
czesci sktadowych, 0,016 jodku magnezu i 0,023 bromku magnezu.
Dla wzmocnienia kapieli dodajg skoncentrowang solanke.

Wskazania. Choroby kobiece, zotzy, gos$cciec migsni i stawdw,
podagra, choroby kosci i skory.

Ordynuje dr. Witczak i Kon. Utrzymanie bardzo tanie. Taksa
zdrojowa—6 mk.

Komunikacja. Kolej Pdtnocna, stacja Petrowice.

Johannisbad. Czechy.

Wsrod gor Olbrzymich, 615 m. nad poziomem morza, w ostonie-
tej okolicy gorskiej, miejscowo$¢ zaciszna, klimat tagodny, powietrze
czyste, balsamiczne, wilgotne, $rednia cieptota roku 9° R., wiatr
przewaznie pd&tnocno-zachodni.

Srodki lecznicze. Cieplice obojetne (29° C.) t. zw. akratotermy,
zblizone do wod Gasteinskich, Ragatskiehit. d., (wlitrze 0,226 statych
czesci skfadowych), uzywa sie do kapieli, czasem i do picia. Nieopo-
dal zaktadu—saliniczne zrédto zelaziste ziem, jak Elster, oprocz tego
kapiele borowinowe, elektryczne, klimatyczna stacja podalpejska.

Wskazania. Uzdrowiency, wyczerpanie praca, przewlekty gosé-
ciec, podagra, zotzy, choroby kobiece.

Sezon trwa od 15 maja do polowy wrzesnia.

Kominukacja. Kolej Pétnocno-Wschodnia, stacja Freiheit.
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Jordanbad. Wiirttenbergja.

Zaktad wodoleczniczy na sposdb Kneippa, z kuracjg dyetetyczng
prowadzony przez d-ra Stlitzle, urzadzony z catym komfortem (do 100
pokojow), otwarty rok caty, 530 m. nad poziomem morza, lasy, poto-
zenie fadne.

Komunikacja. Kolej Ulm-Friedriehshafen.

Jugenheim. Hessen-Darmstadit.

Stacja klimatyczna, okolica lesista, chtodnawe poranki i wieczo-
ry, miejscowos¢ ostonieta od zimnych wiatrow. Kapiele zimne i cie-
pte, kuracja winogronowa.

Jugenheim jest stacjg kole; panstwowej Hesskiej.

Juist.

Wyspa wschodnio-fryzijska, dtuga i wazka, na morzu pétnocnem,
pomiedzy Nordeney i Borkum, otwarta na potudnie, od potnocy osto-
nieta. Klimat nawskro$ morski, powietrze czyste, wilgotne, tempera-
tura jednostajna.

Miejscowos$¢ nadaje sie dla potrzebujacych klimatu morskiego
i kapieli w morzu, dla wyczerpanych pracg, uzdrowiedcOw, ostabio-
nych.

Cena kapieli dla dorostych — 60 fen., dzieci — 30 fen. Pobyt
przyjemny i niedrogi. Taksa zdrojowa—od 3 do 5 mrk.

Sezon trwa od 15 czerwca do 1 paZdziernika.

Komunikacja. Potgczenie statkiem parowym z Nordeney.

-SOIOér-
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Kainzenbad. Bawarja, pod Partenkirchen.

W najpiekniejszej Alpejskiej okolicy gorskiej, w Alpach bawar-
skich, najwiecej na potudnie wysunieta niemiecka miejscowosé klima-
tyczna i kapielowa, 800 m. nad poziomem morza, u podndza Zugspitz,
nu granicy Tyrolu, miejscowos$¢ lesista, ostonieta, klimat gorski, po-
wietrze Swieze i wzmacniajgce.

Srodki lecznicze. Klimat gorski, dwa zimne alkaliczno-saliniczne
Zrodka, zawierajace jod stuzg do picia i kapieli, dwie stabe szczawy
zelaziste; siarezane zrodto obfitujgce w  siarkowoddr. Kapiele boro-
winowe, solankowe, kuracja mleczna, kefir, wodolecznictwo, wziewal-
nia. kuracja systemem Ortl’a. Potozony w bliskosci zaktad—Alm-am-
Eck, 1400 m. nad poziomem morza.

Wskazania.  Gtownie matokrwisto$¢, nastepnie katary krtani
i oskrzeli, choroby kobiece na tle anemieznem, zotzy i zimnica.

Taksa zdrojowa—10 mrk., pensjonat dziennie 4,50 do 5 mrk., ka-
piele mineralne—1,20 mrk.

Sezon trwa od 1 maja do 15 pazdziernika, Zaktad otwarty rok
cnly.

Komunikacja. Z Monachjum droga zelazna Starnberg-Garmisch-
Partenkirchen, 3 godziny drogi.

Kair.

Znana stacja klimatyczna w Srodkowym Egipcie, stolica kra-
ju, 2 kilometry od prawego brzegu Nilu, 20 m. nad poziomem morza.
Klimat suchy i ciepty, dnie zimowe podobne do najpiekniejszych dni
europejskiej wiosny. Pogoda stata, deszcze padajg bardzo rzadko
i krotko. Niebo pogodne, wahania cieptoty do$¢ znaczne, zwykle po
zachodzie storica powietrze sie nagle oziebia o jakie 10°C., wieczory
i poranki sg tez do$¢ chlodne, jakkolwiek temperatura nigdy nizej
6,7 C. nie spada. Niebo zwykle pogodne, powietrze czyste, mgta ku
wieczorowi powstajgca z doliny Nilu trwa kilka godzin; goragcy cham-
sin z piasczystej pustyni nie wieje w zimie. W poludnie przecietna
temperatura 20° C. Z poczatkiem kwietnia zaczynaja sie upaty, ktére
w maju dochodzg do temperatury europejskiego lata. Wiatry potnoc-
re i potnocno-zachodnie od$wiezajg i ochtadzajg powietrze. Powsta-
jaca w zimowym sezonie po wylewach Nilu zimnica i gastyczna febra,
czynig Kair o tym czasie niedogodnym do pobytu. Zresztg warunki
sanitarne samego miasta sg w ogole zte, co do czystosci pozostawia ono
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mianowicie duzo do zyczenia, do niezbyt dawna Kair byt uwazany za
punkt wielce niezdrowy, o wiele lepiej pod wzgledem zdrowotnym
przedstawia sie niezbyt odlegly od Kairu—Heluan.

Srodki lecznicze. Zimowa stacja klimatyczna; corocznie przeby-
wa tam do 20,000 cudzoziemcow wszelkich narodowosci. Zaktad wo-
doleczniczy—Hammam.

Wskazania. Przewlekte choroby, goscciec, podagra, gtéwnie za$
cierpienia serca i pluc, wymagajgce suchego powietrza i duzo pro-
mieni stonecznych, a zatem—poczynajaca sie gruzlica phuc, dtugotrwa-
te zapalne sprawy ptuc i optucni, choroby nerek (Brigth’a). Dla kogo
Kair w styczniu jest zachtodny, moze sie uda¢ na potudnie do Luxor
lub dalej do 21 stopnia szerokosci poétnocnej. Blizsza wiadomos$é w to-
warzystwie ,,Cook syn i Gaze“ w Kairze. Po Nilu kursujg wygodne
statki parowe.

Cena utrzymania w pierwszoizednym hotelu 20 fr., w drugorzed-
nym 12—15 fr. dziennie.

Komunikacja. Na Odesse, parostatkiem do Aleksandrji, dalej
kolej do miejsca.

Kamionka. Grubernja Podolska.

Stacja klimatyczna i zaktad odpowiedni, leczenie kumysem, ku-
racja winogronowa. Od wschodu i pdtnocy zastonieta gérami, poro-
slemi latorosla, pigkne potozenie nad Dniestrem. Srednia cieptota
18—21° C.

Sezon kapielowy i kumysowy trwa od konca maja do korca
sierpnia, kuracja winogronowa—od korica sierpnia do korca pazdziernika.

Kaltenleutgeben.  Austrja.

Wie$ koscielna pod Wiedniem. Stynny zaktad wodoleczniczy
d-ra Winternitza i prosciej urzadzony zakfad d-ra Emmla.

Leczenie trwa rok caly.

Cena utrzymania i leczenia w sezonie letnim—31 flor.—zimowym
29 flor. tygodniowo.

Komunikacja. Od Wiednia 45 minut drogi koleja.

Karlshad, Czechy.

Stynna na caly Swiat miejscowos$¢ lecznicza i wody mineralne
w pieknej i wazkiej dolinie rzeki Teplu, otoczonej zewszad wzgorza-
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m i wspaniatym lasem—375 m. nad poziomem morza. Klimat Ig-
doay, Srednia cieptota roku 7,39° C., sezonu 15°C. Karlsbad, mia-
steczko majgce 12,000 mieszkancéw, znajduje sie w doskonatych wa-
runkach hygienicznych.

Srodki lecznicze. Zrédta wody mineralnej—cieplice. Bedace
wuzyciu cieplice Karlsbadskie prawie jednakowe co do skfadu che-
micznego, rdéznig sie tylko pod wzgledem swej cieptoty, ktora sie waha
pomiedzy 72,5" C. a 35,2° C. Najgtowniejsze z nich sa: Sprudel (72,5° C.),
Schlossbrunn (52,9° C.), Muhlbrunn (51,4° C.), Neubrunn, Teresienbrunn
i Felsenquelle (po 60° C.), Markbrunn, Kaiserbrunn i Elisabetquelle
(cd 39° do 34°C). Zrodka uzywaja sie przewaznie do picia. Glow-
re ich czesci skfadowe to: weglan sodu 1,298 gr. w litrze, siarczan
sod—2,405 gr., chlorek sodu 1,0418 gr., weglan ziem 0,334 gr.,
wolny kwas weglany—0,9 gr.—wody Karlsbadskie nalezg zatem do
rzedu cieplic alkaliczno-solnych glauberskich, dziatanie ich zalezy prze-
dewszystkiem od znacznej zawartosci siarczanu i weglanu sodu, chlor-
ku sodu i umiarkowanej ilosci wolnego kwasu weglanego, a nastepnie
o ich cieptoty; siarczan sodu rozciericza zawarto$¢ kiszek, pobudza
ich perystaltyke, wywotuje dziatanie czyszczace, znacznie tagodzone
przez obecno$¢ innych alkalij i stopniowanie cieptoty wod. Usuwajg
ae fermentacje w zotgdku i kiszkach, a cieptota wody dziata na za-
burzenia wydzielnicze narzadéw trawienia i chorobliwg wrazli-
woX zotgdka. Karlsbadska woda wywiera regulujgcy wpltyw na
krazenie wrotnej zyly, poteguje wydzielanie zofci i dziata na ogdlng
przemiang materji.

Wskazania do uzycia wod Karlsbadskich sg bardzo liczne, a sku-
teczno$¢ ich w wielu razach prawie niezawodna. Pierwsze miejsce
wtym wzgledzie zajmujg cierpienia narzagdéw trawienia, przewlekty
katar zotadka, rozszerzenie, dyspepsja polgczona z nadmiarem kwas-
no&d, i wydzielin btony $Sluzowej zotadka, jako nastepstwo nieodpowied-
niego odzywiania i zastoju watrobianego, nerwice zotgdka z nadkwas-
noScig potgczone, zaburzenia w chemizmie trawienia zalezne od cier-
pien innych narzadéw (watroby i nerek), przewlekly katar kiszek
powstajacy zwykle na tle czesto powtarzajgcych sie ostrych katarow,
katar w nastepstwie dysenterji (colitis), objawy chronicznej obstipacji,
Ib rozdraznienienia btony Sluzowej — dyarji, przewlekte wogole za-
parcie w atonji  kiszek astenicznego pochodzenia, zast6j krazenia
brzusznego (w catej dziedzinie zyty wrotnej i venae cavae inf.), powsta-
jace na tle nienormalnego sposobu zycia, odzywiania sie, diugotrwa-
fego uporczywego zaparcia, ottuszczenie watroby na tem tle, zéttacz-
ka zalezna od katarow dwunastnicy, kamica zotciowa, piasek i kami-
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ca nerkowa, artretyzm, jako nastepstwo zastoju brzusznego, otytosc;
nadzwyczaj nareszcie skuteczne jest leczenie diabetu wodg Karls-
badska. Wazne znaczenie w leczeniu wodami Karlsbadskiemi po-
siada odpowiednia w danym razie temperatura zrédta i przepisy hy-
gieniczno-dyetetyczne. Srodkami pomocniczemi w leczeniu sg oprécz
tego rozne kapiele (zelaziste, borowinowe i natryski), pastylki, skrysz-
talizowane sole ze Szprudla, sole z wody Zrddlanej (droga parowania).

Sezon trwa od 1 maja do 1 paZdziernika, leczy¢ sie jednak
w Karlsbadzie mozna o kazdej innej porze.

Taksa zdrojowa podzielona na cztery klasy kosztuje od 4 do 10 U

Catodzienne utrzymanie w hotelach kosztuje od 3 fl. Sg takze liczne
pensjonaty drozsze i tansze.

Lekarzy ordynujacych spora liczba, wymieniamy tu dréw Kretowi-
cza, Polatczk’a, Policera, Ziebickiego, Maleszewskiego, Kaufmana
i Hassewicza.

Komunikacja. Przez Berlin, Drezno, Bodenbach, Aussig i Ka-
motau do miejsca.

Karlsbrunn.  Austrja, Szlazk.

Wysoko$¢ nad poziomem morza 783 m., potozenie malownicze,
w dolinie lasem iglastym zewszad otoczonej. Powietrze balsamiczne,
przyjemne.

Srodki lecznicze. Szczawy zelaziste i ziem alkalicznych (w li-
trze—0.133 dwuweglanu zelaza).

Wskazania. Matokrwisto$¢, cierpienia nerwowe na tle anemicz-
nem.

Sezon—od 1 czerwca do 1 wrzesnia.

Zycie tanie i urozmaicone.

Komunikacja. Godzina drogi od stacji—Wiirbental.

Kemmern. Gubernja Liliandska.

Na nizkiem wybrzezu, 4 wiorsty od Rygskiej zatoki.

Srodki lecznicze. Zimne Zzrodio siarczane i zaklad dla szlamo-
wych kapieli.

Sezon—od 15 maja do 15 wrze$nia.

Komunikacja. Jedzie sie przez Dynaburg i Ryge do miejsca.
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Kennenburg pod Esslingen, nad Nekarem. Wirtembergja.

Zaklad dla umystowo chorych kobiet d-ra Landerera, zupetnie
odosobniony w matej gorzystej dolinie; miejsc—40, optata minimalna
150 mrk. miesiecznie.

Kistowodsk. Kaukaz, gub. Stawropolska.

Wznosi sie na Beczasynskiem ptaskowzgérzu przy zbiegu dwaoch
rzeczek. 823 m. nad powierzchnig morza. Widoki majestatyczne na
Elbrus.  Klimat gorski, miejscowos$¢ z trzech stron zastonieta od
wiatrdw wysokiemi gorami, brednia temperatura lata 19,8°, maksimum
od 29° do 30° C. Powietrze umiarkowanie wilgotne.

Srodki lecznicze. Trzy zrédta szczawy zelazisto-stonej, zawiera-
jace ziemie alkaliczne. Gtowne zrédto Nazaran (Rohaterskie), wydaj-
nos¢ 00,000 wiader na dobe, cieptota 14,3° C., uzywa sie do picia
i w postaci kapieli.

Wskazania. Krzywica, niedokrwisto$¢, wyczerpanie po rdznych
chorobach, skorbut, choroby nerwowe, przewlekly katar pecherza
i zlogi moczowe.

Przeciwwskazania. Wada serca, anewryzm, rozwiniete suchoty.

Sezon trwa od 1 czerwca do 1 pazdziernika. Bilet sezonowy
kosztuje rub. 3, kapiel ciepta—50 k., gazowa—30 k. Zycie nie drogie.

Komunikacja. Jedzie sie przez Brze$¢ Litewski, Homel, Bach-
macz, Kurak, Rostow nad Donem do stacji—Mineralnyja wody—skad
koAmi 55 wiorst.

Kissingen. Bawarja.

Lezy w pditnocnej czesci krolestwa, w dolinie rzeki Saali, na po-
tudniowym stoku gér Ron, wsréd gesto zadrzewionych wzgoérz, 190 m.
nad poziomem morza. Miejscowo$¢ malownicza od zimnych pradéw
powietrznych zastonieta. Klimat umiarkowany. Srednia temperatura
lata—17,2° C., stosunkowa wilgotno$¢ 74,7°/o-

Srodki lecznicze. Przesycone kwasem weglanym szczawy stono-
zelazite. Zrodta Rakoczy i Pandur, cieptoty 10° C, uzywane wylacz-
nie do picia, zawierajg w litrze 55° gr. chlorku sodu i do 1440 ccm.
kwasu weglanego; Zrddto—Salinensprudel, cieptoty 18,5° C., zawiera
95 chlorku sodu i tylez wolnego kwasu co poprzedni¢. Jako S$rodki
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pomocnicze w leczeniu wodami stosujg tu kapiele borowinowe, gazo-
we (z kwasu weglanego), powietrze pod tezniami, wziewania rozpylo-
nej solanki, tug, wodolecznictwo, oprécz tego sztuczna woda gorzka,
tak zwana Kissingenska.

Wskazania. Picie wod zaleca sie w przewlektym katarze zotad-
ka i kiszek, w zaburzeniach krazenia brzusznego, zastoju w watrobie,
ottuszczeniach, katarze drég oddechowych, pecherza, miedniczek ner-
kowych. Kapiele -- w cierpieniach nerwéw obwodowych, chorobach
skornych i w reumatyczno-artretycznych chorobach.

Sezon trwa od 1 maja do konca wrzesnia. Lekarz: dr. F. Chiapowski.

Komunikacja. Jedzie sie przez Aleksandrowo, Berlin, Erfurt do
miejsca.

Kleinen. Meklemburg.

Zaktad wodoleczniczy i instytut fizyczno-lekarski d-ra Steyerthala.

Kohlgrub. Bawarja.

Stacja klimatyczna w tadnem potozeniu, 900 m. nad powierzch-
nig morza, posiada Zrodfa szczawy zelazistej, obfite pokiady borowiny,
Swieze gorskie powietrze. Pobyt korzystny dla cierpigcych na bfednice,
matokrwisto$¢, niezyt narzadow oddechowych, goscciec i dla ner-
WOWCOW.

Dojazd. Kolej Monachjum-Murnau, skad do miejsca D/a godziny
konmi.

Kotobrzeg (Colberg) w Pomeranji.

Port przy ujsciu rzeki Persanty do morza Battyckiego. Wzdhuz
brzegéw ciggna sie bukowe lasy, ktére chronig miejscowo$¢ od zbyt
ostrych powiewéw. Srednia temperatura lata 14,72° C. Podczas dhia
wiatr morski, w nocy—ladowy.

Srodki lecznicze. Kapiele morskie, cieptota wody w sezonie—
17° C., dno morskie piasczyste, uderzenie fali dos¢ silne, kapiele mor-
skie ogrzane, Zrédfa solanki (od 4 do 5°/0 soli), zawierajace zwigzki
bromu i chlorek zelaza, kapiele solankowe, borowinowe, natryski, taz-
nia, wziewalnia, gimnastyka i miesienie.

Sezon tritfa od 1 czerwca do 20 sierpnia.
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Taksa zdrojowa od 5 do 30 rark, kagpiele od 75 fen. do 1 mrk
3 fen. Mieszkarh duzo, 8 pensjonatow.
Komunikacja. 0 godzin drogi od Gdanska.

Konigshorn.  Westfalja.

Pod miastem Unna.

Srodki lecznicze. Kapiele solankowe, cieplicowe, borowinowe,
parone, elektryczne, aparat pneumatyczny, wziewalnia, Zrodta solanki
b picia, spacer pod tezniami—powietrze nasycone sola.

Wskazania. Zotzy, liszaje, krzywica, gosciec, choroby nerwowe
i kobiece.

Komunikacja. Stacja drogi zelaznej  Unna, przez Hage. Hamm,
Soest, Dortumund.

Konigswart. Czechy.

Miedzy Eger i Marienbadem, na potudniowym stoku tancucha
o okrytych lasem—723 m. nad poziomem morza.

Srodki lecznicze. Mocne szczawy zelaziste ziem alkalicznych.
Zawierajg one duzo wolnego kwasu weglanego i 0,085 dwuweglanu
zelaza w litrze wody, stuzg do uzytku wewnetrznego i do kapieli.

Wskazane w inatokrwistosei i chorobach na anemicznem tle.

Konstancja nad jeziorem Bodenskiem.

Przy wyjsciu Renu z jeziora, Bodenskiego 410 m. nad powierzch-
ng morza, piekne widoki na Alpy szwajcarskie i tyrolskie. Po-
Wietrze orzezwiajgce. Stacja klimatyczna podalpejska, posrednia po-
migdzy gérami  a nizing.

Seson trwa rok caly. Kapiele w jeziorze.

Konstanzer-Hof—zaktad dla chorych nerwowych, z wyjgtkiem
psychopatow, epileptykéw i alkoholik6w.

»Bellevue“—sanatorjum d-ra Binswangera dla chorych umysto-

wydh i nerwowych.
Komunikacja. Koleje i statki parowe.

Korytnica. Wegry, komitat liptanski.

Miejscowosé lecznicza w Karpatach—796 m. nad powierzchnig
morza, w dolinie otoczonej gestym i obszernym lasem; z trzech stron
wysokiemi gérami zastonieta, od wschodu otwarta. Klimat do$¢ ta-

godny i umiarkowany.
8
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Srodki lecznicze. Zrodta mineralne zimne (10° C.)—przesycone
kwasem weglanym. Zelaziste saliniczne szczawy ziemne (w 1000 gra-
mach znajduje sie soli kuchennej—0,006, siarczanu wapnia—1,5, we-
glanu tlenku zelaza—0,064, wolnego kwasu weglanego—1,34 graméw)
leczenie klimatyczne i kuracja winogronowa.

Wskazania. Katary zotgdka i kiszek szczegolnie na tle anemicz-
nem. btednica, hemoroidy, zaparcia i zastoje.

Sezon—od 1 czerwca do 1 wrze$nia.

Zycie nie drogie, mieszkan pod dostatkiem.

Komunikacja. Przez Wieden, Oderberg, Rutke, Rozenberg, skad
do miejsca korimi.

Koppelsdorf  Turyngja.

Sanatorjum dla chorych nerwowych d-ra Balser’a. Oplata od
7 do 10 mrk dziennie za mieszkanie, utrzymanie i kuracje.

Kostritz.  Turyngja.

Zak¥ad potozony w dolinie rzeki Elstery, pod kierownictwem d-ra
Sturma.

Srodki lecznicze. Kapiele z piasku, solankowe, igliwiowe, mie-
sienie, gimnastyka i elektrycznosc.

Komunikacja. Stacja kolei — Lipsk—Propstcela.

Kovaszna. Weqgry.

Na skraju Karpatdéw, nad granica Rumunska.

Srodki lecznicze. Zrodto Pokolsar (w litrze wody—0,205 siar-
czanu potasu, 0.0103 siarczanu sodu, 5,440 chlorku sodu, 0,250 we-
glanu wapnia).

Wskazania. Ostabienie, rekonwalescencja, matokrwistos¢ i cier-
pienia skorne; leczenie klimatyczne.

Komunikacja. Ostatnia stacja Kronstadt, skad konmi 4 godziny
drogi do miejsca.

Kowandwko. W. ks. Poznanskie.

Zakfad wodoleczniczy i sanatorjum dla chorych nerwowych
i umystowych, pod kierunkiem d-ra Winklewskiego. Prywatny zakiad
leczniczy dla chorych umystowych, pod kierunkiem d-ra Karczewskiego.
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Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Torun, Pite do Obornik,
skad kormi do miejsca.

Krankenheil-Tolz. GoOrna Bawarja.

670 m. nad poziomem morza; zaktad kapielowy w najpiekniej-
sy gorzystej i lesistej okolicy Bawarji, oddzielony od miasteczka
Tolz rzekg Isar. Klimat podgérski i tagodny, grunt wapienny, prze-
puszczalny, Srednia temperatura sezonu—17,4° C.

Srodki lecznicze. Stabo-stone zrodia zawierajace jod, dwuwe-
glan sodu i siarkowodor; Zrédto Bernarda zawiera w litrze wody
0334 gnn. gwuweglanu sodu, 0,296 grin. chlorku sodu, 0,0015 grm.
jodku sodu.

Wskazania. Zotzy, przymiot, merkurjalizm, choroby skérne, cho-
roby moczo-plciowe.

Sezon trwa od 15 maja do korca pazdziernika.

Komunikacja. Jedzie sie przez Granice, Wieden, Salzburg, Ro-
zenheim, Holzkirchen do Tolz, skad kormi do miejsca w 20 minut.

Krapina-Toplitz.  Kroacja.

160 m. nad poziomem morza, w pieknej, otoczonej wzgorzami
dolinie Zahorskiej (Szwajcarja Kroacka), klimat tagodny, $rednia tem-
peratura roku—14°R.

Srodki lecznicze.  Cieplice obojetne, temperatury od 35° do
4 C

Wskazania. Podagra, gosciec, cierpienia nerwowe, wysieki i cho-
roby kobiece.

Komunikacja. Jedzie sie przez Wieden, Kanisze, Czakaturn,

Agram, do miejsca.

Krasnobrod w Lubelskiem.

Nad gornym Wieprzem. Zaktad kumysowy i kapiele igliwiowe.

Komunikacja. Jedzie sie kol. Nadwislanska do Rejowca, dalej
pocztg przez Zamo$¢ do miejsca.



Kreusch pod Dreznem.

Zaktad wodoleczniczy, z pensjonatem dla chorych nerwowych
i uzdrowiencow d-ra Eckerbrechta.
Komunikacja. Kolej Drezno-Alstadt.

Kreuth. Gérna Bawarja.

850 m. nad poziomem morza, miejscowos¢ otoczona goérami i la-
sami w najwiecej malowniczej okolicy, klimat podalpejski; Srednia tem-
peratura lata—13,3° C. Zmiany temperatury rzadkie i nieznaczne, po-
wietrze czyste, balsamiczne, opady atmosferyczne znaczne.

Srodki lecznicze. Woda saliniczna, zawierajaca gips i siarkowo-
dor. Stacja klimatyczna, kapiele solankowe, igliwiowe.

Wskazania. Niezyt narzagdéw oddechowych i poczatki gruZlicy..

Sezon trwa od 15 maja do 15 wrze$nia.

Komunikacja. Gmund—stacja kolei nad jeziorem Tegern.

Kreuznach. Prowincja Nadrenska.

W malowniczej dolinie, otoczonej lesistemi wzgdrzami i winnica-
mi, miejscowo$¢ zastonieta od pragdéw powietrznych goérami, klimat
fagodny i ciepty, Srednia temperatura lata—13,5° K., opady atmosfe-
ryczne male.

Srodki lecznicze. Liczne zrdta solanki, ktore sie nie bardzo
roznig co do swego sktadu chemicznego i zawierajg jod i brom, uzy-
wane przewaznie do picia; gtowne Zrodto Elzbiety (temperatury 12,5° C)
zawiera w litrze — 10,5 chlorku sodu, 1,9 chlorku wapnia i 005
bromku sodu—siarki i gipsu, Zrodta Kreuznachskie nie zawieraja;
tug obfitujacy w chlorek wapnia i lityn, jako dodatek do kapieli. Po-
wietrze pod tezniami przesycone stonem powietrzem, specjalny zakiad
do wziewan rozpylonej solanki, wzorowo urzagdzona wziewalnia oddajg
znakomite ustugi w leczeniu kataréw drég oddechowych, kuracja wi-
nogronowa, rézne kapiele, masaz i elektrycznosc.

Wskazania. Zolzy, krzywica, choroby kobiece (wysieki w na-
rzadach rodnych, zapalenia), przymiot, przewlekie katary nosa i gar-
dzieli.

Sezon- od 15 maja do 1 paZdziernika.
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Taksa zdrojowa wynosi—15 mrk,, kapiel—1.20 mrk., inhalacja—
50 fenigdw.

Komunikacja. Jedzie sie przez Berlin. Lipsk, Bebre, Fulde,
Frankfurt, Bingen do miejsca.

Krzeszowice.

Osada—2000 mieszkancoéw, w obwodzie Krakowskim, wyniostos¢
nad poziomem morza—250 m., posiada mocne i do$¢ skuteczne Zrddia
siarczane, cieptoty—10° C., woda ze Zrédla ogrzewa sie za pomoca
pary do potrzebnej dla celéw leczniczych temperatury kapielowe;.

Wskazania. Cierpienia wymagajgce leczenia kapielami siarcza-
nem.

Komunikacja. Stacja pétnocnej kolei cesarza Ferdynanda, przez
Trzebinie do miejsca.

Krynica. A.ustrja, Galicja.

Wozniesienie nad poziomem morza-r-590 m., w uroczej dolinie
Beskidow, z trzech stron otoczonej wzgdrzami pokrytemi lasem igla-
stym, i otwartej tylko od potudnia. Potozenie nadzwyczaj piekne i ma-
lownicze, klimat tagodny, podalpejski, powietrze czyste, balsamiczne,
$rednia cieptota lata—15,1°C.

Srodki lecznicze. Krynica posiada 18 zrodet przesyconej kwa-
sem weglanym szczawy zelazistej i ziem, z tej liczby tylko dwa sa
wuzyciu: gtéwne Zzrédto Krynickie i o kwandras drogi oddalone od
niego Stotwinskie, wody przeznaczone sg do pica i do kapieli i nale-
73 do rzedu mocnych szczaw wapienno-zelazistych (dwuweglanu wa-
pnia w litrze—1,389 grm. dwuweglanu tlenku zelaza—0,03 grm., wol-
nego kwasu weglanego—1280 ccm.).  Z dalszych $rodkéw leczniczych
re wymienienie zastuguje wysokiej wartosci borowina, kapiele boro-
winowe, kumys, rzadowy zaklad wodoleczniczy pod kierunkiem d-ra
Ebersa, zaktad dyetetyczny d-ra Skorczewskiego.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, bedace z tern w zwigzku
choroby nerwowe, Kkobiece, newrastenja piciowego pochodzenia, zabu-
rzenia menstruacyjne, krzywica, uporczywe zolzy, bezwiady obwodowe,
choroby pecherza i nerek.

Sezon trwa od 15 maja do 30 wrzesnia.
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Taksa zdrojowa kosztuje—6 zir. Utrzymanie niezbyt drogie (miesz-
kanie od 0,50 do 2,50 fl. dziennie, utrzymanie od 1,50 ii. dziennie),,
ceny kapieli od 50 do 1,50 fi.

Krynica jest jednym z najwiecej uczeszczanych i przyjemnych
zaktadow zdrojowych polskich.

Komunikacja. Jedzie sie przez Granice, Krakéw, Nowy Sgcz do
stacji Muszyna, skad pét godziny kormi na miejsce.
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Laichingen. Wirtembergja.

Sanatorjuin i schronienie- dla chorych umystowych, pod kierun-
kiem d-ra Loebetl (12 miejsc). Uzdrowisko dla chorych nerwowych,
morfinistow i alkoholikéw, zaktad wodoleczniczy—800 m. nad pozio-
mem morza,—d-ra Denka.

Lamaiou. Francja, Hérault.

Posiada zrodia ziem alkalicznych, przesycone kwasem weglanym,
ktérych temperatura waha si¢ pomiedzy 16,5° 47" C. Tylko jedno
zrodto zawierajace dwuweglan zelaza, uzywa sie do picia. Zakfad ka-
pielowy posiada wszelkie udogodnienia i potrzebne urozmaicenia.

Wskazania. Gosciec, paraliz i cierpienia nerek.

Komunikacja. Kolej Potudniowa.

Lamotte-les-bains. Francja, dep. lIsere.

475 m. nad poziomem morza. Zdroje stone glauberskie, ciepto-
ty od 58° do 60°C., uzywane do picia, kapieli i natryskow.

Wskazania. W gosécu, chorobach kobiecych i chorobach
nerkowych.

Landek.  Szlazk.

450 m. nad poziomem morza, w tadnej gorskiej okolicy, wzno-
szace sie. naokoto gory ostaniajg miejscowo$¢ od ostrych pradéw po-
wietrznych, klimat umiarkowany i orzezwiajacy, S$rednia temperatura
lata—15,5° C.

Srodki lecznicze. Cieplice, ubogie pod wzgledem mineralnych
czesci sktadowych, zawierajg mate ilosci siarczanu sodu, troche siar-
kowodoru i $lady zelaza, moga byc¢ zaliczone do arkratotermdw, ciepto-
ta ich od—20° do 29°C., stosujg je przewaznie w postaci kapieli, do
wziewan, a czasem i do picia. Pozatem stosujg natryski, kapiele
borowinowe, masaz i kuracje terenowa.

Wskazania. Choroby kobiece, nerwowe, btednica, niedokrwistosc,
ostabienie po ciezkich chorobach i przewlekty katar bton Sluzowych.
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Thalheim—zaktad wodoleczniczy i Germanenbad—wodolecznica,
systemem Kneippa.

Komunikacja. Jedzie sie przez Sosnowice, Katowice, Oppeln,
Brig, Neisse, Glatz.

Langenau. Szlgzk pruski.

357 m. nad poziomem morza, posiada mocne ziemne Szczawy
zelaziste (0,05200 dwuweglanu zelaza), stosowane do picia i kapieli.
Pozatem kapiele zelazisto-borowinowe, wodolecznictwo ikuracja mleczna.

Komunikacja.— Kolej Wroctaw-Mittelwalder, 3 godziny drogi
kolejg od Wroctawia.

Langenbriicken-Amalienbad. Ks. Badenslde.

Amalienbad—miejscowos¢ lecznicza miedzy Neidelbergiem a Bruch-
salem.

Srodki lecznicze. Zrddka siarczane, bardzo silne, zawierajace sol
glauberska, kwas weglany i siarkowodor. Wody stuzg do picia, roz-
maitych Kkapieli i wziewania. Pozatem wszelkie procedury wodo-
lecznicze.

Wskazania. Przewlekly niezyt krtani i oskrzeli, zast6j krazenia
brzusznego, obrzmienie watroby, astma; kapiele w— przymiocie, cho-
robach nerek, zatruciu metalami.

Komunikacja. Jedzie sie przez Aleksandrowo, Berlin, Frankfurt,
Baden-Baden, Karlsruhe i Heidelbergu, skad 45 minut drogi.

Langenfeld. Tyrol.

1164 m. nad powierzchnig morza, w szerokiej dolinie otoczonej
gorami, ktérych stopy las porasta, klimat nadzwyczaj tagodny.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna alpejska, zroda siarczane.
zaktad wodoleczniczy, kapiele, solankowe i borowinowe, kuracja terenowa.

Zaktad otwarty od poczatku czerwca do 15 wrzednia.

Calkowite utrzymanie wraz z mieszkaniem od 2,50 do 3,20 li.
dziennie.

Langensaiza. Saksonja.

200 m. nad poziomem morza.
Srodki lecznicze. Cztery zimne, zawierajgce gips, zrodia salini-
czno-siarczane (gtéwny zdr6j zawiera—47 cm. siarkowodoru w litrze);
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pozatem stosujg tu natryski, taZnie, wziewania rozpylonej wody siar-
czanej w specjalnie i wzorowo urzadzonej wziewalni, masaz i elektrycz-
nosc¢.

Wskazania. Cierpienia artretyczne, stawowy reumatyzm, przy-
miot, katar drog oddechowych (wziewania).

Komunikacja. Erfurt-Langensalza.

Langeoog.

Wyspa na morzu Niemieckiem. Przesliczne fgki i bujna ro$linnosc.
Kapiele morskie o silnej fali. Hotele wygodne, pobyt tani, wyciecz-
ki parostatkiem codziennie.

Komunikacja. Statkiem parowym ,,Kaiserin Augusta Wiktorja“,
od stacji Esen, kolei Wschodnio-Fryzyjskiej nadbrzeznej.

Laubbach, nad Renem pod Koblencja.

Zhktad wodoleczniczy i sanatorjum dla fizyczno-medycznej me-
tody leczniczej, okoto Koblencji. Otwarty rok caty.

Lavey-les-bains.  Szwajcarja, kanton Vaud.

Zrodto wytryskajace u stop gory Dents du Midi. Okolica wspa-
niata, kapiele potozone nad Rodanem.

Srodki lecznicze. Cieplice siarczano-solankowe (47° C.), uzywa-
ne do picia, kapieli, natryskéw, wziewan; wodolecznictwo, miesienie
systemem d’Aix i kapiele piaskowe.

Wskazania. Btednica, niedokrwisto$¢, krzywica, katar bton $lu-
zowych, cierpienia kobiece, choroby skérne, zotzy i gosciec.

Sezon trwa od 15 maja do 30 sierpnia.

Komunikacja. Kolej Losanna-Simplon, stacja St. Maurice, 2 kim.
od Genewy, 4 godziny, od Lozanny, 3 godz. koleja.

Lenk. Szwajcarja, kanton Bern.

1105 m. nad poziomem morza, W najpiekniejszej alpejskiej do-
linie szwajcarskiej, malowniczy widok na goéry, lodowce i wodospady,
lasy dokota, klimat alpejski, miejscowos¢ otwarta z potnocy tylko,
warunki klimatyczne doskonate.
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Srodki lecznicze. Zrédta siarczane zawierajace gips, gtowne—
Balmauelle—przewaznie do kapieli, natryskow, wziewan i plukan
gardta—zawiera w litrze wody ogromng ilo$¢ siarkowodoru—44,5 cm
Drugie stabsze przewaznie do wewnetrznego uzycia.

Wskazania. Picie wéd w przewlektym niezycie krtani, nosa,
przetyku i oskrzeli; kapiele w przewlektych skoérnych chorobach (ek-
zema, psoriaz), gosccu stawowym i miesniowym.

Komunikacja. Kolej Simmenthal, stacja Erlenbach.

Le Prese-Poschiavo. Szwajcarja, kanton Giraubunden.

Na potudniowym stoku Berneniskich Alp, nad jeziorem Poschia-
vo, 965 m. nad poziomem morza. Rzadko ktdéra miejscowos¢ leczni-
cza posiada tak piekne potozenie, jak Le Prese; klimat gorskiej stre-
fy, tagodny i orzeZwiajacy, cieptota umiarkowana, bez wahan, S$rednia,
temperatura lata—15° C.

Srodki lecznicze. Zawierajace gips Zzrodta siarczane, doskonaty
klimat gorski, wodolecznictwo i kuracja mleczna.

Cena utrzymania w zaktadzie Le Prese od 8 do 12 fr. dziennie,
zaleznie od potozenia pokoju.

Komunikacja. Pocztg Engadin, Bormio, karetg pocztowg z En-
gadii -Tirano-Bormio i Sondrio.

Levico. Tyrol potudniowy.

Nad brzegiem po6tnocnym jeziora Lewico—l 1* godziny drogi od
Trie u—520 m. nad poziomem morza, klimat miejscowosci, zewszad
goérami otoczonej, tagodny.

Srodki lecznicze. Dwa Zrodfa: jedno Schwachwasserauelle wytacz-
nie do picia, cieptote 9°C, =zawiera w litrze 17 grm. statych
sktadnikdéw z tego przypada na kwas arsenowy 0,00092 grm., na
siarczan tlenku zelaza—0.66 grm. siarczan tlenniku zelaza—027
grm., siarczan wapnia—0,32 grm.; drugie Zrédto Starkwasserguelle—
uzywa sie do picia i do kapieli, cieptoty 18°C., zawiera w litrze 63
grm. statych skfadnikow w tem—0.0087 grm. kwasu arsenowego, Wo-
dy Levico nalezy pi¢ 10 minut po jedzeniu, dla dorostych—kilka tyzek
dziennie, dzieci stosownie do wieku bardzo mato.

Wskazania. Matokrwisto$¢, biednica, nerwice na tle anemicznem,
zimnica i choroby skérne.
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Sezon trwa od 1 maja do 1 pazdziernika.
Komunikacja. Na Trient.

Leysin sur Aigie. Szwajcarja, kanton Vadt.

Stacja klimatyczna, potozona 1450 m. nad poziomem morza, sa-
natorjum dla chorych piersiowych.

Libawa. Gub. Kurlandska.

Nad morzem Baltyckiem, klimat fagodny, S$rednia cieptota lata
15° C., kapiele morskie, wygodne. Specjalnej opfaty sezonowej niema.
Utrzymanie niedrogie.

Komunikacja. Jedzie si¢ przez Wilno, Koszedary do miejsca.

Liebenstein.  Ks. Sasko-Meiningen.

345 m. nad poziomem morza, miejscowos¢ lesista, od poétnocy
ostonieta przez las Turyngski, od potudnia otwarta, klimat fagodny,
jednostajny. Ostabione osoby moga dlugo przebywaé na otwartem
powietrzu.

Srodki lecznicze. Dwa mocne zrodta szczawy zelaz tej i sali-
nicznej ziem, uzywane do picia i kapieli, (na 1,4 mineralnych skiad-
nikow w litrze zawierajg od 0,10 grm. do 0,0S dwuweglanu tlenku
zelaza). Pozatem stosujg kapiele borowinowe, solankowe i elektryczne.

Wskazania. Anemja, cierpienia nerwowe i kobiece.

Kuracja wiosnhg, latem i jesienig. Zaklad wodoleczniczy d-ra
Fiilles’a.

Komunikacja. 9 godzin drogi od Berlina przez Eisenach.

Liebenzel. Wiirtembergja.

W romantycznej dolinie gor Czarnego lasu—340 m. nad pozio-
mem morza, lasy dokota.

Srodki lecznicze. Cieplice.,, temperatury — 19°—25° R,, ubogigj
mineralizacji zawierajg przewaznie sole wapienne.
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Wskazania. Jak dla obojetnych cieptawych akratotermow
Komunikacja. Kolej Horb-Pforzheim, stacja na miegjscu.

Lindewiese. Szlgzk austrjacki.

500 m. nad poziomem morza, S$rednia temperatura roku 7°K.,
powietrze gorskie, wzgdrza ostaniajg od zimnych wiatrow.

Stynny zakfad dyetetyczny d-ra Schrotha, leczenie polega na
speejalnem zywieniu, owijaniu chorych w mokre przescieradta i koce.

Wskazania. Podagra, gosciec, syfilis, choroby nerwow, skory,
choroby kobiece, nerek, organéw trawienia i narzadéw oddychania.

Przeciwwskazania. Suchoty, choroby mlecza, wada serca i cho-
roba Brigtha.

Zaktad otwart}' rok caty.

Komunikacja. Stacja kolei na miejscu.

Lipik. Austrja, Stawonja.

W obszernej malowniczej dolinie, otoczonej lesistemi wzgorzami,
200 m. nad poziomem morza, klimat fagodny, jednostajny, uspokaja-
jacy, wolny od wiatréw, Srednia cieptota lata 16°R.

Srodki lecznicze. Dwa starozytne, za czasow rzymskich juz zna-
ne, alkaliczno-solne cieplice jodowe, temperatury —41°—16° C. i trzecie
nowe, wyrOzniajace sie szczegOlnie wysokg cieptotg — 64° C., woda
zawiera w litrze—1.3 weglanu sodu i 0,0076 grm. jodku sodu i wy-
dziela duzo kwasu WEglanego oraz azotu. Zrodta stosujg sie do pi-
cia i kapieli.

Wskazania. Giownie przymiot, zolzy; obrzmienia lymfatycznych
gruczotow, artretyzm i reumatyzm miesni i stawow.

Sezon—od 1 maja do 30 wrze$nia, kapiele otwarte caty rok.

Komunikacja. Kolej austrjacka potudniowa, stacja na miejscu,
12-14 godzin od Wiednia lub Pesztu.

Lippspring.  Westfalja.

Na potudniowym stoku Teutoburgskiego lasu—140 m. nad po-
ziomem morza, Klimat jednostajny, powietrze, od laséw otaczajacych
miejscowos$¢, balsamiczne.
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Srodki lecznicze. Zrédto Arminja wylacznie uzywane, cieptoty—
21° C.. zawiera w litrze wody—2-t grm. statych czesci sktadowych
przewaznie gips, sol glauberska, weglan wapnia, matg ilos¢ weglanu
wapnia i niewiele weglanu zelaza, duzo wolnego kwasu weglanego
i dwa razy mniej azotu.

Wskazania. Picie wod w katarach ptuc, oskrzeli, wysiekach
optucni. Pozatem stosujg tu wziewania, natryski i kapiele.

Sezon trwa od 15 maja do 15 pazdziernika.

Taksa zdrojowa wynosi 18 mrk., kapiel—1,50 mrk.,

Komunikacja. Przez Aleksandrowo, Berlin, Magdeburg, Pader-
born, skad 9 kim. do miejsca.

Lobenstein. Ks. lleuss.

Stacja klimatyczna, potozenie wsrdd ogromnych przestrzeni les-
nych na potudniowych stokach Turyngskiego lasu, klimat fagodny,
Srednia temperatura sezonu—16,5° R.

Srodki lecznicze. Zrédta zelaziste i ziem, wsérod ktorych jedno
tylko znajduje zastowanie lecznicze, zawiera ono w litrze—0,4 grm.
statych skiadnikéw, z tego—0,08 weglanu zelaza; pozatem stosujg tu
wodolecznictwo, kapiele borowinowe i igliwiowe, jest sanatorjum dla
choréb nerwowych.

Wskazania. Matokrwisto$¢ i bedace z tein w zwigzku choroby
nerwowe.
Komunikacja. Kolej Gera-Triptis-Blankenstein, stacja na miejscu.

Locarno. Szwajcarja, nad Lago-Maggiore.

Stacja klimatyczna do pobytu w czasie zimy, wiosny i jesieni—
240 m. nad poziom, morza. Przyroda wspaniata, roslinno$¢ potudniowa,
miejscowos¢ zastonieta zupetnie od zimnych wiatrow, $rednia tempera-
tura roku—12,74°C. Powietrze czyste, zupetnie wolne od kurzu
i mgly, umiarkowanie wilgotne, opady atmosferyczne nieznaczne.

Wskazania. Astma, wysieki optucni, nephryty, choroby nerwo-
we, rekonwalescencja.

Komunikacja. KonAmi z Lucerng, Zurichem i Bazyles.
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LoScfte-ies-bains.  Szwajcarja, kanton Wallis.

W kotlinie gorskiej, na potudniowym stoku Gennu. Potozenie
wspaniate, wysoko$¢ nad poziomem morza—1400 in., klimat alpejski,
orzezwiajac}7

Srodki lecznicze. Liczne cieplice, temperatury od 34° do 51°C
Najgoretsze zrédto Lorenza, zawiera—2 grm. statych czesci skiado-
wych. Stosujg sie przewaznie do kapieli przedtuzonych.

Wskazania. Gorski klimat i choroby skorne.

Lubien.  Galicja.

Wie$ pod Lwowem — 275 m. nad poziomem morza, otoczona
wzgorzami lesistemi. Grunt piasczysty, predko obsychajacy, klimat
jednostajny, bez raptownych zmian temperatury. Zaklad kapielowy
otoczony pieknym parkiem, nad rzekg Wereczyca, sktada sie z 12-tu
domkow.

Srodki lecznicze. Mocne i zimne zdroje siarczane.

Wskazania. Zatrucia rtecig i innemi metalami, choroby skorne,
zotzy, syfilis, reumatyzm, artretyzm, paralize obwodowe i centralne.

Sezon pierwszy od 20 maja maja do 20 czerwca, drugi—od 20
czerwca do 1 wrzesnia; mieszkan podostatkiem, do 200 pokojéw.

Komunikacja. Przez Krakéw. Od Grodka, stacji kolei Karola
Ludwika 7 kim., od Lwowa 2272 kim.

tuhaczowice. Morawja.

We wschodnio-potudniowej stronie Morawji, w uroczej dolinie
Karpatow. Wozniesienie nad poziomem morza—508 m.

Srodki lecznicze. Cztery mocne, jod zawierajace, alkaliczno-sol-
ne szczawy, cieptoty—8° C., zrédto Wincentego zawiera w litrze—4,3
gramy weglanu sodu, 0,03 bromku sodu i 1400 cm. wolnego kwasu
weglauego.

Wskazania. Atonia i katar zotadka i kiszek, zaburzenia w wy-
dzielaniu zokci, zotzy i niezyt oskrzeli.

Sezon trwa od 15 maja do 1 paZdziernika.

Taksa zdrojowa wynosi 8 fi.

Komunikacja. Przez Granice, Oderberg, Prerau, Hradioz, Kuno-
wie do miejsca.
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Ludion. Francja, dep. Haute-Garonne.

Cieplice siarczane, temperatury od 17° do 60° C. ROznorodnosé
skfadu chemicznego tych Zrédet pozwata na urozmaicong Kuracje.
Zakfad kapielowy urzadzony z komfortem.

Wskazania.  Syfilis, choroby skorne i zolzy.

Lussinpiccoio.  Austrja, wyspa na Adrjatyku, niedaleko Pola.

Najcieplejsza stacja klimatyczna zimowa Austrji, $rednia tempe-
ratura zimy 10°C. Roélinno$¢ potudniowa. Latem i jesienig kapiele
W morzu.

Wskazania. Niezyt narzagdéw oddechowych, suchoty, rekonwa-
lescencja, katar zotgdka, zolz> i neurastenja.

Komunikacja. Parostatkiem z Pola lub Fiume.

Luxeuil. Francja, dep. Haute-Loire.

Lezy na stoku Wogezow. Klimat tagodny, mato zmienny.

Srodki lecznicze. 13 Zrodet stono-siarczanych, z temperaturg od
21 do 52,5° C., dwa ZrOdta zelaziste. zawierajgce weglan zelaza i man-
ganu. uzywane do picia i kapieli, kapiele borowinowe.

Wskazania. Matokrwisto$¢, btednica, gosciec.

Sezon trwa od 15 maja do 1 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej Wschodnia.
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tugano. Szwacarja. kanton Tessin.

Klimatyczna stacja na potudniowym stoku Alp, w otoczonej gé-
rami zatoce jeziora Lugauo. Polozenie nadzwyczaj malownicze. Wznie-
sienie nad poziomem morza—275 m., klimat tagodny, powietrze dos¢
wilgotne—77°/0- Doskonata stacja klimatyczna dla wyczerpanych
uzdrowiencéw, cierpigcych na katary drég oddechowych, wyborne ka-
piele w jeziorze i kuracja winogronowa.

Komunikacja. St. kolei S-go Gotharda.

tysa Gora. Kahlberg, obwdd Gdanski.

Miejscowos¢ klimatyczna i kapiele morskie w bliskosci Elblaga,
obszerne lasy zastaniajg od wiatru, klimat fagodny, powietrze czyste,

Srednia cieptota lata 13°C. Kapiele morskie 10 minut drogi od miegj-
sca oddalone, odznaczajg sie mocng falg, cieptota wody od 18° do 11°R.

Liczne mieszkania i prywatne wille—w lesie, 4 hotele, pobyt
tani i przyjemny.

Sezon pierwszy—od czerwca do sierpnia, drugi—od sierpnia do
15 wrzesnia. Kapiel morska kosztuje—25 fenigow.

Komunikacja. Dwa razy dziennie parostatki z Elblaga.
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Madeira.

Portugalska wyspa wulkaniczna, na potnoco-zachodniej stronie
Afryki ze stolica Punchal. Potozenie malownicze, ro$linno$¢ rozkosz-
ne; klimat Madeiry odznacza sie swh jednostajnoscig, powietrze Swie-
ze, czyste, bez kurzu; w przeciggu catego roku cieptota réwnomierna,
przecietna rdznica miedzy najwyzsza i najnizsza temperaturg nie prze-
nosi 5°C. Wskutek potozenia swego w blizkosci rownika—dtugosé
dnia w zimie i w lecie, prawie jednakowa. Deszcze padajg rzadko,
wilgotnos¢—72° 0.

Srodki lecznicze. Geograficzne potozenie i wyjatkowe warunki
klimatyczne czynig z Madeiry jedng z najlepszych stacyj klimatycznych.
Chory moze dluzej niz gdzieindziej w przeciggu roku catego przeby-
wat na powietrzu. Kapiele morskie w przeciggu catego roku i kuracja
winogronowa.

Wskazania. Gruzlica ptuc, usposobienie do gruzlicy i poczjma-
jace sie suchoty usuwajg sie zupetnie po dtuzszym pobycie na wyspie.
Pozatem kwalifikujg sie do pobytu na Madeirze: cierpienia krtani,
oskrzeli, optucni i zolzy; dla osiagniecia korzysci w leczeniu wymienio-
nych choréb nalezy przeby¢ na wyspie co najmniej rok lub potora.
Katary kiszek, choroba Brigtha stanowig stanowcze przeciwwskazanie
do leczenia klimatycznego na wyspie.

Komunikacja. Parowe statki z Liverpoolu, Hamburga, Bremy
i z portéw Srodziemnego morza.

Wlagglingen. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna w gdrach Bernskich-Jura, 900 m. nad pozio-
mem morza. Zaklad wytwornie urzadzony. Piekne widoki na Alpy,
nowe urzadzenia kapielowe, ceny umiarkowane.

Komunikacja. Kolej Jura-Simplon, stacja Biel.

Malaga. Hiszpanja.

Miasto na potudniowym wybrzezu Hiszpanji, otoczone wynio-
stosciami. klimat doskonaty, suchy, cieptota jednostajna, Srednia cie-
ptota zimy—12° C. Jedna z najlepszych stacyj zimowych.

Wskazania. Niezyt oskrzeli z obfitg wydzieling i przewlekie
cierpienia nerek.

9
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Malvja-Palace ~ Szwajcarja, Oberengadin.

Wytwornie urzadzony ,Hotel-Cursaal” na ptaskowzgorzu Malvja,
nad jeziorem tegoz nazwiska, ktore tworzy granice doliny Engadin.
Miejscowo$¢—1811 m. nad poziomem morza, zewszad otoczona Wyso-
kiemi gorami i tylko z poinocy otwarta, powietrze rzadkie, czyste, su-
che, wolne od kurzu, $rednia temperatura lata 10,25° C., wilgotnos¢é—

powietrze wzmacniajace i orzezwiajgce, Kklimatyczne warunki
podobne do Davos i St. Moritz.

Doskonata stacja klimatyczna letnia i zimowa dla matokrwistych
i majacych usposobienie do gruzlicy.

Komunikacja. Kolej S-go Gothardi do Lecco-Chiavenna, dalej
6 godzin konmi pod gore.

Mammern  Szwajcarja, kanton Thurgau.

Zaktad wodoleczniczy dla chorych nerwowych d-ra Oskara Ulraa-
na, nad jeziorem Bodenskiem, wsrdd parku, u stop lesistych gor—410 ra
nad poziomem morza.

Komunikacja. Kolej Zirich-Konstanz, stacja na miejscu, mozna
takze jechaC statkiem parowym z Konstancji.

Marbach, nad jeziorem Bodenskiem.

Zaktad leczniczy dla chorych nerwowych, alkoholistow i norfi-
nistow (Codeina, chloral). Instytut medyczne - mechaniczny systemu
Zandersa. Wodolecznictwo, kapiele w jeziorze, elektroterapja, cho-
dzenie po gorach. Zaktad otwarty rok caty.

Komunikacja. Kolej panstwowa Badenska, stacja na miejscu.

Marienbad. Czechy.

W szerokiej otoczonej lesistemi wzgorzami, na potudnie otwartej,
dolinie—628 m. nad poziomem morza, klimat bardzo zdrowy, Srednia
temperatura roku -f- 6°R.

Srodki lecznicze. Zrodta mineralne, wysokiej wartosci leczniczej.
Gtowne — Kreuzbrunnen i Zrodto Ferdynanda; zawierajg w litrze
11 gramOéw statych skkadnikdw, przewaznie sol glauberskg
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do 5 grm., chlorku sodu i weglanu sodu po 1,7 grm., weglanu wa-
pnia—0,7, weglanu magnezu—0,60, weglanu zelaza—0,018, wolnego
kwasu weglanego—550 ccm., sg to Zrodta mocniejsze. Zrodto Karoliny
zawierajace duzo dwuweglanu zelaza—0,16 grm., Zrodto Rudolfa ziem
alkalicznych zawierajgce—1,7 grm. dwuweglanu wapnia i magnezu sg
stabsze. Wszystkie Zrodfa, ktorych cieptota waha sie pomiedzy 87° C.,
a9° C. sg uzywane prawie wytgcznie do picia, z wyjatkiem zrodta Marji,
ubogiego pod wzgledem zawartosci soli mineralnych, przesyconego na-
: tomiast kwasem weglanym, ktéry przeznacza sie¢ w postaci kapieli.

Wskazania. Kreuzbrunnen i zrédto Ferdynanda, stosujg sie z wiel-
kim skutkiem w zastoju krgzenia brzusznego u zbyt dobrze odzywianych,
w otytosci, artretyzmie, w zastoju krazenia zyly wrotnej, rozsze-
rzeniach zyt hemoroidalnych; Wiesenguelle, Rudolfsguelle zawierajgce
weglany ziem—w katarach pecherza.

Sezon trwa od 1 maja do 30 wrzesnia.

Taksa zdrojowa | kl.—15 ii., it+—10 fi.. 111—6 fh; kapiel mine-
ralna 1,10 fb, utrzymanie catodzienne od 5 do 10 fl.

Miedzy innemi ordynujg lekarze: Dobieszewski, Hajajewicz, Ka-
linczuk i Prager.

Komunikacja. Przez Berlin, Lipsk, Eger—do miejsca.

Marien-bad Oberhof. Turyngja.

Zaklad dla chorych nerwowych, z wykluczeniem umystowych,
d-ra Waidhaasa.

Komunikacja. Kolej Neudietendorf-Ritschenhausen, stacja Oberhof,
5 godzin drogi od Berlina.

Marienlyst. Danja, pod Helsingor.

Lezy przy potgczeniu Battyku z morzem Niemieckiem. Kapiele
morskie, wysoki procent soli, silne uderzenie batwandw.

Martinsbrun.  Tyrol, pod Meranem.

Sanatorjum dla chorych nerwowych. Wykluczeni: alkoholicy,
epileptycy, chorzy umystowo i majacy choroby zakaZne.
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Meillberg. Niemcy, ks. Lippe.

Miejscowos¢ potozona wsrdd Teutoburgskiego lasu.

Srodki lecznicze. Zrddta mineralne: jedno stone, przesycone kwa-
sem weglanym (5 grm. chlorku sodu w litrze), Zrodto ziem siarczano-
saliniczne, z przewazng zawartoscig gipsu i dwa stabo zelaziste, bo-
gate w kwas weglany; kapiele z dodatkiem mutu borowinowego zawie-
rajacego siarke, kapiele gazowe, wodolecznictwo i elektroterapja.

Wskazania. Wszelkie postacie podagry, gosciec, cierpienia mle-
cza (tabes), newralgje (ischias), zotzy i choroby kobiece.

Sezon trwa od 20 maja do 10 wrze$nia.

Komunikacja. Kolej Herford-Detmold-Sandebeck. stacja Horn-
Meinberg.

foentorta. Francja.

Pierwszorzedna stacja klimatyczna zimowa na Srodziemnem mo-
rzu, na francuskiej Riwierze di Ponente, z trzech stron ostonieta od
wiatrow, otwarta tylko od potudnia; klimat bardzo tagodny, cieptota
jednostajna, wahania temperatury nieznaczne.

Warunki klimatyczne sg czynnikiem nadzwyczaj korzystnym
w leczeniu i wzmacnianiu chorych na ptuca, w przewlektych katarach
drég oddechowych, wysiekach optucni i w poczynajacej sie gruzlicy
ptuc.

Komunikacja. Godzina drogi od Nicei, przez tancuch wspania-
tych Alp morskich.

Meran. Tyrol potudniowy.

Stacja klimatyczna potozona w dolinie rzeki Etsch, 319—520 m
nad poziomem morza, na potudniowym stoku Alp tyrolskich; miejsco-
wos¢ z trzech stron zastonieta od wiatréw i tylko z potudnia otwarta;,
klimat zdrowy, suchy i jednostajny, w zimie umiarkowanie ciepty,
powietrze zupeinie wolne od wiatrow, cieptota jednostajna, S$rednia
temperatura zimy 2°C., wilgotno$¢—68°/0-

Srodki lecznicze. Obok klimatycznej kuracji stosuja tu leczenie-
winogronowe, kumys, kapiele parowe, solankowe, natryski i wodo-
lecznictwo; jest zaktad pneumatyczny, kuracja odtluszczajgca podiug
Oertla (ruch w gorach).
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Wskazania. Przewlekle katary ptucne, z obfitg wydzieling, astma,
ostabienie, wysieki optucni, rozedma ptuc, ogolne cierpienia nerwowe,
Usposobienie do suchot.

Przeciwwskazania. Bardzo podrazniony system nerwowy, suchy
niezyt krtani, usposobienie do krwotokow i gorgczka.

Catkowite utrzymanie wraz z kuracjg kosztuje od 75 do 180 fl.
miesiecznie.

Zaktad wodoleczniczy d-ra Balmanna ,Villa Aurora®, — zaktad
wodoleczniczy d-ra Scbreiber’a ..Hygiea®, urzadzony z wielkg elegancja.

Komunikacja. Kolej Bozen-Meran (odlegtos¢ od Berlina 18 godz.,
od Wiednia 19 godz.).

Misdroy. Pomorze.

Stacja klimatyczna i kapiele morskie na wyspie Wollin (Baityk).
Dokota wzgbrza i lasy, ktére ostaniajg miejscowos¢ od ostrych powie-
wow pétnocnych, klimatyczne warunki doskonate, szczegdlnie piekna
wiosna i jesien, Srednia temperatura maja—13°C,, wrze$nia—15,3° C,,
przewazajg wiatry z morza.

Srodki lecznicze. Powietrze morskie — wzmacniajace, kapiele
"0 silnem uderzeniu batlwandw, ciepte kapiele morskie, kapiele borowi-
nowe, solankowe i wodolecznictwo.

Komunikacja. Kolej Berlin-Szczecin, dalej statkiem parowym
do miejsca wr przeciggu 3 godzin.

iViittewald. Karyntja.

Zaktad wodoleczniczy pod kierunkiem d-ra Ballmana, potozony
wsrod lesistych gor—700 m. na poziomem morza, klimat bardzo zdrowy.

Nlittenwald. Gorna Bawarja.

Stacja klimatyczna potozona nad 1zarg—920 m. nad poziomem
morza. Miejscowos$¢ zaciszna, Srednia temperatura roku 7,5° C. Zima
fagodna bez mgly, powietrze umiarkowanie wilgotne i ozoniczne.

Komunikacja. Do stacji Garmischer-Partenkirchen.
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Mitterbad. Potudniowy Tyrol.

Stacja klimatyczna i zdrdj zelazisto-siarczany, w romantycznej
dolinie Marau, wody stosujg wewnetrznie i w postaci kapieli.
Komunikacja. Korimi od stacji Lan.

Mockern.  Saksonja, pod Lipskiem.

Zaktad wychowawczy i sanatorjum d-ra Kernsa, dla umystowo
chorych i epileptykdw.

Molig. Francja, Pyreneje wschodnie.

Cieplice siarczano-sodowe, zaktad kagpielowy doskonale urzadzony.
Wskazania. Choroby skorne, zolzy i wszelkie cierpienia, w kt6-
rych stosujg siarczane kapiele.

Montbarry. Szwajcarja, kanton Freiburg.

Lezy 825 m. nad poziomem morza, wsrdd alpejskiego krajobrazu,
klimat podalpejski, powietrze lesiste, wolne od kurzu; wieczory chtodne.

Srodki lecznicze. Zrédto mineralne siarczano-wapienne.

Wskazania. Wode pija w niezycie narzagdéw oddechowych i or-
ganow trawienia. Kapiele zalecajg przy gosccu mieSniowym i stawo-
wym, zotzach, chorobach skérnych i kobiecych.

Komunikacja. Do stacji Bulle.

Montecario. Ks. Monaco.

Miejscowo$¢ klimatyczna nad morzem Srédzienmem, okolona g6-
rami, ktore stanowig naturalng granice, ostaniajgc zarazem od pétnoc-
nych i wschodnich wiatréw, klimat jest tez tam cieplejszy, niz na
catej Riwierze. Potozenie bardzo piekne, klimat umiarkowanie suchy,
prawie przez cala zime chorzy moga przebywa¢ po kilka godzin na
powietrzu. Prady powietrzne do$¢ znaczne, doskonata stacja klima-
tyczna, letnig porg kapiele morskie; zaktad wodoleczniczy, elektroterapja.

Komunikacja. Godzina drogi od Nicei.
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Mont-Dore. Francja, departament Puy-du Dorno.

Miasteczko potozone w dolinie rzeki Dordogne, klimat orzezwia-
jacy, wieczory i poranki $wieze.

Srodki lecznicze. Zrodta arszenikowe od 40° do 45°C., zawie-
rajace w litrze od 2,0 do 3,0 grm. statych sktadnikdw, przewaznie
weglan i chlorek sodu, oraz arszenik, (arsenian sodu 0,001 grm. w litrze),
co nadaje Zrodtom warto$¢ lecznicza;, wody sg uzywane do picia, ka-
pieli, wziewania i pulweryzaeji; zaklad wodoleczniczy wzorowo urza-
dzony.

Wskazania. Wody w postaci w'ziewah szczeg6lnie korzystny
wplyw wywierajg w niezytach przewlektych drég oddechowych i w la-
ryngo pharingitach.

Sezon trwa od 1 czerwca do 1 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej Orleanska, stacja Laqueuille, skad 10 kilo-
metrow kormi.

Montmirail. Francja, dep. Vaucluse.

Kiimat umiarkowany.

Srodki lecznicze. Zrddta siarczono wapienne, z temperaturg 15° C.,
uzywane do picia, kapieli, natryskéw i pulweryzaeji. Zrédto szczawy
zelazistej i zrédlo czyszczace, zawierajace sOl glauberska i siarczan
sodu. Zrodto solanki—zimne.

Wskazania, Przymiot, choroby skorne i niezyt drg oddechowych.

Sezon trwa od 1 czerwca do 1 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej Paryz-Ludgun-Mediterranée, stacja Orange.

Montreux. Szwajcarja, kanton Waadt.

Potozone amfiteatralnie na pdtnocnym brzegu jeziora Genewskie-
go—380 m. nad powierzchnig morza, klimat podalpejski bardzo tagodny
nawet w zimie, umiarkowanie wilgotny, $rednia roczna cieptota—10,5°C.,
powietrze spokojne i przyjemne, miejscowo$¢ zupetnie ostonieta od
zimnych wiatrdw potnocnych i wschodnich.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna, kuracja winogronowa, mlecz-
na i wziewalnia.

Wskazania. Przewlekty suchy katar drég oddechowych, oskrze-
li, krtani, astma, wysieki ptucne, przewlekta gruzlica pluc ze szezu-
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pta wydzieling, cierpienia nerwowe, ostabienie, rekonwalescencja po
ciezkich chorobach i wady serca.

Sezon trwa rok caty z wyjatkiem lipca i sierpnia, najlepszy czas
wrzesien i pazdziernik, kuracja winogronowa—od poczatku wrze$nia,
do konca paZdziernika.

Taksa kuracyjna—2 fr, tygodniowo, utrzymanie kosztuje Srednio
od 4 do 8 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolej Lausanne-Montreux-Brigues, statkiem paro-
wym—Genewa, Lausanna.

Morgins-les-Bains. Szwajcarja, kanton Wallis.

1400 m. nad poziomem morza, wepotozeniu ostonigtem, w Alpach
Wallijskich, klimat pomimo wysokiego potozenia fagodny, jednostajny,
Srednia temperatura 16°C. Dzienne wahania cieptoty nieznaczne.

Srodki lecznicze. Pierwszorzedna alpejska stacja klimatyczna,
powietrze lesne, balsamiczne; Zrédto zawierajgce znaczny procent dwu-
weglanu zelaza, uzywane do picia, kapieli i wziewania.

Wskazania. Matokrwisto$¢, biednica, rekonwalescencja, ostabie-
nie, nieprawidtowosci menstruacji i niezyt drég oddechowych.

Sezon trwa od 1 czerwca do 15 wrzesnia.

Komunikacja. Kilka godzin drogi od stacji Monthey. kolei Bou-
veret st. Moritz, 6 godzin drogi od Genewy.

St. Moritz. Szwajcarja, kanton Graubunden.

Wzniesienie nad poziomem morza—1950 m., na najwyzszej tera-
sie Engandinu, w bliskosci jeziora St. Moritz i rzeki Innu, pierwszo-
rzedna alpejska stacja klimatyczna; klimat pomimo znacznej wysokosci
nie ostry, a jednostajny, opady atmosferyczne mate, stonecznych dni
wiecej jak na rowninach, powietrze suche.

Srodki lecznicze. Trzy zrodta szczawy zelazistej i ziem alka-
licznych, ktére zawierajg w litrze—0,03 dwuweglanu zelaza i duzo
wolnego kwasu weglanego--do 1600 ccm. w litrze, uzywane sg do pi-
cia i do kapieli.

Wskazania. Dwa wzajemnie sie popierajace czynniki lecznicze—
klimat alpejski, oraz Sredniej mocy szczawa zelazista—czynig St. Moritz
szczegOlnie pozytecznym w matokrwistosci i blednicy. Kapiele, ze
wzgledu na wielkg zawarto$¢ kwasu weglanego dobrze dziatajg na



obwodowe nerwy i stosujg sie z korzyScig w cierpieniach nerwowych
na tle anemicznein. Pozatem zalecajg St. Moritz w zimnicy, ostabie-
niu ogolnem; procz tego stosujg w zakladzie masaz, elektrycznos¢, gi-
mnastyke leczniczg i wodolecznictwa.

Sezon picia wdd i kapieli od 15 czerwca do 15 wrze$nia.

Taksa zdrojowa do 15 fr., kapiel od 132 do 4 fr., pensjonat $re-
dnio--od 6 do 10 fr.

Komunikacja. Przez Landeck i Meran, skad Kkilkanascie go-
dzin konmi.

Moutiers. Francja, Sabaudja.

Zrodta solanki odrézniajg sie od innych solanek swojg Wgsoka
temperaturg i znaczng zawartoscig gazu, co utatwia ich przyswajanie,
uzywane sg do picia i kapieli. Kapiele szlamowe.

Wskazania. Gosciec, zolzy, paraliz, podagra, btednica, niedo-
krwistosé i rekonwatescenja.

Minster am Stein. Niemcy, prowincja Nadrenska.

Lezy w bardzo malowniczej miejscowosci, w blizkosci Kreuznach,
klimat tagodny.

Srodki lecznicze. Cieptawe Zrodia solankowe, zawierajace jod,
brom i lityn; kapiele borowinowe; kuracja winogronowa; dobrze urzg-
dzony zaklad d-ra HugTa, zaopatrzony w mechaniczno-medyczne
aparaty.

Wskazania. Do uzycia wod te same, co. Kreuznachskich.

Komunikacje. Munster jest stacjg kolei Ren-Pfalc-Alsen.
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Nateczow. Grub. Lubelska.

W malowniczej okolicy w dolinie Bochotnickiej, posiada fadny
duzy park, przedstawia liczne naturalne spadki dla wody, grunt prze-
puszczalny, okolica malownicza, obfituje we wzgérza poroste lasem,
$rednia cieptota sezonu -f- 12,29C., wilgotno$¢ powietrza 76%.

Srodki lecznicze, ¢rodto szczawy zelazistej—Celinskiego, woda
mineralna zawiera w litrze: weglanu zelaza—a0,0:314, weglanu wapnia—
0,232, weglanu magnezu—0,016, weglanu sodu—0,020. Stosuje sie do
uzytku wewnetrznego i zewnetrznego. Pozatem doskonata borowina;
zaktad kapielowy i wodoleczniczy caty rok otwarty. Kumys wyra-
biany przez tatara w specjalnej kumysami, Kefir.

Wskazania. Przewlekte choroby przewodu pokarmowego, drog
oddechowych, narzadu moczo-plciowego, choroby kobiece, nerwowe.

State przebywa w Naleczowie dyrektor zaktadu dr. Putawski
i dr. Sacewicz, oprécz tego ordynuje z Warszawy dr. Chelchowski.

Sezon gtéwny trwa od 1 czerwca do 1 pazdziernika. Zaklad
otwarty jednak rok caty, przyczem poza sezonem sg znacznie nizsze
ceny. Catkowity koszt utrzymania wraz z leczeniem wynosi w zakia-
dzie od rub. 3, na willach mozna nrzadzi¢ sie taniej; bilet sezonowy
kosztuje rub. 8. Zaktad posiada 160 pokojow dla gosci, sale gimna-
styczng; w bylym patacu Matachowskich, obecnie przerobionym, jest
sala balowa, bibljoteka, czytelnia pism perjodycznych, restauracja,
kasa zaktadowa i kancelarja.

Wille i domy prywatne mieszczg w sobie okoto 400 pokojow.

Nateczéw posiada $liczne okolice, — Wojciechow, Kazimierz,
Bochotnice, Petrowin, Nowo-Aleksandrje i Lublin.

Komunikacja. Zaktad lezy o 5 wiorst od stacji kolei zelaznej
Nadwislanskiej ,,Nateczéw*, znajdujgcej sie miedzy Warszawg i Lu-
blinem. Odlegtos¢ od Warszawy wynosi 5 godzin jazdy, ou Lublina
niecaty godzine.

Cena bryczki do zakladu 50—75 kop., miejsce w omnibusie 35
kop., powoz rub 2.

Nassau. Hessen-Nassau.

Zaktad wodoleczniczy pod kierownictwem d ra Poensgena, nad
rzekg Sana, w dobrych warunkach klimatycznych, urzadzony wzorowo,
ze stosowaniem wszelkich sposobOw leczniczych. Leczg sie cierpienia
nerwowe, zaburzenia w trawieniu.



Cena utrzymania i kuracji dziennie—7 mrk., samo utrzymanie—
450 mrk., pokéj od 0.75 do 5 mrk. w zimie i od 1 do 6 mrk. w lecie.

Komunikacja. Jedzie sie przez Berlin, Lipsk, Giesse i Ems,
1do miejsca.

Nauheim. Elektorstwo Heskie.

Na potudniowym stoku gér Tannus — 183 m. nad poziomem
morza, przesliczny park, nieopodal las debowy, S$rednia temperatura
- roku -f- 7,78° R., powietrze wzmacniajace, szczegllnie w blizkosci tezni.
Srodki lecznicze. Cieple zrodta stone, temperatury od 22° do
18° C.—do picia, zawierajg one w litrze od 154 do 9,9 grm. soli ku-
chennej i od 700 do 1000 ccm. wolnego bezwodnika kwasu weglane-
go; oprocz tego zrodta, mocniejszej mineralizacji—od 29 do 21 grm.
i soli—1300 ccm. bezwodnika kwasu weglanego, sg one cieplejsze —
' 35° do31°C. i wylacznie sg uzywane do kapieli. W blizkosci Nau-
heim, jest jeszcze Zrodto—Schwalheim, obfitujagce w kwas weglany,
zawierajace sOl kuchenng, zelazo i zalecane matokrwlstym, oraz cier-
pigcym na piasek moczowy.
Wskazania. Zotzy, reumatyzm migsni i stawdw, tabes i choro-
f by mlecza, p6zne okresy przymiotu i choroby serca (resorbcja exsu-
| datbw na zastawkach sercowych pod wptywem obfitujagcych w kwas
weglany cieptych kapieli solankowych).
Komunikacja. Jedzie sie przez Berlin, Kassel, do miejsca.

Nenndorf Hessen-Nassau.

Okolica malownicza, powietrze czyste i orzezwiajgce.

Srodki lecznicze. Trzy mocne Zrodta siarczane. temperatury 11°C.,
uzywane do kapieli. Trinkguelle uzywa sie takze do picia, zawiera
ono w litrze—1,05 grm. siarczanu wapnia, 0,30 gr. siarczanu magne-
zu, 0,6 grm. siarczanu sodu, wolnego bezwodnika kwasu weglanego—
186 ccm. i siarkowodoru—45 ccm., oprocz tego 5% solanka, sprowa-
dzana z poblizkiego Soldorfu; natryski, kapiele parowe, z gorgcego
powietrza, wziewania gazowe i rozpylonej solanki, kapiele szlamowe.
Woda siarczana, uzywana wewnetrznie, ma smak znosny, tatwo sie
przyswaja. Urzadzenia kapielowe—wzorowe.

Wskazania. Podagra, gosciec, choroby skérne, weneryczny ko-
biece, cierpienia watroby, hemoroidy, przewlekte cierpienia narzadoéw
oddechowych, (wziewania siarczane dziatajg uspakajajgco na kaszel).
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Komunikacja. Dr. zel- Haste-Weetzen pod Hannowerem, stacja
na miejscu.

Neris. Francja, departament Allier.

Wznosi sie na 385 m. nad poziomem morza, klimat umiarkowany.

Srodki lecznicze. Sze$¢ zrodet sodowych, temperatury 50—53° C,
zawierajgcych w litrze statycli czeSci—1,30 grm., z tego przypada—
0,42 na weglany, a 0,41 na siarczany, kwasu weglanego duzo. Zakia-
dy kapielowe wzorowo urzadzone. Wody mineralne uzywane prze-
waznie do rozmaitych kapieli, ptukan i wziewan.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, epilepsja i choroby kobiece.

Komunikacja. Dr. zel. Orleanska, stacja Chamblet.

Nerothal pod Wiesbadenern.

Zaktad wodoleczniczy dla nerwowych i wyczerpanych d-ra Schu-
berta, wodolecznictwo, gimnastyka, kapiele mineralne Wiesbhadenskie,
borowinowe, sztuczne z kwasu weglanego. Zakiad otwarty rok caty.

Catkowite utrzymanie wraz z mieszkaniem i kuracjg kosztuje
dziennie od 7 do 12 marek.

Komunikacja. Kolejg miejska z Wiesbadenu.

Nervi. Wiochy, pod Grenua.

Stacja klimatyczna zimowa, potozona nad Rivierg di Levante,
miejscowo$¢ przesliczna od zimnych powiewow zastonieta; klimat fa-
godny, jednostajny, powietrze wolne od kurzu i umiarkowanie suche,
roélinno$¢ potudniowa, wahania temperatury nieznaczne, $rednia tem-
peratura zimy 10,5° C., dni dzdzystych od 35 do 42.

Wskazania. Dla klimatycznej kuracji—przewlekte katary drog
oddechowych z rozedma ptuc potaczonych, gruzlica ptuc, choroby
optucni, krtani, nerek (morb. Brigthi).

Srodki lecznicze. Pensjonat dla chorych piersiowych d-ra Orte-
nau, otwarty od 15 paZzdziernika do 1 maja. Stosowanie metody
lezenia na Swiezem powietrzu.

Komunikacja. Kolej Genua-Piza-Rzym (przez Berlin, Monachjum),
stacja na miejscu.



Neuenahr. Prowincja Renska.

Potozone w romantycznej dolinie rzeki Ahr —87 m. nad pozio-
mem morza, klimat tagodny, jednostajny, powietrze czyste, przesig-
knigte ozonem, lasy dokota ostaniajg miejscowo$¢ od ostrych pradéw
powietrznych, $rednia temperatura lata 21,7° C.

Srodki lecznicze. Cztery zrodia szczawy alkalicznej, najwiecej
w uzyciu zrédto Szprudel—cieptoty 40° C., zawiera ono w litrze 2 grm.
statych sktadnikow—500 ccm. bezwodnika kwasu weglanego, 1 grm.
dwuweglanu sodu, pozatem weglany ziem i niewielkie ilosci siarczanu
i chlorku sodu; tazienki, wziewalnia, natryski i kuracja winogronowa.

Wskazania. Przewlekte choroby narzadéw oddechowych, orga-
now trawienia i drog moczowych, diabet.

Komunikacja. Kolej z Kolonji przez Bonn do Remagen (Kkolej
lewego brzegu Renu), dalej kolejkg do miejsca.

Neuhaus. Astrja, Styrja.

397 m. nad poziomem morza Adrjatyckiego, w pieknej dolinie;
klimat podalpejski, Srednia temperatura lata—16,5 C.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna, cieplice obojetne (akra-
tothermy) 29,2° R., uzywane do kapieli; kapiele zimne, spacer po go-
rach, gimnastyka i wodolecznictwo.

Komunikacja. Kolejg z Wiednia (S¥* godzin), stacja CiHli, potg-
Czenie pocztowe.

Neuhaus. Bawarja.

Potozone w dolinie frankonskiej Saali, 220 m. nad poziomem
morza, powietrze wzmacniajgce, zrodta solanki Srednie i mocne, za-

wierajg kwas weglany, uzywane wewnetrznie i zewnetrznie.
Sezon—od poczatku maja do 30 wrzesnia.

Komunikacja. Kolej do stacji Neustadt.

Miedelbad. Szwajcarja.

Nad jeziorem Zurichskiem, wsrod pieknego parku, miejscowosé
przesliczna; zaktad dyetetyczny i kapielowy dr. Sneicheu, dla chordb
zotadka, kiszek i nerwdw, zakiad rok caty otwarty.

Komunikacja. 3 kwandranse drogi od Zurichu.
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Niederbronn. Alzacja.

Miejscowos¢ kapielowa u stop Wogezéw. — 192 m. nad pozio-
mem morza, $Srednia temperatura lata—14, 14°R, dostatecznie ostonie-
ta od wiatréw, las w poblizu.

Srodki lecznicze. Dwa zrodia nalezace do rzedu stonych, zawie-
rajagcych zelazo, ziemie i litym Sg to wody lekko czyszczace, wzma-
cniajace, tatwo przyswajane nawet przez osoby, majgce staby zotgdek.

Sezon trwa od poczatku maja do konca wrzesnia.

Wskazania. W chorobach skornych i zotzach; lecza niemi ta-
kze: niezyt przewlekty narzadéw trawienia i hemoroidy.

Komunikacja. Kolej Hagenau-Saargemund.

Niederdorf. ~Austrja, Tyrol.

Stacja klimatyczna, 1156 m. nad poziomem morza, klimat alpej-
ski, tagodny, okolica przesliczna, lesista. Hotel urzadzony z komfortem.

Sezon trwa od poczatku czerwca do pazdziernika.

Komunikacja. Kolej do miegjsca.

Niedernau. Wdurttemberg.

Stacja lecznicza wsréd lasu w gérach S*warzwaldu potozona.
Powietrze tagodne, zrodia alkaliczne szczawy zelazistej. Kapiele mi-
neralne, zelaziste, solankowe, borowinowe, elektryczne i wodolecznictwo.

Wskazania. Btednica, nerwowo$¢ i neurastenja.

Komunikacja. Kolej do miejsca.

Niederrickenbach. ~ Szwajcarja, kanton Unterwalden.
Alpejska stacja klimatyczna pod Stans—1167 m. nad poziomem

morza i zakfad wodoleczniczy, miejscowos$¢ przesliczna, ostonieta od
wiatrow.

Niendorf. Ksieztwo Lubeck.

Kapiele morskie w Baltyku, piekna miejscowos¢, okolice lesiste.
Komunikacja. Kolej do Trawemiinde, skad 22 godziny kofimi.
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Nieuport-Bains. Belgja.

15 kim. na zachdd od Ostendy. Posiada zalety, klimatyczne i ka-
piele morskie, takie same jak Ostenda, miejscowos$¢ nadaje sie dla
ostb potrzebujgcych  wiekszego spokoju. Utrzymanie nie drogie
(hotel de la Digue).

Nizza (Nicea)." Potudniowa Francja, dep. Alpes martimes.

Stacja klimatyczna i kapiele morskie na Rivierze, nad morzem
Srédziemnem, w pieknej zatoce; ostonieta z potnocy potrojnym
szeregiem gor, bogata roslinnos¢, wieczna zielono$¢ drzew, niebo bez
obtokéw.  Klimat morski, umiarkowanie suchy, jednostajny i ciepty.
Zima nadzwyczaj tagodna, powietrze czyste, orzezwiajgce, promienio-
wanie storica dos¢ silne, wielka ilo$¢ jasnych pogodnych dni pozwata
dlugo i nieprzerwanie pozostawa¢ na powietrzu. Srednia cieptota
roku—15,7° C,, zimy—10°C. Termometr rzadko spada nizej zera,
wilgotno$¢ stosunkowa 61%.

Wskazania. Dla potrzebujgcych wzmocnienia, ludzi nerwowych,
anemicznych, cierpigcych na reumatyzm, dzieci skrofulicznych, w ka-
tarach oskrzeli, wysiekach opluci, rekonwalescencji i nerwowosci.

Sezon zimowy trwa od pazdziernika do maja, kapiele morskie
od kwietnia do pazdziernika.

Liczne hotele wygodne z komfortem urzadzone, oraz mieszkania
w wielu willach i domach prywatnych, (zaktad wodoleczniczy i hotel
Belvedere pod kierunkiem d-ra P. Glatz’a). Pobyt bardzo urozmaico-
ny i przyjemny, spacery nad morzem, kasyno wybudowane na zacho-
dzacych w morze stupach zelaznych, teatr, cyrk, koncerty, stynne
obchody karnawatowe.

Komunikacja. Przez Wieden, Genug, Yentimiglie do miejsca.

Norderney. Hanower.

Stynne kapiele morskie w zatoce niewielkiej wyspy fryzyjskiej,
klimat fagodny, jednostajny. Powietrze czyste, wilgotne nadaje sie do
pobytu dla chorych na ptuca.

Srodki lecznicze. Morskie powietrze, spacery nad morzem, Ka-
piele morskie zimne i ciepte, natryski, elektryczno$¢, masaz i szwedz-
ka gimnastyka.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, bftednica, zofzy, przewlekie
cierpienia narzadoéw oddechowych.
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Ceny mieszkan od 10 do 60 mrk. tygodniowo za jeden pokoj,
obiad od 2 do 3 mrk. dziennie; kapiele zimne morskie 1 mrk., a cie-
ple 1.50 mrk. Opfata wpisowa 15 mrk. od osoby, za 2 osoby 20 mrk.

Komunikacja. Jedzie sie przez Berlin. Stendal, Breme, Leer.
Emden, Norddeic-h, skad jedng godzine statkiem.

Nowe-Miasto nad Pilica.

Zaktad przyrodoleczniczy d-ra Bilinskiego. Nowe-Miasto posiada
wyborne warunki zdrowotne i lecznicze (rzeka Pilica i liczne zdroje).
Powietrze $wieze z powodu sgsiedztwa wielkich lasow i wartkiej rze-
ki; miejscowos¢ malownicza, klimat nie rézni sie od klimatu $rodko-
wych okolic naszego kraju, powietrze wolne od obcych domieszek pytu,,
nasycone wonig obszernych lasdw, pokrywajacych prawy brzeg Pilicy.
Zakkad leczniczj’ otoczony amfiteatralnie od zachodu, wschodu i pét-
nocy—ptaskowzgorzami, z otwartym na potudnie widokiem na #tgki,
rzeki i lasy, miesci sie on wsérdd rozlegtego parku.

Srodki lecznicze. Zaklad posiada najkompletniejsze i najnowsze
przyrzady do leczenia hydroterapeutycznego. tazienki do kapieli
rzecznych, kapiele cieple, zajecia fizyczne, gimnastyka, elektrycznosé,
miesienie i kuracja dyetetyczna. Internat zapewniajacy zupeing izo-
lacje, Scisty rygor, oddziatywanie psychiczne, czujng opieke lekarska,
gruntownie traktowang dyete i hygiene. Dziat rozrywek posiada for-
tepian, bilard, kregle i krokiet.

Wskazania. Biednica, otylos¢, przymiot po odbytem leczeniu
merkurjalnem; zakazenia: zimniczne (malarja), rteciowe, morfinowe,
tytuniowe, wyskokowe; choroby organéw trawienia, usposobienie gru-
Zliczne, choroby skdrne, wszelkie ostabienie i niemoc.

Zaklad posiada dwoch statych lekarzy, procz tego przebywa
w lecie odpowiednia liczba lekarzy ordynujgcych, lekarz specjalista
prowadzi gimnastyke, masaz i fechtowanie.

Zaktad rok caty otwarty.

Koszta utrzymania w internacie minimalnie od 60 do 70 rub.,
dla zamozniejszych od 120 do 150 rub. miesiecznie. \Wnoszacy opla-
te wyzsza, majg lepsze mieszkanie i zycie, kapig sie w lepszych fa-
zienkach. Mieszkanie bez internatu od kop. 50 do 2 rub. dziennie,
stot codziennie od 60 kop. do 1,50 rub. Wpisowe—5 rub. od osoby,
10 rub. od rodziny.

Komunikacja. Kolej Warszawsko-Wiedenska, stacja Skierniewice,
dalej 52 wiorsty komi przez Rawe, z todzi kolej Iwangorodsko-Da-
browska przez Koluszki do stacji Opoczno, dalej 37 wiorst kormi.
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Obergrund. Czechy.

Stacja klimatyczna potozona nad Elba, ws$rdd ogromnego parku,
mbezposrednio pod rozlegtym lasem. Wysokie na 400 m. nad poziomem
morza wyniostosci ostaniajg miejscowo$¢ od ostrych pradéw powie-
trznych; widoki $liczne, powietrze podgorskie i orzezwiajace.

Srodki lecznicze. Zrodto szczawy zelazistej, kapiele solankowe,
borowinowe, natryski, kapiele rzeczne (szkota ptywania), wziewalnia,
masaz i kuracja terenowa.

Wskazania. Choroby narzaddéw oddechowych, biednica, zotzy,
krzywica i choroby kaobiece.

Komunikacja. Kolej do miejsca, odlegto$¢ od Berlina 5 godzin.

Oberhof.  Turyngja.

Stacja klimatyczna 810 m. nad poziomem morza (Sezon zimowy
i letni). Wioska gorska wsrod lesnej polanki Turyngskiego lasu, oto-
czona gérami; klimat alpejski, tagodny, jednostajny; powietrze gorskie,
czyste, leSne, pobudzajace, grunt przepuszczalny, wilgotnos¢ powietrza
dosy¢ znaczna.

Srodki lecznicze. Oprécz klimatu, spacery po gorach, kapiele
solankowe, parowe, natryski i gimnastyka.

Komunikacja.  Kolej Neudietendorf-Ritschenhausen, 512 godzin
drogi od Berlina, stacja na miejscu.-

Oberstaufen. Bawarja.

Stacja klimatyczna w Alpach bawarskich—790 m. nad poziomem
morza, w ostonietej pieknej okolicy, nieopodal duze lasy.

Srodki lecznicze. Klimat podalpejski, pobudzajacy, powietrze
czyste, ozoniczne, kapiele siarczane.

Komunikacja. Kolej Monaehjum-Liudau, stacja na miejscu.

Obory Konstancja.

Miejscowos¢ letnicza—potozona o 16 wiorst od Warszawy, a trzy
kwadranse drogi kolejkg Wilanowska.

10
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Konstancja posiada grunt piasczysty, przepuszczalny, na calej
przestrzeni pokryty drzewostanami sosnowemi — polecong by¢ moze,
jako stacja klimatyczna dla osob stabych, zdenerwowanych, zmeczo-
nych pracg intellektualna.

Duze naklady pieniezne poczynione z wielka znajomoscig rzeczy
przyczynity sie szczegllnie do podniesienia naturalnych zalet tej
miejscowosci.

Urzadzoio kanalizacje na catej przestrzeni, wodociagi zaopatru-
jace wille w wode ze studni artezyjskiej, piekny park i szosy wysa-
dzone drzewami. Wille budowane sg ze szczegdlnem uwzglednie-
niem zasad hygjeny i estetyki, a w $rodku parku oSwietlonego ele-
ktrycznie—kasyno dla gosci.

W najkrotszym czasie w Konstancji stang¢ ma zaklad hydro-
patyczny, majacy odpowiada¢ najwybredniejszym wymaganiom w za-
kresie wodolecznictwa—obok wiec zabiegdw hydropatyeznych, znajdzie
zastosowanie gimnastyka lecznicza, kapiele stoneczne, masaz, kuchnia
dyjetetyczna i t. p.

Oberstdorf. Bawarja.

Gorska stacja klimatyczna, letnia i zimowa, w Alpach bawar-
skich—S93 m. nad poziomem morza, piekna miejscowo$¢ gorska od
wiatréw zastonieta; klimat staty, cieptota jednostajna, zima tagodna.

Srodki lecznicze. Leczenie terenowe, kapiele borowinowe i ku-
racja mleczna.

Ober-Waid. Szwajcarja, kanton St. Grallen.

Sanatorjum i zakiad przyrodoleczniczy pod kierownictwem d-ra
Bilfingera—600 m. nad poziomem morza, widok na jezioro Bodenskie,
80 pokojéw elegancko urzadzonych.

Srodki lecznicze. Kapiele parowe, powietrzne i stoneczne, ma-
saz, elektryczno$¢ i gimnastyka.

Utrzymanie kosztuje od 42 mrk. tygodniowo, w zimie taniej,

Komunikacja. Statkiem parowym przez jezioro Bodenskie do
Borsehacli, dalej kolejg St. Gallem

Oeynhausen.  Westfalja.

Miejscowos$¢ kapielowa nad rzekg Werg, wzniesiona nad pozio-
mem morza na 71 m., z p6tnocy gory Wezery, z potudnia las Teutobur-
ski ostaniajg miejscowos¢; klimat orzezwiajacy, miejscowos¢ lesista.
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Srodki lecznicze. Cieplice mocnej solanki (w litrze wody te za-
wierajg od 36 do 42 g. statych skiadnikdw, na to od 28 do 32 soli, siar-
czan sodu, gips, dwuweglanu zelaza 0,046—wolnego bezwodnika kwa-
su weglanego do 1000 ccm., temperatura zrédet od 37° do 27° C.
Dwa zrodta solanki 10°/0 i 3,5°/0, pozatem +tug pokrystalizacyjny, ka-
piele gazowe, powietrze przy tezni, elektryczno$¢ i masaz.

Wskazania. Zotzy na tle anemji i ostabienia, reumatyczne cier-
pienia przewlekte stawdw i paralize, choroby kobiece, choroby mlecza;
szczegOlnie uczeszczane s kapiele Oeynhausen przez tabetykow.

Sezon trwa od 15 maja do konca wrzesnia; fazenki caly rok
motwarte.

Komunikacja. Stacja kolei Bertin-Kolonja.

Offenbach nad Menem.

Zrodto mineralne cesarza Fryderyka, zawiera: sol kuchenng, sol
glauberska, dwuweglan sodu, litynu, magnezji i zelaza, temperatury—a
ml915° C.

Wskazania. Podagra, choroby nerek, diabetes i krzywica.

Obernik-Felicienguelle.  Szlgzk.

W blizkoSci Wroctawia, zaktad wodoleczniczy i sanatorjum dla
mhodb nerwowych, otwarty rok caty.

O jcow.

Stacja klimatyczna i zaktad hydropatyczny nad Pradnikiem.
iMiejscowos¢ malownicza—472 m. nad poziomem morza, ostonieta od
wiatrow gorami porostemi lasem, roslinnos¢ bujna, $rednia temperatu-
ralata-j- 15,7°C. Zima w dolinie Ojcowa tagodna, w lecie niema
wielkich upatow, powietrze balsamiczne z otaczajgcych doline lasow.
Wahania temperatury sg bardzo nieznaczne; czyste, spokojne i ozyw-
e powietrze jest gtébwng cechg klimatu Ojcowa.

Srodki lecznicze. Wyjatkowy w naszym kraju klimat. Potoze-
nie gorzyste, pozwalajgce przeprowadzi¢ kuracje terenowg sposobem
prof.  Oertla.  Doskonata woda Zrodlana, kuchnia djetetyczna pod
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nadzorem lekarza, kuracja mleczna, kefir, kumys wyrabiany przez ta-
tara. Liczne Zrddta, zawierajgce: wapno, magnezje, dwuweglan tlen-
ku zelaza, bezwodnik kwasu weglanego; oprécz rzecznych i hydropa-
tycznych vr zakfadzie stosujg sie wszelkie kapiele w zakres balneo-
logji wchodzace, a wiec: borowinowe, szlamowe, stone i t. d. Zakiad
hydropatyczny ,,Goplana“ urzadzony podtug najnowszych wzoréw za-
silany jest wodg Zrodlang; w parku urzadzenia gimnastyczne.

Sezon trwa rok caly.

Wskazania. Uzdrowiency po ciezkich chorobach, ludzie zmecze-
ni pracg umystowg, chorzy na: neurastenje, hysterje, newralgie, osta-
bienie miesni, cierpienia drég oddechowych, rozedme i katar wierz-
chotkéw ptuc, poczynajgca sie gruzlice, zaburzenia w trawieniu, bile-
dnice i niedokrwistosc.

W Ojcowie przebywa stale dr. Niedzielski.

Sezony trzy: I-szy —maj i czerwiec; |l-gi —slipiec i sierpien,,
Il-ci—wrzesien i pazdziernik.

Utrzymanie catkowite jednej osoby w zaktadzie ,,Goplana“ kosz-
tuje 1,35 rub. dziennie; mieszkan podostatkiem, dwa hotele pod to-
kietkiem i Kazmierzem i wiele will umeblowanych. Ceny kapieli
i procedur hydropatycznych zalezg od rodzaju manipulacji i obstugi.

Komunikacja. 17 kilom, od Olkusza—stacyj kolei Iwangorodsko-
Dabrowskiej; administracja ddébr Ojcéw wysyta do stacji karety, po-
wozy i bryczki.

Olette. Francja, wschodnie Pyreneje.

Wysoko$¢ nad poziomem morza 584 m. Zdrojowiska te zastugu-
ja na szczegblng uwage ze wzgledu na swojg olbrzymig wydajnosc.
38 zrodet siarczano-sodowych ze znaczng réznica sktadu chemicznego,
daja mozno$¢ stopniowa¢ moc zalecanej wody zaleznie od stanu cho-
rego.

Wskazania. Gosciec, zotzy i cierpienia drég moczowych.

Orawijcza. Wegqgry.

812 m. nad poziomem morza. Zakiad wodoleczniczy pod kie-
runkiem d-ra Hottenrescha.

Mieszkanie, utrzymanie i kuracja w zakladzie kosztuje od 4 do
4,50 mrk. dziennie, zaktad leczniczy dla dzieci — 60 mrk. miesiecz-
nie utrzymanie wraz z kuracjg.

Komunikacja. Stacja kolei Wachtersbach, dalej poczta.
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Orezza. Korsyka.

Mata wioska gorska, wzniesiona na 603 ra. nad poziomem morza,
klimat gorski, powietrze orzezwiajace.

Srodki lecznicze. Dwa Zrodia ziem alkalicznych, zawierajace
dwuweglan zelaza i wapnia, uzywane tylko do picia.

Wskazania. Matokrwisto$¢ i btednica.

Komunikacja. Stacja Folleli-Orezza 20 kil. od Corte.

Ospedaletti  Wiochy.

Stacja klimatyczna na Riwierze, pomiedzy San Remo i Bordighe-
ra, potozona w gtebokiej zatoce, zupetnie ostonieta od wiatréw. Miej-
scowos¢ malownicza, bogata roslinno$¢ potudniowa, lasy cytrynowe
i oliwkowe, klimat fagodny, jednostajny, S$rednia temperatura zimy—
12,13° C., powietrze umiarkowanie suche.

Hotel de la Reine urzadzony wygodnie, ceny umiarkowane,
mieszkanie od 8 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolej Genua-Nizza, stacja na miejscu.

Ostenda. Belgja.

Stynne kapiele morskie na wybrzezu morza Niemieckiego. Podczas
odptywu brzeg morski ma do 300 m. szerokosci. Dno morskie pias-
czyste, Srednia temperatura roku -j- 10,45° C., lata -f- 18,88° C. Prze-
cietna. cieptota wody wr czasie lata 17,50° C. Przewaza wiatr potu-
dniowo-zachodni.

Srodki lecznicze. Powietrze i kapiele morskie; woda morska za-
wiera do 3~ °/0 soli kuchennej, uderzeuie batwanéw mocne. Pozatem
wodolecznictwo w zakladzie odpowiednio urzadzonym, wszelkie kapie-
le w tazienkach caty rok otwartych.

Wskazania. Kapiele morskie dla osdb o pewnej odpornosci.

Sezon—od 1 czerwca do 15 pazdziernika.

Kapiele kosztujg od 70 cnt. do 1 fr. od osoby; dzieci do 6 lat
ptacg potowe. Naptyw kuracjuszOw ze wszystkich stron ogromny.
Pobyt bardzo urozmaicony, teatr, regaty na morzn i na kanale Briigge,
wyscigi, wystawa sztuki i akwarjum.

Komunikacja. Dwie linje Kkolei t3czg Ostende: Mittelkerke i Nieu*
port-Blankenberghe, przez Berlin, Kolonje, Gandawre do miejsca.
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Osterode. Niemcy, Hartz.

Stacja klimatyczna na potnocno-zachodnim stoka gor Harcu—
800 m. nad poziomem morza, zastonieta gorami od zimnych wiatrow,
okolica lesista, malownicza; kapiele wszelkiego rodzaju: rzymskie, ir-
laudskie, parowe, russkie; elektrycznos¢ i miesienie. W hotelach i wil-
lach prywatnych mieszkanie od 3 do 10 mrk. tygodniowo, zycie od
3 do 5 mrk. dziennie.

Komunikacja. Kolej Seeseu-Herzberg, stacja na migjscu.

Otwoec k.

Miejscowos¢ lecznicza o godzine drogi od Warszawy, grunt prze-
puszczalny, piasczysty, obszerne lasy dokota, klimat lesny, powietrze
suche, wolne od kurzu, przesycone zapachem zywicy, wiatr przewaz-
nie potudniowo zachodni; lipiec i sierpien sg prawie bezwietrzne.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna. Zaktad wodoleczniczy
i sanatorjum d-ra Geislera, urzadzony odpowiednio do wamagan nauki
dla chorych na ptuca oraz nerwowcdw, ostabionych i wyczerpanych
praca; kuracja hydropatyczna i dyetetyczna. kumys przyrzadzany przez
tatarbw, wody mineralne, naturalne i sztuczne, kapiele mineralne
(buskie i ciechocinskie), igliwiowe. gimnastyka i elektrycznosé.

Zaktad otwarty rok caly, oddziat hydropatyczny i kumysowy—
od 1 maja do korca wrzeSnia. Koszt utrzymania jednej osoby, to jest:
mieszkanie, stdt, ustuga, kuracja i konsultacja lekarska wynosi w za-
ktadzie rub. 3 dziennie. Dla chorych przychodnich: kuracja hydro-
patyczna z poradg lekarskg miesiecznie rub. 25, dyetetyczna rub. 15
koszt kuracji kumysowej zalezy od ilosci wypitego kumysu, przyozem
porada lekarska liczy sie rub. 10. Kost utrzymania jednej osoby po
za zakladem nie przenosi rub. | kop. 50 dziennie. Mieszkanie, ziozo-
ne z 2 pokojoéw, werendy ikuchni kosztuje na sezon letni rub. 100—
140, jeden pokdj umeblowany bez poscieli od rub. 30 do 60 za sezon,
mieszkanie w chatach wioscianskich od rub. 20 do 40 za lato.

W zakladzie przebywajg stale lekarze: Geisler i Wronski, oprocz
tego regularnie w ciggu roku odwiedza zaktad lekarz-konsultant z War-
szawy. a w sezonie letnim po za zakladem praktykuje Kkilku lekarzy.

Komunikacja. Kolej Nadwislanska, stacja Wawer.

—S<HO3~—
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Palermo. Wiochy.

Stolica Sycylji, jedna z powazniejszych zimowych stacyj klima-
tycznych, na pétnocnem wybrzezu wyspy, otoczona malowniczymi tan-
cuchami gor; klimat morski odznacza si¢ wysokim stopniem i jedno-
stajnoscig temperatury, $rednia temperatura zimowych miesiecy od
grudnia do lutego wynosi -|- 11,5» C., $rednia cieptota jesieni od wrze-
$nia do listopada -4- 19,3« C., a wiosny od marca do maja -)-15,30C,,
wilgotno$¢ 74,5 pet., ilos¢ dni stonecznych znaczna, deszcze niezbyt
czeste; wérdd dnia wieje wiatr od morza, wieczorem i nocg cisza lub
wiatr lagdowy. Silne wiatry i goracy Sirokko zdarzajg sie rzadko i pa-
nulg krétko. Miasto w zimie wolne od kurzu, dziatanie pomieni sto-
necznych silne, warunki hygieniczne miasta zupetnie dobre (kanali-
zacja i wodociagi).

Srodki lecznicze. Klimat stanowi gtowny czynnik leczniczy -
pozatem znajduje sie w Palermo solno-saliniczne zrédio do picia,
stosujg tu takze kuracje winogronowsa, zimne i gorace kapiele, mor-
skie kapiele, ktorych $rednia cieptota wynosi w lecie 23°C.. a w je-
sieni 20°C.

Wskazania. Przewlekly laryngit i katar oskrzeli przy stosunko-
wo wielkim podraznieniu btony Sluzowej i skapej plwocinie, bezgo-
raczkowy okres gruzlicy ptuc, astma; szczeg6lnie dobroczynny wptyw
wywiera Klimat Palermo na jednostki asteniczne i hysteryczne.

Przeciwwskazaniem do pobytu w Palermo sg; katary Kkiszek
i choroby nerek.

Sezon dla klimatycznej kuracji od listopada do korca kwietnia.

Pallanza. Goérne Wiochy, Lago Maggiore.

193 m. nad poziomem morza, zimowa stacja klimatyczna, na pot-
wyspie zachodniego brzegu Lago Maggiore, wsrod pieknego potudnio-
wego krajobrazu z Alp, jeziora, stynnych z pieknosci wysp Borromej-
skich, i rozkosznej roslinnosci potudniowej; klimat tagodny, ciepty ije-
dnostajny, Srednia cieptota zimy -j- 3,6° C. Miejscowosé wystawiona na
dziatanie promieni stonecznych, wolna od kurzu, ostonieta od wiatréw.

isrodki lecznicze. Oprécz warunkéw klimatycznych, ktére pod
wielu wzgledami sg lepsze od warunkéw w Meranie i Montreux, sto-
sujg w Pallanzo kapiele w jeziorze, kuracje winogronowg, pneuma-
tyczng, kumys i kefir.



Wskazania, Pobyt w zimie zaleca sie¢ osobom stabym, mato-
krwistyin i uzdrowiencom; przewlekte katary ptuc i ophucni, sprawy
w wierzchotkach pluc gruzhcznego pochodzenia i katary oskrzeli
gtéwnie sie nadajg do klimatycznego leczenia w Pallanza.

Sezon—od wrze$nia do konca maja.

Panticosa. Hiszpanja, Aragonja.

Miejscowos$¢ potozona 2830 m. nad poziomem morza, zrodia za-
wierajg mato sktadowych czesci mineralnych, lecz odznaczajg sie wiel-
ka iloscig azotu; zaktad wzorowo urzadzony, wodom tym stosowanym
w postaci wziewan lekarze hiszpanscy przypisujg wielkie znaczenie
lecznicze w cierpieniach drég oddechowych.

Pall. Francja, dep. Pirenees-Basses.

207 m. nad poziomem morza, zimowa stacja klimatyczna, do-
stepna ostrym powiewom pétnocnym, znacznie przez wptyw Oceanu
fagodzonym; $rednia cieptota od paZdziernika do kwietnia wynosi-
to0C., wilgotno$¢é—82 pet.

Wskazania. Suchy katar drég oddechowych, nerwobole, nerwice.

Sezon—od listopada do korca kwietnia.

Komunikacja. Przez Paryz.

Pegli. Wiochy.

Stacja klimatyczna na Riwierze, nad zatokg Genueriskg potozo-
na, ostonieta od wiatréw: klimat morski, umiarkowanie wilgotny, cie-
pty; oprocz klimatycznej kuracji stosujg w Pegli kapiele morskie
ciepte i zimne, wodolecznictwo i elektrycznosc.

Wskazania. Przewlekly suchy niezyt drég oddechowych, gruzli-
ca, sktonno$¢ do krwioplueia, rekonwalescencja i ogolny stan ostabienia,

Sezon- od konca pazdziernika do 15 maja.

Koszta utrzymania wynoszg od 8 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolejg lub tramwajem z Genui.

St. Peter. Ks. Schlezwig-Holsztyn.

Kapiele morskie na potwyspie Eiderstedt, wiatr morski prze-
waznie zachodni i potudniowo-zachodni. Urzgdzenia skromne, zycie tanie.
Komunikacja. Z Hamburga droga zelazna do Garding, dalej

poczta.
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Petersthal. W. ks. Badenskie, Schwarzwald.

431 ra. nad poziomem morza, wsrdd parku, miejscowos¢ lesista,
malownicza, otoczona wysokiemi gérami, warunki klimatyczne dobre.

Srodki lecznicze. Cztery zrodta mineralne przesycone kwasem
weglanym, saliniczne, ziemne szczawy zelaziste, cieptota ich od 9° do
10°C. Najwiecej w uzyciu—Petersguelle, ktére zawiera w litrze—s
0,046 grm. dwuweglanu zelaza i 1270 ccm. wolnego bezwodnika
kwasu weglanego; pozatem stosujg tu kapiele wszelkiego rodzaju—
zelaziste, solankowe, borowinowe z solami mineralnemi, gazowe i na-
tryski.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, choroby kobiece i nerwo-
we na tle anemicznem.

W zakiadzie catkowite utrzymanie wraz z mieszkaniem—6 mrk.
dziennie od osoby.

Komunikacja. Kolej doliny Renu przez Abbenweier-Oppenau.

Ptafers-Ragaz. Szwajcarja, kanton St. Giallen.

Wzniesienie nad poziomem morza Pfafers—685, Ragazu—520 m.;
stynne z cieplic obojetnych miejscowosci znajdujg sie w najblizszem
ze sobg sasiedztwie; do Ragaz wode dostarczajg za pomocg rur dre-
whnianych, ze zrodet znajdujacych sie w Pfafers; klimat tagodny, alpejski.

Srodki lecznicze. Cieplice obojetne, akratotermy, temperatury—
370 C. uzywane do kapieli i natryskow, pozatem stosujg tu elektrycz-
no$¢ i masaz.

Wskazania. Jak dla cieplic obojetnych.

Hotel—Bad Pfafers—posiada pomieszczenie na 300 oséb. Doktor
i masazysta na miejscu.

Komunikacja. Kolej do Ragaz, dalej 3 kilometry wygodnym
powozem.

Piatyhorsk. Kaukaz, obwéd Tersld.

Miasteczko lezy na stokach gory Maszuka, nad rzeczka Podkum-
ka—518 st. nad poziomem morza. Klimat nie nalezy do przyjemnych,
opady atmosferyczne znaczne, miejscowo$¢ wystawiona na dziatanie
stepowych wiatrow, $rednia temperatura lata 18,9° C., zima surowa.
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Srodki lecznicze. Liczne Zrodia Piatihorska naleza do rzedu
cieplic siarczonych i ziemnych z temperaturg -)- 235» -f- 30,5°R,
stuzg one do picia i do kapieli, nalezg do najsilniejszych siarczanych
zrodet. Z jeziora Tambukanskiego przywozg stono-gorzki szlam do
kapieli btotnych. W odlegtoSci 7 wiorst znajduje sie Zrodio wody
gorzkiej Karras. tagodniejsze od Huniady.

Wskazania. Gosciec przewlekly stawdw i miesni, zotzy, syfilis,
zatrucie rtecig 1 paralize.

Komunikacja. Kolej Rostowo-Wiadykaukazka, stacja na miejscu.

Pierrefonds. Francja, departament Oise.

80 m. nad poziomem morza, zroédta mineralne siarczano-wapien-
ne, zimne. Zakiad, w ktdrym po raz pierwszy zaczeto pulweryzowae
wody mineralne w chorobach drég oddechowych.

Wskazania. Choroby' narzadéw oddechowych.

Piza. Wiochy, w Toskanji.

52 m. nad poziomem morza, zimowa stacja klimatyczna na obfitu-
jacej w wode ptaszczyznie, nad rzeka Arno; klimat tagodny, tempe-
ratura w zimie jednostajna (8° C.), powietrze umiarkowanie wilgotne
i spokojne.

Wskazania. Suche '"stary drdg oddechowych, rozedma ptuc,
astma i wysieki optucni.

Piorg. Szwajcarja, kanton Tessin.

Stacja klimatyczna w dolinie tegoz nazwiska, nad jeziorem Ritom
1829 m. nad poziomem morza; na potnocnym stoku gor—lodowce,
strona do Piorg obrécona, wolna od $niegu, krajobraz wspaniaty al-
pejski; klimat pomimo znacznej wysokosci dos¢ tagodny i jednostajny.
Miejscowosé ostonieta od wiatrow, w sierpniu mgliste poranki.

W hotelu ,,Piorg” sg zapewnione wszelkie wygody za cene od
7 do 9 fr. dziennie.

Komunikacja. Z Airolo konno lub pieszo 21* godz. drogi.



Pistyan (Piszczany). Wegry, komitat Neutra.

155 m. nad poziomem morza.

Srodki lecznicze. Cieplice temperatury od 57,5» do 63,75° C.
Glowne, najgoretsze nalezy do rzedu salinicznych, zawierajgcych siar-
kowodor i posiada znaczny narnut uwazany za doskonaty $rodek lecz-
niczy; w litrze wody zawiera ono 1,4 g. statych skfadnikdw mineralnych
z czego na gips przypada—0.5 grm., na siarczan sodu—0,35 grm., ha
weglan wapnia—0,2 g., siarkowodoru znajduje sie oprécz tego 15 ccm.
Wody, oraz szlam, wywotujacy energiczng resorbcje chorobliwych pro-
duktow, stuza wykgcznie do kapieli.

Wskazania. Przewlekta podagra, gosciec, przymiot, nerwobdle
(ischias), choroby skory i kosci.

Sezon—od 15 maja do 15 wrze$nia.

Olbrzymi park, odpowiadajacy wymaganiom hygjeny. nowe fa-
zienki. mieszkania wygodne i tanie.

Komunikacja. Stacja Panstwowej kolei Wegierskiej.

Plombiéres. Francja, departament Wogezow.

Wyniosto$¢ nad poziomem morza 450 m., miejsce kapielowe po-
fozone w wazkiej dolinie, niedaleko granicy Niemieckiej.

Srodki lecznicze. Z licznych zrédet tylko dziesie¢ sa w uzyciu,
temperatura ich waha sie pomiedzy 10" a 65°C., nie roznig sie codo
skfadu chemicznego, nalezg do rzedu obojetnych cieplic i stosujg sie
wylgcznie w postaci kapieli, trwajacej od godziny do dwdch godzin.

Jako wazny S$rodek leczniczy stosujg natryski wr bezwiadach
I nerwicach.

Wskazania. Gosciec, artretyzm, choroby kobiece, bewtady i ner-
wice. Zakfady kapielowe dobrze urzadzone.

Pohulanka.

Zaktad kumysowy i wodoleczniczy, oraz stacja klimatyczna les-
na. Lezy na wysokim brzegu Dzwiny zachodniej w bardzo pieknej
miejscowosci. Odwieczne lasy ostaniajg od zimnych wiatréw. Grunt
piasczysty, porosty mchem i lasem sosnowym, powietrze czyste, ago-
dne, orzezwiajgco-wzmacniajgce. Bogactwo ozonu w powietrzu, wa-
hania cieptoty nieznaczne.
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Srodki lecznicze. Klimat zblizony do morskiego; zaklad wodo-
leczniczy, masaz, elektryzacja. kapiele rzeczne i biotne, kumys; za-
ktad dla chorych na oczy d-ra Noiszewskiego.

Wskazania. Przewlekte choroby narzagdéw oddechowych, poczat-
ki gruzlicy ptucnej, cierpienia serca, gosciec, podagryczne postacie
atretyzmu i choroby kobiece.

Sezon trwa od 22 maja do 22 wrzesnia.

Do pensjonatdw nieprzyjmujg sie: osoby zbyt ciezko chore, wy-
magajace oddzielnej obstugi, umystowo cierpigce i z rozneiiii wysypkami.

Cena utrzymania w pensjonacie As | dziennie od 1 r. kop. 50
do 2 r; A 2—rub. 3. Dla chorych potrzebujacych absolutnego
spokoju urzadzono z wszelkim komfortem 3-ei pensjonat, z optatg—
od 3 r. kop. 50 do 4 r. kop. 50; kumys — kop. 40 p6t butelki, ka-
piele —od kop. 40. Wille z werendami umeblowane w cenie od
rub. 200—500 za cate lato.

Komunikacja. Kolej Warszawsko-Petersburska, stacja DZwinsk,
dalej 2 godziny drogi statkiem parowym.

Pontresina. Szwajcarja, kanton Graubunden.

1800 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna alpejska na
potnocno-zachodniej stronie gornego Engadinu, miejscowos¢ przesliczna,’
widok na najwieksze lodowce i najwyzsze gory, dokota lasy; klimat
alpejski, i pomimo znacznej wysokosci, dos¢ tagodny, miejscowosé za-
stonieta od wiatru, niema znacznych wahan cieptoty i ostrych wiatréw.
Lato odréznia sie przyjemnym chtodem, czasami nawet $nieg pada.
Chorzy powinni zaopatrzy¢ sie w cieple ubranie. Woda zrédlana doskonata.

Wskazania. Cierpienia nerwowe, wyczerpanie pracg umystowa,
rekonwalecencja, bezsenno$¢, matokrwisto$¢, zimnica, suchoty w pier-
wszym stopniu i katar oskrzeli.

Sezon trwa od poczatku czerwca do konca wrzesnia.

W hotelach jest miejsce na 1500 oséb; ceny w czerwcu i wrze-
$niu zmniejszone, w lipcu i sierpniu utrzymanie kosztuje od 9 do 14
fr, dziennie.

Komunikacja. Chur i Landauart, kolei Zurieh-Chur.

Porto rose. Istrja, pod Pirano.

Kapiele morskie na zachodniem wybrzezu Istrji, otoczone zielo-
nemi wzgorzami i ostoniete od zimnych wiatrow (bora); klimat mor-



ski, upat tagodza powiewy morskie. Ro$linnos¢ roskoszna, potu-
dniowa.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna, kapiele morskie i mocne
kapiele solankowe, temperatura wody juz w kwietniu-[-18° C., w $rod-
ku lata+30° C. i w listopadzie -j-18° C.

Zaktad kuracyjny caty rok otwarty, catkowite utrzymanie wraz
z mieszkaniem 3,50 ii. dziennie.

Komunikacja. Z Tryjestu statkiem parowym godzina drogi.

Pottenstein. Bawarja, Frankonska Szwajcarja.

486 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna podalpejska,
w malowniczej dolinie, ostonietej dokota goérami, w okolicy lesistej,
klimat tagodny, pobudzajacy, Srednia cieptota roku-j-11°C.

Srodki lecznicze hygjeniczno-dyetet-yczne, leczenie terenowe
I miesienie.

Sezon—od kwietnia do pazdziernika.

Hotele tanie, utrzymanie dobre.

Komunikacja. Pocztg do Pegnitz st. kol. Norymbergja-Bayreutli.

Pougues. Francja, departament Nievre. -

200 m. nad poziomem morza, znana, do$C licznie uczeszczana
miejscowos$¢ lecznicza we Francji.

Srodki lecznicze. Saint-Léger—zrodto alkaliczne, zimne, zawie-
rajgce dwuweglan sodu i wapnia, wody stuzg do picia.

Wskazania. Niezyt zoladka, Kkiszek i cierpienia nerek.

Komunikacja. Kolej Paryz-Lugdun-Mediterranee, stacja na miejscu.

Preblau. Karyntja.

82S m. nad poziomem morza, w pieknej ostonietej dolinie alpej-
skiej, klimat fagodny, orzezwiajacy, powietrze gorskie; sg to zalety,
ktére nadajg Preblau znaczenie pierwszorzednej stacji klimatycznej.

brodki lecznicze. Zimne Zrddta szczawy alkalicznej z domieszka
zelaza, przyjemnego smaku; pozatem wr zaktadzie stosujg kapiele mi-
neralne zimne i ciepte, wodolecznictwo podlug Winternitza, kapiele
elektryczne.
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Wskazania. Stacja klimatyczna podalpejska, wody w cierpie-
niach drég moczowych, piasku moczowym i chorobach nerek.

Sezon—od 20 czerwca.

Komunikacja. Kolej do Wolfsberg.

Pr8row.

Kapiele morskie na potwyspie Darss, morze zachodnie, dokota
lasy rozlegte, klimat tagodny i jednostajny, cieptota wody w lipcu
i sierpniu +345°. Dno morskie piasczyste, woda zawiera znaczny
procent soli.

Taksa zdrojowa od osoby—2 mrk., od rodziny—4 mrk., kapiel
morska kosztuje 1 mrk. Ordynuje 2 doktoréw. W 6 hotelach utrzy-
manie kosztuje od 3 do 5 mrk. dziennie, 300 mieszkan prywatnych.

Komunikacja. Stacja Barth.

La Preste. Francja, Pireneje wschodnie.

Cztery zrodta sodowo-siarczane. Zaktad kapielowy jest w miejscu.
Wskazania. Cierpienia drog moczowych, gosciec i bfednica.

Provins. Francja, departament Seine et Marne.

Zrodta zelaziste zawierajagce magnezje, uzywane tylko do picia.
Zaktad wodoleczniczy.

La Puda. Hiszpanja, prowincja Barcelona.

120 m. nad poziomem morza, najpiekniejszy zaklad kapielowy
w Hiszpanji, cieplice temperatury 28—29° C., saliniczno-siarczane.

Putbus.

Wyspa Rligen, kapiele morskie, otoczone wspaniatym, rozlegtym
lasem bukowym.

Piillna. Anstrja, Czechy.
Wie$ niedaleko Toplitz, pie¢ Zrédet mocnej wody gorzkiej, w

ogromnych iloSciach wszedzie rozsytanej, zawiera 15°/@ soli glauber-
skiej i 12°/@ soli gorzkiej.
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Puzziclielio. Francja, Korsyka.

Zrodfa siarczano-wapienne, kapiele mineralne i szlamowe.

Pyrawarth. Austrja dolna.

Miejscowos¢ lecznicza w bliskoSci Wiednia.

Srodki lecznicze. Mocne zrodta alkaliczno-salinicznej szczawy
zelazistej, ktora zawiera w litrze—0.06 dwuweglanu zelaza, 0,36 dwu-
weglanu sodu i niewiele—60 ccm. wolnego kwasu weglanego; szcza-
wa stuzy do picia; pozatem stosujg tu kapiele borowinowe, kuracje
winogronowg i mleczna.

Zaklad urzadzony wzorowo, zycie tanie.

Komunikacja. Dwie godziny drogi od Wiednia.

Pyrmont. Niemcy, ks. Waldeck-Pyrmont.

120 m. nad poziomem morza, miejscowos¢ lesistemi gorami do-
kota otoczona; wsrdd tadnego parku, Srednia temperatura lata 16° C.
Powietrze wolne od kurzu, miejscowo$¢ ostonieta od wiatréw, pod-
czas lata przewaza wiatr zachodni, grunt przepuszczalny, obsycha po
deszczu predko.

Srodki lecznicze. Cze$¢ licznych Zrédet Pyrmontu nalezy do
rzedu szczaw zetazistych Zawierajacych ziemie, cze$¢ do solanek réznej
mocy,—wody stuzg do picia i do kapieli. Szczawy zelaziste zawierajg
od 0,037 do 0,077 grm. dwuweglanu zelaza w litrze, sg one przesy-
cone bezwodnikiem kwasu weglanego (do 1200 ccm.), ich cieptota do
12°C,, solanka uzywana do picia (Trinkquelle) zawiera w litrze 7,0
gramOw soli obok niewielkiej ilosci gorzkiej soli i soli wapnia.

Wskazania. Solanke traktuja wr Pyrmont, jako powazny po-
mocniczy Srodek leczniczy, gtoéwnie uwzgledniajac Zrodia zelazi-
ste, s3 one wskazane w malokrwistosci, ogdélnem ostabieniu, zabu-
rzeniach nerwowych na tle anemicznem, w cierpieniach, w ktdrych
zachodzi potrzeba poprze¢ leczenie zelazem solankowenn kapielami
lub wewnetrznem jej uzyciem, a zatem w zolzach, gos$ccu, chorobach
skornych, oraz w cierpieniach narzadéw trawienia.

Sezon trwa od 1 maja do 1 pazdziernika.
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Wpis od osoby 15 marek, dwie osoby ptacg 22 mrk., kapiel
zelazista — 1 mrk. 70 f., borowinowa— 3 mrk. 50 f., solankowa — 1
mrk. 60 f. Sanatorjum d-ra Marensa, urzgdzone zbytkownie z opfatg
tygodniowg od 40 mrk. za catkowite utrzymanie, specjalna opieka dla
mitodych samotnych panien. Sanatorjum dla choréb kobiecych d-ra
Schiickinga, potozenie w pieknym parku.

Mieszkan poddostatkiem, zycie niedrogie, hotele dobre: Bude-
Hotel, Krone, Lippischer-Hof, Waldecker-Hof (table d’hote od 2— 3 mrk.).
Zycie urozmaicone, pobyt przyjemny, koncerty, dwa razy dziennie or-
kiestra i teatr.

Komunikacja. Stacja kolei Hanower-Altenbecken.
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501 m. nad poziomem morza, wsrdd pysznych gér Karpackich.
Od potnocy zastonieta przez gére Lubon (1100 m.j, od zachodu
przez Babig goére, opodal ptynie rzeka Raaba. Klimat gorski, tago-
dny, wahania cieptoty bardzo nieznaczne, wiatréw silnych w porze-
letniej nigdy prawie niema, rowniez i upatdw; w sierpniu i wrzesniu
pogoda jest stalg i bardzo piekna, jak wszedzie w naszych goérach;
szkoda, ze wiasnie zaktady zdrojowe w tej porze sie oprozniaja.

Srodki lecznicze. Cztery zrédta stono-jodowo-bromowz. Solanka
rabczanska nalezy do najsilniejszych na kontynencie, miedzy zrodtami
krajowemi ma bezwarunkowo pierwszenstwo, uzywa sie do picia i k3a-
pieli; pozatem kapiele zimne rzeczne, zaklad gimnastyczny, prowadzo-
ny przez specjaliste.

Wskazania. Zotzy, gruzlica, w szczegdlnosci gruzlica skory, kosci,
i stawdw? zapalenia przewlekte bton surowiczych, sprawy pozapalne
tychze bton, krzywica, przymiot, choroby kobiece, gosciec przewlekty
stawowy, zapalenie ucha $rodkowego, jamy nosowej, gardia, przerost
migdatow, zapalenia przewlekte tchawicy i oskrzeli u dzieci, choroby
skory, bednica, niedokrwisto$¢, zatrucie metalami, rany pooperacyjne.

W czasie kgpielowym ordynuje trzech lekarzy, dr. Kaden jest
dyrektorem zaktadu.

Czas kapielowy od 20 maja do korca wrzesnia.

tazienki odpowiadajg wszelkim wymaganiom sanitarnym. Wanny
marmurowe urzgdzone zbytkownie, cena za kapiel od 1 fi, 20 c.—
1fl. 50 c, wanny metalowe lakierowane—1 fi. 20 c. (dla dzieci od
3390 c.), wanny drewniane od 70—80 c., a dla dzieci od 10—50 c.

Cena mieszkann od 60 c. do 6 fl. dziennie z obstuga, wpis 6 fl.
od osoby, dzieci do lat 10 wolne od optaty, od 10 do 14 lat ptacg 1fl.

Muzyka grywa dwa razy dziennie, czytelnia gazet, wypozyczal-
nia ksigzek, sala balowa, fortepiany.

Komunikacja. Kolejg Transwersalng, stacja na miejscu.

St. Radegund. Austrja, Styrja.

750 m. nad poziomem morza, wsrdéd gor i lasdw, zaktad wodo-
lecznicy pierwszorzedny pod dyrekcjg d-ra Rupriclfa.
li



Radeln. Austrja, Styrja.

200 m. nad poziomem morza, na granicy Austro-Wegier; warunki
klimatyczne dabre.

Srodki lecznicze. Zrodia szczawy alkaliczno-solnej zawierajacej
duzo dwuweglanu sodu, zwigzki jodu, bromu i weglan litynu,—Zrodto
zelaziste zawierajgce w litrze 0,09 grm. dwuweglanu zelaza, uzywane
do picia i do kapieli, wodolecznictwo, natryski, kapiele parowe i migsienie.

Wskazania. Choroby pecherza, nerek, dyateza kwasu moczowe-
go, niektore zaburzenia w trawieniu (kwasy zotgdkowe).

Sezon trwa od 15 maja do konca wrzesnia.

Doktorzy ordynujacy: Bagner, Gansenthal.

Wpis 2 guldeny od osoby, mieszkanie od 50 cent. do 1 guld. 60 cent.
Kapiele od 50 do 6u cent., abonament taniej.

Komunikacja. Kolej Potudniowa do Spielfeld, dalej kolej lokal-
na (Spielfeld-Lutherberg).

Rajecztiirdo (Rajecz-Tdplitz). Weqgry.

-120 m. .nad poziomem morza, w okolicy malowniczej, zastonietej
od zimnych wiatrow. Klimat podalpejski, tagodny, powietrze wolne
od kurzu.

Srodki lecznicze. Obojetne Zrodta cieplic z temperaturg --:35 C,
uzywane do kapieli, zrédto zelaziste do picia, kapiele borowinowe,
zaktad wodoleczniczy, kapiele sztuczne i parowe.

Rapportsweiler-Carolobad. Alzacja.

Miasteczko w Alzacji, w malowniczej dolinie u stop Wogezow,
otoczone wzgorzami, dokota lasy i winnice. Tuz za miastem w pie-
knym parku ws$réd wspaniatej panoramy goérskiej znajduje sie Carolo-
bad. Klimat tagodny, powietrze czj’ste, podgorskie.

Srodki lecznicze. Zrédto Karola, woda mineralna saliniczna, ziem,
z zawartoscig litynu, podobna skiadem chemicznym do Zrédta Payil-
lonu w Contrexeville, cieptota 18°C. Woda stuzy do picia i kapieli
zimnych i cieptych, do natryskow, wziewan.

Wskazania. Choroby narzagdéw moczowych i dyateza kwasu mo-
czowego (ztogi kwasu moczowego, artretyzm, piasek), kamica zdiciowa,
dyspepsja, cukromocz.
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Taksa zdrojowa kosztuje 10 mrk. od osoby.
Sezon od 15 maja do korica wrze$nia.
Komunikacja. Stacja kolei Strasburg-Bazylea.

Rastenberg. Turyngja.

Miejscowos¢ potozona wsrdd malowniczych lesistych wzgorz.
Srodki lecznicze. 3 zrodta szczawy zelazistej. Terenowa kuracja.
Ordynuje d-r Fleischer.

Komunikacja. Kolej Weimar—Rastenberg, stacja na miejscu.

Rebburg— Hanower.

100 m. nad poziomem morza. Stacja klimatyczna, w fadnej do-
linie, ostonietej gérami lasem okrytemi. Warunki klimatyczne szcze-
gblnie dobre dla pdtnocnej czesci miejscowosci dostepnej prawie wy-
facznie wiatrom cieptym, potudniowym. Wahania temperatury nie-
znaczne, burze bywajg rzadko.

Srodki lecznicze. Oprocz klimatycznej kuracji znajduja sie w Reh-
burg saliniczne, zawierajace ziemie zrodta zelaziste, pozatem stosuja
tu wszelkiego rodzaju kapiele: mineralne, solankowe, z ‘tugu pokry-
stalizacyjnego, wziewania, kefir, mleczng kuracje, z ktdérej miejsco-
wos¢ stynie oddawna.

Wskazania. Przewlekte katary drog oddechowych, wysieki optu-
cni i gruzlica ptuc. W Rehburg sg w tym zakresie prywatne zaklady
lecznicze: d-ra Lepreke dla chorych na ptuca i gardto, i sanatorjum
dla niezamoznych chorych na ptuca, z zarzgdem w Bremie. Zakiad
d-ra Peters i d-ra Michaelis’a.

Sezon od 1 maja do 30 wrze$nia.

Komunikacja. Kolej do stacji Wunsdorf, dalej 18 kil. poczta.

Reinboldsgriin.  Saksonja.

700 m. nad poziomem morza, w miejscowosci lesistej, od wia-
trow ostonietej. Klimatyczne warunki sg bardzo dobre, wahania cie-
ploty nieznaczne, powietrze czyste, lesne, ilos¢ dni stonecznych znaczna.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna podalpejska. Sanatorjum
dla poczynajacych sie suchot i chronicznych niezytéw oskrzeli d-ra
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Drivera. Urzgdzenia zaktadu odpowiadajg wszelkim wymaganiom. Po-
zatein zrodto szczawy zelazistej, wodolecznictwo, kapiele borowinowe.

W zakfadzie pomieszczenie na 100 os6b, cena utrzymania z ku-
racjg i poradg lekarskg—38 m. tygodniowo,—osoby towarzyszgce cho-
rym mogg przebywa¢ w poblizkim folwarku.

Reichenha.il. Gorna Bawarja.

470 m. nad poziomem morza. Pierwszorzedna stacja klimatyczna
w najpiekniejszej okolicy Alp, w kotlinie dokota otoczonej gérami,
pokrytemi gestym lasem. Powietrze Swieze, lecz nie ostre, czyste,
zupetnie wolne od kurzu, balsamiczne. Srednia cieptota roku +-8,24°r
lata 17,5°C.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna. Zrodta solanki, wsréd
ktorych najznaczniejsze—Edelguelle—zawiera 23 pet. soli, uzywa sie do
kapieli. Wziewania pod tezniami, wziewania rozpylonej solanki w spe-
cjalnej wziewalni, spacer pod tezniami, leczenie $cieSnionem powietrzem,,
maszyny pneumatyczne. Borowina do kapieli, szczegdlnie za$ do okia-
dow, kapiele: solankowe, z ziét alpejskich, gazowe (z kwasu wegla-
nego) elektryczne, parowe; zaktad wodoleczniczy, kuracja terenowa
sposobem d-ra OertPa, na miejscu przyrzadzana woda gorzka, gimna-
styka w instytucie specjalnym, migsienie.

Sezon trwa od poczatku maja do pazdziernika.

Hotele pierwszorzedne i drugorzedne; wiele mieszkan prywatnych
na rézne ceny.

Whpisowe —5 m. od osoby, nastepne osoby w rodzinie po 5 m.,
dzieci i stuzba po 2 m.

Komunikacja. Kolej Monachjum—Salzburg, bocznica do Berech-
tesgaden (32 pociggi dziennie).

Reinerz.  Szlgsk pruski.

550 m. nad poziomem morza, w blizkosci granicy Czech. Poto-
zenie piekne w doiinie, nad gorskim potokiem Westrite, dokota gory
lesiste, przesliczny park. Sala koncertowa wr galerji spacerowej. Piekne
wycieczki w okolice lesiste. Srednia cieptota sezonu -j-13,50C., wa-
hania temperatury nie sg tak znaczne; powietrze czyste, Swieze orze-
Zwiajgce. Warunki hygieniczne dobre.
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Srodki lecznicze. Z dziewieciu zrédet trzy sa uzywane do picia
reszta, do kapieli. Nalezg one do rzedu szczaw alkaliczno-zelazistych
ze znaczng zawartoscig weglanu wapnia i sg przesycone wolnym bez-
wodnikiem kwasu weglanego. Borowina, zawierajgca weglan tlenku
zelaza, gips, matg ilos¢ soli i Slady jodu. Pozatem stosujg tu kapiele
wszelkiego rodzaju: borowinowe, zelaziste, z gorgcego powietrza
i wszelkiego rodzaju natryski.

Wskazania. Najwiece] uzywajg kuracji w Reinertz chorzy na
pluca, Kkatary krtani, oskrzeli i gruzlice. Pozatem wskazane sg. ma-
iokrwistos¢, btednica, niezyt zotadka i kiszek, choroby drég moczowych,
ostabienie nerwow, hysterja, newralgja.

Sezon trwa od 1 maja do korica wrzesnia.

Ordynujg doktorzy: Zdralek, Seccki, Kolbe, Hilgers, Pohl, Stan,
Moses, Klose.

W hotelach i mieszkaniach prywatnych catkowite utrzymanie po
cenach umiarkowanych. Wiele restauracyj. Teatr, koncerty, zebra-
niait. d.

Wpis—25 m., kapiel kosztuje od 0,80—1.50 m.

Komunikacja. Jedzie sie przez Katowice, Oppeln, Brieg, Neisse
do Glatz.

Renlaigue. Francja. Puy de Dome.

Zrodta zelaziste, zawierajace dwuweglan sodu, magnezu i znaczny
procent kwasu weglanego. Zastuguje na szczeg6lng uwage w chorobach
zoladka, potgczonych z ostabieniem i btednica.

Rheinfelden. Szwajcarja.

270 m. nad poziomem morza, po stronie leSnej Renu. Stacja klima-
tyczna i kapiele solankowe, 3 godziny drogi od Bazylei, dobre warunki
klimatyczne.

Srodki lecznicze. Mocna solanka (31$) stuzy do kapieli roznej
cieptoty, natryskdw, ptukan, do wziewania, rozpylania; kapiele borowi-
none. Zaklad kagpielowy urzadzony z komfortem, podiug wymagan
hygjeny.

Sezon trwa od poczatku maja do pazdziernika.

Wskazania. Przewlekie zapalenia na tle skrofulicznem, krzywica,
syfilis, gosciec miesni i stawow, choroby skdrne.

Komunikacja. Kolej Frankfurt nad Menem—-Basilea—Rheinfelden.
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Rietbad. Szwajcarja, pod Santis.

927 m. nad poziomem morza, potozenie pigkne, klimat alpejski.
Srodki lecznicze. Zrodla alkaliczno-siarczane, zimne. Natryski,
kapiele parowe, wziewania.

Rigi Kaltbad. Szwajcarja, kanton Luzern.

1400 m. nad poziomem morza, miejscowo$¢ potozona na potu-
dniowym stoku gory Rigi, zupetnie zastonieta od zimnych wiatréw. Kili-
mat alpejski. Powietrze czyste, wolne od kurzu.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna alpejska, wodolecznictwo,
leczenie terenowe, masaz, mleko i serwatka.

Sezon od poczatku czerwca do korica maja.

Ceny utrzymania i mieszkania zalezne od wymagan i wielkosci
pokoju, w czerwcu i wrze$niu ceny znizone.

Komunikacja. Z Lucerny statkiem parowym przez jezioro Czte-
rech kantonéw do Yitznau, skad do miejsca koleja.

Rigi-Klosterii. ~ Szwajcarja.

1317 m. nad poziomem morza, w przeslicznej, dobrze ostonietej,
lesistej kotlinie gorskiej.

Wskazania. Alpejska stacja klimatyczna, nadajgca sie do pobytu
dla uzdrowiencéw, chorych na ptuca, posiadajacych jednak pewng
odporno$¢, dla nerwowcow i potrzebujgcych odpoczynku.

Cena utrzymania i mieszkania od 5,50—6,50 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolej Gottbarda do stacji Arth-Goldan, gdzie sie
przesiada na stacje Rigi-Klosterli.

Rigi-Scheidegg.  Szwajcarja, kanton Schwyz.

1650 m. nad poziomem morza. Zaklad leczniczy i pensjonat,
otwarty od 15 czerwca do paZzdziernika, potozony na plaskowzgorzu
gory Rigi z przeslicznym widokiem. Klimat alpejski, pobudzajacy
ustréj nerwowy.

Srodki lecznicze. Woda zelazista, urzadzenia wodolecznicze, na-
tryski, kapiele elektryczne, miesienie, kuchnia dyetetyczna dla chorych
na zotadek, leczenie terenowe, kuracja winogronowa.
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Wskazania. Alpejska stacja klimatyczna dla matokrwistyeh, cier-
piacych na zaburzenia w trawieniu.
Komunikacja. Ostatnia stacja kolei Rigi.

Rigi-Staffei. Szwajcarja.

1604 m. nad poziomem morza. _Klimat alpejski, powietrze czy-
ste wzmacniajgce, czasami chtodne i wietrzne, oddziatywa korzystnie
na osoby wyczerpane nadmierng pracg fizyczng lub umystowa, o ile
posiadaja dostateczny stopieh odpornosci, aby byé w stanie znie$¢
do$¢ ostre czasami powietrze gorskie.

Cena utrzymania z mieszkaniem w pensjonacie do 9 fr. dziennie.

Rippolds. Ks. Baden,

570 m. nad poziomem morza, uzdrowisko potozone w romanty-
cznej miejscowosci Czarnego Lasu, otoczone wspaniatemi wzgorzami
lesistemi. u stop wysokiej 1000 m. gory—Kniebis.

Srodki lecznicze. 4 Zrodta szczawy saliniezno-zelazistej, wa-
piennej; odznaczajg sie one wielka zawartoscig soli glauberskiej, przesy-
cone sg bezwodnikiem kwasu weglanego i obfitujg w zelazo (od 0,047
do 0,11 gr. dwuweglanu zelaza w litrze). Wody stuzg do picia i ka-
pieli. Pozatem stosujg tu kapiele gazowe (kwas weglany), elektry-
czne, borowinowe, masaz, gimnastyka.

Wskazania takie, jak dla wod zelazistych w ogdle; w nieskom-
nikowanej postaci malokrwistosei Zrédta Wenzfa i Leopolda, przy
sktonnosci do obstrukcji i zastoju brzusznym, obfitujace w sol glau-
berska, zrédto Jozefa.

Komunikacja. Kolej Wiirttembergska. stacja Freudenstadt, omni-
bus do miejsca.

Riva nad jeziorem Garda.

Zaktad psychjatryczny, przyrodoleczniczy i wodoleczniczy, z kom-
fortem, wzorowo urzadzony. Kuracja dyetetyczna. Kapiele stoneczne,
parowe, miesienie. Srednia temperatura roku 12,9° C. Powietrze suche.

Optata w pensjonacie od 200—300 m. miesiecznie.
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Rockenau. Ks. Badenskie. Nad Neckarem.

Zaktad leczniczy dla alkoholikéw i morfinistow d-ra Fiirera.

Optata dzienna od 8,50—16 ni. od osoby za utrzymanie i mie-
szkanie.

Komunikacja. Kolej z Heidelbergu, stacja Eberbach.

Rockwinkel. Pod Brema.

Prywatny zaktad leczniczy dla chorych nerwowych i umysto-
wych, pod kierownictwem d-ra Engetken’a.

Oplata wynosi: 1klasa 900 marek, Il kI. 600 m. i 1l kl. 300 m
kwartalnie, ptaconych z gory.

Rohitsch. Austrja. Styrja.

230 m. nad poziomem morza, w dolinie otoczonej lasami, poto-
zenie ostoniete. Klimat tagodny, podalpejski, $rednia cieptota lata
-f-17,2°C., powietrze le$ne, wilgotne, zupetnie wolne od kurzu.

Srodki lecznicze. 8 Zrédet ziem alkalicznych, glauberskich, za-
wierajgcych duzo kwasu weglanego i mate ilosci Zzelaza. Tempel
i Styriaguelle najwazniejsze stuzg tylko do picia, reszta do kapieli,
Cieptota ich od 10—18°C. Zrédio Styrji zawiera w litrze—1.9 gr.
siarczanu sodu, 4,53 gr. weglanu magnezu, 1.4 gr. dwuweglanu sodu
i 0,83 gr. dwuweglanu wapnia. Pozatem stosujg w Rohitsch: kapiele
gazowe (kwas weglany), wodolecznictwo, elektrycznos¢, migsienie,
mleko, serwatke, Kefir.

Wskazania. Otluszczenie, przewlekty katar oskrzeli, katar zo-
tadka i kiszek, chartactwo zimnicze.

Cena mieszkan w maju i wrzesniu od 40 kr. do 1,80 fl., w lipcu
i sierpniu od 60 kr. do 3 fl. Wpis 6,50 fi. od osoby.

Komunikacja. Z Wiednia kolejg 7 g. drogi.

Romerbad.  Styrja.

Uzdrowisko potozone na wywyzszeniu doliny Sanu, w pieknej
lesistej miejscowosci.
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Srodki lecznicze. Cieplice obojetne (aquae Tiberiae starozytnych
rzymian) temperatury 37°C., uzywane wytgcznie do kapieli, pozatem
kapiele rzeczne, elektrycznosé, masaz. Zaklad dobrze urzadzony.

Wskazania. Jak dla akratotermdw.

Cena mieszkania od 40 kr. dziennie. Ceny w restauracjach
umiarkowane.

Komunikacja. Kolejag z Wiednia 8 g. drogi. Bilet powrotny,
kupiony w Wiedniu, wazny na dni 60.

Roncegno. Tyrol potudniowy.

535 m. nad poziomem morza, w malowniczej dolinie, otoczonej
lesistemi wzg6rzami i winnicami. Powietrze aromatyczne, miejscowos$¢
zastonieta od zimnych wiatrow.

Srodki lecznicze. Zrédto najwiecej obfitujace w arszenik i za-
wierajgce siarczan tlenku zelaza (w litrze okoto 0,07 gr. arszeniko-
wego kwasu). Wode po wyjsciu z poktadéw ziemi bardzo metna
i z6Hg zbiera sie w duzych zakrytych zbiornikach kamiennych, w kto-
rych pozostaje kilka miesiecy, poki sie nie oczysci i nie wyklaruje.
Osadzajacy sie na dnie szlam stuzy do kapieli, a woda stuzy
do picia; pije sie tyzkami stolowemi czysta lub w 3 — 4 tyz-
kach wody, najlepiej przed jedzeniem. Pozatem stosujg tu kapiele,
natryski zimne, ciepte, wodolecznictwo, elektroterapje, gimnastyke le-
czniczg, wziewania, miesienie, kuracje winogronows. tazienki ele-
gancko urzadzone, wanny marmurowe.

Wskazania. Przewaznie Roncegno stosujag w cierpieniach ner-
wowych, whysterji, neurastenji i tak zwanych nerwicach czynnoscio-
wych, w btednicy, matokrwistosci i w zimnicy. W tych razach sku-
teczno$C leczenia zostaje poparta przez kapiele i elektrycznos¢, sta-
nowig one doskonaty $rodek w chorobach skory, nastepnie w zotzach
i chorobach kobiecych. Wody Roncegno rozsylajg sie w wielkich
ilosciach.

Sezon trwa od 1 maja do 1 wrze$nia.

Zaktad kuracyjny urzadzony zbytkownie, posiada 200 pokojow
mieszkalnych. Oswietlenie elektryczne.

Rothenbrunnen.  Szwajcarja.
614 m. nad powierzchnig morza, w tadnej lesistej okolicy, nie-

daleko Renu. Klimat podalpejski, noce chtodne, dni dzdzystych pod-
czas czterech letnich miesiecy bywa od 15—25.
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Srodki lecznicze. Szczawy zelaziste zawierajace jod, tempera-
tury 17°C., uzywane do picia i kapieli. Kapiele mineralne, borowino-
we, parowe, natryski, elektryczno$é, miesienie.

Wskazania. Niedokrwistos¢, zotzy, gosciec, krzywica.

Sezon—od 1 maja do 20 wrze$nia.

Ordynuje dr. Bernhard.

W zaktadzie leczniczym 80 pokoi. Cena utrzymania i mieszka-
nia: 1) 6,50 fr.—9 fr. od osoby, I1) od 3,50 fr. Kapiele od 0,60 fr.—
1,50 fr.

Komunikacja. Kolej przez Chur do miegjsca.

Ronneby.  Szwecja.

Najwiecej uczeszczana miejscowosC kapielowa tego kraju.

Srodki lecznicze. Zrodia siarezano-zelaziste, cieptoty 6°C., uzy-
wane do picia i kapieli, w litrze od 0,4 do 2,5 gr. siarczanu zelaza,
pozatem woda zawiera: gips, atun, jodek sodu. Szlam, zawierajgcy
alkalja siarczanu ijod, stuzy do kapieli.

Wskazania. Reumatyzm, artretyziu, zolzy, wysieki.

Royat. Francja, departament Puy de Dome.

400 m. nad poziomem morza, w dzikiej, gorskiej miejscowosci
Auvergnii.  Klimat do$¢ ostry, orzeZwiajacy.

Srodki lecznicze. Cztery zrodia alkaliczno-solnej szczawy sodo-
wej. Skiad chemiczny zdrojow jednakowy, cieptota ich waha sie po-
pomiedzy 20 a 355°C. Zawierajg one duzo weglandéw alkalji i soli
kuchennej (w litrze—1,35 gr. weglanu sodu i 1,72 gr. chlorku sodu).
Zrodlo Cezara bogatsze w kwas weglany uzywa sie do wziewan,
wszystkie stosujg sie do picia i kapieli, pozatem sa w Royat kapiele
gazowe iz goracego powietrza.

Wskazania. Matokrwisto$¢, przewlekle niezyty narzadow trawie-
nia, stany ostabienia, chartactwo, choroby narzadéw oddechowych,
zotzy, choroby kobiece.

Sezon—od 15 maja do 15 pazdziernika.

-KM&
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Saint-Aiban. Francja, departament Loary.

Mate miasteczko, 400 m. nad poziomem morza, klimat tagodny.

Srodki lecznicze. Cztery zrodia alkaliczne, zawierajace dwuwe-
glan wapnia i sodu oraz 2 grm. wolnego bezwodnika kwasu weglanego
w litrze, cieptota Zrédet 17°C., Zrédta te stuzg do picia, kapieli, na-
tryskoéw i rozpylania.

Wskazania. Choroby zotadka, nerek i skory.

Sezon od czerwca do i paZdziernika.

Komunikacja. Kolej Paryz-Lugdun-Mediterranee, stacja Roanne.

Saint-Amand. Francja, departament Nord.

Stolica departamentu; zaklad kapielowy potozony o 3 kilometry
od miasta.

Srodki lecznicze. Zrodta alkaliczne siarczano-wapienne, cieptota
od 19,5° do 23°C., w litrze mineralnych sktadnikéw—1,53 grm., wtem—
0,87 grm. siarczanu wapnia i 0,23 grm. sodu. Pozatem kapiele borowi-
nowe, zawierajgce znaczny procent dwuweglanu zelaza, natryski
wszelkiej temperatury, urzadzenia do wziewan i pulweryzacji.

Wskazania. Przewlekta podagra, paraliz, nerwobole, gosciec
miesni i stawdw, cierpienia pochodzace od uszkodzen.

Sezon—od 1 czerwca do 15 paZdziernika.

Komunikacja. Kolej Pétnocna, stacja Saint-Amand.

Saint-Gervais. Francja, departament Haute-Savoie.

600 m. nad poziomem morza.

Srodki lecznicze. Zrodta slono-siarczane, zawierajace na 5 grm.
skfadnikéw mineralnych w litrze —1.73 g. siarczanu sodu i 1,74 g.
chlorku sodu. Wody stuzg do picia, kapieli, natryskéw i wziewan.

Wskazania. Niezyt narzadéw oddechowych i organéw trawie-
nia, choroby skorne, ekzema mokra (Zrédto du Tovient).

Sezon trwa od czerwca do wrze$nia.

Komunikacja. Kolej Paryz-Lion-Mediterranee, stacja Cluses, skad
25 kilometréow do miejsca.
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Saint- Honorée-les Bains. Francja, departament Niévre.

Wioska u stop géry Morwan, 270 m. nad poziomem morza, kli-
mat tagodny, umiarkowany i jednostajny.

Srodki lecznicze. Pie¢ Zrodet siarczano wapiennych, temperatu-
ry od 24 do 31,3°, uzywanych do picia, kapieli (w wannach i wodzie
biezacej), pulweryzacji, wziewan. natryskoéw i ptukania.

Wskazania. Zotzy, choroby skorne, niezyt narzagdéw oddechowych.

Sezon trwa od 15 maja do 1 paZdziernika.

Komunikacja. Kolej Paryz-Lion-Mediterranee, stacja Vandensse,
8 kilometréw od miejsca.

Saint-Néctaire Francja, departament Puy-de Dorae.

Wie$ potozona 780 m. nad powierzchnig morza.

Srodki lecznicze. Zrodta alkaliczno-stone, z temperaturg od
18 do 48° C., zawierajgce na 6,75 do 8,20 grm. mineralnych skia-
dnikow w litrze—2 grm. dwuweglanu sodu, okoto 2 grm. chlorku
sodu, 0,04 grm. arsenu zelaza i 1,40 grm. wolnego kwasu weglane-
go; wode uzywajg do picia, kapieli, natryskéw, pulweryzacji i wzie-
wan; kapiele i natryski z kwasu weglanego.

Wskazania. Reumatyzm, biatkomocz i zotzy.

Sezon—od 1 czerwca do 1 paZdziernika.

Komunikacja. Kolej Paryz-Lion-Mediterranee, stacja Coudes,
0 15 kil. od zakladu kapielowego.

Saint-Sauveur. Francja, Hautes-Pyrénées.

Wie$ wznoszaca sie w wawozie gérskim, na 770 m. nad po-
ziomem morza, klimat fagodny, umiarkowany i wzmacniajacy.

Srodki lecznicze. Zrdodta mineralne, siarczano-sodowe, cieptoty
34° C.,—do kapieli, natryskow, pulweryzacji, zrédta Hantolade do we-
wnetrznego uzytku. Wody Sauveur sg tagodne, mato podniecajgce,
odpowiednie dla osdb nerwowych; jest jeszcze zaktad kapielowy u Zro-
dia Barzun o 12 kil. od Sauveur, temperatury —29°

Wskazania. Choroby macicy i cierpienia nerwowe.

Sezon—od 1 czerwca do 1 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej potudniowa, stacja Piérrefitte o 12 kil. od
Saint-Sauveur.
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Salies-de Béarn. Basses-Pyrénées.

Zdrojowiska potozone w dolinie nad rzekg Saleys.

Srodki lecznicze. Zrédta mocnej solanki (25%), temperatury
12°C. tug zawiera magnezje; Zrédfa solanki sg $rodkiem leczniczym,
bardzo energicznym.

Wskazania. Zolzy, choroby kobiece, gruzlica tkanek i kosci.

Sezon trwa od 1 kwietnia do 1 listopada. Zaktad caty rok otwarty.

Komunikacja. Kolej potudniowa.

Salins Jura. Francja, clepatament Jura.

345 m. nad poziomem morza, posiada zaktad kuracyjny i kapie-
lowy, oraz szpital.

Srodki lecznicze. Zrodia stone, temperatury 11°, zawierajg 26
gramoOw mineralnych sktadnikéw, w tern 22,75 grm. chlorku sodu.

Wskazania. Zotzy, choroby kosci, gruczotéw, choroby kobiece; zaktad
kapielowy dobrze urzadzony, ogromny basen do ptywania i natryski;
Solanka posiada te same wiasnosci, co niemieckie wody Kreutznach.

Sezon—od 1 czerwca do 15 paZdziernika.

Komunikacja. Kolej Paryz Lion-Mediterranée, stacja na miejscu.

Salins-Moutiers. Francja, Sabaudja.

470 m. nad poziomem morza, w dolinie doptywu Isere.

Srodki lecznicze. Dwa Zrodha stone, temperatury 34°C. Wody
zawierajg mineralnych czesci sktadowych—17 grm., w tern 12 grm,
soli kuchennej i 2 grm. siarczanu wapnia. Kapiele borowinowe, zawie-
rajace zelazo i arszenik. fug kapielowy. Zrodta solanki Moutiers za-
stuguja na szczegdlng uwage z powodu wysokiej temperatury i znacz-
nej zawartoSci gazu. przez co sg lepiej przystosowane do wewnetrz-
nego uzycia, leczenie jednak przewaznie zewnetrzne. Dobrze urzadzo-
ny zaktad leczniczy, kapiele mineralne w wannach i basenie, natryski
roznej temperatury, wziewania, pulweryzacja, natryski z wody czystej,
kapiele i natryski z goracego powietrza i pary, miesienie.

Wskazania. Przewlekty gosciec, zotzy, choroby kobiece, parali-
ze centralnego i obwodowego pochodzenia, wysieki.

Zaktad odlegly o 1% kil. od miasteczka Moutiers, o0soby nieza-
mozne mogg si¢ umiesci¢ taniej w miasteczku.

Sezon—od 15 maja do 15 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej Paryz-Lion-Mediterranee, stacja Moultiers.
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Saidschitz.  Czechy.

Wie$ w kotlinie gor Harcu, liczne zrédta, dostarczajgce znang
powszechnie Saidszyckg wode gorzka, dziatanie jej przeczyszczajgce.
Wylacznie na eksport.

Salzbrunn-Gbersalzbrunn.  Szlgzk.

407 m. nad poziomem morza, w dolinie ostonietej lesistemi wzgo-
rzami, powietrze umiarkowanie cieple, wilgotne i czyste.

Srodki lecznicze. Dziewie¢ Zrodet zimnej szczawy alkaliczno-
salinicznej, z posréd nich Oberbrunnen stuzy do picia, a reszta do ka-
pieli; zawierajg one przewaznie weglan sodu.

Wskazania. Katary drég oddechowych, zastoje krazenia brusz-
nego, podagra i dyateza kwasu moczowego (dzieki dziataniu litynu—
najwiecej Kronenguetle).

Sezon od 1 maja do konca wrzesnia.

Ordynujg doktorzy: Nitsche, Pohl, Determeyer, Montag i Ritter.

Dobre mieszkania, hotele i restauracja, galerja do spaceru, teatr,
koncerty, wycieczki w malownicze okolice.

Komunikacja. Odlegtos¢ od Wroctawia—2 godz. koleja, stacja
na miejscu.

Saizdetfurt Pod Hildesheim.

Mocna (10%) solanka, okolica malownicza, gorzysta i lesista, miej-
scowos¢ doSC uczeszczana, zaciszna. Tanie utrzymanie w hotelach
i mieszkaniach prywatnych, pensjonat od 3 do 5 mrk.

Salzgitter. Pod Borssum.

138 m. nad poziomem morza, u stop Harzu, w pieknej lesi-
stej miejscowosci.

Srodki lecznicze. iSolanka i mocny pokrystalizacyjny tug, zawie-
rajg sol kuchenng, brom i jod; kapiele solankowe, siarczane, zelaziste
i natryski.

Wskazania. Zotzy, gosciec, krzywica, choroby kobiece i skdrne.

Ordynujg doktorzy: Kessler i Aneme.

Komunikacjag. Kolej do miejsca.



Salzhausen. Wielkie ks. Hessen.

Zaciszna miejscowo$¢ lecznicza u stdp Vogelsberg. zupetnie osto-
nieta, otoczona lesisteini wzgdrzami; klimat fagodny, powietrze ozo-
niczne, czyste i $Swieze.

Srodki lecznicze. Zrédia solanki uzywane do picia i kapieli,
Zroédto szczawy zelazistej, zrédto siarczone, Zrodto solanki bogate w li-
tyn i przesycone kwasem weglanym, uzywane do picia.

Wskazania.  Zotzy, choroby skorne, biednica i nerwowosc;
kuracja szczego6lniej odpowiednia dla stabowitych dzieci.

Komunikacja. Kolej Giessen-Gelnhausen, stacja Nidda.

Salzuflen. Niemcy, ks. Lippe.

W Teutoburgskim lesie, okolica malownicza, lesista, ostonieta od
wiatrow, przesliczny park.

Srodki lecznicze. Zrodta (1%) solanki, obfitujacej w kwHhs we-
glany i uzywane do kapieli, Zzrodto zelaziste uzywane do picia, spacer
pod tezniami.

Wskazania. Zotzy, krzywica i gosciec.

Wpis 6 m., kapiele od 0,80 do 1.60 m., catkowite utrzymanie
w hotelach od 3 do 5 m., wdomach prywatnych od 2 do 5 m. Nowe
wille, urzadzone z komfortem.

Salzungen. Turyngja, ks. Sachen-Meiningen.

W pieknej okolicy, w dolinie rzeki Werry, pomiedzy gérami
Rhon i Turyngskim lasem; klimat tagodny, gérski, miejscowos¢ nale-
zycie ostonieta.

Srodki lecznicze. Zrodta solanki o réznej zawartosci soli (od 3 do
27% zwigzkéw chloru), tug pokrystalizacyjny, pozatem kapiele solan-
kowe z dodatkiem tugu, solankowo zelaziste, borowinowe, z kwasu
weglanego, parowe, miesienie, elektrycznos$é, wziewalnia i spacer pod
tezniami.

Wpis 10 m. od osob}, od dwoch oséb 15 m., od rodziny 20 m.,
dzieci do lat 12 i stuzba wpisu nie optacajg.

Ordynujg doktorzy: Wagner, Fischer i Kurtz.

Komunikacja. Kolej Pruska Panstwowa, stacja na miejscu, od-
legto$¢ od Berlina 6\V2 godziny. Bilety powrotne z Lipska i Berlina.
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Sandeford. Norwegja.

W czarujgcej miejscowosci nad fiordem Chrystjania, kapiele mor-
skie i zrédta stono-siarezane. Szlam morski posiada znaczng warto$¢
leczniczg w reumatyzmie.

San Remo. Wiochy.

Zimowa stacja klimatyczna w zatoce Genuenskiej, od p6tnocy
pas gor, ktérych szczyt Bignone siega 1300 m. wysokosci, San Remo
nalezy tez do miejscowosei najlepiej ostonietych; klimat fagodny, je-
dnostajny, wiecej suchy, grunt przepuszczalny, promienie stoneczne
operujg silnie, $rednia cieptota 4 zimowych miesiecy -(-11,41° C., zmia-
ny dzienne temperatury 3°C., liczba dni deszczowych 26, $nieg, mgla
i 16d nalezg do najwiekszych rzadkosci; roslinnos¢ potudniowa, lasy
oliwne, winnice, cytryny, pomarancze, palmy daktylowe i sagowe, laur,
mimozy i catg zime kwitngce rdze.

Wskazania. Gruzlica ptuc, usposobienie do gruzlicy, zotzy, ka-
tary drog oddechowych ze zbyt obfita wydzieling, wysieki optucni,
rekonwalescencjg; w cierpieniach serca, nerek pobyt w San Remo
przynosi znaczng ulge. Przeciwwskazanie stanowig brak odpornosci,
zbytnie rozdraznienie nerwOw i petnokrwisto$é. Dla poparcia kuracji
klimatycznej stosuja tu kapiele, wziewania i kuracje winogronowa.

Sezon trwa od poczatku pazdziernika do potowy maja.

Ordynujg doktorzy: Secchi, Bauer, Waetzoldt, Riedth, de Ponte,
Ostrowicz, Brasech, Steinberg, Ozirfusz, Hunerwadel i de la Hazpe.

Wiele hoteli: Angielski, Bellevue, pensjonat—Bella, Vistait. d.

Santa Margherita, Liguria Riviera di Levante.

Stacja klimatyczna zimowa, potozenie przesliczne, miejscowos¢
zupetnie zastonieta od zimnych wiatréw, klimat tagodny, jednostajny,
pobudzajacy, umiarkowanie suchy, $rednia temperatura 8,5°.

Wskazania. Choroby krtani, niezyt oskrzeli, rozedma ptuc, wy-
sieki i gosciec.

Ordynuje dr. Schwenke.

Grand Hotel Bellevue? pensjonat Sturm.

Komunikacja. Kolej Genua-Piza; stacja na miejscu.



Sassnitz.

Kapiele morskie w Battyku, zaktad do kapieli morskich cieptych,
miejscowo$¢ potozona pod rozlegtym lasem.

Sezon od poczatku maja do konca wrzesnia, otwarcie zaktadow
kapielowych od 15 czerwca. Ordunuje dr. Fickel.

Scheveningen. Hollandja.

Pierwszorzedne kapiele morskie, uderzenie fali silne, zawarto$¢
soli w wodzie morskiej 3,15 pet. Cieptota wody podczas sezonu od
15 do 20° C.

Komunikacja, 3 kilometry od Hagi.

Schinznach.  Szwajcarja, kanton Argau.

W dolinie rzeki Aar, u stop gory Wiilpelsberg, zdrojowiska osto-
niete od zimnych wiatrow, 350 m. nad poziomem morza, okolica
zyzna i lesista, Kklimat bardzo tagodny, $rednia cieptota lata 17° C,
powietrze czyste.

Srodki lecznicze. Cieplice siarczano-solne zawierajace gips (w li-
trze 1 grm. gipsu, 38 ccm. siarkowodoru i 91 ccin. kwasu weglanego),
cieptota 33°C., cieplice stuza przewaznie do kapieli przedtuzonych
(do 2 godzin), pozatem kapiele solankowe, elektryczne i parowe; wo-
dolecznictwo, -1 salony do wziewan, pulweryzacji, ptukan nosa i krta-
ni; zrodto Wildeger, zawierajace jod i brom, stuzy jako $rodek pomo-
cniczy w leczeniu kapielami.

Wskazania. Przewlekte choroby skorne, gosciec, zotzy, choroby
nerwowe, syfilis i zatrucia.

Sezon trwa od od 15 maja do korica wrze$nia.

W zakiadzie pomieszczenie na 350 osob; cena utrzymania—8 fr.
dziennie, dzieci 6 fr., stuzba 5 fr. od osoby, ceny znizone dla wie-
kszych rodzin.

Komunikacja. Kolej Zurich-Aarau-Bazylea, stacja na miejscu.

Schlangenbad. Ks. Nassau.

W dolinie otoczonej lesistemi wzgorzami, na potudniowym sto-
ku gér Taunus, 310 m. nad poziomem morza, powietrze czyste,

wzmacniajace, lesne.
12
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Srodki lecznicze. Cieplice obojetne temperatury od 26° do 32° C.
stuzg przewaznie do kapieli i tylko wyjagtkowo do picia. Pozatem
stosujg kuracje mleczng, Szwalbachskg wode stalows, kapiele boro-
winowe i masaz.

Wskazania. Przewaznie choroby kobiece.

Ordynujg doktorzy: Baumann, Wolf, Hannappel i von Viessen.

Cena utrzymania od 550 m., mieszkanie od 1 do 18 m.

Komunikacja. Kolej Wieshaden-Langenschwalbach, stacja Chaus-
seehaus, dalej konmi 1 godz. drogi.

Schwarzbach.  Szlgsk.

Lezy w dolinie gor lzerskich, nad rzeka Szwarzbach, 540 m. nad
poziomem morza. Miejscowos$¢ ostonieta zupetnie od wiatrow, powietrze
gorskie, czyste, ozoniczne, odpowiednie dla chorych piersiowych.

Srodki lecznicze. Zrodia zelaziste, kapiele z soli morskiej, tugu,
siarki, kapiele mineralne, borowinowe.

Wskazania. Btednica, niedokrwistos¢, przewlekly niezyt narza-
déw oddechowych, choroby organdéw trawienia, choroby kobiece, go-
sciec.

Ordynuje dr. Kirsch.

Cena mieszkania i utrzymanie od 21—25 m. tygodniowo. Wpis
10 m. od osoby.

Cena kapieli O pf.; wszelkie mineralne dodatki 25 pf. Kapiel
borowinowa 3 m.

Komunikacja. Kolej Gdrlitz-Reichenberg, stacja Friedeberg.

Schweizermiihle.  Saksonja, poci Konigsteinem.

Zaktad wodoleczniczy niedaleko Drezna, 358 m. nad poziomem
morza, $rednia temperatura letnich miesiecy 13,6°.

Srodki lecznicze. Leczenie terenowe systemem Oertha, dyetety-
czno-fizyczne, wodolecznictwo, elektryczno$¢, gimnastyka, rézne ka-
piele (borowinowe, z kwasu weglanego) i natryski.

Ordynuje dr. Kramer.

Utrzymanie 4 m. dziennie od osoby. Wpis 3 m. od osoby, 5 m
od rodziny.

Komunikacja. Kolej do Pinia lub Konigstein, dalej karetkg po-
cztowg, 1 m. od osoby.
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Seebrug. Ks. Badenskie.

Stacja klimatyczna w Badenskim Schwarzwaldzie, 914 m. nad
poziomem morza. Okolica przesliczna. Catkowite utrzymanie z mie-
szkaniem od 5—6 m. dziennie.

Komunikacja. Kolej do Titisee.

Seewis. Szwajcarja. Kanton Graubunden.

Nalezy do najlepszych stacyj klimatycznych Szwajcarji. Lezy na
«toku gory Yilan, 1000 m. nad poziomem morza; od pétnocy i wscho-
du ostonieta przez géry wznoszace sie na 3000 m. Ostre tez wiatry
zimne wykluczone. Powietrze zupetnie czyste. Pobyt najodpowie-
dniejszy wiosng i jesienig. Letnig porg upaty nie dokuczaja.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna, leczenie terenowe, kapiele,
natryski.

Hotel i zakiad leczniczy urzadzony z komfortem.

Zaktad otwarty od 15 kwietnia do 15 pazdziernika.

Komunikacja. Kolej Dawos-Landguart, stacja Seewis.

Segeberg  Ks. Holsztynskie.

Zaktad kapielowy wznosi sie nad jeziorem, znajduje sie w pie-
knem potozeniu, wsrdd rozlegtego parku.

Srodki lecznicze. Zrédta solanki, zawierajace 26% soli kuchen-
nej, kapiele solankowe, borowinowe, gazowe (kwas weglany), parowe
w potgczeniu z rozmaitymi natryskami. Basen marmurowy do zimnych
kapieli, kapiele w jeziorze, w goragcym piasku, aparat pneumatyczny,
elektrycznos$é, miesienie.

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 sierpnia.

Wskazania. Zolzy, krzywica, gosciec miesni i stawdw, choroby
kobiece, nerwowe.

12 kapieli kosztuje 13,20 mrk., dla dzieci—potowa. Kapiele bo-
rowinowe 3 m. kazda.

Zakfad elegancko urzadzony. Cena mieszkania 7,20 m. tygodnio-
wo. Cena utrzymania 4,50 m. dziennie.

Komunikacja. Kolej Schwarzenbeck Neumtinster, stacja Segeberg,
odlegta 1% g drogi do Hamburga.
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Selim.  Rugja.

Kapiele morskie w Battyku. Miejscowo$¢ ostonieta od potno-
cnych i wschodnich wiatréw. Dno morskie rowne, uderzenia batwa-
néw silne. Warunki klimatyczne dobre.

W licznych hotelach utrzymanie dziennie od 3,50 do 5 m. od
osoby. Mieszkania prywatne od 10—20 m. tygodniowo za pokoj. Ka-
piel 20 pf., dziecinna 10 pf.

Semmering. Austrja dolna.

Stacja klimatyczna, 1000 m. nad poziomem morza. Piekna
alpejska okolica. Pobyt odpowiedni dla chorych nerwowych i dla
pragnacych wypoczynku.

Ordynuje dr. Plohn.

Siidbahnhotel Semmering posiada 200 suchych elegancko urza-
dzonych pokoi. tazienki i kuracja wodolecznicza.

Cena mieszkania w sezonie letnim od 1—5 fi. dziennie, w zimo-
wym od 4—15 fi. tygodniowo.

Komunikacja. Kolej do stacji Semmering.

Sestri Lewante.

Stacja klimatyczna na Riwierze di Lewante. pomiedzy Genug
i Spezig, w najpiekniejszej okolicy wybrzeza. Lezy nad zatoka, oto-
czong z trzech stron przez porosniete lasem géry. Klimat odznacza
sie wiekszg wilgotnoscig, niz na Riwierze di Ponente. Powietrze cie-
ple, wolne od kurzu.

Srodki lecznicze. Ciepte morskie powietrze. Kapiele morskie
(od kwietnia), kapiele elektryczne, elektroterapja, miesienie, gimna-
styka lecznicza.

Wskazania. Cierpienia krtani, drog oddechowych, nerwow? zolzy,
przewlekty stan zapalny stawow7i kosci.

Komunikacja. Od Genui lub Spezii godzina drogi kolejg do
miejsca.

Sickingen. Pfalc Nadrenski. Pod Landstuhl.

300 m. nad powierzchnig morza. Okolica piekna. Miejscowosc
znana ze swej zdrowotnosci. Zakiad wodoleczniczy i dyetetyczny pod
kierunkiem d-ra Weinera.
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Siegsdorf. Gorna Bawarja.

Stacja klimatyczna i kapiele mineralne. Potozenie przesliczne
wérod lasow, przy zbiegu dwoch rzeczek, 620 m. nad poziomem mo-
rza. Warunki klimatyczne doskonate.

Srodki lecznicze. Zrodta ziem alkalicznych, zawierajace siarcza-
ny potasu i sodu, soOl kuchenng i dwuweglan tlenku zelaza. Kapiele
mineralne, solankowe, borowinowe, tugowe, natryski.

Wskazania. Reumatyzm, zotzy, choroby nerek, krzywica, cho-
roby kobiece.

Komunikacja. Kolej Traunstein—Siegsdorf—Rupholding, stacja
Ahelholzen.

Val Sinestra. Szwajcarja (dolina Engadin).

000 m. nad poziomem morza, 3 godziny drogi od Schuls-Tarasp.
Zrodito szczawy zelazistej, zawierajace 5 razy mniej arszeuiku, niz
Roncegno i Levico, mozna t6z uzywa¢ wode Sinestra w znacznie
wiekszych dawkach, przez co zelazo, kwas weglany i sole alkaliczne
moga skuteczniej oddziatywaé na organizm.

Siradan. Francja, depart. Hautes-Pyrenees.

450 m. nad poziomem morza. Zrodta mineralne siarczano-wa-
pienne. Oprécz tego zrodia zelaziste. Zaktad kapielowy bardzo do-
brze urzadzony.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, katar kiszek.

Stawinek. Poci Lublinem.

Zaklad leczniczy zdrojowo-kgpielowy i wody zelaziste. Stawinek
lezy nad rzekg Czechowka po prawej stronie szosy Warszawsko-Lu-
belskiej, odlegty o 3 wiorsty od Lublina. Grunt falisty, peten pagor-
kow i pieknych widokdw.

Srodki lecznicze. Dwa Zrodia zelaziste: ,Duze* uzywane do ka-
pieli i ,KaZmiery* do wewnetrznego uzycia. Wody* stawinkowskie
zawierajg w kazdym funcie wody 0,80 gran dwuweglanu tlenku ze-
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laza, Wydajno$¢ duzego zrodia na minute 42 litry wody. Kapiele-
borowinowe, elektryczne, solne, aromatyczne, gazowe, igliwiowe.
Elektryczno$¢, miesienie, kuracja mleczna, kumys, kefir.

Wskazania. Btednica, niedokrwisto$¢, ostabienie, opoznione uzdro-
wienie po ciezkich chorobach i krwotokach, choroby kobiece, nerwowe,
katar zotgdka i kiszek i katar ptuc.

Sezon—od 20 maja do 20 wrze$nia.

Zaktad posiada 36 pokoi umeblowanych. Restauracja pod kon-
trolg lekarska, czytelnia.

Wpis 4 rs. od osoby, 6—od rodziny. Kapiel w wannie mie-
dzianej—50 kop., cynkowej—40 kop. Kapiel borowinowa—380 kop.,
elektryczna—1 rs., rzeczna—10 kop. Hydropatja—35 kop., z kocem—
45 kop. dziennie.

Komunikacja. Omnibusem z Lublina,

Stawuta. Gub. Wotynska.

Stacja klimatyczna leSna. Zaklad wodoleczniczy i kumysowy,
na prawym brzegu Horynia, wsréd ‘przestrzeni lesnej, zajmujacej
30,000 morgdw obszaru, przez ktdrg Horyn wije sie¢ wstega. Klimat
leSny, powietrze balsamiczne. Wahania cieptoty nieznaczne, wilgotno$¢
powietrza znaczna. Grunt przepuszczalny. Lasy zastaniajg od wia-
trow. Klimat podniecajacy, wzmacniajacy, podobny do gorskiego.

Srodki lecznicze. Powietrze lesne, kumys, wodolecznictwo sy-
stemem Winternitza, kapiele rzeczne z natryskami, elektryczne, lecze-
nie elektrycznoscia, leczenie pneumatyczne przy uzyciu przyrzadow
Waldenburgowskicli, kapiele igliwiowe z wyrabianego na miejscu wy-
ciagu. Kapiele solankowe z tugiem i szlamem ciechocinskim, Scisle-
sktadem swym odpowiadajace kapielom ciechocinskim. Gimnastyka.

Wskazania. Choroby narzadéw oddechowych, gruzlica ptuc w ro-
znych okresach rozwoju, spdznione uzdrowienie po ciezkich chorobach,
wycienczenie, bezkrwistos¢, ogélny upadek odzywiania, zotzy, choroby
kobiece, niezyt zotadka i kiszek, wszystkie stany nerwowe, w ktorych
hydroterapja jest wskazana.

Przeciwwskazania, Wysoka goraczka, ztosliwe nowotwory, dale-
ko posuniete wady serca.

Sezon trwa od 22 maja do 22 wrze$nia, leczenie kumysowe od
pierwszych dni maja.

Whpis od osoby 5 rub., ceny pokojéw od 60 kop. do 2,50 rub.,
kurs kumysu (150 butelek) wynosi rub. 45, pojedyncza butelka 40 k.,

1
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obiad stosownie do ilosci potraw kosztuje 50, 60 i 70 kop.; dla miesz-
kajacych po za zaktadem o 10 kop. drozej. Osoby nie zyczace sobie
siada¢ do wspolnego stotu, doptacajg 10 kop. za odniesienie obiadu
do numeru. Wanna ciepfa dla zaktadowych 30 kop., dla niezaktado-
wych 40 kop.; kapiel rzeczna w fazience 10 kop., wanny solankowe
i elektryczne nie przewyzszajg rubla, dla zaktadowych 20°/0 taniej.
Powozy na stacje kolei od 60 k. do 1,50 rub. Dwie osoby w jednym
pokoju moga sie¢ utrzymac¢ za 110 rub. miesiecznie, prowadzenie kuch-
ni wihasnej oplaci sie, gdyz produkty sg tanie.

Ordynujg doktorzy: Dobrzyeki, Przesmycki i Dzierzbicki (specja-
lista ginekolog.).

Komunikacja. Droga zelazna Potudniowo-Zachodnia, stacja Sta-
wuta, 4 wiorsty od zakiadu.

Soden. Ks. Nassau, Prusy.

145 m. nad poziomem morza, na potudniowym stoku gér Taunus,
w najpiekniejszej okolicy, w miejscowosci ostonietej od poétnocnych,
wschodnich i zachodnich wiatréw, spacery po lesie, parku i ogrodach,
wycieczki w okoliczne gory. Klimat fagodny, wilgotno$é—75%, waha-
nia temperatury nieznaczne, powietrze spokojne; najlepszy sezon to
wiosna i jesien.

Srodki lecznicze. 24 Zzrodia szczawy stonej o cieptocie wahajacej
sie pomiedzy-j-15 a 31° C.,, skiad ich chemiczny daje wielkie roznice,
zawartos¢ soli w litrze waha sie pomiedzy 0,3 grm.. a 14,6.—dwuwe-
glanu tlenku zelaza—miedzy 0.008 a 0,067,—kwasu weglanego miedzy
800 a 1500 ccm.; daje to mozno$¢ stosowac zrédia takiej mineralizacii,
jaka sie wzglednie do stanu chorego okazuje potrzebng. Dziewieé Zro-
det stuzy do wewnetrznego uzytku, pie¢ do kapieli, najwazniejsze —
Soolsprudel (14,5 grm. soli w litrze i 750 ccm. kwasu weglanego).

W bezposredniej blizkosci od Soden znajduje sie szczawa zela-
zista zawierajgca ziemie i—przesycone kwasem weglanym Zrodio —
Neunahr.

W fazienkach miejskich: kapiele z wody czystej, solankowe,
z kwasu weglanego, elektryczne, zimne i cieple natryski, pozatem
wziewalnie systemem Wasmutba, aparaty pneumatyczne, leczenie ele-
ktrycznoscig, wodolecznictwo, miesenie i gimnastyka.

Wskazania. Choroby przewlekte narzagdéw oddechowych, krtani,
oskrzeli, chroniczny katar ptuc, wysieki optucni, przestarzate choroby
watroby, serca, choroby kobiece, krzywica, zolzy, opdznione uzdrowie-
nie po ciezkich chorobach, podagra i gosciec.
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Sezon—od 1 maja do 30 wrze$nia.

Ordynujg doktorzy: Fresenius, Griintzel, Haupt, Hughes, Kochler,
Stoltzing i Thilennis.

Zakfad zdrojowy, obszerne salony, galerja do spaceru, muzyka
3 razy dziennie.

Cena mieszkania od 7 mrk. tygodniowo, utrzymania od 28 mrk.
tygodniowo.

Komunikacja. Z Frankfurtu nad Menem 12 godz. drogi Kkoleja
do miejsca.

Sodenthal.

Stacja klimatyczna i kapielowa, otoczona lesistemi wzg6rzami,
w potozeniu ostonietem; klimat umiarkowanie ciepty i wilgotny, S$re-
dnia temperatura lata -f-18,5°, roku -j-11°C., bogata roslinnos¢, obfi-
tos¢ owocow i winogron.

Srodki lecznicze. Trzy Zzrodia solanki, zawierajacej jod i brom,
oktady ze szlamu, gimnastyka i miesienie.

Zaktad wodoleczniczy pod kierownictwem d-ra Blencke, wodo-
leczenie, natryski i kapiele elektryczne.

Wskazania. Przewlekty niezyt narzadéw trawienia, matokrwi-
stos¢, biednica, zotzjr, krzywica, choroby kobiece, mlecza pacierzowe-
go, gosciec miesniowy i stawowy, ischias. Chorzy umystowo i epile-
ptycy wykluczeni.

Ordynujg doktorzy: Hoffa i Blencke dyrektor zakadu.

Sezon trwa od 1 maja do konca pazdziernika.

Komunikacja. Kolej do stacji Salzbacb,—1/2g. drogi od zakiadu.

Solec. Club. Kielecka, powiat Stopnicki.

Klimat zmienny, $rednia temperatura sezonu-j-15.56 RQ, przeciet-
na liczba dni pogodnych w ciggu czterech miesiecy pory kapielowej
62, pochmurnych 18, deszczowych 40, warunki klimatyczne dobre.

Srodki lecznicze. Zrodio alkaliczno-siarczano-stono-wapienne,
temperatury 9,92° R., zawierajgce w znacznych ilosciach jod, sol gorz-
ka;, woda jest przezroczysta, smak posiada slono-gorzki; woda Solecka,
ze wzgledu na zawarte w niej iloSci siarkowodoru i siarkdw alkali-
cznych, jest najsilniejszg ze znanych wdd siarczanych, zajmuje jedno
z pierwszych miejsc pomiedzy najsilniejszemi wodami stonemi jodo-
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"bromowemu Woda uzywa si¢ wewnetrznie i zewnetrznie—w pastaci
kapieli; tug otrzymywany przez odparowywanie zawiera znaczng ilos¢
jodkéw, dodawanym bywa niekiedy do kapieli, przewaznie jednak
stosuje sie do oktadow mutowych. Mut mineralny rozrabiany woda
soleckg do kapieli i oktaddw, pozatem stosujg tu: elektryczno$é¢, mie-
sienie i natryski.

Wskazania. Gosciec przewlekty stawdw i miesni, podagra, zotzy,
przymiot, choroby uktadu nerwowego, choroby skdrne, wrzody ato-
niczne; sprawy zapalne przewlekte i pozapalne, wysieki stawdéw i ko-
§ci, zastoj krazenia brzusznego, chorob}7 kobiece, zatrucia przewlekte
metalami.

Przeciwwskazania. Choroby ostre, gorgczkowe, znaczne ogdlne
ostabienie i niedokrwisto$¢ (jesli nie zalezg od przymiotu), wady ser-
ca niewyrownane, krwotoki, gruzlica ptuc i rozedma.

Sezon od 20 maja do 20 wrzesnia.

Stuzbe lekarskg w zakladzie i szpitalu petni dr. Daniewski.
W gtéwnym sezonie bywa tu stale dr. Kosicki, chirurg z Radomia.

Whpis od osoby 5 rub:, od dzieci do 12 lat 3 rub. Kapiel mi-
neralna dla dorostych—40 kop., dziecinna —35 kop., mutowa—1 rub.,
parowa 50 kop., natryskowa—20 kop., tugowa dziecinna—60 kop.,
z wody stodkiej—50 kop., kwarta tugu—20 kop., garniec wody mi-
neralnej—3 rub.

Opfata na dobe w szpitalu S-go Edwarda wynosi kop. 81, za co
chorzy otrzymujg: pomieszczenie, catodzienne utrzymanie, opieke lekar-
ska, lekarstwa i kapiel z wody mineralnej (za mulowa doplaca sie
kop. 60). Dla najubozszych zaklad solecki wydaje corocznie 600 kapieli
bezptatnie, ktéremi rozporzadza rada powiatowa dobroczynnosci w7 Sto-
pnicy. Podanie o uzyskanie tych kapieli wnosi¢ nalezy na imie pre-
zesa tejze rady, na kilka miesiecy przed rozpoczeciem sezonu, z doia-
czeniem S$wiadectwa ubdstwa i lekarskiego.

Mieszkania wr domach zaktadowych od 25 do 70 kop. dziennie,
w domach prywatnych od 4 do 9 rub. miesiecznie z ustugg i samowa-
rem, a w chatach wiejskich mozna mie¢ izbe od 2,50 do 3 rub. mie-
siecznie; obiady w restauracji od 40 do 50 kop., w/restauracji Moraw-
skiej obiad kop. 30.

Utrzymanie pojedynczej osoby, wraz z kuracjg, od 40 do 70 rub.
miesiecznie. Dorozka stale kursujgca pomiedzy zaktadem kagpielowym
i hotelem, za kurs w jednag strone pobiera kop. 5 od osoby, za prze-
bycie tejze przestrzeni w wbzku dla chorych placi sie kop. 10. Wode
do picia sprowadzajg wodociggiem, gdyz miejscowa jest do uzytku
niezdatna.
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Czytelnia gazet miesci sie w hotelu, w sali balowej znajduje sie
fortepian, z ktorego korzysta¢ mozna za malg opfata, orkiestra grywa
dwa razy dziennie; przedstawienia teatralne, koncerty, duzy park i ob-
szerny las za zaktadem polozony; wycieczki blizsze i dalsze urozma-
icajg pobyt.

Komunikacja. Kolejg Iwangrodzko-Dabrowska do Kielc, dalej
konmi przez Busko, Chmielnik 59 wiorst drogi. W Kielcach sg dwa
dobrze urzadzone hotele: Polski i Europejski.

Z okolic zachodnich (gub. Kaliska, Piotrkowska) koleja Wieden-
skg lub £o6dzka do Koluszek, zkad odnoga kolei Iwangrodzko-Dabrow-
skiej do Bzina, Kielc lub Ostrowca. Z Galicji dojazd do Solca naj-
wygodniejszy przez Tarnéw (stacja Koleji Karola-Ludwika), zkad 40
kil. do Rataj lub Nowego-Miasta, Korczyna, dwdch najblizej Solca,
potozonych komor.

Sonder. Szwajcarja, kanton Appenzell.

Stacja klimatyczna, 920 m. nad poziomem morza, ostonieta od
wiatréw i wystawiona na dziatanie promieni stonecznych, jesieh piekna,
klimat alpejski, tagodny, powietrze czyste, lesne.

Srodki lecznicze. Wodoleczenie, kapiele solankowe i igliwiowe,
natryski. Zaktad caty rok otwarty.

Wskazania. Niezyt przewlekty narzadow oddechowych, cierpie-
nia kobiece i choroby uktadu nerwowego.

Catkowite utrzymanie 3fr. 50 c., pokéj od 1do 2,50 fr. dziennie.

Komunikacja. Kolejkg St. Gallen-Gais, stacja Teufen, o 15 mi-
nut drogi odlegia.

Sonnenberg.  Sachsen-Meiningen, poci miastem Sonnenberg.

Zakfad przyrodoleczniczy dla chorych nerwowych, miejscowos¢
ostonieta, lesiste wzgbrza, wznoszace sie na 600 m.; powietrze gorskie,
lesne i czyste; zaklad rok caty otwarty, odpowiednio urzadzony do
kuracji zimowej.

Srodki lecznicze. Wodolecznictwo, powietrze, elektrycznos¢; mie-
sienie, gimnastyka, leczenie terenowe i clyetetyczne.

Catkowite utrzymanie, mieszkanie, kuracja i porada lekarska —
wynosi od 7 do 10 m. dziennie.

Komunikacja. Kolej Koburg-Lauscha, stacja na miejscu.
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Sooden.

152 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna i kapiele solan-
kowe, w malowniczej dolinie, wzgorza porosniete lasem ostaniajg
miejscowosé; klimat tagodny.

Srodki lecznicze. Zrddta solanki zawierajace brom, kapiele urza-
dzone podiug nowoczesnych wymagan; natryski, kapiele elektryczne
i wziewania.

Wskazania. Zzotzy, krzywica, gosciec miesniowy i stawowy, cho-
roby kobiece i cierpienia mlecza.

Komunikacja. Kolej Bebra-Gottingen. stacja Allendorf.

Soulzmatt. Alzacja.

275 m. nad poziomem morza. Zrodta mineralne przeczyszczajace,
zawierajagce: dwuweglan sodu, wapnia, magnezu, litynu, siarczan-po-
tasu, sodu, chlorek sodu, tlenek zelaza i kwas weglany wolny.

Wskazania. Choroby zotadka, zastdj krgzenia brzusznego.

Spa. Belgja.

350 m. nad poziomem morza, miejscowos¢ lecznicza uzywajaca
wielkiej stawy i wzietosci.

Srodki lecznicze. Szesnascie zrodet alkalicznej szczawy zelazi-
stej ziem, ubogiej w ogdle pod wzgledem mineralizacji, zawierajgcej
przewaznie zelazo. Najwiecej w uzyciu jest zrodto Pouchon zawiera-
jace tylko—051 grm. czesci skfadowych, a w tem 0,017 dwuweglanu
zelaza i 270 ccm. wolnego bezwodnika kwasu weglanego.

Wskazania. W chorobach w ktorych wskazane jest zelazo, a za-
tem w matokrwistosci.

Komunikacja. Kolej Pepenster-Luxemburg.

Spezia. Wiochy.

Stacja klimatyczna pomiedzy Genug i Piza, nad morzem Ligu-
rijskiem, na Riviera di Levante; klimat ciepty, wilgotny, nadbrzezny,
Srednia temperatura zimy-|-10.30C. Pobyt wskazany w suchych kata-
rach drog oddechowych i w przewlekiej gruZlicy.

Ordynuje dr. Goldschmit.
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~pickeroog.

Kapiele morskie w morzu Niemieckiem. Najbardziej na wschdd
posunieta wyspa archipelagu Fryzyjskiego, poro$nieta starodrzewem,
stuletniemi lipami i jesionami. Brzeg morski piasczysty. uderzenie
batwandéw silne.

Mieszkanie od 7,50 do 16,50 mrk. tygodniowo; kapiele 50 f.,
kapiele morskie grzane 15C m., dziecinne 75 f. Wpis 3 m., dzieci
placg 1,50 m.

Komunikacja. Parostatkiem ze wszystkich wigkszych portow,
kolej na wyspie do miejsca.

Srebrenica. Bosnia.

Nad granicg Serbska. Zrodta siarczane zawierajace wydatne ilosci
arszeniku. Najwazniejsze pod wzgledem mineralizacji—to znane Gu-
berquelle, cieptoty 13°C.; zawiera ono w litrze 0,754 grm. mineral-
nych czesci sktadowych, w tem 0,37 grm. siarczanu tlenku zelaza,
0,22 grm. siarczanu glinu, 0,006 kwasu arsenowego. Guberquelle pije
sie od 2 do 4 tyzek od kawy, po jedzeniu. Wody s3g rozsytane
I uzywane wszedzie, jak medykament.

Wskazania te same, co dla arszeniku i zelaza.

Stachelberg. Szwajcarja, kanton Grlarus.

Stacja klimatyczna i kapiele siarczane, 664 m. nad poziomem
morza, w przeslicznej alpejskiej dolinie. Cztery budynki, potaczone
z sobag galerjami, posiadajg 150 pokojoéw i salonéw elegancko urza-
dzonych.

Srodki lecznicze. Zdr6j alkaliczno siarczany, zawierajacy w li-
trze—0,047 grm. siarczanu sodu, 0,06 grm. siarczanu wapnia i 1,45 ccm.
wolnego siarkowodoru; uzywa sie do picia, kapieli i wziewan; poza-
tem wodolecznictwo.

Wskazania. Przewlekte choroby drég oddechowych, zolzy, go-
$ciec, choroby kobiece i skdrne.

Ordynuje ir. Schoenemann. Cena utrzymania i mieszkania od
7 do 11 fr. dziennie.
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Stanserhorn. Szwajcarja, kanton Unterwalden.

Stacja klimatyczna, 1900 m. nad poziomem morza, wsréd wspa-
niatego krajobrazu. Klimat, pomimo znacznej wysokosci, dos¢ tagodny.

Wskazania. Powietrze wysoko-gorskie, podniecajgce przemiane
materji, wskazane w matokrwistosci, btednicy i wyczerpaniu nerwowem.

Komunikacja. Przystan statkow parowych Stansstad. stad kolej
Stanstad-Staus-Stauserhorn.

Steben. Bawarja.

581 m. nad poziomem morza, na plaskéwzgérzu gorskiem Fran-
koriskiego lasu, w okolicy lesistej; klimat gorski, chtodny, powietrze
balsamiczne, umiarkowanie suche.

Srodki lecznicze. Dwa mocne zrodia alkalicznej, zawierajgcej
ziemie, szczawy zelazistej, uzywane do picia i kapieli (w litrze—0,68
grm. mineralnych sktadnikow, w tern—0,056 dwuweglanu zelaza i 1120
ccm. kwasu weglanego), cieptota zrédet 10,5UC.; pozitem stosujg tu
kapiele borowinowe, wodolecznictwo, elektryczno$é i masaz.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢ i choroby nerwowe na tle
anemicznem.

Sezon trwrn od konca maja do korca wrzesnia.

Wpis 15 mrk. od osoby. Kapiel mineralna 1,40 mrk., borowi-
nowa 2,70 mrk.

Komunikacja. Stacja k dei Marxgriin, kolejka z Hof do miejsca.

Stolpmiinde.

Kapiele morskie o silnem uderzeniu fali, brzeg morski piasczy-
sty, blizko lasy iglaste.

Mieszkanie tanie.

Wpis od rodziny 9 m., od pojedynezej osoby 4,50 m.

Kapiele zalecane osobom stabym, anemicznym, nerwowym i skro-
fulicznym dzieciom.

Komunikacja. Kolej do miejsca lub statkiem parowym ze
Szczecina,

Stoos. Szwajcarja.

Stacja klimatyczna potozona nad jeziorem Czterech Kantondw,
1293 m. nad poziomem morza. Powietrze alpejskie, czyste. Miejsco-
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wos¢ ostonieta od zimnych wiatrow. Widoki piekne, w poblizu lasy.
Zaktad kuracyjny wygodnie urzgdzony.

Optata dzienna od 7—12 fr. od osoby, dzieci do lat 5 ptacg od
6—38 fr. Stuzba 5 frankow.

Sezon od poczatku czerwca do konca wrzesnia.

Komunikacja. Przez Brunnen lub Schwyz, dalej 22 g. konmi.

Stuer. Meklenburg.

Zaktad wodoleczniczy d-ra Bardey, na potudniowym Kkranicu je-
ziora Plauer, w potozeniu ostonietem. Zaklad wygodnie urzadzony,
w zimie dobrze ogrzany, caty rok otwarty.

Srodki lecznicze. tagodne wodoleczenie, gimnastyka, miesienie,
elektrycznos$¢, kapiele, leczenie terenowe i kuracja dyetetyczna.

Mieszkanie, catkowite utrzymanie i kuracja od 5—8 m. dziennie.

Komunikacja. Kolej Rostock-Neustadt, stacja Ganzlin.

Suiza. Sachsen-Weimar. Turyngja.

Lezy w dolinie rzeki lim, pomiedzy winnicami i poro$nietemi
lasem gorami, potozenie ostoniete. Klimat tagodny.

Srodki lecznicze. 5 zrodet mocnej solanki zawierajacej od 4 do
9°/o soli, woda nowej studni—18°/0 soli, tug, pastylki mineralne, kapiele
solankowe, rzeczne, wziewania, elektryczno$¢, miesienie. Spacer pod
tezniami. Do picia uzywajg solanke ze stabego Zrddia (5,16°), za-
wierajacg oprocz zwiazkéw soli, lityn i zelazo.

Wskazania zwykte dla wéd solankowych.

Cena mieszkan od 6—20 mrk. tygodniowo, wpis od osoby 9 m.,
od rodziny—12 m., kapiel—od 0,80 do 2 m.

Komunikacja, Kolej Berlin—Frankfurt, stacja na miejscu.

Sulzbrunn.  Bawarja.

2670 stép nad poziomem morza. W$rdd laséw iglastych.

Srodki lecznicze. Zrodia stone, zawierajace znaczne ilosci zwiaz-
koéw jodu (w litrze 1,91 gr. soli i 0,015 gr. jodku magnezu).

Wskazania. Zotzy, reumatyzm, choroby kobiece, przymiot, cier-
pienia mlecza.
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Sezon od 1 maja do 1 pazdziernika. Taksa zdrojowa 5 do 10 m.,,
pokoj od 8 do 25 m. tygodniowo.

Komunikacja. Stacja kolei Kempten—Pfronten.

Swinemunde. Pomeranja. Prusy.

Port i kapiele morskie w Battyku, na pétnocno-wschodnim Kkrari-
cu wyspy Usedom, przy ujsciu rzeki Swine do morza Battyckiego.
Nieopodal lasy, tadny park. Klimat morski, wilgotny, $rednia cieptota
4 letnich miesiecy od 15—18°R. Temperatura wody od 14—16°R.

Srodki lecznicze. Kapiele morskie o silnem uderzeniu fali przy
pétnocnym i potnocno-wschodnim  wietrze.  Kapiele morskie grzane.
Dwa 5°/0 Zrédta solanki, uzywane do kapieli, basen do ptywania, in-
stytut medyczno-mechaniczny systemu Zanders’a. Kapiele borowino-
we, zelaziste, jodowe, btotne i stoneczne.

Wopis od osoby 6 m., 2 osoby—9 m., dzieci do lat 6 i stuzba
wolni od optaty. Abonament na 12 biletow kapielowych—4 m. 20 pf.,
dziecinne kapiele -2 m.

Komunikacja. Koleja z Berlina 3*2 g- drogi.

Sylt. Ks. Schlezwig-Holsztynskie.

Najwieksza wyspa fryzyjska na morzu Niemieckiem, 4 mile od
ladu. Kapiele morskie o bardzo silnem uderzeniu fali. Powietrze
morskie czyste, tagodzone przez blizko$¢ Golfstromu. Srednia cieplota
4 letnich miesiecy waha sie od 14,3°—16,5°C. Cieptota wody od 12
do 20°C. Na Sylcie sg wiasciwie dwie miejscowosci kapielowa.—\We-
sterfand i Wenningstedt, pierwsza wiecej ozywiona, druga zato spo-
kojniejsza, zaciszna.

W {azienkach grzane kapiele morskie, parowe, elektryczne, wzie-
wania, szwedzka gimnastyka, miegsienie, wodoleczenie, elektroterapja.
Pozatem jest tu zrédto mineralne szczawy zelazistej.

Catkowite utrzymanie w hotelach 40 m. tygodniowo. Wpis—od
10 do 20 nr, odpowiednio do liczby osob.

Komunikacja. Z Hamburga kolejg przez Tondern do Hoyer-
schleuse, dalej statkiem parowym 2 g. drogi przez spokojne morze do
wyspy Sylt.



Sylvanes. Francja.

Zdrojowisko potozone 400 m. nad poziomem morza. Zrodia cie-
plic zelazisto-arszenikowych, temperatury 31,5—36°. Zaklad kapie-
lowy dobrze urzadzony. Wanny, natryski, baseny. Zwykle stosujg
takze wode z poblizkiej miejscowosci d’Anarbe, zawierajgcej dwuwe-
glan sodu.

Wskazania. Newroza, choroby kobiece, przewlekly niezyt orga-
noéw oddechowych.

Szczawnica. Galicja zachodnia, powiat nowotarski.

Zaktad zdrdjowo-kapielowy i klimatyczny, potozony nad Dunaj-
cem, na poéinocnym stoku Karpat, 500 m. nad poziomem Battyku.
Miejscowos$¢ ostonieta wyniostemi gérami, w zacisznej dolinie, niedo-
stepnej silniejszym wiatrom, nader sprzyja kuracji nietylko w porze
letniej, ale ze wzgledu na tagodny i jednostajny klimat, takze iw po-
rze zimowej. Klimat gorski, tagodny, jednostajny, powietrze czyste,
$wieze, wyziewy balsamiczne drzew szpilkowych. Srednia cieptota
4 letnich miesiecy 15,9°C. Dni deszczowych 49.

Srodki lecznicze. Szczawnica, przezwana przez prof. d-ra Dietla
krélowag wod polskich z powodu bogactwa swych zdrojow, ma 7 zré-
det wod mineralnych.  Zdroje Jozefiny, Szczepana, Magdaleny i Wan-
dy, — silna szczawa sodowo-solna. Najobfitszag mineralizacje posiada
zdr6j Magdaleny (5,90 gr. dwuweglanu sodu i 4,61 chlorku sodu w li-
trze), oprocz tego zdr6j Walerji,—szczawa sodowo-solna. zdréj Jana,—
szczawa sodowo-zelazista, zdr6j Szymona,—szczawa sodowo-zeiazista.

Pozatem przetwory z wody otrzymywane, sol szczawnicka, uzy-
wana jako dodatek do kapieli i pastylki szczawnickie na sposéb emski.
Kapiele w Dunajcu. Wziewalnia sktadajgca sie: z 12 oddzielnych ga-
binetbw do wziewan solankowych, w ktérych pompa powietrzna pod
cisnieniem 5 atmosfer rozpyla za pomoca przyrzaddéw Reinera rozczyn
solankowy, z sali na 22 osoby dla wspdlnych wziewan eterycznych
olejkéw igliwiowych (jodtowych), przyrzadzanych za posrednictwem
pary i odpowiedniego procederu skraplania i rozpylania. Zaklady
urzadzone na wzor wziewalh w Ems i Gleichenbergu cieszg sie wy-
sokiem uznaniem i powodzeniem.

Wskazania. Przewlekly niezyt oskrzelowy krtani i tchawicy.
Rozpoczynajaca sie gruzlica, suchoty ptucne, rozedma ptuc, wysieki
optucni, przewlekie choroby zofadka i jelit, t. zw. niezyty, przekrzy-
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wienie watroby, niezyt przewoddw zétciowych i zotaczka, hemoroidy.
Cierpienia nerwowe i pecherza wskutek kwasnego moczu, niezytjr
pecherza, choroby kobiece, zotzy, blednica, niedokrwistos¢, pozimni-
czne obrzmienia $ledziony, uzdrowienie po ciezkich chorobach.

Sezon—od 20 maja d6é 30 wrzesnia.

Lekarzem kierujgcym jest: dr. Gluzinski, kierownikiem tech-
nicznym farmaceuta Juljan Kaniewski. Zaktad zetyczny i mleczno-
kuracyjny Emila Szameita. Kapiele mineralne i zaktad wodoleczniczy.
Ordynuja doktorzy Doskowski, Gluzinski, Hammerschlag, Kotaczkow-
ski, Kruszynski, Starachowicz, Trembicki, Warschauer.

Whpis od osoby 6 f., dzieci do lat 14—1fl. Ubodzy, zaopatrze-
ni w dokladne S$wiadectwa ubdstwa (urzedowe), sg wolni od taksy
tylko w 1-ym i 3-im sezonie. Za pokdj w goérnym zakladzie umeblo-
wany- ze stosownym komfortem od 50 ct.—2 fl. dziennie.

Kapiel mineralna w tazienkach, w wannie metalowej: | kl.—1fl.
60 ct., 11—1,20, w drewnianej 1 fl., kapiel borowinowa—3 fl. 30 ct.
Wodolecznictwo od 7 fl.—10 fl. 50 ct. tygodniowo.

Muzyka zaktadowa grywa dwa razy- dziennie w poblizu zdrojow,
a wieczorem podczas zebran w sali. Przedstawienia teatralne, kon-
certy, odczyty. Dwie czytelnie nalezace do klubu szczawnickiego
i wypozyczalnia ksigzek. Dworzec goscinny z salg balowg i sceng do
przedstawien teatralnych. Spacery i wycieczki w piekne okolice: nad
Dunajec, na Siodetko, w urocze Pieniny i t. d. Ceny wodzkow i todek
na wycieczki przystepne.

Komunikacja. Kolej Karola Ludwika lub Transwersalna do stacji
Stary-Sacz, dalej konmi 41 kilometrow (w 5 lub 6 godzin). Zakiad
szczawnicki, rozporzadzajagc zdrojami, wyposazonemi w calej pelni
wiasnosciami leczniczemi, posiadajagc nadto tagodne powietrze, odpo-
wiednie urzadzenia i malowniczg okolice ze stawnemi Pieninami, moze
godnie rywalizowa¢ z najpierwszemi tego rodzaju zdrojowiskami za-

granicznemu

Szinye-Lipocz. Wegry (pod Eperjes).

Stynne Zrédto—Salwator—jedyne w swoim rodzaju ze wzgledu
na szczegolny stosunek czesci sktadowych. Jest to alkaliezno-salini-
czna szczawa, cieptoty 16,2°C., ktora zawiera w litrze 2,27 gr. statych
czesci mineralnych, w tem 0,28 boranu sodu, 0,01 gr. jodku sodu
i 0,09 gr. weglanu litinu, wielkg iloS¢ wolnego bezwodnika kwasu
weglanego. Salvator rozsyfa sie w wielkich iloSciach.

13
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Wskazania. Choroby nerek i pecherza, drég moczowych, poda-
gra, gosciec, dyateza kwasu moczowego.

SzliaCS.  Wegry, komitat Sohler.

Lezy w jednej z najpiekniejszych okolic Wegier, w posrodku
lasu, w dolinie rzeki Gran, 380 m. nad poziomem morza, niedaleko
Altsohl.

Srodki lecznicze. Cieplice mineralne, ziem, saliniczno-zelaziste,
ktérych cieptota waha sie¢ pomiedzy 255° a 30,5°C., stuzg do picia
i kapieli i jedno zimne Zrodto-zelaziste.

Czas kapielowy od 15 maja do konca wrze$nia.

Wskazania. Btednica, niedokrwisto$¢, cierpienia nerwowe, po-
czatek niemocy, nerwowa niestrawnos$¢, hysterja, choroby kobiece.

Tanie mieszkania i utrzymanie.

Komunikacja. Kolej do miejsca, z Wiednia 6 godzin drogi.

Szepetéwka. Club. Wotynska.

Potozona w malowniczej pagorkowatej okolicy, na skraju niebo-
tycznych laséw, wiasnos¢ Jozefa hr. Potockiego. Klimat prawie taki
sam, jak w Stawucie.

Srodki lecznicze. 8 zrédet mineralnych, zawierajacych zwiazki
zelazisto-wapienne i nieznaczng ilos¢ kwasu weglanego wolnego. Wody
Szepetowki co do jakosciowego skiadu podobne sg do wdd w Schwal-
bach, Spa i Krynicy.

Wskazania. Niedokrwisto$¢, choroby kobiece, op6Znione uzdro-
wienie po ciezkich chorobach.

Pomieszczenie moze znalezé w Szepetowie 100 0sob.

W domu zaktadowym pokoj—od 10—12 rs. miesiecznie, obiad
12 rs., kapiel 25 k. 60 rs. miesiecznie wystarcza na przeprowadzenie
kuracji.

Podczas sezonu—wieczory tancujace i wycieczki do sgsiednich
lasow.

Ordynuje dr. Mikulski, lekarz dominialny i zakladowy.

Komunikacja. Kolej Potudniowo-Zachodnia, stacja Szepetowka,
0 3 wiorsty od zaktadu.

mSOK»
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Tabarz.

Stacja klimatyczna w Turyngskim lesie, 400 m. nad poziomem
morza, w 'dolinie otoczonej lesistemi wzgdrzami. Klimat jednostajny,
powietrze gorskie, czyste, wzmacniajace, wilgotne, ozoniczne. Panuje
wiatr potudniowo-zachodni. Srednia temperatura -f-15°R. Zaktad ka-
pielowy. Wszelkiego rodzaju kapiele lecznicze.

Ordynujg doktorzy: Chetstowski, Muller, Bieber.

Komunikacja. Kolej Turyngska, stacja Frottstadt.

Tarasp-Schuls-Vulpera. Szwajcarja, Engadin, kanton
Grraubunden.

Powazne zdrojowisko i stacja klimatyczna w dolnym Engadinie,
w dolinie rzeki Innu. MiejscowosSC lecznicza, sktadajgca sie z trzech
blizko siebie potozonych grup: Kurhaus, Oberschuls i Vulpera, znaj-
duje sie wsrdd nieporéwnanie pieknej przyrody, wzniesiona nad pozio-
mem morza 1200—1270 m., zupeinie zastonieta od wiatrow. Klimat
alpejski. Cieptota umiarkowana, powietrze czyste, cisnienie zmniejszone,
wilgo¢ atmosferyczna jednostajna.

Srodki lecznicze. W Tarasp i Schuls wytryskuja liczne i rézne
co do sktadu chemicznego zrédta —sg szczawy sodowe, zelaziste, za-
wierajace siarkowodoér i t. d. Lucius i Emerytquelle, uzywane do pi-
cia, sg szczawy, sodowe. Zrodto Lucjusza zawiera w litrze statych
skfadnikéw — 14,7, w tem dwuweglanu sodu — 4,9, soli kuchennej—
3,67, soli glauberskiej—2,10 gr., 2,15 dwuweglanu wapnia. Cieplota
Zrodet od 5,6 do 6,7°C. Zrodto Zelaziste Bonifacego zawiera w litrze—
5,14 gr. mineralnych czesci sktadowych, w tem 1,46 gr. dwuweglanu
sodu, 2,74 dwuweglanu wapnia i 0,045 gr. dwuweglanu zelaza, wol-
nego kwasu weglanego do 1200 ccm., uzywa sie do picia.

Wskazania. Niedokrwisto$¢, btednica, choroby kobiece, nerwowe,
cierpienia narzagdéw oddechowych, nerek i pecherza.
W Schuls hotel Belweder posiada miejsc na 140 osob, sg jeszcze

dwa hotele na 80 osob kazdy. W Vulpera miejsce w hotelach na 500
0s0b.

Cena kapieli w lipcu i sierpniu 2 fr. 50 c.; w czerwcn i wrzes-
niu 1 fr.  Wopis 17 frankéw od osoby.

Ordynujg doktorzy: Leva, Dosta, Togelsang i Denz.
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Komunikacja. Najblizsza stacja kolei Davos-Dorfli, dalej 6 go-
dzin konmi. Z Berlina najwygodniej przez Tyrol (kolej Arlbergbahn)
do stacji Landeck, dalej 9 godzin kormi.

Tarcsa (Tatzmanndorf). Wegry, komitat Eisenburg.

Znajduje sie w dolinie, 347 m. nad poziomem morza, otoczone
lesistemi gérami, klimat jednostajny, powietrze czyste, balsamiczne,

i wolne od kurzu.
Srodki lecznicze. Zrodia zelaziste, zawierajgce sOl glauberska,

bogate w kwas weglany. Sze$¢ Zzrodet uzywanych do picia, a dwa do

kapieli. Kapiele borowinowe.
Wskazania. Bfednica, niedokrwisto$¢, choroby nerwowe, choro-

by kobiece i uzdrowienie po ciezkich chorobach.
Cena kapieli borowinowej od 1 fl. do 1 fl. 70 kr., mineralnej—

od 50 kr. do 1,20.
Whpis od 6 do 8 fl., dzieci i stuzba ptacg 1 fl. Cena mieszkania

od 7 do 20 fl. tygodniowo.
Komunikacja. Kolej Steinamanger-Pinkafeld, stacja Fels6-Edr-

Tarcsa, skad 5 kilometrow korimi do miejsca.

Teplitz-Schonau. ~ Austrja.

Jedna z najstynniejszych miejscowosci leczniczych, 230 m. nad

poziomem morza, w pigknej dolinie rzeki Biela.
Srodki lecznicze. Jedenascie zrodet z uboga mineralizacjg i prze-

wagg weglanu sodu, naleza do rzedu cieplic obojetnych. Cieptota go-
racych zrédet 47 —48° C,, letnich 33—44° C., chtodnych—28° C. Poza-
tem stosujg tu kapiele borowinowe, natryski i masaz.

Wskazania sg te same co dla akratoterméw w ogéle—uzywane

sg wylgcznie do leczenia kapielowego.
Komunikacja. Stacja kolei Aussig-Teplitz i kolei Dux-Bodenbach.

Territet. Szwajcarja.

375 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna nad jeziorem
Genewskiem, pomiedzy Montreux i Villeneuve, w nadzwyczaj pieknem,
ostonietem potozeniu. Dwa hotele ,,Pension des Alpes* i ,,Grand Hbtel*;
elegancko i wygodnie urzadzone zakfady.
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Wodolecznictwo, elektryczno$é, kuracja winogronowa, sala do
gimnastyki leczniczej. Cena mieszkania i utrzymania od 8 do 15 fr.

Komunikacja. Kolej Jura-Simplon, lub Territet-Glion-Bochers de
Naye, statkiem parowym z zamku Chillon.

Thale w Harzu.

180 m. nad poziomem morza, stacja klimatyczna i kapiele solan-
kowe w najpiekniejszej, ostonietej od wiatréw’, miejscowosci Harzu,
blisko$¢ laséw, gor i powietrze czyste.

Srodki lecznicze. Kapiele solankowa (Hubertusbad), igliwiowe
i solankowo-igliwiowe.

Komunikacja. Kolej Magdeburg-Halberstaedt, stacja na miejscu.

Thalkirchen. Bawarja.

Zaktad wodoleczniczy nad rzeka lsarg. Piekny park, okolica
gorzysta, widoki piekne, leczenie zimng i goragcg wodg, elektrycznosc,
gimnastyka, dyetetyka i miesienie. Zaktad caty rok otwarty.

Tharandt. Saksonja, pod Dreznem.

Zaklad doktora Haupta dla chorych nerwowTich, pragngcych wy-
poczynku, caty rok otwarty. Lezy w pieknej dolinie Tharandt, pod
duzym lasem.

Thiessow. Rugja, Baityk.

Kapiele morskie na potudniowym kraficu wyspy Rugii. Uderze-
nie batwandw silne, brzeg piasczysty, klimat morski, las w poblizu,
fadne widoki, miejscowos¢ kapielowa tania.

Komunikacja. Z Greifswaldem, stacjg kolejowa, komunikacja bez-
posrednia z Berlinem.

Thonberg. Saksonja, pod Lipskiem.

Zaktad leczniczy d-ra Lochnera dla chorych umystowych i ner-
wowych, uleczalnych i nieuleczalnych, morfinistéw i alkoholikéw.
Dojazd z Lipska tramwajem.
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Thusis. Szwajcarja, kanton Gfraubunden.

Stacja klimatyczna i leczenie terenowe, 750 m. nad powierzch-
nig morza. Piekna alpejska okolica, zajmujace wycieczki. Urzadzenie
hoteli doskonate, cena utrzymania dziennie od 6 do 11 fr.

Komunikacja. Kolej Retyjska, stacja na miejscu.

Toblach. Tyrol.

Stacja klimatyczna, 1221 m. nad poziomem morza, okolica lesi-
sta. Cieplota jednostajna, Srednia temperatura lata 13° R., powietrze
czyste, wolne od kurzu; kapiele na miejscu. Cena utrzymania i mie-
szkania—4 fl. dziennie.

Komunikacja. Kolejg do miejsca.

Torgnay. Anglja, hrabstwo Devon.

Ulubione kapiele morskie i zimowa stacja klimatyczna, na polu-
dniowem wybrezu Dovonu; klimat nadzwyczaj fagodny i jednostajny.

Tonnisstein.

W malowniczej dolinie gor wulkanicznych Vorder-Eifel; klimat
lata umiarkowany, noce chiodne.

Srodki lecznicze. Kapiele z wody mineralnej przesyconej kwa-
sem weglanym; kapiele borowinowe i kapiele z piasku; do picia—zro-
dto sodowo-litynowe, pozatem gimnastyka lecznicza i miegsienie.

Wskazania. Kapiele z kwasu weglanego w chorobach serca,
reumatyzmach,—borowinowe w chorobach kobiecych i wysiekach.

Zakfad leczniczy ,[Dom Szwajcarski potozony pod lasem, wy-
godnie i z komfortem urzadzony, pokoje wysokie i obszerne. Catko-
wite utrzymanie i mieszkanie od 4,50 do 6,50 mrk., kapiele borowi-
nowe 3 mrk., mineralne z kwasem weglanym 1,20 mrk., z piasku
1,20 mrk. Osoby z matemi wymaganiami mogg sie utrzymac za 4
mrk. dziennie.

Komunikacja. Kolej lewego brzegu Renu do stacji Brohl.
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Trauenstein. Bawarja goérna.

Stacja klimatyczna i zaktad wodoleczniczy, 600 m. nad poziomem
morza, na brzegu jeziora Chiemskiego, lasy dokota; klimat tagodny
i orzeZwiajacy.

Srodki lecznicze. Zrédta mineralne, temperatury -|-80C., zawie-
raja weglan sodu i magnezu, uzywajg sie do picia i kapieli. Solan-
ke i tug, zawierajacy brom, sprowadzajg z Reichenhall. Wodolecze-
nie systemem Kneippa.

W dworcu leczniczym jest 70 elegancko urzadzonych pokoi.

Whpis od osoby —3 mrk., od rodziny- -5 mrk.

Komunikacja. Kolej Monachjum-Salzburg, stacja na miejscu.

Trawemiinde.

Kapiele w zachodniej stronie Baktyku, woda zawiera duzy pro-
cent soli; klimat nadbrzezny, tagodny, $rednia cieptota czterech let-
nich miesiecy-f-15,10C. Powietrze czyste, wolne od kurzu, wilgotne,
bardzo ozonizowane, burze bywajg rzadko; panujg wiatry morskie, za-
chodnie i wschodnie.

Dworzec goscinny i zaktad kapielowy potozony wsréd tadnego
parku nad brzegiem morza (200 pokojow goscinnych). tazienki dobrze
urzadzone, kapiele morskie grzane; wiele hoteli i mieszkan prywatnych.

Komunikacja. Kolej z Hamburga do miejsca.

Trenczyn-Teplitz.

350 m. nad poziomem morza, w gérnych Wegrzech u stop Kar-
patow, w malowniczej dolinie, otoczonej i ostonietej gdrami porosnie-
temi lasem. Wspaniaty park.

Srodki lecznicze. Zrodha siarczane z temperaturg od 37 do 40° C,
tazienki Hamman wybudowane we wschodnim stylu ze zbytkiem ja-
ki sobie tylko wyobrazi¢ mozna. Basen do ptywania, wanny marmu-
rowe, porcelanowe i zakfad wodoleczniczy.

Wskazania. Podagra, przewlekty gosciec miesniowy i stawowy,
zatrucia metalami, przymiot, choroby mlecza, hysterja, nerwobdle atre-
tyzm, choroby skorne, wrzody, rany, ktore sie nie chcg goi¢, niezyt
bton $luzowych i hemoroidy.

Sezon—od 1 maja do 1 paZdziernika.
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Ordynujg doktorzy: Filipkiewicz, Gallia, Heinrich, Prohaska,
Friedlaender i Grim.

Cena mieszkan w os$miu lokalach kapielowych od 50 kr. do 3x2 fl.
dziennie, pozatem duzo mieszkan prywatnych i hoteli, w maju i wrze-
$niu mozna mie¢ mieszkanie, catkowite utrzymanie i kapiele za 3 fi.
dziennie. Wpis: I-sza klasa— 12 fl, I — 7 fl., Il —3 fl. 60 kr.,
IV — 11 20 kr.

Komunikacja. Potaczenie wszystkich kolei z Trenczynem: Tren-
czyn-Sillen, Trenczyn- Presburg, Trenczyn-Galgocz i Trenczyn-Berno.

Triberg. Schwarzwald.

Miasteczko potozone w dolinie gorskiej, 700 m. nad poziomem
morza. GoOry wokoto pochodzenia wulkanicznego, granity i porfiry
wspaniale ugrupowane, poro$niete lasami iglastymi. Woda z gdrskich
potokéw? sprowadzana wodociggiem do miasta. Wysokie skaty chronig
zupetnie od zimnych potnocnych i wschodnich wiatrow. Gorskie po-
toki i wodospad, ztozony z 7 strumieni, spadajac z wysokosci 163 m.,
chtodzg powietrze. Klimat podalpejskich lesistych wzg6érz, wolny od
nagtych zmian.

Srodki lecznicze. Klimat podalpejski. Gorzyste okolice nadaja
sie do leczenia terenowego. Kapiele ciepte, zimne, solankowe, paro-
we, igliwiowe i natryski.

Wpis—1 mrk. tygodniowo od osoby. Mieszkania i utrzymanie na
rézne ceny odpowiednio do wymagan.

Komunikacja. Kolej Schwarzwaldu do miejsca.

Trouville. Francja, departament Calvados.

Wielce uczeszczane przez wielki Swiat paryzki kapiele morskie,
na wybrzezu Normandiji.

Truskawiec. Galicja potudniowo-wschodnia, powiat
Dorohobycki.

Lezy w Karpatach stryjskich w kotlinie ostonietej przez gory
i lasy. Miejscowos¢ wznosi sie 430 m. nad poziomem morza, klimat
jednostajny, bez nagtych zmian atmosferycznych, $rednia cieptota czte-
rech letnich miesiecy 448,43 C., opady atmosferyczne 88,78.
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Srodki lecznicze. Truskawiec posiada wielka rozmaito$¢ wod,
ktore otwierajg szerokie pole do wskazan. Pierwsze miejsce pomie-
dzy sktadnikami zajmuje chlorek sodu, nastepnie chlorki ziemne i siar-
kowodér. Zrodta uzywane do picia: zdr6j ,,Surowica“ jedna z najsil-
niejszych solanek 24,8°/0 (zawiera duzo siarkowcdw i 22,78 ccm. siar-
kowodoru w litrze); Zrodta siarczane: Edwarda, Lipki, Parszywka, po-
zatem borowina zelazista, namut stony i siarczany. Do picia, uzywane sg
takze trzy zdroje stono-gorzkie o roznem nasyceniu: Marji, Zofji. Bronista-
wy i zrodto alkalicznej szczawy ,,Nafta“. Wydawane sg kapiele: stone,
stono-siarczane, borowinowe, kapiele z wody stodkiej, natryski z zimnej
wody, kapiele elektryczne, namut siarczany i stony stuzy do oktadéw i ja-
ko dodatek do kapieli borowinowych. Kuracja mleczna, migsienie, lecze-
nie elektrycznoscig, zaktad inhalacyjny (wziewalnia). Surowica truska-
wiecka rdzni sie od solanek zawarto$cig siarkowcow, szczegOlnie siar-
kanu sodowego, reakcjg alkaliczng, pochodzaca od weglanu sodowego,
zawarto$cig gazow; samej surowicy czystej do kapieli uzywacé niepo-
dobna, rociencza sie ja woda siarczang lub stodka, wedle potrzeby.

Pomiedzy sktadnikami wod truskawieckich, chlorek sodu pierwsze
zajmuje miejsce w wodach tak do picia, jako tez do kapieli uzywa-
nych, niemniej jednak cennymi sg chlorki ziemne, siarka (w zrodach
do kapieli stuzacych i w namule) i siarczan zelazisty w borowinie.
W zrédiach do picia, obok chlorku sodu, powazne zajmujg miejsce
siarczany alkaljow (sodowy i potasowj), sole magnowe w postaci chlor-
ku i siarczanu. W mniejszych ilosciach w stosunku do powyzszych
soli, jednak na uwage zastugujgcych, znajdujg sie: dwuweglan zela-
zisty (Zrodto Marji), brom (zrédto Bronistawy, Zofji i Surowicy), lityn
(w zrddle ,,Bronistawy*, w wigkszej za$ ilosci w Surowicy).

Wskazania.  Wczesniejsze okresy wad sercowych, chorobliwa
otytos¢, przewlekty gosciec miesniowy i stawowy, zotzy, zatrucie me-
talami, przymiot, cukrzyca, rozmigekczenie kosci, choroby przewodu
pokarmowego, choroby watroby, choroby narzaddéw odeehowych, cho-
roby drog moczowych, choroby kobiece i niektdre choroby skoérne.

Przeciwwskazania. Wszelkie choroby goraczkowe, gruZlica, zu-
petny uwigd starczy, zastarzate zapalenie nerek, ciezkie postacie cu-
krzycy, bardzo wysoko posunieta miazdzyca tetnic, potgczona z roz-
szerzeniem aorty, oraz zwapnienie tetnicy wieficowej serca.

Sezon wiosenny od 25 maja do 1 lipea, letni od 1 lipca do 15
sierpnia i jesienny od 15 sierpnia do 25 wrzesnia. Sezon wiosenny
i jesienny charakteryzujg sie przedewszystkiem chtodniejszem powie-
trzem, a wiekszym spokojem w zdrojowisku. Sezony te dwa najodpo-
wiedniejsze dla os6b otytych, nieznoszacych upatow letnich, cierpigcych
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na serce, nerwowych, oraz dla tych, ktorzy szczeg6lnej wymagajg tro-
skliwosci i spokoju, a nie znoszg zgietku i gwaru, jaki zazwyczaj
towarzyszy sezonowi letniemu,—mieszkania wowczas o 30°/0 tansze.
Miesigce letnie lipiec i sierpienn stowniejsze sa dla osob dotknietych
cierpieniami gardta i ptuc, niedokrwistych, majacych gosciec i choroby
drég moczowych.

Whpis od osoby—-b6 fi., ubodzy w I i I11 sezonie wolni sg od optaty.
Cena mieszkan—od 80 kr. do 3 1L dziennie, ceny kapieli mineralnych
od 60 kil do 1,50 11—borowinowych od 1,80 1L do 2 fl.,—elektrycz-
nych—1.50 1L

Ordynujg doktorzy: Piech, Pelczer, Krzyzanowski i Steinhaus.

tazienki starannie urzadzone, dworzec goscinny mieSci w sobie
restauracje i cukiernie, zaktadowa sale do zabaw, kasyno, czytelnig,
sale bilardows, dobra orkiestra gra dwa razy dziennie. Kilub tru-
skawiecki budzi i podtrzymuje zycie towarzyskie miedzy kuracjuszami—
urzadza zabawy, wycieczki, zebrania towarzyskie na cele humanitar-
ne, przedstawienia teatralne i koncerty.

Komunikacja. Kolejg do stacji Drohobycz, odlegtej o 9 kilome-
trow drogi od Truskawca. Cena powozu 3 fl., lando 4 1
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Ueberlingen.

Stacja klimatyczna nad jeziorem Boderiskiem. Miejscowos¢ ma-
lownicza, 410 m. nad poziomem morza. Wzgorza ostaniajg od zimnych
wiatrow. Klimat tagodny, jednostajny, umiarkowanie wilgotny.

Srodki lecznicze. Zrédka saliniczno-ziemne, kapiele solankowe,
igliwiowe, kapiele w jeziorze, wodoleczenie, kuracja winogronowa,
mleczna.

Zaktad leczniczy miejski posiada 100 pokoi goscinnych, tazienki,
tadny park i ogréd nad jeziorem. Hotele. Mieszkania prywatne.

Komunikacja. Ueberlingen jest stacjg kolei i parostatkow.

Urach. Wirtembergia.

Zaktad d-ra Klilpka dla nerwowych i potrzebujgcych wypoczyn-
ku. 465 m. nad poziomem morza w lesistej, gorskiej okolicy,

Cena utrzymania wraz z mieszkaniem w pensjonacie 4—5 mrk.
dziennie.

Uriage. Francja, dep. Isére.

114 m. nad poziomem morza, w dolinie Vaulnaveys. wposrod
$licznej natury. Klimat zdrowotny, powietrze czyste.

Srodki lecznicze. Zrddta solanki siarczano-ziemne, cieptoty -j-17°,
uzywane do picia, kapieli i do natryskdw: cieptych, zimnych, lokalnych,
ogolnych, do przemywan, irrigacji, pulweryzacji, ptukan, wziewan.
Zrodta zelazisto-arszenikowe pija sie tyzkami stolowemi po jedzeniu.
Kapiele parowe, natryski zwyczajne. Wody stone Uriage zawierajg
mato siarki. Uzywane w znacznej ilosci dziatajg czyszczaco, w mniej-
szych dawkach pobudzajg apetyt, dopomagajg do trawienia, dzialajg
podniecajgco.

Zakfad otwarty od 15 maja do 16 paZdziernika.

tazienki dobrze urzadzone. Cena zdrojowa—30 fr., kapieli—
1,30—2 fr.

Mieszkanie w hotelu kosztuje 2—7,50 fr.

Wskazania. Zotzy, choroby skoérne, przymiot.

Komunikacja. Wieden, Genewa, Chambery.
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Ussat. Francja (Ariege).

428 m. nad poziomem morza.

Zrodta cieplic obojetnych, temperatury od +20° do +50°. Za-
ktad kapielowy postawiony na wodzie biezacej i urzgdzony w ten spo-
sob, ze, odpowiednio do potrzeby, przez kazda tazienke przeptywa woda
innej temperatury.

Wskazania. Choroby kobiece, newroza.
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Vals. Francja (Ardéche).

Miasteczko potozone w dolinie Volane. Klimat umiarkowany.

Srodki lecznicze. Liczne zrédia sodowe réznej mocj®, od 12—
17°C. 2 zrddha arszenikowo-siarczano-zelaziste. Kapiele sodowe, ze-
laziste, natryski, wziewania. Kwas weglany, uzywany do wziewan
i natryskow lokalnych, réznej cieptot}* natryski, kapiele z gorgcego
powietrza i miesienie. Dwa zaktady kapielowe dobrze urzadzone. Wody
Vals pod wzgledem skfadu chemicznego podobne sg do Vichy; z po-
wodu nizkiej temperatury odpowiedniejsze do uzycia na wywoéz, niz
na miejscu.

Wskazania. Niestrawno$¢, podagra, cukrzyca, uzdrowienie po
goraczkach.

Czas kapielowy od 15 maja do 1 pazdziernika.

Posiada kasyno i trzy zaklady kapielowe.

Vals. Szwajcarja (Graublinden).

Stacja klimatyczna i kapiele mineralne, potozone w dolinie Vals,
nad rekawem gornego Renu, 1252 m. nad poziomem morza, potozenie
ostoniete. Klimat alpejski, powietrze czyste, wolne od kurzu; mgty
bywaja rzadko. Klimat wzmacniajacy i pobudzajgcy, jednostajny.

Srodki lecznicze. Zrodlo zelaziste zawierajace gips, Ccieptoty
-|-27° C., uzywane do picia i kapieli.

Wskazania. Choroby narzagdéw oddechowych, matokrwistos$¢, bte-
dnica, cierpienia nerwmwe, rekonwalescencja.

Sezon od 15 czerwca do konca wrze$nia.

Elegancko urzadzony hotel, catkowite utrzymanie i mieszkanie
od 7,50—10 fr. dziennie. Zajmujace wycieczki w Alpy i na lodowce.

Wohpis 1 fr. od osoby tygodniowo, kapiel od 1 1,50 fr.

Vellach. Karyntja.

Zdrojowisko potozone 850 m. nad poziomem morza, wsrdd prze-
élicznej panoramy. Klimat alpejski.
Srodki lecznicze. 4 zrodta szczawy zelazistej, przesyconej kwa-

sem weglanym.
Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, choroby nerwowe i kobiece.
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W dworcu kuracyjnym, urzgdzonym z komfortem, mieszkanie
i utrzymanie za umiarkowang zaptats.

Ordynuje dr. Zeman.

Komunikacja. Kolejg potudniowg Karyntska, stacja Kiinsdorf.

Vernet. Francja (Wschodnie Pireneje).

Miasteczko potozone 620 m. nad poziomem morza, u stép gory
Canigou. Klimat tagodny, wzmacniajacy, umozliwia pobyt i leczenie
W przeciggu catego roku.

Srodki lecznicze. Zrodta siarczano-sodowe, temperatury 32—66°,
stabej mineralizacji, uzywane do picia i kapieli w basenach i wannach,
natryski ogélne i miejscowe, wziewania parg, idaca prosto ze Zrédet,
ptukania. Wody te nie zawierajg materyj organicznych, wydzielaja
wiele azotu.

Wskazania. Niezyt narzadow oddechowych, zolzy, krzywica,
przymiot.

Komunikacja. Kolej Potudniowa, stacja Prades, 11 kilometrow
od miejsca.

Vevey. Szwajcarja, kanton Waadt.

330 m. nad poziomem morza. *Potozone amfiteatralnie nad je-
ziorem Genewskiem, na wzgdrzach poro$nietych winnicami, naprzeci-
wko Alp Sabaudskich w bardzo pieknej miejscowosci. Miasto ma
15,000 mieszkancéw. Sliczne spacery na ,,Quai“ nad jeziorem, spacer
ciggnacy sie kilka mil z nieopisanie piekna, ciggle zmieniajacg sie pano-
ramg Alp. Taras ,St. Martin“ z zachwycajacymi widokami. Srednia
cieptota roku -j-7,79°r. Upaly letnie chtodzi wietrzyk z jeziora.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna. Kapiele w jeziorze, wo-
doleczenie systemem Kneippa w zakladzie d-ra Martina, kuracja wi-
nogronowa. Miejscowos¢ najpiekniej przedstawia sie w zimie, gdy
szczyty gor okryte sg $niegiem, a na stokach zieleni sie laur
i cyprys. Wiosng i jesienig pobyt odpowiedni, jako stacja przejsciowa
dla os6b jadacych z potudnia.

Wskazania. Choroby nerwow, przewodu pokarmowego, choroby
kobiece, uzdrowienie po ciezkich chorobach.

Hotele urzadzone z wielkim komfortem, cena utrzymania w ho-
telach lub pensjonatach waha sie od 5—8 fr. dziennie. Teatr, od-
czyty, koncerty.
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Komunikacja, Kolej Jura—Simplon, pofaczenie ze wszystkiemi
wigkszemi europejskiemi kolejami, stacja w miejscu. Statki parowe
kursujg po jeziorze we wszystkich Kkierunkach. Kolej elektryczna
Vevey—Montreux—Chilon.

Vichy. Francja, dep. Allier.

Zdrojowiska na prawym brzegu rzeki Allier, ktérej dolina roz-
szerza sie w tern miejscu. Vichy otoczone rozgatezieniami goér Auwern-
skich z zachodu i goérami Magdaleny ze wschodu. Grunt alluwialny
i piasczysty, spodni poktad wapienny. Zroda Vichy byly znane jeszcze
za rzymskich czaséw. Klimat umiarkowany, tagodny, wzmacniajacy,
powietrze czyste i spokojne, czesto wilgotne, burze bywajg czesto.
Piekna pogoda zaczyna sie w kwietniu i trwa do péznej jesieni. Oko-
lica urodzajna, obfituje w kwiaty i owoce.

Srodki lecznicze. Liczne zrédta mineralne alkaliczne odznaczaja
sie znaczng zawartosScig weglanu sodu i rézng cieptoty, trzy Zrodia
gorace: Grande-Grille—42° C., Chomel i Carré—44° C., I'Hépital—34° C.,
jedno letnie Lucas 28,4° i 7 zimnych. Najlepsze i najwiecej w uzyciu
bedacy zdréj to—Grande-Grille, zawierajagcy w litrze wody 4,88 gr.
dwuweglanu sodu, stuzy przewaznie do picia, rzadziej do kapieli.
Zimne zrodla sg bogatsze w kwas weglany i dtuzej go zatrzymujg
niz gorace. Kilka Zzrodet jest lekko siarczanych.—Lucas, Prunelle
i le Parc, uzywane sa do ptukan i przemywali z powodu siarkowodoru,
ktory wydzielajg. Zrodta Lardy i Mesiames sg zelaziste. W okolicy
istniejg studnie artezyjskie w liczbie 70, nazwane Zrédtami basenu
Vichy, ich mineralizacja jest taka sama jak zrodet z miasta. Wody
Vichy uzywane sg do picia i kapieli w wannach i basenach, w po-
staci natryskoéw wszelkiego rodzaju, ptukan, pulweryzacji, przemywali
zotadka, kapieli ocznych, nosowych i usznych. Kapiele i natryski
z kwasem weglanym. Wszystkie procedury kapielowe sg wykonywane
w 7 fazienkach doskonale pod kazdym wzgledem urzadzonych. Srodki
lecznicze dodatkowe: wodolecznie, elektrycznos¢, miesienie, kapiele
siarczane, z goracego powietrza, parowe z lekarstwl hydroelektryczne,
natryski i kapiele systemem Berthe’go. Gorzysto$¢ potozenia daje
doskonatg sposobno$¢ do leczenia terenowego.

Wskazania. Dyspepsja, katar chroniczny zotadka i kiszek, zastdj
krazenia brzusznego, szczegélnie za$ katary narzadéw moczowych,
piasek i zlogi moczowe, nastepnie cukrzyca, reumatyzm, podagra
i gosciec.
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Vichy posiada: obszerne parki, tame chronigcg kompletnie od
wylewu rzeki Allier, fadny dworzec kuracyjny, wiele hoteli i mieszkan
prywatnych. Nalezy do najwiecej uczeszczanych miejscowosci, —
rocznie przybywa tam wiecej niz 40,000 kuracjuszow.

Komunikacja. Kolej Paryz—Lugdun, stacja na miejscu. Podrdz
z Paryza trwa 6 godzin.

Viterbe. Wiochy, prowincja Rzymska.

Potozone 380 m. nad poziomem morza. Zrodta siarczano-zelazi-
ste, temperatury od 13.75°C.—61,5°C. Mineralizacja gtdwnego przed-
stawiciela tych zdrojow Dulicana—4,85 gr. w litrze. Zdroje stuzag do
picia, kapieli i natryskow; kapiele borowinowe. Obfitos¢ wody gora-
cej w zrodkach wielka.

Wskazania. Gosciec, newralgja, przymiot, zatrucie rtecig, mato-
krwisto$¢, choroby skorne.

Vittel. Francja, Wogezy.

333 m. nad poziomem morza. Klimat ostry, suchy.

Srodki lecznicze. Liczne Zrodta siarczano-sodowe (z przewaga
siarkanbw wapnia i magnezu) cieptoty 11,6°, uzywane do picia, ka-
pieli i natryskow.

Wskazania. Podagra, piasek moczowy i cierpienia kataralne
drég moczowych, choroby zotadka i kiszek.

Komunikacja. Kolej Wschodnia, stacja na miejscu.

Voslau.

Zrodto cieplic, temperatury 24° C., potozone na potudniowo-za-
chodnim stoku wyniostosci wiedeniskiego lasu. Miejscowos¢ zabezpie-
czona od zimnych wiatrow, wokoto winnice i lasy.

Srodki lecznicze. Zrédto obojetne, uzywane do kapieli i natry-
skow. Kapiele solankowe, igliwiowe. Zaktad wodoleczniczy. Wazie-
walnia d-ra Friedmanna. Od potowy sierpnia kuracja winogronowa.

Wskazania. Choroby kobiece, nerwowe, hysterja, niedokrwistos¢,
uzdrowienie po ciezkich chorobach.

Komunikacja. Kolej Potudniowa, z Wiednia godzina drogi, od
poblizkiego miasta Baden kolejg elektryczng kilkanascie minut drogi.
Stacja w miejscu.
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Wangeroog. Ivs. Oldenburgskie.

Kapiele morskie na jednej z wysp fryzyjskich, na zachdéd od za-
toki Jade; grani piasezysty, woda do picia doskonata; obserwatorjum
astronomiczne, latarnia morska. Klimat $cisle morski, jednostajny,
orzezwiajacy, bez znacznych roznic pomiedzy cieptotg dnia i wieczora.

Sezon kapielowy od 1 czerwca do 1 pazdziernika.

Whpis 3 mrk. od osoby, 5 mrk. od rodziny; kapiele morskie 50
fenigébw dla dorostych, 40 fen. dla dzieci do lat 10, kapiele gorace
od 1 m do 150 mrk.

Komunikacja. Przez Breme do stacji kolei Karo lineninsel, dalej

statkiem parowym godzine drogi do nowego debarkaderu, dalej—kolej
do miejsca.

Warasdin-Téplitz.  Kroacja.

Cieplice siarczane temperatury-)-580C., tadna ostonieta okolica
gorzysta.

Srodki lecznicze. Zrodha siarczane uzywane do picia i kapieli.
I+ siarczany, miesienie. i elektrycznosc.

vVskazania. Gosciec miegsniowy i stawowy, nerwobole, podagra,
przewlekty niezyt zotgdka, kiszek i pecherza, wysieki, zolzy, krzywi-
ca, choroby skdrne, choroby kobiece i zatrucia metalami.

Sezon—od 1 maja do 1 pazdziernika.

Dworzec leczniczy urzadzony z komfortem (100 pokoi goscin-
nych), potaczony krytemi galerjami z zaktadem kapielowym, co umo-
zliwia tansze leczenie i w zimie, oprocz tego sg hotele i tazienki dla
mniej zamoznych.

Dworzec leczniczy i zaklad kapielowy caty rok otwarty.

Komunikacja. Stacja kolei Zagorjanskiej.

Warmbad. Saskie gory Kruszczcowe, pod WolkenSteinem.

460 m. nad poziomem morza, w lesistej rzecznej dolinie, ostonie-
tej od zimnych wiatréw.

Srodki lecznicze. Cieplice obojetne temperatury 30° C.. uzywa-
ne do picia i kapieli; miesienie, kapiele elektryczne.

Wskazania. Podagra, gosciec, choroby nerwowe, zotadka, Kiszek,
nerek i pecherza.

14
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Wpis—5 mrk. od osoby, cena mieszkania od 7 do 24 mrk. tygo-
dniowo. Kapiel od 50 fen. do 1,25 mrk. Ordynuje dr. Kay.
Komunikacja. Kolejg Chemnitz-Weipert, stacja Fossplatz.

Warmbrunn.  Szlgzk.

Na potnocnym stoku gor Olbrzymich, w pieknej dolinie Hirschberg,
346 m. nad poziomem morza. Warunki klimatyczne dobre, $rednia
cieptota roku od-f-150 do 16° O., wieczory i poranki chtodne.

Srodki lecznicze. Sze$¢ zrodet cieplic, z temperaturg od 36,2°
do 43,1° C. i bardzo stabg mineralizacjag (0,61 grm. w litrze), sg to
cieplice obojetne, uzywane do kapieli, natryskéw i do picia. Pozatem
kapiele borowinowe,- elektryczne, z kwasu weglanego; wodoleczenie
i miesienie.

Wskazania jak dla cieplic obojetnych.

Wpis od osoby 16 mrk., kazda nastepna osoba w rodzinie pfaci
5 mrk. Cena kapieli od 75 fen. do 1,25 mrk., natryski 80 fenigbw.
Hoteli i mieszkan prywatnych dosyc.

Komunikacja. Kolej do miejsca.

Warnemiinde. Meklenburg.

Kapiele morskie w Baltyku, powietrze zdrowe i wzmacniajace,
miejscowos¢ ozywiona, piekny widok z latarni morskiej. Duny i tamy
ostaniajg od wiatrow’, uderzenie fali zalezy od sity wiatru morskiego,
cieptota wody podczas fata od 15° do 25° C. Kapiele morskie grzane,
russkie, irlandskie i rzymskie. Miesienie.

Cena kapieli morskiej 30 fen.—dziecinnej 20 fen., grzanej od
80 fen. do 1,50 mrk.

Ceny w hotelach odpowiednie do wymagan, mozna sie utrzymac
bardzo tanio. Prywatne mieszkania do wyboru, orkiestra gra 3 razy
dziennie, czytelnia, interesujace wycieczki do poblizkiej Danji i sasie-
dnich miejsc- kapielowych.

Komunikacja. Kolej i statek parowy z Rostocku do miejsca.

Wartenberg. Czechy, poci Turnau.

Stacja klimatyczna i zakfad wodoleczniczy, pod kierownictwem
d-ra Pluchetskiego. Wodoleczenie, miesienie, gimnastyka lecznicza,
elektrycznos$¢, dyetetyka i leczenie terenowe.
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Weseen. Szwajcarja, kanton St Grallon.

Stacja klimatyczna, 425 m. nad poziomem morza, potozona nad
jeziorem Wallen. Przesliczna miejscowos¢ wsrdd gor Alpejskich, osto-
nieta od zimnych wiatrow, klimat tagodny, interesujace wycieczki.

Wskazania. Niezyt krtani i uzdrowienie po ciezkich chorobach.
Kuracja odpowiednia jesienig i wiosng, kapiele w jeziorze i w wannach.

Hotele z pensjonatami. Cena za utrzymanie od 5 do 7 fr.

Komunikacja. Stacja weztowa kolei szwajcarskich i pociggéw
btyskawicznych Wieden-Arlberg-Paryz.

Weilbach. Okragg Wiesbadenski.

Lezy na potudniowym stoku gor Taunus, w dolinie rzeki Menu,
135 m. nad poziomem morza, miejscowo$¢ ostonieta dostatecznie od
zimnych wiatréw, posiada duzy park.

Srodki lecznicze. Zimne Zrodia siarczane alkaliczno-saliniczne
(w litrze—zawiera 5 ccm. siarkowodoru i 290 ccm. kwasu weglanego),
uzywane do picia, kapieli i wziewan; drugie zrédto 12° C. zawiera li-
tyn (0,009 grm. w litrze).

Wskazania. Zrodio siarczane — w postaci wziewan w katarach
krtani—wewnetrznie w petnokrwistosci, hemoroidach, chorobach wa-
troby. kongestjach do gtowy i zawrotach; kapiele — w syfilisie, cho-
robach skornych i zatruciu metalami. Zrddto litynowe —w suchych
katarach drog oddechowych, dyatezie moczowej i piasku moczowym
(dziatanie litynu majgcego niby wptywa¢ na rozpuszczalno$¢ kwasu
moczowego W organizmie, jest rzeczg zresztg bardzo watpliwag).

Cena mieszkania od 1 do 4 mrk. dziennie. Utrzymanie od 3 do
4 mrk. dziennie. Wopis 10 mrk. od osoby pojedyriczej. Dzieci do lat
14 wolne od optaty. Cena kapieli od 1 do 4 mrk. Wziewania ty-
godniowo 3 mrk. Czas kapielowy od 15 maja do 1 pazdziernika.

Komunikacja. Kolejg Taunus do stacji Flérsheim, dalej omni-
busem do miejsca.

Weissenburg. Szwajcarja, kanton Bern.
Stacja klimatyczna i miejsce kapielowe, potozone w Alpach Bern-

skich, 890 m. nad poziomem morza, w potozeniu oslonigtem, w okoli-
cy lesistej, klimat alpejski, powietrze czyste, wolne od kurzu i wilgotne.
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Srodki lecznicze. Cieplice ziemne saliniczne, zawierajace gipsr
cieptoty 29° C,, .gtébwne ich skfadniki to siarkany alkaliczne i ziemne
obok weglanéw ziem; wody stuza wytacznie do picia.

Wskazania. Gruzlica we wszelkich okresach, katar drog odde-
chowych, wysieki optucni, cierpienia krtani.

Sezon od potowy maja do korica wrze$nia.

Dworzec kuracyjny pomiesci¢ moze 400 osob.

Ordynuje dr. Huguenin z Zurichu.

Komunikacja. Kolej do Erlenbach. dalej 1 godzine drogi kormi.

Wenecja. Wiochy (Adrjatyk).

Na pdtnoeno-zachodniem wybrzezu Adrjatyku, w lagunach, z lg-
dem diugim mostem potgczona. Kapiele morskie na poblizkiej wy-
spie—Lido, odlegtej o 20 minut drogi gondola. Klimat tagodny, cie-
ptota powietrza jednostajna. Srednia temperatura lata. + 23,68°C,
stosunkowa wilgotno$¢—80 pet. Deszcze padajg rzadko, liczba pogo-
dnych dni wielka. Pobyt w Wenecji szczegblnie przyjemny’ podczas
wiosny i jesieni. Zaleca si¢ cierpigcym na przewlekie niezyty drog
oddechowych, gruzlice, sktonno$é do krwotokéw ptucnych.

Czas kapielowy od poczatku maja do konca pazdziernika.

Dla os6b z pdtnocy przybywajacych najodpowiedniejszy czas ka-
pielowy w maju, czerwcu, wrzesniu i pazdzierniku; w lipcu i sierpniu
jest za goraco. Brzeg morski piasczysty, uderzenie batwandw’ tagodne.

Kapiele w Adrjatyku sg tagodniejsze, nie dziatajg tak wstrzgsa-
jaco, jak kapiele w morzach pétnocnych.

Morskie kapiele w Lido dobrze sg urzadzone, jednocze$nie moze
sie kagpa¢ 500 oséb. Za niemi ciagng sie cieniste aleje, sg kawiarnie,
teatr, restauracje; hotele i domki mieszkalne, dla kuracjuszéw chcacych
korzysta¢ z morskiego powietrza.

Komunikacja. Z placu $w. Marka statkiem parowym w 15 minut.

Werl. Westfatja.

Kapiele solankowe, borowinowe, natryski, wdziewania. Zrodio
soanki, uzywane do picia, spacer pod tezniami.

Wskazania, Gosciec, zolzy, krzywica, niedokrwisto$¢, choroby
skorne.

Czas kapielowy od potowy maja do konca wrze$nia.



213

W hotelach catkowite mieszkanie i utrzymanie od 2 mrk. 50 f.
12 kapieli kosztuje w abonamencie 12 mrk., dla dzieci 9 mrk.
Komunikacja. Kolej gorska ,,Miirkischebahn stacja na miejscu.

Wenie. Westfalja.

Zrodta solanki cieptot} 27° C., zawierajace kwas weglany
M0 ccm. w litrze). Warunki klimatyczne sprzyjajace.

Wskazania. Zotzy, choroby skorne.

Catkowite utrzymanie od 2—4 mrk. dziennie.

Kapiel kosztuje 1 mrk. 10 f.

Komunikacja. Kolej Kolonja—Minden, stacja Cameu.

Wiesbaden. Ks. Hcssen-Nassau.

Lezy w kotlinie, na potudniowym stoku lesistych gér Taunus,
117 m. nad poziomem morza. Miejscowos$¢ ostonieta od zimnych wia-
trow. Klimat nader tagodny, $rednia temperatura lata 185°C., wa-
hania jej nieznaczne. Warunki Kklimatyczne wogo6le dobre.

Srodki lecznicze. Oprécz gtownego Zzrodia, Kochbrunn, posiada
Wiesbaden jeszcze 23 zroula stone, wszystkie one razem posiadajg
jednakowy sktad chemiczny i roznig sie tylko co do cieptoty, ktora
sie waha pomiedzy 50 a 68,75° C. (Kochbrunn). Gtdwna ich czes¢
sktadowa to—so6l kuchenna (litr wody Kochbrunu zawiera statych
czesci 8,2 gr., w tem 68 gr. soli,). Pozatem zawierajg one chlorek
weglanu wapnia. Uzywane sg do picia, przewaznie jednak do kapieli.
Pije sie tylko Kochbrunn. W fazienkach jest 900 wanien. Pozatem
stosujg tu: natryski, wziewania, kapiele igliwiowe, russkie, rzymskie,
irlandzkie, borowinowe, parowe, mineralne, elektryczne, baseny do pty-
wania. Zaktady wodolecznicze, instytut gimnastyczny systemem Zan-
dersa, zaklad ortopedyczny i gimnastyki leczniczej, miesienie, aparaty
pneumatyczne, elektryczne, instytut oftalmiczny. Zakiad leczniczy spe-
cjalny dla chorych nerwowych, morfinistow, chorych na zotadek i t. d.
Jesienig winogronowa kuracja, leczenie terenowe.

Wskazania. Wode uzywajg do picia w chorobach narzagdéw odde-
chowych, nosa, krtani, tchawicy, oskrzeli, w poczatkach suchot, w cho-
robach przewodu pokarmowego, przewlektym niezycie zolgdka, kiszek,
owrzodzeniach zotgdka, w niektdrych chorobach przemiany materji:
otylosci, podagrze. Kapiele i natryski zalecajag: w gosécu migsniowym
i stawowym, podagrze, chorobach skornych, ranach i wrzodach, ner-
wobolach (ischias), chorobach kobiecych.



Czas kapielowy trwa caty rok.

Wszystkie zaktady kapielowe odpowiadajg warunkom zimowej
kuracji, kryte galerje tgczg je z pokojami mieszkalnymi.

Whpis 30 mrk. od osoby. Wpis na 6 tygodniowy pobyt 15. mrk.,.
nastepne osoby w rodzinie 5 mrk.

Dworzec kuracyjny caty rok otwarty, 300 gazet w czytelni,
obszerne parki, las bukowy w blizkosci, teatr, koncerty, bale, wy-
cieczki.

Specjalne zakfady: ,,Augusta-Wiktorja-Bad“ potgczony z hotelem
Kaiserhof—specjalne metody fizyczne leczenia przy kuracji wodami
mineralnemi pod kierunkiem d-ra Pfeiffra. — Zaktad leczniczy Dieten-
miihle dla nerwowych pod dyrekcjg doktorow Mullera i Berberischa,
chorzy umystowi wykluczeni.—Zaktad wodoleczniczy i sanatorjum d-ra
Gerlicha dla chorych nerwowych,—catkowite utrzymanie wraz z mie-
szkaniem od 7 mrk. dziennie— Sanatorjum Lindenhof,—zaktad wodo-
leczniczy i leczniczy dla chorych nerwowych, pod kierunkiem d-ra
P. Nossinga.—Zaktad wodoleczniczy—Northal—dla chorych nerwowych
i potrzebujacych wypoczynku; przewodniczy—d-r Schubert, catkowite
utrzymanie, mieszkanie, kuracja i porada lekarska od 7—12 mrk.
dziennie. — Zaktad leczniczy d-ra Heckera dla chorych nerwowych,
optata od 10—12 mrk. dziennie, zaleznie od wielkosci pokoju. — Le-
cznica dla chorych nerwowych d-ra Plessnera,—catkowite utrzyma-
nie, mieszkanie i kuracja od 10—15 mrk. dziennie. —e Zakfad leczni-
czy dla chorych na zotadek, watrobe, kiszki, pod kierunkiem d-ra
Abend,—catkowite utrzymanie, mieszkanie, leczenie od 10—20 m.
dziennie.

Wight. Anglja.

Wyspa w zatoce Southampton na poludniowem wybrzezu Anglji.
Odznacza sie przez swe szczegllne zalety klimatyczne i doskonale
kapiele morskie. Dzieki cieptym prgdom morskim i ostonietemu po-
fozeniu klimat Wighta, szczeg6lnie potudniowej strony wyspy, jest
tak tagodny i cieplty, iz moze wspo6tzawodniczy¢ w tym wzgledzie
z potudniowemi stacjami klimatycznemu

Wildlingen.  Niemcy, ks. Waldeck.

267 m. nad poziomem morza. Jedno z najstarszych niemieckich
zrodet mineralnych. Srednia cieptota miesiecy letnich 16,4° C.
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Srodki lecznicze. Zrodka mineralne szczawy ziem alkalicznych,
zawierajace duzo wolnego kwasu weglanego, weglanu magnezu, wa-
pnia i gipsu. Stalowe Zrodto zawiera wydatne ilosci weglanu Zelaza.
Pozatem stosujg tu kapiele borowinowe, natryski.

Wskazania. Choroby drég moczowych, szczegGlnie niezyty pe-
cherza, zapalenie miedniczek nerkowych, gruczotu krokowego, ziogi
kwasu moczowego w pecherzu i nerkach.

Cena kapieli mineralnej—1 mrk. 5 f. borowinowej—2 mrk.,
natrysku—=60 f.

Cena mieszkan od 5—50 mrk. tygodniowo.

Cena obiadu od 1 mrk. 25 f. do 2 mrk. 50.

Wpis za jedng osobe 12 mrk., za 2 osoby 17 mrk.

Komunikacja. Kolej z Frankfurtu nad Menem do Wildungen.

Wimpten. W. ks. Badenskie.

Lezy nad Neckarem. Slynie ze swego pieknego potozenia, roz-
legtych widokéw i pieknych spacerow. Klimat suchy, grunt prze-
puszczalny. Wiatr podczas lata przewaznie potudniowo-zachodni.

Srodki lecznicze. Stacja klimatyczna letnia. Zrodio solanki 25%
uzywane do kapieli, wziewan, ptukan i picia. Kapiele borowinowe,
igliwiowe, parowe, z gorgcego powietrza, natryski, miesienie, elektrycz-
no$¢, wodoleczenie.

Cena catkowitego utrzymania z mieszkaniem od 25—30 mrk.
tygodniowo.

Komunikacja. Kolej Heidelberg-Heilbronn, stacja Wimpfen.

Wittekind.  Saksonja.

Kapiele solankowe i sanatorjum w tadnej dolinie rzeki Saali,
otoczonej lesistemi wzgdrzami. Miejscowo$¢ ostonieta od pdinocy
i wschodu. Deszcz predko obsycha z powodu skalistego gruntu. Miej-
scowos¢ przedstawia odpowiednig stacje klimatyczng w kwietniu
i maju.

Srodki lecznicze. Solanka cieptoty 22,5° C. zawierajaca przewa-
znie sol, chlorek magnezu i wapnia—stuzy wytacznie do kuracji ka-
pielowej. Obok tego jest takze zZrédto solanki do picia Wittekind.
Salzbrunn, zawierajgce znacznie mniej soli, niz poprzednie wode do
uzytku przesycajg kwasem weglanym. Do kapieli dodajg tug pokry-
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stalizacyjny. Pozatem stosujg tu dla celéw leczniczych wziewania
pary solankowej, kapiele borowinowe, elektryczne, wodolecznictwo,
masaz.

Wskazania. Zotzy, krzywica, podagra, gosciec stawowy, nerwo-
bole (ischias), przymiot, bezwitady, kamienie zdtciowe, choroby nerwowe,
kobiece i wszelkiego rodzaju wysieki.

Ordynuje dr. Lange.

Cena utrzymania dziennie 3 mrk. 50 f., dzieci potowe.

Wpis 9 mrk. od osoby. Dzieci i stuzba wolni od opfaty.

Komunikacja. 20 m. kolejg elektryczng od miasta Hall.

Whltelsgrund.  Szlask pruski.

Stacja klimatyczna zimowa i sanatorjum, potozone 600 m. nad
poziomem morza w dolinie $nieznych gor Glatz. Doling otaczajg zna-
czne obszary leSne. Miejscowos¢ zupetnie zabezpieczona od ostrych
pradow powietrznych, wystawiona na dziatanie promieni stonecznych.
Dwa potoki gorskie, przerzynajg doling. Klimat jednostajny, wahania
cieptoty nieznaczne i w lecie i w zimie. Woda biezaca i poblizkie
lasy chronig od upatdw.

Srodki lecznicze. Swieze gorskie powietrze, kuracja terenowa,
leczenie dyetetyczne, wodolecznictwo, gimnastyka, kapiele russkie,
rzymskie, irlandzkie, basen do pitywania ogrzany parg, kapiele boro-
winowe, natryski, miesienie, elektrycznosc.

Wskazania. Wszelkie choroby narzaddéw oddechowych, btednica,
niedokrwistosc.

Catkowite utrzymanie i mrk. dziennie, mieszkanie od 10—30 mrk.
tygodniowo, w zimie za opat i oswietlenie od 4—7 mrk. tygodniowo.

Komunikacja. Kolej Wroctaw-Mittelwalde, stacja Ebersdorf. Po-
dr6z z Wroctawia trwa 412 g.

Wustrow.

Lezy na pOhwyspie Fischland, pomiedzy zatokg Saaler Boden
i morzem Baltyckiem. Srednia cieplota lata 16UC. Srednie cisnienie
barometryczne 760. Wiatr przewaznie zachodni i potudniowo-zachodni.
Wilgo¢ atmosferyczna znaczna, burze bywajg rzadko.

Srodki lecznicze. Kapiele morskie (woda zawiera znaczny pro-
cent soli) z czestem uderzeniem batwandw, kapiele morskie grzane
i parowe wszelkiego rodzaju.
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Catkowite utrzymanie od 3 mrk. 50 f., obiad z restauracji 1 m
30 f. Mieszkanie od 6 mrk. tygodniowo.

Pojedyncza kapiel 20 f.

Komunikacja. Kolej Stralsund-Rostock, stacja Ribnitz, dalej go
dzine drogi statkiem parowym do miejsca.

mTw”™ 1
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Zandvoort. Hollandja.

Kapiele morskie w morzu Niemieckiem. Z dworca kolejowego
do leczniczego prowadzi oszklona galerja, ktora stuzy do spaceru pod-
czas niepogody. Srednia cieptota wody od -—124° do 18°R. Dno
morskie rowne, uderzenie fali silne. Czas kapielowy od 1 czerwca,
we wrzedniu i pazdzierniku kapiele szczegélnie odpowiednie dla hy-
pochondrykéw, hysterykow i ostabionych nerwowcow.

Komunikacja. Z Amsterdamu 45 minut drogi.

Zakopane. Galicja.

Stacja klimatyczna, potozona po poétnocnej stronie Tatr. Od czasu
jak Tytus Chatubinski nalezycie oceni! urok i klimat tej miejsco-
wosci  zaczeli $cigga¢ do Zakopanego turysci i chorzy. Chatubinski
zatozyt , Towarzystwo Tatrzanskie“. Dzi§ Zakopane jest pierwszg sta-
cjg klimatyczng polska.

Wie$ Zakopane lezy w dolinie, 837 m. nad poziomem morza,
od péinocy zastonieta ptaskowzgdrzem Gabatéwka, z potudnia grzbie-
tem Tatr. Na wschod i zachdd dolina ma dalekie i otwarte ujscia,
przez co storce nie chowa sie rano i przed wieczorem po za gory.
Spadek wod idzie ku pdinocy. Z kazdej doliny ptynie potok, naj-
wieksze z nich: Bystra i Cicha, potaczone tworzg Zakopianke. Sre-
dnia cieptota roczna 5°, zimy 4, wiosny 5, lata 15, jesieni 6. Klimat
podalpejski, powietrze czyste, suche, nasycone ozonem.

Zakopane posiada zaktady lecznicze doktoréw: Chramca i Chwi-
sta. Sa to zarazem wielkie pensjonaty, w ktorych chorzy pozostaja
pod opieka lekarzy i odbywajg rozne zabiegi i procedury wodolecznicze.
Specjalne sanatorjum d-ra Havranka dla ciezko chorych, zwiaszcza su-
chotnikéw, zbudowane kosztownie i starannie podtug wszelkich wy-
magan lekarskich. Drugie sanatorjum dla chorych gruzlicznych buduje
spotka udziatowa. Pensjonatéw prywatnych, w ktorych goscie znajdujg
mieszkanie i zycie ze wszelkiemi wygodami, jest Kilkadziesigt. Za 3—5
renskich dziennie mozna tu znalez¢ wszelkie wygody. 3 hotele urza-
dzone po europejsku, najlepszy pod godiem ,Morskiego Oka“. Na
chramcowkach zatozono bardzo tadny park.

Obok Zakopanego u stdp Tatr znajduje sie piekne ustronie Ja-
szczurdwka,— 908 m nad poziomem morza. Las dokota, dziki potok
gorski, okolica piekna. Posiada cieplice obojetng ze statg cieptoty



21° C.,, uboga w skiadniki mineralne zawiera natomiast duzo azotu.
Kapiele nadzwyczaj orzeZwiajgce mieszczg sie w tadnym budynku: ba-
seny kapielowe, natryski, kilkadziesigt kabin do rozbierania. Z Ja-
szczurwki prowadzi szosa do Morskiego Oka. W Tatrach zbudowano
kilkanascie schronisk, porobiono drogi, Sciezki, ufatwiono wdzieranie
sie na szczyty.

Zakopane posiada: kasyno, czytelnie, muzeum d-ra Chatubinskie-
go,—towarzystwa: tatrzanskie, klimatyczne, muzyczne, gimnastyczne.

Stacja klimatyczna letnia i zimowa.

Komunikacja. Dojazd kolejg Transwersalng z Krakowa przez
Chabdwke, stacja w miejscu.

Zingst. Niemcy, Baityk.

Kapiele morskie na wyspie tegoz nazwiska. Brzeg morski pia-
sczysty, las w poblizu. Zycie tanie. Catkowite utrzymanie od 3—4,50
mrk. dziennie.

Komunikacja. Dojazd kolejg do stacji Berth, dalej godzine
drogi statkiem parowym.

Zinnowit?. Niemcy, Baityk.

Kapiele morskie, w pigknem potozeniu, na wyspie Usedom. Roz-
legte lisciaste lasy i diiny chronig od ostrych wiatrow. Brzeg morski
piasczysty, uderzenie batwanow silne. Mieszkan duzy wybor.

Cena kapieli 30 f. dla dorostych, 15 dla dzieci. Kapiele morskie
grzane 90 f. i 60 f. Cena utrzymania od 3,50—6 m. dziennie. Mo-
zna dosta¢ mieszkanie kompletnie umeblowane z kuchnig od 60 do
100 mrk. Czas kapielowy od 1 czerwca do konca wrzesnia. Ordy-
nuje dr. Friedel.

Komunikacja. Dojazd przez Carnin 2 godziny statkiem parowym
lub Wolgast powozem.

Zoppot (Soboty), pod Gdanskiem.

Kapiele morskie pod Gdanskiem. Okolica malownicze. Park
i ogrody. Roslinno$¢ bogata. Klimat morski, odpowiednio do geogra-
ficznego potozenia, tagodny, Srednia cieptota czterech letnich miesie-



cy-j-15,570C. Pobyt w zimie odpowiedni dla oséb chorych na ptuca.
Temperatura wody waha si¢ od -f 10—18° R. Podczas lata uderzenie
batwanow fagodne.

Srodki lecznicze. Zimne i grzane kapiele morskie, natryski, ka-
piele solankowe, zelaziste, siarczane, zawierajgce kwas weglany. Ku-
racja terenowa, gimnastyka, miesienie. Zakiad wodoleczniczy i dye-
tetyczny d-ra Firnhabera.

Czas kapielowy od 1 czerwca do 30 wrzesnia.

Ordynujg doktorzy: Lindemann. Schmidt, Wagner, Schwarzen-
berger, Trepinski (specjalnie choroby nerwowe, leczenie elektrycznoscig),
Kern. Hubert.

tadny dworzec kuracyjny, urzadzony z komfortem, wiele hoteli
i pensjonatdw prywatnych. Cena mieszkania od 12—20 mrk. tygo-
dniowo; cena utrzymania 2 mrk. 50 f. do 6 mrk. dziennie.

Cena karty kapielowej sezonowej 9 mrk., dla dzieci 6 m., poje-
dyncza kapiel 30 f., dziecinna 50 f.

Whpis od rodziny 18 mrk., pojedyncza osocba 8 mrk.

Cena kapieli cieptej | klasy 2 mrk., 1l klasy—jedng marke.

Komunikacja. Dojazd koleja Pomorska, stacja na miejscu.

Zuckmantel. Austrja, Szlazk.

Sanatorjum i zaktad wodoleczniczy d-ra Ludwika Schweinburga,
500 m. nad poziomem morza, w posrdd rozlegtych iglastych lasow.
Powietrze gorskie i balsamiczne.

Srodki lecznicze. Wodoleczenie, gimnastyka lecznicza, miesienie
wykonywane przez doktora specjaliste, elektroterapia, psychoterapia,

dyetetyka, leczenie terenowe, leczenie otytych, morfinistow i alko-
holikow.

Zaktad urzadzony z komfortem, galerja do spaceru 150 m. diuga.
Ceny umiarkowane, catkowite utrzymanie, mieszkanie i kuracja od
28 fl. tygodniowo.

Czas leczniczy od 15 marca do 15 listopada.

Zuoz. Szwajcarja, géry Engadin.

Stacja klimatyczna, 1712 m. nad poziomem morza, ze wzgledu
na swe potozenie i nadzwyczajng czysto$¢ powietrza, posiada Kklimat
najzdrowszy ze wszystkich miejscowosci gornego Engadinu. Jest to
miejscowo$¢ wolna od suchot.
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Srodki lecznicze. Alpejskie powietrze i tagodne wodoleczenie.

Wskazania. Bfednica, matokrwisto$¢, astma nerwowa i oskrze-
lowa, zolzy, przewlekte cierpienia ptuc, poczatki suchot, choroby na-
rzagdow odzywiania, uzdrowienie po tyfusie i choroby nerwdw.

Przeciwwskazania. Choroby umystowe.

Czas kapielowy od 15 czerwca do 15 wrze$nia.

Ordynuje dr. Juvalta.

Cena utrzymania i mieszkania od 6,50 fr. do 8,50 fr. dziennie.
Dla rodzin o 20°/° taniej.

*4



Zegiestow.

W Galicji zachodniej, powiecie Sandeckim, wzniesienie nad po-
ziomem morza- -470 m., w wazkiej dolinie rzeki Poprady, potozenie
nadzwyczaj malownicze i piekne. Warunki klimatyczne doskonate.

Srodki lecznicze. Mocna szczawa zelazista, kapiele borowinowe
i kapiele zimne w Popradzie.

Sezon od 1 maja do 30 wrze$nia.

Taksa zdrojowa—>5 fl., kapiel 75 kr., utrzymanie catkowite 2—3
floreny dziennie.

Zelaznowodsk. Kaukaz, obwdd Terski.

Na stokach gory Zelaznej, wsérod laséw, 1212 wiorst od Piati-
gorska. Srednia temperatura lata 20° C. Opady atmosferyczne znaczne,
wiatry silne i czeste.

Srodki lecznicze. Silne zdroje szczawy Zzelazistej, przesycone kwa-
sem weglanym, o$m zakfadéw kapielowych, gdzie sg urzadzone na-
tryski. kapiele mineralne i blotne.

Wskazania. Btednica, matokrwisto$¢, niezyt kiszek i zotgdka, atonia
kiszek (cieple zrodto Marjinskie), uzdrowiency po cigzkich chorobach.
Przewlekte zapalenie nerek, cierpienia systemu nerwowego, hysterja
i choroby kobiece.

Komunikacja. Kolejg Rostowo-Wiadykaukazks, stacja na miejscu.

Bystra obok Bielska, Galicja.
»

Sanatorjum i zadktad wodoleczniczy w przepysznej gorzystej
i lesistej okolicy.

Najnowsze urzgdzenia wodolecznicze, elektroterapja (kapiele
w Swietle elektrycznem), masaz, gimnastyka lecznicza, leczenie dyete-
tyczne i terenowe.

Sezon caty rok. Sale wspolne z kofortem urzadzone (jadalnia,
sala konwersacyjna, bilardowa, fumoir i czytelnia). Werendy oszklone,
nowy kryty deptak. Elektryczne oswietlenie.

Komunikacja. Stacja kolei—Dziedzice—Zywiec.
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Hrebendéw. Galicja.

Stacja klimatyczna w Karpatach. Miejscowo$¢ nadzwyczaj pie-
kna, otoczona gérami, pokrytemi $licznymi lasami $wierkowymi. Rzeka
gorska—Opdr, daje wyborng kapiel. Warunki klimatyczne doskonate.

Catodzienne zycie wraz z mieszkaniem i ustugg kosztuje w pen-
sjonacie rs. 3.

Komunikacja. Od Lwowa 4 godziny kolejg ku granicy wegier-
skiej.






SPIS RZECZY.

Klimatyczne miejscowosci lecznicze.

KLIMAT

LADOWY.

A. Ptlaskowzgdrza 1 doliny. wzniesione nad poziomem morza

Alt-Ruppin.
Belohrad.

Berlebeck (700 st.).
Birsztany.
Brauenfels.

Driburg.

Eisenach.
Elisabetenruhe.

na 400 metrow.

Gleisweiler
Honnef.
Hornberg.
Inowtodz.
Ingenheim.
Lubien.
Nateczow.
Obergrund.

Obory-Konstancja.
Ojcow.

Osterode.

Otwock.
Pohulanka.
Slawuta.

Tobarz.

B. Ptashowzgorza i doliny wzniesione nad poziomem morza na 400
do 900 m., klimat gdrski, podalpejski.

St. Blasien.
Braunlage.
Bockwiese.
Falkenstein.
Freudenstadt.
Friedrichshafen.

Friedrichroda.
Gorbersdorf.
Herrenalb.
Hohwald.
IImenau.

Isny.

Reinboldsgriin
Triberg.
Wolfeisgrund.
Zellerfeld.

C. Miejscowosci wzniesione nad poziomem morza na 400 do 900 W,
znajdujgce sie jednak pod wptywem klimatu alpejskiego.

Axenstein.
Burgenstock.
Flahli.
Friedenweiler.
Gersau.
Giessbach.
Gmunden.
Heiligenberg.

Interlaken.
Kainzenbad.
Kohlgrub.
Konstancja.
Kreuth.
Malingen.
Oberhof.
Oberstdorf.

Pottenstein.
Reichenhall.
Sonnenberg.
Thussis.
Uberlungen.
Weesen.
Weisbad.



D. Miejscowosci wzniesione nad poziomem morza wyzej od 900 metrow,

klimat alpejski.

Arosa. Igls. Rigi-Staflel.
Awants (Leg). Le Prese-Pochiavo. Seebrug.
Beatenberg. Maloja-Palace. Seewis.
Churwaiden. Mittenwald. Semmering.
Davos-Platz. Niederdorf. Sonder.
Engelberg. Niederrickenbach. Stasserhorn.
Felsenegg. Piora. Stoos.
Gais. Pontresina. Toblach.
Gossensass. Rigi-Kaltbad. Zakopane.
Hoéchenschwand. Rigi-Klosteri. Zuoz.
Hospenthal. Rigi-Scheidegg.
Stacje klimatyczne zimowe.
Abazzja. Hrebendw. Nicea.
A{'accio. Kair. Ospedaletti.
Algier. Lugano. Palermo.
Andermatt. Locarno. Peqli.
Arco. Lussinpiccolo. San-Remo.
Bordighera. Madeira. Santa-Margerita.
Botzen. Malaga. Sestri-Levante.
Cadenabja. Meran. Spezzia.
Cannes. Mentona. Terzitet.
Capri. Monte-Carlo. Vevey.
Corfu. Montreux. Zakopane.
Gardon-Riviera. Nervi.
KLIMAT MORSKI.
Wyspy, Wybrzeza. Kapiele morskie.
1) Morze Battyckie.

Albeck. Gliiksburg. Sandefjord.
Altheikendorf. Gohren. Sassnitz.
Augustus-Bad. Elizabethbad. Sellin.
Arensburg. Haffkrug. Stolpmiinde.
Alandskie wyspy. Heringsdorf. Swinemiinde.
Binz. Kotobrzeg. Thiessow.
Boltenhagen. Kemmern. Traveminde.
Borbye. tysa Gora. Warnemiinde.
Breege. Libawa. Wustrow.
Brunshaupten. Marienlyst. Zingst.
Cranz. Misdroy. Zinnowitz.
Dievenow. Niendorf. Zoppot (Soboly)
Doberan. Prerow.



2) Morze Niemieckie (Péinocne).

Altenbrueh. Helgoland. Scheveningen.
Amrum. Juist. Spiekeroog.
Blankenberghe. Langeoog. Sylt.

Borkum. Nieuport-Bains. Wangerooge.
Biisam. Norderney. Wilhelmshaven
Dieppe. Ostenda. Zandvoort.
Dose. Putbus.

Fono. St. Peter.

3) Ocean Antlantycki.

Areachon. Madeira.
Biarritz. Torquay (La Manche).
Roulogn. Trouville.

Brighton (Canal la Manche).

4) Morze Srédziemne.

Aba'zzja, Catanja. Malaga.
Ajaccio. Cirkvenica. Porto-Rose.
Alassio. Hyéres. Venecja-Lido.
Cannes. Ischia.

Capri. Lussinpiccolo.

5) Morze Czarne.
Alupka. Balaklawa. Jalta.
Aluszta. Eupatorja.

WODY MINERALNE.

1. Cieplice obojetne (akratotermy).

a) O cieptocie zblizonej do temperatury ciata.

Abas-Tuman. R&merbad.
Badenweiler. Rajeczfiirdo.
Jaszczuréwka (Zakopane). Sehlangenbad.
Johannisbad. Voslau.
Landeck. Warmbad.
Liebenzell. Wiesenbad.
Neuhaus. Ussat.

Pfiifers-Ragatz.
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b) O cieptocie przewyzszajgcej temperature ciatu.

Bains.
Bormio.
2.
Albesdorf.
Briickenau.
Cudowa.
Plinsberg.
Fideris.
Gleichenberg.
Imnau.
3)
Assmanshausen.
Biliu.
Cudowa.
Elster.
Fachingen.
Gieshtibel.
4)
Ems.

Gleichenberg.
Luhaczowice.

Gastein.
Krapina-Toplitz.

Plombiere,
Luxeuile.

Szczawy zwyczajne.

Karlsbad, Zrodto Doroty.
Marienbad, Zrédto Karoliny i Am -

broz).
Neunahr.
Niedernau.
Rippoldsau.
Tarasp.

Szczawy alkaliczne.
Gleichenberg. Radein.
Lipik. Szinye-Bipocz.
Neunahr. St. Nectaire.
Obersalzbrunnen. Soulzmatt.
Offenbach. Szczawnica.
Petersthal. Weilbach.

Wody alkaliczno-solne.

Mont-Dore. Szczawnica
Royal Tonisstein.
Selters. Weilbach.

5) Wody alkaliczno-saliniczne.

Betrieb.
Borzom.
Elster.
Franzensbad.
Fired.

6.

Cudowa.
Mont-Dore.

Karlsbad, zrodta:
1) Mihlbrunn,

2) Sprudel,

3) Schlossbrunn.

St. Nectaire,
Vichy,

Marienbad, Zrédia;
Ferdinandsbrunnen
Kreuzbrunnen.

Rohitsch.

Tarasp.

Zrodto alkaliczne, zawierajgce arszenik.

Vals,



WOD ZIEM.

Adelhosen. Lippspringe.
Bath. Leelﬁ)(.p :
Bormio. Niedelbad.
Borszeg. Piza.
Bussang. Pougus.
Contrexeville. Raportsweiler-Carolobad.

zrodto Pavillonu. Rehburg.
Driburg. Szliacz.
Eldpetak. Uberlingen.
Empfing. Ussat.
Evian. Vals.
Fideris. Vittel.
Inselbad. Weissenburg.

Zrodia stone (Halopegi).
Z wymienieniem ilosci gramow soli kuchennej w litrze wody.

a) Zimne solanki.

Ciechocinek—334,1 gr.
Rheinfelden—311,6 gr.
Inowroctaw—306,8 gr.
Salzungen—256,6 gr.
Hall—255,5 gr.
Durrheim—255.5 gr.
Frankenhauzen—259,6 gr.
Aussee—244.5 gr.
Ischl -236,1 gr.
Artern—235,8 gr.
Gmunden—233,6 gr.
Aibling--224.3 gr.
Arnstadt—224,3 gr.
Reichenhall—224,3 gr.
Kostritz—220,6 gr.

Minster—7,6 gr.
Wiesbaden:

Zrodto-Kechbrunnen—6,8 gr.

Balarue—6,8 gr.
Bourbon T’Arehambault.

b)

Salin de Bearn—216,6 gr.
Jastrzab—189,6 gr.
Bex—156,6 gr.
Salza—98,7 gr.
Salzdetfurt—57,8 gr.
Ebnen—48,9 gr.
Kotobrzeg—43.6 gr.
Wittekind—35,4 gr.
Pyrmont—32,0 gr.
Goczatkowice—31,5 gr.
Konigsborn—26,2 gr.
Kreuznach—14,1 gr.
Sodenthal—14,0 gr.
Salzungen—12,0 gr.
Oeynhausen—12,0 gr.

Cieple solanki.

Bourbonne le Bains—5,8 gr.
Bourbon-Lancy.
Baden-Baden—2,1 gr.
Bourboule.



Szczawy stone, zawierajgce kwas weglany.

c) Zimne.
Neuhiius—8,6 gr. Homburg—10,6 gr.
Soden—21,2 gr. Dirkheim—12,5 gr.
Kissingen 20,4 gr. Pyrmont—10,2 gr.
Salzhausen—12,5 gr. Canstatt—20.0 gr.
b) Ciejpte.
Werne—29,2 gr. Soden.

Nauheim—34,0—21,4 gr,

Zrodta stone z chlorkiem wapnia.

Arnstadt. Kreuznach. Truskawiec.
Dirkheim. Munster. Wiesbaden:
Goczatkowice. Nauheim. Zrodto Kochbrui
Homburg. Niederbronn. Wildlingen.

Hali. Sodenthal.

Kotobrzeg. Salzungen.

Zrodia stone zawierajgce zwigzki jodu.

Aibling. Lipik. Aigle.
Alstaden. Luhaczowice. Ariern.
Adelheidsquelle. Muinster. Berchtesgaden.
Bex. Reichenhall. Ciechocinek.
Cammin. Rabka. Dirrenberg.
Eimen. Sodenthal. Druskieniki.
Frankenhausen. Sulza. Dirrheim.
Goczatkowice. Sulzbrun. Hall (Wirtemb.).
Hall. Salzgitter. Hall (Tyrol).
Inowroctaw. Druskieniki. Kostritz.

Ischl. Tolz. Borlachbad.
Iwonicz. Werl. Reinfelden.
Kainzenbad. Kapiele stone: Segeberg.
Kreuznach. Abano.

WODY GORZKIE.

Buda. Wiktoria. Kissingen.
Chatelguyon. Rakoczy. Montmiraill.
Haniady Janos. Birraenstorf. Pullna.

Franc. Jozefa. Friedrichstall. Saidschitz.



Acireale.
Alveneu.
Allevard.
Birsztany
Capvern.
Challes.
Eilsen.
Enghien.
Flirliii.
Gurnigel.

Akwizgran.
Altenburg.
Aix-les-Bains.
Amelie-les-Bains.
AX

Acdui.
Baden p. Wiedn.
Baden p. Zurich.

Bagneéres de Bouchon.
Bagnoles de 1'Orne.

Barbotan.

Vi

Zrodta siarczane.

Zimne.

Heustrich.
Hohenstadt.
Kainzenbad.
Krzeszowice.
Kreuth.
Langenbriicken.
Langensalza.
Lenk.

Le Prese.
Lubieh.

Cieplice.

Barrége.
Burtscheid.
Busko.
Cauteréts.

Eaux-Bonnes.

Evaux-Creuse.
Helouan.
Herkules-flrdo.
Lawey-les-Bains.

Meinberg.
Montbarry.
Nenndorf.
Piérrefonds.
Riethbad.
Solec.
Truskawiec,
Weilbach.
Uriage.

Buda-Peszt:

1) Lukasbad.

2? Kajzerbad.
Moltig.
Piatigorsk.
Piszczany.
Saint-Sauveur.
Schinznach.
Trenczyn-Topiitz.
Vernet.
Warasdin.

Zrodta zelaziste zawierajace weglan zelaza.

Alexandersbad.
Altheide.
Andeer.
Antogast.
Angustusbad.
Anna-Moorbad.
Bartfield.
Bdosing.
Bocklet.
Borszeg.
Brickenau.
Buzias.
Cudowa.
Doberan.
Driburg.

Elster.
Farnbihl.
Flinsberg.

Franzensbad.
Freienwalde.
Freiersbach.
Griessbach.
Haarlem.
Hedwigsbad.
Imnau.
Karlsbrunn.
Kohlgrub.
Kistowodsk.
Korytnica.
Krynica.
Langenau.
Liebenstein.
Lobenstein.
Morgins-les-Bains.
St. Moritz.
Nateczéw'.

Niedernan.
Obergrund.
Petershai.
Pyrawarth.
Pyrmont.
Reinerz.
Rippoldsan.
Schwarzbach.
Spa.

Stehen.
Szliacz.
Szepetowka.
Tarcza.
Vellacli.
Zegiestow.
Zetaznowodsk.



Zrbodta zelaziste zawierajace siarczan zelaza.

Alexishad. Levico. Ronneby,
Hermannsbad-Lausig.  Mitterbad. Roncegno.

Zelazisto-siarczane wody z zawartoscig arszeniku.

Levico. Roncegno.
Srebrenica.

SPECJALNE ZAKtLADY i UZDROJOWISKA.

Wodolecznicze, przyrodolecznicze.

Albisbrunn. Grodzisk. Nowe-Miasto.
Aue. Godesberg. Ober-Waid.
Boppard. Jordanbad. Obernik.
Bystra, str. 222. Kamionka. Ojcow.
Champel. Kaltenleutgeben. Otwock.
Chemnitz (przyrodo- Kleinen. Radegund.
leczn.). Kowanowko. Sickingen.
Czarniecka Gora. Krasnobraéd. Stawuta.
Eichwald. Kreuscli. Stuer.
Elgersburg. Laubbach. Thalkirchen.
Ferdinandsbad. Mittewald. Tharandt.
Furstenhof. Nassau. Urach.
Germanenwald. Nerothal. Zuckmantel.

Zaktady dla chorych nerwowych, psychicznych, alkoholikéw,
morfinistow i t. d.

Altnau. Borlachbad (nerw., Marbach.
Arweiler. morfin.). Marienbad-Oberhof
Ballenstedt. Charlortenburg, (nerw.).
Beyreuth. Elsterberg. Martinsbrunn (nerw.).
Bellevue. Gorlitz. Madckern.
Bendorf. Kenneburg. Riva.
Bergquelle. Koppelsdorf. Rockenau.
Blankenburg. Laichingen. Rockwinkel.
Bonn (alkoholizm). Mammern. Thonberg.

Zrodta:

Br. 1l. Bobrzycki. — Zdrojowiska, zakfady lecznicze i stacje
klimatyczne.

Dr. I. Zawadzki. —Wazniejsze zdrojowiska.
Rudolf Masse.—Bdader-Almanach.

Dr. Flechsig.—Handbuch der Balneotherapie.
Eliasz.—Tatry.
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