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wWSTEP
0 sposobie zachowania sie przy
wodach.

aprowadzenie w stolicy naszey
wadd sztucznych mineralnych, ktore iuz
od lat kilku exystuig po wielu celniey-
szych miastach Europy, stato sie dla
mnie powodem do przettumaczenia tego
pisemka. Stusznie uwaza¢ ie mozna za
poczatkowa historyg samego wynalazku:
Z naukowey strony zaymie ono kazdego
nauk przyrodzonych mitosnika; przyda-
ne w koncu szczesliwe uleczenia choréb
opierajagcych sie zwyczaynym Srodkom
I sposobom lekarskim, stuzgce za dowo-
dy skutecznosci ich, obchodza kazdego
przyiaciela ludzkoSci. Nie iest bynay-
mniey zamiarem moim pisa¢ apologiitych
wod: przewodniczgca dzietku przemo-
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wa Radcy nadwornego Doktora Kreysiga,
powszechnie znanego uczonemu $wiatu,
wyreczy mnie w tey mierze.  Zdanie
tego meza, wiecey moze znaczyc¢, anize-
li wszelakie inne pisma pochwalne: zwia-
szcza ze fakta podane przez lekarzow
Drezdenskich i Lipskich do$wiadczeniem
to iego zdanie stwierdzity.

Z moicy strony tyle tylko powiem,
w czem zapewne kazdy z lekarzow sto-
licy naszey zgodzi sig, Zze nam przybyta
klassa srodkow bardzo dzielnych, dotad
dla matey tylko liczby os6b maietniey-
szych dostepna: mniey maietni a tern
bardziey ubozsi byli iey zupetnie pra-
wie pozbawieni.

Dzieki nauce, ktéra umiata przyro-
dzeniu wydrze¢ taiemnice. Z tych no-
wych iey dar6w Swiat caly korzystac
moze.

Nowo$¢ kazda bawi z poczatku,
z tey tylko strony mozna byto uwazac
te wody u nas w uptynionym roku. Nie
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ieden pit ie, nie dla tego, aby mu by-
ty koniecznie potrzebne, ale zeby mogt
powiedzieC: i ia piie wody. Nie cier-
pigc poprzednio i nie piigc wdd z potrze-
by, zdawato sie tym osobom, ze nieko-
niecznie trzeba zachowywac sie przy
nich tak, iak sie powinien zachowywac
kazdy z polecenia lekarza wody uzywa-
jacy, Kto zdréw, temu wody mine-
ralne zdrowia wiekszego nie dodadza:
owszem iako Srodki nieoboietne, silnie
organizm ludzki przeymuiagce, szkodzi¢
muszg. W roku przesztym mielismy te-
go przykfady. Kto staby i prawdziwie
mogtby w nich znale$¢ ulge cierpien swo-
ich, takze tego zamiaru nie osiggnie, iezeli
bez rady swego lekarza zechce sie rza-
dzi¢ i przebiera¢ w wodach péty, poki
nie trafi przypadkiem na takg, ktora po-
dtug iego widzi mi sie ma mu postuzyé.
Czestokro¢ ta wiasnie naymniey mu jest
potrzebng, iak o tern ze skutkdéw naste-
pnych tatwo przekonac sie moze. Sam
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tego bytem Swiadkiem, iak w przeciggu
iednego tygodnia trzy i cztery razy sa-
mowolnie zmieniano wody. Mogtyz one
w takim przypadku sta¢ sie pomocnemi?
nie musiatoz mnéstwo podnie$¢ sie gto-
sow przeciwko ich uzytecznosci i potrze-
bie ? Ale dosy¢ o tem, iuz w roku na-
stepnym takich przypadkdéw spodziewaé
sie nie nalezy: przekonano sie zapewne,
ze nie to samo pi¢ wody mineralne, co
wode zdroiowa.

Kto chce odnies¢ zupetny skutek z ia-
kicybadz wody mineralney, powinien
W czasie iey uzywania zachowywac sie
stosownie do przepiséw lekarskich. Po-
da¢ w krotkosci te przepisy, zamiarem
iest moim.

Kazde lekarstwo, zeby nayniewin-
nieysze, o tyle tylko staie sie pomocnem
temu, ktory ie zazywa, o ile dyeta i ca-
ty spos6b zachowania sie wspieraig iego
dziatanie. Gdyby naytrafniey byto za-
stosowane do stanu choroby, stanie sie
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raczey szkodliwem, iezeli przeciwne po
karmy zoboietniaC bedg iego dziatanie, to
co powiedziatem tern wiecey stosuie sie
do os6b wod uzywaigcych:  wolniey
dziataigc wymagaig orTe dtuzszego w le-
czeniu wytrwania, Scileyszego we wszy-
stkiem dopilnowania sie.

Przyieto powszechnie pi¢ wody rano:
czczy zotadek, nocnym pokrzepiony spo-
czynkiem na kazde wrazenie zewnetrzne
nierdwnie czulszy, z fatwoscig trawi ie
i przyswaia. Sag atoli przypadki, w kto-
rych zaleca sie chorym przed wodami
zwlaszcza zimnemi uzycie czegoskolwiek
ogrzewaigcego zotgdek, iak naprzykiad
pét filizanki kawy czarney, herbaty
z kwiatu lub lisci pomaranczowych, mie-
tyit. d.

Ranne wstawanie pocigga za sobg ry-
chie udawanie sie do spoczynku: dwie
godziny snu przed potnocg wiecey zna-
cza, anizeli dw’a razy tyle po poinocy.
Trzymaigc sie tego przepisu, mozna sie
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obywac bez snu popotudniowego, ktory
przy uzywaniu wod, tylko osobom bar-,
dzo ostabionym dozwolony by¢ moze.

Poniewaz rano wychodzi¢ trzeba,
zachowa sie ostroznos$¢, aby nie zaraz
ze snu udawac sie na $wieze powietrze:
wypada poczekac¢, aby ciato ostygto.
Nadto trzeba ciepto ubiera¢ sie, zwia-
szcza gdy poranki zaczynaig byC¢ chio.
dnieysze. Damy nie powinnyby bez
pantalionikdw mieszkania opuszczaé, w
zamian mogtyby pozwoli¢ odpoczgé w do.
mu gorsecikom i sznuréwkom.

Naylepszg skazdéwka w oznaczeniu
krotszych lub dtuzszych przerw czasu
pomiedzy iednym a nastepnym kubkiem
sg wiasne chorego sensacye. ROzni rp-
znie w tey mierze zachowywac sie
powinni. Sg osoby, ktére co pie¢ mi.
nut pi¢ moga, dla innych i po6t godziny
czasu iest za mato. Kazdy doswiadcze-
nie wezmie za przewodnika i dopiero
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wtenczas wypiie nastepny kubek, gdy
pierwszego czu¢ w zotagdku nie bedzie,
czyli innemi wyrazy, gdy go strawi.

Nie ilo$¢ wody uzytey stanowi w le-
czeniu wodowem, ale ilos¢ strawioney
i przyswoioney wody. Dla tego Zle ci
czynig, ktorzy iaknaywiekszg masse iey
pozywaigc sgadza, Ze to na dobre wyys¢
koniecznie im musi. Sam nadmiar prze-
szkadza iey strawieniu, i albo bez Zadney
korzysci dla chorego woda przelatuie
przez ciato, albo zatrzymawszy sie rodzi
petnos¢, odecie, uderzanie humordéw do
gtowy, ociezato$¢, niestrawnos$ci a nawet
obstrukcye. Picie tedy mnieyszey lub
wiekszey liczby kubkéw wody mineral-
ney, nie powinni chorzy uwazac za rzecz
oboietna.

Pi¢ mozna siedzacy, ale zaraz po wypi-
ciu trzeba wolno przechadzac sie. Wszelki
ruch do zmordowania przeciggniety wy-
ciefncza sity, tyle do strawienia waéd po-
trzebne,
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Po wypiciu przeznaczoney liczby ku-
bkow dobrze zgodzinke przechodzic¢ sie
a dopiero na $niadanie wypic albo filizan-
ke kawy lekkicy, albo tez polewki pi-
wncy lub grammatki z podpiwka wiysta-
tego.

Czas przynaymniey trzygodzinny po
miedzy $niadaniem a obiadem za tak wa-
zny wszyscy pisarze o wodach uznaig,
ze nie moge tu nieprzytoczy¢ stow sta-
wnego Hufelanda f ,, Uwazac trzeba
ten czas za czas trawienia samey wody,
aze to iest gtdbwnym celem pobytu o0séb
u wod a zatem za naywaznieyszg pore
dnia. Tu dopiero nastepnie przyiecie i
rozeyscie sie uzdrawiajgcych pierwiast-
kéw i dziataczy we krwi i catym organi-
zmie: wszystkiego tedy unikac trzeba,
coby sie temu sprzeciwiato, lub pope-
dowi ich mogto nada¢ fatszywy iedno-

(*) Praktische Ucbersicht der vorziiglichsten lleilquellen
Teutschlands nach eigcnen Erfahrungen von Dr. Christ.
Wilh. Hufelaud K. Preiis. Staatsrath etc. Karlsruhe 1817*
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stronny kierunek. Spoczynek bez snu
oto iest zasada tey pory dnia. Spoczy-
nek, aby uzyska¢ iednostayne rozdziele-
nie sie i przyswoienie wod, oraz zebra-
nie sie sit, wycienczonych ranng prze-
chadzka, gdy zwiaszcza osoby sg stabo-
wite; wszelako bez snu: albowiem bo-
dziec czuwania potrzebny iest do umiar-
kowanego utrzymania w czynnosci trze-
widw wewnetrznych, gdy przeciwnie
sen pomnazatby bicie krwi do gtowy,
ktére i bez niego w czasie brania wod
mniey wiecey nastepowa¢ zwyklo: nad-
to sen zrzadzatby bodl i zawrdt glowy,
a u osob usposobionych, nawet apople-
xya. Naystosowniey czas ten zapeic
wesotg rozmowg lub czytaniem zaymu-
igcych ksigzek; iechanie w wygodnym
poiezdzie takzebj temu celowi odpowie-
dziato. Ci ktérzy w tym czasie wielkie-
go ruchu uzywaig i do zapocenia rozgrze-
waig sie, niweczg dziatanie wody, bo
ta u nich potami uchodzi, nadto ronig
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sity, przez ranne picie wody nabyte.
Nie tylko znuzenia ciata strzedz sie wy-
pada, ale i zmystdw zewnetrznych i du-
szy, bo i te z swoiey strony wzmagaig
krwi uderzania do gtowy, a tak szkodli-
we, ba niebezpieczne mogtyby pocig-
ga¢ za sobg skutki. Nadewszystko nie
nalezy w tym czasie sili¢ oczu dtugiem
czytaniem, pisaniem irysowaniem: uczy
albowiem doswiadczenie, ze wody mi.
neralne na ten mianowicie zmystbardziey
dziataig i drazliwszym go czynig/, dla te-
gozto przestawienie tego przepisu mogto,
by tatwo pociggna¢ za sobag znaczne i
trwate ostabienie wzroku. To samo ty,
cze sie ptuc: ,,dla tego z Spiewaniem nie,
rownie lepiey bytoby wstrzymac sie
przez czas brania waod.

Przystepuie do naywaznieyszey czesci
tych uwag, bo dyetetyczney.

Dwoiako wykraczassie przeciwko dye-
cie, raz co do ilosci, drugi raz co do
jakosci pozywanych pokarméw
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Kazde przetadowanie zotgdka niero-
whnie iest szkodliwsze w czasie wod, ani-
zeli w inney porze; niemogac bowiem po-
kona¢ zbyt wielkiey massy pokarméw
zmusza lekarza do uzycia stésownych
Srodkow lekarskich: przez to przerywa
sie leczenie, opOznia sie a za powtorze-
niem podobney niestrawnosci nieraz sku-
tki catego leczenia niweczg sie. Nie-
mniey szkodliwe sg pokarmy ciezko stra-
wne chociaz w matey bedg pozywane
ilosci.

W ogo6lnosci pokarmy, ktorych w
czasie wodowego leczenia wystrzegac sie
potrzeba, podciggna¢ mozna pod dwa
gatunki: do pierwszego nalezg kwasy i
owoce, ktore chemicznie rozktadaig wo-
dy mineralne; do drugiego nalezg po-
karmy, ktore same przez sie nie fatwe
do strawienia, iakiemi sg, zmias: wie-
przowina, kaczka, ge$, wszelkie wedli-
ny, solone miesa i thustosci; z nabiatu:
thuste i kwasne mleka, tudziez wszelkie-
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go rodzaiu sery; warzywa wszystkie
précz marchwi i szpinaku, bo nietylko
sg ciezkie do strawienia, ale ieszcze ody-
maig zotgdek, sprawuigc tysigczne nie-
przyiemnosci. Wioszczyzny w rosotach
tenze sam sprawiaig skutek, dla tego i
tych chroni¢ sie potrzeba. Wszelkiego
rodzaiu grochy, i ciasta ciezkie, takze do-
bre nie sa.

Naylepszyin napoiem w czasie uzy-
wania wod pozostanie zawsze czysta Wo-
da kryniczna ocukrzona z odrobing wi-
na ilakiego lekkiego: czasem po iedze-
niu dobrze wypic¢ i Kieliszek szczere-
go wina, byleby nie rozgrzewaigcego.
Wszelkiego piwa, tegiey kawy i herba-
ty nieréwnie lepiey przez ten czas zanie-
chac.

Rzadki iest fenomen, zeby cziowiek
przez caty cigg leczenia wodowego miat
sie zupetnie dobrze, i w krotce pozada-
ny z niego odniést skutek: widzimy
przeciwnie, ze mianowicie w pierwszych



dniach wszystko zte, ze tak rzekne, po-
rusza i odzywa sie: dziatania wody na-
turalny wypadek ktéry w tem rézny,
ze u iednych zmiany okazuig sie rapto-
wnie , wstrzgsaig caty organizm, a pre-
dko przeszediszy, wracaig réwnowage
pomiedzy rozmaitemi ukfadami i fun-
kcyami ciata a tem samem zdrowie; gdy
u innych, zmiany te tak sg nieznacz-
ne, ze chorzy nawet po ukonczeniu waod
nie zdaig sie upatrywac roznicy w sta-
nie swego zdrowia; wr takim razie do-
piero w kilka tygodni zwykt sie ukazy-
wac zbawienny skutek. Tak w iednym
iak w drugim przypadku ciato nie iest
w naturalnym stanie, owszem uwazane
by¢ powinno iako pograzone przez wody
w sztuczng chorobe, ktora zrazu ostabia
le, drazliwszem a tem samem czulszem
czyni na wszelkie wrazenia zewnetrzne
ale przemiiaigca bedac i nierdwnie ciez-
sze dtugotrwate oddalaigc cierpienia, po-
winna z wytrwatoscia byC¢ znoszona.
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Prawda ze odzywanie sie cierpien przy
wodach zaraz w poczatkach odstrycha
od nich nie iednego chorego, poniewaz
to co za oznake skutecznosci uwazacby
powinien, uznaie za wzmozenie sie da-
wney tylko uspioney choroby, i zaprze-
staie sie dale'y leczy¢, ztorzeczac wodom,
wszakze nieco wiecey cierpliwesci prze-
konatoby, ze przez to prawie kazdy
przeys¢ musi. W niektorych zagrani-
cznych wodach weczes$nie przestrzegaia
chorych w tey mierze, dla tego rzadki
wypadek, zeby kto§ po krétkiem wod
piciu porzucat ie. Wszystko na tem za-
lezy, by chorym zalecone byty wody
zastosowane do ich stabosci.



PRZEMOWA.

Gdybym chciat powiedzie¢ co-

kolwiek w celu pochwalenia wadd
sztucznych mineralnych DIi Stru-
ve, kilka stowami, ,,bonum oinum
hedera non eget” mogtbym zaczaé
I skonczy¢. Dzieto stawiC powin-
no mistrza: btogostawienstwa tez
tych oséb, ktére w ciggu lat czte-
rech uzywaty ich wtuteyszem mie-
Scie, oczywistym byly tego dowo-
dem. Liczba ich w kazdym roku
byta znaczna: podobnyz pociesza-
igcy wypadek w drugim roku w
Berlinie, a w trzecim w Lipsku
okazat sie. Takie przyiecie powin-
no stuzyc¢ za naylepsze Swiadectwo
praktycznych lekarzéw tych trzech
rnieysc, w ktorych, iak wiadomo,
zarowno kwitng nauki. Jezeli za$
na tein cokolwiek zalezy, aby przy
zalecaniu nowych Srodkow lekar-
2
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skich, przez udzielanie prostych
a szczerze opowiadanych historyy
chorob, ustanawiano fakta oSwieca-
jace lekarzow o skutecznosci tychze
Srodkow i prowadzgce do blizsze-
go ich poznania, stuszng tedy byto
rzecza, ze wynalazca wod sztu-
cznych naturalnym réwnaiacych sie,
postanowit ogtosi¢ drukiem zbidr
podobnych wypadkow; a ze mo-
wa iest 0 chemicznym produkcie,
ktorego skiad dotad uwazano za
niepodobny do nasladowania, ro-
wniez tedy byto potrzebng, aby i
w tey mierze wyttdmaczyt sie z
swoich czynnosci. JNieuprzedzeni
badacze predko przekonaig sie z ie-
go wyktadu, ze przesady i misty-
czne marzenia (wierni towarzysze
niewiadomosci) o naturze i pocza-
tku zrédet mineralnych z iedney
strony, a brak odwagi wziecia sie
w takim sktadzie rzeczy do tak wiel-
kiego dzieta, iakiem iest doktadne
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nasladowanie woéd, z drugiey stro-
ny, byty przyczynami, ktore prze-
szkadzaty dotad udaniu sie podo-
bnych przedsiewzie¢, i ze tylko
niezmordowane usitowania mogty
doprowadzi¢ D™ Struve do zatknie-
tey mety. Po prostu opowiedzia-
ne historye choréb znaczney licz-
by szacowanych i doSwiadczonych
lekarzow, dostatecznie przekony-
waig, ze nie uprzedzenie, animniey
godziwe powody sprzyiaty dobre-
mu przyieciu tych wad.

Sam posiadam piekny zbidr
postrzezen o skutecznosci tych
wad, i byto z razu moim zamia-
rem, podobniez ie udzieli¢c. Wsza-
kze uznatem za nierOwnie sto-
sownieyszg, wypadki licznych ta-
kowych spostrzezen summarycz-
nie ogtosi¢. Wiem, ile nam leka-
rzom wypada byC ostroznymi w o-
Swiadczaniu sie z pewnoscig za do-
brocig i wiasciwoscig kazdego no-

2
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wego Srodka. Ze stu nowych Sro-
dkow lekarskich, ktore w czasie dtu-
giego moiego praktycznego zycia
okrzyczano za takie, nader inata
tylko liczba utrzymata sie; samw
wysokim stopniu niedowierzam za-
chwaleniom nowych S$rodkéw, i
dopiero wtenczas ich uzywam, gdy
prawe ze znaioinoscig rzeczy i pil-
noscig przedsiebrane doswiadcze-
nia biegtych lekarzéw skuteczno$c-
ich potwierdzg. Tym czasem sgdze
sie byC upowaznionym do dania
moiego zdania o wodach D™ Stru-
ve przez to samo, ze wiele cho-
rych udaigcych sie do wod Czes-
kich, Nadrenskich 1 Westfalskich
(a niektdrzy z nich pokilkakro¢ tam
sie udawali) zwykto moiey w tey
mierze rady zasiegaC. rnaigc za$
naywiekszg sposobno$¢ uwazania
biegu dilugotrwaigcych cierpien i
skutecznosci rozmaitych wod Nie-
mieckich na osoby réznego klima-
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tu i konstytucyi, uwazam sie za
przygotowanego nieiako do poda-
nia uwag o wodach sztucznych,
przez poréwnanie ich z dobrze
znanemi innie skutkami Zrédet na-
turalnych.

Jakoz nie uydzie to bacznosci
znawcy, ze sztuczne wody, o kto-
rych tu iest mowa, co do znamion
istotnych pod zmysty podpadaia-
cych, niczem sie nie réznig od wod
samorodnych; wsparty wiec na wie-
lorakich moich postrzezeniach wy-
zna¢ musze, zenietylko te wody oka-
zaty sie iako dzielne i dobroczynne
leki, ale nadto tak mato one ustepuig
wodom naturalnym co do skutkdéw
lekarskich, ze istotney roznicy po-
miedzy niemi upatrzy¢ nie podobna.
Przekona¢ sie o tein mozna zwa-
Zaigc iuz to na zmystowe dziatania
ich na czucie chorego i na wydzie-
lenia, iuz na rozwiiaiace sie w cza-
sie leczenia wodowego zmiany w
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ciele, iuz nakoniec na ostateczne
wypadki sarnychze leczen, to iest
zmieniony stan, w ktérym ciato
pozostawiaia.

Lubo sie to wszystkich waod do-
tycze, wszakze mianowicie wspo-
mnie¢ nalezy o nader waznych a
nie daigcych sie przewozi¢ wodach
cieptych Karlsbadzkich i przez
droge tyle tracacych wodach zi-
mnych Maryenbadzkich. Widzia-
tem za ich pomocg ideczenia nayu-
porczywszych chordéb, mianowicie
zastarzatych wzdeC i zatwardzen
watroby i $ledziony, zatkan catego
uktadu venae portae, gruczotow
kreskowych i nerek, oddalen utwo-
row kamiennych, usposobien do
kamienia i hemoroidalnych dolegli-
wosci  pod postaciami nhayupor-
czywszych obstrukcyy i t. d.

Czesto zdarzato sie, ze tu przy-
chodzity do zdrowia te osoby, kto-
re iuz byty opuscity zrédia natu-
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ralne, poniewaz mniemano, ze im
iuz daley nie stuzg. Osoby, ktére
pod moiern okiem dla proby nieia-
ko rozpoczynaty tu leczenia (co
zwyktem zaleca¢ do wdd udaigcym
sie, dla SciSleyszego i blizszego wy-
badania ich stanu) na wpot uzdro-
wione udawaty sie do takichze Zr6-
det samorodnych i zadney nieznay-
dowaty w tey zmianie roznicy, ro-
wnie iak te, ktére poczawszy od
samorodnych, poézniey pity wody
sztuczne. Widziatem wazny wy-
padek wodney puchliny brzucha,
w  ktorym mogtem zaleci¢ wode
Karlsbadzka: przez lat cztery (pier-
wszy raz bez poprzedniczego odto-
czenia wody, nastepne dwa razy
wykonatem te operacya powodach,
a tego roku w czasie uzywania sa-
mychze wod) Szprudel w Karls-
badzie nayzbawienniey dziatat: w
ostatnim roku zalecitem chorey ie-

szcze przez dwa tygodnie tu pic
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szprudel; z popedu wiasnego pita
go tygodni cztery, bo nietylko sku-
tki byty podobne, ale nadto wzma-
gaty sie przytem apetyt, sity i rze-
ZW0SC.

"W ogdlnosci chorzy rownie kon-
tenci sg z nastepnych skutkéw tych
wad iak samorodnych; zdawato mi
sie, ze nadewszystko chwalili le-
psze ich dziatanie na zotgdek: wszak-
ze 1 po tych wodach zdarzato mi
sie widzie¢ nastepne choroby, kté-
re sie trafiaig po wodach samoro-
dnych, iezeli byty rnniey ostroznie
uzywane albo niestosowne, albo na-
koniec iezeli natura ieszcze potrze-
bowata krytycznych wstrzasnien.
Dla tego wyinagaig one réwnie gte-
bokiego zastanowienia nad stanem
chorego, co i naturalne, aby mia-
sto przyniesienia ulgi i uleczenia,
nie szkodzity.

W ogolnosci wiele pieknych i
znakomitych uleczen za pomocg
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tych wod dokonano : na innie sa-
mego tuteysze wody Karlsbadzkie
podwakroc dziataty tak dobroczyn-
nie, ze im tyle winienem, co sa-
morodnym. To samo i wiecey ie-
szcze powiedza ci, ktérzy rownie
ze mng tych waéd uzywali, nie wy-
chodzac z dawnych swoich stosun-
kow: a nawet wielu z nich nie prze-
stato zayinowac sie interesami swe-
ini, co tak zty zwykito mieC wptyw
na osoby podobnym leczeniom pod-
daigce sie.

JNie clice daley rozwodzi¢ sie
nad formami chordb, w ktérych te
wody okazaty sie skutecznemi: od-
wotuie sie w tey mierze do matego
pisemka, ktore wkrotce wydac
spodziewam sie o wrodowych lecze-
niach w ogdlnosci a w szczegolno-
sci o niektérych uzdrawiaigcych
niemiegkich zrodtach: tam rozwi-
natem sposob mdy uwazania natu-
ry choréb dlugotrwaigcych, sku-
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tkowanie w nich wod samorodnych
I sztucznych i warunki trafnego ich
zastosowania do leczenia chorob.
Swietg wypetni¢ powinnos¢ po-
zostaie mi ieszcze. Bytem Swiad-
kiem, iak Struve zwolna i sto-
pniami przyszedt do odkrycia spo-
sobu doktadnego nasladowania wod
mineralnych i wyzna¢ musze, ze
ani oddalona nawet mysl osobisty ch
korzysci, ale czysta naukowa chec
iedynym byta bodzcem zachecaig-
cym go do badan tego rodzaiu.
WdziecznosC za odzyskane zdrowie
przez wody Karlsbadzkie i gazowe
kapiele Maryenbadzkie po ciezkiem
I nader uporczywem cierpieniu 0zy-
wiata ciggle iego usilnosc¢: niezmor-
dowana za$ wytrwato$¢ w badaniu
I dosSwiadczaniu, potaczona z iego
talentami i gruntowng znaiomoscig
chemii i fizyki dopomogty mu na-
reszcie do przeniknienia nieiako na-
tury, przez co iedynie mogt osig-
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gnac zamierzony cel w nasladowa-
niu'tak doktadnie wod mineralnych.

Na zapytanie, czyli wody sztu-
czne tak robione by¢ moga, izby
naturalnym wyroéwnaty, pozwalam
sobie nastepuigce uczyni¢ uwagi.
Skoro iuz mamy wody mineralne
sztuczne, ktore réwnie dziataig do-
broczynnie iak naturalne, zdaie mi
sie tedy, ze sie ten p6zno wybiera,
ktoby chciat dowodzi¢ niepodo-
bienstwa nasladowania wod natu-
ralnych, wspieraigc sic na dowol-
nych domystach o taiemniczey na-
turze zrédet mineralnych. A gdy
chemia do tego doszta stopnia, ze
z surowych lekow iuz i w takim
stanie skutecznych, zdota wyciggac
same pomocne pierwiastki np. chi-
nine, morfium i t. d. i gdy tak isto-
tnie przykitada sie do wykrywania
ich wiasnosci; dla czegozby odwro-
tnie sadzac, miato byC dla niey nie-
podobienstwem, skutecznieysze niz



28

sg W naturze, wody utworzyC?
dla czego stosuigc sie do wielu szcze-
golnycli przypadkdéw i indywidu-
ow, nie mogtaby ta nauka dostar-
czy¢ wod mineralnych rozmaicie
zmodyfikowanych, podtug przepi-
su lekarza? Wielkg nareszcie przy-
noszg nam korzy$¢ podobne insty-
tuta i z tego wzgledu, ze w nich
mamy zbiér wod, ktoére mozna uwa-
zaC za ustopniowany szereg nader
dzielnych lekow iednego gatunku’,
tak ze pomiedzy niemi znayduiemy
wody dla chorych w réznym sto-
pniu drazliwych. Ta sama osoba
moze tego samego dnia pi¢ wody
réznorodne, a nawet przechodzic¢
od stabszych do dzielnieyszych,
w bardzo odlegtych od siebie miey-
scach przez nature utworzonych.
Nieraz z korzyscig uzywatem spo-
sobu powolnego przeyscia od ie-
dnych do drugich, a nawet iedno-
czesne zalecatem uzywanie rdzno-
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rodnych zrodet np. Emskich i Karls-
badzkich.

Gdybysmy dotad wcale nieznali
wadd mineralnych, aD2l Struye wy-
stapit ze swoiemi iako z gatunkiem
nowych dzielnych $rodkow, nie
watpie bynaymniey, izby to od-
krycie uwazano za iedno z naywa-
znieyszych w sztuce lekarskiey.
Dlatego tez pewny iestem, ze te
wody nietylko utrzymaig wzietos$¢
swoie, ale nowa stanowi¢ bedg epo-

w inateryi medyczney: albo-
wiem skutki tych odkry¢ daley da-
dzg sie rozciggna¢, anizeli my dzi$
sobie wystawiamy. Wszakze nie
powinno to wszystko 1 nie moze
przeszkodzi¢ odwiedzaniu iak do-
tad wod mineralnych samorodnych:
owszem coraz bardziey zyski-
wac one bedg na swey wzietosci,
bo wiecey tg drogg upowszechni
sie skutecznos¢ wod pomiedzy cho-
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remi i lekarzami, z ktérych nie
ieden nie ma sposobnosci poznania
ich blizey w naturze.

|

Kreysioag.



WIADOMOSC

0 moim Instytucie robienia i picia
waod sztucznych mineralnych.

JZ_ iaktadaigc instytut, o ktorym przed-
siewzigtem mowi¢ w tem pisemku, mia-
fem na uwadze te wszystkie osoby, kto-
re, niemogac udawac sie do wadd, wsze-
lako zyczytyby korzysta¢ z dobroczyn-
nych ich skutkéw, atym sposobem nie
potrzebowaty przestawa¢ na wodach
przesytanych, tylko w czeSci mogacych
zastgpi¢ naturalne przy Zzrodle brane.
Wszelkie dotychczasowe usitowania o0sia-
gnienia tego celu, podtug zdania ogol-
nego lekarzow byty daremne. Przyczy-
ng tego nieudawania sie mogta byc¢ iuz
sama ograniczona znaiomo$¢ Chemii i Fi-
zyki w o0sadzeniu tego, co wihasciwie w
wodch mineralnych skutecznem na orga-
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nizm ludzki okazuie sie; lecz i sposéb
robienia wod sztucznych i drogi ktore-
mi postepowano, musiaty by¢ myine.
Zdawato sie tedy potrzebng, przed za-
puszczeniem sie w dalsze doswiadczenia,
roztozy¢ dotad robione wody sztuczne a
nadewszystko zacza¢ od badania czyli
Utwory sztuczne pod nazwiskiem wadd
mineralnych znane, istotnie miescity
wszystkie pierwiastki, ktére chemicy w
wodach mineralnych znaydowali. Ja-
koz rozbierajgc znaczng liczbe wdd mi-
neralnych sztucznych, zawsze znaydo-
watem tylko gtownieysze zarysy, subtel-
nieysze za$ byly zaniedbane: gdy tym-
czasem i te sg konieczne do zamierzo-
néy rownosci w skutkowaniu. Wieksza
nawet, cze$¢ badanych wéd sztucznych
mineralnych, nie zawierata wszystkich
czesci sktadowych, ktére Chemiia w wo-
dach samorodnych wykryta, a bardziey
ieszcze niedbano o Sciste zachowanie sto-
sunkdéw przez nig wskazanych. Nadto

po-
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poczynione dawniey wod analizy, kto6-
re wzieto za norme, nie byty uskute-
cznione z tg gruntownoscig i rozwaga,
iakg odznaczaig sie nowsze tego rodza-
iu badania.

Powodem do tych dobrowolnych a
nagannych zboczer wrobieniu wad sztu-
cznych nadewszystko to byto, Ze otrzy-
mane z wody produkta, uwazano za edu-
kta, w skutku czego, gdy znaleziono po-
miedy niemi takie istoty, ktére uwaza-
ne same przez sie, a nie w potgczeniu
z resztg sktadowych czesci, zadnego po-
dtug czynionych doswiadczen na ciato
ludzkie nie robity skutku, osgdzono za
stuszng, albo ie iako niepotrzebne zu-
petnie omiiac, albo tez, w celu zblize-
nia sie do natury, dodawa¢ dowolng ich
ilos¢ do pewney ilosci wody. Mowa tu
mianowicie 0 ziemiach iako to: o wa-
pnie, magnezyi i t. d. Jeszcze niero-
wnie mniey zwracano uwage na Sciste
oznaczenie warunkéw, od ktorych za-

3
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lezy krotsze lub dtuzsze trwanie i spoy-
no$¢ zawartych w wodzie pierwia-
stkbw. Nie popetnionoby zapewne tych
btedow, gdyby mozna bezposrednio oka-
zac¢, iakim sposobem poiedyncze czesci
sktadowe wody mineralney sg potgczo-
ne. Moga one po dwie fgczyC sie, a
kwasy 1 zasady tworzg sole poiedyncze
w takim razie. Ale i tego o0sadzi¢ nie
mozna podiug znanych dotad, zbyt ma-
to rozwinietych praw powinowactwa
chemicznego, iak o tern przekonatem sie
czynigc wiele doswiadczen z wodami
mineralnemi, ktéra to moig prace po-
Zzniey wyda¢ spodziewam sie. Wresz-
cie ieZzeliby w wlodach mineralnych pier-
wiastki taczyty sie po dwa, tedy z wiel-
kiem podobienstwem do prawdy, te tyl-
ko nayczesciey schodzityby sie istoty,
ktére naylatwiey rozpuszczalne tworzg
potaczenia. Wiary godnieyszg atoli iest,
ze w tych wodach zachodzi wspdlne po-
faczenie wszystkich albo przynaymnicy
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wiekszey czesci kwaséw i zasad, i ze
to za posrednictwem ziem do skutku do-
prowadza sie. Niektore z moich do$wiad-
czen mowig za tem, rownie iak i spo-
sob, ktérym w statych mineratach pier-
wiastki wspolng tworzg catosd, a zaiste
wody mineralne ptynnemi mineratami
nazwacby moznh. Zmieszawszy bowiem
otrzymane przez rozbior chemiczny cze-
Sci sktadowe tych ostatnich, nie tworzy
sie iuz na powrdt utwér podobny pier-
wszemu. Chcac ten sam otrzymacé wy-
« padek, nalezatoby wynale$¢ i zastoso-
wac¢ warunki, od ktérych zawisto to
Sciste potaczenie sie poiedynczych czesci
Sktadowych i utworzenie sie z nich ie-
dnorodney cato$ci maigcey statg forme i
wiasnosci. Zagadnienie to predzey lub
pozniey co do wielu mineratow bez wat-
pienia rozwigzane zostanie. W tym wia-
$nie przypadku sg i wody mineralne z
tag roznicg, ze ich ptynnos¢ utatwia i
sprzyia rozmaitym kombinacyom. Nie
3
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odstreczyta mnie niewiadomos$¢ nasza
w tey mierze; owszem dotozytem wszel-
Kich staran, by te przeciwnosci prze-
zwyciezy¢ i upowszechni¢ wody. Sa-
me bledy poodkrywane przy rozbiera-
nych wodach mineralnych kazaty mi sie
spodziewa¢ nierdwnie pomyslnieyszych
wypadkow. Unikatem ich i staratem sie
o utorowanie wcale nowey drogi. Po-
dtug nowych sposobéw widzenia robitem
wody sztuczne, poréwnywatem z natu-
ralnemi iuz co do zewnetrznych cecji pod
zmysty podpadaigcych, iuz co do sku-
tku na ciato ludzkie; a tak zwolna i na-
stepnie przyszedtem do prawidet robienia
wod sztucznych.

Mniemam ze nie braknie w nich zadney
czesci skfadowey, ktéra w wodach samo-
rodnych chemicznie skombinowang i roz-
puszczong znayduie sie; wszystkie w
tym samym powinny sie miesci¢ stosun-
ku, iaki okazata Scista analiza chemi-
czna. W wodzie mineralney zadna czes¢
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sktadowa nie iest oboietna: i nayniezna-
cznieysza przyczynia sie do ogdlnego sku-
tku, chociazby sama przez sie wzieta
pozornie nic nie znaczyta. Wspomne
tu tylko o w'aznym a czestokro¢ zle zro-
zumianym wptywie weglanéw ziemnych.
Wiadomo z doswiadczenia, ze proste
rozczyny podobnych soli w wodzie kwa-
$ney (kwasem weglowym nasyconey.)
daleko inaczCy dziataig, anizeli poiedyn-
cze weglany, Kktore ciala organiczne
z przyczyny formy skupienia tak tru-
dno sobie przyswoi¢ moga. Albowiem
przypadki, w ktérych te weglany zie-
mne przez kwas w drogach pierwszych
na inne przetwarzaig sie sole, wecale tu
nie nalezag. Réwnie waznym musiathy
by¢ ich wptyw’, gdyby, iak mowi Mur.
ray, przez zamiane swych kwasow, w
wodah pod postacig solanéw ziemnych
znaydowaty sie. O ilez waznieyszemi
okazuig sie nam, gdy ie sobie wysta.
wimy, nie iak poiedyncze sole, ale ia-
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ko niezbednie potrzebne czesci sktado-
we ogotowego utworu, ktoryby bez nich
utracit swa wiasno$¢ chemiczna, a tem
samem wiasciwy na ciato skutek. Nie
wylgcza sie nawet krzemionka, rzad-
ko ona iako taka w wodach znaydu-
ie sie, ale tak iak w mineratach, z
innemi istotami wchodzi w chemiczne
potaczenie. Widziatem pokilkakro¢ iak
ten pierwiastek przy niestosownym po-
stepowaniu osadzat sie z ptynu iako nie-
rozpuszczalny krzemionan wapna. Wi-
dziatem iak w potaczeniu z zelazem na
dno naczynia opadat; spostrzegtem Ze
wprawny iezyk nie rozpoznawat w wo-
dach np. sztucznych karlsbadzkich wia-
Sciwego smaku pierwszego nhiedokwasu
zelaza, péki do nich nie przydano odro-
biny krzemionki wchodzgcey do skia-
du tychze wdéd samorodnych; dopiero
w tenczas zréwnaty sie z niemi w sma-
ku tagodnym: a co mnie ieszcze wiecCy
uderzato, weglan zelaza powolniey sie
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na powietrzu rozktadat przy tak wyso-
Kiey temperaturze tych waod, anizeli
przed dodaniem stosowney ilosci krze-
mionki. Osady z przesytanych wéd opu-
szczaigce sie, dowodza, ze nie mozna te-
go opuszczenia przypisa¢ samemu tylko
niedostatkowi rozpuszczaigcego S$rodka
np. kwasu weglowego. Znayduie sig
on czesto ieszcze w nadmiarze. Sa-
dzitbym, ze za przyczyne tych osa-
déw moznaby raczey uwazac zniesienie
warunkow, sprzyiaigcych wspolnemu
przeieciu sie czesci sktadowych i two-
rzeniu sie przez to samo nowych a
mnicy rozpuszczalnych polgczen. Przy-
chodzi mi tu na mysl pofaczenie zelaza
z krzemionka (Eisensilicat), ktorego osa-
dzanie sie¢ z wody Pizanskiey Davy spo-
strzegat. Dla tego to w wielu przypad-
kach stusznie utrzymywacby mozna, ze
wiasnie ziemie, ktére mnicy na ciato
ludzkie dziata¢ zdaig sie, wodom mine-
ralnym nadaig wtasciwy ich charakter,
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i Ze sztuczne tym bardziey od samoro-
dnych oddalone bedag, im mniey stosu-
nek ziem zachowany w nich bedzie.
Tym bardziey sie to dotycze niedokwa-
sow metalicznych; bo i naydrobnieysza
czastka weglanu zelaza nie iest oboietna.
Ten kruszec tern dzielniey skutkuie na
ciato ludzkie, im mniey innych soli w
iedneyze wodzie z nim iest potgczonych.
Wielka skuteczno$¢ tych waod, ktérych
iedyng prawie czescig sktadowa iest mata
ilos¢ niedokwasu zelaza rozpuszczonego
w kwasie weglowym naylepszym tego iest
dowodem. Ze taki skutek pochodzi od
zelaza, dowodzi podobne dziatanie wod
sztucznych podtug tego samego stosunku
zrobionych. Wocale inaczey zelazo za-
chowuie sie gdzie iest w potaczeniu z
wielkg iloscig innych pierwiastkow: nie
$ciggaigc, ani okazuigc wprost wiasno-
Sci krzepigcych, kruszec ten modyfiku-
ie wtedy dziatanie innych soli; iezeli
sg rozwalniaigce, zapobiega szkodliwym
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skutkom, iakieby dtuzsze ich uzywa-
nie zrzadzi¢ mogto. Za dowod tego
postuzy nader mata ilos¢ weglanu zelaza
w wodach Kkarlsbadzkich. Opusciwszy
i3, az nadto iawnie okazuigce sie dzia-
fanie sody, soli glauberskicy i t. d. przy-
musi do przerwania leczenia, ktére ina-
czey szczeSliwiey mogloby byé ukon-
czone.

Tak doktadne oddanie kazdego pier-
wiastku iest podtug mnie konieczne w
tych tylko wodach, ktére na mieyscu
tylko z dobrym skutkiem sg uzywane,
takiemi sg wody w Karlsbadzie, Ma-
ryenbadzie, Egrze, Ems i Pyrmoncie.
Inaczey rzecz si¢ ma z wodami ktdre ia-
ko Srodek leczacy i w oddaleniu od zro-
dfa zwyklismy zaleca¢. 1 tak woda Sel-
cerska samorodna zawiera na mieyscu nie
matg ilos¢ weglanu zelaza. JNie ma go
ani Sladu w wodzie przesytaney, co iest
z wielkg korzyscig tych, ktérzy ig piig,
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mianowicie gdy ma by¢ uzywang w za-
tkaniach, a nawet w ropieniach ptuc.
Dla tego wzigtem sobie za prawidto, wy-
rugowac ten pierwiastek z wody Selcer-
skiey sztuczney, zwiaszcza Ze wszystkie
wody uzywane przeciw podobnym cier-
pieniom mato albo wcale nic zelaza w so-
bie nie zawieraig: z drugiey strony woda
ta, iak styszatem, daleko mnicy pomaga-
ta osobom, ktére ig pity prosto ze zré-
dfa, anizeli spodziewano sie po tych,
ktére piigc w oddaleniu, iuz ulge, iuz
zupetne ozdrowienie znalazty. W iecey
skutku z wody zelazney spodziewatbym
sie dla tych, ktérzy maig flegmisLe su-
choty, byleby ropienie w ptucach ie.
szcze nie miato mieysca.

To com dotad powiedziat, moge
stwierdzi¢ doswiadczeniami, ktérym mia-
tem sposobno$¢ przypatrzy¢ sie przed
dalszem udoskonaleniem instytutu mego.
Kilku chorych, ktorych podbrzuszne
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cierpienia wymagaly uzycia wod Karls-
badzkich, otrzymato od bardzo godne-
go lekarza rozczyn soli Glauberskiey, ku-
chenney i sody w takim stosunku, w ia-
kim one wchodzg do skladu wod Karls-
badzkich. Chociaz ten rozczyn solny
byt nasycony dostateczng iloScig kwasu
weglowego, wszakze w'krotce okazaty
sie skutki, ktore tayny Radca Stanu
Hufeland przypisuie Zle nasladowanym
wodom mineralnym.  Trawienie tak
uszkodzity, Ze niebawnie trzeba sie by-
to wstrzymaé z dalszem uzywaniem po-
mienionego rozczynu. Niedogodnosé ta
znikla, gdy w przepisanym stosunku
dodano do wody weglanu zelaza. Pomi-
mo to og6t zjawien po tey wodzie nie-
zmiernie sie ieszcze roznit od tego, co
sie w podobnych razach po wodach

Karlsbadzkich samorodnych okazywac
zwykto.

Jak opuszczenie lub zbyt mata ilos¢
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jakowego pierwiastku, tak z drugiey
strony zbyt wielka ilos¢ iest naganna.
Zwyczayna to wada, Ze nierdwnie wie-
cey wodom dodaig gazow, anizeli trze-
ba. Wody z takim nadmiarem mogg w
skuteczno$ci przewyzsza¢ naturalne, ale
dla tego nie sg tern, czem by¢ maig. | tak:
inaczey skutkowac¢ bedzie woda Kreyc-
brun (Kreuzbrunnen ) gazem przesycona
tam, gdzie ieszcze znaczne sg do zniesie-
nia zatkania w podbrzuszu, a gdzie przy-
tem uktad krwawy iest tatwo drazliwy.
Zawro6t i bdl gltowy, bezsenno$¢ i zmniey-
szone odchody stolcowe ukaza sie W' sku-
tku tego nadmiaru kwasu weglowego
nierdbwnie mocniey, anizeli po wodzie
przy zrédle brandy, ktéra zwilaszcza w
poczatkach wodowego leczenia bez tako-
wego nadmiaru te same dolegliwosci spro-
wadza. Bardziey niedorzecznym i nagan-
nym iest w wodach siarczanych nadmiar
gazu wodorodnego siarczystego, bo dziel-
nicy anizeli gaz kwasu weglowego dziata
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na ciato. Nie mozna tu poming¢ milcze-
niem, ze stosunek gazdw a nawet czesci
statych w wielu zrodtach zmienia sie, ze
tedy odmienne chemikéw podania nie
zawsze sg skutkiem Zle czynionych roz-
biorow. Takowa zmiana w niektdrych
Zrédtach zdaie sie zalezy¢ od zmienionego
stosunku wody naptywaigcey do spotrze-
bowaney w pewnych przeciggach czasu.
Predko$¢ przyptywu zwieksza sie ze
zmnieyszong wysokoscig slupu wody: ze-
tkniecie sie iey z pierwiastkami, przez
ktére przeptywa, trwa krocey, a tak
zinieniaig sie warunki, od ktérych za-
wist caty skiad wody. Juz Westrumb
(Kleine physikalisch chemischeAbhandlun-
gen tom 3. zeszyt 1. str. i0ij w Pyrmon-
cie to uczynit postrzezenie, Kktore ia
stwierdzitem na wodzie Maryenbadzkiey
zwaney Kreycbrun. Prawie kazdy nowo
przedsiewziety rozbior okazat odmienne
wypadki co do stosunku iey pierwia-
stkow. Za wzoér i dowod postuzg rozina-
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ite podania sktadu tego zrédia, co do
mweglandw, siarczanow i solanéw sody.
W szesnastu uncyach znalazt weglanu
sody:— Reuss Ziegler Steinmann

10.629. 171,938. 7,261

Siarczanu sody 23,677. 27,205. 38,116.

Solanu —  8,993. i4,053. 13,564.
Podobniez znalaztem w wielu do-
$wiadczeniach réznemi czasy z wodg Em-
skg robionych, Ze massa znayduigcych
sie w niey czesci sktadowych statych,
byta bardzo rozmaita i ze nawet wtedy,
gdy sie zgadzaly ciezary soli suchych
otrzymane z iedney i teyZze samey ilosci
swody, ale w réznych czasach czerpaney,
stosunki iednak ich pierwiastkéw byty
bardzo rézne, chociaz tey réznosci nie
mozna byto przypisa¢ odmianie postepo-
wania w rozbiorze. Z wielu przypad-
kow podaie za przyktad dwa nastepuigce
dosSwiadczenia robione z woda Emska
w rozmaitych czasach czerpang. Sze-
snascie uncyy tey wody zamykaty w ie-
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dnym czasie siarczanu sody z wody ogo-

foconego, . . =, 0,23.
Weglanu.................... 13,26’
Solanu................... 5,06.

18,55.

W innym czasie:

Siarczanu sody . 0,42

Weglanu — . 10,75.

Solanu — . 167
18,84.<*

llosci soli z tey wody otrzymane sg
prawie te same w obu razach, ilos¢
czystey sody potrzebnCy do utworzenia
rozmaitych soli takze za zupetnie rowng
uwazang by¢ moze; tylko stosunek kwa-
sow do zasad iest rozny. Sadze za$ z po-
dobienstwem do prawdy, ze ta rdzna
ilos¢ kwasow ztad istotnie pochodzi: ze
przy dziataniu na sie poiedynczych istot
w ziemi, rézne byty zewnetrzne warun-
ki, od ktorych wzaiemna zamiana pier-
wiastkOw zawista i ze utworzenie sie
W wodzie soli nierozpuszczalnych z ie-
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dney strony, a z drugiey odstgpione
przez nie sodzie kwasy byty do tey ré-
znosci powodem. W nastepnem donie-
sieniu, ktére o moim zakfadzie uczynié
zamyS$lam, nie omieszkam udzieli¢ wie-

kszego rozwiniecia tego przedmiotu.
Nalezg tu takze spostrzezenia P. Ad-
ministratora Herrmann w Schoenebeck,
umieszczone w Szweygera nowym dzien-
niku Chemii i Fizyki w t. 10. poszycie
I. str. 72. Pokazuie on, ze i stone wo-
dy (Salzsoolen) podlegaiag odmianom w
swoich stosunkach, przyczém iednakze
ich ciezko$¢ gatunkowa nie iest wiele
zmieniona. W r. 1798 na iedne cze$¢ so-
lanu magnezyi znayduigcego sie w wo-
dzie stoney Halskiey byto siedm czesci
solanu wapna, a w r. 1823 na dwie cze-
$ci solanu magnezyi byta tylko iedna so-
lanu wapna; zdaie mu sie tedy podo-
bnem do prawdy, Ze solan wapna z cza-
sem zupetnie zniknie. W r. 1794 ilos¢
wody stoney Schoenebekskiey potrzebna
do
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do wydania ao,000 fasztow soli, zamy-
kata tylko 6,000 cetnaréw soli Glauber-
skiey. W teyze samey ilosci wody znay-
duie sie iey teraz 3y do 38 tysiecy ce-
tnarow. Wielka< takze rdznice znaydu-
iemy pomiedzy wypadkami Ambrocego
I Berzeliusza co do soli otrzymaney ze
Zrodet Teplickich. Oba te wypadki przy-
naymnicy poréwna¢ mozna pod wzgle-
dem wagi: Ambrocy bowiem wyraznie
mowi (w swoich fizyczno-chemicznych
doswiadczeniach z goratCemi Zrodtami mi-
neralnemi w Toeplitz i okolicach na str.
121) iz osady tak diugo suszyt, poki
przez to postepowanie wiecey nie traci-
ty na wadze. MozZnaby fatwo bardzo
wiele takich przyktadow nagromadzic.
Zrodta Karlsbadzkie przeciwnie w wielu
doswiadczeniach bardzo podobne do sie-
bie wydawaty wypadki. Z tey przy,
czyny wszystkie takie zrodta ktore tak
znacznie niekiedy w swoich czesciach
zmieniata sig, powinny by¢ czesciey

4



50

i kazdego roku w rozmaitych porach
doswiadczane, aby mieyscowy lekarz
wiedziat, co swoim chorym zaleca, tu-
dziez w iakim stosunku w og6lnosci
znayduig sie postrzegane na chorych zja-
wienia ze sktadowemi czesciami Zrodia.
Dla tego poczytatem sobie za powinnosc,
te wody mineralne, ktére w moim za-
ktadzie sztucznie sg robione, na nowo
rozpoznawa¢ kazdey zimy, dla uzyska-
nia statey normy do ich fabrykacyi.
Te'y to okolicznosci moze winienein czes¢
pomysinego zdania wielu chorych, kté-
rzy wprzod bardzo czesto odwiedzaigc
samorodne zrodia, teraz udaig sie do
moiego Instytutu.

Doktadne atoli oznaczenie pierwia-
stkow skitadaigcych wody mineralne, nie
iest leszcze dostateczne do ich naslado-
wania. Wiadomo bowiem, ze pewna
liczba tych pierwiastkéw wchodzi w bar-
dzo odmienne zwigzki za zmiang zewne-
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trznych okolicznosci. Tak siarczan glin-
ki i solan sody formuig na mrozie siar-
czan sody i solan glinki, i t. d. Sadze
zatem, Zze przy robieniu wod mineral-
nych iest rzeczg nieodbicie potrzebna,
zwaza¢ ile moznosci na warunki zacho-
dzace przy pierwotnem tworzeniu sie
waéd naturalnych: od tych bowiem wa-
runkow zalezy sposéb f#aczenia sie ro-
zmaitych pierwiastkow. Wymieniam til
za ieden z pierwszych warunkow zge-
szczenie gazow, ktore tak wiele utatwia
wzaiemng zamiang pierwiastkow daza-
cych do nowych pofaczen, iak tego do-
wodzi naprzyktad predkie niedokwasze-
nie istot palnych, kiedy na nie dziata
zgeszczony kwasoréd. Wiele innych po-
taczen tylko tg drogg do skutku docho-
dza; w wodzie naprzyktad Pyrmonckiey
tym sposobem rozczyn ziem iest nasyco-
ny gazem kwasu weglowego bez przy-
czynienia sie do tego innych dowolnych
przydanych istot: albowiem wtedy Ha

3
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stapitaby prosta zamiana kwasow, a w ta-
kim razie zmienitby sie charakter wody
Pyrmonckiey réwnie iak wszystkich in-
nych do niey podobnych. W' wielu
wodach mineralnych to wielkie zgeszcze-
nie gazow iest nawet widoczne. Za ie-
go to pomocg Szprudel Karlsbadzki szyb-
ko do gory wyskakuie. Wszakze i ten
warunek w rozmaitych wodach ma swg
miare oznaczong. Wiele na tem zalezy
aby woda destyllowana, ktérg mamy
w mineralng zamieni¢, byta wprzody
przygotowana do nastepnych processow
chemicznych. Nalezy ig oswobodzi¢ z po-
wietrza ,i innych obcych gazéw, nalezy
usuna¢ wptyw atmosfery, co tak wiele
dopomaga do zageszczenia w niey gazow
rozpuszczalnych utatwiajgcych potacze-
nie sie z taz wodg innych pierwiastkow,
mianowicie istot ziemnych. | odwrotnie
umieszczenie w wodzie doktadney ilosci
gazébw mnicy rozpuszczalnych, iako to
powietrza atmosferycznego, azotu i t. p.
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sprawi to, ze nie tak mocno trzymac sie
iey beda gazy rozpuszczalne. Od do-
ktadnego oznaczenia tycli stosunkow za-
lezy krztatt, pod ktérym okazuig sie wo-
dy pod wzgledem gazéw, a cze$¢ znowu
skutecznosci wod mineralnych zalezy od
tego krztattu, iako znaku mnicy lub wie-
cey Scistego potaczenia sie gazow z wodg
i innemi iey czesciami sktadowemi. Nie
potrzebuie wzmianki czyni¢ o tern, ze
z tern wiecey lub mnicy Scistem pota-
czeniem gazOw, iest takze w zwigzku
predsze lub powolniejsze oddzielenie sie
innych istot. Od tych to warunkdéw za-
wisto, ze czesto z dwdch Zrédet pra-
wie réwng ilos¢ gazu kwasu weglowego
W sobie zamykaigcych, iedno wydaie
swoy gaz z szelestem i w wielkich ban-
kach, kiedy drugie tenze gaz wypuszcza
powoli w matych peretkach, ktére le-
szcze na brzegach szklanki zatrzymuig
e Wydobywanie za$ kwasu weglo-
wego w ciele nastepuie podobnie iak
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W szklance: predzey lub pozniey. A za-
pewne nie iest oboietng rzeczg w dzia-
faniu iakiey wody, czyli ona swoie gazy
zaraz opuszcza dostawszy sie do zotadka,
lub tez ie udziela organom trawigcym
nizey potozonym, a tym sposobem wspie-
ra odbywaigce sie tam roslinne processa.
Dotagd za mato zwracano uwage na te
okoliczno$¢, w porzadkowaniu zrédet,
iako tez w roztrzasaniu stosunku, Kktory
zachodzi miedzy pierwiastkami tych zro-
det pozornie podobnych albo od siebie
roznych a ich uzdrawiaigcemi wiasno-
scianti.

Nie iest takze oboietném nastepstwo
umieszczania w wodzie tych istot, ktore
ona zawiera¢ powinna; wszakze i w zie-
mi charakter wod mineralnych tylko sto-
pniowo wykrztatca sie. Wielokrotnie
dostrzegtem, ze za zmiang tego naste-
pstwa i w tymze czasie za odmiang sity
YV nacisnieciu, przy rowney zresztg ilo-
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Sci tak statych iak preznych pierwia-
stkow, ta sama woda wydawata dwa utwo-
ry rézne co do smaku. lam gdzie zby-
wa na pewnych znakach rozroznienia
sposobu, iakirn tgczyty sie istoty, szcze-
g6lnieyszemi oznakami sg smak i zapach
wod: dla tego w tenczas tylko naslado-
wanie wody mineralney uwazam za do-
ktadne, Kkiedy taki sam ma smak i za-
pach iak samorodna. Przy poréwnywa-
niu iednak zapachu nie nalezy zapomi-
nac¢, Ze tym on iest mocnieyszy, im iest
wieksza ilos¢ wody ktéra go wydaie i
napetnia nim okolice; rozumi sie oraz,
ze przypadkowe zmiany atmosfery zro-
dta, nie powinny byC poczytywane za
istotnie z niego pochodzace. | tak: przy-
trafia sie nieraz, Zze drewniana cembro-
wina zrodta zawieraigcego w sobie siar-
czany, wydaie zapach gazu wodorodne-
go siarczystego, ktéry wecale nie z wo-
dy mineralney, ale z roztozenia sie iey
czesci sktadowych pochodzi; i dla tego
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zapach ten niknie za oddaleniem przy,
czyny powodowey.

Na -wielkg daley uwage zastuguie
temperatura Zrédia : iest ona iednym z
gtébwnych warunkéw, od ktorych zale-
zy sposob wiasciwego tgczenia sie czesci
sktadowych kazdego zrédia, niemniey
iak trwanie tegoz potaczenia. To ustaie
tym predzey, im woda iest ciepleysza,
im wiecey w sobie rozmaitych gazow
zawiera, im wiecey ziem posiada, tu-
dziez im fatwiey i mocniey znayduigce
sie w niey kruszce niedokwaszg sie za
zetknieciem z atmosferg. Dla tego w wo-
dach zimnych ktére w swey migszaninie
nie maig powietrza atmosferycznego lub
kwasorodu, zatrzymuie sie weglan ze-
laza bez poréwnania diuzey, anizeli w
cieptych. Wyzszy stopied ciepta tych
wod sprawia, ze ziemie z tatwo rozpu-
szczalnych a tem samem skuteczniey-
szych dla ciata potgczen, przechodzg w
trudniey rozpuszczalne i dla tegoz ciatu



57

oboietnieysze. Za zmiang tych poiedyn-
czych istot odmienia sic oraz wewnetrzna
mieszanina zrédet, a przeto i ich skute-
czny wptyw na ciato; dla czego im cie-
plejsza woda, tym predzey ig wypié
nalezy, iezeli iey skutecznosci chcemy
doswiadczy¢. Jednakze znaiomo$¢ do-
kfadnieysza odmian zachodzacych w wo-
dzie, osobliwie cieptey, z powodu wy-
stawienia iey przez krotki czas na wpltyw
atmosfery, moze sktoni¢ w szczegdlniey-
szych przypadkach rozsadnego lekarza
do zalecania, by ta woda w tenczas do-

piero byta uzywana, gdy wiasnie cokol-
wiek .ozighi sic.

Ale oprécz tego ze stosunek chemi-
czny wody mineraln¢y bardzo wiele za-
lezy od iey stopnia ciepta, samo to cie-
pto mocno dziata na ciato, i organa wo-
de przyyrnuiace naktania do wasciwych
odczynéw. Rozmaite zrédia Karlsbadz-
kie mato sie roznig, co do swych czesci
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sktadowych, ale tem wiecey co do tem.
peratury, tak:

Szprudel ma 59° R,
Neybrun —48 —
Milbrun — 43 —
Terezyenbrun — 40 —
Szlosbrun — 37

Alez iak wielka roznica w ich dzia.
laniu! bardzo czesto Neybrun i Milbrun
sg skuteczne tam, gdzie Szprudel byt
by niebespiecznym; w innych za$ ra-
zach zadne zrédto mniey ciepte nie mo-
ze w skutecznosci wdéd Szprudla zasta-
pi¢. W na$ladowaniu zatem waod, ko.
nieczng iest rzeczg utrzymanie ich przy
temperaturze; co iednak pewnym podle,
ga trudnosSciom. Ta temperatura zacho-
wang by¢ musi nie naruszajac przez to,
chociazby na chwile, wewnetrznego
wod sktadu. Lecz woda mineralna sa-
morodna w chwili zetkniecia sie z atmo.
sferg, zmienia sie i iest do siebie nie-
podobna: aten nowy iey stan dla tego
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tylko w iedney zdaie sie utrzymywaé
mierze, ze woda bezustannie odnawia
sie; przy sztucznem wiec nasladowaniu,
wody mineralney, nalezy dobrze ustali¢
przemiiaigcg chwile w ktérey ona w na-
turalnym swym stanie odnawia sie. Nie-
dosyt na tern, ze woda nasladowana po-
siada wszystkie potrzebne wiasnosci;
staraC sie ieszcze o to nalezy, aby ten iey
gatunkowy charakter zachowany byt zu-
petnie az do chwili, w ktdrey taz wo-
da wlewa sie do kubka dla wypicia,
albo do wanny maigc stuzy¢ do kapie-
li. Zaniedbanie tego waznego warunku,
nowym iest powodem, dla ktérego nasla-
dowanie wod mineralnych mianowicie
cieptych, tak malo dotagd zamiarowi
swemu odpowiadato, Nawet zimna sa-
morodna woda mineralna, chociaz z
ostroznoscig w butelki wlewana i prze-
chowywana, nie iest taka, iakg byta
przed czerpaniem. Przesytane wody w
0golnosci nie sg podobne do samego Zro-
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dia i dla tego wecale inaczey dziataig na
ciato. Nietylko bowiem nie zawicraig w
sobie tyle gazu, ile sie go mieSci w wo-
dzie u samego zrodfa ; ale nadto skute-
czno$¢ takich wod, mianowicie Egier-
skiey i Kreycbrunskiey, bardzo znacznie
zmienia sie przez oddzielenie sie pra-
wie catkowite zelaza, To zelazo prze-
chodzi w nich ze stanu niedokwasu
pierwszego w niedokwas drugi, kto-
ry iako nierozpuszczalny opada cze-
stokro¢ nawet w pofgczeniu z ziemia-
mi.  Ktokolwiek bez uprzedzenia zechce
rozpoznawac takie wody, postrzeze, ze
we wszystkich razach albo zupeinie al-
bo przynaymniey w wigkszey czesci
brakuie w rozpuszczeniu czarnego nie-
dokwasu zelaza. Z przeysciem zelaza z
nizszego do wyzszego stopnia niedokwa-
szenia, wody, mianowicie te, ktére za-
mykaig w sobie wiele soli rozpuszczaig-
cych, tracg ozywny pierwiastek, kto-
remu winny wiele dobroczynnych wia-
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snosci i ktérym roznig sie one istotnie od
innych tego gatunku $rodkéw lekar-
skich. Tych niedogodnosci, ktérym wie-
ksza cze$¢ wod samorodnych w przesy-
taniu i przechowywaniu niezawodnie po-
dlega, mozna unikna¢ zupetnie lub po
wiekszey czesci w nasladowaniu wod zi-
mnych, chcac ie nawet przesyta¢ lub
zachowywac, a to oddalaigc przyczyny
te szkodliwg zmiane sprawiaigce.
Woprawdzie Radca nadworny Troms-
dorf w piSmie, o przesytaniu wdd mine-
ralnych, wydanem w zamiarze zalecenia
wody Egierskiey oSwiadczyt: ze taz wo-
da Egierska przestana, prawie zupetnie
tak iest Swiezg iak w Zrodle czerpana.
Z tern wszystkiem ta wiasnie okolicznosc,
ze przesytana woda Egierska tak mato
iest podobna do wody S$wiczey zrédla-
liey, pierwszym byta dla mnie powodem
do pomyslenia, o stosownein wéd mi-
neralnych nasladowaniu. Przez kilka
lat yycigz otwieratem w porze letniey
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pewng liczbe butelek wody Egierskiey;
ale zawsze znajdowatem, Ze zaledwie
dziesigta butelka zamykata w sobie S$la-
dy czarnego niedokwasu zelaza rozpu-
szczonego w kwasie weglowym. Aze-
bym iednak o niestusznos¢ posadzonym
nie byt raz ieszcze poddatem pod pro-
be wode Egierskg z roku 1823 przesta-
ng w czarnych szklannych butelkach.
Przeciez z pomiedzy trzydziestu butelek
dobrze smotg zalanych, byto tylko czte-
ry, ktére okazywaly w sobie i to bar-
dzo stabo niedokwas czarny zelaza; kaz-
dy kto probowac¢ bedzie wode Egierska
za pomocg nalania z galasu lub herbaty,
to samo spostrzeze.

A nawet woda ta na 100 calach sze-
Sciennych zawierata gazu tylko 114 ca-
li szesciennych, zamiast 153 wynalezio-
nych przez P. Tromsdorf w takiey ilo-
Sci wody Zrddlaney.

Piozbito butelki; a osad na szkle byt
ostatnim dowodem, ze ta woda przestana
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utracita wiasnie charakterystyczne zna-
miona zrédia, to iest nayznacznieysza
czes¢ swoiego 0zZywiaigcego pierwiastku,
jakim iest niedokwas czarny zelaza roz-
puszczony w kwasie weglowym. To sa-
mo, nawet w stopniu mocnieyszym, po-
strzegtem z zalem w przestaney wodzie
Kreycbrunskiey. Chetniebym to milcze-
niem pokryt dla uniknienia nawet pozoru
samolubney obrony moiego zaktadu, kté-
ry tego nie potrzebnie. Gdy iednak dru-
ga czes¢ pomienionego pisma skierowa-
ng iest przeciwko wodom mineralnym
sztucznym, przymuszony bytem spro-
stowac podania rzetelnie przezemnie po-
wazanego radcy nadwornego Troms-
dorf. Z resztat, co dotatd powiedziano,
postuzy na odparcie zarzutdbw poczynio-
nych przez niego przeciw sztucznym wo-
dom w ogolnosci, chociaz ich blizey nie
poznawat w moim zakfadzie. Pozostaie
mi tylko do zyczenia, zeby P. Troms-
dorf chciat sie przekona¢ przez rozbiér
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moich wod sztucznych, iz takowe, za.
mykaig w sobie nietylko wszystkie cze-
sci sktadowe w poiedynczych wodach
samorodnych przez gruntownych anali-
tykow dostrzezone, a mianowicie te, kto-
remi wiadomosci nasze o wodach Karls-
badzkich przez Berzeliusza zbogacone
zostaly; ale nawet takie czesci, ktore
opuszczano w znaiomych dotad doswiad-
czeniach. Tak zrodto zwane Francens-
brunnen w Egrze zamyka w sobie do-
sy¢ znaczng ilo$¢ weglanu magnezji, tu-
dziez weglanu manganezu i fosforanu
wapna z nadmiarem zasady; zrodto
Kreycbrunnen w Maryenbadzie zawie-
ra takze manganez i glinke; woda Sel-
cerska tHuoran i fosforan wapna, wegla-
ny baryty i stroncyany; a uzywana od
czasow Rzymskich woda Emska oprdcz
weglanu, solanu i siarczanu sody, we-
g’anbw wapna, magnezyi, krzemionkKi
i zelaza, ma wl sobie takze weglany
manganezu, baryty i stroncyany, fluo-

ran
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ran wapna i niedosycony fosforan glin,
ki. W nastepnem doniesieniu o zakia-
dzie moim udziele obszerniey rozbiory,
z ktorych wykazaty sie wymienione cze-
Sci skfadowe: przyczem nie moge pomi-
na¢ bez pochwalenia gorliwosci w bada-
niu Pana Hermana, mego lubego pomo-
cnika.

Lecz iezeli nie tatwo iest sztuce przy,
wiez¢ zimne wody mineralne do tego
stanu, izby w kazdey chwili uzycia tak
byty skuteczne, iak sg wody samoro-
dne u Zrodia czerpane, tym trudniey
iest tego dokaza¢ w nasladowaniu wadd
mineralnych cieptych, a to tein bardziey
im ich temperatura iest wyzsza i im wie-
cey obfituig w gazy uwiezione lub wol-
ne. Konieczng iest przeto rzeczg ,,ro-
,,bienie wod mineralnych tak zimnych
»iako i cieptych potgczy¢ w iednym za-
.ktadzie, ktéryby odpowiedziat zamia-
rowi przechowania w niezmiennym
»stanie wiernie nasladowanych wod mi-

5
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,» heralnych az do chwili ich uzycia; to
»Zachowanie iest dalszym ciggiem same-
,»00 woOd przyrzadzenia, w ktérem po-
~wtarza sie ciagle wiele warunkow,
,» Wptywaigcych na gatunkows ceche wo-
,, dy i tylko za pomocg niego przedstawié
»Mmozna sztucznie Zzrédka mineralne ze
,wszystkiemi ich wiasnosciami, tudziez
,unikngé wszelkich odmian, iakie za-
chodzag przy piciu wdd z butelek za
,»Kilkg razami wyprdznianych.

»Z tey przyczyny zaktad moy dzie-
,ll sie na dwa gtébwne oddziaty. W
»pierwszym przyrzadzata sie same wo-
,.dy: dokifada sie tu wszelkiego starania
,.W celu naydoktadnieyszego nasladowa-
,»hia wod mineralnych samorodnych.
,»Drugi iest wiasciwym zaktadem do pi-
,» Cla: W nim usituie sie utrzymac¢ wo-
,»dy przy ich wiasciwych przymiotach,
»az do chwili napetnienia niemi kub-
»KOW.”
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Nasladowana sztucznie woda mine-
ralna przy zachowaniu wszystkich tych
mwarunkdéw przedstawia te same zjawie-
nia w nagtych zmianach i rozkladzie za
zetknieciem sie z atmosferg, co i woda
naturalna. Ostatnia ta proba bedac w
ogolnosci wazng, przybiera szczegodl-
ng wage Ww uzyciu wod mineral-
nych na kapiele. Te sporzadzaig sie
z naturalnych zimnych wdéd przydaniem
wody wrzacey, w ilosci potrzebney do
otrzymania pozadaney temperatury. Po-
rownywaigc kapiele sporzadzone z ro-
zmaitych wéd zimnych, postrzegamy,
iz iedne w tey samey temperaturze
nagle wypuszczata swoie gazy i w tym-
ze czasie osadzaig sie niedokwasy meta-
liczne i ziemie; inne za$ nieréwnie
diuzey te czeSci skuteczne w sobie za-
trzymuig. Ta rozmaito$¢ pomiedzy ze-
wnetrznemi zjawieniami musi koniecznie
pociggaC za sobg rozmaito$¢ dziatania na
powierzchnig ciata; a zatem wtenczas

5
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tylko kapiel sztuczna naturalney podo-
bna bedzie, kiedy w obu iednako-
wo odbywac sie bedzie proces rozkia-

Okolicznos¢ ta waznieysza iest ie-
szcze co do wod w tak wysokiey tempe-
raturze z tona ziemi wychodzacych, iz
zaraz na kapiel uzytemi by¢ nie moga;
takie oziebiaig sie wprzody w urzgdzo-
nych ktemu inieyscach lub naczyniach
iak sie to powiekszey czesci dzieie w
Wisbaden, Akwisgranie, Ems i Karls-
badzie. Rozbi6r chemiczny iest niedo-
stateczng miarg w o0sadzaniu takich ka-
pieli. Im bowiem woda dtuzCy oziebia
sie, tym wiecey odrdznia sie od wody
wprost ze zrédta pod wzgledem che-
micznym i lekarskim. Nie raz postrze-
gatem w stawnych kapielach, iz przez
niestosowne oziebiania stawaty sie po-
spolitemi tugami solnemi i utrgcaty pra-
wie catkowicie w znaczney ilosci za-
warte w nich ziemie, zupetnie za$ po-
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stradaty zelazo, ktére w nich byto. Ja-
sna iest rzecza, ze przez to nie iedno
uzdrowienie, ktoreby inaczey byto przy-
szto do skutku, zostato opdznione albo teZ
wcale nie nastgpito, a zatem w sztu-
czne” nasladow aniu nie mozna sobie za
wzOr obiera¢ wymienionego postepowa-
nia: ale raczey trzeba tu powtarza¢ na-
stepne powolne rozkiadanie, ktéremu
podlegaig wody gorgce naturalne, gdy
sie oziebiaig na kapiel przez przylanie
wody zwyczayney, albo ostygltey wody
mineralney. J tu mozna zapobiec nie-
ktorym ubocznym dziataniom pojedyn-
czych Zrédet przez rozsadne obeyscie
sie tak z wodg goraca, iako i ta, kto-
rey sie do oziebienia uzywla. Wiado-
mo z doswiadczenia, iz niektore kapie-
le tak zwatlaig organ skorny, Ze czesto-
kro¢ w celu zinocnienia onego potrze-
ba potem uzywacC kapieli zelaznych.
tatwo temu mozna zapobiec w sztu-
cznem nasladowaniu, iezeli sprawienie
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tego chorowitego stanu skéry nie iest
zamiarem lekarza, przez urzadzenie wa-
runkédw w ten sposob, izby dtuZey sie
utrzymat weglan zelaza, anizeli w wo-
dach naturalnych, a nawet izby ilose
tegoz pomnozong byta. Takim sposobem
nasladowane wody mineralne mogg za-
pewne bardzo czesto silniey poprze€ za-
jniary lekarza, anizeli wody samorodne
na mieyscu uzywane.

Scista uwaga na to wszystko w na’
$ladowaniu wod mineralnych, mozez
sprawié, izby dziatanie na ciato ludzkie
produktu sztucznego byto to samo, co
produktu naturalnego ? Dawnieysze do-
Swiadczenia nie moga na to odpowiedziec,
Jeszcze raz musze tu powtérzy¢, iz do-
tad niepodobna byto te rzecz ustali¢ przez
poréwnywanie praktycznych wypadkdéw
z uzycia wod naturalnych i sztucznych:
zbywato bowiem catkiem na przedmiocie
poréwnywania, to iest na wodach, kto-
reby naturalne dokladnie nasladowaty.
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Produkta noszace nazwiska nasladowa-
nych woéd mineralnych byty raczey do-
wolnemi mieszaninami i oddalaty sie bar-
dzo od samorodnych tak co do ilosci ia-
ko i co do iakosci. Niestusznie wiec do-
tad odmawiano sztuce zdolnosci naslado-
wania wéd mineralnych i niestusznie bra-
no iey obrone. Przedewszystkiem po-
trzeba byto roztrzasna¢ przedmioty, kto-
re miano z sobg porownywac. Gdy za$
to uczyni¢ zaniedbano i nie pytano sie
nawet, czy sztuczne wody zastugiwaty
na nazwiska, ktére wziety od wdd sa,
morodnych; gdy znowu przekonano sie
ze mniemane sztuczne wody Selcerskie,
Karlsbadzkie i t. d. nie sprawuig na cie-
le ludzkiem takich skutkéw co podobnez
wody naturalne: rozumiano wiec, Ze
stusznie w ogdlnosci odmowi¢ mozna sztu,
ce zdolnosci zastgpienia natury w two-
rzeniu wod mineralnych. CzeSci sktado-
we, ktore chemicznie moga by¢ odkryte,
0sgdzono za niedostateczne do sprawienia
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rzeczonych skutkéw: cate wiec dziatanie
wod mineralnych silnie i z gruntu przey-
muigce ciato ludzkie uwazano iako wy-
padek wyzszych sit przyrodzenia, ktére
sg niedostepne badaniom chemicznym i fi-
zycznym. Miano tu osobliwie w mysli
sity elektryczne i magnetyczne, ktore nie-
iako ozywia¢ miaty wody mineralne;
utrzymywano oraz, ze ciepto w tonie zie-
mi wedom udzielone rozni sie od ciepta
sprawionego za pomocg zwyczaynych
naszych sposobow. Mniemania te wyni-
katy nadewszystko ze sposobu wystawia-
nia wypadkOw rozbioru naywiekszey
czesci wéd mineralnych. Starano sie
bowiem wiecey o rozdzielenie otrzyma-
nych produktéw na poiedyncze S$rodki
uzywane zwykle w leczeniu, anizeli
0 oznaczenie wiasciwego sposobu, kto-
rym one w znaczney ilosci rozpuszczaig
sie w wodach obfituigcych w rozmaite
gazy, gdzie zaden zapewne pierwiastek
nie iest odosobniony, ale raczey wszy-



57

stkie tgczg sie nawzaiem miedzy soba.
Gdy zatem podane odosobnione czesci
sktadowe znaydowano niedostatecznemi
do sprawienia ogotowego skutku wody
mineralne'y, mniemanie takie mogto by¢
bardzo uniewinnione, zwiaszcza ze uwa-
zane dziatania odosobnionych potgczen
iak np. weglanéw sody, wapna i magne-
zyi, soli glauberskiey, soli kuchenney,
krzemionki, zelaza i t. d. nie daty sie
pogodzi¢ z postrzeggnemi skutkami wo-
dy mineralney. W nowszych czasach
sprostowano ten niedostatek w oznacze-
niu wypadkoéw rozbioru przez to, ze
wskazywano nietylko otrzymane z ro-
zbioru sztuczne produkta, ale oraz i pier-
wiastki ie skiadaigce iakoto, odosobnio-
ne kwasy i zasady; utatwito to znacznie
oznaczenie stosunku miedzy poiedyncze-
mi istotami, a catkowitem dziataniem
wody. Potrafimy ztad rzetelniey ocenié
wyzsze sity przyrodzenia, bezpotrzebnie
wprowadzane, iezeli zwlaszcza usitowac
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bedziemy oznaczy¢ przez stosowne syn.
tetyczne i analityczne poszukiwania , ia-
ki wptyw na siebie wywieraig poiedyn.
cze istoty przy okoliczno$ciach w wodach
mineralnych mieysce maigcych.

Jakoz nie ma ani Jednego zjawienia,
ktoreby okazywato réznice miedzy cie.
ptem w fonie ziemi zawarte'm a cieptem
zwyczaynem, aczkolwiek od dawnego
czasu utrzymywano: ze nierébwnie dtuz,
Sszego potrzeba czasu do oziebienia natu.
ralnych wod goracych. Niechcgc tu
przytacza¢ wiasnych mych doswiadczen,
zaprzeczaigcych temu, odwotuie sie tyl.
ko z pomiedzy wielu wiarogodnych
Swiadkow, do PP. Professorow Neuman
i Steinmann, Radcy gorniczego Reuss
i Karlsbadzkiego lekarza Dra Damm.
Obacz dzieto: ,,das Marienbad, ptiysi-.
kaliseh, chemisch und medizinischi ge-
priift und dargcstelt vom Bergrath Dr
Reuss} Prag.) 1818 p. 172.” ,,Ogrzewali.
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,»Siny, moéwi P. Reuss, awyczayng wodo
,»Z rzeki Topel do stopni 59°, to iest do
,haturalney temperatury Szprudla, za,
,» hurzyliSmy w nig, tudziez w wode ze
»Szprudla, termometra i uwazaliSmy opa,
»danie w nich jnerkuryuszu za pomo-
,,Ca zegarka tercye daigcego; dostrze,
»gliSmy, ze wprawdzie z poczatku ozie,
,bianie odbywato sie w wodzie ogrza,
»ney predzey, anizeli w Szprudlowey,
»ale tego samego czasu potrzeba byto
,,do oziebienia obu wod az do tempera-
,.tury pokoiu, w ktérym te doswiadcze,
,» Nia czyniono.” A przecie uzyto tu do
porébwnywania zwyczayng wode rzc,
ezna, a nie wode Karlsbadzka dokia.
dniey nasladowang przez sztuke. Podtug
innego bardzo krotkiego pisemka, miaty
doswiadczenia przez innych czynione
wyda¢ wypadki bardzo odmienne; ale
zadney nie uczyniono wzmianki, iakim
sposobem starano sie W wodach pod
uwage branych poréwnaC zewnetrzne
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okolicznosci. Wszakze tylko to bytoby
mogto udzieli¢ wypadkom wiarogodno$ct
bo zadanie nie iest w istocie tak proste,
iak sie na pierwsze weyrzenie wydaie.
Mozna o tem przekonac sie z poszukiwan
czynionych przez P. Longchamp, bez
uprzedzenia i z wielkg rzeczy znajomo-
$cig w pisSmie Annalcs de chimie et de
Physique. 1823. Novembre. umieszczonych
pod tytutem : sur la chaleur des eaux na-
turelles. J we Francyi bowiem mnie-
mano, ze woda ze zrédet naturalnych
powolniey sie oziebia anizeli woda zwy-
czayna, ktérey sztucznie nadany ten
sam stopien ciepta. Przypuszczenie to
zdawato sie potwierdza¢ doswiadczenia
czynione w Bourbonne -les-Bains, ktére
na pozor robione byly z wszelkg ostro-
znoscig. Ale Longchamp okazat, ze w
tych doswiadczeniach wielkie popetnio-
no btedy; uniknagt on ich w swoich i
otrzymat ten tym pewnieyszy wypadek:
,,2€ woda zrodet naturalncyh goracych
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,,1 woda czysta przy sprawieniu iedna.
.kowych zewnetrznych okolicznosci,
,»,0ziebiaig sie w iednakowym czasie.”
Podobniez usitowano bardzo niewta-
Sciwie wyttomaczy¢ dziatanie wéd To-
plickich. Ale i tam dosSwiadczenia PP.
Reuss, Ficinus i Schweiger obality po-
wziete mniemanie. Z tey przyczyny ob-
szerniejsze rozwiianie domystow o przy-
czynach, od ktérych zalezy staty sto-
pien ciepta wod goracych, byloby w
tern pismie bez celu. Jakkolwiek wa-
zne i godne wdziecznosci iest kazde po-
szukiwanie w tey mierze, wyznac iednak
z zalem mnsimy, ze dotagd zadanie to
w zaden sposob nie zostato rozwigzane
tak, iakby zyczy¢ nalezato. Bardzo by¢
moze, ze ciepto tych wod od wiecey,
anizeli od ieduey przyczyny, pochodzi.
Ale w nasladowaniu dojscie przyczyn
nie ma zadnej- wagi, poty, poki nie zo-
stanie wyrdconem to twierdzenie, ze cie-
pto (nie mozna bowiem przyia¢ za za-
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rzut to, ze w sztucznym ogrzewaniu cie-
pto dziata w potoczeniu ze Swiattem”) iest
iedno i to samo, czy pochodzi z proces-
su galwanicznego czy tez z ognia zwy-
czajnego. Az nadto czesto, zjawieniom
ktore od wielu okolicznosci zaleza, ie-
dne tylko przyczyne naznaczano. Tak
Thilenius (o0 pozytku cieptych Kkapieli
W zimie) wrazenia, Kktore sprawia na
skore ciepto wody Emskiey wraz z wie-
lg iey czesciami sktaddéwemi silnie dzia-
taigcemi, bierze za iedno z uczuciem
pochodzacem od zwyczayney wody roz-
grzaney do temperatury wody Ems-
kiey Dobroczynnie ozywiaigce a nie
palagce ciepto, ktore wywierajg na cia-
to wody mineralne, iest wypadkiem dzia-
fania ich pierwiastkbw na organ skor-
ny, tudziez odczyn tegoz organu: a tak
wihasciwe wrazenie na cialo mineralney
kapieli nie zalezy od szczego6lnego cie-
pta, ale od wspdtdziatania tak ciepta
wody iako 1 rozpuszczonych w niey
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soli i gazobw. Takie same wrazenie spra-
wi¢ moga i wody sztuczne, byleby wier-
ném byty nasSladowaniem wod samoro-
dnych ; bedzie przeto dla mnie przyie-
mnoscig kazdemu w tey mierze znawcy
podac sposobno$¢ przekonania sie w mo-
im zaktadzie o prawdzie tego twierdze-
nia.

Niemniey trudno iest ugruntowac
mniemanie bardzo czesto przyymowane za
podobne do prawdy, ze skuteczno$¢ waod
mineralnych pochodzi takze od wolnych
strumieni elektrycznych 1 magnetycz-
nych. Nasze bowiem narzedzia wydo-
skonalone do tego stopnia, ze ostrzegata
nas 0 haymnieyszem zerwaniu si¢ rowno-
wagi elektryczney przy chemicznych
dziataniach, nie pokazuig w roéwnych
zkadingd okolicznosciach zadnéy rozni-
cy miedzy naturalnemi a sztucznemi wo-
dami mineralnemi. Jestem zawsze go-
tow stwierdzi¢ to doswiadczeniem; ie-
stem oraz pewny, ze robiona przezemnie
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sztuczna woda Wiesbadenska— ma sie
rozumie¢ przy réwnych okolicznosciach
co do massy wody, co do powstatey z
niey pary w ograniczoney pewney prze-
strzeni, i t. d.—nie pokaze Zadneyz tych
réznic, ktére miat odkry¢ P. Radca nad-
worny i Professor Kastner pod wzgledem
napiecia elektrycznego, poréwnywaigc
gorgce kapiele Wiesbadenskie z podo-
bnemi do nich sztucznemi mieszanina-
mi, ktére tugami solnemi byty nasyco-
ne. Obacz Wiesbadens Heilquellen dar-

gestellt von Dr. A. Il. Pees, igad.
Mniemanie o powstaniu Zzrodet mi-
neralnych ze skutku processu elektry-
czno-chemicznego, obacz Dr. Warzer
physikalisch- chemische Beschreibung der
Schtvefelquellen zu Neudorf. etc. 1815
str. 37. i nast. powstato szczegdlniey ztad,
Ze zdawato sie niepodobnem do prawdy
izby tak wielka niassa soli, iakg np.
wyptywaigca woda ze zrodet Karlsba-
dzkich z sobg zabiera, skupiong byc¢
mo-
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mogta w iedney lub kilku chociazby
bardzo znacznych tawicach. Tym mniey
zapuszczam sie w blizsze dochodzenie, do
iakiego stopnia ta hypoteza iest podobna
do prawdy, ze moiem zdaniem oboietng
iest rzeczg dla skutku wdéd mineralnych,
czy zamkniete w nich istoty sa winne
lub nie powstanie swoie wielkiemu elek-
trycznemu processowi.

Potrzeba tu rozrozni¢ przyczyne od
produktu, co tak czesto w podobnych
zdarzeniach lekarze miesza¢ z sobg zwy-
kli. Skoro bowiem pierwiastki idace
od biegunéw dodatniego i uiemnego po-
taczg sie z sobg i nawzaiem nasyca,
nastepnie zréwnowazenie i nie moze iuz
by¢ wiecey mowy o dalszem dziataniu
tychze przyczyn na same produkta. Mo-
zna wprawdzie pomysli¢, ze oddzielo-
ne za pomocg processéw elektryczno-
chemicznych pierwiastki, zdolne sg na-
stepnie weys¢ w inne wcale zwigzkKi,
anizeli kiedy te pierwiastki kilkakrotnie

6
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potaczone, na dziatanie wzajemne beda
wystawione. Alez wydanie iednego pro-
duktu kilkg drogami daie sie czestokro¢
uskuteczni¢. W oOwczas smak i zapach
produktow sztucznych sg dosy¢ pewne-
mi prébami ich do siebie podobienstwa
lub réznicy; ale nieréwnie nadto wszy-
stko wyraznieyszg probg iest gatunko-
we dziatanie na cialo ludzkie. Lecz
0 tem pézZniey. Przestaie teraz na uwa-
dze, ze przypuszczaigc, iakoby wo-
dy mineralne tak obficie od wiekdw
w Karlsbadzie wytryskuigce, nie czer-
paty swych pierwiastkbw z pobliskich
poktadéw, wszakze tego utrzymywacé
nie mozna, na tym tylko polegaigc za-
rzucie, ze tak niezmiernie wielkie po-
ktady soli wr naturze by¢ nie moga. Be-
cher w nowey rozprawie o Karlsbadzie
na str. 6 i 7, podtug doswiadczen w la-
tach 1771 i 1780 czynionych, utrzjmu-
ie, ze w iedney godzinie Szprudel Karls-
badzki wydaie 705 wiader Wiedenskich
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wody. Podlug innego podania w pi-
$mie P. A. L. Stohr o Karlshadzie 1822
na str. 39. massa tey wody na godzine
ma wynosi¢ 463y wiader. Ale sposob,
ktorym tego dochodzono, musiat konie-
cznie doprowadzi¢ do znacznych bte-
doéw, iak o tem i Prof. Gilbert wzmian-
ke czyni w swoich uwagach nad Ber-
zeliusza doswiadczeniami wéd mineral-
nych w Karlsbadzie, Toéplitz, Konigs-
wart i t. d. na str. 113. Wypadek ten
tym wiecey okaze sie do prawdy nie-
podobnym temu, kto czeSciey uwazat
wyptywy Szprudla Karlsbadzkiego; ie-
zeli tedy zamiast 705 wiader podiug Be-
chera, przyime i500 wiader, za masse
wody w iedney godzinie wydana,, sa(dze
ze predzey zbytkiem iak niedostatkiem
pobtadze. Wiadro Wiedenskie zawie-
ra 101,248 funtow Wiedenskich albo
115627 Kolonskich; ztagd na ieden rok
wypada 1491,744,780 funtow wody,
ktéra podtug rozbioru Berzeliusza trzy-

8
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ma w rozpuszczeniu 8,145,837 funtéw
soli suchych. A Ze gatunkowa ciezko$¢
tych soli podtug Berzeliusza iest 2,279,
wiec wymieniona ilos¢ soli suchych wy-
réwnywa co do obietosci 3,573,425 fun-
tom wody, a zate'm zaymuie przestrzen
55,145 stop szesciennych Renskich, ra-
chuigc 648 funtéw na stope szescienna,
albo zaymuie szeScian z 38,065 stop. Jak-
ze to iest mate w poréwnaniu wymia-
réw natury, chociazby i tysigc lat po-
wtarzato sie w mowie bedgce zjawisko.
Jakze nieréwnie wiekszém iest tozysko
soli w Wieliczce, ktérego wymiary z do-
ktadnoscig oznaczone, sg w dtugosci 6000,
w szerokosci 2000, a 800 stop gteboko-
$ci  (ostatniey z pewnoscig zna¢ nie mo-
zna) a zatem podiug podaney miary
wystarczy¢by mogto tozysko tey wiel-
kosci w Karlshadzie na 174,086 lat;
wszakze bierzemy tu tylko na uwage sa-
me saliny Wieliczki, ktére z wielkiem
podobienstwem do prawdy nalezg do



85

ogromnego fancucha poktadow soli cia-
gnacego sie wzdtuz Karpatow przeszio
na sto mil Niemieckich. Obacz Fichtels
Geschichte des Steinsalzes und der Stein-
salzgruben in Siebenbiirgen 1780. A gdy-
by nawet wiare dano temu przesadzo-
nemu podaniu, ze Szprudel wydaie
w iedney godzinie 4.637 wiader wody,
a przeto w roku 40,620,120 wiader; po-
trzebowataby ta ilos¢ wody do swego
nasycenia 25,175,314 funtéw soli, co
wyréwnywa w obietoSci szeScianowi
2 mniey nizeli 55J stop, to iest 55,445;
saliny Wieliczki mieszczg w sobie tyle
soli, ze ten Szprudel niewyczerpatby
iey przez 56,313 lat.

Inny waznieyszy zarzut przeciw sztu-
cznym wodom mineralnym iest, ze z cza-
sem przy postepie naszych wiadomosci,
moze sie powiekszy¢ liczba pierwiastkow
wchodzacych do skfadu tychze wdd sa-
morodnych. Za przykiad tego postuzy
historya wzorowego rozbioru waéd Karls-
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badzkich przez Berzeliusza; inne przykta-
dy wynikng z wiasnych moichrozktadow
wod Emskiey, Pyrmontskiey, Egierskiey,
Selcerskiey i t, d. ktére poOzniey ogto-
sze. Jestem nawet pewny, ze przed

siebiorgc rozkiady zrédet mineralnych
w duchu Berzeliusza i innych wielkich
Chemikdéw, w wielu z nich liczne cze-
$ci sktadowe dotad nieznane odkrytemi
zostang. Tyle zatem mowic¢ tylko mo-
zna o wiernie nasladowanych wodach,
ile sie takowe zasadzaig na pracach uzna-
nych mistrzéw, tudziez na probach ze
staraniem i rozwagg powtarzanych. Ale
i to przybycie dotad nieznaiomych istot
pod wzgledem praktycznym nie tak wie-
le wptywaC moze, ile sie na pierwszy
rzut oka wydaie. Rozbior albowiem nie
wprzéd za ukonczony uwaza sie, az
gdy summa ciezarow poiedynczych cze-
Sci sktadowych wyréwnywa catkowite-
mu pod rozbiorem ciezarowi, a wtedy
pomyiki co do skutecznosci nasladowa-
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nych wod nie mogg by¢ wielkie. Za
dowdd przytaczam Berzeliusza rozbior
wody Karlsbadzkiey, opuszczajgc w nim
magnezya, ktérgby zapewne i Klaproth
byt odkryt przy powtérnym tey wody
rozbiorze: iey bowiem bytnosci nie mo-
zna nie postrzec. Piigc dziesie¢ kubkow
na dzien, wypada na cztero-tygodnio-
wg kuracye z soli nowo odkrytych

fluoranu wapna , . « 2,58 granow
weglanu stroncyany . . 0,77 —
fosforanu wapna , . . 0,18 —
W'eglanu manganezu . . 0,67 —

niedosyconego fosforanu glinki 0,a6  —
a zatem nie spetna pie¢ i pét grandw
wszystkiego.

Tak mata ilos¢ zdaie sie mato zna-,
czy¢ w skutecznoSci wod mineralnych,
iednakze za powinnos¢ gobie poczytatem
i te nowo odkryte sole doktadnie umie-
§cic w nasladowanych przezemnie wo-
dach. Ale zapewne w takich zrodtach,
ktére dotad gruntownie nie byty roz-
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bierane, znaczna w dalszych dos$wiad-
czeniach roznica co do czesci skiado-
wych okaza¢ sie moze. Na szczego6lniey-
szg w tey mierze baczno$¢ zastugujg te
istoty, ktére w parowaniu i innych ope-
racyach rozbiorowych fatwo ulotniaig
sie. Pomiedzy innemi nalezy tu Jodyna
odkryta w wodach mineralnych w Sa-
les w Pyrrnoncie, przez Wawrzenca
Angelini, a w wodzie stoney Siilzkiey
przez nadwornego Aptekarza Kruger.
Sadze réwniez ze przeyrzenie nauki
0 gazach z siarka. wr zwigzek wchodza-
cych, nowe odkryie widoki; ale nie tu
iest mieysce obszerni¢y o tem mowic.
Stusznie takze spodziewaé sie nalezy
odkrycia statych czesci sktadowych w ta-
kich wodach, ktore acz silnie skutkuia,
nic prawie dotad z tych pierwiastkbw
w sobie nie pokazaty. ByC¢ moze, ze te
tak znaczne skutki tych wodd, zalezg
wihasnie od ich czystosci, albo tez od
dtugiego trwania kapieli. Godng zatem
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byloby rzecza dochodzi¢, czyli kapiele
z zupetnie czystey destyllowaney wody
nie skutkuig inaczey, iak woda twarda
napetniona solami rozmaitego rodzaiu.
Zdaie mi sie bowiem, ze nie powinna
nas zadziwiaC skuteczno$C mianowicie
kapieli Pfefferskich, acz bardzo mato
maigcych w sobie czeSci skiadowych,
skoro cierpiacy zostaie w nich na dzien
az do 12. godzin, doinaigc przez caty
ten czas dziatania prawie czystey wo-
dy tenze sam stopien ciepta ciagle ma- .
igcey.

W innych kapielach, iak Topiickich,
nie zamykaigcych w sobie wiele obcych
pierwiastkow, ktorymby ich skutecznos¢
przypisa¢c mozna, nie nalezy spuszczac
z uwagi tey okolicznosci, ze te pierwia-
stki acz sg nieznaczne co do massy; przez
ciggte iednak przyptywanie wody usta-
wicznie odnawiata sic. Jezeli te istoty
rozpuszczone w wielkiey ilosci wody
uzywamy iako bodziec na powierzchnig
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skory dziatajacy, ktéry czynno$¢ orga-
niczna usituie sobie przyswoi¢ i ktory
w kazdey chwili przez ciato przyymo-
wany | zmieniany, zmusza ie nawza-
iem do wiasciwych oddziatywan, cze-
go wszystkiego ostatecznym wypadkiem
iest to, co skutkiem ‘'wod mineralnych
nazywamy; iasng w Owczas iest rzeczg
iz wielka zachodzi réznica miedzy temj
swodami ktorych ilo$¢ zastosowana do
oddziatania ciata, ograniczong iest w
wannie, a temi ktére co chwila odna,
wiaig sie. Pierwsze tym wiecey tra-
cg ng swoiey mocy, im diuzey ciato
organiczne przyswoi¢ ie sobie usito-
wato, gdy tym czasem drugie wody z
rbwnym zawsze nhatezeniem, toz ciato
do oddziatywania pobudzaig. Waznos¢
nieustannego przyptywu iedney i tey
samey wody mineralney iest ieszcze wie-
ksza, Kkiedy miedzy istotami w niey
zawartemi takie sie znayduig, ktére sa-
me przez sie naymocniey dziataig na cia-
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Jo, ale z swoiéy natury sktonne sg do
rozktadu i przyiecia innych wiasnosci,
r takim iest weglan pierwszego niedokwa-
su zelaza. Ju® wyzey powiedziatem, ze
dostateczne do$wiadczenia przekonaty
mie 0 znacznym wptywie na ciato wspo-
mnioney istoty rozpuszczoney w Wo-
dzie kwasem weglowym nasyconey;
iak mata iloSC teyze iest potrzebng np.
W wodzie Radebergskic¢y naturalney lub
sztuczney, do sprawienia nader uderza-
igcych skutkdw ; ile nareszcie naymniey-
sza ilos¢ tego Srodka, ktéry nie moze
by¢ zastgpiony przez zaden inny prepa-
rat zelazny, iest zdolna dziatania innych
istot ograniczy¢ i zamienié. Stusznie
przeto utrzymywa¢ moge, ze znane sku-
tki wody Toplickiey wyttumaczy¢ sie
daig przez odnawianie sie co chw'ila tey
soli zelazney wspdlnie z innemi istotami
w teyze wodzie bedgcemi, tudziez przez
ciepto zawsze w rOéwney utrzymuigce sie
mierze i ktore temperature krwi naszey
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przechodzi. Chcgc przeto te kagpiel na-
Sladowac, potrzeba oprécz udzielenia
whasciwych iey pierwiastkow, sprawic
nadto w kazdey chwili stosowne odna-
wianie sie teyZze wody, potrzeba podo-
bnie iak w naturze te samg temperature
od chwili wniyscia kapigcego do kapie-
li, az do chwili iego z niey wyyscia,
utrzymac; potrzeba nakoniec, co iest
rzecza naytrudnieyszg pamieta¢ o atmo-
sferze z par i gazow ztozoney, w kto-
rey sie kapigcy znayduie. W tenczas
dopiero kiedy w ten sposob urzadzone
kapiele nie skutkuig takiaknaturalne, ba-
dac¢ nalezy innych przyczyn, od ktoérych
skuteczno$¢ zalezy¢ moze. Wzywac za$
wczesniey na pomoc hiedowiedzionychsit
przyrodzenia iest to samo, co poszuki-
waniom rozumu ludzkiego ktas¢ dowol-
nie nie potrzebne i szkodliwe granice.
Ze za$ otaczaigca kapiacego sie atmos-
fera, wiekszCy iest wagi, anizeli sie to
czesto przypuszcza, zdaniem moiem,
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uwazanie waod Akwisgrarxlskich dowiesé
moze.

Pzyzwyczaiono sie znaczny bardzo
udziat w skutecznosci tych wdd przy-
pisywa¢ wodorodowi siarczystemu: a
tym czasem wieksza cze$S€ 0sob udajg-
cych sie do Akwisgranu uzywa tylko
iego kapieli. Ale wiody Akwisgranskie
zbyt "g gorace, by ie mozna na Kka-
piel uzy¢ bez poprzedniczego przestu-
dzenia. W zadney za$ z tamteyszych
kapieli nie mozna nigdy albo przynay-
mniey bardzo rzadko, dostrzec wodo-
rodu siarczystego, jakiegokolwiek na
to uzywaigc chemicznego dziatacza; a
przecie czestokro¢ plan leczenia zaktada sie
na uzyciu w kapieli tey istoty, ktora iuz
uszta. Znaczna ilo$¢ azotu w tey wodzie be-
dacego, ktorego rozpuszczalnosé ma sie do
rozpuszczalnosci wodorodu siarczystego
iak 1. do 60. nie pozwala temuz wodorodo-
wi siarczystemu Scisley tgczy¢ sie z wodg
gorgca; ale za to atmosfera ktora otacza
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kapigcego sie mnicy lub wiecey tego
gazu w sobie zamyka: przeto dziataig
tu na pacyenta z iedney strony rdzne
silne istoty w wodzie Akwisgranskiey
zawarte, z drugiey staba kapiel gazo-
wa. Z resztg o skutecznosci kapieli ga-
zowych nie potrzebnie wiecey mo-
wic; bedg one w krotce wiekszg, ani-
zeli teraz w leczeniu pomocg w' reku
Swiattych lekarzOw. 1 Sztuczne kapiele
gazowe te same na ciato skutki wywie-
raig, co i naturalne.

Moznaz utrzymywac to samo 0 wo-
dach sztucznych, w ktérych robieniu
na powyzsze okolicznosci pilng zwraca-
no uwage? Czteroletnie trwanie moich
zaktadow, w ciggu ktérego czasu korzy-
stato z nich kilka tysiecy kraiowych i
zagranicznych chorych, podawato do-
sy¢ sposobnosci do spostrzezen ; za szcze-
Sliwego sie mam, ze onych wypadki
moge zebraC w zatgczonem tu Swiade-
ctwie Kawalera Dra Kreysiga, Krole-
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nadwornego i Lekarskiego. O wiasnym
moim sadzie nie powinno tu by¢ mo-
wy. Jednakze czuie sie upowaznionym
do wyiawienia i mego zdania, nie z 0so-
bistych pobudek ale z powodu wazno-
Sci rzeczy, ktorey obrone na siebie wzia-
fem. Jestem w gruncie przekonany,
ze postrzezenia moie wolne od wszelkie-
go wptywu, iaki w podobnym razie
samo zyczenie pomysSinych  skutkdw
mie¢ moze. Oprocz tego miatem spo-
sobno$¢ w przeciggu wielu lat poznaé
rozmaitego rodzaiu zrédia, co do ich
dziatania na cialo. Niech mi wiec wol-
no bedzie, dla poddania pod sad i spro-
stowania innych zdail, otwarcie wy-
rzec:

i.) Ze nasladowane przezemnie wody
nie rdznig sie od naturalnych co do wia-
snosci  zewnetrznych bezposrednio pod
zmysty podpadaigcych, iakiemi sg: smak,
zapach i temperatura. Prawie potowa
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osob wod moich uzywajacych zna do-
brze wody naturalne; niemato lekarzéw
i nielekarzéw, odwiedzato przez wiele
nawet lat zrodta naturalne. A chociaz
naywieksza czes¢ tych osdb przybywata
do mego zakiadu z uprzedzeniem, Ze
miedzy iego produktami a naturalnemi
zaledwie stabe mogli znale$¢ podobien-
stwo; jednakze wkrétce mocnego na-
byli przekonania, ze wody te w zaden
spos6b od naturalnych pod podanemi
wzgledami nie roznig sie. Z resztg co
sie tycze pierwiastkow do skiadu tychze
wod wchodzacych, w czém sie stosowa-
tem do prac nayznakomistzych chemikow,
rownie iak i do wiasnych poszukiwan
podiug ich wizoréw czesto powtarzanych,
za godng podziekowania poczytatbym ta-
ske, gdyby mezowie z chemiig obezna-
ni zechiieli wody moiego zaktadu pod

tym wzgledem nayseisley roztrzasnac.
2.) Bezposrednie skutki na osobach
moieh wod uzywajacych pokazaty sie
tn
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te same, co i po uzyciu wod matural
nych. Rozumiem przez tb, tak ogodlne
skutki, ktérych wieksza cze$¢ osdb wo-
dy piigcych wr ciggu leczenia doznaie,
iako tez i szczegOlne zaleza(ce od indy-
widualnosci chorych. tatwoby mi przy-
szto, wiele Swiadectw nagromadzi¢ w
tey mierze. To tylko teraz przytocze,
ze prawie wszyscy, co pewnych Zrodet
np. w Karlsbadzie znies¢ nie mogli,
i tamze tylko po Szprudlu lub Neybru-
nie pomysinych skutkéw doznawali, te-
goz samego i w moim zakladzie doswiad-
czyli; ze ci, co przy powtarzanem uzy-
waniu zrédet naturalnych znaydowali
ulzenie w oznaczonym czasie przez miey-
scowe wyrzuty skorne, albo przez otwo-
rzenie sie hemoroidow, lub tez przez
inne krytyczne zjawienia, doznawali te-
go samego skutku w tymze samym cza-
sie iz rownem ulzeniem.

5.) Niemnieysze podobienstwo wod
sztucznych do samorodnych okazuie sie

7
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i ze skutkow nastepnych. Po uzyciu tak
iednych iak drugich proces widzialny
przemiany trwat czesto kilka miesiecy.
Pomnozone wypréznienia przez rozmaite
organa sekrecyyne i exkrecyyne trwaty
wcigz, chorzy doznawali w cierpigcych
organach wiasciwych poruszen, ktore
przypisywali nastepnemu dziataniu waéd
wypitych bez przyczynienia sie wpty-
wow zewnetrznych; az nareszcie ich
dolegliwosci we 4, 6, 8 i wiecey tygo-
dni przeszty w zdrowie przy wzrusze-
niach mni¢y lub wiecey gwattownych.
Otz sg fakta, o ktérych tatwo w ka-
zdym razie przekonac sie mozna: mogt-
bym ie tatwo stwierdzi¢ mnostwem przy-
ktadow z historyi chordb czerpanych;
ale z zalem wyzna¢ musze, iz za po-
Zzno przy pisaniu tych kilku Kkart po-
wzigtem zamyst przez udzielenie tako-
wych przyktadow zda¢ razem nieiako
praktyczny rachunek z moiego zakiadu.
Bardzo wiele z nich mniey mi sg przy-
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tomne w swym wihasciwym biegu dla
tego samego, Ze przewodniczac zakia-
dowi moiemu pod wzgledem techni-
cznym, nie naleze do nich iako lekarz,
to zatem tylko moge podac, co mi udzie-
lita w tey mierze dobro¢ kilku leka-
rzow» ktdrzy powierzyli swych chorych
temu zakfadowi. Od wielu innych ode-
bratem uprzeyme obietnice w tym wzgle-
dzie na przysztos¢, mam wiec nadzie-
ie, iz wkrétce bede mdgt oglosi¢ dal-
szy cigg podobnych historyy chorob,
a w Owczas obszerniey takze mowic be-
de i o wihasciwych sposobach uzywa-
nych w moim zakfadzie sporzadzania
wod sztucznych mineralnych.
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Pani S. z G. lat 35 liczaca, prawie cig-
gle zdrowa, dopiero przed dwiema la.
ty zaczeta postrzegaC pierwsze znaki do-
legliwosci. Zwrdcito naprzéd iey uwa-
ge nieprzyiemne iakie$ uczucie w pod-
brzuszu, mianowicie w okolicy zotadka
I prawego zrazu watroby: zmnieyszyt
sie apetyt i poczeta upada¢ na sitach;
trawienie Zle sie odbywato. W Kkilka
godzin po wzieciu iakiegobadz pokarmu
okazywaty sie kurczowe krztuszenia
I wymioty. Znikty rumiana cera i zy-
wos$¢ oczu, natomiast hlado$¢ ziemna po-
kryla iey lica. Odchody miesieczne nie
byty krwiste, ale krwawo flegmiste.
A lubo kilka w tym czasie miata leka-
rzow, wszakze stan zdrowia pomimo uzy-
cie mnostwa lekdw po czterynastu mie-
sigcach tyle sie pogorszyt, ze iuz nawet
t6zka opusci¢ nie mogta. Wezwany do
chorey, znalaztem ig w naywyzszym sto-
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pniu ostabiong. Kolor skory byt ziemny,
brudno zo6ky, puls miekki, powolny,
64 razy uderzat w minucie, oczy gte-
boko zapadte; iezyk blady, dosy¢ su-
chy, usta i dzigsta blade i watte. zy-
wot. zapadty, gtadki; okolica za$ watro-
by zbrzekta, a za dotknieciem i lekkiem
nacisnieniem wyraznie dostrzegtem zna-
cznie zwiekszong i stwardniatg prawag
potowe watroby. Caly zywot zadney
nie okazywal sprezystosci, na wszelkie
naciskania byt nieczuty. Uczucie, kto-
rego doSwiadczata reka moia, poréwnat-
bym z dotykaniem $wiezo ugniecionego
na chleb ciasta: uwazatem podobne zja-
wiska u os6b na Phthisis abdominalis
cierpigcych. Od pieciu miesiecy zatrzy-
mata sie regularnos¢, znikt apetyt, pra-
gnienie do picia i sen. Wyprdznienia
stolcowe tylko za enemami miaty miey-
sce, koloru byty szarego i rozmaitéy
konsystencyi. Uryna odchodzita w sto-
sunku pozywanych napoiéw , byta iasno
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zO0kta z osadem czestokro¢ blado czerwo-
nawym. Skorne pokrycie w dotkniecia
réwnato sie pergaminowi. Godzinami
trwaty kurczowe cierpienia podbrzusza.
Dla wielkiego choréy ostabienia, ktore
I przez bardzo stabg mowe obiawiato
sie, tylko czgstkowo badac ig mogtem.
Prognoza w takowym skfadzie okoli-
cznosci musiata by¢ bardzo fiepomysina

Pierwszem wskazaniem w ninieyszym
przypadki! byloby znie$¢ og6lne osta,
bienie, a z obranemi ktemu celowi
Srodkami takie potaczy¢ leki, ktéreby
do wihasciwego dalszego uleczenia cho-
roby utorowaty droge. Zalecitem tedy
co dwie godziny bra¢ po tyzce mixtur-
ki nastepuigcey:

Rec. Injusi e rad. ealer. unc. dimidia

parati uncias sex
Melaginiii graminis unc. unam
Extr. taraxaci drachm, tres
Aetlier. acetici drachm, dimidiam-,

a przytém codziennie po trzykro¢ sma-
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rowac podbrzusze, krzyze i czionki mie-
szaning z réwnych czesci Spir. Angelic.
Cémposit. matricalis i lavendulae, z re-
szta, za napdy stuzy¢ miato odgotowanie
z ieczmienia ocukrzone z winem, na
przemiany z rosotkami cielecemi i kur-
czeciemi.

Lubo dziewietnasto-dniowe uzywa-
nie tych Srodkow nie zmienito wiasci-
wey choroby, iednak znacznie zmniey-
szyto wielkie ostabienie i zrobito nieco
snu i apetytu. Chcac wprost dziata¢
przeciwko samemu zatwardzeniu watro-
by, zalecitem:

Rec. Hydrarg. nmriat. mit. scrup. unum
Sulph. stibiat. aurant.gr. quindecem
Ex'r. conii macul. drachm, duas
Fellis tauri inspissati
Rad, rhei ana drachm, unam
Sapon. eenet. ¢. s. ut fiat massa,

e quaformentur pil.pond. aeq.
gr. 11. Consperg. Lycopod.

Rano i na noc zazywa¢ po 6. do 8. pi-
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gutek. Przez dzien cztery razy zazy-
wata mieszaning z
Hec. Extr. fumar.
tarax. ana drachm, tres,
Mellag. graminis unc. unam,
U<p destill. Ealer. unc. gualuor,
— menth. piper. unc, unam,
— laurocerasi drachm, unam cum
dimidia.

W podbrzusze a mianowicie w oko-
lice watroby kazatem wciera¢ ung. al-
thaeae et mercuriale cum camphora et
opio, a powyzszym spirytusem my¢ krzy-
ze 1 cztonki.

W pierwszym tygodniu ta zmiana,
ze chora nieco zywszg okazata sie; ka.
zatem brac po dziesie¢ pigutek. W kil
ka dni potem uwiadomit mie maz, ze
kurczowe cierpienia rzadzey przychodzg
i s lzeysze nie tak dlugo trzymaiac;
ze iuf po kilkakro¢ na dzien zada po-
karmu, w nocy miewa kilka godzin snu,
a nawet w dzien czasem iuz zasypia, ze
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podbrzusze nie tak szczegblne iest w
dotknieciu ; ze przez dwa dni iuz byty
wyproznienia, lubo tegoz co wprzody
koloru, ale bardzo smrodliwe.
Zalecitem pozosta¢ przy tych samych
srodkach, a po iedynastu dniach znafa,
ztem wprawdzie chorg wyrwang bliskie,
mu iuz niebezpieczenstwu, wszakze ie-
szcze nie mogtem sobie wystawié, zeby
zdrowie Kkiedy$ zupetnie odzyska¢ mia.
ta, lubo sie iey cera cokolwiek popra-
wita, puls 71. razy w minucie uderza-
jacy, iuz takiego ostabienia nie okazy,
wat iak przed tem, skora wiecey sie
ozywita, lunkcye nareszcie naturalne
nieco porzadniey odbywaty sie. Dotad
mato znajdowatem zmieniong watrobe:
mato mnie to uderzato, albowiem od
poczatku nie mialem nadziei uleczenia
tego organicznego cierpienia,
Merkuryusz w powyzszey masci za-
warty dotad nic nie dziatat na gruczoty
$linne ust, dla tego przysporzytem go nieco
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i tylko trzy razy na dzien wcieraé
zalecitem. Nadto kazatem co wieczor
bra¢ clysma niscerale® pozostaC zas przy
pigutkach i mixturce.

Przy tych lekach wytrwata chora
dwa tygodnie. W ogdlnoSci mniey do-
brze sie miata, iak przedttm. Merku-
ryusz zaczat dziata¢ na dzigsta, dla te-
go kazatem sie wstrzymac z wcierania-
mi, i postanowitem zmieni¢ dotych-
czasowy sposob leczenia. Lecz chora
powtdrnie straciwszy nadzieie ozdrowie-
nia, oSwiadczyta Ze iest przeciwng
wszelkim lekom. Nie mogltem iey te-
go mie¢ za zte po wyzyciu tylu bez-
skutecznych $rodkéw, lubo z drugiey
strony bolato mnie zostawia¢ ig wiasne-
mu losowi. Za ostateczny S$rodek zapro-
ponowatem sztuczny Neybrun Struve-
go, na co przystata. Ze zaledwie na
godzine swoie t6zko opuszczata, kazatem
tedy co poranek pi¢ dwa kubki, dla
sprobowania iak bez ruchu dziata¢ be-
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dzie. Przez pie¢ pierwszych dni zno-
szac Neybrun bardzo dobrze, kazatem
zwolna pomnaza¢ liczbe kubkéw. Cho-
ra po dwunastu dniach bez zadney przy-
krosci mogta pi¢ szes¢ kubkow: ale ze
codzieii lepiey sie czuta, pozostata przez
caty tydzien przy tey liczbie. Cierpienia
podbrzusza, zwtaszcza morzenie w okoli-
cy watroby i zotagdka zmnieyszyto sie,
wymioty i kurcz zaczety rzadzey przycho-
dzi¢, apetyt i sen wzmogly sie, wy-
proznienia i lepsze i regularnieysze, a
w krotce po wypiciu wody dobroczyn-
ny pot na catem ciele okazywat sie.
Pita daley z widocznie dobrym skutkiem
po siedm kubkéw’. Odwiedzaigc ig po
tygodniu zastanowita mnie zmieniona iey
cera, znikto z niCy prawie zupetnie owo
brudne plamiste weyrzenie. Oczy czy-
stsze i iasnieysze nie byty iuz tyle zapa-
dte. Puls znacznie sie podniést, 74 ra-
zy W minucie uderzat; iezyk zczerwie-
niat, a za dotknieciem okolicy zotgdka
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I prawego zrazu watroby, nie tak twar-
da znalaztem. Wyprezenie okolicy zo-
fadka nie tak znaczne, a w dotknieciu
reszty podbrzusza iuz nie do$wiadczatem
owego szczeg6lnego wyzey opisanego
uczucia. Z resztg okoto potudnia zacze-
ta iuz na godzin kilka t6zko porzucac,
i przechodzita sie z wolna po pokoiu ;
krotko mowiagc, z wielkiem moiem za-
dziwieniem miata sie lepiey; ozyta wniey
na nowo che¢ do zycia. W takim skia-
dzie rzeczy ieszcze przez cate cztcry
tygodnie pita Neybrun z ciggtem pole-
pszeniem, a w koncu tego wodowego le-
czenia znikly dolegliwosci: watroba tak
znacznie stwardniata i zwiekszona, tak
dalece wrdcita w przepisane iey przez
nature karby, Ze zaledwie sie iey do-
maca¢ mogtem. Podobna zmiana z zo-
tadkiem, a na sitach tyle iuz zyskata
ta prawdziwie wycienczona kobieta, ze
tylko kiedy niekiedy ieszcze poktadata
sie.
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W czterech nastepnych tygodniach
zalecitem idy wiecey pozywng, wszak-
ze ieszcze ciggle tatwo strawng zwie-
rzeco-ro$linng dyete, na obiad Kieli-
szek wina, zresztg zostawitem ig bez
lekarstw'a i znaydowatem coraz blizsza
o”drowienia.

Pdzniey zalecitem ey roborantia;
po krotkiem uzywaniu zupetnie przy-
szta do siebie, tak ze plzniey za wroé-
ceniem sie regularnosci nietylko pomo-
cy lekarskiCy nie potrzebowata, ale z po-
czatkiem iesleni zdrowie zupetnie odzy-
skata. ’

P. J. mezczyzna S$redniego wzrostu,
gebczastego, otylego i apoplektycznego
uktadu ciata, 50 lat maigcy, w inte-
resach handlowych czesto musiat odby-
waé podréze, przytem lubit nieodma-
wiaC sobie kieliszka czerwonego winag.
W roku zycia trzydziestym opanowaty"
go Slepe hemoroidy. W kilka lat po-

tem
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tein przez czesty ruch na koniu otwo-
rzyty sie, i corocznie dwa i trzy razy
ukazywaty sie. Przed szescig laty zni-
kty bez wyraZney przyczyny, a odtad
na dolney czesSci ciata, mianowicie na
tylney czesci udow i posladku na wio-
sne i na iesien wystepowaty bolaczki,
ktére zdawaty sie zastepowaé zatrzyma-
ne hemoroidy. Prdécz prostych masci
i plastrow przeciw tym mieyscowym
cierpieniom uzywat P. J. kilka razy so-
li na Sciggnienie.

W iesieni 1820 roku nie okazaty sie
te bolaczki, ale natomiast stracit apetyt,
zle trawit z wiaSciwem uczuciem ciez-
kosci w podbrzuszu, dotaczyt sie po-
Zniey humor hypochondryczny, chorobli-
wa cera i znaczne schudnienie ciafa.
W Listopadzie radzit sie chirurga, ktory
do Lutego nie naystosowniey go leczyt.
Owszem iego stan znacznie pogorszony
znaglit do szukania pomocy odlegle'y
mieszkajgcego lekarza, ktory do Maia

8
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starannie sie nim zaymowat, przepisu-
jac mu powiekszmy czeSci rozpuszcza-
jace Srodki. Wszakze itego lekarza sta-
rania byty daremne. W obawie o zy-
cie, udat sie do mnie na porade. Zna-
igc go iuz od lat kilku, znalaztem zna-
cznie z ciala opadtego; cera iego byita
ciemno blada; okraggtawa dawniey twarz
forme pociggta przyjeta; oczy zywo-
$ci dawney nieokazywaty; puls byt ma-
ty, staby, powolny, okoto 68 razy na
minute uderzaigcy. In regione hypo-
chondriaca dextra znalaztem wzniesienie
dosy¢ znaczne a za mocnieyszem naci-
$nieniem zraz watroby teyze strony po-
wiekszony, bardziey spulchniony, anize-
li stwardniaty. In regione hypogastrica
za glebokiem nacisnieniem uczuwat bdl,
ktéry pochodzi¢ zdawat sie od iedno-
czesnego cierpienia gruczotdw mezente-
rycznych. Apetyt byt mato znaczacy,
a po kazdem iedzeniu chory miat sie go-
rzcy. Pragnienie do picia nie byto bar-
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dzo znaczne. WyproOznienia stolcowe
bardzo nieregularne iuz bywaty twar-
de, iuz gestawe, iuz tez wodniste. Ury-
na byfa iasno z6ta, bez wyraznego osa-
du. Chwilowe zbiianie sie wiatrow
strudniato oddech, ktéry z reszta do-
sy¢ byt dobry. Jezeli nad sity uzytpie-
szego ruchu, okazywato sie okoto wie-
czora obrzeknienie kostek, ktore naza-
iutrz znowu znikato. Caty stowem obraz
tey choroby niewatpliwie dow’odzit by-
tnosci znacznych zatkan w trzewiach i
gruczotach podbrzusza i w ukiadzie ve-
nae portae.

Leczac chorego przez kilka tygodni
rozpuszczaigcemi Srodkami  mianowicie
extr. fumar., tarax., saponar., centanr.
minor., cicutae” fell. taur. inspiss., gum-
mi ammoniaco, sapone veneto, lig. Ha-
li acetici, aqua lauro cerasi it. d., a nie
widzac szczegolnego skutku, radzitem
uzy¢ Neybrunu Karlsbadzkiego ktorego
zrazu piec, pozniey osSm wypiiat kubkow.

8
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Po dwutygodniowem wdd uzywaniu za-
czat sie mie¢ lepiey; po pdipiaciu tygo-
dniach miat sie dosy¢ znosnie. Na tein
zakonczyt wodowe leczenie: pomimo to
kazatem mu przez kilka niedziel przy
tey samey dyecie pozostac. Widocznie
poprawit sic, i lubo nie byt zupetnie
wyleczony, iednak byt kontent ze sta-
nu swego. W roku 1822 powtdrzyt
wodowe leczenie, zupeinie przyszedt
do zdrowia, tak Ze iest w stanie pro-
wadzenia znaczne swoie interesa han-
dlowe.

K. F. W. z P. kusnierz, 53 lat li-
czacy, takg dat wiadomos¢ o swoiey
stabosci: od lat dziesieciu po nayskro-
mnieyszem Jedzeniu, czuie sie ze dwie
godziny bardzo ociezatym, w godzine
potem doznaie znacznego wzdecia pod-
brzusza , potgczonego z zatkaniem odde-
chu i dokuczliwemi boleSciami w okoli-
cy watroby, kiszki colon tranwersum i
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krzyza. Bole tak maig by¢ znaczne,
ze calem! nocami przechadza sie po stan-
cyi. Mocne wodniste wymioty ulge
czasem przynoszg. Co trzeci dzien mie-
wa solucye z twardych bobkéw, ktore
pomimo naymocnieyszego wytezania tyl-
ko za mechaniczng pomocg wypréznio-
ne by¢ moga. Uryna przy tern ciemno-
brunatna; pomimo naywiekszych wysi-
len tylko bardzo mato mogt iey pu-
szcza: czasem potrzeba kwadransu zeby
kropla odeszta: wszakze miejscowych
zawad nie bylo. Przed czterema laty
cierpienia te wraz z zo6taczkg staraniem
Dra. R. na rok caty zniesione byty: po-
czerh nierdwnie mocnieysze wrocCity i
dotad trwaig.

Chory miat cere brudno zohawa,,
btona taczna oka byta dosy¢ zoia, cia-
to chude, Zle zywione, skdra sucha,
nakrztatt pergaminu w dotknieciu, puls
twardy i zdrazniony, podbrzusze wzde-
te ; poiedyncze mieysca watroby w do-
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tknieciu twarde, c;fa massa tego trze-
wia mniey wiecey spulchniata; a za na-
eisnieniem mocnieyszem w okolicy pe-
cherzyka zotdowego skarzyt sie na bo-
lesci. Przez pie¢ tygodni prawie codzien-
nie wypiiat po 10 kubkéw Neybrunu
Karlsbadzkiego. W o$miu pierwszych
dniach Wyproznienia mato co pomnozy-
ty sie. Chory utyskiwat na powiekszo-
ne niespokoynos$ci, na bdl i czesty za-
wrot gtowy, gorgczkowat, iezyk obto-
zyt sie, smak gorszki i nieprzyiemny uka-
zat sie. Dla tego miasto ciepleyszego
Neybrunu uzyto chtodnieyszego Milbru-
nu, a z tym potaczono leki rozwalnia-
lace. Przytem znikly nowo przybyite
cierpienia; bywato codziennie po trzy
i cztery s lucyy z razu wodnisty ch, p6-
Zniey obrzednich; uryna wydzielata sie
obficiey 1 coraz iasnieyszego nabierata
koloru: w koncu pigtego tygodnia cera
zupetnie sie zmienita, gpetyt wzmogt
sie, znosit lepiey pokarmy, sen byt spo-
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koynieyszy, watroba mieksza, iey zbrze-
knienie mniey uderzajgce. Powrdciwszy
chory do domu ieszcze przez tydzien
uzywat sztucznego Kreycbrunu. Po sze-
ciu tygodniach widziatem go: miat cere
zdrowa, skora byla miekka, wilgna i
naturalna w dotknieciu, oko czyste;
apetyt dobry, grubsze potrawy znosit
bez dolegliwosci; codziennie miewat sto.
lec; wydzielanie uryny nalezyte; sity
wzmogly sie; watroba byta naturalney
obietosci, wszedzie miekka w dotknie-
ciu, areka co wprzody byto niepo-
dobienstwem, mozna byto wdrazy¢ po-
miedzy watrobe a zebra: stowem na nic
chory nie skarzyt sie. Te zmiany na-
stapity zwolna przy krylycznych choro-
by wzmorzeniach. | teraz po uptynio-
nym iuz roku zdrowie iest zupetne.

Szacowany powszechnie #uchowny
58 lat liczacy, mocnego uktadu ciata,
dawniey ciggle zdrowy, cierpiat przed
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kilkg laty, w ktérych wiecey siedzace
mwiédt zycie, na niestrawnosc¢, a od trzech
lat na polipa w nosie. Polip wzdat nos,
zmienit mowe i niezrozumiatg uczynit,
przy tern niezmiernie oddech strudnit.
Cierpienia z uszkodzoney strawnosci,
ktore sie obiawiafy przez skionnos¢ do
obstrukcyi, brak apetytu, uczucie pet-
noSci i gniecenia w okolicy zolgdka,
zmnieyszaty i wzmagaty sie podczas diu-
giego uzyw arna nayrozmaitszych $rod-
koéw: chwilowo ie tylko usmierzano,
catkowicie za$ nigdy nie byty zniesione.
W r. 1821 chcial sie chory pozby¢ przez
operacye polipu prawe nozdrze zaymu'
igcego; ale ta nieudata sie, bo czes¢ tyl-
ko polipa oddalono, a dolegliwosci nie-
tylko nie uSmierzono, ale owszem wzmo-
zono. Chory doznawat ztad szczegdlniey
przykrego uczucia, bo mu sie zdawato
Ze cialo ciezkie zapycha tylne otwory
nosa (choannae narium) i gniecie na
podniebienie. Oddech byt coraz bardziey
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strudniony i prawie tylko ustami odby-
wat sie, mowa za$ coraz chrapowatsza
i niezrozumialsza. Mogt on wprawdzie
natezywszy sie wiciggaC powietrze nosem,
ale go wyziewa¢ nie moégt, albowiem
zdawato mu sie, ze klapa zamykata tyl-
ne otwory nosa.

Tak dotkniety chory przybyt do Dre-
zna w roku i823. W ostatnich czasach
wstrzymat sie od wszelkich lekow, albo-
wiem stracit iuz byt nadzieie pozbycia
sie nosowego cierpienia: iedynie zadat
kuracyi na reszte dolegliwosci, ktore
mianowicie tyczyly sie podbrzusza, a
coraz wiekszem zagrazaty niebezpieczen-
stwem.

Cierpiat w tym czasie mianowicie
na zatwardzenie, odraze do pokarmoéw,
gniecenie w zotadku, brzydki kleyko-
waty smak w ustach, odrzucanie, wzde-
cie podbrzusza po jedzeniu, zatykanie
w piersiach it. d. przytem bywat czesto
humoru hipochondrycznego. Cera iega



122

przybrata z wolna brudno-zottawe wey-
rzenie, podbrzusze w dotknieciu okazy-
wato sie twardem, wszakze nie mozna
byto przez czucie domacaé sie w niem
wad znacznych.

Poniewaz nie podlegato w’atpliw’osci,
ze przyczyne tych zjawien stanowit od
dawna nienormalny stan bton Sluzowych
catego ukiadu strawienia, a chorobny
stan nosa zalezat powiekszey czesci od
teyze samey przyczyny i przez nie byt
utrzymywany, przez wolne posuwanie
sie chorobliwego dziatania az do bton
$luzowych nosa, uznano tedy potrzebo
zalecenia waod Karlsbadzkich, i Milbrun
Neybrun pi¢ kazano: pierwszy aby w
poczatkach skutecznie'y dziata¢ przeciw-
ko sktonnosci do zatwardzen, a pdznicy
drugi aby z gruntu wyruszy¢ przyczy,
ny chorobne.

Zachowujac chory wszelkie przepisy
w czasie uzywania wod Karlsbadzkich
zalecane, i oddaliwszy sie od zwyktych
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zatrudnien pit zrazu pie¢ kubkow, zwol-
na wiecey a iuz po dziesieciu dniach czut
iakgS wewnatrz odmiane. Woda wy-
prozniata obficie bez ostabienia, owszem
sprawiata wesotos$¢ i dobry humor. Tra-
wienie zaczeto porza(dkow'aC sie, apetyt
znalazt sie lepszy, a przykre gniecenie
w zotadku i zatykanie w piersiach coraz

cierpienie posa zdawato przez ten czas
pogorsza¢ sie, albowiem przywidywato
sie choremu, ze nozdrza bardziey sg za-
pchane, mowa tem samem niezrozumial-
sza i uczucie cisnienia ciata ciezkiego na
podniebienie ieszcze mocnieysze.

Mozna byto uwazaé to zjawienie za
skutek dziatania waéd sztucznych na $lu-
zowe btony w ogolnosci, a nalezato spo-
dziewaC sie, ze rozpoczete dziatanie w
podbrzuszu i na btony nosowe z czasem
rozciagnie sie.

W’ ciggu drugiego tygodnia ten stan
nie zmienit sie: trawienie coraz lepsze
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go chory wypiiat od siedmiu do o$miu
kubkéw. Cierpienia nosowe wzmogty
sie ieszcze bardziey.

Okoto potowy trzeciego tygodnia nie-
spodzianie oddzielita sie przez usta, za
mocnem weciggnieniem w nos powietrza
I usitowaniem do odchrzachnienia, po-
lipowa inassa wielkosci orzecha wioskie-
go chrzastkowatey tegosci. Zaraz potem
wielka zmiana, odetkat sie nos, oddech,
ktéry przez lat trzy odbywal sie przez
usta, wolny i bez zawady, mowa czy-
stsza i wyraznieysza.

Jeszcze pozostaty wprawdzie w nosie
mate kawatki tego rodzaiu, ale te za-
dnych znacznych niezrzadzaty dolegliwo-
ci. Jeszcze przez dwa tygodnie po tym
wypadku pit Neybrun : iego zdrowie co-
raz bardziey polepszato sie, a po piecio-
tygodniowem leczeniu sainemi wodami,
kontenl ze skutku, wrdcit do domu.

Obawiano sie, zeby ta ulga i zniesie-
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nie cierpien nie byly przemiiaigce, ie
pierwiastkowy proces chorobny w nosie
wmoze sie i nowych pruduktow stanie
sie przyczyna: ale odtad chory ze wszech
miar dobrze sie miat. Niedawno podle-
gat lekkiemu katarowi ktéry byt w zwig-
zku z dawnieyszemi cierpieniami btony
Szneydera, a nawet zdawat sie skutkiem
pozostatych resztek. Dla tego chory
przedsiewziagt powtorzy¢ wodowe lecze-
nie: iakoz przybyt do Drezna dla zni-
szczenia catkowicie bedgcego w nim cho-
robliwego usposobienia.

Skutek pokaZe, iak dalece sie to uda
wszakze pocieszaigcg byto rzeczg wi-
dzie¢ cztowieka, przed rokiem Zle wy-
gladaigccgo 1 hipochondrycznego bar-
dzo przytem cierpigcego, wracaigcego do
instytutu z cerg zdrowa, na nic prawie nie
uskarzaigcego sie. Jedynie tylko insty-
tutowi winien byt ozdrowienie, tyle lat
bez nadziei oczekiwane.
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Nie chcac wnosi¢ z tego wypadku,
ze sztuczna woda Karlsbadzka iest $rod,
kiem polipy nosowe leczacym (réwnie
iak tego powiedzie¢ nie mozna 0 natu-
ralnych, u ktérych podobne zdarzenia
sg znanej iednak nie podpada watpli-
wosci, ze w tym przypadku woda sztu-
czna oczywiscie przyczynita sie do
szczeSliwego ukonczenia choroby. Po-
dobng iest do prawdy’, ze cierpienie no-
sa nie byto chorobg mieyscows, ale z
0golng nayscisley byto potaczone, a na-
wet od niey poczatek wzieto. Zniesie-
nie przez wody ogo6lney choroby, mu-
siato koniecznie pociagna¢ za sobg zni-
knienie mieyscowego cierpienia bez
przyczynienia sie mieyscowych $rod-
kow.

J. A. W. z D. krawiec 44 lat ina-
igcy, z stabowitych zrodzony rodzicow
sam od dziecinstwa byt stabowity. Diu-
go cierpiat na Angielskag chorobe i do-
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piero w 6smym roku zycia zaczat cho-
dzi¢. W dziesigtym r. zjawita sie wielka
choroba, czasem po trzykro¢ na dzien
napastowata; w czterynastym napad go-
nagry, ktorey Slady w stawach do dzi$
dnia widoczne. POZniey wznawiala sie
pokilka kro¢ i dopiero trzechletniemu
ciggtemu uzywaniu kapieli Toplickich
ustgpita. W 20tym roku ptynace he-
moroidy okazaty sie; wznawiaty sie
czasem; zwolna znikty, a natomiast po-
czely dreczy¢ nayokropnieysze bdle
krzyza: hypochondrya z zniecheceniem
do zycia w skutku powstaty. Naysto-
sownieysze lekarskie leczenia przynosity
tylko przemiiaigcg ulge. W Maiu roku
1822 zalecitem sztuczng wode Karlsbadz-
ka. Cera w poczatkach leczenia byta
brudno-blada, ciato wychudte, podbrzu-
sze mocno wzdete, watroba w caley
obietosci znacznie zwiekszona, przedni
ey zraz stwardniaty. Brak apetytu z
nadzwyczajng checig do iedzenia, ob-
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strukcye przez trzy do piaciu dni z roz-
wolnieniem zotgdka na przemian dre-
czyty chorego; uryna odchodzita w ma.
tey ilosci nayczesciey wodnista.  Niespo-
koyno$¢ umystu czesto wyganiata go z
domu, iiedynie tylko religia wstrzymy-
wata go od odebrania sobie zycia. Cza-
sem ten stan przez pitynienie krwi z
naczyn hemoroidalnych na czas krotki
polepszat sig; nim za$ to nastgpito, brze-
kty ostatnie i potgczone byly z nadzwy-
czaynym bolem krzyza.

Zrazu kazatem pi¢ Milbrun, daley
Neybrun w odstepach potgodzinnych ;
wszakze powstato bicie krwi do glowy;
w godzinach przedpotudniowych bol i
zawrot gtowy z pulsem bardzo przySpie-
szonym i poceniem mocnem gtowy; bo-
lesci w watrobie wzmogty sie. Do trze-
ciego tygodnia wiecey podlegat obstrukcyi
iak rozwolnieniu zotadka, i tylko za u-
zyciem matych doz soli Karlsbadzkie'y

nastepowaty stolce. W trzecim tygo-
dniu
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dniu codziennie po trzy i po cztery so-
lucye miewat; powoli niezmierna ilos¢
ciagtey brzydko-farbney flegmy wyszta
z bobkami tayna kamienistemi; wyla-
czenie uryny takze bylo pomnozone,
a skora w ciagtey prawie transpiracyi.
Ocucit sie apetyt, poprawit humor a
odzywianie wychudtego ciata pomimo
tych wypréznien byto widoczne. Tyle
zyskat przez dwumiesieczne uzywanie
wod, ktorych po o$Sm kubkoéw codzien
wypiiat. Kazatem przez trzy tygodnie
spocza¢ choremu. Ze za$ stolec na no-
wo zaczat wstrzymywac sie, zalecitem
przez cztery tygodnie uzywa¢ od sze-
§ciu do osSmiu kubkéw Kreycbrunu.
Na nowo pomnozyty sie odchody przez
stolec iuryne, napady hypochondryczne
znikty, a cera chorego co chwila sta-
wata sie lepszg. W zamiarze ustalenia
zdrowia ieszcze pil wode Egierska. Tym
sposobem mineta zima w ciggiem zdro-
wiu i uczuciu dobrego mienia, od kto-

9
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rego iuz byt odwykt chory, zaymuiacy
sie sw.em rzemiostem. Ze iednak z wio-
sng poczety okazywac sie niektore hy-
pochondryczne dolegliwosci, zalecitem
tedy w r. 1823 ieszcze przez cztery ty-
godnie uzywanie wod Karlsbadzkich.
Juz tg razg nie czut niespokoynosci, bo-
lu i zawrotu gtowy. Zakonczyt kura-
cye woda Egierska. Skutki naylepsze.
Taksie zmienif, ze go trudno byto poznac;
kolor skory zdrowy, ciato zczerstwiato;
apetyt i stolce normalne; zbrzeknienie
watroby znikto; tylko niekiedy zjawiaig
sie gosécowe cierpienia.

Panna A. S. 27 lat maiaca, do 10 ro-
ku swego wieku byta ciggle zdrowa.
W tym roku zarazita sie Swierzbg. Po
wyleczeniu sie z niey (niewiadomo ia-
kiemi Srodkami) stracita zywo$¢ i rosé
przestata. Zwolna zréwnowazyto sie to,
w 15 roku dostata swego czasu i do
24 byla zdrowa. Kilka lat przed tg
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epoka pilnie zajmowata sie kobiecemi
robotkami i ciagle siedzace wiodla zy-
cie. Moze W skutku tego stracita ape-
tyt; zwolna ku wieczorowi zaczety po
kilkakro¢ nastepowac¢ wymioty kwasnym
i gorzkim ptynemj poczém sen bywat
dobry  Rece i nogi zwykle byty zimne
w ogolnosci ciato nie byto nalezycie
ogrzane. Przed kazdg regularnoscig do-
Swiadczata naysroZzszych bolesci w oko-
licy zotadka i pod prawemi zebrami; do
tego faczyto sie mocne cisnienie wszy-
stkich prawie wnetrznosci ku dotowi
Trwato to pdét dnia lub caty dzien po
ukazaniu sie regularnosci, potem Zwolna
ustawato. Natomiast ukazywaty sie cze-
ste wymioty  kurczowe Kkrztuszenia
biegunka i Swierzb w stolctl. Wymio-
ty i krztuszenia przez cate siedm dni
towarzyszyty regularnosci; odchodzaca
krew byta brzydka i flegmista, cera
w tym czasie byla zéHa} apetytu niej
gestych Wcale nie} ptynne pokarmy tyl
9
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ko z trudnoscig znosita. Po regularno-
$ci opanowywalt ig pot stronny bél gto-
wy na dwa dni, przytem byty biate
uptawy. Zywot ciggle bywat wzdety
i twardy, a nieobfite odchody byty
twarde i bobkowate. Cierpienia w tym
sposobie trwaty przez trzy lata: chora
przez ten czas radzita sie wielu leka-
rzow, ale tylko na czas krotki ulge iey
przynoszono. Nakoniec zalecono iey uzy-
wanie Karlsbadzkiego Neybrunu. W po-
czatku leczenia cera iey byta blada,
brudno.zétta bez owey Swiezosci ey
wiekowi wiasciwey; cate ciato zimne;
podbrzusze wzdete; watroba w catey
rozciagtosci swoiey wzdeta, wszakze bez
poiedynczych mieysc stwardniatych; ape-
tytu nie byto nic: chora w rozpaczy
wygladata konca zycia. Przez piec ty-
godni pita Neybrun od 5 do 10 kubkow
codzien. W poczatkach skarzyla sie na
bol i zawr6t glowy i na tesknoty.  Cier-
pienia te ustepowaty w miare regulowa-
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nia sie zotadka. Zaczeta miewaé po 3
i po 4 solucye wodniste. Apetyt i sity
zaczely sie wzmagaé; cera w zdrowg
przemienita sie. Ku koncowi leczenia
przyszta regularno$¢ bez wszelkich cier-
pien, krew mniey byfa flegmista, po-
Zniey zupetnie normalna. Teraz po sze-
§ciu miesigcach chora znayduie sie w
naypozadanszym stanie zdrowia, czego
najlepszym dowodem iest iey zewne-
trzno$¢ catkiem zmieniona.

Pani G. K. pochodzita z rodzicéw
artrytykdéw. Pozostato po naturalney
ospie zapalenie oczu, ktore dopiero po
dwoch leciech ustgpito aperturze. Po
okazaniu sie regularnosci w czteryna-
stym roku zagoiono ig. Zaraz z pocza-
tku przyszta regularnos¢ z matym bé-
lem gltowy i innemi dolegliwosciami.
W 27 roku dostata mocnego rumatyzmo-
wego napadu w reku i gtowie, wraz
z nader uporczywem spuchnieciem pa-
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rotydéw, ktére nowey dopiero apertu-
rze ustgpity. Po tey chorobie przed ka-
zdg regularnoscia miewata nader bole-
sne parcie; przy okazaniu sie brat i3
mocny bol glowy i daley przylgczaty
sie czeste womity. Te cierpienia trwa-
ty trzy lata, zarazem powiekszat sie. li-
szay iuz dawniey na nodze bedacy.
Sktonnos¢ do obstrukcyy tak sie wzmo-
gta, ze tylko za pomoca lekéw i enem
mozna byto mie¢ wyprdznienie. Nadto
wydarzyty sie bez wyraznych przyczyn
czeste rozlania zoikci, dla ktérych czesto
emetyku uzywata. Pomimo dobrego ape-"
tytu tylko mato znosita pokarméw. Po
warzywach a mianowicie po kwasach
zaraz dostawata bélu gtowy, ktory ig
do pokfadania sie zmuszat. Chora w cza-
sie wzmagania sie tych cierpien szuka-
ta pomocy w Karlsbadzie. Choroba
dziecka i inne przypadkowe okoliczno-
$ci byty na przeszkodzie uleczeniu. Dla
tego w roku 1821 postanowita sprobo-
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wa¢ wod sztucznych. W czasie pier-
wszego uzywania obstrukcya catkiem
zniesiong zostata. Znosita pokarmy kto-
rych dawniey wecale nie pozywata,
albo po ktorych doznawata nieprzyie-
mnoscii bolesci przy regularnosci zna-
cznie zmniejszyty sie; znikly za$ zupelt-
nie dopiero po powtornem wod Karls-
badzkich uzyciu. Rzadko tylko i to
po wyrazney powodowe'y przyczynie
wraca bol gtowy, ale nierébwnie mniej-,
szy, Chora robotami iuz. zajmowac sie
moze. Liszaj’ nie sgczj' iuz. wilgoci,
mato dolega i to. rzadko.; nadto przemi,
laigce tylkoi rum.atyzmowe cierpienia
przypominajg czas dawniejszy. Codzien
regularny iest stolec.

Przy powtérnem uzywaniu Neybru,
nu doznawata ciezenia gtowy. Ze Kil-
ka innych zjawieii wskazywato wzbu-
rzenie zOkci, przepisano iey Srodek ro-
zwalniaigey, po ktérym wszystko uspo-
koito sie. Zdawato sie, ze tg razg Ney,
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brnn zbytecznie rozprzezat uktad naczyn
krwistych, zalecono tedy chorey zwolna
przenie$¢ sie do Kreycbrunu: zrazu
miesza¢ go po potowie z Neybrunem,
pozniey pi¢ sam Kreycbrun. Ostatni
wypréznit mnoéstwo dawnych zabytkdw
flegmistych i z6tciowych, w skutku cze-
go chora coraz lepiey miewaC pocze-
fa sie.

Pan Pr. W. w G. od dziecinstwa
potozyt grunt do cierpien podbrzusznych
przez prace umystowa, namietnosci i se-
danteryg. W roku mianowicie 1813
cierpiat wiele. Brak apetytu i dolegli-
wosci po pozyciu naylatwieyszych do
strawienia pokarmow byly zewnetrzne-
mi znakami cierpienia. Ciagte nudnosci
z rozmaitemi kurczowymi zjawieniami,
iako to og6lne zimno skoéry, sine pa-
znogcie, zimne poty, byty skutkami
chocéby nayskromnieyszego iedzenia. Bie-
gunka i zatwardzenie stolca na przemian
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po sobie nastepowaty. Ukazujace sie
czasem phynienie hemordidalne Zzadney
nie przynosito ulgi. Po bezskutecznem
uzyW/tiu Srodkéw przeciwkurczowych
cierpienia zmniejszone wprawdzie zo-
staty przez dtuzsze uzywanie mieszaniny
z magnes, carbon, acid. tartar., natrum,
rheum i guaiac, pozostato iednak wiel-
kie ostabienie organdéw trawienia. Po-
zniey przylaczyto sie do tego zatkanie
w piersiach z obfitemi potami glowy.
Juz chory pod gore is¢ nie mogt, spaé
inusiat wysoko, prawie siedzady, wszak-
ze bicie krwi do gtowy tak gwattowne
bywato, ze ockngwszy sie byt koloru
czarno-sinego. Juz od lat pietnastu nie
styszat na prawe ucho, od roku 1816
stuch i w lewem zaczat tepie¢: w dni
tylko pogodne lepiey styszat. | to cier-
pienie coraz bardziey pogorszato sie. lle
mozna byto sadzi¢ z kilku okolicznosci,
byto tego przyczyng zatkanie trgby Eu-
stachiusza. R. 1823 tak dalece stuch
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Stepiat, zeby go mozna nazwac ghu-
chym, albowiem za pomocg nawet trg-
bki nie czut mocnieyszych tonéw.x Ca-
ty byt iak nalany, kachektyczny”ua sity
iego bardzo podupadte. Pit Neybrun
od szeSciu do osmiu kubkow, Woda
w pierwszym tygodniu nie rozwalniata,
owszem zdawata sie powieksza¢ zatwar-
dzenie. Po potudniu uryng odchodzita
obficiey, Po oS$miu dniach cbory doda-,
wat do pierwszego kubka po tyzeczce
od kawy soli Karlsbadzkiey, co sprawia-
to codzien Kkilka eolucyy a uryna ré-
whnie obficie odchodzi¢ nie przestawata.
Wzmagt sie apetyt, znikty dolegliwosci
po iedzeniu, zatkanie piersi powoli
zmnieyszato sie, wzmogty sie sity, a po-
czawszy od uptynionego trzeciego tygo-
dnia lewe ucho stato sie dla tonéw przy-
stepnieyszém, Po 26 dniowem uzywa-
niu Neybrunu chory opuscit Instytut,
We dwie niedziele potem tyle sie stuch
poprawit, ze naylzeyszy szelest baczno-
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Sci iego nie uchodzit. Po trzech miesig-
cach w takimze byt stanie, apetyt byt
dobry, strawno$¢ porzadna bez cierpien,
chory co dzien wchodzit z tatwoscig na
dosy¢ wysokie gory mieysce pobytu
otaczaigce, sen dreczacemi dawniey prze-
rywany mamidtami byt ciggty, zdrowy
I Krzepiacy, bicie krwi do glowy zmniey-
szyto sie znacznie i1 rzadko tylko po
dtuzszem iak za zwyczay spaniu pokazu-
je sie lekkie zsinienie twarzy.

Pani E. efabowitey i delikatney bu-
dowy ciata, oprécz zwyktych dziecin-
nych chorob cierpiata na owrzodzenie
gruczotdow szyi, a W I"tym roku prze-
trzymata nerwowy gorgczke. Po uka-
zaniu sie w roku i6tym czasu, ktory
i pbzniey regularnie i bez cierpien wra-
cal zdrowie iey zdawato sie coraz le-
psze; w 22gim roku poieta meza, kto-
rego obrato iey serce. Wszakze zale-
dwie trzy miesigce szczeSliwie przezyta
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w nowych tych stosunkach, gdy ra-
ptem w Sierpniu 1821 roku bez wyra-
znych przyczyn doznata mocnych bole-
sci w prawrey stronie podbrzusza. In
regione iliaca deztra ku pachwinom
znalazta sie wyraznie ograniczona twar-
dos$¢ dosy¢ wielka, sprawiajgca za nay-
IZeyszem dotknieciem bolesSci palace i
kolgce. Potgczyly sie z temi mieysco-
wemi cierpieniami, ktérych poczatku
nie umiata opisaC chora, inne zjawienia
konsensualne, iako to mdtoSci a nawet
womity, zatrzymanie stolca i uryny i do-
sy¢ mocne ogdlne napady gorgczkowe.

Po dwakro¢ przystawiane piiawki,
ciepte aromatyczne oktadania, pdznicy
wecierania merkuryalne, wewnatrz stoso-
wne Srodki przeciwzapalne, zwolnity
goraczke, wstrzymaty nature w dopro-
wadzeniu zapalney obrzmiatosci do ro-
pienia, i zwolna powrrécity spokoyno$c¢
i dobre mienie: iednakZe pozostata w
wyzEly oznaczoney okolicy stwardnia-
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oS¢ nie zmieniona, moze nawet co do
obietosci zwigkszona.

Skrofuliczne usposobienie chorey w
miodszym wieku dozwalato watpic¢ o na-
turze cierpienia, a uwazaigc 3%twardnia
tos¢ w podbrzuszu za pek zatkanych
gruczotdw (do kterego moze wchodzit
prawy iaiecznik) zalecitem chorey cig-
gte uzywanie najdzielniejszych srodkow
tak wewnetrznych iak zewnetrznych,
ktére wr podobnym razie sg wskazane.
Pomimo to mieyscowe cierpienie bynay-
mniey sie nie zmienito. "W Styczniu 1822
roku zapewne po zamoczeniu ndg, na
nowo zjawito sie zapalenie obrzmiatoSci
stwardniatej' z gorgczkg. Podobne le-
czenie pomogto powtdrnie ale zwiekszo-
na nabrzmiato$¢ pozostata réwnie iak
po pierwszem.

Nadeszta tym czasem wiosna, nie-
zmienione, owszem ciggle wzmagaigce sie
mieyscow’e cierpienie wyciggato stoso-
whiejszego sposobu leczenia. Opuszczo-
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nv od Ssrodkéw w takim razie skutecz-
nych, naturalna, bylto zem pomyslat o
nayskutecznieyszym, o Karlsbadzie: a ze
chora w tem okazata gotowo$¢ swoie,
ale droga na mieysce zdawata sie iey
zbyt ucigzliwg: cieszytem sie tedy ze
sposobnosci do$wiadczenia dobroci waéd
Swiezo przez Dra Struve zatozonych,
zwhaszcza ze ten przypadek wecale temu
byt odpowiedni.

Poniewaz przez dotychczasowe S$rod-
ki chora dosy¢ przygotowang zdawata
sie, zalecitem tedy wodowe feczenie
W niedostatku Milbrunu, kazatem za-
czaé pi¢ po trzy kubki Neybrunu i po-
mnaza¢ ich liczbe do dziesieciu, przyr
ktorych pozostata przez caty cigg lecze-
nia. Woda nie Zle dziatata na zotgdek,
poprawit sie apetyt, coraz byla Wesel-
sza. Mato tylko skutkowata na sto-
lec, wiecey na uryne ina skore! dobry
Karlsbadu skutek, dowodzacy ze stra-
wiona woda przechodzi w krew a nie
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przelatuie mechanicznie przez ciagg Ki-
szek. Obrzmiatos¢ w podbrzuszu przez
caty czas uzywania wody Karlsbadzkiey
bynaymniey nie zmienita sie ani co do
obietosci ani co do twardosci, tylko zda-
wato sie chorey, Ze nierOwnie czesciey
czuie w niey kiucie i palenie. Po czte-
rech tygodniach wstrzymata sie z pi-
ciem dla regularnosci, ktora przyszia
bez dolegliwosci i réwnie obficie iak
przedtem.- pita potem wody przez dni
oSm i na tern skonczyta.

Po wodach pozostata przy tey samey
dyecie i tern samem zachowaniu sie,
i przez dwa tygodnie miata sie bardzo
dobrze. Poczem bez nadwerezenia do-
brego iey mienia, ukazata sie niewiel-
ka biegunka, ktorey nie chciatem wstrzy-
mywac, albowiem mogta by¢, powsta-
wszy bez wyraznych przyczyn, naste-
pnym skutkiem wody. Nierownie stra-
sznieyszg stata sie, gdy ciaggle wzmaga-
jac sie, zaczeta nadwatlac sity osoby iuz
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sainey przez sie stabowitey. Stolcami,
ktorych byto od szeSciu do o$miu na
dzien, wychodzity wszelakiego rodzaiu
materye: iuz to byly stezale massy fle-
gmy, ptywajace w plynie ropowatym,
smrodliwym, ze krwig zmieszanym; iuz
btoniaste utwory, po czesci zwiniete,
po czeSci w szerokich pasach w wiel-
kiey ilosci odchodzace; iuz mate hyda-
tydy ptywaigce w ropiastym ptynie; iuz
tez czysty ptyn wodnisty, ktory bez wie-
dzy chorey, w mniemaniu Ze wiatry,
odchodzit i posciel wilgocit. Z temi
wyproznieniami, ktére zwykle przed
obiadem miaty mieysce, byto potaczo-
ne nader osobliwe Kkruczenie w brzu-
chu: przybierato nayrozmaitsze tony;
styszy¢ ie mozna byto iuz przededrzwia-
mi pokoiu sypialnego, a otaczajacych
wprawi to w niepewno$¢ zkad pocho-
dzito. Kruczenie to odbywato sie bez
bolesci, zwykle dwie i trzy godziny
przed i podczas wyprdznien. Przez ca-

ty
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ty ten czas nie bylo tiaymnieyszey go-
raczki, apetytu nie byto wcale; a po
pozyciu nayniewinnieyszych i naytago-
dnieyszych pokarmdéw powiekszaty sie
i biegunka i kruczenie w brzuchu; sen
bytby znosny, gdyby nie byt czesto
przerywany potrzebg wstawania w no-
cy. Cate pokrycie skdorne byto iak obu-
marte, suche, bez wszelakiego ciepta zy-
wotnego: nawet ciepte aromatyczne ka-
piele, dosyC czesto uzywane, nie zdo-
taty na chwile podnies¢ zywotnosci.
Obrzmiato$¢ w podbrzuszu okazywata
sie w pierwszym tygodniu na pozor nie-
zmieniong, nie dolegata chorej, ale by-
fa czulszg za dotknieciem. Po tych za$
oSmiu dniach zaszta w niej' bardzo zna-
czna zmiana. Nie skarzyfa sie na bole-
sci, ale uwazata wzmozone ciepto w cier-
pigcem mieyscu; obrzmiato$¢ zaczela
pulchnie¢, przy powiekszaigcey sie na
pozor obietosci; daldy przy ciagley bie-
gunce codzien bardziey zmniejszata sie,
10
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tak ze nakoniec nayscisley badaiac, nie
mozna byto iey znales¢.

Lubo zaprzeczy¢ nie mozna, ze
w tym razie wypadato uwaza¢ biegun-
ke za dobroczynne usitowanie natury
zamierzaigce rozpedzenie stwardniatoSci
i za widoczny nastepny skutek sztuczney
wody Karlsbadzkiey: iednak kazdy wy-
baczy, iezeli lekarz, spostrzegaigc tak
znaczng sit utrate, ktére natura roni dla
dopiecia celu swego, chwyta sie zarad-
czych Srodkéw ten posSpiech wstrzymu-
igcych: zwilaszcza Ze bylo niepewng,
czyli wyydzie zwyciezko z tey walki.
Rozmaitemi sposobami i $rodkami stara-
no sie o to, ale wszystko, samo nawet
Opium dawane w rozmaitych formach,
nie zdotato ztagodzi¢ biegunki: owszem
gdy sie to raz udato, zaraz sie okazala
wielka tesknota, zaduszenia obawa, béle
w podbrzuszu, womity i inne szkodliwe
zjawienia. Z pomiedzy wszystkich $rod-
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kow i napoidw naylepiey stuzyto i zia
tato ciepte mieko.

Biegunka trwata pie¢ tygodni bez
przerwy i w réwney mocy, tylko co
chore o zycie nie przyprawita. ¥Wychu
dta do ostatka, chora lezata prawie bez
puchu z mditemi gleboko pozapadanemi
oczyma i pulsem zaledwie do mamaca
nia. Wszakze natura madrze rozrzadzi
fa sitami: wiasnie ich byto tyle, ile po-
trzeba byto do rozpedzenia ¥twardnia
toSci. Biegunka beZ przyczynienia sie
iakichbadZ S$rodkow powoli ustata, sity
przy wzmacniaigcych stosownych le-
kach i posilnego pozywienia predko sie
wzmogty, a tak chora, dla ktérey zda-
wato sie ze niema ratunku, przyszia do

zupetnego zdrowia, i dotgd niem sie
cieszy.

Pani P. Q. z S. trzydziesci kilka lat
maigca, o$wiadcza ze od dziecinstwa
cierpiata nabdl glowy. Do roku 1820 tiste

10
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powat lekkim $rodkom. W tym zas$ ro-
ku tyle sie wzmogt w okolicy czota, ze
sie don przytaczyty zawrét gtowy, odcho-
dzenie od przytomnosci, brak apetytu,
obstrukcya, sit ubytek, ociezatosci, z6t-
ty kolor twarzy i chudnienie ciata. Czas
przytem przychodzit regularnie. Przez
ten dhugi czas cierpienia radzita sie wie-
lu lekarzéw i wyzyta wiele lekarstw:
zawsze tylko przemiiaigca bywata ulga.
Nakoniec zalecono chorey uzywanie wo-
dy sztuczney Karlsbadzkiey. W o$miu
pierwszych dniach pogorszyty sie cier-
pienia: ale odtad tak zdrowie polepsza,
to sie, ze z koncem czwartego tygodnia
zdawato sie iey, iz nowo na Swiat przy-
szta. Zadna nie pozostata dolegliwosé,
a ze Swiezemi sitami wrocita do swoich.
Dzi$ po pigcin kwartatach iest zdrowa,
tylko czasem mianowicie po zmartwie-
niach uskarza sie na przemiiaigcy brak
apetytu i krotkie zle mienie sie.
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K. A. K. chiopiec trzynasto-letni?
pochodzacy z oyca czesto na pedogre za-
padaigcego, iuz w drugim i w czwartym
roku swego wieku podlegat gwattownym
cierpieniom urynowym, przy ktorych
mate odchodzity kamyki.  Spotkato go
to samo w iedynastym roku. Kazatem
mu pi¢ sztuczny Neybrun Karlsbadzki.
Dziatat mocno na drogi urynowe: w cza-
sie leczenia i diugo potem odchodzito
wiele flegmy i piasku. Od dwdch lat
iest zdrowy, a przyttumione wiadze limy,
stowe odtad znacznie sie rozwinety.

P. N. 60 kilka lat sobie liczacy,
w 40 roku bardzo wiele cierpiat z po-
wodu latajgcego goscca. W 50 roku
przemienit sie w pedogre, ktéra wzna-
wiata sie corok pomimo powtarzanego
uzywania kapieli Toplickieh. Jednocze-
$nie cierpiat na krzyze i na nerki; z le-
wey zwiaszcza strony bdl tak byt gwal-
towny, ze tylko na wznak moégt lezyc.
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Uryng odchodzito wiele llegmy i piasku;
Srodki uzyte przeciw tym cierpieniom za-
dnego nie okazaty skutku. W r. 1820 pit
sztuczne wody Karlsbadzkie, pozniey ka-
pat sie w Teplicach bez Zadney ulgi. Po
powtdrne'm uzyciu wod sztucznych Karls-
badzkich cierpienia nerkowe zmniey.
szyty sie widocznie, w kryzach za$ ma-
fo ulzyto. W r. 1822 trzeci raz powto-
rzyt wodowe leczenie i lieszcze raz
odwiedzit Tiiplitz. Cierpienia drog ury-
nowych znikty catkiem, bole w krzy»
zach na przemian z lekkiemi napadami
pedogrycznemi okazywaty sie. R. 1823
ieszcze raz wroécit sie do wéd sztucznych
Karlsbadzkich. Teraz w koncu roku
wolny iest od cierpien a to polepszenie
zdrowia przypisuie powtdrzonemu po
kilkakroC leczeniu wodowemu,

Pani P. z H. 30 lat maigca, matka
kilkorga dzieci, pomimo znacznego ru-
chu i wr domu i na wolnem powietrzu,
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iako zawiadowczyni wielkiego gospodar-
stwa, utyskiwata od kilku miesiecy na
dolegliwosci, ktdre plethora venosa abdo-
minalis i wyptywaigce z nicy zatkania
venae portae pociggata za sobg. Wszy-
stkie zjawiska chorobne wkrotce bardzo
sie wzmogty, pomimo leczenia nayslo-
sownieyszego maigcego na widoku ro-
zwolnienie i oddalenie zatkan.

Kobie't.a dawniey zdrowa i wesota
teraz w ciaggley zyta obawie, codzien bar-
dziey powigkszaigcey sie, a ktorg cho-
ra nazywa¢ zwykta byta obawg S$mier-
ci. Mysl iakohy kogo$ skrzywdzita, a na-
wet zamordowata, sprawiata, ze w ka-
zdym czy znaiomym czy nieznaiomym
upatrywata msciciela popetnioney zbro-
dni, ktérey atoli przedmiotu Kigdy iasno
wystawi¢ sobie nie mogta. Dla tego
unikata towarzystwa, a dtuzsza rozmo-
wa z osobami zwykle i3 otaczaigcemi,
z dzie¢mi, ktére bardzo kochata, wpra-
wiata ig w niespokoynosci i strach a mysl|
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popetnionej’ zbrodni przedstawiata sie
iey w daleko zywszych kolorach, Zyiac
w ciggtych meczarniach (bo najdziwa-
czniejsze 1 najstraszniejsze mamidia
przerywaty iey sen, ktorj' nie odpo-
czynkiem ale meka byt dla ni¢y) w $rod-
ku lata przybyta do Drezna, bj' na za-
lecenie swego lekarza pi¢ wode Karls-
badzka. Milbrun i Neybrun w po-
czatkach dosy¢ dobrze skutkowaty, Ale
po o$miu dniach opanowat ig strach le-
szcze wiekszy; ociezata, godzinami mie-t
wata zawrét gtowy, stolce mniej' bjty
obfite i ciezkie, W takim stanie udata
sie do mnie o rade. Puls byt peiny
I twardy; bicie serca przyspieszone i sze-
rokie, iezyk czysty ale zapetnionj' owe-
mi wrebami na brzegu, ktére zwykly
towarzyszy¢ chorobom $ledziony i gru-
czotu brzusznego- Dzigsta zebrzmiate,
biate, mialj’ sinawo-czerwong obwodke.
Zdawato sie chorey, ze to byt wiasnie
czas regularnosci, ktéra w czterech mie-
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sigcach pokazata sie tylko dwa razy, ale
to bardzo mato. Wylecona kapiel ' nog wy-
moczenie przed nocg byty bezskuteczne;
strach nazaiutrz wzmagt sie do naywyz-
szego stopnia, prawie do szalenstwa.
Z prawey nogi puszczono krew, nie znik#
wprawdzie strach, ale bol gtowy i bi-
cie serca zmnieyszyto sie. Przez dwa
dni brata Srodki rozwalniaigce, ktére iey
robity kilka solucyy i wiele wyprowa-
dzaty flegmy. Poniewaz pie¢ kubkow
Neybrunu, do ktérych dodawata dwa
kubki Milbrum'., nie robity wiasciwe-
go skutku, zaczeta pi¢ pie¢ kubkéw Mil-
brunu i trzy Neybrunu, i codzien na
noc brata pigutki laxuigce z flumbarba-
rum, Senesu i Siarki. Przez trzy tygo-
dnie codzien miewata po trzy i po czte-
ry solucye , ktoremi odchodzito wiele
infarktéw, a po kilkakro¢ uadzwyczayna
massa czarney galaretowatey flegmy z nie-
zmiernym smrodem, poczem zwykle
przez kilka godzin byta spokoynicysza.
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Wszakze niespokojne i bezsenne trawi-
fa noce, z przyczyny dreczacych snow
I bicia tetn w podbrzuszu, co dawniey
tylko czasem ie'y sie przytrafiato. Przy
cisleyszem wymacaniu podbrzusza, zna<
laztem pod lewemi zebrami dawniey iuz
spostrzezong twardos¢, zwiekszong wpra-
wdzie ale razem pulchnieysza, nadto
dotkliwe uczucie w macicy i lewem ia-
ieczniku, a za mocnieyszem nacisnieniein
mocne pukanie wiekszych tetn podbrzu-
sza. Ostatnie zjawienia znikty po kilku
dniach, zaraz zaczety na nowo odcho-.
dzid czarne galaretowate massy. Lubo
po cztero-tygodniowem uzywaniu wadd
uczuta chora ulge, iednak strach pozo-
stat: a chociaz wszelkich uzytem sposo-
béw do naktonienia iey do dalszego pi-
cia, nie data sie naméwic i odiechata do
domu pozornie stabsza iak przedtem, osta-
tnia albowiem nadzieia ptoozona w wo-
dach, opuscita ig. Zaspokoiwszy tern
chorg, ze wody nastepnie skutkowac
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zwykty, zalecitem uzywanie ciggte Extr.
Taraxaci cum Liqg. terrae faliatae tar-
tari, eto.

W Lipcu 1824 roku widziatem ig,
nie wiedzac co sie z nig dziato od wy-
iazdu z Drezna (w Sierpniu 1823 roku)
tylko z trudno$cig poznatem ig. Twarz
blada watlta nabrata czerstwosci, mdte
oko naturalney sw'ey zywosci, a ciggle
rozszerzona zrenica wrocita do zwyczayr-
pey wielkosci. Nadto utyta i takg o so-
bie data relacye: Juz we dwa tygodnie
po powrocie do Il. przy ciggtem uzy-
waniu przepisanych Srodkéw i po wyy-
Sciu w wielkiey ilosci flegmy, Zmniey
szyt sie strach przerazaigcy. Tylko co-
dwa lub trzy dni napastowat, i to co-
raz stabszy | dale'y po tygodniu go nie
byto. Okoto Bozego Narodzenia okazat
sie czas, iodtad przychodzit regularnie,
tylko z poczatkiem kazdego miesigca by-
wata znaczna ociezato$¢ i uczucie stra-
chu. Jezeli sie to wydarzato kiedy in-
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dzicy, znoszono ten stan Srodkami lekko
rozwalniaigcemi, ktére flegme a nawet
krew spiekfa sprowadzaty. Stowem cho-
ra dobra przebyta zime i teraz powtdrnie
przybyta do Drezna, dla pozbycia sie
szczatkow stabosci. Tego roku tylko ma-
to moze pi¢ Milbrunu (ieden kubek) kto-
rego pita przesztego lata od pigciu do sze-
Sciu kubkow bez nadzwyczajnego sku-
tku. Za to teraz piie Neybrun, przy-
tym ma sie dobrze i iest wesofa,

P. 20 kilka lat liczacy, od Kil-
ku iuz lat przez zbytnie nauki Sciggnat
ha siebie wiele przykrych dolegliwosci,
pochodzacych z uszkodzonego wydziele-
nia zo6kci. Przytem pochodzit z familii,
W ktérey wszyscy mezczyzni podlegali
hemoroidom: i u niego okazaty sie oko-
fo tego czasu. Zeyscie sie tych okoli-
cznosci sprawito mu wiele nieprzyiemno-
sci. Trawienie Zle sie u niego odbywa-
to, bo zjadiszy czasem z dobrym ape-
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tytem, nie doswiadczat zadnych dolegli-
wosci, innemi razy tygodniami nic nie
iadat, lubo czut cigglty gtéd: ale nay-
mnieysza odrobina pokarmu nasycata go,
a wkrotce toz uczucie ieszcze nierownie
mocniey odzywato sie. Jezyk mocno byt
obtozony, w czasie drugiego trawienia
gorzkie odbiiania regularnie ukazywaty
sie, a iezeli tego nie byto, z6tkt nazaiutrz,
co przez noc znowu nikto po kilkakro-
tnem odbiciu. Czasem brzuch byt wzde-
ty, puls tak nazwany abdominalis, kt6-
rego bytno$¢ przypominato choremu
nieprzyjemne uczucie w podbrzuszu.
Do tego wszystkiego przytgczyty sie no-
cne wyprezania w stawach ragk i kolan,
tw'ardy stolec i drganie w stolcu. Roz-
walniaiace Srodki z siarki, crtmore tar-
tari etc. ztagodzity, ale nie zniosty zie-
go. W Maiu 1823 roku dostat chory
na gérnych i dolnych cztonkach tusko-
watego wyrzutu (psoriasis diffusa Ba-
temanni) ktory lubo bez goraczki, wszak-
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be dla cigglego Swierzbienia zatruwat
catonocny spoczynek. Codziennie ka-
pat sie w potazu, i zaczat pi¢ wode
Maryenbadzka, kilka dniami w'przddy
gorzkg wode popiwszy. Cztery do sze-
Sciu kubkow robity kilka solucyy, kto-
re zrazu ciemne, pdznie'y coraz iasniey-
sze i zdrowsze stawaly sie. Zohe za-
farbowanie biatka w oku w pierwszych
dwdch tygodniach znikto, i cera zdro-
wos$¢ odzyskata. Przytem wzmogt sie
apetyt, gniecenie w zotadku i gorzkie
odbiiania ustaty catkiem. Psoriasis diffu-
sa nie zmienita sie w niczem, owszem
Swierzbienie wzmogto sie w nocy. W
trzecim tygodniu poczeta woda dziataé
wiecey na uryne, ktora czesto i obficie
wyprézniana, zO6Hy opuszczata osad;
wykruszyt sie teraz wyrzut, tak ze z
koncem czwartego tygodnia znikt catko-
wicie. Chory zime z 25go na 24ty rok
dobrze przebyt pomimo wielkiey i nate-
zoney pracy, i nieraz wzbudzoney na-
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mietno$ci i w ciggu tego lata ma sie do-
brze.

Wioscianin S. z H. od dziecinstwa
nie miat dobrego zdrowia, iuz w roku
lotym dreczony byt mocnym uptywem
hemoroidalnym. Ozenit sie w 2otym;
w 26tym uskarzat sie, zapewne w sku-
tku zbyt czestego coitus na ostabienie
sity muskularney w nogach. WAkrotce
wznowity sie cierpienia hemoroidal-
ne, ze znacznem wystgpieniem naczyn
hemoroidalnych. Przez $rodki wpedza-
igce (zurucktreibende Mittel) oddalono
ten stan. /Me okazaty sie omdlenia z wo-
mitami i mimowolnym odchodem exkre-
mentéw. Sze$¢ miesiecy pdzniey uska-
rzat sie chory na kurczowe Scisnienie
stolca, spazmy stolca, uporczywe obstru-
kcye ina niemoc muskutow, tak ze ka-
zdy ruch, nawet chodzenie przychodzi-
to mu z trudnoscia. Uzywat ciagle na-
przéd lekko rozwalniaigcych, pézniey
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dzielnicy purguigcych S$rodkow. Osta-
bienie iego coraz bardziey wzmagato
sie; czasem przez dwa tygodnie nie mie-
wat stolca, zwykle co 8 lub 10. dni
byta solucya. Uryna byta gesta, cie-
rnno-brunatna, czesto zatrzymywata sie.
Nadto dokuczat mu szum ciggly. Ciato
chudto coraz wiecey, cera byta brudno-
zOHa , skora sucha i szorstka, puls po-
nizey 60, kurczowo - Scisniety, watroba
Wzdeta, W okolicy pecherzyka zokcio-
wego bolesna. Rece, nogi, W' og6lno-
Sci cate ciato zimne, apetyt znosny. Ta-
Ki stan utrzymywat sie przez pie¢ kwar-
tatdw, w koncu ktoérego to czasu zaleco-
no mu pi¢ wody Karlshadzkie. W Czer-
wcu przez trzy tygodnie uzywat Ney-
brunu, do 12 liczbe kubkdéw wkrétce
posungwszy. Lubo przytem brat sol
Karlsbadzka, iednak tylko co drugi lub
co trzeci dzien byfa solucya. Skarzyt sie
na bél i zawrot gtowy, bezsennos¢ i wiel-
kie sit wycienczenie. Poniewaz przypi-
sywa-"
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Sywano cze$¢ tych zjawienn wzburzeniu
uktadu krwistego przez ciepto wody
KarlsbadzkiCy; ztepiona za$ drazliwosc
iego kiszek zdawata sie wymaga¢ mo-
cniey przeymuiacych srodkoéw, a zado-
sy¢ uczyni¢ mozna byto temu wskaza-
niu przez udziat wiekszy Kreycbrunu,
gazu kwasu weglowego, soli Glauberskiey
i zelaza; postanowiono tedy potgczy¢ uzy-
wanie Szprudla i Kreycbrunu, zwiaszcza
ze przez trzytygodniowe uzywanie Ney-
brunu, iego przeymuiagce ciepto, wielki
udziat weglanu sody i w iedno z nim
potagczonych ziemnych i metalicznych so-
li, tyle wzbudzono proces wegetacyyny,
ze moze tylko potrzeba byto iego zwro-
cenia na pewny organ wydzielaigcy,
aby pewny otrzymac¢ wypadek. W po-
czatkach po potowie mieszat Szprudel
z Kreycbrunem, i powoli przeszedt do
szczerego Kreycbrunu. Pit go dwa ty.
godnie, ale i przytem tylko co dwa lub
trzy dni fniewat po iedney solucyi, ku
11
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koncowi leczenia uderzyto odeyscie stol-
cem w znaczney ilosci piaskowych ziarn
(rozdrobnione kamyki zotciowe). Cho-
ry opuscit instytut bez wyraznego pole-
pszenia. Po powrocie do domu, przy
zachowaniu przepisaney podczas wadd
dyety nastepowaty stolce obfitsze: cza-
sem razem wschodzity zsiadle kawaty
krwi; powoli uregulowat sie; apetyt
wzmogt sie; coraz wiecey nabierat cia-
fa isit, a po oSmiu‘tygodniach tyle sie
poprawit, ze mogt sie zaymowacC nay-
ciezszemi pracami rolniczemi. Weyrze-
nie iego byto zdrowe, ciato silne i iedrne,
sen pokrzepiaiacy, prawie wszystkie usta-
pity dolegliwosci: tylko ku wieczorowi
wracat czasem lekki szum. Widzac te-
go cztowieka po uptynionym roku, tyl-
ko mate wzdecie watroby mozna byto
namacac.

Przy tey okazyi pozwalam sobie
uczynic tu uwage, ze zmieszanie dwdch
wod co do chemicznych i lekarskich
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charakterow réznych, wszakze nie zu-
petnie sobie przeciwnych, okazuie sie
czasem bardzo skutecznem. Co w ie-
dney i drugiey wodzie osobno twaza
nych sprzeciwiatoby sie wskazaniom fe
karza i indywidualno$ci chorego, to z 8o
brem chorego znosi sie przez ?¥miesza
nie dwéch wod, np. Karlsbadzkiey
z Emska, zKreycbrlinem, a nawet #?Egier
ska, Kreycbrunu z Egierska$ téy dsta
tniey lub Ferdynandsbrunu z Pyrmon
cka. Ta mozno$¢ taczenia z sobg waéd od
siebie odlegtych, nalezy do llaywiekszych
zalet dobrze urzadzonego Instytutu.

Pan K. G. V. z G. Go lat maigcy$ hy
pochondryk, uskarzat sie mianowicie na
brak oddechu, zawrét gtowy$§ sktonnosé
do omdlen, bicie serca i uporczywe
obstrukeye; exkrementa byty szare, twar
de i kruche, watroba w caly rozcig
gtosci zebrzmiata. Prawie nigdy nie ty
chodzit z lekarstw. Zalecone leczenie

1
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wodg Karlsbadzkg w ciggu uzywania za-
dnego nie okazato skutku. Dopiero po
ukonczeniu zaczat postrzega¢ wiasciwe
w ciele swoiein ruchy. Wzbudzone
przez wody rozwalniaigce dziatanie zda-
wato przecigga¢ sie. Oblawiato sie za$
przez wyrzucanie lekkiem odkastywa-
niem trawiasto zieloney, gorzkiey i cig-
gnacey sie flegmy. Ciato téy osoby po-
trzebowato tylko mato znaczgcey pomo-
cy do pozbycia sie obcych naturze ma-
teryy. Chory z wiasnego popedu brat
s0l Karlsbadzka, a odtad polepszenie ie-
go zdrowia byto widoczne. Hypochon-
drya, sktonno$¢ do omdlen i bicie serca
znikly, oddech zwo’niat, zotgdek ure-
gulowat sie, stowem iuz nie potrzebowat
ciggtey pomocy lekarskiey i przez caty
rok nastepny miat sie dobrze, w ktérym
dla ustalenia odzyskanego zdrowia po-
stanowit pi¢ powtornie wode Karls-
badzka.
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Pan S. do 24go r. zdrow, po o$mio-
dniowem zatrzymaniu stolca dostat gwat-
townego zapalenia watroby; nie zna przy-
naymniey inney przyczyny powodowey.
Zniesiono zapalenie stosownemi $rodka-
mi. Pomimo to pozostalo znaczne ze-
br?,mienie lewego zrazu watroby. — Uska-
rzat sie na ciggte gniecienie w tey okoli-
cy; wecale nie miat apetytu; po lekko stra-
wnych i w maley ilosci branych pokar-
mach dostawat wzdecia; stolec byt mato
obfity, czesto zatrzymany; cera ciggle
zdrowa przybrata weyrzenie brudno-zét-
te; sity przy lada poruszeniu wycien-
czaly sie; oboietno$¢ zaieta mieysce we-
sotosci,  Cztero-tygodniowe uzywanie
wody Karlsbadzkiey zniosto te cierpie-
nia, w kilka tygodni po ukonczonem le-
czeniu chory zdrowszy byt niz kiedykol-
wiek. | teraz po szesciu miesigcach zdro-
wie iego niczem nie zostalo przerwane.

Pan K. C. do r. 38go byt zdréw, wy-
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igwszy ae po dwakro¢ zapadat na zgnitg
goraczke epidemiczng. R. 1822 raptern
bez wyrazney przyczyny zaczat go na-
chodzi¢ astm peryodyczny, ktéry uspo,
kaiano Srodkami rozwalniaigceini i prze-
ciwkurczowenii. Po mocnem wzrusze,
niu umystowém i iednoczesném przezie,
bnieniu P. C. tak mocno zapadt na go,
Sciec, Ze byt przymuszony nie opuszczaé
tozka. Wymioty w pofaczeniu z $rod,
kami rozwalniaigcemi zniosty wprawdzie
gwattowne a ciggte bolesci; ale sie sity
nie wzmogty, skora zzotklta i na szyi
z przodu wystgpita ostuda. Zalecono
choremu Milbrun i Neybrun, w pocza,
tkach pit szes¢, pozniey dziesie¢ kubkdow.
Skora wkrétce zmienita kolor, ostuda
i bolesci gosécowe znikty; po ukoncze,
niu kuracyi miernie otworzyty sie he,
moroidy, a chory po uptynionym iuz
roku ma sie dobrze, béle i astm catko,
mwicie znikty.
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Pani M. C. K. rodem z N. 33 lat ma.
igca, uktadu ciata poczatkowie mocne-
go pOzniey chorobami mocno nadwere-
zonego, pochodzita z oyca iuz po dwa-
kro¢ od apoplexyi uratowanego, i matki
na cierpienia podbrzuszne utyskuigcey,
iako to uszkodzong trawno$¢, zatwardze-
nie 1 kurczowe cierpienia, tudziez na
krwi plucie i astm. Z tego wnie$¢ mo-
zna, Ze coOrka odziedziczyta po matce
usposobienie do podobnych choréb, zwia-
szcza ze iey rodzenstwo iuz chorowato
podobnie, kilkoro nawet z nich umarto.
Juz wczesnie na to usposobienie napro-
wadzata choroba skrofuliczna, obiawia-
igca sie przez brzuch wielki, obstrukcye,
odchod glist, nabrzmiaty gruczot tarczo-
wy etc.; wszystkie te cierpienia w po-
Znieyszych stabosciach odzywaty sie.
W r. i3tym dostata swego czasu: do i5go
miewata go i regularnie i dosy¢. W ro-
ku tym odbyta szkarlatyne, z ktérey
powoli przyszta do zdrowia. WKkrotce
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potem dostata ospy, ktdra normalnie prze-
szta: wszakze czas inniey regularnie
przychodzit, bo co dni czterynascie i za
kazdg razg bardzo obficie, co ig bardzo
ostabiato. W i7tym r. znowu zachoro-
wata, z opisu sgdzac, na zapalenie kre-
sek. Mowity zate'm goraczka stowarzy-
szona z gteboko leZzgcemi i palgcemi bo-
lesciami w podbrzuszu, ku krzyzom
rozciggaigcemi sie, odecie, strudnione
stolce i t. d. nareszcie brak znakdw
odznaczaigcych zapalenia innych trze-
widw podbrzusznych. Zniesiono wpra-
wdzie cierpienia, wszakze stabowitg po-
zostata. Z zaniedbania tey podiug iey
rozumienia nic nieznaczacey stabosci, tu-
dziez z nieprzyiaznych wpltywow tak
psychicznych iako i fizycznych w r. 18
zatrzymata sie raptem regularno$¢ dotad
bardzo obfita, z czego powstat peryody-
czny kurcz zotadka, na ktory podobniez
mato zwracano uwage. Kurcz pozostat,
chociaz w roku nastepnym wrocit czas,
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I mianowicie w czasie iego trwania byt
gwattowny. W igtym r. dostata bolenia
piersi, wkrétce potem napadow astmaty-
cznych, tamto ustato, ale te w pewnym
stopniu utrzymywaty sie. W 2otym po
kilkakro¢ pluta krwia, ostabienie po ta-
kowym krwi ubytku zmusito ig do po-
zostania w +0zku. Po odzyskaniu zwolna
sit przyszta regularno$¢ znowu bardzo
obficie, przyczein nie zwolniaty bynay-
mniey astmatyczne i kurczowe cierpie-
nia. Ostatnie w r. 2iszym znacznie
wzmogty sie: przytgczyt sie do nich mo-
cny peryodyczny bol gtowy w okolicy
ciemienia. Wymioty przez chirurga nie-
wiasciwie zalecone przeciwko tym cier-
pieniom, ten miaty zty skutek, Ze po-
zostata sktonnos$¢ do wymiotdéw, i po-
Zzniey tylko zwolna i z trudno$cig mo-
gta byC zniesiona. Podobng iest do
prawdy, ze musiat mie¢ mieysce stan
zapalny w iednem z trzewiow pod-
brzusza. i
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W r. 22gim poszia za maz, ale nic,
szczeSliwie. Wiele troskéw, ktopotow
i zmartwien wynikto z tego zamescia,
i naturalnie nie mogto mie¢ dobrego
wplywu na wycienczong iey konstytu,
cye. Skionnos¢ do womitéw, kurczo-
we cierpienia, nietad w regularnosci
trwaty ciggle, ba wzmogty sie po po,
ronieniu, wydarzonem z przyczyny nie,
ostroznego dzwignienia. W Lutym 1819
r. wyszto d chorey kilka razem glist.
W Lipcu poiechata do Karlsbadu i przez
dziewie¢ tygodni pita wody, mianowi-
cie Milbrun, wszakze w nieprzyjaznych
dla siebie zewnetrznych stosunkach.
Z wabd odniosta tylko tyle korzysci, ze
sie  uporzgdkowata regularno$¢ co do
czasu i co do ilosci. Nakoniec w Sty-
czniu 1820 r. zaziebiwszy sie, dostata
mocncy goraczki zapalney. Z poczatku
zdawato sie, ze mianowicie ptuca cier,
pia, okazata sie. za$ pdzniey, ze pod-
brzusze byto siedliskiem zapalenia, szcze.
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golniey watroba i kreski, a ptuca cier-
piaty tylko sympatyczne, W takim sta-
nie przyieto chorg da kliniki Drezden-
skiey i przez. 16 miesiecy tamze leczono.
Udato sie wprawdzie znie$¢ silnos¢ za-
palenia Srodkami przeciwzapglnemi, ie,
dnak nie mozna byto zastoni¢ chorey
od iego skutkéw wr zaietych organach,
to iest od ropienia iuz wprzody zdezor,
ganizowauych gruczotéw kreskowych.
Ula tego wilekta sie choroba, a powoi,
ne uleczenie mozna byto przypisaé ie,
dynie tylko starannosci i pieczy lekar,
skiey, tudziez konstytucji chorey dotad
opieraigcey $ie tak silnie tylu burzom.
Przytozyty sie do tego mianowicie cze-
ste i obfite krytyczne wyproznienia stol-
cowe, przez sztuke zrzadzone, a przez
nature kierowane. Jakoz zostaty wy-
préznione wielkie massy flegmy, ropy
I krwi przy cierpieniach i chorobnych
zjawieniach, ktérych wyliczenie bytoby
tu zbytecznem, albowiem wszystkie by-
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ty skutkiem gtéwney choroby i wska-
zywaty za przyczyne zatkania w ukia-
dzie krwistym, oraz rozciaggnienie cier-
pien watroby i kresek do prawie wszy-
stkich innych ukfadéw. W skutku
trwaigcego ropienia w gruczotach, od-
zywaty sie po brzuchu tu i owdzie
bolesci. Podtug tego iak cierpiata lewa
lub prawa strona, dretwiaty i martwia-
ty odpowiadajace uda. Kurcz zotgdka
przeszedt w czeste a mocne, konwul-
syyne, zwyczaynie z nieprzytomnoscia
I ruchami potaczone zjawienia choro-
bne. POZniey nareszcie stwierdzit sie
domyst o bytnosci Solitera. Odchodzi-
ty po kilkakro¢ kawaty Taeniae cucur-
bitinae wraz z flegma, ropg i krwia.
Nakoniec po niewypowiedzianych cier-
pieniach utworzyt sie na prawey stronie
mwewnetrzny ledzwiowy ropien, ktory
szczeSliwie wypréznit sie przez apertu-
re, w bliskosci zrobiong i dosy¢ diugo
utrzymywang. Dopiero teraz po 23 ty-
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godniowey t6zney chorobie, mogla sie
podnie$é, o kuli chodzié, i poprawiaé
sie. W czasie przychodzenia do zdro-
wia odchodzity wielkie kawaty Solite-
ra, po uzytych przeciwko niemu $rod-
kach. Uwolniono ig z kliniki w r. 1821.
pita zrazu serwatke atunowana, pdzniey
mleko klacze, i w czasie tego leczenia
Soliter odchodzit kawatkami. Zdrowie
iey coraz bardziey polepszato sie, dre-
czacy wprzody bdél gtowy ustat, a od-
zywianie 1 sity ciata wzmagaty sie co-
raz wiecey. Do Pazdziernika dwa ra-
zy miata nie epileptyczne ale konwul-
syyne napady; w poinienionym miesig-
cu po 3 i 4 razy miewala na dzien.
Znowu regularno$¢ dopiero w 8 tygo-
dniu przychodzita z odchodem bladey
smrodliwey krwi. Przez dwa tygodnie
prawie codzien utracata po funcie krwi,
przez co tak ostabta, ze do Bozego Na-
rodzenia musiata leze¢ w t6zku. Lubo
odtad zwolna znowu przychodzita do
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siebie, wszakze niespodzianie dostawata
konwulsyy. Okoto Sgo Jana 1822 .
wrocit bol w lewym boku z nabrzmia-
toscig w onymze, z ciggtemi womitami
I obfitym odchodem brzydkiey krwi.
W Sierpniu zalecono iey picie Milbru-
nu. W pierwszych dwoch tygodniach
zadney nie bylo zmiany, owszem fapa-
dy wrécity sie. Przy dalszem uzywa-
niu tey wody codzien miewata po 6,
8 i 10 niewodnistych wypréznien. By-
ty to powiekszey czesci czarne, twarde
i smrodliwe bobki, i spieczona czarna
krew. Im wiecdy tego odeszio, tym
wiekszg ulge czuta chora; cierpienia
kurczowe, réwnie iak bol glowy i Wo
mity ustaty; apetyt i sity wzmogty sie;
mdia ziemna cera zmienita sie w zdro-
wszg i zywszg, pokazaty sie rumierice,
a w koncu Wrzesnia ukazata sie regu-
larno$¢; krew bylg czerwiensza, nie
miata odoru, czas co miesigc przycho-
dzit regularnie, i takimze sposobem prze-
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chodzit. Chora do Stycznia 1823 r. zo-
stawata w dobrem zdrowiu i po $wic-
Zzem zaziebieniu opanowat ig wprawdzie
bol gltowy z szumem, ale to wszystko
byto mniey znaczacem i wkrétce mine-
to: nawet regularno$¢ pozostata normal-
na, rownie iak reszta funkcyy. Dla
zupetnego pozbycia wznawiaigcego sie
czasem . bolu gtowy chora w Sierpniu
1823 roku powtdrzyta picie Milbrunu i
Neybrunu. Codziennie po dwie i po
trzy miewala solucye, odeszto bardzo
wiele bobkéw niezmiernie twardych i
duzo flegmy, raz nawet Znaczna czes¢
zgnitego solitera. Z koncem czwartego
tygodnia opuscita Instytut, wesofa, czer-
stwa, silna, bez dolegliwosci, uradowa-
na z odzyskania zdrowia, i powtdrnie
teraz poszta za maz.

Nie zawsze, niestety, tak Szczesliwy
skutek iest tam, gdzie ma raieysce zro-
pienie czeSci wewnetrznych, lub gdzie
do tego iuz iest usposobienie. Zwyczay-
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nie przez uzywanie wod Karlsbadzkich
i Emskich powieksza sie usposobienie
do zapalen w mocno iuz cierpigcych trze-
wiach. Dla tego tez czesto musiano prze-
rywac leczenie; a silniey przez wody
wzmozona zywotno$¢ w przypadkach
zropienia  szlachetnieyszych  trzewiow
skracata zycie, ktoreby mozna przecia-
gna¢ przy mniey wzbudzaigcyoh Srod-
kach.

Pani N. N. przeszto lat 10 cierpiata
na kurez zotagdka. Czeste wykroczenia
przeciwko dyecie, kilkakrotne przezie-
bniecia, pozywanie zimnych i gorgcych
pokarmow wkrotce iedne po drugich
zrzadzity to cierpienie. Naystosowniey-
sze Srodki tylko przemiiaigcg przynosity
ulge, a cierpienie do takiego wzrosto
stopnia, ze chora prawie zadnych nie
mogta przyymowac¢ pokarmow. Zaleci-
tem iey wody Karlsbadzkie, przez trzy
tygodnie pita Milbrun i Neybrun, a przez

ty-
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tydzien Szprudel i Neybrun: znacznie
zmnieyszyto sie cierpienie przy stoso-
wncy dyecie. R. 1823 powtdrzyta picie
wod  sztucznych i zupetlnie odzyskata
zdrowie.

Trzem damomi cierpianym biate
uptawy z ostabienia ukiadu rodzayne-
go » zalecono wode Pyrmoncka. Jedna$
ktora zarazem bardzo stabych byta ner-
wow, catkiem wyzdrowiata; u drugicy
chorobliwy ten wyptyw znacznie sie
zmnieyszyt. Trzecia Za$, delikatna, dra-
zliwa osoba, nie mogta ZnieS¢ na czczo
zimney wody, dostata biegunki i byta
zmuszong przerwac leczenie.

Pan N. nauczyciel przy szkole, 42 lata
maigcy, zawsze dobrze sie miewat w tig
gu catego roku; dopiero za zblizaniem
sie pory zimney mnicy wiecey cierpiat,
mianowicie na rumatyzm. Na wiosne
1821 r. stracit apetyt; wkrétce potem

12
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po kilka dni nie miewat solucyi. Dotg-
czyty sie cierpienia drég urynowych.
Przez kilka dni nryna odchodzita tylko
w bardzo matey ilosci, po kropli i z pa-
leniem; koloru byta ciemno-brunatnego,
opuszczata czerwonawy obfity osad z
znaczng iloscig flegmy potaczony, w kto-
rym atoli nie byto ani piasku ani kamy-
czkow. Cliagle czut bolesci w krzyzu
i w okolicy nerkowcy, ktora za dotknig-
ciem nawet bolata. Zewnetrzne ciepto
uSmierzato bél. Chory byt przytem sme-
tny i w ztym humorze. Naylzeysza-
praca wycienczata iego sity; przytem
dreczyt go tak mocny zawr6t gtowy,
Ze padat na ulicy, i nie byt w stanie
podnie$¢ sie bez obcdy pomocy. Pred-
kie gtowg poruszenie wzbudzato ten za-
wrét. Czesto napastowatly mdiosci a na-
wet wymioty. Rece i nogi byty zwy-
czaynie bardzo zimne. Nayskromnieysze
iadto pociggato za sobg wielorakie dole-
gliwosci. Zalecono mu po wielu bez-
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skutecznych lekach Neybrun Karisbadz-
ki. Zaraz w poczagtkach pomnozyty sie
odchody stolcowe i urynowe. Ostatnig
drogg odeszto wiele flegmy. Apetyt po-
prawit sie; a sen przedtem niespokoyny
mniey byt przerywany. Wszakze przez
ciag czterotygodniowego uzywania wod
sity nie wzmagaty sie; chory ciggle czut
sie bardzo ostabionym. Cierpienia ury-
nowe zmnieyszyty sie widocznie. Po
ukonczeniu kuracyi chory co chwila
miat sie lepiey. Po miesigcu znikty na-
wet $lady smutku; wydzielanie uryny,
wyproznienia stolcowe odbywaty sie re-
gularnie; zawr6t znikt; apetyt byt do-
bry, sen pokrzepiaigcy, sity coraz lepsze
I w takim stanie pozostat nasz chory bez
przerwy przez caty rok. 1822 r. dla
ustalenia zdrowia pit powtdrnie wody
sztuczne Karlsbadzkie.

J. B. mezczyzna zonaty 46 lat maig-
cy, bardzo chudy, bladey ziemney cery,
12
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iuz od lat oSmiu cierpiat na uszkodzone
trawienie, tak Ze czesto porywat go gtod
gwattowny, czesto za$ wcale nie miewat
apetytu. Skarzyt sie przytem na zawrdt,
mdtosci i czeste wymioty; nadto na bo-
leSci w okolicy gornego otworu zotgdka;
tudziez na uczucie cisnienia i ciezaru
w okolicy pepka.

Doktadne chorego wybadanie poka-
zato, Ze cierpiat na Solitera i stwardnie-
nie gérnego otworu zotgdka. Zalecitem
wode Karlsbadzka i z ukontentowaniem
przypatrywatem sie polepszeniu iego
zdrowia: po pigciu tygodniach zupetnie
byt wolny od cierpien, i przez calg zi-
me miat sie bardzo dobrze.

Na wiosne powtorzyt kuracya: odszedt
tg razg i1 robak, a tak do pierwszego
wrocit zdrowia.

E. B. 24ro letni mtodzieniec, stabo-
witego ukiadu ciata> iuz od dawna cho-
ruigcy na zatkanie watroby i na nieczyn-
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nos¢ trzewidw trawigcych, dostat w wy-
sokim stopniu zo6ttaczki wrraz z dolegli-
wosciami zwlyczaynie z nig potaczonemi,
mianowicie ociezatosci i stabosci w czton-
kach, catkowitego zniszczenia trawienia
I braku apetytu. Zalecitem wode Karls-
badzka, prawie po kazdem wody wypi-
ciu czut sie silnieyszym i iuz po o$miu
dniach cera zaczeta sie poprawiac, ape-
tyt wrécit a po czterech tygodniach byt
zdréw zupehnie.,

K. M. cziowiek zonaty Ai lat maja-
cy, uwolnit sie przez pigcio - tygodnio-
we uzywanie wody Karl$badzki¢y od
zatwardzenia watroby, ktére pozostato
byto przed dwiema laty po nerwowem
zapaleniu oneyze.

F. P. student 23 letni, od nieiakiego
czasu mocnemu kurczowi zotgdka po-
dlegty, przeciwko ktéremu bezskutecznie
uzywano naystosownieyszych srodkow >
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po szescio-tygodniowem uzyciu wody
Karlsbadzkidy zupetnie zdrowie odzy-
skat.

G. W, cztowiek zonaty 38 letni, od
kilkunastu lat byt dreczony dolegliwo-
$ciami hemoroidalnemi, potgczonemi z
uporczywg obstrukcyg, wzdeciem zy-
wota i ostabiong trgwnoscig. Uzywane
Srodki chwilowg przynosity ulge: po
trzytygodniowym uzywaniu wody Karls-
badzkiey i dwutygodniowem uzyciu wo-
dy Egierskiey byt wolny od wszelkich
cierpien, i zapewnia ze niepamieta aby
sie kiedy miat lepiey.

Pani C. dama 53 lat maigca, cierpia-
fa na ostabienie organéw trawienia, dole-
gliwosci hemoroidalne, nerwéw ostabie-
nie i wielkg drazliwo$¢: czterotygodnio-
we uzywanie wody Egierskiey przy-
wrdcito iey zdrowie.
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N. N. mezczyzna 42 lata maigcy, od
wielu lat podlegat rézy na twarzy,
w skutku uszkodzonych czynnosci wa-
troby; pomimo S$rodkéw naylepszych
ciggle wracata: i temu pigciotygodniowe
uzywanie wody Karlsbadzkiey wrécito
zdrowie.

Nadto lekarz, ktérego dobroci winie-
nem udzielone historye od str. do

podaie co nas.tepuie:

Sam na sobie doSwiadczytem wybor-
nego skutku tey wody. Uzywatem iey
juz zesziego roku przeciwko zatkaniom
w watrobie i wynikaigcym ztad uszko-
dzeniom w trawieniu, i tyle -skutkowa-
ta, zem sie czut dobrze przez caly zi-
me. Wszakze zbytna praca w koncu
zimy powrdcita mi cierpienia, obiawia-
igce sie przez wysoki stopien hypochon-
dryi. Dlatego zaraz z wiosny zaczatem
pi¢c wode Karlsbadzkg i iuz po o$miu
dniach czutem sie iak nowonarodzonym:
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bo hypochondrya ustgpita zupetnie, a po
czterech tygodniach wrdcitem do zupet-
nego zdrowia.

Pan J. K. K, z L., drukarz 35 lat
maigcy, ukiadu ciata bardzo skrofuli-
cznego, od lat kilku cierpiat na ukryte
wlekace sie (schleichcnd) zapalenie ptuc,
ktére pochodzito z odziedziczonego po
rodzicach usposobienia, i iak zwykle, za-
czeto sie bardzo nieznacznie. Chory
czasem skarzyt sie na rozne dolegliwosci
w piersiach, iako to gniecenia, ciezko,
§ci, przemiiaigce kiucie, mianowicie za
gtebokicm wzionieciein powietrza i mo-
cnem poruszeniem, ktéremu byt wysta.
wiony codziennie z powodu swoiego
kunsztu. Przylgczyt sie krotki, wiecey
suchy anizeli wilgotny kaszel, ktérym
czasem wyrzucat ropowata, krwig za-
farbowang ciecz. Ku wieczorowi ogar-
niat go dreszcz i przelatuigce gorgco na-
dewszystko w dtoniach i pod podeszwa-
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mi, konczace sie przededniem ostabiaigce-
rai potami. Przez pétora roku chory le»
ozony byt przez szarlatandw i stare baby,
zalecaigce mu uzywanie rozmaitych napo-
jow, pigutek i fcidtek, takich wszelako, ze
sie iego stan musiat pogorszyé. Nareszcie
udat sie do mnie: znalaztem go w opi-
sanym iuz stanie, w pierwszem stanowi-
sku suchot ropigcych, odznaczaigcem sie
przez zdraznienie naczyniowego uktadu,
stykaigcem sie bardzo blisko z zapale-
niem. Zwrécitem catg uwage na zmniey-
szenie tego zdraznienia przez srodki prze-
ciwzapalne, aby iaknaypredzey znies¢
ten stan mniey wiecey zapalny. Powta-
rzane Krwi upuszczenia, za napdy mie-
szanina z Syr. papauer. rhoead. unc. una
cum dimidia, ag. font. unc. dimidia® acid.
tartar. drachm, una i wzi¢wania pary
cieptCy byty gtéwnemi srodkami. Jakoz
zmnieyszyta sie predkosé i twardos¢ pul-
su, pragnienie do picia znikto, stowem
ustgpita gorgczka, ale pozostata ciezkos¢
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I gniecenie w piersiach z tesknotami.
Aby ten stan oddali¢, zalecitem choremu
uzywanie w Instytucie Struyego wody
sztuczney Salcerskiey, ktora i wtenczas
ieszcze dziata, kiedy nawet doydg su-
choty do pewnego stopnia. W pier-
wszych dwaoch tygodniach pit ig po po,
towie z mlekiem cieptem, gdyz sama
przez sie z powody nadmiaru gazu kwa-
su weglowego zanadtoby draznita, przez
zmieszanie za$ cze$C gazu zulatnia sie.
W roku 1822 uzywat tey wody przez
pie¢ tygodni z naylepszym skutkiem,
w roku 1820 powtorzyt iey uzycie, tak
zebym go moégt uda¢ za zupetnie zdro-
wego, gdybym sie nie powinien oba-
wiac recydyw z przyczyny tak ciezkich
iego zatrudnien,

Pan E. G. z Il., 22 lat ipaiacy, po-
diug wiasnego zeznanig ciggle chorowi-
ty, ale przytem bardzo zywego tempe-
ramentu, $ciggnat sobie bardzo znaczna
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niestrawno$¢ w skutku ciggtych umar-
twien i zgryzot, tudziez dyety z pokar-
moOw niestrawnych i napoiéw niezdrow
wych ztozondy. Powstat bdél w okoli-
cy zotadka, uczucie ciezkosci i gniece-
nia, mianowicie za$ uszkodzony obieg
krwi w podbrzuszu, a ztad zbijania sie
krwi ku gtowie i piersiom, bél glowy,
niespokoynosci, tesknota, bezsenno$¢ i
sympatyczne zaiecie nerwowego ukiadu
mozgu, a iako nastepny skutek uszkodze-
nia rozmaitych  wydzielali podbrzu-
sznych, mianowicie btony Sluzowey Ki-
szek, ktorey produkta objawiaty sie
przez obtozenie iezyka, zgnity smak i
cuchnacy oddech, Gtownem wskaza-
niem, wiodgcém mnie w leczeniu tego
mtodego cztowieka, zdawato mi sie nar
przéd przyspieszenie za pomocg stoso-
wnych srodkéw doktadnego rozwiniecia
sie stanu gastrycznego, i oddalenie dro-
g3 nhayprzyzwoitszg chorobliwego pro-
duktu processu sekrecyynego; powtorp
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przeobrazenia tegoz processu choro-
bliwego przez dziatanie bezposrednie na
uktad nerwowy. Co sie tyczy pier-
wszego punktu postuzyly mu: bardzo
mgte dozy soli zoboietnionych z kwa-
somiodem, gorzkie extrakta i dekokta a
mydlasto gorzkich roslin cum kali citra-
to; przez nie skierowano ogolny choro-
bny process do utworzenia mieyscowe-
go patologicznego produktu, w ktorym
znale$¢ musi granice dalszey swoiey dzia-
falnosci. Drugiemu wskazaniu zupetnie
odpowiedziaty emetyk, rumbarbarum
z dodatkiem alkaliéw i stopniowe przey-
$cie od Srodkdw gorzkich tagodnieyszych
do mocnieyszych w potaczeniu z ptyna-
mi li wzbudzaigcemi. Nareszcie dla znie-
sienia 0golnego zdraznienia towarzysza-
cego niestrawnosci, zalecitem pulu, ipe-
cac. comp. Ph. Lond., a zewnagtrz na
podbrzusze tak ciepte okiadania, iak ie
tylko mégt znieS¢, w potaczeniu z nacie-
raniem Spir. angelic. comp. a pézniey Li-
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nim. Molat. cum Lig. c. C. succih. et Ol
pini. Tym sposobem doprowadzitem
chorego do takiego stopnia zdrowia, ze
gzczesliwemi umystowemi pracami mogt
sie zaymowac i onych dokonywac, a lu-
bo czasem okazywaty sie mieyscowe
niestrawnosci, pokonywatem ie fatwo ia-
ko produkta stabey jnuskularney i ner-
wowey btony zotgdka weglanami zela-
za w potaczeniu z wzbudzaigcemi Srod-
kami. Tak miody poeta przepedzit wio-
sne bez nowych napadow, ale w $srodku
lata w skutku przekroczen w dyecie
i zbyt nateZzoney umystowey pracy,
przyszedt napad niestrawnosci z ogélnem
sit wycienczeniem| ktéry wymagat $rod-
kow dzielniejszych. Diugo zastanawia-
tem sie nad tym przypadkiem, nareszcie
przyszto mi na mysl zalecenie mu wody
zelazney, ktéra zdawata sie odpowiadac
wszystkim wskazaniom: albowiem zwa-
zytem, Ze tey natury woda musi pobu-
dza¢ dziatanie wszystkich trzewiow tra-
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wigcych i assymilacyynych, z poczatku
zmnieyszaigc spoyno$¢ materyi organi-
czney przez domieszane sole, ktore na-
przdd dziatajg na ciato, nastepnie po na-
lezytych wyproznieniach dziataigc iako
Srodek krzepigcy za pomocg pozostate-
go zelaza. Nie zawiodta mnie taka ra-
chuba: miody poeta przez pét-pieta ty-
godnia pit wode sztuczng Pyrmoncka
w Lipskim Instytucie Pana Struyego i
opuscit zaktad iak nowonarodzony czito-
wiek.

Cztowiek bardzo znaczney tuszy, od.
wielu lat miat takg sktonno$¢ do tycia,
ze tern nadwerezone zostaty niektére
funkcye, mianowicie za$ oddech. Szcze-
goélniey w zimie miewat kaszel flegmisty,
krotki oddech i mocne astmatyczne do-
legliwos$ci, ze naymnieysze poruszenie
stawato mu sie przykro$cig. Zalecona
w r. 1822 woda Karlsbadzka spedzita
mu brzuch, otyto$¢ zmniejszyta sie, a
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tak wszystkie funkcye tatwiey odbywa-
ty sie. W r. 1823 powtérzyt leczenie,
a lubo nie zupeinie dobrze ma sie,
wszelako nier6wnie lepiey, anizeli w la-
tach przesztych.

W r. 1822 zalecitem pi¢ Kreycbrun
dwom bezdziethym damom, z ktorych
iedna 23, druga 3y miala lat. Stan
obu byt prawie ten sam, obiedwie mo-
cney sg konstytucyi, i z weyrzenia zda-
ig sie zdrowe, dla tego czasem w przy-
krem sg potozeniu, Ze ich chorobe
uwazaia za zmys$lona. Skarzyty sie za$
na mato obfity odchdéd miesieczny, na
sktonnos¢ do obstrukcji, z cigglem a
‘dokuczliwem uczuciem wzdecia i pet-
nosci, mianowicie okoto dotka, pomimo
ze byt apetyt, i na zawrdt gtowy do
omdlen podobny z nader wielkg dra-
zliwoscig ukitadu nerwowego; przyléin
sity, wyigwszy w paroxyzmach, utrzy-
mywaty sie w dosy¢é dobrym stanie.
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Obiedwie pity wody 2 naylcpszym sku-
tkiem, albowiem nastepng-zime przepe-
dzity w dobrem zdrowiu. (Milodsza
iuz w lecie r» 1821 z moiego polecenia
pita samorodny Kreycbrun; dobrze iey
postuzyt; dla intereséw familiynych nie
mogta kontynuowa¢ uzywania. Pokil-
kakro¢ zapewniala mnie ta dama, Ze
nie znalazta, w skutku na swoie ciato,
réznicy pomiedzy samorodng a sztuczng
wodg Maryenbadzka.)

Nastepnego lata (1823) bytbym 8bu
dwu damom ieszcze raz zalecit wode,
gdyby ostatnia nie byla przepedzita ca-
tego lata na wsi o podat od naszego
Miasta, a pierwsza tyle zdrowg sie czu-
fa, ze przelozyta nad picie podroz, kto-
reyby rokiem wprzédy przedsiewzigé
nie mogta.

Tegoz lata (1822) mezczyzna 4oto
letni pit Milbrun i Neybrun. W sku-

tku ciggtey sedanteryi cierpiat na wa-
tro
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trobe; twarz iego byta z6Ha; biatka oczu
ieszcze bardziey zzoétcone; trawienie nad-
werezone j stolcowe wyprdoznienia niere-
gularne twarde i gliniaste, uryna bruna-
tna. Skarzyt sie szczegdlniey na bezsen-
nos$¢: znuzony i $piacy kiadt sie w 6zko,
wszakze przed ranem nie zasypiat. Byt
iak nalany. Po szeSciotygodniowe” pi-
ciu wiody tak do siebie przyszedt, ze
obywat sie nastepney zimy bez lekar-
skiey pomocy, ktérey wprzody ciagle po

etrzebowat.

Wraz z tym Panem zalecitem wode
Egierskg mtodemu studentowi. Mtiodzie-
niec ten 25 lat maigcy, nie mogt przyysé
do siebie po trzeciaczce febrze ktorg
miat byt na wiosne; byt nader blady
I pomimo ciggtego i regularnego tzywa
nia srodkéw wzZmachiaigcych i dobrey
dyety sity nie wracaly. Zawsze 3ka
rzyt sie na zkg strawno$¢; chociaz #pe
tyt byt dobry i nalezyte wypréznienia.

13
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Predko skutkowaty wody; przyszedt do
siebie i zupetnie zdrowy wrocit do
domu.

Z pomiedzy tych, ktérzy przesztego
lata 1823 r. z moiego polecenia pili wo-
dy, wspomne szczegllnidy o miodym
cztowieku 26 lat liczagcym, ktory od wie-
lu lat cierpiat na liszaie, zaymuigce re-
ce 1 nogi: wzmogty sie one do takiego
stopnia pomimo wszelakich $rodkow
w takim razie wskazanych, Ze cierpie-
nia iego byty niewypowiedziane. W cza-
sie szesciotygodniowego picia wody
Egierskiey zaschty; pogoity sie, a zara-
zem tyle stan ogolny zdrowia poprawit
sie, Ze dotad wolnym bedac od liszaidw,
nie moze sie nachwali¢ kuracyi letnie'y.

Mioda dama tegoz wieku skarzyta
sie iuz od dwoch lat na wielkie ostabie-
nie po ciezkim potogu, na peryody-
czny bol w gtebi okolicy watroby, na
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zbyt czestg regularno$¢ i na brak do-
brego apetytu: zalecitem wode Egier-
ska. Tak dobrze iey postuzyta, ze do-
legliwosci znikty i wszyscy otaczaigcy
zdziwieni byli iey zdrowem i wesotem
weyrzeniem.

Krétko ieszcze wspomne o dwdch
przypadkach, w ktérych dobre skutki
Neybrunu Karlsbadzkiego okazaty sie:
u mezczyzny 51 lat maigcego, konsty-
tucyi silney i wielkiey otytosci, ktory
obok hemoroidéw ptynnych cierpiat na
peryodyczne krwi plucie, nabawiaigce
go wielkg niespokoynoscia; i u kobiety
blisko 60 lat maigcey, u kloréy wszy-
stkie zjawienia wskazywaty zblizaigcg
sie wodng puchline.

Pan de R. 21 lat maigcy, od dzie-
cinstwa uktadu lymfatycznego niedote-
znego, cierpiat na zebrzmienie gruczo-
téw kreskowych za zotlgdkiem, ktore
po iedzeniu zrzadzato mu w tey okoli-
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cy uczucie ciezkosci i tesknoty. Z te-
goz zrodta pochodzit od roku coraz bar-
dziey dokuczaigcy pétstrormy bol glo-
wy, rozciggaigcy sie do lewego policzka
i lewego ramienia, co chorego po pot
dnia czasem zatrzymywato w +6zku.
W czgsie paroxyzmow brzekty dolne
powieki, twarz moeno zarumieniata sie,
a biatka oczu przez rozszerzenie sie na-
czyn mdie okazywaty sie. Apetyt byt
nieiednostayny, iezyk zawsze obtozony,
stolcowe wyproznienia mato obfite, ob-.
strukcya czasem przez kilka dni.

Po zaleceniu mu dyety na poczatku
Maia 1823 r. i utrzymywania ciatla w
ustawnym ruchu, kazatem w celu przy-
gotowania do wodowey kuracyi uzywac
nastepuigcg mixture rozpuszczaigca:

Rec. Mellag. tarax. ex succo rec. parali
drachm. sex,
Tartari. tartgrisati unc. dimidiam,
Infusi eceoprotici Fiennensis unc. duas,

>K[» menthae piper. unc. quatuor.
MDS. Rano i na noc po dwie tyzkKi.
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Ze ta mixtura mato rozwalniata, po-
Zniey przepisatem nieco mocnieyszg. Ul-
zyto sie glowie, ale ciezkos¢ i zatykanie
w dotku nie zmienity sie.

W potowie Czerwca kazatem pi¢ wo-
de Karlsbadzka, zacza¢ od pigciu kub-
kow Milbrunu, powoli przechodzi¢ do
Neybrunu i do oSmiu posuna¢ sie kub-
kow. W poczatkach woda nie rozwal-
niata, zalecitem do pierwszego kubka
dodawacé tyzeczke soli Karlsbadzkiey.
pbézniey codzien po kilka bywato solu-
cyy, wodnistych i zaflegmionych: stara-
tem sie utrzymac ie przez caly cigg
wodowego leczenia.

Dolegliwosci dotka i gtowy zmniey-
szyty sie co do mocy, a po czterotygo-
dniowem uzywaniu wody znikty zupet-
nie. Kazatem sie potem przeiecha¢ cho-
remu, ktéry zdrowym do Lipska wrdci-
wszy, daley przyktadat sie do nauk i
przez calg zime iuz nic miat napadow..
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Nawet w lecie 1824 roku wolny iest od
wszelkich cierpien.

Pani K. 5i lat liczaca, obdarzona od
dziecinstwa zdrowem i silne'm ciatem, iuf
wczesnie podlegata napadom gosccowym,
okazuigcym sie pod postacig kurczu pier-
siowego. Z polecenia lekarzow ?wiedzi
fa Toplitz, a pdzniey w r. 1822 pita
sztuczng wodo Karlsbadzka, ktora iey do-
brze zrobita, Ale wkrétce potem zmokt-,
szy i przeziebngwszy w podrdzy, nie-
bezpiecznie zapadta i w Pazdzierniku do
mnie udata sie o rade. Znalaztem ig
ostabiong, niewychodzacg z pomieszka-
nia, za naymnieyszym ruchem pocgcg
sie, gniewliwg, drazliwa, z gtowg zaie-.
ta, iezykiem obtozonym, szczegdlniey na
prawdy stronie, apetytem miernym, sma-
Kiem czystym, wypréznieniami bardzo
mato znaczgcemi, co poranek mocnym
spazmom podlegty. Jey puls byt maty
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I czesty, 90 do 100 razy uderzat w mi-
nucie.

Scigle badaigc podbrzusze znalaztem
okolice watroby stwardniatg, mianowicie
za$ tobulum Spigelii sterczacy i twardy
iak kamien.

Zalecitem pigutki  rozpuszczajgce
z rheum , ammon. muriat., fol. sennae,
sapo renet. i extr. taraxaci i z matemi
odmianami kazatem zazywac przez caly
zime: miata sie przytém zno$nie, codzien-
nie dwie byty solucye i tylko w czasach
wilgotnych i mglistych dokuczat kurcz
piersiowy i bél w podbrzuszu pomnazat
sie. Sktonno$¢ do potdw przy poruszeniu
zinnieyszyta sie, wszakze chora iak przed-
tem byta bardzo sktonng do przezigbniec.

W kwietniu 1823 roku po zazigbie-
niu odezwaty sie mocne bolesci w brzu-
chu, kurczowe cierpienia piersi i ocie-
zato$¢ gtowy. Jezyk byt obtozony, odbi-
jania ciagte, puls maty, predki, okoto
100 uderzen. Nazaiutrz spazmy tak
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mwzmogly sie, Ze chora rzucata sie po
t6zku, rozmaitemi potozeniami chcac so-
bie ulzywaé, twarz byta cierpigca, oba-
wiata sie Zaduszenia. Kazatlem potozyc
synapizm na dotek, pdzniey obtozyé
podbrzusze kataplazmami zmiekczaigce-
mi, przytem dawa¢ ehemy, a Ze brzuch
byt wzdety, uzywac roZpusZcZaigcych
Srodkéw | poczem odchodzity flegmiste®
Scierwem cuchnace stolce. Do 24go Ma-
ia brala rozpuszczaigcg thasse pigutkowa
a 26go zaczeta pi¢ sztuczny Milbrun
Karlsbadzki, ktéry tak dobrze iey postu-
zyt, Ze Ustat i bol i kurczowe cierpie-
nia, ktére od Kilku lat codziennie iey
dokuczaty. Robit codzien kilka solucyy,
nastepnie uwolnione zostat} piersi i skton-
no$¢ do potow znikta. Do 26go'Czerwca
pita Milbruri, poczem wybrata sie w po-
dr6z na dwa tygodniei a i2go Lipca
Zaczeta ha Zalecenie moie powtdrnie pié
Milbrun, przyczem co drugi dzien kaza-

tem braC kapiele mydlane. Pita wody
do
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do potowy Sierpnia, zmhieyszytd sie
watroby stwardnienie, ktore tylko na-
der iest nieznaczne; z kazdym dniem
wzmagaty sie sity, a chora po dwie go-
dziny mogta przechadzac¢ sie bez zapoce-
nia. Kurczowe cierpienia ustaty: do-
piero za zblizeniem sie zimy po wysta-
wieniu sie na przeziebienie pokazat sie
lekki kurcz piersi, ktory tylko kilka
godzin trzymat i iuz pdzniey nie pow ro-
cit. W Czerwcu 1824 r. znowu kazatem
pi¢ sztuczng wode Karlsbadzka i znay-
duie Ze stwardnienie watroby iest coraz
mniey znaczne i wszystkie inne zjawienia
(]:horobne znikaia.

Pan S. 60 lat maigcy, dobrze zbudo-
wany, 3¥kionny do obstrukcyi, usposo-
biony do hemoroidéw, bardzo skromny
w pozyciu, podpadt w Listopadzie 1822
roku ptynieniu krwi ze stolca, przyczem
cztery i pie¢ razy na dzien odchodzito
od o$miu do szesnastu uncyy iasney

14
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krwi, powiekszey czesci bez exkremen-
tow. Wyprdoznienie byto wprawdzie do-
wolne, ale zwodnicze. Albowiem gdy
chory czut potrzebe wyprdznienia a na-
wet mniemat, Ze naturalne nastgpito,
znajdowano przy obeyrzeniu krew w
oznaczoney ilosci. Ten stan trwat trzy
tygodnie, trudno prawie wierzy¢, zeby
cialo tyle krwi utraci¢ zdotato. Bedac
przekonanym, ze przyczyng tych pty.
nien byto nagromadzenie materyi odcho-
dowcy, ciagle przepisywatem choremu
rozpuszezaigce Srodki, a iezeli trzeba sie
byto dziwi¢ wielkiej’ i ciagtey utracie
krwi, tym bardziej pozniej’ zastanawia-
fa ilos¢ odchoddéw, ktére rownie czesto
iak krew wyprozniane byly. Za pier-
wszem obfitem odeysciem exkrementow,
zatrzymata sie krew, a chory — nareszcie
iuz niespokoyny— do kornca Marca 1823
roku codzien pokilkakro¢ wyprézniat
swielkie massy bobkowatych, gestych ni-
gdy wodnistych exkrementow, ktore na-
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ocznie przekonywaty, Ze nauka Kampfa
o Infarktach bynaymniey uroieniem nie
iest. Wszelako tak krwi ubytek iak i
stolec tak wyczerpaty sity chorego, ze
byt podobny do trupa i po kazdem wy-
proznieniu wpadat w stan do omdlenia
podobny: z poczatkiem Kwietnia i8a3
roku ieszcze sie nie mogt podpisac, a
oczy tyle byly ostabione, Ze wiersza pi-
«ma nie byt w stanie przeczytac. W Ma-
iu znikto wprawdzie to ostabienie, cho-
ry wyiezdzat, iednak sity wroci¢ nie
chciaty, poki w Sierpniu w Instytucie
Dra Struve nie zaczat pi¢ wode Pyr-
moncka, ktorg w matey ilosci diugo
miat uzywac. Po pierwszem piciu zmor-
dowany o$mio - minutowem przeysciem
sie — bo tak daleko od mieszkania do
Instytutu — iuz czut sie orzezwionym,
széstego dnia — to sam opowiadat ze
wszech miar szacunku godzien chory —
mogt bez zmordowania chodzi¢ pétory
godziny, a tak bez przyczynienia sie le-
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karstw, iedynie za pomocg wody, tyle
nabyt sit, zdrowia, dobrego humoru
i wesotosci, Ze ma cere czerstwiejsza,
anizeli przed chorobg; korespondencjg
i interesami sam zaymuic sie i dotad
w Czerwcu 1824 roku, gdj- to pisze,
W niczem nienadwerezonem zdrowiem
cieszy sie.

Wolno Drukowac.
w Warszawie dnia 29. Stycznia 1825 r.

Radca Stanu
Dyrektor Jiny Wych. Publ.
J. Kl Szaniawski.
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