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Prabowa Sa wjSaiia pierwmp.

Przedziwne jest wtasnie to, iz uznaja, zc
potrzeba iift mistrza i o$wiecenia do wszelkich
rzeczy innych; zgtebiajg tez je z niejakg sta-
rannos$cia; nie zdobywaja jedynie i nie pragna
zdoby¢ nauki zycia.

Nicole Discours sur la nécessité de ne pas se
conduire au hasard.

W wieku XV II i przez czes¢ XVIII religja
panowata niepodzielnie nad umystami. Zadanie ksztat-
cenia woli nie nastreczato sie jeszcze w calej swej
powszechnosci: sity, ktéremi rozporzadzat kosciét ka-
tolicki, ten niezréwnany wychowawca charakteréw,
wystarczaty do wskazywania kierunkéw og6lnych
zyciu owieczek.

Ale dzisiaj wiekszo$¢ umystdw myslacych nie
posiada juz takiego Kkierownictwa. Nie zastgpiono
go jednak innem. To tez dzienniki i miesieczniki,
ksigzki powazne, a nawet powiesci ') na wyscigi
optakujg zbyt nizki poziom woli w dobie obecne;j.

1) Ob. mianowicie I'Effort przez Bérengera, Armand
Colin, 1893. Z naszego stanowiska charakterystyczne zna-
czenie nadaje ksigzce owej ta okoliczno$¢, ze autor jej byt
do niedawna prezesem Stowarzyszenia Studentéw Paryskich.

Ksztatcenie woli. 1



Ta powszechna choroba woli wywotata ukaza-
nie sie lekarzy; ale ci lekarze duszy na nieszczescie
przejeci sg panujacemi dzi$ pogladami psychologji.
W sprawie woli przyznajg oni gtéwng doniostosé
rozumowi. Wyobrazajg sobie, ze przedewszystkiem
potrzeba tu pewnej metafizycznej dowiedzionej teorji
bytu zaswiatowego.

Nieswiadomos¢ ich tatwo daje sie usprawiedli-
wi¢. Prawem jest w ekonomji spotecznej, ze uprawa
podaza zwykle od ziem najbardziej jatowych, ale
najtatwiej dajacych sie obrobié, do najZzyzniejszych,
lecz nastreczajacych najwiecej trudnosci. Tak samo
dzieje sie tez na niwie wiedzy psychologicznej. Zba-
dano naprzéd zjawiska najtatwiejsze, najmniej pto-
dne w donioste nastepstwa dla naszego sprawowania
sie, p6zniej za$ dopiero przystgpiono do badania zja-
wisk istotnie waznych, ale trudnych do zgtebienia.
Zaledwie poczynamy spostrzega¢ wyraznie calg bia-
hos¢ poje¢ (idej) w sprawie charakteru oraz nieod-
wotalng ich nizszo$¢ w gmatwaninie sktonnosci. Wola
jest potega uczuciowa, wszelkie za$ pojecie, gdy ma
na nig dziataé, musi zabarwi¢ sie namietnoscia.

Gdyby zbadano zblizka mechanizm woli, zro-
zumianoby, ze teorjc metafizyczne mato tam znacza,
oraz ze niema uczucia, ktére po rozwaznym wybo-
rze, a przy rozumnem uzytkowaniu naszych zasobéw
psychologicznych nie mogtoby objgé¢ kierownictwa
nad zyciem calem. Skagpiec poswieca wszystkie ucie-
chy ciata, odzywia sie nedznie, sypia twardo, zyje
bez przyjaciét, bez przyjemnosci — a wszystko to dla
mitosci pieniedzy. Mielizbyscie wiec watpié, ze, wy-
brawszy jakie$ uczucie wyrzsze, zdotacie uczynic je
w Swiadomosci waszej tyle poteznein, aby ono objeto
kierownictwo zycia? Nie wiecie chyba, jak rézno-
rodne $rodki daje nam psychologja, pozwalajgce nam
by¢ tem, czem by¢ chcemy.



Na nieszczescie, bardzo mato zajmowano sie
dotad zgtebianiem zasobéw naszych z tego witasnie
stanowiska. Istotnie, umysty, kierujgce myslg euro-
pejska w ciggu ostatnich lat trzydziestu, dzielity sie
podtug dwu teorji, z ktérych kazda jest wierutnem
zaprzeczeniem moznosci ksztatcenia woli. Pierwsza
spoglada na charakter, Jak na jaka$ bryte niezmien-
na, nad ktérg nie mamy zadnej wiadzy. Zbadamy
nieco pézniej te dziecinng teorje.

Druga zdaje sie na pozdér sprzyja¢ ksztatceniu
woli. Jest to teorja wolnej woli. Nawet Stuart
Mili ') posuwa sie az do twierdzenia, ze nauka ta
podsycata w swych obroncach zywe poczucie ,do-
skonalenia sie osobistego”. Otéz, pomimo tego twier-
dzenia deterministy, nie obawiamy sie tu uznaé teo-
rji wolnej woli za réwniez niebezpieczng dla sprawy
panowania nad sobg, jak i teorja uprzednia, i osta-
tecznie za roéwniez zniechecajaca. Istotnie, doprowa-
dzita ona do tego, ze sie uwaza zapanowanie nad
sobg samym za rzecz tatwg, przyrodzong, gdy tym-
czasem jest to praca diuga, wymagajaca wielu staran
oraz bardzo doktadnej znajomosci naszych zasobdw
psychologicznych.

Teorja ta, dzieki samej swej prostocie, odstre-
czyta wiele umystéw bardzo subtelnych i przenikli-
wych od zgtebiania warunkéw woli: w ten spostb
wyrzadzita ona psychologji i, powiedzmy tez, ludz-
kosci krzywde niepowetowana.

Oto, dla czego przypisujemy ksigzke te Iliboto-
wi. Poswiecamy ja nie tyle bylemu naszemu profeso-
rowi, ktéremu zawdzieczamy upodobanie nasze w ba-
daniach psychologicznych, ile mezowi inicjatywy,
ktéry pierwszy we Francji wygnal metafizyke z psy-
chologji, pierwszy $miato pomingt zglebianie samej

') Logigue Il, ks. VI, rozdz. IlI.
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przyrody zjawisk ;wiadomosci, aby, wzorem uczonych,
zgtebia¢ nieuwarunkowane poprzednictwa i wspot-
objawy standw umystu, woli itd. Zauwazmy, ze me-
toda ta nie odrzuca bynajmniej metafizyki: nie wy-
tacza ona psychologji z metafizyki, lecz tylko meta-
fizyke z psychologji, co jest rzeczg catkiem inna.

Polega ona na tem, ze uwaza psychologje za
nauke. Ot6z celem uczonego nie jest wiedzie¢, lecz
przewidywa¢, aby miLz. Jezeli np. niezbyt obchodzi
fizyka to, ze teorja falista jest hipoteza niespra-
wdzalng, byleby hipoteza ta dziatata zpowodzeniem,
to c6z znaczy dla psychologa, ze jego hipoteza, np.
hipoteza bezwzglednej wspodtodpowiedniosci stanéw
nerwowych a psychologicznych, nie da sie sprawdzi¢,
jezeli tylko jest ona owocng? Dziata¢ udatnie, by¢
w stanie przewidywac przyszto$¢, zmienia¢ zjawiska
podtug naszego upodobania, stowem, czyni¢, aby
przysztos¢ byta tem, czem my chcemy — oto rola
uczonego, a tem samem psychologa. Takie przynaj-
mniej pojecie wytworzyliSmy sobie o zadaniu na-
szem.i

MusieliSmy poszukaé przyczyn stabosci chcenia
(woli) w dobie obecnej. OsadziliSmy, ze jedynego
na te stabos¢ lekarstwa nalezalo szukaé w umieje-
tnej uprawie standéw uczuciowych. O Srodkach wy-
woltywania tub wzmacniania uczué¢ wyzwalajgcych,
unicestwiania albo ttumienia uczué¢ wrogich naszemu
panowaniu nad sobg — takim oto moégitby by¢ tytut
dodatkowy tej ksigzki. Wszystko bylo jeszcze do
zrobienia na tej drodze. Skiadamy naszg danine
wysitkéw na korzys$¢ tego dzieta doniostosci ogro-
mnej.

Zamiast rozpraw o ksztatceniu woli w oderwa-
niu, wzieliSmy sobie za przedmiot istotny wyksztat-
cenie woli takiej, jakiej wymaga praca umystowa
dhega i wytrwata. JesteSmy przeswiadczeni, ze stu-



denci i wog6te wszyscy pracownicy umystowi znaj-
da tu wskazéwki bardzo pozyteczne.

Styszatem, jak wielu mtodzienncéw uskarzato sie
na brak metody dojscia do zapano%vania nad soba.
Ofiaruje im tutaj to, co pod tym wzgledem podda-
ty mi cztery lata badan i rozmyslan.

Juljusz Payot.

Chanionixy 8 sierpnia 1893 r.



Zyczliwe przyjecie tej ksigzki przez prase fran-
cuska i obca, zywe zainteresowanie sie czytelnikéw,
ktérzy w kilka tygodni wyczerpali pierwsze jej wy-
danie, Swiadcza, ze zjawita sie ona w pore, ze odpo-
wiada jakiej$ glebszej potrzebie ogétu oswieconego.

Dziekujemy tutaj naszym licznym koresponden-
dentom, zwilaszcza za$ studentom prawa i medycyny,
ktérzy dostarczyli nam tak obfitych i tak connych
dowoddw na poparcie rozdziatu | ksiegi V. Niekto6-
rzy powstajg na nasz ,pesymizm”. Nigdy, powia-
daja oni, miodziez nie méwita tyle o dziataniu, o czy-
nie. Niestety, mowa znaczy niewiele, gdy trzeba
dziata¢. Zdaje nam sie, ze wiekszo$¢ miodziencow
bierze gwar i rzucanie sie za jedno z dziatalnosciag
tworczg. Niektoérzy z najpowazniejszych nawet sa-
dzg, ze miodziez szkolna sklada sie w znacznej mie-
rze z dyletantéw i z nerwowcow. Ot6z dyletantyzm
i 'Znerwowanie sa to dwie choroby woli, ktdére ko-
niecznie potrzeba zwalczac¢.

Czes¢ praktyczna ksztatcenia woli zastuzyta
sobie prawie wytgcznie na pochwatly. Inaczej stato
sie z rozdziatem 111 (ksiegi I) i I (ksiegi Il). Spo-
dziewaliSmy sie, ze bedziemy zwalczani na owych



punktach, ale zdaje sie nam, ze wiele z pomiedzy
zarzutéw mija sie z zagadnieniem wiasciwem.
Przedewszystkiem prosilibySmy zauwazy¢, iz
nie twierdziliSmy nigdy, ze idea (wyobrazenie, poje-
cie) pozbawiona jest wszelkiego wptywu na wole.
UznaliSmy bardzo szeroki udzial popedéw instyn-
ktownych i natogdw w checiach ludzkich *. Ale
twierdzenie nasze polegato na tem, ze z jednej stro-
ny, wola wyzsza zasadza sie na poddawaniu skion-
nosci naszym ideom, z drugiej za$, ze idea wprost
i bezposrednio bezsilng, jest zgota wobec ,grubjan-
skiej gromady sktonnosci nizszych”. Sita idei w obli-
czu takich przeciwnikéw bywa posrednig; pod karg
niepowodzenia idea musi zaczerpna¢ tej sity tam,
gdzie ona istnieje, tj. w stanach uczuciowych. Rzecz
szczegblna! PrzypuszczaliSmy, ze nasza teorje wol-
nosci bardzo zywo zwalcza¢ bedg obronAcy wolnej
woli; tymczasem wystepowali przeciwko nam raczej
stronnicy wrodzonos$ci charakteru. To tez zdaje sie,
ze teorja wolnej woli coraz bardziej porzucana bywa
przez wychowawcéw, zmuszonych mie¢ do czynienia
nie z abstrakcjami, ale z rzeczywisto$ciami zyjacemi.
Zwrécono pod tym wzgledem mojg uwage na to, zc
Marion, ktérego powaga w tych rzeczach jest tak
wielka, w ciggu wyktadéw swych w r. 1884/5 ener-
gicznie uwydatniatl szkode, jakg w praktyce zrza-
dzita nam metafizyczna hipoteza wolnej woli, po-
wstrzymujac nas od badania warunkéw wolnosci rze-
czywistej, ograniczonej zreszta, jaka winnisSmy zdo-
bywa¢ wysitkiem wlasnym. Marion w przedmowie
do rozprawy swej o solidarnosci moralnej przeciw-
stawia mianowicie znanej formule Fouillee’go, ze idea
naszej wolnos$ci czyni nas wolnemi, inny poglad, pra-
ktycznie prawdziwszy i pozyteczniejszy, ze, mniema-

'y Por. rozdz. Il § 1.



jac sie by¢ tak wolnemi, zaniedbujemy dowiedzie¢ sie,
0 ile tez wolni by¢ mozemy. Nic stuszniejszego nad
te stowa Mariona. Bywamy wolni tylko wtedy, gdy
umiemy zdoby¢ te" wolno$¢ Tiojem wstepnym.

Co do czynionego autorowi zarzutu, ze nie
uwzglednit on w dostatecznej mierze charakteru wro-
dzonego, to zdaje sie nam, ze zarzut powyzszy wspie-
ra sie na bardzo niedoskonatem pojmowaniu chara-
kteru.

Charakter nie jest jaka$ .istnoecig prosta.. Jest
to bardzo ztozona wypadkowa skionnosci, pojec itp.,
a tern samem gtosi¢ wrodzonos$¢ charakteru znaczy
to wygtasza¢ kilka niedorzecznosci.

Naprzod znaczytoby to utrzymywaé, ze jakas
wypadkowa, jaka$ ustosunkowana mieszanina pier-
wiastkdéw roznorodnych, jaki$ sposéb zgrupowania
sit moze byé wrodzonym, co jest nie do pojecia.

Nadto znaczytoby to twierdzié, iz jaki$s pier-
wiastek wrodzony mozna otrzyma¢ w stanie czysto-
éci doskonatej, ze mozna wywikta¢ go z gmatwani-
ny otaczajacych wpitywow sSrodowiska, wychowania,
co jest niemozliwem. Niemoznos$¢ ta nakazuje nam
jaknajwiekszg nieufno$¢ przy oznaczaniu jakiego$
statego udziatu wrodzonoséi.

Nakoniec twierdzenie, ze charakter jest wro-
dzonym, kazatoby sie domys$la¢ innego twierdzenia,
przeciwko ktéremu powstaje cate nasze doswiadcze-
nie wewnetrzne, cate doswiadczenie wychowawcow
1 praktyka catej ludzkosci, a mianowicie, ze zasa-
dnicze pierwiastki charakteru, skitonnosci nasze, sa
na wieki wiekéw niezmienne. Wykazujemy zreszta,
ze bynajmniej tak nie jest (Il § 3) oraz ze mozna
zmienia¢, ttumié, albo wzmacnia¢ uczucie. Gdyby
ludzko$¢ cata nie byta tego zdania, nie zadawanoby
sobie trudu wychowywania dzieci. Podejmowataby
sie tego sama tylko przyroda przy pomocy praw
swych niezmiennych.



Tych pogladéw teoretycznych wystarczy do
ostabienia nauki o wrodzonos$ci charakteru. Zresztg
dla wyrobienia sobie przekonania pod tym wzgledem
mozna przeczyta¢ nowsze prace o charakterze '). Na-
dewszystko nalezatoby zgtebi¢ czesé trzeciq dzieta
Paulhana, a zobaczylibySmy tam, ze najczesmej w je-
dnym osobniku spostrzega sie mnogo$¢ typow; ze
rozw6j usuwa albo sprowadza z wiekiem pewne
sktonnosci; ze u tej samej osoby czestokro¢ zdarzajg
sie catkowite zmiany jednego charakteru na inny.
Czyliz wszystko to nie znaczy, ze charakter jest rze-
czg niezmiernie rzadka!

W olbrzymiej wiekszosci wypadkéw dzieci da-
ja nam widok jakiej$ anarcliji sktonnosci. Czyz ce-
lem wychowania nie jest wiasnie uporzadkowanie
tego nietadu, uorganizowanie tam statosci i jednosci?
Czestokro¢ nawet, gdy uwazamy juz dzieto za doko-
nane, nadchodzi kryzys dojrzewania, ktory jak bu-
rza wywraca wszystko: anarchja rozpoczyna sie na
nowo i, jesli miodzieniec, pozostawiony juz sobie, nie
podejmie na wiasny rachunek dzieta zjednoczenia
moralnego, je$li nie stworzy sobie charakteru, stanie
sie jedng z owych ,marjonetek”, o jakich moéwimy
nizej (111 § 1).

Zreszta, gdyby charakter byt rzeczg wrodzona,
gdyby kazdy, przychodzgc na $wiat, znajdowat cat-
kiem uksztattowana jednolito$¢ zyciowa, jak upomi-
nek powitalny, powinilibySmy byli przecie spotykac
charaktery dokota siebie.

Gdziez sa one?

Moze dostarczy nam ich S$wiat polityczny? Po-
za wysoltiemi wyjatkami, ktére przykrzejszem jeszcze
czynig przeciwienstwo, nie widzimy tam prawie wy-
padkéw skierowywania sie zycia ku jednemu celowi

'y Ribot: Revue philos, list. 1892; Paulhan: Les Ca-
ractéres, 1 t., stronic 237, 1894, Alcan; Perez: Le Cara-
ctere de Il'enfant a j’homme, 1892, Alcan.
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wyzszemu: rozpraszanie sie mysli i uczué jest tam
tak wielkie, rzucanie sie tak pospolite, dziatalnosé
za$ ptodna tak rzadka, ze zbyt czesto znajdujemy
tam dusze dziecinne w ciatach ludzi dojrzatych.

W piSmiennictwie czyz nie widziano, jak lu-
dzie, trzymajacy pioro, jednomysinie prawie po stra-
sznym huraganie roku 1870 poswiecali sity swe
wystawianiu ,bestji ludzkiej’? Najwyzsza za$ stu-
szno$¢ zdania Manzoniego ') wykazuje ten fakt, ze
rodzajno$¢ zmniejsza sie tem bardziej, im wiecej
wzmagajg sie podniecenia. Zamiast pobudzaé¢ w nas
wszystko, cokolwiek jest wielkiem i szlachetnem, pra-
wie wszyscy pisarze nasi zwrocili sie do naszych po-
pedow nizszych: uwazali nas oni jak gdyby za isto-
ty, zredukowane do rdzenia grzbietowego: zamiast
piSmiennictwa myslicieli, dali nam jakas$ literature
bezgtowych.

Ale poc6z mielibySmy iS¢ dalej? Czyz nie jest
jasnem, ze, skoro charakter zawiera w sobie jednos$¢
i stato$¢, gdy nadto kaze sie on domysla¢ pewnego
kierowania sie podtug celédw wyzszych, to nie moze
by¢ wrodzonym? Jednos$¢ te i stato$é, tak bardzo
wstretng dla przyrodzonej anarchji naszej, musimy
zdobywa¢ powoli. Ci, ktérzy nie moga, albo nie
chca kusi¢, sie o to, bedg tez musieli wyrzec sie te-
go, co stanowi wielko$¢ osobowos$ci ludzkiej, tj. wol-
nosci i panowania nad sobg 2).

Bar-le-Duc, 20 stycznia (894 r.

Ks. 1V, rozd. | § 3.

2) Czestokro¢ zarzucano autorowi, iz pozostawia bez
odpowiedzi pytanie: co robi¢ po zdobyciu panowauia nad solg?
Autor mogtby powiedzieé, ze dzieto jego jest pracg psycho-
logiczng oraz ze sobie wystarcza. Ale w istocie znajduje
on, ze jego Ksztatcenie woli bytoby niezupetnem bez pewnej
Lfilozofji zycia”, stanowigcej jego uzupetnienie i znajduja-
cej sie zreszta na warsztacie juz od do$¢ dawna.
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uwagi wstepne

ROZDZIAL 1.

Zte do zwalczcuia: rozmaite postacie bezwoli

(abulji) u studenta i pracownika umystowego.

Kaligula pragnat, zeby Rzymianie mieli jedng
tylko gtowe, by mogt scia¢ ich za jednem cieciem.
Co do wrogéw, ktérych tu zwalcza¢ mamy, to nie
potrzeba bytoby wynurza¢ podobnego zyczenia: przy-
czyna wszystkich prawie niepowodzenn naszych, pra-
wie wszystkich nieszczes¢ jest jedyna, a stanowi jg
stabos¢ woli naszej, nasza obawa wysitku, zwilaszcza
za$ wysitku trwalszego. Biernos$¢ nasza, lekkomysl-
nos¢, roztargnienie — wszystko to sg nazwy, stuzace
do oznaczenia owych zasobow powszechnego leni-
stwa, ktore dla przyrody ludzkiej jest tern samem,
czem dla materji ciezkosc.

Jasnem jest chyba, ze istotnym przeciwnikiem
woli wytrwatej moze byé¢ tylko jaka$ sita ciggta.
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Namietnosci sg z przyrody swej przejsciowe, trwaja,
one tern mniej, im sa bardziej gwaltowne: przery-
watnos¢ icb nie pozwala nam zapatrywac sie na nie
same, jak na istotne przeszkody do ciggtosci wysit-
ku, z wyjatkiem bardzo rzadkich tylko wypadkoéw,
w ktérych dosiegaja one statosci i sily, graniczacej
z obigkaniem. W przerwach pomiedzy ich napada-
mi znajdzie sie miejsce dla duzej ilosci pracy. Ale
istnieje pewien zasadniczy stan duszy, stan czynnosci
bezwzglednie ciggtej, ktéry nazywamy miekkoscia,
apatja, lenistwem, bezczynnoscia. Ponawianie cze-
stych wysitkow nie jest niczem innem, jak tylko
wznawianiem walki przeciwko temu stanowi przyro-
dzonemu, przy czem zresztg nie odnosi sie nad nim
zwyciestwa stanowczego.

Méwimy, ze jest to stan zasadniczy przyrodzo-
ny, gdyz istotnie jaki$ wysitek ciggty a diugotrwa-
ty cztowiek podejmuje jedynie pod naciskiem nieod-
zownos$ci. Podrdznicy jednogtosnie oznajmiaja, ze
u wszystkich ludéw nieucywilizowanych spostrzega
sie bezwzgledng niezdolno$¢ do wysitku trwatego.
Kibot zauwazyt stusznie, ze najpierwszych wysitkow
uwagi dowolnej dokonatly zapewne kobiety, zniewo-
lone obawg razéw do pracy regularnej, podczas gdy
ich panowie odpoczywali i spali. Czyz nie widzimy
poniekad, jak w oczach znikajg nam czerwonoskorzy,
wolac raczej dac¢ sie wypleni¢, anizeli sprébowac
pracy regularnej, ktéraby data im najdostatniejszy
dobrobyt?

Ale nie szukajgc tak daleko przykiadéow zbyt
znanych, czyliz nie wiemy, jak powoli dziecko na-
gina sie do pracy regularnej? Jakze rzadkiemi sg
wiesniacy i robotnicy, ktorzyby sie starali robi¢ le-
piej, niz robiono przed niemi, lub dokota nich?
W raz ze Spencerem ') mozecie przejrze¢ przedmioty,

'y Spencer. Wstep do socjulogji.
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ktéremi postugujecie sie codziennie: niema pomiedzy
niemi ani jednego, ktoregoby jakis lekki wysitek in-
teligiencji nie moégt przystosowac lepiej do wiasciwe-
go uzytku, a przyjdziecie do wniosku, jak i 6w au-
tor, ze ,zaiste zdaje sie niemal, ze wiekszo$¢ ludzi
stawia sobie za cel przejs¢ przez zycie, wydatkujac
jak najmniej mysli”. Gdy sie teraz odwotamy do
studenckich naszych wspomnien, iluz mogliby$my
zposrod towarzyszy naszych wymieni¢ pracownikéw?
Czyz wszyscy prawie nie starajg sie odbyé egzami-
néw kosztem najmniejszej ilosci wysitkow niezbe-
dnych? Zreszta, poczynajac od kolegjow, wysitek
osobisty, wysitek refleksji jest dla nich tak trudny!
We wszystkich krajach zatatwiajg sie oni z egzami-
nami dzieki prostym wysitkom pamieci!l To tez ideat
ich nie jest zbyt wysoki. Pragng oni — a Maneu-
vrier wybornie wyrazit to wzgledem Francji— ,sta-
nowisk urzedniczych zle ptatnych, mato powaznych,
bez przysztosci, bez widnokregéw, stanowisk, gdzie
cztowiek starzeje sie na skorzanym stotku, gdzie
codzien ws$réd nicosci zajecia prawie jalowego spo-
glada na upadek i stopniowe zamieranie wiasnych
zdolnosci, lecz gdzie natomiast znajduje niewysto-
wiona ucieche, ze jest zwolniony od myslenia, chce-
nia i dziatania. Reglamentacja opiekuncza... nadaje
dziatalnosci jego prawidtowy ruch zegara i zdejmuje
zen meczacy zaszczyt dziatania i zycia” ).

Nie nalezy zresztg oskarza¢ wytacznie urzedni-
ka. Wszelkie rzemiosto, wszelki zawdd bodaj naj-
wznioslejszy nie jest sam przez sie dostateczny do
ustrzezenia osobowos$ci naszej, dzielnosci i energji.
W ciggu lat pierwszych umyst moze tam jeszcze zna-
lez¢ pole do ¢wiczenia sie czynnego. Ale rychio

*)  V Education de la bourgeoisie, wyd. 3, Leopold
Cerf, 1888.
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zmniejsza sie ilos¢ potaczen nowych, liczba i mozli-
wos¢ wypadkéw, zniewalajacych do wysitku rozwa-
gi, do poszukiwan. Wykonywanie czynnosci naj-
wyzszych, wymagajacych ha pozér poteznych wysit-
kéow umystu, staje sie poprostu sprawag natogu.
Adwokat, urzednik, lekarz, profesor, zyja z nabyte-
go kapitatu wiedzy, ktory, jezeli zwieksza sie, to juz
bardzo powoli i bardzo rzadko. Wysitek zmniejsza
sie z rokiem kazdym — z kazdym tez rokiem mniej
bywa sposobnosci do zazycia wyzszych uzdolnien
umystu. Sciezka staje sie juz wydeptang, w braku
¢wiczenia stepia sie inteligiencja, a wraz z nig uwa-
ga, sita rozumowania i zastanowienia. Jezeli obok
swego zawodu nie stworzymy sobie jakiego zakresu
obchodzacych nas zaje¢ umystowych, to niepodobna
bedzie unikng¢, tego stopniowego obumarcia energji.
Poniewaz jednak ksigzka nasza zwraca sie
szczego6lnie do studentéw i pracownikéw umystowych,
wiec potrzeba tu rozwazy¢ bardzo pilnie, jakie po-
stacie przybiera u nich zte do zwalczania.
Najciezsza postacig ztego u studenta jest owa
atonja, owo ,omdlenie ducha” (,languer d’ame”) "),
objawiajgce sie we wszystkich czynnosciach mio-
dzienca. Spi on o kilka godzin wiegcej, niz trzeba;
wstaje oszotomiony, "rozleniwiony, gnusny; zwolna,
ziewajgc, zabiera sie do ubierania i traci na to du-
70 czasu. Nie czuje sie ,usposobionym”, nie ma upo-
dobania wr zadnej pracy. Wszystko robi ,chtodno,
smutno, niedbale”. Lenistwo jego odbija sie nawet
na twarzy: mozna tam wyczyta¢ owo rozleniwienie;
wyraz oblicza jest nieokreslony, miekki zarazem
i przejety. Niema w nim ani sity, ani stanowczosci
ruchéw. Po zmarnowaniu poranka udaje sie na Snia-
danie, idzie do kawiarni, aby czyta¢ dzienniki az do

'Y Fénelon. Education des filles, rozdz. IlI.



ogtoszen, gdyz to daje zajecie, nie wymagajgce wy-
sitku. Badz co badz, znajduje troche sity po potu-
dniu, ale wydatkuje ja na gadanine, na jalowe spo-
ry, nadewszystko za$ (bo kazdy leniuch jest zawi-
stny) na szkalowanie: dziataczom politycznym, lite-
ratom, profesorom — wszystkim i kazdemu dostaje
sie potrochu. Wieczorem nieszcze$liwy kiadzie sie.
zrozpaczony i nieco wiecej zgorzkniaty, niz dnia po-
przedniego, gdyz z ta samg atonja, z jaka przyste-
powat do pracy, najczesciej zabierat sie tez do przy-
jemnosci: niema uciechy bez trudu, wszelkie szcze-
écie wymaga pewnego wysitku. Przeczytanie ksigz-
ki, zwiedzenie muzeum, przechadzka po lesie — sg
to przyjemnosci, wymagajace poczatkowania, sg to
przyjemnosci czynne. Poniewaz za$ z drugiej strony
jedynie tylko przyjemnosci czynne sg czego$ warte,
jedynie tylko one dajg sie odnawia¢ dowolnie, prze-
to leniuch skazuje sie na zycie jaknajbardziej czcze
i puste. Przyjemnosci wymykaja sie leniuchom po-
miedzy _palcami, dlatego tylko, ze nie zacisng oni
piesci. Swiety Hjeronim poréwnywa ich zartobliwie
do owych zolnierzy z obrazka, ktérzy wiekuiscie
wznoszg szpade ku gdrze, lecz nie godzag nigdy.
Lenistwo zasadnicze bynajmniej nie przeszka-
dza chwilowym wybuchom energji. W ludach nie-
ucywilizowanych wstret najwiekszy budzg nie wy-
sitki gwattowne, lecz jedynie praca, prawidtowa, cig-
gta, ktéra ostatecznie pochtania znacznie wyzszg
ilos¢ energji; wydatek nawet staby, ale staly, nuzy
w koncu wiecej, nizeli wydatki znaczne, przedzielo-
ne bardzo ditugiemi odpoczynkami. Leniuch wybor-
nie znosi walke, wymagajacg gwattownych wysitkow
chwilowych, po ktérych nastepuja diugie okresy nie-
czynnosci. Arabowie podbili panstwo rozlegte. Me
utrzymali go jednak, gdyz zabrakio im statosci wy-
sitkow, stwarzajgcych zarzad kraju, budujacych dro-
gi, zaktadajgcych szkoty, tworzgcych przemyst. Po-

Ksztatcenie woli. 2
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dobnie tez prawic wszyscy studenci leniwi, nagleni
blizkoscig egzaminéw, moga, ,przysiedzie¢ fatdow”.
Odraze budzag w nieb witasnie wysitki umiarkowane,
ale powtarzajgce sie w ciggu miesiecy i lat catych.

Energja istotna a ptodna tak dalece tkwi jedy-
nie w wysitku umiarkowanym, ale ciggtym, ze wszel-
ka pi'aca, zbaczajgca od tego typu, moze by¢ uwa-
zana za praceg, leniwg. Praca ciggla, oczywiscie, ka-
ze przypuszcza¢ ciggtos¢ Kkierownictwa, gdyz ener-
gja woli objawia sie nie tyle w wysitkach wielokro-
tnych, ile raczej w skierowywaniu wszystkich witadz
umystu ku jednemu celowi. Istotnie, oto np. bardzo
pospolity typ leniucha. Mtodzieniec jest zywy, wesoty,
energiczny. Rzadko Kkiedy pozostaje nieczynnym.
W ciggu dnia przeczytat jaki$ traktat z gieologji,
artykut Brunetiere’a o Rasynie, przebiegt oczami kil-
ka dziennikéw, przejrzat jakie$ notaty, naszkicowat
plan rozprawy, przettumaczyt kilka stron angiel-
szczyzny. Ani przez chwile nie byt bez roboty. To-
warzysze podziwiajg jego wytrzymatos¢ w pracy
i rozmaitos¢ jego zaje¢c. My jednak musimy napie-
tnowac¢ tego miodzienca mianem leniucha. Dla psy-
chologa w tej roznorakosci prac zawiera sie tylko
wskazéwka, Swiadczgca o pewnej do$¢ bogatej uwa-
dze samorzutnej, ktora jeszcze nie stala sie uwaga
dowolng. Owa mniemana wytrzymato$¢ w pracy
rozmaitej S$wiadczy tylko o wielkiej stabosci woli.
Ow student jest dla nas bardzo pospolitym wzorem
leniucha, ktéry nazwiemy typem rozpraszajacym sie,
(rozproszencem). Taka ,przechadzka umystu” 1) jest
bez watpienia bardzo przyjemna, ale jest to tylko
przechadzka dla rozrywki. Nicole nazywa ,umysta-
mi muszemi” (esprits de mouche) *) owych praco-

') Leibnitz TTieodicee § 56.
2)  Nicole. Du, danyer des entreliens, L
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wnikoéw, ktdérzy wtykaja, nos do takiej, Ju%innej ro-
boty, bez pozytku. Sa, oni, ze przypomnimy tu pie-
kny obraz Fenelona i), ,jako Swiatto ptongce w miej-
scu na wiatr wystawionem”.

Wielka niedogodnosciag takiego rozpraszania
wysitkéw jest to, iz zadne wrazenie nie ma tam cza-
su przybraé postaci skonczonej. Mozna powiedzie¢,
iz praca umystowg rzadzi bezwzgledne prawo, ze
wyobrazenia i uczucia, ktorym dajemy u siebie tylko
pomieszczenie czasowe, jak przyjezdnym w hotelu,
sg i pozostang dla nas obcemi, o ktérych zapomina-
my wkrdtce. Zobaczymy w rozdziale nastepnym, ze
istotna praca umystowa domaga sie skierowywania
wszystkich wysitkéw w jednym jedynym Kkierunku.

Do tej obawy wysitku prawdziwego, niezbe-
dnego do porzadkowania wysitkéw poszczegdlnych
wobec celu $cisle okre$lonego, przybywa inna jeszcze
obawa, niemniejsza: wysitku osobistego. Co inne-
go jest dzieto twdrcze, praca wynalazcza, trud sa-
moistnego rozktadu wiadomosci, co innego za$ gro-
madzenie w pamieci tego, co zrobili inni. Zreszta,
jezeli wysitek osobisty jest tak trudnym, to dlatego,
ze domaga sie niezbednie porzadkowania. Dwie naj-
wyzsze postacie trudu umystowego nierozdzielnie zig-
czone sg we wszelkiej pracy wytwérczej. To tez
mozna stwierdzi¢, jak dalece praca taka nie podoba
sie znacznej wiekszosci wychowancow, ktorzy jednak
jutro bedg juz ,klasg kierowniczg”. Uczniowie klas
hiozofji np. sa dobremi uczniami za sprawag podnie-
ty egzaminu ostatecznego. Sg oni pracowici i wo-
g6le dos¢ akuratni w pracy. Na nieszczesScie nie roz-
myslaja oni wcale. To lenistwo umystowe objawia
sie w skionnosci ich do myslenia samemi tylko wy-
razami. Oto przy studjowaniu psychologji zadnemu

*  Educations des Jilles, V.
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z nich nie przyjdzie na mysl, ze, ¢wicza,c sie w psy-
cliologji, stosowanej od urodzenia i dzien po dniu,
jak Jourdain c¢wiczyt sie bezwiednie w prozie, by-
toby rzecza nieskornczenie prostg zbada¢ siebie sa-
mych i poszuka¢ przyktadow osobistych, zamiast
przechowywania w pamieci przyktadéw, przytacza-
nych przez ksigzki. Ale nie, oni majg niepokonang
sktonno$¢ do uczenia sie, raczej, nie za$ do szukania.
Ogromne brzemie, jakiem w ten sposéb bedg mu-
sieli obarczy¢ pamie¢, przestrasza ich mniej, niz naj-
Izejszy wysitek osobisty. Sa oni biernemi wszedzie.
Rzecz prosta, robimy tu wyjatek, w stabej zreszta
mierze, dla wybrancéw z pomiedzy dobrych uczniow.

Doswiadczalnego dowodu owej niezdolnosci do
wysitkow osobistych dostarcza nam konkurs kwar-
talny na miejsce prymusa. Wiekszo$¢ uczniéw oba-
wia sie tego ¢éwiczenia. By¢é zmuszonym do kompo-
zycji, gdzie potrzeba nie wynajdywaé¢ samoistnie, ale
najczesciej uktadaé¢ tylko podtug nowego planu ma-
terjaty, dane juz w kursie, wprowadzi¢ do wyktadu
jasnos¢ i 6w lucidus ordo, wymagany przez czytel-
nika— jest to dla nich praca szczerze nieprzyjemna.

Rzecz jasna, ze te obawe pracy osobistej zabio-
rg oni z sobg do wszechnic, nawet bez wielkiej dla
siebie szkody, gdyz zaden egzamin nie troszczy sie
0 to, czem jest wiasciwie kandydat, jaka jego war-
to$¢, gdyz egzaminuje sie tylko stan jego pamieci
1 poziom, wysoko$¢ wiadomosci nagromadzonych.
Kazdy uczeh sumienny przyzna po namysle, jak ma-
ta jest suma wysitkéw niepamieciowych w ciggu ca-
tego roku medycyny, prawa, nauk przyrodniczych,
historji.

To tez ciekawg bytoby rzeczg $ledzi¢ nawet
w umystach uczonych subtelne postacie, jakie przy-
biera lenistwo, oczywiscie, lenistwo, nie wytaczajace
bynajmniej ani duzego mozotu, ani rob6t grubszych,
gdyz tutaj ilo$¢ nie zastepuje zgota jakosci. Co wie-
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ksza, ilo$¢ pracy szkodzi czestokro¢ jakosci. Oto
np. erudyci niemieccy $miejg sie z nas clietnie: jak
6w szczurek w bajce, wyciggaja oni z ognia kaszta-
ny, ktére my chrupiemy. Pordwnanie wydaje sie
nam trafnem. Szczur jest symbolem pracy erudyty:

...Raton avec sa patte
.D’'une maniére délicate,
Ecarte un peu la oendra et retire les doigts;
Puis les reporte a plusieurs fois;
Tire un marron, puis deux, et puis trois en escroque...

Istotnie jest to praca, ktdrg sie opuszcza i roz-
poczyna na nowo. Umyst, ustawicznie podtrzymywa-
ny przez teksty, nie ma potrzeby zdobywania sie na-
wysitek tworczy i moze sobie zgtebiaé rzecz swoja
z jednakim skutkiem nawet wtedy, gdy straci ducha
przenikliwosci. Pod tym wzgledem czas wezmie na
siebie obowigzek potwierdzenia przewidywan Rena-
na co do nauk czysto erudycyjnych. Nie majg one
przysztosci. Wyniki ich sg zbyt mizerne, zanadto
podlegte sporom, za$ przeszto dwadzieScia tysiecy
tomoéw, nagromadzajacych sie co roku w Bibljotece
narodowej, przed uptywem po6t wieku dodadza, nie
liczac dziennikéw i czasopism, miljon toméw do zbio-
ru obecnego. Miljon toméw! Przyjmujac przecietng
grubo$¢ tomu dwa centymetry, otrzymamy stos czte-
ry razy wyzszy od Mont-Blanc. Czyz nie jest wi-
docznem, zejjistorja.., coraz bardziej wyzbywac .sie
bedzie imion wiasnych, trzymajac sie jedynie wiei-
kich faktéow spotecznych, zawsze bardzo hipotety-
cznych co do przyczyn i skutkéw, oraz ze erudycja
czysta, zdtawiona olbrzymim stosem materjatow, stra-
ci wszelkg powage u ludzi myslacych? Gromadze-
nie coraz mniej uwazanem bedzie za prace. Bedzie-
my w koncu nadawali tym robotom wiasciwag im na-
zwe robot. Miano pracy zachowamy dla spraw po-
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czatkowania, wyltgczania szczeg6étdw jatowych, ze-
srodkowywania sie, ktére wytwarza najwyzszy wy-
sitek mysli. Istotnie, tworzy¢, to znaczy wyszu-
kiwaé¢ rysy zasadnicze, naczelne i wystawiaé je
w Swietle nalezytem. ,Uboczne” szczego6ty jatowe
maca tylko prawde i oczom wycwiczonym wskazuja
niejako przeswiecanie sie tta znajdujacego sie w nas
nieposkromionego lenistwa, poprzez nurty energji
umystowej.

Niestety, mozna powiedzie¢, ze kazdy z naszych
systeméw nauczania zmierza do pogorszenia owego
podstawowego lenistwa umystu. Programy naucza-
nia szkét srednich usituja, jak sie zdaje, uczynié
kazdego ucznia ,rozproszenccm”. Zmuszajg one tych
nieszczesliwych miodzieniaszkéw dotkna¢ sie z wierz-
chu wszystkiego, wskutek za$ rozmaito$ci materja-
tow, przeznaczonych do pochtoniecia, nie pozwalajg
im wnikng¢ w cokolwiekbadz gruntownie. Jakze
miodzieniec miatby mysle¢, ze caly dzisiejszy system
nauczania $redniego jest niedorzecznym? A jednak
zmierza on do zabicia w uczniu wszelkiego ducha
poczatkowania, wszelkiej nawet chetki sumiennosci
w pracy. Przed kilku laty sita naszej artylerji by-
ta bardzo mierna: dzisiaj powiekszono ja dziesiec-
krotnie. W jaki sposéb? Oto dawniej, dosiegajac
przeszkody, bomba pekata na zewnatrz, nie wyrza-
dzajac jej wielkiej krzywdy. Dzisiaj, wskutek wyna-
lezienia szczeg6lnego wybuchacza (detonatora), bom-
ba posuwa sie jeszcze przez pare sekund po uderze-
niu: przenika ona gteboko i dopiero wtedy, w sa-
mem sercu S$ciany, w Scistem zetknieciu z otoczeniem,
peka, druzgoczac i w proch obracajgc wszystko.
W obecnem naszem wychowaniu zapomina sie dodac
umystowi wiasciwego detonatora. Nigdy nie pozwa-
la sie wiadomosciom nabytym przedostaé sie gte-
biej. — Chcesz sie zatrzymac? Dalej! Dalej! — Alez
nie pochwycitem jeszcze przedmiotu, zaledwie nieja-
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sne poczucie zarysowuje sie we mnie po przeczyta-
niu... Dalej! Dalej, nowy zydzie-tutaczu, musisz i$¢
bez wytchnienia; musisz przejs¢ matematyke, fizyke,
chemje, zoologje, botanike, gieologje, historje wszy-
stkich ludéw, gieografje pieciu czesci Swiata, dwa
jezyki zyjace, kilka pismiennictw, psychologje, lo-
gike, etyke, metafizyke, historje systematéw... Dalej,
dalej do miernosci! Zabieraj z liceum albo z gimna-
zjum naldg powierzchownego spogladania na wszy-
stko, sadzenia z pozorow!...

Ten bieg gwattowny nie zwolnieje prawie w uni-
wersytecie, a dla wielu studentéw stanie sie on je-
szcze szybszy.

Dodajmy tutaj, ze warunki zycia spdtczesnego
dazg do uszczuplenia wewnetrznego zycia naszego,
ze owo rozpraszanie sie umystu doprowadzajg one
niemal do granic ostatecznych. tatwosé porozumie-
wania sie, czesto$¢ podroézy, wycieczki morskie i gor-
skie rozpraszaja mys$l nasza. Me mamy juz nawet
czasu na czytanie. Zyjemy zyciem ructdiwem zara-
zem i pustem. Dziennik, nadawane przezenn umysto-
wi sztuczne podniecenie, lekkomys$inosé, z jaka zaje-
cie nasze pod wpltywem czytanych wiadomosci prze-
biega najrozmaitsze fakty pieciu czesci Swiata =
wszystko to sprawia, ze czytanie ksigzki wielu wy-
daje sie dzisiaj zajeciem mdiem i bezbarwnem. Jak
tu sie osta¢ wobec wywotywanego przez Srodowisko
rozpraszania sie mysli, skoro w wychowaniu naszem
nic nie przygotowato nas do tej walki? Czyz nie
jesf'rzeCZa bolesng pomysleé, ze dzieto najgtéwniej-
sze, wychowanie woli, nigdzie nie bywa podejmowa-
ne wyraznie i Swiadomie? Cokolwiek sie robi na
tej drodze, robi sie ze wzgledu na co$ innego: tro-
szczymy sie jedynie o umeblowanie inteligiencji i upra-
wiamy wole li tylko w takiej mierze, w jakiej po-
trzebna jest ona do pracy umystowej. Co mowie:
uprawiamy? Podniecamy ja tylko. Myslimy jedy-
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nie o terazniejszosci. Na dzi$ mamy wszelkie przy-
rzady przymusu i galwanizacji: nagane nauczyciela,
Smiechy towarzyszy, kary, z drugiej za$ strony na-
grody i pochwaty. Jutro juz bedzie tylko odlegta,
niewyrazna perspektywa egzaminu na licencjata
praw, doktora medycyny, co zdobywajg ostatecznie,
nawet najbardziej leniwi. Ksztatcenie woli odby-
wa sie jak sie zdarzy. A jednak czyz to nie ener-
gja tworzy dopiero cztowieka catkowitego? Czyliz
bez niej najswietniejsze dary inteligiencji nie pozo-
stajg jatowemi? Czyz nie jest ona wiasnie narze-
dziem wszelkiego dobra i piekna, jakie zdziatali lu-
dzie?

ltzecz dziwna! wszyscy moéwiag sobie wewnetrz-
nie to, co wypowiadamy tutaj. Wszyscy cierpig
z powodu tej meodpowiedniosci pomiedzy forsowng
uprawg umystu a staboscig chcenia. Ale dotad je-
szcze nie ukazala sie zadna ksigzka o srodkach po-
zgdanego wychowania woli. Niewiadomo, co robic¢,
podejmujgac samoistnie te prace, ktérej mistrze nasi
nawet nie naszkicowali. Spytajcie sie pierwszych
lepszych studentéw z tych, Kktorzy pracuja malo;
wyznania ich streszczg sie, jak nastepuje: wczoraj
jeszcze w liceum profesor oznaczat na kazdy dzien,
na kazdg nawet godzine zadanie, jakie mieliSmy
spetni¢. Porzadek wykonania byt wyrazny, dokia-
dny: mieliSmy sie nauczy¢ takiego a takiego rozdzia-
tu historji, twierdzenia z gieometrji, spetni¢ taka oto
powinnos$é; przettumaczy¢ dany urywek. Co wieksza,
byliSmy wspierani, zachecani albo napominani; z za-
patem a umiejetnie utrzymywano ws$réd nas wspot-
zawodnictwo. Dzisiaj niema juz nic podobnego. Za-
dne zadanie nie jest oznaczone doktadnie. Rozpo-
rzagdzamy czasem naszym dowolnie. Poniewaz nie
mielisSmy nigdy jakiejkolwiek inicjatywy w rozkta-
dzie pracy naszej, poniewaz zresztg nie wytozono
nam jakiejkolwiek metody, zastosowanej do naszej
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stabosci, wiec znajdujemy sie jak najzupelniej w po-
tozeniu ludzi, ktérychby rzucono catkiem nagich na
wode po uprzedniej nauce piywania z potrojnym pa-
sem korkowym. Ma sie rozumie¢, ze toniemy. Nie
umiemy ani pracowaé, ani chcie¢; nie do$¢ na tern,
nie wiemy, gdzieby sie mozna nauczy¢ czego$ o $rod-
kach samoistnego wyksztatcenia woli naszej. Niema
zadnej ksigzki praktycznej w tym przedmiocie. To
tez godzimy sie z losem, usitujgc nie mysle¢ o na-
szej porazce. Jest to zbyt bolesne. Zresztg istnieje
kawiarnia, piwiarnia, towarzysze do$¢ wesotego uspo-
sobienia. Czas jako$ mija...

Te to wiasnie ksigzke, na ktdérej brak uskarza
sie miodziez, sprébowalismy napisaé¢ tutaj.



ROZDZIAL Il
Cel do osiaggniecia.

Jakkolwiek programy nauczania pomijajg wole
dziecka i miodzienica, to jednak czujemy dobrze, iz
0 wartosci naszej stanowi nasza energja, oraz ze pod
zadnym wzgledem niepodobna polega¢ na cztowieku
stabym. Poniewaz za$ z drugiej strony wiemy, ze
praca nasza daje w przyblizeniu miare mocy naszej
woli, wiec nie krepujemy sie prawie w zalecaniu
naszej pracowitosci. Przesadzamy doniosto$¢ pracy,
przez nas wykonywanej. Nic nas nie kosztuje przy-
zna¢, ze wstajemy o czwartej, gdyz wiemy, ze nikt
nie bedzie nas zniewazal, przychodzac i sprawdzajac
nasze stowa. Kiedy za$ o godzinie 6smej udacie sie
do tego ,potwora” pracowitosci i zastaniecie go
w t6zku, zauwazycie tacno, ze kazde z waszych rzad-
kich odwiedzin zbiegajg sie z jaka$ okolicznoscig
niezwyktg — z odsypianiem po6zZzno ukonczonej sztuki
teatralnej albo podwieczorku, co ttumaczy, ze ,po-
twor” nie jest przy pracy od godziny czwartej. Tym-
czasem poézniej ten opetany pracownik $cina sie na
egzaminach.

Niema przedmiotu, co do ktérego klamstwo mie-
dzy studentami byloby réwnie powszechne.
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Nie do$¢ na tem, niema prawie miodzienca, kté-
ryby nie ktamat przed samym soba., nie tudzit sie
grubo co do wiasnej swej pracy i zdolnosci pono-
szenia wysitkdw. Ale czemze sg te klamstwa, jak
nie hotdem, ztozonym owej wielkiej prawdzie, ze
o wartosci cztowieka stanowi jego energja?

Wszelkie wyrazone przez innych powatpiewa-
nie o naszej woli razi nas okrutnie.

Czyliz zaprzeczanie naszej wytrzymatosci w pra-
cy nie jest wykazywaniem stabosci naszej i gnusno-
§ci? Mniemacd, ze nie jesteSmy zdolni do owej upor-
czywosci wysitkéw, bez ktorej trzeba' sie wyrzec
Wozniesienia sie nad ubdstwo umystowe wiekszosci
ludzi, przepetniajgcych tak zwane zawody wyzwolor
ne — czyz nie znaczy to uwazac nas za miernoty nie-
uleczalne?

Ow hotd, sktadany pracy $wiadczy o istnieniu we
Wszystkich studentach pewnej zadzy energji. Ksigzka
za$ nasza jest tylko badaniem sposoboéw, jakie zuzy-
tkowa¢ moze miodzieniec chwiejny w swych za-
chciankach dla umocnienia w sobie zgdzy pracy na-
przéd w stanowcze, gorace i trwale postanowienie,
a naltoniec w naldég niepokonany.

Przedewszystkiem jednak przez prace umysto-
wa nalezy rozumie¢ albo badanie przyrody, dziet
ludzi innych, albo tez twdrczos¢ osobistg. Praca
tworcza wymaga przedewszystkiem zglebiania i za-
wiera w sobie wszelkie rodzaje wysitkow umysto-
wych. Narzedziem trudu jest w pierwszym Wypad-
ku uwaga wiasciwa, w drugim rozmyslanie albo sku-
pianie sie. Ale w obu razach idzie ostatecznie o uwa-
ge, jakoz pracowaé znaczy byg uwaznym. Na nie-
szczeScie uwaga nie jest stanem statym, nierucho-
mym, trwatym. Nie moznaby jej byto poréwnaé¢ do
cieciwy, ustawicznie naciggnietej. Sklada sie ona
raczej z liczby powtarzajgcych sie wysitkéw, wyte-
zen mniej tub wiecej znacznych i nastepujacych po



sobie z mniejszg lub wieksza szybkoscia. W uwa-
dze energicznej i zahartowanej wysitki owe wyste-
pujg tak blizko jeden drugiego, ze wywotujg ztu-
dzenie ciggtosci, ta zas pozorna ciggtos¢ moze trwacd
codziennie przez kilka godzin.

Celem wiec naszym winno by¢ umozliwienie
sobie wysitkow uwagi znacznych i trwatych. Co-
dzienne odwaznie podejmowane powtarzanie wysit-
kow, badz co badz, trudnych dla studenta, jest z pe-
wnoscig jednym z najpiekniejszych wynikow, jakie
osiggna¢ moze uprawa nhaszej wiadzy panowania nad
sobg. Wk studentach bowiem gorgca, przelewajgca
sie za brzegi miodo$¢ dazy ciagde do nadawania
przewagi zyciu zwierzecemu nad zyciem chiodnem
na pozér, bezbarwnem i przeciwnem naturze wie-
kszosci pracownikéw umystowych.

Ale nie dos¢ jest samych tylko wysitkow zna-
cznych i trwatych; moga one by¢ beztadne, nalezeé
do owego typu ,rozproszonego”. Musza wiec nadto
skierowywaneiui by¢ ku jednemu celowi. Do tego,
aby jaka$ idea, albo uczucie przyjety sie w nas,
naturalizowaty, niezbedne sg pewne warunki pobytu,
czestosci, zazytosci. ldea owa, albo uczucie za spra-
wa wolnycli a upartych postepow wplywu swego
musza rozszerza¢ koto swych stosunkéw, muszg na-
rzuca¢ sie nieznacznie dzieki swej wartosci. Spéjrz-
cie, jak sie tworzg dzieta sztuki: oto mysl jakas, cze-
stokro¢ mysl miodosci, zrodzona z zadatkami zycia,
tkwi zrazu niesmiato i niejasno w umysle gienjusza.
Przeczytanie czego$, jaki$ wypadek zyciowy, wyraz
szczesliwy, rzucony mimochodem przez pisarza, kto-
ry, zajety bedac czem innem, albo nieprzygotowa-
ny, do rozmyslan tego porzadku, spostrzega idee,
nie rozumiejgc wszakze jej ptodnosci,—nadaja tej kiet-
Od owej chwili zywi¢ sie juz ona bedzie wszyst-
kiem. Podréze, rozmowy, réznego rodzaju czytanie
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dostarczac¢ jej beda. pierwiastkéw, dajacych sie przy-
swoi¢, Ictdremi ona syci¢ sie bedzie i wzmacniac.
W taki to sposéb Goethe przez lat trzydziesci nosi
sie ze swojg koncepcjg Fausta. Catego tego czasu
uzyla ona wiasnie na kietkowanie, rosniecie zapu-
szczanie korzeni coraz gtebiej, czerpanie w doswiad-
czeniu owych sokéw odzywczych, ktéremi przepojone
jest to dzieto gienjalne.

Podobnie tez, rozumie sie z zachowaniem wszel-
kiej odpowiedniosci, nalezy postepowaé¢ wzgledem
jakiejkolwiek idei doniostej. JesSli przechodzi ona
jedynie przez umyst nasz—to tak, jak gdyby jej nie
byto. Potrzeba uzyczaé jej uwagi wielokrotnie, cze-
sto, serdecznie; wystrzegac sie opuszczenia jej przed
okresem, gdy bedzie mogta zy¢ o wiasnych sitach,
kiedy sie stanie osrodkiem organizacyjnym. Nalezy
utrzymywacé jag w S$wiadomosci diugo, powracac¢ do
niej czesto: zdobedzie ona w ten sposéb owa zywo-
tnos$¢, niezbedna do przyciggania ku sobie mysli pto-
dnych i uczu¢ poteznych za sprawag tej tajemniczej
sity magnetycznej, ktérg zwiemy kojarzeniem sie wy-
obrazen, oraz do wcielania tych mysli i uczuc.
Taka organizacyjna praca idei albo uczucia odby-
wa sie powoli, przez rozmys$lanie spokojne i cier-
pliwe. Z rozwojem jej rzecz ma sie tak, jak z owe-
mi przedziwnemi krysztatami w pracowni: wyma-
gaja one powolnego i prawidtowego ukiadania sie
tysiecy drobin na tonie ptynu, pozostajgcego w spo-
koju bezwzglednym. Oto w jakiem znaczeniu wszel-
kie odkrycie jest dzietem woli. Newton sprawdzit
swe odkrycie cigzenia powszechnego ,mys$lac o niem
ciggle”. Gdyby kto§ watpit jeszcze, ze gienjusz
jest tylko diugotrwatg cierpliwoscig, niech postu-
cha spowiedzi Darwina: ,Za przedmiot rozmys$lan
i czytania wybieratem takie tylko rzeczy, ktore
kazaty mi bezposrednio mysle¢ o tem, com widziat,
albo co prawdopodobnie miatlem zobaczyé... jestem
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pewny, ze ta wiasnie karno$¢ uzdatnita mie do zro-
bienia tego, co zrobitem w nauce”, syn za$ jego do-
daje: ,ojciec moj posiadal wiadze nietracenia z oczu
jakiego$ przedmiotu w ciggu wielkiej lat liczby ).

Po co zreszta mielibySmy ktas¢ nacisk na pra-
wde tak oczywistg? Dos$¢ bedzie, gdy sie strescimy.
Celem, do ktérego dazy¢ ma pracownik umystowy,
jest energja uwagi dowolnej, objawiajgcej sie nie-
tylko w mocy i czestosci wysitkéw, ale nadto i na-
dewszystko w pewnem bardzo wyraznem skierowy-
waniu sie wszystkich- mysli ku jedynemu celowi oraz
w poddaniu przez czas niezbedny naszych checi,
uczu¢, idej wielkiej idei kierowniczej, naczelnej, dla
ktérej pracujemy. Od ideatu tego lenistwo ludzkie
oddala¢ nas bedzie zawsze, ale do jego urzeczywi-
stnienia jaknajzupetniejszego winniSmy dazyc¢.

Przed blizszem zbadaniem $rodkéw przeobraza-
nia zadzy stabej i chwiejnej w wole trwatg musimy
sie pozby¢ dwu teorji filozoficznych, przeciwnych
sobie wzajemnie, lecz jednako zgubnych dla sprawy
panowania nad soba.

') Vie et correspondance de Darwin, przeki. Yarigny-
ego, Reinwaid 1888, Il, 69, 135.
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Odrzucenie tcorji zniechecajacych i fatszywych
0 ksztatceniu woli.

§ «e

Polemika powinna by¢ zawsze tylko pracg, przy-
gotowawczg, ktérg pisarz wykonywa starannie, lecz
zachowuje dla siebie. Trudno o rzecz bardziej bez-
silng, jak przeczenie czyste: na nic sie zda krytyko-
wa¢, gdy idzie o przekonywanie, potrzeba raczej
budowac.

To tez dlatego, ze cata ksigzka nasza jest pra-
ca konstrukcyjna, ze daje ona poglad zdrowszy, a na-
dewszystko mocniej oparty na najbardziej oczywi-
stych wynikach psychologji, uderzamy tu na dwie
bardzo rozpowszechnione teorje, zaréwno godne po-
zatowania dla swych skutkéw praktycznych, jak fat-
szywe pod wzgledem spekulacyjnym.

Bledna w zalozeniu i smutna w praktyce teorja,
uwazajgca charakter za rzecz niezmienna, odznacza
sie owemi wadami w stopniu najwyzszym. Wyto-
zona przez Kanta, wznowiona przez Schopenhauera,
hipoteza ta ma za soba nadto poparcie Spencera.

Podtug Kanta, wybieramy sobie charakter nasz
w Swiecie numenalnym, a wybdr ten jest juz nieod-
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wotalny. Eaz ,zstgpiwszy” na Swiat przestrzeni i cza-
su, charakter nasz, a przeto nasza wola pozostaje
tem, czem jest, my za$ nie mozemy jej zmieni¢ w sto-
pniu najmniejszym.

Schopenhauer oznajmia rdéwniez, ze rozmaite
charaktery s wrodzone i niezmienne. Nie mozna
np. zmieni¢ rodzaju pobudek, jakiemu dostepna jest
wola samoluba. Mozecie przez wychowanie oszukaé
go, albo raczej poprawi¢ jego wyobrazenia, sprawi-
wszy, iz zrozumie, ze, jesli, istnieje S$rodek pewny
dojscia do dobrobytu, to jest nim praca i uczciwosé,
nie za$ totrowstwo. Ale co sie tyczy tego, aby du-
sze jego uczyni¢ wrazliwg na cierpienia innych, to
musimy wyrzec sie takiego przedsiewziecia: jest to
z pewnoscig o wiele bardziej niemozliwe, niz prze-
mieni¢ otéw na ztoto. ,Mozna daé pozna¢ samolu-
bowi, ze, zrzekajac sie matej jakiej$ korzysci, moze
osiggna¢ inng, znacznie wiekszg: mozna przekonaé
cztowieka zlego, ze dla zadania cierpien innemu,
skazuje siebie na dotkliwsze. Ale co do obalenia
sobkowstwa, albo ztosci w nich samych, jest to rzecz
niemozliwa réwnie dobrze, jak udowodnienie kotowi,
iz nie ma stusznosci, lubiac myszy” ).

Herbert Spencer, stojgcy na stanowisku bardzo
odmiennem, uznaje wraz ze szkota angielska,'ze cha-
rakter ludzki moze by¢ przeobrazany z biegiem cza-
su pod naciskiem sit zewnatrznych, warunkéw zycia;
ale sprawa ta wymaga stuleci i w praktyce teorja
taka jest zniechecajgca, gdyz, uczac sie, nie moge
rachowaé¢ na dziesie¢ wiekéw zycia, lecz tylko na
dwadziescia lat duchowej podatnosci. Jezeli wiec
zechce sie wzigé do dzieta mojej poprawy moralnej,
nie bede mogt tego uczynié. Nie bede madgt wal-

'y Fondament de la morale, 172, przekt. Burdeau,
Alcan.
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czy¢ z charakterem, przekazanym mi przez przod-
kéw, a wyobrazajacym tysigce, jezeli nie miliony lat
doswiadczen, ustrojowo zespolonych z moim mézgiem.
Céz mam uczyni¢ wobec tego strasznego sojuszu
przodkéw, sprzymierzonych przeciw mej stabej woli
osobistej, gdy zapragne uwolni¢ sie od jakiej$ cze-
$ci przekazanej mi spuscizny? Nie byloby nawet do-
rzecznem probowac rokoszu: porazka zawczasu jest
niewatpliwa. Moge jednak pocieszy¢ sie mysla, ze
za tat piecdziesiat tysiecy potomkowie moi, dzie-
ki prawidtowemu dziataniu $rodowiska spotecznego
i dziedzicznos$ci, stang sie podobni do machin dosko-
nalonych, poprawianych w ciagu wiekéw i dajgcych
w wyniku poswiecenie, ducha poczatkowania (ini-
cjatywy) itp.

Jakkolwiek to zagadnienie o charakterze, roz-
wazane z takiego stanowiska, przekracza ramy na-
szego przedmiotu, to jednak wolimy zbadac je tutaj
w catej rozciggtosci i potozeniu najdogodniejszem
dla naszych przeciwnikow.

Wytozone przed chwilg teorje wydajg sie nam
godnym uwagi przyktadem lenistwa umystu, ktére
jest jak gdyby niezmazanym grzechem pierworo-
dnym u najwiekszych nawet umystowosci, lenistwa,
ktore kaze im biernie ulega¢ poddawaniu jezykowe-
mu. Wszyscy tak dalece przyzwyczajeni jesteSmy
mys$le¢ stowami, ze stowo zakrywa przed nami rze-
czywistosé, ktorej jest znakiem. Pojedyriczo$¢ wy-
razu naktania nas poteznie do wiary w rzeczywistg
jednos$¢ rzeczy. Temu to wiasnie poddawaniu, za-
wartemu w wyrazie charakter, zawdzigczamy leniwag
teorje charakteru niezmiennego. Kt6z nie spostrze-
ga istotnie, ze charakter jest tylko pewng wypadko-
wa? a przytem wypadkowg sit, zawsze dazacag do
zmiany. Charakter nasz posiada jedno$é, podobng
do jednosci Europy. Gra przymierzy, pomysinosé
albo upadek jednego z panstw zmieniajg ustawicznie

Ksztatcenie woli. 3
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wypadkowg.. Ot6z tak samo dzieje sie z namietno-
éciami naszemi, uczuciami, ideami, ktore sg w stanie
wiekuistego stawania sie, a ktore z drugiej strony,
dzieki zawieraniu albo zrywaniu przymierzy wzaje-
mnych, moga zmienia¢ wytezenie, a nawet przyrode
wypadkowej. Zresztg cata rozprawa nasza bedzie
wykazywaniem mozliwosci przeobrazania sie chara-
kteru.

Jezeli teraz zbadamy, jakie sg dowody na ko-
i-zy$¢ owej teorji, to u Kanta znajdziemy jedynie
poglady apriorystyczne, ktére on uwaza za niezbe-
dne do umozliwienia podstaw wolnosci, a ktére od-
padtyby od jego systematu, jak gatgz martwa, gdy-
by Kant, jak to zobaczymy za chwile, nie byt po-
gmatwat fatalizmu z determinizmem.

U Schopenhauera znajdujemy wiecej cytat i od-
sytaczy, niz dowoddéw, gdyz lubi on roztacza¢ swojg
erudycje i gromadzi¢ stosy powag. Powagi jednak
nie stang za najmniejszy dowdd faktyczny. Oto je-
dyne dowody, jakieSmy u niego znalezli: 1) gdyby
charakter maégt sie doskonali¢ powinnibySmy byli
znajdowaé¢ znacznie wiecej cnoty w starszej potowie
ludzkosci, niz w mitodszej”, co sie nie zdarza; 2) kto-
kolwiek raz okazat sie cztowiekiem ztym, na zawsze
traci nasze zaufanie, co Swiadczy, ze wszyscy wie-
rzymy w niezmienno$¢ charakteru.

Czego dowodzg podobne argumenty po chwili
zastanowienia? A naAvet czy sg to istotne argumen-
ty? Skad twierdzenia takie, stuszne zresztg na
og6t, sSwiadczy¢ majg, ze nikt nie moze zmienic
swego charakteru? Dowodzg one tylko (a o tem nikt
nie watpi), ze ogromna wiekszo$¢ tudzi zyjacych ni-
gdy nie przedsiebrata powaznie jakiejkolwiekbgdz
reformy charakteru. Zaznaczajg one, ze skilonnosci
nasze stanowig o wszystkich niemal sprawach zycio-
wych, bez wdawania sie woli. Wiekszos$¢ ludzi ule-
ga rzadom zewnetrznym: zdazaja oni za moda, za



oplujg, tak samo nie mys$lac o zbaczaniu, jak my
nie marzymy o tem, aby nie zdazaé¢ za ziemig w jej
ruchu postepujgcym dokota stonca. Nie my chyba
przeczy¢ bedziemy, ze lenistwo jest prawie powsze-
chnem. Wiekszo$¢ ludzi spedza zycie na szukaniu
srodkéw utrzymania. Pracownicy, ubodzy, kobiety,
dzieci, S$wiatowcy rozmys$laja bardzo mato: sg to
marjonetld '), zapewne marjonetki, nieco ztozone
i Swiadome, ale takie, dla ktorych zasada wszel-
kich ruchéw tkwi w dziedzinie zgdz mimowolnych
i poddawan obcych. Wiekszo$¢ ich, wynurzywszy
sie ze zwierzecosci za sprawg ewolucji powolnej, pod
naciskiem okrutnych nieuchronnosci walki zyciowej,
dazy do uwstecznienia sie z chwilg, gdy okoliczno-
sci zewnetrzne przestang ich smagaé. Wszyscy za$
ci, ktdrym gorgce pragnienie ideatu i pewna szla-
chetno$¢ duszy nie dadzg zgota pobudek wewnetrz-
nych do Scigania trudnego zadania coraz doskonal-
szego wyzwolenia sie ze zwierzecosci, nie moga sie
oprze¢ zboczeniom. Nie dziwna przeto, gdy stwier-
dzimy, ze liczba starcow cnotliwych nie przekracza
zgota liczby mitodziencéw cnotliwych, jako tez stu-
sznem jest nie ufaé¢ zastarzatemu totrowi.

Jedynym dowodem dorzecznym bytoby to, gdy-
by dowiedziono, iz wszelka walka jest nieuzyteczna,
ze samolub nie moégt nigdy z wiasnego popedu po-
nosi¢ znacznych ofiar. Twierdzenie podobne nie za-
stuguje na zbadanie. Widujemy, jak tchoérze nara-
zaja sie na Smier¢ dla zdobycia pieniedzy! Niemasz
namietnosci, ktdraby nie mogta trzymac¢ na wodzy
obawy S$mierci! Ot6z najwiekszem dobrem, jakie po-
siada samolub, jest niewagtpliwie zycie. Czyz nigdy
nie widziano samolubdéw, poswiecajacych istnienie
swe dla ojczyzny, albo dla jakiej$ sprawy szlache-

*)  Port-Koyal. Loyigue.



tnej w uniesieniu zapatu chwilowego? Skoro za$ oéw
stan przemijajacy byt mozliwym, to w c6z sie obra-
calo wtedy stawne: operari seguitur esse? Chara-
kter, przeobrazajacy sie rdzennie bodaj tylko na pot
godziny, nie jest zgota charakterem niezmiennym
i mozna zywi¢ nadzieje coraz czestszego owych
zmian powtarzania.

Zreszta, gdziez Schopenhauer widywat chara-
ktery bezwzglednie jednolite, np. samolubne od pier-
wszej mys$li do ostatniej, od pierwszego do ostatnie-
go uczucia? Takie uproszczenie przyrody ludzkiej
prawdopodobnie nie zdarzato sie nigdy i, powtarza-
my, podobne mniemanie, ze charakter jest czems$ je-
dnem, jaka$ bryla jednorodng, wspiera sie na spo-
strzeganiu jaknajbardziej powierzchownem. Chara-
kter jest wypadkowa sit réznorodnych, twierdzenie
za$ to, wsparte na obserwacji ludzi zywych, nie za$
na abstrakcji, wystarcza do obalenia naiwnej teorji
Kanta i Schopenhauera. Co do Spencera, to dos¢
bedzie, gdy sie zwréci uwage jego, ze skitonnosci
dobre sg rowniez dziedziczne i réwnie silne zorga-
nizowane, jak i zte sklonnosci, oraz ze mozna mieé
przy pewnej biegtosci takaz potege przodkéw za so-
ba, jak i przeciwko sobie. Badz co badz, sprawa ta
jest tylko sprawa ilosci wiekszej lub mniejszej, ma-
my za$ nadzieje, ze dalszy ciag tej ksigzki rozstrzy-
ghie ja ostatecznie.

Opusémy wiec te teorje charakteru niezmien-
nego, gdyz i bez tego trzyma sie ona bardzo stabo.
Blogostawmy Schopenhauera za to, ze zaszczepit jg
w Niemczech: znaczytaby ona dla nas tyle, co dwa
korpusy wojska, gdybysmy réwniez nie mieli swoich
teoretykdw zniechecania, w szczeg6lnosci zas Tai-
ne'a, ktéry z niepojeta w tak wielkim umysle cia-
snotg pogladéw nie mogt odrozni¢ fatalizmu od de-
terminizmu i ktory, przeciwdziatajac spirytualizmowi
Cousin’a posunagt sie az do uwazania zycia naszego
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za rzecz niezalezng od woli, cnoty za$ za wytwor
taki np., jak cukier. Obraz to naiwny, dziecinny,
ktéry szorstkoscia swojg odwrdcit na dtugo umysty
od badania determinizmu psychologicznego, a ktory
z chwilag ukazania sie i w wiele lat p6zniej spaczyt
znaczenie ksigzki Eibota o chorobach woli. Tak da-
lece prawdag jest, ze w tych sprawach, nad wyraz
delikatnych, lepszym bywa caty zastep przeciwni-
kéw, nizli ciety a niezreczny przyjaciel.

§ *.

Pozostaje nam teraz oczysci¢ droge naszg z in-
nej teorji, o wiele pyszniejszej i uznajacej mozliwosé
zapanowania nad soba, lecz ktéra, uwazajac to dzie-
to wyzwolenia za sprawe zbyt tatwg, natworzyta
tyluz albo wiecej zniecheconych, co i teorje fatali-
styczne. Chcemy tu moéwi¢ o teorji wolnej woli.

Wolna wola, ktérej losy usitlowano zwiagzaé
z losami wolnosci moralnej, nietytko nie ma z nig
nic wspolnego, ale stanowi jej przeciwienstwo. Przed-
stawia¢ bowiem miodziezy jako rzecz tatwa, zalezng
od jakiegos fiat (stan sie) diugie, trudne, catkowicie
na wytrwatosci oparte dzieto, jakiem jest wyzwole-
nie samego siebie — to znaczy skazywac te miodziez
z gory na zniechecenie. W chwili, kiedy os$m lat
pilnego obcowania z hartownemi mezami starozytno-
éci, zolbrzymiatemi jeszcze bardziej w oddaleniu, na-
tchng miodzienica zapatem, dobrze jest uprzytomnié
mu to zadanie nad zadaniami, nie skrywajac mu za-
dnej z jego trudnosci, ale tez wskazujgc zwyciestwo
pewne, gdy wytrwa.

Tak samo nie dochodzi sie do zapanowania nad
sobg przez fiat, jak Francja po r. 1870 nie przez
fiat stala sie potezng Francjg dzisiejsza. Ojczyzna
witozyta w prace podniesienia sie dwadziescia lat wy-
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sitkéw upartych, mozolnych. Podobnie osobiste pod-
niesienie sie nasze bedzie tez dzietem cierpliwosci.
Jakto! widujemy, jak ludzie po lat trzydziesci spe-
dzajg w twardym jakim$ zaAYodzie, aby zdoby¢ pra-
wo wypoczynku na wsi, czyliz wiec nie poswiecili-
bysmy ani chwili czasu temu tak wielkiemu i szla-
chetnemu dzietu zapanowania nad sobg! Od niego
zalezy warto$¢ nasza, a wie i to, czem bedziemy; od
niego rola, jakg odegramy. Przez nie bedziemy mo-
gli nakaza¢ szacunek i powazanie. Szeroko nam ono
otworzy wszelkie Zzrodita szczescia (gdyz wszelkie
szczescie glebokie pochodzi z naszej nalezycie upo-
i-zadkowanej dziatalnosci,' a jednak o dzieto to nie
troszczy sie nikt prawie z os6b dojrzatych! Ta po-
zorna dla niego pogarda ukrywa oczywiscie pewne
cierpienie tajemne, ktdrego zreszta doswiadczaliSmy
wszyscy. Ktéryz student nie odczuwal bolesnie bra-
ku harmonji pomiedzy pragnieniami swemi czynie-
nia dobrze a staboscig wlasnej woli? Jestescie wol-
ni! — moéwili nam nasi mistrze, mySmy zas$ czuli
z rozpacza kilamliwos¢ tego twierdzenia. Nikt nas
nie uczyt, ze wole podbija sie powoli, nikomu nie
$nito sie zgtebiaé, jak sie jg podbija. Nikt nie za-
prawiat nas do tej walki, nikt nas nie wspierat,
a przeto, wskutek catkiem naturalnej reakcji, z unie-
sieniem przyjmowali$my dziecinne nauki Taine'a i fa-
talistow, ktorzy przynajmniej pocieszali nas, uczac
rezygnacji wobec nieuzytecznosci walki. Jakoz pu-
szczaliSmy sie spokojnie na oslep, odurzajac sie, aby
nie uczué¢ kltamstwa tych nauk, pocieszajgcych leni-
stwo nasze. O tak, istotng przyczyng owych fatali-
stycznych teorji woli jest naiwna i zarazem zgubna
teorja filozofow wolnej woli! Wolno$¢ moralna, tak
samo jak wolnos$¢ polityczna, jak wszystko, co ma
jaka$ wartos¢ na tym Swiecie, musi by¢ zdobywang
w walce zacietej i ustawicznie broniong. Wolnos¢
owa jest nagrodg silnych, meznych, wytrwatych.
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Nie jest wolnym, ktokolwiek na wolnos¢ nie zastugu-
je. Wolnos$¢ nie jest ani prawem, ani faktem, jest
ona nagroda, nagrodg najwyzsza, dajagca nhajwiecej
szczeScia: dla wszystkich wydarzen zycia jest ona
tem, czem stonce dla krajobrazu. To tez kazdemu,
kto jej nie zdobedzie, zycie odmoéwi wszystkich ra-
dosci gtebokich i trwatych.

Niestety, zadne z zagadnien nie byto tak za-
ciemnionem, jak zywotne zagadnienie wolnosci. Bain
nazywa je zardzewialym zamkiem metajizyki. Jasnem
jest, ze przez wolno$¢ rozumiemy panowanie nad so-
ba, zapewnienie w nas przewagi uczuciom szlache-
tnym i moralnym ideom nad popedami zwierzecosci.
0 nieskazitelnem panowaniu nad sobg niema co my-
Sle¢: zbyt mato wiekéw oddziela nas od dzikich
przodkéw z jaskini, abysmy sie mogli pozby¢é zupetnie
przekazanego nam przez nich dziedzictwa gniewli-
wosci, sobkowstwa, pozadliwosci, lenistwa. Wielcy
Swieci, ktérzy w tej walce bez wytchnienia — naszej
przyrody ludzkiej ze zwierzeca — odniesli zwycie-
stwo, nie znali radosci tryumféw pogodnych i nieza-
przeczonych.

Ale zauwazmy tu jeszcze jedno: dzieto, ktérego
zarysy ogolne kreslimy, nie jest wcale tak trndnem,
jak dojscie do Swigtobliwosci; co innego jest bowiem
walczy¢ z whkasnem lenistwem i namietnosciami, co
innego zas$ usitowaé¢ wypleni¢ z siebie zupetnie sa-
molubstwo.

Ale nawet w takiem ograniczeniu walka ta
jest diuga i trudna. Ani nieucy, ani zarozumialcy
nie moga w niej zwyciezy¢. Istnieje tu cata takty-
ka, ktérej nalezy przestrzegaé, ktdéra trzeba poznaé
1 dtuga, diuga praca, na ktérg trzeba sie zgodzi¢.
Wchodzi¢ na widownie tej walki, nie znajac praw
psychologji, albo nie stuchajac rad tego, ktéry je
poznat, jest tem samem, co chcie¢ zwyciezy¢ w sza-
chach przeciwnika biegtego bez znajomosci posunie¢
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figur. Ale, powiedza stronnicy urojonej wolnosci
woli, skoro nic nie mozecie stworzy¢, skoro przez
fiat dowolne nie mozecie takiemu albo innemu pope-
dowi nadac sity, ktorej ona nie ma z przyrodzenia,
to nie jestescie wolni! — Riech tam, jesteSmy wolni
i nie pragniemy by¢ wolnemi, inaczej: zamiast utrzy-
mywa¢, jak to wy czynicie, ze jakiejS pobudce na-
dajemy site przez proste chcenie (?), przez akt taje-
mniczy, dziwaczny, przeciwny wszelkim prawom nau-
kowym, my utrzymujemy raczej, ze jg nadajemy
przez umiejetne zastosowanie prawa kojarzenia. Roz-
kazujemy przyrodzie ludzkiej, jedynie ulegajac jej.
Wytaczng rekojmig wolnosci naszej sg prawa psy-
chologji, ktére stanowig réwniez jedyne mozliwe na-
rzedzie wyzwolenia naszego. Wolnos$¢ istnieje dla
nas li tylko na tonie determinizmu.

Tu wiasnie dotykamy istotnego jadra sporu.
Powiadajg nam: jesli nie uznajecie zgota, ze wola
bez wszelkiego pozagdania, jedynie przez wolng swa
inicjatywe moze zapewni¢ pobudce stabej przewage
nad popedami poteznemi, tedy z géry przypuszczacie
zadze,. Jesli wasz student nie pozada pracy, to nie
bedzie pracowat. Powracacie wiec znowu do prze-
znaczenia i to do predestynacji okropniejszej, niz kal-
winska, gdyz kalwin, skazany z gory na piekto, nie
wie, ze ono jest mu przeznaczonem i nadzieja nieba
nie opuszcza go nigdy. Ale wasz student po gtebo-
kiem zbadaniu sumienia moze wiedzieé¢, ze nie ma
w sobie zadzy, ze nie ma laski, ze zatem wszelki wy-
sitek jest nieuzyteczny i musi wyrzec sie wszelkiej
nadziei.

Oto jest mozliwie najwyrazniejsze postawienie
kwestji. Albo mam, albo nie mam zadzy czego$ le-
pszego; jezeli jej nie mam, to ptonnym jest wszelki
wysitek; poniewaz za$ zadza (pragnienie) nie zalezy
ode mnie, poniewaz taska zjawia sie tam, gdzie chce,
wiec oto jesteSmy przykuci do fatalizmu, a nawet
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do przeznaczenia! Bardzo dobrze, ale, zgadzajac sie
na to, robimy ustepstwo mniejsze, niz sie wydaje.
Zauwazmy, ze pragnienie (zadza) dobrego, bodaj
najstabsze, wystarcza nam tutaj, gdyz sadzimy, ze,
postugujac sie odpowiedniemi srodkami doskonalenia,
mozemy rozwing¢ je, wzmocni¢ i przeobrazi¢ na pe-
wne i trwate postanowienie. — Ale—powiedzg nam —
jakkolwiek stabej domagacie sie zadzy, jest ona dla
was niezbedng! Kie majac jej zawczasu, nie doko-
nacie niczego.

Zgadzamy sie z tem zupetnie: naprzéd sadzimy,
ze nawet stronnicy wolnosci przez jiat przyznaja, iz
niepodobna cbyba polega¢ na takiem postanowieniu
poprawy, ktore sie nie wspiera na jakiejkolwiek za-
dzy poprawienia sie! Wykonywaé¢ przeciwko checi
jakie$ dzieto, trwajace diuzej, nie kocha¢ tego, co
pragniemy urzeczywistni¢ — jest to odbieraé¢ sobie
wszelkg sposobno$¢ powodzenia. Aby dokonaé cze-
go$, potrzeba zadanie swe kocha¢. — Ale powtérzg
nam raz jeszcze — student wasz albo ma, albo nie
ma tej mitosci tego pragnienia. Jesli ich nie ma,
to potepiony jest nieodwotalnie. — PowiedzieliSmy
juz, ze przyjmujemy ten dylemat. Tak, Zzadza jest
niezbedna; bez zadzy wyzwolenia sie niema wolno-
éci! Ale bolesne skutki takiego przeznaczenia dosie-
gaja li tylko pewnej kategorji ludzi, ktérych nawet
stronnicy najbezwzgledniejszej wolnej woli uwazajg
rowniez za nieszcze$liwcow, skazanych z gory.

Istotnie, grupa naszych skazancow jest wiasci-
wie tem samem, co i grupa owych nieszesnych obig-
kancow, dotknietych obtedem moralnym. Przypu-
szczamy, nie mogac zresztg tego wykaza¢é, lecz jedy-
nie na tej zasadzie, iz nigdy nie spotykaliSmy przy-
ktadéw przeciwnych, ze, zapytawszy sie kogokolwiek,
byle nie dotknietego obtedem, czy woli peten chwa-
ty zawdd Pasteura, anizeli nedznego pijaka, otrzy-
mamy odpowiedZz twierdzgca. Oczywiscie, jest to
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tylko zatlozenie, nasze zalozenie, ale ktéz poda je
w watpliwos¢?

Czy znat kto ludzi bezwzglednie nieczutych na
blask gienjuszu, na piekno, na wielko$¢ moralng? Je-
sli podobne bydle istnieje, albo istniato, to wyznaje,
ze wypadek taki mato mie obchodzi. Jes$li za$ zato-
zenie moje jest stuszne, a takiem jest ono dla wie-
kszosci ludzi ludzkich, to mi wystarcza. Skoro bo-
wiem kto$ przektada wielko$¢ Sokratesa, Regulusa,
Wincentego a Paulo nad nedzne znikczemnienie naj-
bardziej odrazajgcych okazoéw, to przektadanie takie,
bodaj najstabsze, wystarcza tutaj. Przekiadac¢ bo-
wiem, to znaczy poniekad kochaé, pozadaé. Zadze
owa, nhawet najbardziej przelotnga, mozna wzmocni¢,
utwierdzi¢. Urosnie ona, jesli sie ja uprawia, i przez
biegte zazywanie praw psychologicznych przeobrazi
sie w postanowienie prawdziwie meskie. W taki to
sposéb z matego ziarnka, mogacego stanowié¢ zdo-
bycz mrowki, wylania sie potezny dagb, stawiajacy
czoto huraganom.

A wiec przykucie do takiego przeznaczenia nie
trwozy nas bynajmniej, gdyz poza obrebem pewnej
gromadki oblgkancow, ktorych poswiecajg nawet
stronnicy wolnej woli przez fiat, i, by¢ moze, poza
kilkutuzinowa gromadkg bydlat niepoprawnych, wszy-
scy ulegamy mocy ,przeznaczenia” ku dobremu. Mo-
ralno$¢ przeto nie ma potrzeby tgczenia loséw swych
z teorjami tak niepewnemi i, powtarzamy, tak znie-
checajacemi, jak teorja wolnej woli.. Moralnos¢ po-
trzebuje jedynie wolnosci, cojest rzeczg catkiem innag,
%volnos¢ owa za$ mozliwg jest tylko w determinizmie
i przez niego. Do zapewnienia nam wolnosci wystar-
cza, aby wyobraznia nasza byta zdolna wystawi¢ so-
bie jaki$ plan zyciowy, ktéry mamy urzeczywistnic.
Znajomo$¢ nasza praw psychologji i obycie sie z nie-
mi pozwoli nam przy pomocy wybiegéw i sojuszow
zapewnié¢ powage planowi wybranemu i kaza¢ pra-
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cowac¢ na korzy$¢ naszych zamiaréw czasowi, ktéry
jest wielka potega, wyzwalajacg w nas idee.

Nasz spos6b pojmowania wolnosci nie jest mo-
ze dla lenistwa tak ponetnym, jak teorja wolnej woli,
ale ma nad nig te przewage, ze odpowiada istotnej
naszej przyrodzie psychologicznej i moralnej, nie wy-
stawia za$ nas na $mieszno$¢ zarozumiatego wypo-
wiadania sie z nasza wolnoscig bezwzgledna, ktoérej
ustawicznie przeczy zbyt prawdziwa ulegto$¢ nie-
przyjaciolom wewnetrznym. Gdybyz jeszcze zatarg
ten byt tylko zabawny dla psychologa-spostrzegacza,
bytoby w tern po6t biedy tylko; ale sprowadza on
dos$¢ rychto zniechecenie nawet w ludziach zamia-
réow najlepszych. Co wieksza, owa teorja wolnej
woli najniewatpliwiej odstreczyta wiele umystow prze-
nikliwych od badania warunkéw chcenia ‘).

'y Do powzigcia tego przekonania wystarczy, gdy
sie dowiemy, w jakie gtebokie zapomnienie popadio w dzieto
psychologiczne, najpowazniejsze z wydanych przez szkote
Cousin’a, dotyczace woli; chcemy tu moéwi¢ o owem prze-
dziwnem dziele Debsa Tableau de I'activité volontaire pour ser-
vir a la science de f éducation, Amiens 1844, str. 196, w 8-ce.
(Udzielenie mi tej ksigzki zawdzieczam uprzejmosci p. Eg-
gera, profesora na Faculté des lettres wNancy, znanego
w $Swiecie naukowym z pieknej ksigzki laParole intérieure
i z nowej mistrzowskiej pracy o sadzeniu).

Debs umart, jak sadzimy, w wieku lat 34. W ksigz-
ce jego znajdujg sie kartki przenikliwosci cudownej, jezeli
sie uwzgledni date dzieta. Na str. 30 i nastepnych zazna-
czamy bardzo wyrazny wykiad teorji, odtworzonej pé6zniej
przez W. James’a, ze wola wigze ogniwa (szeregu czynnego)
jedynie w porzadku umystowym.

Czegozby nie dokonat w tym zakresie badan umyst tak
subtelny, jak Jouffroy, gdyby go nie zbity z drogi modne
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Teraz, po uwolnieniu sie od teorji, cieszacych
sie wzietoscig, a dotyczacych pi'zyrody woli, moze-
my dotrze¢ do istoty naszego przedmiotu i zbadac
psychologje woli.

podéwczas roztrzasania bizantyriskie o wolnej woli! Nie-
szczesna teorja owa przez pét wieku zagradzata dostep do
badan woli.



KSIEGA I
PSYCHOLOGrJA WOLI

ROZDZIAL I
Badanie znaczenia idei (wyobrazen) w sprawie woli.

Gdyby pierwiastki naszego zycia duchowego
byly proste, woéwczas rzecza najtatwiejszg statoby
sie badanie niebezpieczenstw i positkéw, jakich spo-
dziewac¢ sie mamy po nich w dziele panowania nad
soba. Ale pierwiastki owe tworza ze sobg potacze-
nia, a nawet' zwiagzki, ktére utrudniajg prace roz-
bioru w szczegotach.

Jednakze tatwo zauwazy¢é mozna, iz wszystkie
pierwiastki naszego zycia wewnetrzego dadzg sie
sprowadzi¢ do trzech: wyobrazeh naszych, stanéw
uczuciowych (afektowych), dziatan.

§ «e

Wyraz wyobrazenie zawiera w sobie wiele pier-
wiastkéw rozmaitych. Najgtebszem odréznieniem, ja-
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kiego miedzy wyobrazeniami naszemi dokona¢ moze
psycholog, zajety stosunkami umystu i woli, jest
odréznienie wyobrazen dosrodkowych i odsrodko-
wych. Znaczng, liczbe wyobrazen mamy zzewnatrz;
tkwig, w nas one jak gdyby jedna noga, ,logées en
I’étamine”, jak moéwi Montaigne; sg one istnemi gos$¢-
mi chwiloAvemi, ktérzy nie podlegli zadnej pracy
przyswajajacej (asymitacyjnej) i dla ktdrych pamiec
nasza jest tylko sktadem tymczasowym. Sprzeczno-
éci stojg tam obok siebie, za$ kazdy z nas ma w gto-
wie caty lamus mysli, pochodzacych z czytania, z roz-
mow, nawet z marzeh sennych: sa to przybysze, kto-
rzy wprowadzili sie do nas, skorzystawszy z leni-
stwa naszego umystu, najczesciej pod ostong jakie-
gos$ pisarza albo mistrza.

W tej to zbrojowni, gdzie sie znajdzie zte i do-
bre, lenistwo nasze i zmystowos$¢ szukaé¢ beda uspra-
wiedliwienia. JesteSmy panami tego rodzaju wyo-
brazen, mozemy ustawia¢ je w szeregu, kaza¢ im
przesuwaé¢ sie przed nami podiug naszej woli: ale,
jesli my posiadamy wszelkg witadze nad niemi, one
na nas niewielki wplyw wywierajg. Najczesciej sa
to tylko stowa, mato co wiecej. Tymczasem walka
stow z lenistwem naszem i zmystowoscig, to walka
garnka glinianego z zelaznym. A. Fouillée bronit
zatozenia wogole falszywego, modwiac o wyobraze-
niach-sitach (idées-forces). Nie dostrzegt zgota, ze
sita wykonawcza, tkwigca w wyobrazeniu, pochodzi
prawie zawsze z sojuszu tegoz wyobrazenia z pote-
gami istotnemi, jakiemi sg stany uczuciowe. Do-
Swiadczenie co chwila przekonywa nas o stabej wita-
dzy wyobrazenia. Od przyzwolenia czysto formal-
nego daleko jest jeszcze do skutecznej i pobudzajacej
do czynéw wiary. Z chwilg, gdy sama tylko inte-
ligiencja, bez pomocy obcej, walczyé musi z brutal-
nym zastepem poteg zmystowych, skazana jest ona
na niemoc. W stanie zdrowia takie odosobnienie
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inteligiencji jest niemozliwe, ale choroba dostarcza
nam bardzo wyraznych dowodoéw tego, ze wszelka
sita, pobudzajgca do czynéw doniostych, wyptywa
z uczué. Nie utrzymujemy tutaj, ze inteligiencja nie
ma zadnej sity sama w sobie, ale wydaje nam sie rze-
cza, pewna, iz jest ona bezsilng, gdy trzeba poruszy¢
albo odeprze¢ ciezkie i niezgrabne skfonnosci zwie-
rzece. Bibot * wykazat za pomoca przyktadow ude-
rzajacych, ze kiedy wuczuciowosé nasza jest gieboko
dotknieta, kiedy np. wystepujgca po czuciu rados¢
nie ukazuje sie zgota, kiedy wyobrazenie pozostaje
oschie i chtodne, woéwczas istota inteligientna staje
sie niezdolna nawet do poruszenia rekg dla podpisu.
Ktéz z nas, budzac sie ze snu po nocy niespokojnej
i po niedoskonatem wypocznieniu, nie znajdowat sie
w stanie podobnym? Pograzeni w odretwieniu gte-
bolriem, z inteligiencjg, badz co badz, dos¢ jasna, wi-
dzimy, co nalezaloby robi¢, ale, niestety, czujemy za-
razem, ze wyobrazenie mato ma sity samo przez sie.
Niechze wtedy postyszymy, ze stuzaca rozprawia
z jakim$ zapowiedzianym a zapomnianym przez nas
gosciem, to pomieszanie na mysl, ze zastanie on nas
nie w porzadku, a wiec uczucie, kaze nam wysko-
czy¢ z tozka z catym pospiechem. W wypadkach,
przytoczonych przez Ribota, mamy zywe uzmysto-
wienie tego przeciwienstwa pomiedzy skutkami wy-
obrazenia a uczucia. Jeden z chorych, o ktorym on
nidéwi, niezdolny do wykonania najmniejszego ruchu
dowolnego, pomimo zupeinego zdrowia inteligiencji,
pierwszy wyskoczyt z powozu, kiedy tenze przeje-
chat jaka$ kobiete na drodze.

Na nieszczescie, zwykle sgdzimy, ze stany cho-
robowe sg czem$ zgota odrebnem, gdy tymczasem sta-

*)  Maladies de la volonté, 38, 39, 43, 50, 116, 117.
(Choroby woli, ttum. J. K. Potocki, Warszawa 1885).

t
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nowig one tylko jak gdyby powiekszenie rzeczywi-
stosci codziennej. Tak samo, jak skapiec, zawsze
gotéw bedzie sie $mia¢ ze stabosci Harpagona, nie
biorac z nich nic do siebie, tak podobniez my wszy-
scy nie chcemy widzie¢ siebie w jasnych, wyraZznych
stanach choréb umystowych. Ale cate doswiadcze-
nie nasze przekonywa nas o niemocy wyobrazenia.
Nie moéwiac juz o alkoholikach, ktérzy wiedza bar-
dzo dobrze, jakie nastepstwa bedzie miato ich opil-
stwo, lecz ktdérzy czujg te nastepstwa dopiero po
pierwszym napadzie apopleksji, kiedy juz bywa za
p6zno, czemze jest nieopatrzno$¢, jak nie widzeniem
grozb przysztosci bez ich poczucia? Zdarza sie kle-
ska: ach, gdybym byt wiedziall — powiadamy. Wie-
dzieliSmy, ale nie tg wiedza, zabarwiong uczuciem
i wzruszeniem, jaka jedynie moze by¢ brang w ra-
chube, gdy idzie o wole.

Ponizej tej powierzchownej warstwy wyobrazen,
ktore sie w nas nie zagtebiaja, znajduja sie inne wy-
obrazenia, korzystajace niekiedy z poparcia uczu¢
przejsciowych. Oto np. spedziliSmy dni kilka na-
wpot leniwie, oddajac sie czytaniu, kiedy tymczasem
mamy przed sobg ksigzke do napisania. Wysitek
odstrasza nas, pomimo wybornych racji, ktéremi usi-
tujemy siebie pokona¢; wtem poczta przynosi nam
wiadomo$¢ o powodzeniu towarzysza; wspotzawodni-
ctwo podnieca nas, i to, czego nie mogly zdziata¢
wzgledy najwyzsze i najstateczniejsze, robi teraz nie-
zwiocznie fala wzruszenia porzagdku nizszego. Za-
wsze bede pamietat o pewnem wydarzeniu, ktore
z ol$niewajaca oczywistoscia wykazalo mi roznice
pomiedzy wyobrazeniem a wzruszeniem. W Buet pe-
wnhego razu przed S$witem przebywatem przetecz
z gwattownym spadkiem, ktérego kraniec gingt w cie-
mnosci. Poslizngtem sie. Ani na chwile nie straci-
tem glowy. Miatem Swiadomos$¢ potozenia krytycz-
nego i wyraznie widziatlem niebezpieczenstwo. My-
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Slac ciagle, ze pewno sie zabije, ,zdotatem jednak
zwolni¢, a nastepnie powstrzymac¢ moj bieg o sto me-
trow nizej. Z najwiekszym spokojem przebylem prze-
tecz powolutku, positkujgc sie moim kijem alpejskim
i, kiedym juz byt bezpieczny wsrdd skal, stanowczo
uratowany, owitadto mng gwattowne drzenie (by¢
moze z powodu wyczerpania, wywotanego nadmier-
nemi wysitkami). Serce mi bito, ciato pokryto sie
chtodnym potem i dopiero wéwczas doznatem obawy,
strachu okropnego. W jednej chwili widok niebez-
pieczenstwa stal sig, uczuciem niebezpieczenstwa.
Jeszcze giebiej, niz owe wyobrazenia, pocho-
dzace zzewnagtrz i tymczasowo usynowione niejako
przez stany uczuciowe przelotne, znajduja sie wyo-
brazenia inne; jakkolwiek przybyte réwniez zze-
wnatrz, pozostajg one jednak w zgodzie z uczucia-
mi podstawowemi, tworzac z niemi przymierze tak
Sciste, iz niewiadomo, czy to wyobrazenie pochtoneto
uczucie, czy tez samo przez uczucie zostato pochito-
niete. Na tym poziomie mieszajg sie¢ one z wyobra-
zeniami pochodzenia wewnetrznego, przybywajacemi
z naszej glebi, a tworzacemi wyrazne sformutowania
samego charakteru naszego, naszych skionnosci gteb-
szych. Czujgca osobowo$¢ nasza nadaje im zabar-
wienie ciepte; sg one niejako same uczuciami. Podo-
bnie jak lawa, ostudzona juz na powierzchni, pozo-
staje w ciggu lat catych palaca w pewnej gteboko-
éci, tak wyobrazenia owe, przetwarzajac sie w inte-
ligiencje, zachowujg gorgco uczuciowego pochodze-
nia swego. Wyobrazenia te same sg zarazem na-
tchnieniem i oparciem wszelkiej dziatalnosci trwalszej
'V danym Kkierunku. BadZ co badZ, zauwazmy tu
jednak, ze wyobrazenia te sg niezupetnie wyobraze-
niami: sa to jasne, dokladne, tatwo dajace sie zazy¢
zastepniki uczu¢, tj. standéw psychologicznych, pote-
znych, ale powolnych, ciezkich, do zazycia trudnych.
Bardzo odmiennemi sg one od owych wyobrazen po-

Ksztatcenie woli. 4
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wierzchownych, tworzgcych ,cztowieka wyrazowego”
i czestokro¢ nie czem innem bedacych, jak tylko wy-
razami, znakami, pozbawionemi tresci, jaka oznacza-
ja; energje swa czerpig one jak gdyby korzeniami.
Jest to energja pozyczana, ktoérg znajdujg one w zro-
dle zywem uczué, namietnosci, stowem standéw uczu-
ciowych. Kiedy takie wyobrazenie zrodzi sie w du-
szy, patajacej checig przyjecia go, wéwczas za spra-
wa dwoistego a tajemniczego zjawiska przesigkania,
ktére zbadamy p6Zniej, wyobrazenie przycigga ku
sobie uczucia, mogace je zaptodni¢, zywi sie niemi
niejako, wzmacnia sig; z drugiej za$ strony okreslo-
no$¢ wyobrazenia przedostaje sie do uczué¢, nadajgc
im nie site, lecz mozno$¢ umiarkowania sie. Wyo-
brazenie jest dla uczué tem, czem magnesowanie dla
niezliczonych pradéw sztaby zelaza miekkiego; skie-
rowywa je ono w jedng strone, usuwa starcia i z te-
go, co byto tylko gmatwaning niespdjng, tworzy kar-
ny strumien sity ustokrotnionej. W taki to sposotb
w sprawach politycznych dos¢ bywa czasem jakiej$
formuty szczesliwej popularnego cztowieka, aby skie-
rowa¢ do celu catkiem wyraznego wszystkie bezta-
dne i sprzeczne przedtem sity ttumu.

Ale, pozostawione samym sobie, wyobrazenia
bezsilne sg wobec brutalstwa popedéw. Komuz sie
nie zdarzato, ze go w nocy ogarniat strach nieuza-
sadniony, niedorzeczny, ze pozostawal w t6zku z ser-
cem bijagcem gwattownie, ze skroniami krwia na-
brzmiatemi, nie bedac zdolnym ukoié¢ tego $mieszne-
go wzruszenia, chociaz rozum jego nie byt ostabt,
inteligiencja pozostata w stanie jasnosci. Tym, kté-
rzy nie doznawali nic podobnego, radzitbym prze-
czyta¢ na wsi w czasie wichury zimowej po potnocy
jedng z powiesci fantastycznych Hoffmanna La porte
murée-, ujrza oni z cala oczywistoscia, jak mato wa-
zy ich rozum, ich jasne wyobrazenia wobec wzru-
szenia strachu. Nie méwigc o uczuciach tak silnych
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i niejako instynktownych, mozna wyraznie stwier-
dzi¢ roznice potegi iszczacej (realizujgcej) wyobra-
zenia oraz standéw afektowych, badajgc uczucia na-
byte. Poréwnajmy tylko ,papuzia”, czysto umysto-
wg wiare mieszczuchéw z matych miasteczek z gte-
boka wiarg dominikanina. Ten ostatni dla tego, ze
czuje prawde religijna, moze zrobi¢ dla niej catko-
witg ze siebie ofiare, pozbawié¢ sie wszystkiego, co
Swiat ceni, zgodzi¢ sie na ubdstwo, umartwienia, zy-
cie najtwardsze. Mieszczuch, ktérego wiara jest tyl-
ko umystowa, bywa wprawdzie na mszy, ale nie zy-
wi bynajmniej wstretu do sobkowstwa najobrzydli-
wszego. Jest on bogatym i bez litosci wyzyskuje bie-
dnag stuge, ktorg karmi zle, wymagajac od niej pracy
Wycienczajacej. Poréwnajmy jeszcze zachcianki socja-
lizmu bulwarowca, ktoéryby sie nie wyrzekt ani jednej
rozkoszy, ani nawet wydatku, techcacego jego pro-
zno$¢ tylko, z socjalizmem odczutym jakiego$ Totsto-
ja, ktory, optywajac we wszystkie dobra: tytui, ma-
jatek, gienjusz, pedzi zycie chiopa rosyjskiego. W ta-
kiz to jeszcze sposéb wyobrazenie nieuchronnosci
Smierci dla wiekszosci ludzi pozostaje czem$ oderwa-
nem. To tez wyobrazenie to, badz co badz, tak po-
cieszajgce i kojagce, tak tatwo mogace przyttumié
W nas uczucia ambitne, dume i samolubstwo, zata-
mowacé zrodio cierpien naszych, pozostaje bez wpty-
wu na postepki nasze. Czyz mogtoby by¢ inaczej,
skoro nawet u skazanicéw wyobrazenie to odczuwa-
tem bywa dopiero w ostatniej chwili. ,Mysl ta za-
wsze obecna byta w jego umysle, ale w sposdb nie-
wyrazny i ogo6lnikowy, nie mogt sie tez przy niej
zatrzyma¢. Tak np. chociaz drzat ze strachu i czer-
wieniat, jak ogien, myslac, ze ma wkrétce umrzed,

jednak mimowoli brat sie do liczenia sztabek
w kratkach sadowych, dziwit sie, ze jedna z nich
Jest _ztamana i zapytywal siebie, czy jg naprawig...
dopiero wieczorem tego dnia ostatniego i smutnego
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umystowi jego przedstawita sie w calej okropnosci
mys$l o rozpaczliwem potozeniu i strasznem rozwia-
zaniu, jakiego byt blizki; az do owej chwili jedynie
tylko w sposéb niewyrazny przewidywatl moznosé
zgonu tak wczesnego” ).

Nieuzytecznem byloby zreszta gromadzi¢ tu in-
ne jeszcze przykiady. Kazdy, poszperawszy troche
w swem doswiadczeniu minionem, mogtby znalezé
obfite zniwo faktéw charakterystycznych, ktére mo-
cno przekonaja nas na korzy$¢ naszych wnioskow.
Nie, wyobrazenie samo przez sie nie jest siltg. Sta-
nowitoby ono site, gdyby byto jedynem w Swiado-
mosci. Poniewaz jednak pozostaje tam w zatargu ze
stanami uczuciowemi, przeto zmuszone jest pozyczac
od uczué sity bojowej, ktorej mu brakuje.

§ *,

Ta niemoc wyobrazenia jest tern bardziej znie-
checajaca, iz posiadamy nad niem wiadze catkowitg.
Determinizm kojarzenia sie standéw Swiadomosci, za-
zyty umiejetnie, daje nam w dziedzinie umystowej
wolno$¢ prawie bezwzgledng. Wtitasnie same prawa
kojarzenia pozwalajg nam zrytva¢ tancuchy stanéw
skojarzonych, wprowadza¢ tam pierwiastki nowe
i spaja¢ tancuch ponownie. Kiedy szukalem jakie-
go$ przykiadu konkretnego, kéryby mégt uzmysto-
wi¢ to twierdzenie teoretyczne, dostarczyt go przy-
padek, ten wierny dostawca ludzi, zdgzajacych wy-
trwale za jaka$ idea. Kozlegta sie gwizdawka ja-
kiej$ fabryki. Dzwigk ten, ten stan wrazeniowy ro-
zerwat mimo mej woli pasmo wyobrazen, za ktérem
zdgzatem i nagle wprowadzit mi do Swiadomosci

') Dickens. Oliwier Twist. Hachette, 1883, rozdz.
LIl (thum. poi. Lipsk 1846).
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obraz morza, zarysy gor korsykanskich, a pézniej
przedziwng, panorame, odstaniajacg’ sie z wybrzezy
Bastji. Poszto to stad, ze 6w Swist dzwieczat zu-
petnie tak samo, jak gwizdawka parowca, ktdrg sty-
szatem tak czesto w ciggu lat trzech. Ot6z wyzwo-
lenie nasze, to w ogdélnosci prawo silniejszego. Stan
wrazeniowy jest wogoéle silniejszy, niz stan wyobra-
zeniowy; jesli za$ Swist styszany moze przerwac ciag
wyobrazen, ktérym oddawac sie chceviy, to dla ce-
lbw naszych wystarczy, gdy $wiadomie postugiwacé
sie bedziemy takim samym sposobem.

Mozemy wiec, gdy tego zapragniemy, wywoty-
waé¢ w sobie stany wrazeniowe, mozemy dla uwol-
nienia sie od skojarzen zbyt silnych wprowadzaé
stany wrazeniowe, ktdére gwaltownie rozerwa tan-
cuch. Istnieje nadewszystko jeden stan wrazeniowy,
szczegdlnie postuszny i dogodny: stanem tym jest
ruch, za$ pomiedzy ruchami—ruchy, tworzace mowe.
Mozna wymawiaé¢ gto$no wyrazy, mozna czytac.
Mozna nawet, jak to czynig w razie pokusy ludzie
religijni, chiosta¢ sie i gwatltownie starga¢ skojarze-
nia, ktére starga¢ chcemy. W ten spos6b mozemy
przemoca narzuci¢ sobie wyobrazenie, ktéremu chce-
my zapewni¢ zwyciestwo, tak, izby ono z kolei byto
punktem wyjscia nowego kierunku mysli.

Tu zresztg poteznie pomaga nam w tej pracy
wielkie prawo pamieci. Wszelkie wspomnienie, gdy
ma sie wyryé gleboko, domaga sie czestego i dtu-
gotrwatego powtarzania. Nadewszystko wymaga ono
uwagi zywej i, jesli tak rzec moge, wspoiczujgcej.
To tez mdzgowe podscielisko tancuchéw wyobrazen,
wygnanych przez nas i zatrzymywanych na wygna-
niu, bezsilnieje, zaciera sie¢ i w zaniku swym powo-
duje znikanie odpowiednich wyobrazen. JesteSmy
przeto panami naszych mysli: mozemy wyrywac zie
chwasty, wiecej nawet, mozemy niszczy¢ te czesé
gleby, na ktérej one rosty.
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Przeciwnie, gdy chcemy zachowac skojarzenia
obecne i pozwoli¢ im sie rozwija¢, musimy naprzoéd
bardzo starannie usuwaé stany wrazeniowe, obce
naszemu przedmiotowi, a mogace tacno wtargnaé¢ do
naszej Swiadomosci; szukamy ciszy, spokoju, zamy-
kamy nawet oczy, gdy przedza mysli naszych jest
zbyt watta. Nadto przywotlujemy na pomoc stany
wrazeniowe, mogace sie nam przydac¢: wymawiamy
wyrazy gtosno, wypisujemy nasze mysli; szczegdlnie
pismo przedziwnie pomaga w diugich rozmyslaniach.
Utrzymuje ono mysl i wspoélnikami ruchu wyobra-
zen czyni reke nasza i oczy. Co do mnie, to uspo-
sobienie przyrodzone, silnie rozwiniete pod wpltywem
zawodu, przeszkadza mi czyta¢ bez wymawiania;
w ten spos6b mys$l utrzymywana jest przez troisty
tancuch uczu¢ wrazeniowych, a nawet przez poczwor-
ny, gdyz trudno jest wymawia¢ wyrazy, nie styszac
ich ).

Stowem, dlatego wiasnie, ze mamy catkowitg
wiladze nad miesniami, w szczegélnosci zas nad mie-
$niami narzadoéw zmystéw, albo nad temi, ktére wcho-
dza w gre przy moéwieniu, mozemy wybawiac¢ siebie
z niewoli kojarzenia sie wyobrazen. Oczywiscie, mo-
ga tu zachodzi¢ roéznice, zalezne od przyrody kazde-

*)  Wiadomo, ze wspomnienie wyrazu jest bardzo
ztozone, oraz ze sklada sie ono z czterech pierwiastkow,
a mianowicie: 1) z obrazu ruchowego (wyraz wymawiany),
2) z obrazu wzrokowego (wyraz w druku, albo rekopisie),
3) z obrazu stuchowego (wyraz styszany), 4) z obrazu ru-
chowego-graficznego (pisanie wyrazu). Poniewaz mysl by-
taby niemozliwg bez mowy, jasnem jest przeto, ze poza
wszelkim szeregiem mysSlowym rozwijaja sie jeden lub wie-
cej szeregébw, ztozonych z obrazéw, o ktérych tu moéwimy.
Kiedy piszemy, te cztery szeregi obrazowe mogg by¢ opar-
ciem dla mysli.
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go z nas; obecnie w psycliologji bywamy czesto win-
ni, uogolniajgc zanadto wilasny wypadek, z kazdym
dniem bowiem wykrywamy typy nowe, ktéresmy
gmatwali byli z innemi '). To tez tylko co do sie-
bie utrzymuje, ze jedynem wspomnieniem, catkowicie
mi ulegtem i wywolywanem zawsze najpierwej, gdy
chce czynnie zmieni¢ bieg mysli, jest wyobrazenie
ruchu. Witadze nad myslg posiadam tylko dla tego,
ze jestem panem migsni.

BadZ co badz, ze stanowiska samoistnego ksztat-
cenia woli, wniosek, wyptywajacy z tego rozdziatu,
nie dodaje chyba otuchy. JesteSmy wszechtadni wo-
bec wyobrazen naszych, ale, niestety, potega ich
w walce z lenistwem i zmystowoscig nie zastuguje
prawie na uwage; zobaczmy teraz, czy poszczesci sie
nam lepiej przy badaniu $rodkéw, jakich w sprawie
panowania nad soba dostarczajg stany uczuciowe.

*)  Por. Eibot Enquéte sur les idées générales ff Revue
philos, za pazdziernik 1891.
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Badanie znaczenia stanow uczuciowych

w sprawie woli.

8

Niepodobna przeceni¢ doniostosci wptywu sta-
néw uczuciowych na chcenie nasze. Wszystkiego
moga. one dokona¢, nawet kaza¢ nam bez wahania
stawi¢ czoto Smierci i cierpieniu. Stwierdzac¢ potege
ich, to znaczy stwierdza¢ empiryczne prawo powsze-
chne. Ale to prawo empiryczne mozna uczyni¢ nau-
kowem, czyli wyprowadzi¢ je z jakiego$ prawa wyz-
szego i uwazac¢ za wynik pewnej prawdy oczywistej.

Rozdzielajgc zapomocg rozbioru stopione ra-
zem pierwiastki, tworzgce uczucie, znajdziemy, ze
dzieje sie z niemi tak, jak z jakiem$ adagio Bee-
thovena: motyw zasadniczy przebiega tam przez
wszystkie warjacje, ktdére juz go maskuja, juz od-
staniaja; ten frazes, wiecznie odradzajacy sie pod
tysigcznemi postaciami, jest jakby duszg réznolitg
zarazem i jedyna, a nadajgcg zycie utworowi muzy-
cznemu. Takiemu witasnie frazesowi, utrzymujacemu
cate adagio z jego bogactwem cudownem, odpowia-
da w uczuciu pewna dazno$¢ pierwiastkowa. Dag-
zno$¢ taka nadaje uczuciu jego jednos$é. Na niej
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rozwija¢ sie moga. bardzo bogate warjacje czué,
rozkoszy i bolu oraz wspomnienn. Ale ona to wia-
$nie zabarwia pewnym odcieniem szczeg6lnym wszy-
stkie te pierwiastki drugorzedne. Jak u Kartezju-
sza twory istnieja jedynie przez boskie stwarzanie
ciggle, tak podobniez tutaj rozkosze nasze, bdle, czu-
cia, wspomnienia posiadaja rzeczywistos¢ tylko za
sprawg pewnego stwarzania ciggtego: promienieje
w nich zywa energju owej daznosci pierwiastkowej.
Za jej zniknieniem mielibySmy tylko kupe stanéw
psychologicznych, chtodnych, martwych, catkiem ode-
rwanych, bezbarwnych i nieskutecznych.

Ta zasadnicza istota wszelkiego uczucia po-
zwala nam zrozumieé, dlaczego owe stany maja
w nas potege tak wielka. Istotnie, czemze sag da-
znosci, jak nie dzialalnoscig nasza, nasza checig
zycia, ktéra po silnem wycéwiczeniu jej przez bo-
les¢, zmuszong byta opusci¢ wiele kierunkéw i roz-
la¢ sie po drogach dozwolonych, ulegajgc niejako
prawu: albo zginaé, albo zdaza¢ po torach, ktére sg
poszczeg6lnemi dgznosciami zorganizowanemi?

Dziatalno$¢ owa, zarzadzana przez boles¢, a kto-
ra odtad objawiaé sie bedzie szeregami ruchéw mie-
$niowych, zwigzanych spotem i stanowigcych jakas
czynnos¢, albo gromade czynnosci, jasno zrézniczko-
wang z posréd innych, jest poczatkowag postacig
wszelkiej daznosci (sktonnosci).

Dziatalno$¢ bez karbéw bélu bylaby sie roz-
proszyta we wszystkich kierunkach, bytaby zniedo-
tezniata: doswiadczenie zmusito ja wptynaé na tory
daznosci naszych, te zas, jak widzimy, sa niejako
naszg energja centralng, pierwotng, ktéra gorgcemi
potokami przebija powierzchowng skorupe wyobra-
zen nabytych i uczu¢ drugorzednych pochodzenia
zewnetrznego. Jest to nasza sita zywa, rozlewajaca
sie po odpowiednich miesSniach, objawiajgca sie
w czynach natogowych: to wlasnie tlumaczy nam
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potege ruchowg sklonnosci naszych. Sktadajg sie
one z grupy ruchow, albo raczej z pewnej masy ru-
choéw pierwiastkowych. Tak np. materjat miesnio-
wy, wprowadzany w gre przez gniew, mito$¢ itp.,
w caloksztatcie swym bywa zawsze jednaki we
wszystkich wypadkach; jeszcze bardziej jednakim
bywa on w catym gatunku. Tern, czem jest, byt
on juz u niezliczonych pokolen, ktore przekazaty
nam istnienie. Na tein tle, cokolwiek zatartem, ka-
zdy dzierga swe pomysty osobiste, ale cato$¢ jest
tak spgjna, ze nawet niemowleta w kolebce rozumiejag
jej znaczenie. Taki zwigzek pomiedzy dang dazno-
$cig a pewnym szeregiem wyrazoéw miesniowych prze-
kazany zostat droga dziedzicznosci. Jest to spéjnia
wielu wiekéw. Zrozumiemy tutaj, ze zwiagzki, za-
dzierzgniete przez nas Swiadomie pomiedzy danem
wyobrazeniem a ruchem miesniowym, mato maja sity
w poréwnaniu z owemi innemi wigezami, juz automa-
tycznemu jedynag rekojmiag ostania sie ich w tej wal-
ce nieréwnej bedzie, jak przewidujemy, wyszukanie
sobie sprzymierzencéw i dzialanie tacznie z dazno-
dciami dziedzicznemu w ten spos6b mozna sie bedzie
odwazy¢ na walke, w ktorej kruche spoidto, wigza-
ce wyobrazenie z ruchem, nie ulegnie pod ciosami.

Sita uczucia objawia sie w skutkach wielce
rozmaitych. Uczucie zywe moze zmaci¢ stany psy-
chologiczne, najbardziej od niego na pozoér zalezne,
jak postrzeganie przedmiotéw zmystowych. Prawda,
ze wszelkie postrzeganie, nawet pierwiastkowe, jest
ttumaczeniem pewnych znakéw. Nie widze tej oto
pomaranczy, lecz tylko z pewnych znakéw sadze, ze
musi to by¢ pomarancza. Ale ttumaczenie takie za
sprawg natogu staje sie natychmiastowem, automa-
tycznem, a wiec bardzo trudno daje sie zbi¢ z tro-
pu. Tymczasem uczucie co chwila wygania tluma-
czenie prawdziwe i podsuwa nam ziudne, ktére
w $wiadomos$ci naszej zabiera miejsce tamtego. Nie
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moéwiac juz o strachu, ktéry w nocy np. wywotuje
najniedorzeczniejsze tlumaczenia odgtoséw najbar-
dziej naturalnych, czyz nie wiadomo, ze nienawis¢
czyni nas $tejMmi na fakty najoczywistsze? Aby
uprzytomni¢ sonie to fatszowanie prawdy, pomysimy,
jak dalece matki mylg sie co do pieknosci swych
dzieci, przeczytajmy udatny dowcip Moliera, drwig-
cego ze ziudzen mitosci:

,La pale est au jaSmin en blanoheur comparable;
La noire k faire peur, une brane adorable?”... ').

Ale nietylko postrzeganie moze by¢ spaczone
przez uczucie. Uczucia silniejsze nie majg wzgle-
dow dla stabszych. Tak np. — wkrétce bedziemy
mieli sposobnos$¢ uwydatni¢ doniosto$¢ tego faktu —
préznos¢, uczucie tak zywe u wielu, moze wygnaé
ze Swiadomosci inne uczucia, istotnie doznawane.
Uczucia, ktérych doswiadczanie uchodzi za co$ mo-
dnego, wytwornego, silnie bywajg poddawane nam
przez mito$¢ wlasna. Przybysze ci panoszg sie w Swia-
domosci i zastaniajg sobg uczucia istotne, tak samo,
jak widmo, ukazujgce sie przed $ciang, zastania
oczom hatucynanta desenie obicia, jak gdyby byto
0osobag rzeczywiscie obecna. Za sprawag tego rodzaju
poddawania wiasnego student wyrzeka sie gitebokich
uciech swojego wieku i stanu na rzecz przyjemnosci
rzekomych, ktore bez okrasy uczué¢, poddawanych
przez pr6znos$¢ i otoczenie, sg wprost nedzne. Podo-
bnie jak $wiatowcy, powierzchowni z upodobania
i przez nieudolno$¢, nigdy nie sprébujg poszukac
w gitebi siebie samych uczué istotnych, jakich do-
znajg ws$réd zycia wielce zaprzatnionego, zarazem
gtupiego i jatlowego. Popadajg oni w nalég wyo-

D) Misanthrope, I, 5.



_60_

brazania sobie, ze istotnie doznaja pewnych uczué
ugodowych (konwencjonalnych), ktérych pozory do-
brze sa uwazane w ich Swiecie; naldg za$ ten osta-
tecznie zabija w nich zdolno$¢ wzruszenia prawdzi-
wego. Takie poddanie sie wzgledom ,co powiedzg”
czyni z nich istoty mite, gtadkie, bez wszelkiej orygi-
nalnosci: sg to tadne cacka mechaniczne, od ktérych
sznurki pozostaja w reku innego. To nawet, co od-
czuwajag w chwilach najokropniejszych, jest rzecza
catkiem ugodowa (konwencjonalng).

Jasnem jest, ze, mogac spaczy¢ spostrzegania
i uczucia nasze, a wiec rzeczy ciezkie i trwate, uczu-
ciowe stany nasze tem ftatwiej zmacg tak kruche wy-
twory psychologiczne, jakiemi sg wspomnienia (wy-
obrazenia). Poniewaz za$ sad wszelki, wszelkie mnie-
manie wspiera sie na mniej lub wiecej dokitadnych
poszukiwaniach, po ktérych nastepuje Scista ocena
pierwiastkéow poszukiwania, przeto jasnem jest, ze
uczucie bedzie tu mogto mie¢ nastepstwa przedzi-
wne. ,Najgtéwniejszy uzytek, jaki czynimy z na-
szej mitosci prawdy, nie jest ten, iz wmawiamy w sie-
bie, ze to co kochamy, nie jest prawdziwe” '). Pra-
wie wszyscy wyobrazamy sobie, ze postanawiamy
wybraé, ze wybieramy jedna z pomiedzy drdg wielu!
Niestety, prawie zawsze postanowienie powzietem
bywa w nas, nie za$ przez nas, niema w tem zadne-
go udziatlu naszej checi Swiadomej: popedy nasze,
pewne zwyciestwa ostatecznego, przyzwalajg niejako
inteligiencji na owo rozmys$lanie, rozwazanie, pozo-
stawiajg jej ptonng ucieche z mniemania, ze jest
krdlowg, ale w rzeczywistosci jest to krélowa kon-
stytucyjna od pompy, od przemawiania, ale nie od
rzadlow.

Istotnie inteligiencja, tak postusznie ulegta
gwaltownym wybuchom stanéw uczuciowych, sama

*)  Nicole. De la cnnnaissance de soi, I, VI.
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nie ma wielkiej pociechy z woli, ta howiem bynajr
mniej nie lubi spetnia¢ suchych rozkazéw, od niej
otrzymywanych: poniewaz jest ona potega, uczucio-
wa, potrzeba wiec jej rozporzadzen, nacechowanych,
wzruszeniem, zabarwionych namietnoscia. Patologja
przechowata nam przyktad owego rejenta, ktory, nie-
zdolnym bedac wcale do chcenia, pierwszy wyskoczyt
z powozu, aby dac¢ ratunek kobiecie przejechanej ').
Oto jak sie rzecz ma z checig poszczeg6lna.

Tem bardziej przeto wola trwata i potezna mu-
si by¢ utrzymywana przez uczucia réwniez potezne
i, jezeli nie stale, to przynajmniej czesto wzbudzane,
~Natezona uczuciowo$¢ — powiada Mili — jest na-
rzedziem i warunkiem, pozwalajagcym nam sprawo-
waé potezng wiladze nad samemi soba, ale do tego
musi ona by¢ uprawiang. Po przygotowaniu takiem
tworzy ona juz nietytko bohateréw pierwszego po-
pedu, ale bohateréw woli, wladngcej soba. Dzieje
i doswiadczenie wykazujg, ze charaktery najbardziej
namietne odznaczajg sie najwiekszg statoscig i nie-
ugietoscig poczucia obowiazku, gdy namietnos¢ ich
skierowana zostanie w tym duchu” 2. Obserwujmy
siebie uwaznie, a spostrzezemy, ze poza obrebem czy-
néw automatycznych juz z natogu, wszelka che¢ po-
przedzang bywa przez fale wzruszeniowa, przez po-
strzeganie afektowe czynu, ktéry mamy wykonac.
Juz to, jakeSmy widzieli, wyobrazenie pracy, ktorg
przedsiewzigé mamy, jest bezsilnem, aby zmusi¢, nas
do wyskoczenia z #t6zka, gdy tymczasem uczucie
wstydu, ze sie bedzie przytapanym w t6zku, pomimo
uczynionej w przeddzien zapowiedzi wczesnego wsta-

Itibot. Maladies de la volonté, 48 i 52 (przypis).

Mili. Assujettissement des femmes od str. 150. (I od-
danstwo kobiet. Warszawa 1887, wyd. 2-e). Ribot. Mala-.
dies de la volonté, 117, 118, 1609.
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nia, wystarcza do tego, aby kaza¢ nam ubierac sie
z pospiechem. Juz znowu poczucie niesprawiedli-
wosci popycha nas do protestu, ktory nas kosztuje
itd. itd.

Zreszta, dzisiejsze wychowanie dzieci, jakkol-
wiek mato racjonalne, po czesci wspiera sie jednak
na niejasnem postrzeganiu prawdy. Caty éw system
¢wiczen konkursowych, nagréd i kar oparty jest na
niewyraznej wierze, iz tylko wzruszenia moga wpra-
wia¢ w ruch wole. To tez dzieci, ktérych uczucio-
wos¢ ma poziom bardzo nizld, sa nie do wychowa-
nia pod wzgledem woli, a tem samem pod wszelkie-
mi innemi wzgledami. ,Nalezy wyzna¢, iz ze wszy-
stkich mozotéw wychowania zaden nie daje sie po-
rowna¢ z trudem wychowywania dzieci, ktérym brak
uczuciowosci... wszystkie ich mysli sg objawami roz-
targnienia... stuchajg one wszystkiego, Lecz nic nie
czuj§

Uwazajgc spotecznosci oraz ich wole zbiorowg
jak gdyby za powiekszenie tego, co sie dzieje w je-
dnostkach, spostrzezemy w sposoéb bardzo oczywisty,
ze wyobrazenia przewodniczg $wiatu jedynie posre-
dnio i wspierajgc sie na uczuciach. ,Wystgpieniem
idei — zauwazyt Michelet — jest nietyle najpierwsze
ukazanie sie jej sformulowania, ile ostateczne wy-
klucie, gdy w otoczeniu poteznego ciepta mitosci
wystrzela ona, zaptodniona sitg serca” -). Spencer
utrzymuje stusznie, ze ,uczucia to Swiat prowadzg” ).
Stuart Mili przeciwstawia mu twierdzenie 4, ze ,nie
wzruszenia to i nie namietnosci ludzkie odkryty ruch
ziemi”. Zapewne, ale odkrycie to czerpato pozytek

Fénelcin.  Education des Jillles, rozdz. 1V.
) Les Femmes de la Révolution, 1854, str. 321.
3) Spencer. /ourquoi je me sépare d'Auy. Comte.
4) Auy. Comte et la positivisme od str. 100.
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swo6j w poteznycli uczuciach, bez ktérych nie miato-
by ono zadnego wptywu na postepowanie ludzkie.
W duszy to takiego Pascala, Spinozy idea ta za-
kietkowata. Szczegdlnie do duszy tego ostatniego
uczucie btahosci planety naszej we wszechs$wiecie,
a przez to uczucie naszej wiasnej btahosci przedo-
stato sie tak gteboko, ze nikt teraz nie mogtby wejsé
U Scislejszy stosunek z jego dzietami, nie doznajgc
w sobie poniekad owego wielkiego spokoju rzeczy
wiekuistych. Jedynie tylko ws$rdd filozoféw, skion-
nych do rozmy$lan, odkrycie owo dato wyniki pra-
ktyczne, gdyz tam tylko spowodowato ono rozkwit
gtebokich wzruszen. Wola narodu, jakiejs grupy
politycznej jest wypadkowa stanéw afektowych (in-
tereséw, wspoélnych obaw, wspélnych sympatji itd.),
idee czyste za$ niezbyt sg skuteczne, aby przewodzié
ludom.

Wystarczy tu zreszta, ze zwrécimy na te spra-
we uwage czytelnikéw. Znajda oni w dziejach licz-
ne dowody stabego wptywu wyobrazenia (idei) na
postepowanie oraz sity wzruszen.

Potrafig oni np. wyznaczy¢ witasciwg role ideom,
Wolnym od wszelkiego wzruszenia, oraz cierpieniom,
ghiewom, obawom i nadziejom w uczuciu, ozywia-
jacem nas wszystkich. Co do dowodéw jednostko-
wych, to najbardziej przelotne spojrzenie na ,kome-
dje ludzkg” wykryje ich mnoéstwo. Oprocz przy-
ktadéw, podanych w rozdziale | tej ksiegi, spostrze-
zemy np. dewotki, ktére miatyby sobie za zie opu-
szczenie mszy jednej, lecz ktdre bez namystu szar-
pa¢ beda dobrg stawe swych ,przyjaciotek”; ujrzy-
my osobistosci polityczne, wystawiajgce na pokaz
swa dobroczynnos$é, ktorzyby cofneli sie ze zgroza
na mysl o zwiedzeniu odrazajacych bartogéw, o wej-
Sciu w jaka$ stycznos$¢ z ubogim, czestokroé bru-
dnym, a zawsze prostaczym! W pewnych chwilach,
jak razeni bezwiadem, przytomni bedziemy zaburze-
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niom, wywotanym we wilasnem sumieniu naszein przez
zmystowos$¢ i zdumieni zostaniemy niewierni wyobra-
zeniami, ktére nagromadzenie sie danej wydzieliny
w jednej okolicy ciata wywota¢ moze w mysli, zwy-
kle jaknajbardziej panujacej nad sobg. Obok tej
niemocy wyobrazenia (idei) postawimy bezwzgledng
ofiare nietylko z istnienia, ale nawet z wszelkiej mi-
tosci wiasnej, ofiare, jaka moze zrodzi¢ w duszy gie-
bokie uczucie religijne. Przejmiemy sie prawda przy-
powiesci z Nasladowania Chrystusa: Qui amat non
Laborat; istotnie, dla tego, kto kocha, wszystko ta-
twe jest i przyjemne do spelnienia. Zobaczymy, z ja-
ka tatwoscia uczucie macierzyniskie moze odtrgcac
wyobrazenie czci i patrjotyzmu: niech zyje, niech
zyje jghanbiony, byle zy} tylko! Ale mocag objawu
wprost przeciwnego zobaczymy réwniez, jak goracy
patrjotyzm takiej Kornelji $wiadczy, ze Uczuciom
najpotezniejszym mozna jednak przeciwstawia¢ uczu-
cia pochodzenia wtérnego, sztucznego — i to zwy-
ciesko, a przyktad ten cennym jest dla nas, gdyz
dowodzi mozliwosci wyplenienia uczu¢ instynkto-
wnych, najmocniejszych. Po takieni zbadaniu spra-
wy nawet ogo6lnikowem, nikt nie bedzie sie mogt
wymawia¢ od stwierdzenia wszechpoteznego wptywu
stanéw uczuciowych na wole.

Na nieszczescie, jezeli z jednej strony pierwia-
stek uczuciowy przyrody naszej posiada w zyciu du-
chowem przewage tak oczywistg, to z drugiej stro-
ny dos¢ stabag jest nasza nad tym pierwiastkiem wtia-
dza. Co gorsza, po zbadaniu faktéw mozna sie prze-
kona¢ nietylko o tem, ze stabo$¢ ta jest istotng, ale
nadto dowie$é, ze nie moze ona nie istnie¢. Niemoc
taka zaprawde jest tylko wynikiem samej przyrody
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uczucia. Na innem miejscu wykazaliSmy '), ze nie-
odzownem narzedziem wszelkiego oddziatania na
Swiat zewnetrzny s3 nasze miesnie: bez miesni nie-
masz dziatania zewnetrznego. Otéz wszelka pobud-
ka, przybywajgca zzewnatrz jakgkolwiek droga, wy-
wotuje w nastepstwie odpowiedz odbierajacej ja isto-
ty, odpowiedZ oczywiscie miesniowg. Ale wrazenia
zewnetrzne sg niezmiernie rozmaite: rozmaitemi tez
byé musza przystosowania miesniowe. Jakagkolwiek
wszakze posta¢ przybierze akt miesniowy, spowoduje
on wydatek sity. O wydatku tym madrze pomysla-
ta zawczasu przyroda; kiedy wrazenie dosiega zmy-
stow", serce nagle poczyna uderzac¢ zywiej, oddech sie
przyspiesza, cato$¢ czynnosci odzywczych otrzymuje
jak gdyby uderzenie batem. Takie poruszenie fizjo-
logiczne bezposrednie jest wiasnie tem, co stanowi
wzruszenie. Wzruszenie bywa tem silniejsze, im sil-
niejszem jest owo wstrzaénienie; w braku tamtego
niema tez wzruszenia. Otéz owo poruszenie fizjolo-
giczne jest automatycznem, co wieksza wymyka sie
ono prawie catkowicie witadzy woli naszej, to zas$ jest
bardzo niepomysinem dla sprawy naszego panowa-
nia nad soba.

Nie mozemy ani powstrzymaé, ani nawet miar-
kowa¢ bezposrednio uderzen serca; nie mozemy po-
wséciggna¢ napadu strachu, tlumigc quasi paralitv-
czny stan wnetrznosci. Nie mozemy w przystepach
zmystowosci powstrzymaé wyrabiania sie ptynu na-
siennego i jego nagromadzania. Nikt wiecej od nas
nie jest przejety mysla, ze ludzie, panujacy nad so-
ba, sa rzadkoscig, ze wolno$¢ jest nagroda wysitkow
dtugotrwatych, ktérych mato kto ma odwage spro-
bowaé. Wynika z tego, ze prawie wszyscy sg nie-

') Sensation, plaisir et douleur w Revue philosophique za
maj 1890.

Ksztatcenie woli. 5
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wolnikami prawa determinizmu, Zze przewodzi im
préoznos¢, skionnosé do gniewu, ze tein samem w zna-
cznej wigkszosci sa oni ,marjonetkami”, jak powiada
Nicole, nad ktéremi potrzeba mie¢ litos¢. Jakakol-
wiek niecnota spotkataby nas z ich strony, jedynag
w.'bec niej postawa, wiasciwg medrcowi, jest spokdj
i pogoda wyzsza. Niech Alceste, wierzacy w wolng
wole, gniewa sig, zresztg bez skutku, jest to sprawie-
dliwo$é; natomiast nam przystoi usmiechniety spokdj
Philinte’a:

...Quoi qu’a chaque pas je puisse voir paraitre,

En courroujt, comme vous, on ne me voit point étre...
Et mon esprit enfin n'est pas plus offensé

De voir un homme fourbe, injuste, intéressé,

Que de voir des vautours affamés de carnage,

Des singes malfaisants et des loups pleins de rage...

Oto, jaka w teorji powinna by¢ postawa my-
Sliciela. Jesli chce co$ pomsci¢, czyni¢ to winien
z najwiekszym spokojem. Wtitasciwie za$ medrzec
nie méci sie nigdy. Usituje on tylko ostonic¢ siebie
na przysztosé, karzac tych, co godzag na jego spokoj,
a to w taki sposob, aby nikt juz nie watpit, ze le-
piej jest pozostawi¢ go nietknietym. Cé6z widzimy
jednak zamiast owego pogardliwego spokoju? Oto
wszelka obraza mitosci wilasnej, wszelka, dotykajaca
nas niedelikatnos¢, wywotuje natychmiast, pomimo
naszej woli, poruszenie fizjologiczne. Serce poczyna
bi¢ nieprawidtowo, konwulsyjnie i jest jakby oszala-
te. Wiele z pomiedzy skurczéw’ jego odznacza sie
niedoktadnoscig, spazmatycznoscia, bolesnoscig. Krew
gwaltownemi rzutami toczong jest do mozgu, prze-
petniajac ten narzad tak delikatny i wywotujgc caty
potok mysli gwaltownych, wyobrazeh zemsty, niedo-
rzecznych, przesadnych, niewykonalnych: filozofja na-
sza W niemocy swej patrzy na takie rozhukanie sie



catkiem zwierzece, ktére potepia i gani. Skadze ta
niemoc? Stad, ze bezwarimkowem poprzednictwem
Wzruszenia jest zaburzenie wnetrznosciowe, nad kto-
nein wola nasza nie ma zadnej wiladzy. Nie mogac
za$ powsciagnaé¢ tego zaburzenia ustrojowego, nie
mozemy tez przeszkodzi¢ temu, aby przedstawiciel-
stwo jego, jak gdyby przektad jego na mowe psy-
chologiczng, owtadnat sSwiadomoscia.

Czyliz potrzeba jeszcze mnozy¢ przyktady? Czyz
w zmystowosci nie mamy juz ,ogniowej” proby te-
go, ze przyczyna zaburzeh duchowych jest ustrojo-
wa? Czyliz obted przejsciwy. automatyzm wyobra-
zen naszych nie ustaje zgota, gdy wygnang zostanie
domniemana jego przyczyna? Czyz potrzeba powta-
rza¢ tu rozwazony wyzej przykitad obawy? Czyliz
nie -jest zupetnie jasnem, ze musimy by¢ bezsilni
Wobec uczué, gdyz ich przyczyny istotne, przyczyny
porzadku fizjologicznego, powotujgce do bytu, wymy-
kaja sie ujeciu naszemu. Niech mi wolno bedzie do-
kona¢ tu pewnego rozbioru osobistego, ktéry wyka-
ze ostatecznie owg nieréwnos$¢ zapasow mysli z wne-
trznosciami: niedawno zawiadomiono mieg, ze dziecko
moje, ktére wyjechato zrana, nie stawito sie na czas
u przyjaciét, u ktérych by¢ miato. Serce poczeto
mi natychmiast bi¢ o wiele zywiej. Ale wyrozumo-
walem sobie te sprawe, znajdujgc rychto stosowne
ttlumaczenie takiej nieobecnosci. Jednakze niezmier-
ny niepokoj otoczenia, oraz ta mysl, poddana nie
wiem przez kogo, ze dziecko mogto sie byto bawié
na brzegu bardzo szybkiego i duzego strumienia, pty-
nacego w poblizu domu mego, zdotaty w koncu zma-
ci¢ moj spokdj. Zaraz tez, pomimo, ze czutem cate Smie-
szne nieprawdopodobienstwo tego niefortunnego przy-
puszczenia, poruszenie fizjologiczne, o ktérem moéwili-
Smy wyzej, dosiegto rozmiaréw niezwyktych; serce,
tlukac sie, omal nie pekato, skéra na glowie spra-
wiata mi bél zywy, jak gdyby wilosy byty mi sie
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zjezyty, rece drzaty, za$ przez gtowe przechodzity
najdziksze mysli, pomimo wszelkich usitowan wygna-
nia tych niepokojéw, ktoére uwazatem za niedorze-
czne. Kiedy po poétgodzinnych poszukiwaniach dzie-
cko znaleziono, serce nie przestawato uderza¢ mi mo-
cno i, rzecz dziwna, jak gdyby poruszenie owo, po-
tepiane przezemnie i ostatecznie niepotrzebne, pra-
gneto by¢ zuzytkowanem, popchneto mie ono najwy-
razniej tym samym zasobem gniewu i niepokoju do
urzadzenia sceny biednej studze, ktéra nic a nic nie
zawinita. Jednakze powsciggnatem sie nagle wobec
wyrazu twarzy tej nieszczesliwej dziewczyny i po-
stanowitem da¢ tej burzy ukoi¢ sie samej przez sie,
co zabralo czas pewien.

Kazdy moze robi¢ nad sobg spostrzezenia po-
dobne i kazdy tez przyjdzie do tego smutnego wnio-
sku, ze bezposrednio nie mozemy nic pocza¢ z uczu-
ciami naszemi.

§s.

JesteSmy wiec przyparci do muru. Dzieto za-
panowania nad soba jest najwyrazniej niemozliwe,
nagtowek ksigzki — ktamliwy. Wychowywanie sa-
mego siebie jest tylko przyneta. Z jednej bowiem
strony posiadam wiadze tylko nad mysla. Rozumne
postugiwanie sie determinizmem czyni mie wolnym,
pozwalajgc mi zazywac praw kojarzenia sie wyobra-
zen. Ale wyobrazenie jest bezsilne. Moc jego jest
licha wobec brutalnych poteg, z jakiemi toczy¢ ma-
my walke.

Z drugiej strony, jezeli uczucia saw nas wszech-
mocne, jezeli zarzadzajg one dowolnie postrzezenia-
mi, wspomnieniami, sadami, rozumowaniem; jezeli
nawet uczucia silniejsze unicestwiajg i wyganiajg
stabsze, stowem, jezeli sprawiajg one wiladze despo-
tyczng prawie bez granic, to despotami sa do osta-



cka i nie uzndjg ani rozkazow rozum
whnictwa woli. -Z

Tam tylko bywamy bogaci w $rodki dziatania,
gdzie nie dajg. sie one zuzytkowa¢. Ustawa naszego
zycia duchowego zapewnia wszechwiadze tlumowi
niekarnemu i nieznoszgcemu rzadéw: wiadze rozumo-
we wiadzami sg tylko z imienia; maja one gtos do-
radczy, ale nie stanowczy.

Pozostaje nam wiec tylko wybuchem rozpaczli-
wym odrzuci¢ widcznie i tarcze, opusci¢ pobojowi-
sko, z rezygnacya zgodzi¢ sie na porazke i szukac
schronienia w fatalizmie, ktéry da nam przynajmniej
pocieche na wszystkie nasze niecnoty, lenistwa i po-
dtosci.

ani Kiero-

§ -i.

Na szczescie potozenie nie jest tak rozpaczliwe,
jak gotowiby$smy byli sadzi¢. Site, ktérej inteligien-
cja nie posiada, moze nadac 'jej pewien czynnik
istotny, pomijany przez nas az dotad. To, czego
nie moze ona zdziata¢ obecnie, pozwoli jej uczynié
stopniowo czas, owa wielka potega wyzwalajgca. Za
sprawg wybiegu wojskowego, sposobéw ubocznych,
posrednich bedziemy mogli podota¢ temu, czemu nie
sprosta wolnos$¢ bezposrednia, ktérej nie mamy.

§ 5.

Ale zanim wylozymy nasz sposéb wyzwolenia
sig, nie nalezy pomija¢ zadnego z sposobéw i zbadac,
czyli, nie mogac wecale lub prawie wcale wptynaé na
zasadniczg cze$¢ naszych stanow afektowych, nie mo-
glibySmy tez czasem zdziata¢ coskolwiek, usitujac
wptynaé na drugorzedny materjal wzruszenia.

Na materjat fizjologiczny zasadniczy, ogarnia-
jacy wiekszo$¢ narzadéw niepodlegtych woli, a gto-

B g je~htstiu
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wnie na serce nie wywieramy zadnegc wptywu bez-
posredniego przy pomocy sposobdw psychologicznych.
Jedyifimi $rodkami dziatania sg, tu dla nas $rodki ze-
wnetrzne, nalezace do lecznictwa. Gniew gwattowny
moze by¢ natychmiast opanowany przez zazycie tro-
che dygitaliny, ktdrej czynnos$¢ polega na miarkowa-
niu uderzen serca.

Mozna potozy¢ kres najgwattowniejszym wybu-
chom zmystowos$ci przez zazycie lekdw szczegdinych.
Mozna przezwyciezaé lenistwo, odretwienie cielesne
i umystowe przez wprowadzenie kawy. Ale przy-
$piesza ona bicie serca, nadaje mu przebieg spazma-
tyczny i wielu usposabia do gniewu. U znacznej
liczby ludzi nerwowych kawa wywotuje trudnosé
oddychania, uczucie $ciskania i drzenie cztonkoéw,
usposabia ich ona réwniez do nieuzasadnionych udre-
czen i niepokojow, a nawet obaw niedorzecznych.

Ale nasze $rodki dziatania niedtugo moznaby
wyliczy¢ i, ostatecznie, prawie niewarto méwic o na-
szej wiadzy bezposredniej na istote uczuc.

Nie tak jest wszakze z tem wszystkiem, co
w materjale uczuciowym dotyczy miesni. Zewnetrz-
ne wypowiadanie uczu¢ nalezy do nas, gdyz jeste-
smy witadni wykonaé¢ pewne ruchy, albo ich nie wy-
kona¢. Pomiedzy uczuciem a objawieniem sie jego
zewnetrznem istnieje pewne skojarzenie state. Otéz
prawem jest w psychologji ogélnem, ze gdy dwa jakie-
kolwiek pierwiastki czesto bywaty kojarzone, to je-
den z nich dazy do wzbudzenia drugiego.

Wtasnie na podstawie tego prawa, najgtebsi
psychologowie praktyczni, ktérzy sie oddawali ksztat-
ceniu uczucia, zaréwno lIgnacy Lojola, jak i Pascal,
zalecali zewnetrzne akty wiary, jako $rodek wybitnie
odpowiedni do wprawienia duszy w odpowiedni stan
uczuciowy. Wiadomo, ze w stanie snu hipnotyczne-
go nadanie samej postawy wywotuje odpowiadajgce
jej uczucie. ,Jakakolwiek namietnos¢ chcianoby wy-
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razi¢ przez postawe pacjenta, gdy tylko wprowadzi-
my w gre miesnie, do namietnosci owej niezbedne,
to wybuchnie ona sama odrazu, zas caly ustroj jej
odpowie” '). llugatd-Stewart opowiada, ze Burke
upewniat, iz czesto doswiadczat zapalania sie w sobie
gniewu w miare ,odrabiania” zewnetrznych oznak tej
namietnosci. Czyliz psy, dzieci, a nawet osoby doro-
ste, walczgce ze sobg zartem, nie dochodzg powszechnie
do tego, ze w koncu pogniewajg sie na dobre? Czyz
Smiech i tzy nie sg zarazliwe? Czy lud nie zauwa-
zyt (w przystowiu francuskiem: plus on est de fous,
plus on rit), ze im wiecej Smieszkéw, tem wiecej
Smiechu? Czyz osoba smutna i kwasna nie jest po-
strachem radosci, kleskg rodziny? Czyliz ceremo-
njat chinski, tak skutecznie dajgcy wysokie wyobra-
zenie o wiadzy, nie byt umys$lnie ustanowiony przez
Konfucjusza, ktory tak samo, jak i Lojola, sadzit,
ze ruchy dazg do poddania odpowiednich uczué?
Czyliz wystawnos$¢ katolicka z jej ceremonjatem, tak
gteboko psychologicznym, nie jest szczeg6lnie odpo-
wiednig do wywierania na dusze, nawet mato wie-
rzaca, wielkiego wrazenia? Nie sgdze, aby cztowiek
wierzacy moégt w duszy swojej sttumié¢ zywe poru-
szenie czci w chwili, gdy po $piewach ws$réd naj-
wiekszej ciszy nastepuje jednozgodny pokion wier-
nych. Czyliz — ze pozostaniemy jeszcze wsrod zja-
wisk tego porzadku — odwiedziny przyjaciela, try-
skajgcego wesotoscia, nie rozpogodzg nas wsréd trosk
najwiekszych? Niepotrzebnem bytoby zresztg dalsze
gromadzenie przyktadow: znajdziemy je z tatwoscia,
poszukawszy.

Na nieszczescie wywotujemy w sobie uczucia
juz istniejace. Budzimy je w ten sposéb, ozywiamy,
ale nie stwarzamy ich bynajmniej. Uczucia tak od-

Por. Braid: Neurypnology.
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nowione pozostajg dos$¢ stabemi; sposéb oddziatywa-
nia znowu zzewnagtrz na wnetrze nasze musi by¢
uwazany tylko jako cenna pomoc. Stuzy on raczej
do utrzymywania uczucia w petnem Swietle Swiado-
mosci. Jest on tem, czem, jakeSmy widzieli, sg ru-
chy, nadewszystko za$ pisanie dla mysli: jest cen-
nym pomocnikiem, niedopuszczajgcym do tego, aby
zewnetrzne powody roztargnienia odciggaty uwage
nasza, utrzymuje on niejako na pierwszym planie
tancuch stanéw sSwiadomych, zawsze gotowy peknaé
pod naciskiem ttoczacych sie stanéw nowych. Ale
rachowa¢ na to, ze sie jakiej$ duszy podsunie uczu-
cie, ktore nie tkwi tam nawet w zarodku, albo na-
wet ktore tylko w zarodku istnieje, to znaczy nie
wiedzieé, ze zasadniczy pierwiastek wszelkiego uczu-
cia wymyka sie ujeciu naszemu.

Podobnie tez, gdy kipi w nas jakas namietnos¢,
mozemy nie pozwoli¢ jej objawi¢ sie nazewnatrz.
Gniew domaga si¢,, jako wyrazu swojego, zwartych
piesci, szczek zacisnionych, skurczu migsni twarzy,
zadyszania sie: quos egu! Moge kazac¢ rozluzni¢ sie
swym mie$niom, ustom us$miecha¢ sig, moge miarko-
wa¢ kurcze oddechowe. Ale, jezelim nie usitowat
sttumi¢ najpierwszych, jeszcze stabych objawow ro-
dzacego sie wzruszenia, jeslim pozwolit mu urosnag,
wysitki moje moga sie okaza¢ nieuzytecznemi, nade-
wszystko gdy zwewnagtrz wola nie umie posta¢ im
na pomoc innych uczu¢, jak poczucie godnosci 0so-
bistej, obawa wybuchu itd. To samo mozna bytoby
zaznaczy¢ wzgledem wzruszenia zmystowego. Gdy
umyst jest wspolnikiem zadzy, gdy opo6r wewnetrzny
stabnie, wowczas i op6r miesni, tych dzialaczy za-
dzy, trwa krotko. Jakoz prawidiem jest ogélnem,
ze na nic zda sie oblega¢ nieprzyjaciela, wznoszac
przeciwko niemu uzbrojenia materjalne: gdy wojsko
obleznicze czuje, ze wodzowie jego miekng, tuz tuz
gotowe jest wejs¢ w ugode. Takie wypowiadanie
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przez miesnie postuszenstwa namietnosci musi by¢
silnie popierane przez wszystkie wladze wewnetrzne,
dziatajgce tacznie. Wynika z tego, ze niewiele mo-
zemy oddziata¢ na wnetrze nasze przy pomocy ze-
wnetrznosci. Do$¢ wiec stabym jest wpilyw nasz
bezposredni, gdy idzie o wywotanie w duszy uczucia,
albo unieruchomienie tegoz, ubezwitadnienie, nade-
wszystko za$ zniszczenie. Owe przeto S$rodki ze-
wnetrzne moga nam dostarczy¢ jedynie positkéw, za-
pewne cennych, ale stanowiacych li tylko dodatek do
dziatania wewnetrznego, dos$¢ juz silnego.

8§ 6.

Gdybysmy wiec zamknieci byli w terazniejszo-
sci, gdybysmy zyli z dnia na dzien, bez wszelkich
przewidywali, wowczas ptonna bytaby jakakolwiek
walka. Bezsilni patrzylibySmy na toczace sie w nas
zapasy wyobrazen, uczué, namietnosci. Walka by-
taby zajmujaca, lecz inteligiencja wystepowataby tam
w roli widza, zawczasu juz zniecheconego. Co naj-
wyzej, mogtaby sie tam ona bawié¢ w przewidywanie,
jaki bedzie wynik walki, podobnie jak my zaktada-
my sie na wyscigach. W konhcu zdobytaby ona na-
wet pewien rodzaj nieomylnosci w takiem zgadywa-
niu; zresztag u wiekszosci ludzi nie ma ona witasnie
zadnej innej roli, gdyz prawie wszyscy sg ofiarami
swojej przedwiedzy (uprzedzenia). Poniewaz prze-
widujg oni to, co nastgpi, za$ nastepuje wiasnie to,
czego nastgpienia pragnie ich zadza, przeto uwazajg
sie za wolnych. Inteligiencja, zawstydzona swag nie-
mocg, ,odbija sie” na stodkiem ztudzeniu, Zze jest
zwierzchniczkg. Ale wistocie skilonnosci nasze sta-
nowig we wszelkich sprawach bez niej; na wynik
walki ma ona wptyw nie wiekszy, jak meteorolog,
ktéry ze stopnia nasycenia atmosfery wie, ze jutro
deszcz bedzie padat.



Ale to, co jest prawidiem, nawet prawidiem
zastuzonem dla tych wszystkich, ktorzy nie podjeli
zadnego wysitku w celu zdobycia wolnosci wiasnej,
nie jest bynajmniej prawidiem nieuchronnem. Mozna
dojs¢ do tego, ze sie postanowi prawo dla siebie. Te
samg, wolno$é, ktérej odmawia nam terazniejszosc,
czas zdoby¢ pozwoli. Czas jest wielkim naszym wy-
bawca. Jest on potega najwyzsza, ktéra wyzwala
inteligiencje, dajac jej mozno$¢ wylamania sie z pod-
danstwa namietnosci i zwierzecosci. Albowiem, stany
afektowe wszelkich porzadkéw sg to sity Slepe, zas
przeznaczeniem ludzi $lepych, bodaj najsilniejszych,
jest by¢ prowadzonymi przez takich, ktérzy widza.
Inteligiencja, zdobywajgc wprawe, a dzieki sojuszo-
wi z czasem, tj. przez taktyke cierpliwg, spokojna,
ale wytrwatg, powoli i niechybnie pochwyci wiadze,
a nawet dyktature, miarkowang jedynie lenistwem
wiadcy, albo chwilowym rokoszem poddanych. W ta-
Snie przyrode i skutki tego wyzwalania sie przy po-
mocy czasu musimy zbada¢ teraz. Poézniej zbadamy
srodki praktyczne wyzwolenia.



ROZDZIAL 1lI.
Mozliwos¢ panowania intoligiencji.
i.

W sprawie zapanowania nad sobg rzeczg wszech-
doniosta jest trwale zwigzanie natogowe wyobrazen
i postepowania, zwigzanie takie, aby po ukazaniu sie
£‘umyéle wyobrazenia czyn nastepowat z doktadno-

ig i sitg odruchu. Tymczasem zdobyliSmy smutng
pewnosé, ze jedynie tylko uczucie moze wywotywaé
czyny z takim niby-automatyzmem. Podobny zwia-
zek miedzy wyobrazeniem, np. wyobrazeniem pracy,
a jego wypowiadaniem sie w czynach, nie dokonywa
sie bynajmniej na chiodno.

Do tego, aby spojenie byto trwate i nietatwo
dawato sie rozrywac, nalezy spaja¢ przy pomocy cie-
pta stanéw uczuciowych.

W ten spos6b moze ono zdoby¢ odpornos$¢ nie-
zwyklg. Czemze jest zreszta wychowanie, jak nie
spozytkowaniem uczué¢ poteznych do wytworzenia my-
$lenia i dziatania, czyli do zorganizowania w umy-
Sle dziecka pewnych spdéjnych uktadéw wyobrazen,
zwigzanych z wyobrazeniami innemi, wyobrazen z po-
stepkami? Oto dziecko, popychane zrazu obawa, mi-
toscia wilasna, zadza podobania sie rodzicom, zapa-
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nowywa powoli nad uwaga., ttumi w sobie skionnos$¢
do robienia halaséw, powscigga nadmierng ruchli-
wosC¢, przestrzega czystosSci, pracuje: innemi stowy,
postuguje sie przyrodzonemi uczuciami poteznemi,
stosujac je umiejetnie w celu rozerwania spoéjni po-
miedzy pewnemi sklonnosciami a ich wyrazem przy-
rodzonym, w celu wytworzenia trwalych zespolen
pomiedzy pewnemi wyobrazeniami a czynami, nieze-
spoloiMni jeszcze przedtem.

Wzruszenia religijne w epokach albo $rodowi-
skach wiary gtebokiej dajg mase energji niezmier-
nej, gdyz skladajg sie z uczué¢ pierwiastkowych, ro-
wniez bardzo juz poteznych i potaczonych w zwigzki
spoiste. Obawa opinji publicznej, poszanowanie 0s6b,
przyobleczonych charakterem Swigtobliwosci, nagro-
madzone wspomnienia wychowania, obawa kar wie-
cznych, nadzieja nieba, groza wobec bdstwa spra-
wiedliwego, wszechobecnego, widzacego i styszgcego
wszystko, znajacego nawet mys$li najtajniejsze — oto,
co jest jak gdyby stopionem w jeden stan uczucio-
wy, niezmiernie ztozony, ktéry jednak Swiadomosci
naszej wydaje sie prostym. W palacym ogniu tego
uczucia, tak silnego, dokonywajg sie spojenia ostate-
czne wyobrazen i czynow: w taki to sposéb u wyz-
szych natur religijnych zniewaga nie moze wywotac
gniewu, tak bardzo skorg i szczerg u nich jest re-
zygnacja; czystos¢ nie wywotuje juz nawet walki,
tak dalece pobudki zmystowe, rozpalajace mozg istot
moralnie nizszych, sg tam unicestwione, stlumione,
oczyszczone. Piekny to przyktad zwyciestwa, odno-
szonego nad skionnosciami bardzo poteznemi przez
same tylko przeciwienstwo uczu¢ wyzszych.

Renan powiadat: ,czuje, iz zycie moje zawsze
rzadzonem jest przez wiare, ktérej juz nie posiadam:
wiara ma te osobliwos$é, ze po zniknieniu dziatac je-
szcze nie przestaje”. Nie jest to bynajmniej wytacz-
noscig wiary. Wszelkie wzruszenie szczere, ktore
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przez diugi czas zwiagzywato czyny z pewnemi wy-
obrazeniami, moze znikng¢: pozostawia ono po sobie
0w zwigzek, zupetnie tak samo, jak w sylogizmie
ogniwo taczace znika po wyprowadzeniu wniosku.

Ale zwigzki podobne, ktore uczucie tworzy tak
tatwo, moga by¢ réwniez wytwarzane przez wyobra-
zenie, bylebysmy tylko uzyskali wspélnictwo stanéw
afektowych. Dzieje sie to bardzo czesto: w wycho-
waniu rodzicielskiem i szkolnem rodzice i nauczycie-
le, jakeSmy widzieli, mogg dokonywa¢ u nas zespo-
len pozadanych; religja réwniez.

Ale nie dzieje sie tak w sprawie wychowywania
nas przez nas samych. Zadanie jest tu o wiele wie-
cej zlozone; domaga sie ono giebokiej znajomosci
naszej przyrody duchowej, oraz jej srodkéw odno-
snych. Przy wyjsciu ze szkoly miodziez, prowadzo-
na az do owej chwili przez rodzicéw albo nauczy-
cieli, mtodziez, na ktérg przepisy szkolne wkladaty
obowigzek pracy prawidtowej, dokiadnie okreslonej,
nagle widzi sie bez wszelkiego przygotowania rzu-
cong samopas w wielkiem miescie, bez nadzoru, cze-
sto bez rad, nadewszystko za$ bez zadania okre$lone-
go wyraznie, gdyz przygotowaé sie do egzaminu, to
juz nie to samo, co mie¢ z dnia na dzien wyznaczo-
ny sobie sposéb uzytkowania czasu. Niema tez tu-
taj zadnej sankcji: jedynag, a jakze odlegta i mato
skuteczng, jest obawa niepowodzenia w konhcu roku.

Ale wielka liczba studentéw, przyjetych pomi-
mo wszystko prawie bez pracy, usuwa wszelkg oba-
we powazniejsza; wezmiemy sie do roboty w miesig-
cu ostatnim!

Wsrod warunkéw tak nieprzyjaznych, potrzeba
bedzie zapewni¢ panowanie wyobrazenia, znalez¢ dla
niego oparcie w uczuciach juz istniejgcych. Jest to
sprawa taktyki, ale naprzéd musimy zrobi¢ przeglad
wszystkich naszych $rodkéw, nie opuszczajgc zadne-
go, i zbada¢ bardzo Scisle pytanie, w jaki sposéb mo-
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zna dokona¢ owych zespolen, niezbednych pomiedzy
danem wyobrazeniem a postepowaniem.

g*e

Naprzéd zbadamy stosunki wyobrazen zpotega-
mi uczuciowemi, sprzyjajacemi dzietu panowania nad
soba,.

Nieliczni, niestety, mysliciele, ktérych zajmo-
waty stosunki inteligiencji z uczuciem, skionni sg
rozréznia¢ dwa rodzaje poznania: poznanie umysto-
we wilasciwe i poznanie sercowe *). Jest to nie dos¢
poprawny spos6b wyltozenia pewnej prawdy podsta-
wowej. Wszelkie poznanie jest umystowem. Ale kie-
dy poznaniu towarzyszy wzruszenie, woéwczas naste-
puje Sciste stapianie sie dwu pierwiastkéw: umysto-
wego i uczuciowego, za$ uczucie, bedac niejako wie-
kszej objetosci i bardziej natezone, niz wyobrazenie,
wystepuje w petnem oswietleniu Swiadomosci, pozo-
stawiajac skojarzone z soba wyobrazenie w pétcieniu.
WidzieliSmy wyzej przyktady wyobrazen do czasu
chtodnych, ktére nagle budzg wzruszenia gwattowne,
tak, ze odtad wyobrazenie nie bedzie mogto wynu-
rzy¢ sie w Swiadomosci, nie pociggajac za soba na-
tychmiast wspomnienia wzruszen, wspomnienia, ktd-
re ostatecznie nie jest niczem innem, jak tylko ro-
dzacem sie wzruszeniem. W taki to sposdb obecnie
po pewnem doswiadczeniu, zbyt zywem niech tyl-
ko wyobraze sobie, ze sie zeS$lizguje po pochytosci,
natychmiast doznam uczucia zawrotu. Oto witasnie
spbjnia — niestety, juz zautomatyzowana od pier-
wszego razu — pomiedzy wyobrazeniem a pewnym

'Y Poréwnaj mianowicie: Clay VAlternative, ttum. Bur-
deau, str. 229.

2] Patrz wyzej, str. 42
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stanem uczuciowym, nieznanym mi poprzednio. Czy
mozna wiezy takie zacie$nia¢ sztucznie? W razie
odpowiedzi przeczacej, krucho bytoby juz ze wszel-
kiem wychowywaniem woli. Ale widzieliSmy przed
chwila, ze cate wychowanie wspiera sie na takiej
wilasnie mozliwosci. Badz co badz, zachodzi py-
tanie, czy student, wolny i zalezny tylko od siebie,
moze réwniez przedsiebra¢ na wiasny rachunek to,
co mogli byli robi¢ rodzice i nauczyciele? Gdy tak
nie jest, wychowanie siebie samego przez siebie bytoby
dzietem niemozliwem.

Ze potaczenia takie trudno jest uskuteczniac, to
rzecz niewatpliwa. Pewnem jest réwniez, ze wyma-
gaja one czasu i wytrwalosci. Ale za rzecz jeszcze
pewniejszg uwazamy to, ze sg one mozliwemi. Otéz
mozliwos¢ taka, to nasze wyzwolenie. Uznawac ja,
to znaczy uznawaé, ze jesteSmy wolni. Jakoz nie
wahamy sie ani chwili z takiem uznaniem. Tak, je-
steSmy wolni. Kazdy z nas, gdy zechce, moze sko-
jarzy¢ np. z wyobrazeniem jakiej$ pracy odstrecza-
jacej—uczucia, ktére w nastepstwie uczynig ja przy-
jemniejszg. Powiadamy uczucia, a nie uczucie, gdyz
wogétnosci u pracownika umystowego kojarzenie
owo dotyczy wielkiej liczby stanéw uczuciowych. Co
wieksza, rzadko kiedy bywa ono wynikiem jednego
tylko doswiadczenia, jak w przyktadzie, przytoczo-
nym wyzej. Postepujemy mniej wiecej tak, jak ry-
sownik przy pomocy kolejnych ruchdéw otéwka; wszel-
kie skojarzenie, raz dokonane, dzieki prawu natogu,
poczynajacemu dziata¢ juz od pierwszego doswiad-
czenia, pozostawia po sobie pewien rodzaj zarysu
ogo6lnego; kojarzenia, odbywajgce sie w chwilach ener-
gji catkowitej, wnoszg niejako z sobg rysy stanow-
cze, ktore wykoncza dzieto naszkicowane, uzupetnia-
ne pozniej cierpliwie srodkami retuszu.

Takie urabianie sie powolne jest niezbednem,
gdyz samotna praca mysli tak przeciwng bywa przy-



rodzie ludzkiej, uwaga ciggta i uparta tak trudng
dla miodzienca, ze aby zwalczy¢ odraze do takiego
stanu unieruchomienia, nadewszystko za$ zes$rodko-
wania uwagi na jakiem$ wyobrazeniu, nie jest zby-
tecznemu potaczy¢ w jedng wigzke trwatlg i spojnag
wszelkie potegi uczuciowe, zdolne popi'zeé wole w jej
oporze przeciwko nieubtaganym potegom bezwiadno-
éci ludzkiej i lenistwa.

W taki to spos6b, badajac, co tez utrzymuje
energje w tym diugim i nuzacym szeregu wysitkdw,
jakiego domaga sie utozenie ksigzki diuzszej, pisanej
z calem oddaniem, znajdziemy potezne przymierze
uczu¢, zwréconych ku jednemu celowi: naprzéd i bez-
posrednio uczucie energji wiasnej, ktérego tak zywo
pozwata nam doznawaé praca; rozmys$lanie, znajdu-
jace nagrode w wynikach, w radosciach odkrycia;
uczucie wyzszosci, jakiem napetnia nas dazenie do
wyzszego celu; uczucie dzielnosci, dobrobytu ciele-
snego, ptynace z dziatalnosci, ujetej w karby i cat-
kowicie zuzytkowanej z korzyscig. Do tych pobu-
dek, tak silnych, dodajmy jeszcze Swiadomos$¢ szacun-
ku tych, ktérzy, nie robiac nic, $ledza nas jednak
juz z catkowitem wspoétczuciem, juz znowu nie bez
pewnej zazdrosci, dodajmy uciechy rozszerzania sie
widnokregu umystowego. Dodajmy jeszcze zadowo-
wolenie mitosci wiasnej, ambicji; rado$¢ z ogladania
wesela os6b dla nas drogich, a nakoniec pobudki
wyzsze: mitos¢ ludzkosci, ustugi, jakie sie wyswiad-
cza¢ moze tylu miodziencom, bigkajacym sie dzisiaj,
ktérzy nie znajg, ktorym nikt nie pokazat nigdy dro-
gi, wiodgcej do nauk, jakg jest nauka rzadzenia so-
ba. Uczucia samolubne w terazniejszosci i przyszto-
éci, uczucia altruistyczne i nieosobiste dadzg nam
bogaty skarbiec dazen, wzruszen, namietnosci, ktore
mozemy przywotywaé na pomoc, ktérych sity, dotad
niespéjne, mozemy koordynowaé¢ dla przeobrazenia
celu obojetnego, odrazajgcego w cel zywy i pocigga-
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jacy. Rzutujemy na niego wszystko, cokolwiek ma-
my w sobie z goracego i drgajacego zyciem zapatu,
jak kochanek, zdobigcy marzeniami swemi i zadzg
posta¢ ukochanej, z tg jednak roznica, ze uprzed-
miotowienie zitudzen jego jest naiwnem, gdy tymcza-
sem dla nas jest ono rozmys$lnie upragnionem i do-
piero po diugim czasie przybiera ruch samorzutny.

Jakto, skgpiec dochodzi az do poswiecania zdro-
wia, uciech, nawet uczciwosci pienigdzom, my za$
nie moglibySmy dojs¢ do ukochania jakiego$ celu
szlachetnego, jak praca umystowa, o tyle, aby co-
dziennie przez kilka godzin czyni¢ mu ofiare z na-
szego lenistwa! Ten oto kupiec wstaje codziennie
0 godzinie pigtej i pozostaje na ustugi swych od-
biorcow do godziny dziewigtej wieczorem w na-
dziei, ze sie kiedy$S wusunie na wie$ i kosztowac
bedzie préznowania zupetnego, nasi za$ mitodzien-
cy nie mieliby spedzi¢ pieciu godzin przy biurku,
aby zapewni¢ sobie teraz i w przyszitosci wszystkie
tak liczne wuciechy wysokiej kultury umystowej!
Gdyby nawet robota byta nieprzyjemnag — a wyko-
nywana z catego serca, nigdy takg nie bedzie —
mozna by¢ pewnym na podstawie praw kojarzenia
sie wyobrazen, iz naldg zmniejszy cierpienia wysit-
ku, oraz ze nie omieszkamy wuczyni¢ jej przyjemna.

Istotnie, wtadza nasza uczynienia przez skoja-
rzenie pociggajacem tego, co takiem nie byto, roz-
cigga sie bardzo daleko. Mozemy naprzéd wzboga-
ci¢ uczucia przyjazne wzgledem woli naszej, wzbo-
gaci¢ je az do przeobrazenia. Ktézby w rozkosznem
uczuciu mistyka, ktéry, podiug wyrazenia $w. Fran-
ciszka z Assyzu, pozwala ,duszy swej wyptynacé ze
siebie i rozptyng¢ sie w Bogu”, ktézby w takiem
uczuciu rozpoznal synteze mitosci z owag bojaznig
pierwszych ludzi, ktoérzy, nadzy i bezbronni, rzuceni
na tono przyrody, nieskonczenie potezniejszej od nich,
doznawali zywego uczucia swej nedzy i strachu wo-

Ksztatcenie woli. 6
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bec sit przyrodzonych? Podobnie tez wszystko az
do poczucia krotkosci zywota, ,owego Slizgania sie
godzin, owego niedostrzezonego a oszotomiajgcego,
gdy sie o nim pomysli, biegu, owego nieskoriczonego
przesuwania sie malutkich, $pieszacych sekund, kto-
re toczg ciato i zycie ludzkie” ')—wszystko to moze
podazy¢ nam z pomoca, uczac pogardy dla uciech
gminnych.

Bezwatpienia, nie mozemy ani pobudzié¢, ani
stworzy¢ uczué, nie istniejgcych w Swiadomosci. Ale
nie sadze, aby w Swiadomosci ludzkiej mogto bra-
kowa¢ uczu¢ pierwiastkowych. Badz co badz, jesli
sg ludzie, réznigcy sie tak gieboko od swych bli-
znich, to bynajmniej nie do nich zwracamy sie tu-
taj. Piszemy rozprawe dla miodziezy normalnej, nie
za$ podrecznik teratologji (nauki o potwornosciach).
Zresztg potwory takie nie istniejg. Gdziez widziano
np. ludzi, w ktoérych charakterze okrucienstwo jest
znamieniem wybitnem, a ktérzyby nigdy, w zadnych
okolicznosciach nie doznali litosci, ani dla krewnych
swych, ani dla siebie samych? Moéwimy: nigdy, bo
gdyby poruszenia takie byly nawet bardzo rzadkie,
musianoby uznaé, ze sa one. i bedga mozliwemi. Otoz,,
poniewaz wiemy skadinad, ze uczucia najbardziej
ztozone, najwznio$lejsze, sg to syntezy, utworzone ze
Scistego skojarzenia sie wielu uczu¢ pierwiastko-
wych @), poniewaz z drugiej strony oczywistem jest,
ze uwaga silna i dtugotrwata, jakg umyst zwraca ku
danemu stanowi $wiadomemu, dazy do wyprowadze-
nia tegoz stanu na peitne Swiatlo Swiadomosci, po-
zwalajac mu tein samem budzi¢ stany skojarzone,
stawac sie osrodkiem organizacyjnym, przeto utrzy-

'y G. de Maupassant. Jak $mier¢ silne.
Poi'.: Spencer. Psychologie, ttum. Ribot, I, rozdz.
,Sentiments” .



Klujemy (kazdy za$ moze sprawdzi¢ to na sobie), ze
mozemy popiera¢, wzmacnia¢ stany uczuciowe, jak
gdyby lekliwe, pokorne, majgce do owej chwili gtos
cichutki, krepowane, ponizane przez poteznych sa-
siadow, istniejgce bez blasku, jak owe gwiazdy, kt6-
re jasniejg wsrod dnia biatego, chociaz nieucy nie
podejrzewaja ich obecnosci. Uwaga, jaka rozporza-
dzamy, spetnia wiec czynno$¢ potegi tworczej, jakiej
nie mamy zgota.

Zreszta, jakze wytlumaczy¢ powodzenie powie-
8ci, zwlaszcza za$ skad pochodzi to, ze wszyscy je
rozumiejg? Oto budzg one w kazdym pewng grupe
uczué, ktére w zyciu zwykiem mato majg sposobno-
sci wypowiadania sie. Jest to jak gdyby wojna pod-
jazdowa w braku wojny otwartej. Skoro za$ zna-
czna cze$é ogdétu moze zdaza¢ za watkiem powiesci
wielkich mistrzéw, to czyliz nie jest dowodem, ze
u wiekszosci czytelnikéw uczucia owe drzemia, ocze-
kujac tylko sposobnosci wynurzenia sie w petnem
Swietle zycia Swiadomego? Dziwnem bytoby, gdy-
bysmy, bedac panami uwagi naszej i wyobrazni, nie
mogli dokona¢ w sobie tego, czego dokonywajg w nas
powiesciopisarze. Jakoz mozemy. Moge, gdy zechce,
wywota¢ w sobie gniew sztuczny, rozrzewnienie, za-
pat, nakoniec uczucie, ktdrego mi potrzeba do dane-
go celu.

Czyz nie widzimy, ze odkrycia naukowe stwa-
rzajg, w ludzkiein znaczeniu tego wyrazu, uczucia
catkiem nowe? Czyz jest na pozér co$ bardziej chio-
dnego od mechanizmu kartezjaniskiego? A jednak,
czyliz ta teorja oderwana, padajac na ptomienng du-
sze Spinozy, nie uporzagdkowata w jeden system nowy
uczu¢, rozproszonych w nim do owej chwili; grupu-
jac zas je dokota bardzo silnego istniejacego w nim
poczucia naszej nicosci, czyz nie wywotata ona roz-
kwitu jednego z najgoretszych i najprzedziwniej-
szycli romanséw metafizycznych, jakie posiadamy.



84

Czy mozna powiedzieé, ze uczucie ludzkosci jest
cztowiekowi wrodzone? Czyz nie jest ono wytwo-
rem Swiadomym, syntezg, nowa, synteza sity niezré-
wnanej? Czyz nie jest widocznem, ze Mili ma stu-
szno$¢, gdy pisze, iz ,kult ludzkosci moze owladnagc
zyciem ludzkiem, zabarwi¢ jego mysli, uczucia, czy-
ny z taka potega, o jakiej religja mogtaby zaledwie
da¢ wyobrazenie, zaledwie pewien rodzaj przed-
smaku”? ‘).

Czyliz zreszta nie inteligiencji wyznaczong zo-
stata rola wskazywaé¢ kierunek stapiania sie uczucé
pierwiastkowych beztadnych i dokonywaé tegoz, na-
dajac im wyraz okreslony? Wszelki bowiem stan
afektowy, wszelka Zadza sama przez sie pozostaje
niewyrazna, S$lepa, a przeto bezsilng. Z wyjatkiem
uczué instynktownych, jak gniew i obawa, wypowia-
dajacych sie nazewnatrz samoistnie, wiekszo$¢ uczué
domaga sie wspotdziatania inteligiencji. Wywotujg
one w duszy pewng przykrosé, cierpienie, dopiero
za$ umyst nadaje owej przykrosci znaczenie dokila-
dne. Na umysle tez lezy obowigzek szukania $rod-
kow zaspokojenia zadzy. Gdy ogarnia nas wicher
na szczycie Mont-Blanc, gdy cierpimy gtod, gdy
przejmuje nas groza $mierci okropnej, woéwczas inte-
ligiencja podsunie nam mys$l wygrzebania w jednej
ze Scian $nieznych jaskini, w ktérej doczekamy sie
kohca niebezpieczenstwa. Gdy tak, jak Robinson
Kruzoe, ujrzymy sie samotni na wyspie, c6z uczynia
wszystkie zbolate i zrozpaczone skionnosci nasze, je-
sli inteligiencja nie popracuje nad ich zaspokojeniem?
Gdy jestem w nedzy i pragne z niej sie wydostac,
inteligiencja to znowu nada postepowaniu mojemu
kierunek wyrazny i okreslony. Poréwnajmy brak
stanowczosci i niewyrazno$¢ wzruszenia, wywotanego

') Stuart Mili.  Utilitarisme, rozdz. III.
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przez poped piciowy w mitodzienncu zupetnie czystym
i nieSwiadomym, z okreslonoscia i energja zadzy
jego po pierwszem doswiadczeniu, a zrozumiemy, ja-
ka pomoca jest inteligiencja dla standéw afektowych.
Tak wiec dla nadania jakiej$ zadzy albo wzruszeniu
zywosci bardzo wielkiej, wystarcza uczyni¢ przed-
miot poszukiwan naszych najzupetniej doktadnym
dla umystu, tak aby wszystkie jego strony przyje-
mne, kuszace, albo wprost tylko pozyteczne zostaty
silnie uwydatnione.

Widzimy przeto, ze dzieki juz temu tylko fa-
ktowi, iz jesteSmy inteligientni i zdolni do przewi-
dywania (wiedza bowiem nie jest niczem innem, jak
przewidywaniem), mozemy zuzytkowac wszelkie, po-
zostajgce w naszej mocy, a zbadane przez nas Srodki
ku wzmocnieniu uczu¢ sprzymierzeniczych. Bardzo
mato mozemy wptynaé bezposrednio od strony ze-
wnetrznej na nasze stany uczuciowe; ale wiadza na-
sza zdobywa rozciggto$¢ niezmierng, gdy rozumnie
zastosujemy prawo kojarzenia.

Zobaczymy po6Zniej, ze wiadzy owej mozna do-
daé¢ sprzymierzenica, ktéry podwoi jej site, a to przez
umieszczenie sie w Srodowisku, sprzyjajagcem rozkwi-
towi pewnych uczu¢, w $rodowisku rodziny, towa-
rzyszy, stosunkoéw, ksigzek, przyktadéw i t. p. Zre-
sztag bedziemy mieli sposobnos$é diuzszego badania
tego posredniego sposobu oddziatywania na siebie
samych (ks. V).

Roztrzgsania poprzedzajace mogg nam chyba
doda¢ otuchy. Jezeli wyobrazenie do swego zespo-
lenia sie z postepkiem wymaga ciepta stanéw uczu-
ciowych, to niewatpliwem juz jest dla wszystkich, ze
ciepto owo w razie jego pozytecznosci mozemy wy-
tworzy¢ nie przez fiat, ale przez rozumny uzytek
z praw kojarzenia. Zwierzchnictwo inteligiencji prze-
staje wydawac sie juz niemozliwem.
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Ale musimy zbadaé jeszcze Scislej stosunki wy-
obrazenia i afektéw. Uczucie jest stanem pojemnym,
ciezkim budzacym sie zwolna, a przeto z goéry mo-
zna przewidywac, co tez potwierdza do$wiadczenie,
ze uczucie jest stanem wzglednie rzadkim w Swia-
domosci. Rytm jego ukazywania sie i znikania jest
bardzo rozleglty. Wzruszenia majg jak gdyby przy-
ptyw i odptyw. W przerwach dusza znajduje sie
w stanie ciszy i spokoju, podobnym do okresu spo-
czynku morza. Ta okresowo$¢ standéw afektowycli
pozwoli nam bardzo mocno utrwali¢ zwyciestwo wol-
nosci rozumnej. Z samej przyrody swojej mysl ro-
wniez skazana jest na przeptyw wiekuisty; ale mio-
dzieniec, juz wycéwiczony tak surowa karnoscia rze-
czy, jako tez wychowaniem rodzicow i nauczycieli,
zdobyt nad nig wielkg witadze. Moze on bardzo dtu-
go utrzymywa¢ w Swiadomosci pewne wyobrazenia,
gdy mu sie podoba. Wobec chwiejnosci stanéw uczu-
ciowych, wyobrazenie przeciwstawia sie jasno trwa-
toscig swa i uporczywoscig. Pozostaje ono obecnem
podczas przyptywu uczucia, aby ruch jego spozy-
tkowaé; podczas odptywu moze czynnie skorzystaé
ze swej tymczasowej dyktatury dla przygotowania
xobot obronnych przeciw nieprzyjacielowi i dla wzmo-
cnienia wilasnych swych sprzymierzencéow.

Gdy uczucie wzbiera w $wiadomosci (idzie tu
tylko o uczucia przyjazne naszemu celowi), powinni-
Smy zuzytkowaé sposobno$é, popychajgc 16dz nasza
dalej, ,nalezy korzysta¢ z dobrych poruszen, jak
z gtosu wotajagcego na nas Boga, czynigc wowczas
postanowienia skuteczne” '). Jakiemkolwiek bedzie
uczucie przyjazne, zalegajgce dusze, spozytkujmy je
niezwiocznie dla naszego dzieta. Dowiemy sie np.
0 powodzeniu towarzysza, doda to bodzca naszej woli

*)  Leibnitz, Nouveaux essais, Il, § 35.
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chwiejnej, wiec dalej do roboty! Dalej, pozbgadZzmy
sie odwaznie tego oto zadania, ktére dreczyto nas
od dni kilku, gdyz z powodu nieudolnosci naszej tak
do stawienia mu czota, jak i do uwolnienia sie od
natretnej o niem mysli, byto ono dla nas jak gdyby
Wyrzutem. Pod wplywem tej oto ksigzki doznaliSmy
dzi$ uczucia wielkosci i Swietosci pracy—dalej, pio-
ro do reki! albo, co prostsze, doznajemy owego uczu-
cia petni sit cielesnych i umystowych, ktére czyni
prace przyjemna—jeszcze raz dalej do roboty! Z tych
dobrych chwilek nalezy korzysta¢ dla nabycia trwa-
tych natogéw, dla skosztowania i przechowania pé-
zniej dtugo w pamieci owych meskich uciech mysli
tworczej i ptodnej, dumy z panowania nad soba.

Uczucie przy swem cofaniu sie pozostawi jakby
pewien namdl btogostawiony, wzmocniony natdg pra-
cy, wspomnienie ptynacych z niego radosci i mocne
postanowienia.

Po6zniej, po zniknieciu uczucia, ws$rod ciszy,
ktéra po niem nastgpi, wiadza dyktatorska nalezy
do wyobrazenia, ktoére samotnem pozostaje w Swia-
domosci. Ale wyobrazenia, jak zauwrazyt Schopen-
hauer ,sg tama, rezerwoarem, w ktéorym w razie
otwarcia sie zrodta moralnosci, nie zawsze bijgcego,
nagromadzajg sie dobre uczucia i z ktdrego w razie
odpowiednim rozptyna sie one gdzie potrzeba po
witasciwych upustach” '). Znaczy to tyle, ze spoje-
nie, dokonane pod wptywem uczué pomiedzy wyo-
brazeniem a ruchami, trwa nadal, oraz ze z drugiej
strony, jesli‘wyobrazenie kojarzyto sie czesto z uczu-
ciami przyjaznemi, to zdarza sie, ze nawet pod nie-
obecno$¢ uczu¢ istotnych, rzaczywistych, moze ono,
dzieki prawom kojarzenia rozbudzi¢ je w stopniu co

*)  Fondement de la morale, Alcan, str. 125.
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prawda stabym, ale wystarczajacym do wywotania
czynu.

8§ 3.

Po zbadaniu stosunkéw inteligiencji ze stana-
mi uczuciowymi przyjaznymi, pozostaje nam zbadac¢
stosunki inteligiencji ze stanami uczueiowjjpii, wro-
gityni dzielu panowania nad sobg. WidzieliSmy, ze
bezposrednia wiadza nasza nad stanami uczuciowy-
mi, zgdzami, namigtnoSciami jest bardzo staba, je-
zeli nawet zgota daje sie wyczué. Srodki nasze sg
tylko posrednie. Posiadamy wtadze jedynie nad mie-
$niami i nad przebiegiem naszych' wyobrazen. Mo-
zemy tlumié zewnetrzne objawy wzruszen, usuwacé
ich mowe przyrodzong. Dworak, cztowiek Swiato-
wy, ktéry jest rdéwniez dworakiem, czestokro¢ bar-
dziej zastraszonym przez wladze bardziej tyranska
i niemadrg, tj. przez opinje publiczng, w wysokim
stopniu zdobywajg witadze ttumienia wszelkich wido-
cznych objawéw nienawisci, gniewu, oburzenia, po-
gardy.

Z drugiej strony zadza, skionnos$¢ sg najzupet-
niej oddzielone od $wiata zewnetrznego; moga sie
one nasyci¢ li tylko przez akty miesSniowe; gniew
zaspakaja sie obelgami albo razami, mitos¢ — usci-
skami, pocatunkami, pieszczotami, ale migsnie nasze
zalezag w znacznej mierze od naszej checi: poniewaz
za$ wszyscy mozemy chwilowo odmoéwi¢ namietno-
éci postugi naszych cztonkéw, przeto jasnemjest, ze
moglibysmy wiadze nasza rozwing¢ i dojs¢ az do
pogrzebania wzruszenia w naszem wnetrzu.

Poniewaz na zasadzie prawa zachowania sity
wszelka dazno$¢ domaga sie wyladowania, wiec
sktonnos¢, zatamowana w taki spos6b zewnetrzny, od-
rzucong zostanie ku wnetrzu, bedzie musiata ogar-
naé ptomieniem moézg, wywotaé tam beztadny ped
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wyobrazen, ktére z kolei zbudza, uczucia skojarzone.
W tem to znaczeniu Pascal powiedziat, ze im ,wie-
kszy sie ma umyst, tem wiekszemi sa namietnosci”.

Ate nie zapominajmy tylko, ze kierunek mysli
nalezy do nas; mozemy zapobiec rozszerzeniu sie po-
zaru. Mozemy juz to umiejscowi¢ ogien, gdy czu-
jemy, ze zgaszenie tegoz jest niemozliwem, tak np.
moglibySmy pozwoli¢ gniewowi naszemu ziong¢ sto-
wami, pomystami zemsty, pewni bedac, ze zapanu-
jemy znowu nad sobg, gdy upust taki ztagodzi do-
statecznie bezmys$lne i Slepe poruszenie, zmuszajac
Wole naszg do przezornego cofniecia sie. Pozwala-
my jak gdyby wrogowi wyczerpa¢ sie, zanim po-
czniemy znowu dziata¢ zaczepnie.

Juz znowu mozemy wprost przystgpi¢ do dzie-
ta, jakesmy widzieli bowiem, wszelka sktonnos$¢ jako
tako ztozona, zawsze wskutek $lepoty swojej potrze-
buje inteligiencji. Jest ona, ze tak powiemy, zawie-
szong u jakiego$ wyobrazenia. Jest to zwigzek zar-
tacza, majacego wzrok staby i niemal pozbawione-
go wechu, z jego ,majtkiem, ktéry prowadzi go ku
zdobyczy i bez ktérego potwor pedzi przed siebie
bezmys$lnie, naoslep. To tez najpierwszym skutkiem
wszelkiej namietnosci, wszelkiej zadzy jest spaczenie
inteligiencji, uprawnienie siebie przy jej pomocy.
Niemasz leniucha, ktoryby nie przytaczat powodéw
swego ,nhic nierobienia”, ktéryby nie miat gotowych
a wazkich odpowiedzi dla kazdego, kto pobudza go,
aby sie wzigt do roboty. Despota bytby niedosko-
natym, gdyby sie nie przejmowat wyzszo$cig swoja
nad tami, ktérych wyzyskuje, gdyby nie zbadat
zblizka réznorodnych brakéw wolnosci. Namietnose,
uprawniona w ten sposob przez sofizmaty, staje sie
straszng. To tez wiasnie wyobrazenie, albo grupe
wyobrazen, stuzacych za ,majtka” danemu stanowi
uczuciowemu, winniSmy bra¢ na cel przedewszyst-
kiem, gdy chcemy ugodzi¢ w namietno$¢. Najpier-
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wej rozwiktaé musimy i zburzyé sofizmaty, rozpro-
szy¢ zhludzenia, ktéremi namietno$¢ otacza swoj
przedmiot. W taki sposob jasny obraz klamstwa,
btedu, dalej poprzez klamliwe obietnice terazniej-
szosci, odkrycie przysztosci zwodniczej, przewidze-
nie nastepstw, bolesnych dla naszej proéznosci, dla
zdrowia, dla szczescia, dla godnosci naszej zbudzg
wobec zadzy, ktéra bylaby sttumita wszelkie mo-
gace jg tamowac¢ wzgledy, zbudzag i wystawig inne
zadze, inne stany uczuciowe, ktére postawig zapore
tamtej i, jesli jej nie zwycieza, to przynajmniej po-
zostawig zwyciestwo zaledwie watpliwe, zbezcze-
szczone niejako i marne. Na miejsce spokojnego sta-
nu sumienia wprowadzamy wtedy wojne, niepokdj.
W taki to spos6b np. przeciw zadowolonemu z sie-
bie lenistwu mozna bedzie uzbroi¢ w sumieniu prze-
ciwnikow, ktorzy, rozgrzani walka, ostatecznie od-
nosi¢ zaczng zwyciestwa coraz czestsze i coraz bar-
dziej stanowcze. Przypominamy sobie moze cudowng
posta¢ Cherubina w ,Weselu Figara”: ,Nie wiemjuz,
co sie ze mng dzieje! — wota on. — Od jakiego$
czasu czuje, ze pier§ moja jest wzburzong, serce
zaczyna bi¢ gwattownie na sam widok kobiety, wy-
razy: mito$¢ i rozkosz przejmuja mnie drzeniem i nie-
pokojem. Nakoniec potrzeba powiedzenia komukol-
wiek: kocham! stata sie dla mnie tak naglaca, ze
mowie to w samotnosci, biegajgc po parku, do two-
jej pani, do ciebie, do drzew, do wiatru... Wczo-
raj spotkalem Marceline... Zuzanna (Smieje sie):
Cha, cha, cha, cha! — Cherubin: Dla czegozby nie?
Jest kobietg, dziewczyng! Kobieta! Ach, jak te na-
zwy stodkie!” Otéz, gdyby Cherubin byt zdolny
do chwilowego powsciggniecia siebie, gdyby sie po-
staral przyjrze¢ Marcelinie zblizka, przejac sie jej
brzydota, staroscig, gtupota, to zadza jego zostata-
by powaznie ugodzong. Ktoézby ja zabit? Uwazne
zbadanie prawdy. Silna namietnos¢ przeszkadza zbu-
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dzeniu sie ducha krytycznego; ale, jezeli dobrowolne
oczernienie przedmiotu namietnosci jest mozliwem,
wowczas grozi jej niebezpieczenstwo zagtady. Le-
niuch, nawet najlepiej uzbrojony zewnetrznie dowo-
dami sofistycznemi, miewa uniesienia pracowitosci
w pewnych chwilach, kiedy wyzszo$¢ szczescia z pra-
cy nad zyciem prézniaczem ukazuje mu sie w catym
blasku: chwile te czynie, juz niemozliwoscig, aby
p6zniejszy zywot prézniaczy catkowicie wolnym byt
od wyrzutéw.

To, co jest mozliwem, gdy sofizmatom mozemy
przeciwstawia¢ prawde, mozliwem jest rowniez w wy-
padkach, jakby sie zdawato, trudniejszych, gdy idzie
0 przeciwstawienie sofizmatom istotnych klamstw
dobrowolnych, badzZ tez, cojest jeszcze lepsze, o prze-
ciwstawienie sieci klamstw pozytecznych jakiej$ pra-
wdzie wrogiej dzietu panowania nad soba.

Jasnem jest, ze kilamstwo dobrowolne tylko
wtedy moze mie¢ pewien wpityw na postepki, gdy
przywigzujemy do niego wiare. Je$li jest ono je-
dynie czczg formutg, préznem gadaniem, to na nic
siag nam nie przyda. Ale tutaj moze nas kto$ po-
wstrzymacé z usmiechem: Jakto, czyz moglibysmy kia-
mac¢ sami przed sobg, kltama¢ Swiadomie, rozwaznie
1 by¢ ofiarami tego klamstwa? To niedorzecznosc!
— Tak, jest to niedorzecznem na pozoér, ale dosko-
nale daje sie wyttlumaczy¢, gdy pomyslimy o nad-
zwyczajnej potedze wyzwolenia, jakg dajg nam pra-
wa uwagi i pamieci.

Istotnie, czyliz najogdlniejszem prawem pamie-
ci nie jest to, ze wszelkie wspomnienie, nie odswie-
zane od czasu do czasu, dazy do postradania jasno-
éci, staje sie coraz bardziej zmaconem, bladem, po6-
zniej znika z pamieci zycia codziennego ). Otoz

'y Dodajmy wyrazy zycia codziennego, aby nie dotykaé
pytania, czy jakiekolwiek wogdle wspomnienie moze ginaé
bezwzglednie.
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w bardzo znacznej mierze jesteSmy panami naszej
uwagi. Mozemy przeto skaza¢ na $Smier¢ wspomnie-
nie, odmawiajagc mu tylko ponownego rozwazania.
Mozemy przeciwnie nada¢ mu natezenie i wydatnosé
dowolng w $wiadomosci, zapewniajgc mu powroty
wytezonej uwagi. Wszyscy pracownicy umystowi
dochodzg w koncu do tego, ze zachowuja w pamie-
ci to tylko, co chca zachowaé¢. Wszystko, do cze-
gokolwiek nie powracamy nanowo, o czem nie chce-
my juz mysle¢, ulatnia sie ostatecznie (z wyjatkiem,
oczywiscie, nieznacznej mniejszosci wyjatkow).
Leibnitz nalezycie zrozumial, jaka doniostos¢
moze mie¢ dla nas to prawo, gdy pragniemy wy-
tworzy¢ sobie z biegiem czasu jakie$ przekonanie,
ktérego nie mamy. ,Mozemy — powiada on — zmu-
si¢ sig, do wierzenia... w cokolwiek chcemy, odwraca-
jac uwage od przedmiotu nieprzyjemnego i oddajac
sie innemu, ktéry sie nam podoba: sprawia to, ze
uprzytomniajgc sobie czesciej dowody stronnictwa
ulubionego, uznajemy je w koncu za bardziej pra-
wdopodobne”. Ostatecznie, przekonanie wynika nie-
uchronnie z pobudek, obecnych w umysle. Ale gro-
madzi¢ te pobudki, jest to niejako dokonywaé $ledz-
twa; Sledztwo za$ takie, gdy chcemy, mozemy nad-
watli¢ dwoma sposobami. Naprzéd pozwala sie nam
pozostawié¢ je bardzo niedoktadnem, nie wejrzeé
w pewne wzgledy, nawet donioste. Z jednej strony
wszelkie dochodzenie wymaga pewnej czynnosci umy-
stu, z drugiej lenistwo nasze jest tak naturalne, ze
najtatwiej jest nam zatrzymac sie przed czasem. ta-
twos¢ ta bedzie podwojna, gdy sie obawiamy spo-
tka¢ dowody nie po mysli. Dalej, po takiem obcie-
ciu dochodzenia $ledczego, pozwala sie nam w oce-
nie wartosci powoddw rzuci¢ zgadze nasze na szale
tych, ktére sie z nami zgadzajg, i zmyli¢ wage. Mto-
dzieniec, kochajgcy panne i z géry postanawiajacy
ja zaslubi¢, nie zechce zasiega¢ wiadomosci o jej ro-
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dzicach, o zdrowiu ich, o pochodzeniu ich mienia.
Dowiodg, mu, ze pochodzenie to jest niepewne. Co6z
to szkodzi, czyz mitoda dziewczyna ma by¢ odpowie-
dzialng za biedy przodkéw? Przeciwnie, gdy usi-
tuje uwolni¢ sie od krepujacych go wiezéw, od obie-
tnic, ktére mu wydarto podniecenie zmystow i nie-
doswiadczenie, to bedzie okrutnym w sprawie odpo-
wiedzialnosci rodzinnej az do przodkéw najbardziej
odlegtych.

Tak dalece prawdag jest, ze powoddéw bynaj-
mniej poréwnaé¢ nie mozna z wagami zawsze jedna-
kiemi. Tak samo, jak cyfra jakas umieszczona przed
inng lub przed dwiema, staje sie dziesie¢, sto razy
wiekszg, tak podobniez powod, skojarzony z tem oto
uczuciem, albo z innemi, przybiera warto$¢ bardzo
odmienng. Poniewaz za$ w znacznej mierze jeste-
Smy panami owych skojarzen, wiec mozemy nada-
waé¢ wybranym przez nas wyobrazeniom wartos¢
i skuteczno$¢ dowolna.

Co wieksza, te potege wewnetrzng mozemy wy-
stawia¢ na wszelkie przyjazne wptywy zewnetrzne.
Rozporzagdzamy nietylko terazniejszoscig, ale nadto,
dzieki pamieci, przesztoscig: umiejetnie zazywajac
srodkéw inteligiencji, stajemy sie panami przyszto-
éci. W olno nam wybiera¢ sobie czytanie w taki spo-
s6b, aby wytgczaé ksigzki, ktéreby mogty podnie-
ca¢ nasze skilonnosci zmystowe, uspasabia¢ nas do
nieokreslonych, sentymentalnych marzen, tak sprzy-
jajacych lenistwu. Mozemy nadewszystko wytaczy¢,
badz odrazu, badz przez wielki chtéd obejscia to-
warzyszéw, ktdrzy z usposobienia umystu, z chara-
kteru, z rodzaju zycia umacniajg w nas zte skion-
nosci, popychaja do roztargnienia, pociagaja do zte-
go i ktorzy umiejg lenistwo owe uprawni¢ pozorny-
mi powodami. Nie wszyscy mamy mentora, ktory-
by w chwili niebezpiecznej wrzucit nas do morza,
ale istnieje bardzo prosty S$rodek nieobawiania sie
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niczego od wyspy zatracenia — nie przybija¢ do
niej.

Oto jest caloksztatt Srodkéw, jakie posiadamy
do walki z wrogiemi potegami rozumu. Mozemy nie
pozwoli¢ im wypowiada¢ sie w mowie wiasciwej;
mozemy przez madry wybieg zniszczy¢ biedy, sofi-
zmaty, do ktérych przyczepione sg nasze zadze, a na-
wet odja¢ wszelkag wiare prawdom smutnym. Do
tych $rodkéw dziatania dodajemy umiejetne uzycie
sposobow zewnetrznych, usuniecie sie do $rodowi-
ska, mogacego podsyca¢ nasze namietnosci, i warun-
koéw, ktére moga im sprzyjac.

§ *e

Ale ten caloksztatt sposobéw faktycznych sta-
nowi raczej przygotowanie do wojny, nie wojne wia-
sciwg. Przygotowanie za$ takie moze by¢ nagle
przerwane przez jaka$ namietnos$¢, ktéra urosta mi-
mo naszych wysitkéw, albo czesciej, korzystajac
z nieuwagi naszej i ze zdrzemniecia sie woli. Ale
gdy burza ryczy, kiedy zmystowo$¢ np. owtadnie
Swiadomoscig, nie trzeba zapominaé, ze wszelki po-
karm, jakim sie zywi¢ moze namietnos$¢, sktada sie
z wyobrazen, oraz ze wyobrazenia owe, ktoére na-
mietnos¢ pragnie skojarzy¢ po swojemu, my mozemy
sprébowaé¢ kojarzy¢ po naszemu. Gdy walka jest
naprawde nieréwna, gdy ptomien szerzy sie stopnio-
wo, potrzeba jednak, aby nasza ,najczystsza wola
wyzsza”, aby ,ostrze ducha naszego” ') nie przysta-
walto na to. Poniewaz za$ 6w wzbierajacy naplyw
stanéw afektowych nie jest bynajmniej jaka$ potega
jedyna, jakim$ naciskiem jednego wybuchu, ponie-

') Sw. Franciszek Salezy. Introduction a la vie dtvote,
cz. IV.
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waz sg to potegi ciezkie, podzielone, ktdre w swych
~ortach zmaconych ukrywajg potegi przeciwne, lecz
pokonane, wiec nasza jest rzeczg podja¢ wysitek
w celu poparcia uwaga i wspotczuciem tych nie-
szczesliwych sprzymierzencéw.

Moze tez uda sie nam zgromadzi¢ ich nanowo
i zwyciesko powrdci¢ do dziatan zaczepnych, albo
przynajmniej wykona¢ odwrot w nalezytym porzad-
ku: w ten sposéb odzyskanie siebie bedzie dla nas
pézniej tatwiejszem, szybszem i bardziej stanowczem.
-Tak np. w przystepie zmystowosci mozemy ani na
chwile nie traci¢ z oczu hanby naszej porazki; mo-
zemy zawczasu wywotaé i niekiedy zatrzymaé¢ w umy-
Sle jasny obraz przygnebienia, jakie nastgpi po na-
syceniu zadzy, uprzytomni¢ sobie strate pieknego,
zdrowego dnia pracy wytworczej.

Podobnie tez w przystepie lenistwa, jakich do-
znaja najpracowitsi, mozemy, nie dosiegajac jeszcze
pokonania naszej bezwladnosci, ani zwyciestwa ro-
koszéw ,bestji” ociezatej, przywotaé¢ ponownie na
mys$l ucieche z pracy, zupetlnego panowania nad so-
bg itp. Niewatpliwie przesilenie bedzie wtedy nie
tak dtugie, odzyskanie siebie — tatwiejsze. Czesto-
kro¢ nalezy sie nawet wyrzec walki otwartej i np.
usmierzy¢ poruszenie zmystowe, wstajgc z miejsca,
udajgc sie na przechadzke, w odwiedziny itp., sto-
wem, usitujgc usungé¢ mysl natretng, znuzy¢ ja, wy-
kolei¢, zmusi¢ przynajmniej do dzielenia sie $wiado-
moscig z innVmi stanami, wprowadzonymi sztucznie.
Podobnie tez mozna oszukac¢ lenistwo, czytajac ja-
kas podréz, rysujac, oddajac sie troche muzyce, a po-
zniej, gdy umyst sie rozbudzi, skorzystaé¢ z tego, pro-
bujac powrdci¢ do pracy, opuszczonej przed chwilg
przez gnus$nos¢, albo przytepienie.

Nakoniec, gdy wola zostanie pobitg, co musi
zdarza¢ sie czesto, nie powinnismy wecale traci¢ od-
wagi. Wystarczy, gdy sie posuwamy potrochu, jak
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ptywak, ktory napotka prad gwattowny; albo nawet,
aby nie zrozpaczy¢ o wszystkiem, wystarczy, gdy
strumien pociagnie nas nie tak szybko, jak byiby
porwat, gdybysmy sie mu powierzyli catkowicie.
Z czasem otrzymamy wszystko. Czas to witasnie two-
rzy natogi, nadajac im site i energje skionnosci na-
turalnych. Potega takich, ktérzy nie rozpaczajg ni-
gdy, jest cudowna. W Alpach zdarzajg sie stume-
trowej glebokosci gardziele, ryte w granicie; te ol-
brzymie parowy, to skutek nieustannego dziatania
wod, unoszacych piasek i ztobigcych je w ciggu lata:
tak dalece czynnosci najdrobniejsze nawet, powta-
rzane ciagle, dajg w koricu wyniki zgota nieodpo-
wiadajgce wielkosci przyczyn. Prawda, ze nie roz-
porzadzamy, jak przyroda, setkami stuleci, ale tez
nie potrzebujemy ztobi¢ granitu. Idzie nam tylko
o starganie ztych natogéw i o powolne wytworze-
nie dobrych. Cel nasz, to tylko osadzenie zmysto-
wosci i lenistwa w granicach rozsadnych, bez na-
dziei zupetnego ich tam zamkniecia.

Zreszta, nawet porazki nasze mogg sie nham
obréci¢ na korzysé, tak dalece jest prawda, ze licz-
nymi sg $rodki doskonalenia sie naszego. Istotnie
uraza, pewien rodzaj gorzkiego niesmaku, znuzenia
cielesnego i umystowego ostabienia, w jakiem pozo-
stawia nas zmystowo$¢ zaspokojona, moga okazac sie
czem$ wybornem dla tych, ktoérzy przezujg to wszy-
stko wielokrotnie, aby odczuli catg gorycz i wyryli
sobie jej wspomnienie w pamiegci.

Kilka dni zupetnego lenistwa nie omieszkajg
wywotaé uczucia ,niezno$nosci”, ktéoremu towarzy-
szy¢ bedzie obrzydzenie wzgledem siebie, cenne dla
sprawy naszego postepu. Dobrze jest miewac¢ od
czasu do czasu jaknajwyrazniejsze i najbardziej prze-
konywajace doswiadczenia tego rodzaju, aby przez
poréwnanie z niemi cnota i praca wydaly sie tem,
czem sg wistocie: Zzrodiem niczem niezmaconego
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szczescia* oredowniczkami wszelkich uczué¢ najszla-
chetniejszych i najbardziej energicznych, jak poczu-
cie sity wiasnej, duma z uznawania siebie za robo-
tnika zahartowanego i przygotowanego przedziwnie
do S$wiadczenia wielkich ustug bliznim i krajowi.
W tej walce o wyzwolenie bywaja, wiec porazki,
warte zwyciestw'.

Ale czas juz opusci¢ roztrzgsania ogélne. Uzna-
wacé juz bedziemy, ze mozna zwigza¢ w mocno Spo-
jone uklady danag cheé z danym szeregiem czyndéw
i naodwroét, ze mozna stargaé¢ skojarzenia szkodliwe
najmocniejsze. Wynika z tego, ze wychowanie woli
wiasnej jest mozliwem.

Pozostaje teraz zbadaé Scisle sposéb odbywania
sie skojarzen, tj. skuteczne S$rodki dojscia do catko-
witego panowania nad soba.

Najlepsze i najskuteczniejsze z tych sposobow
sg pochodzenia podmiotowego i takiego tez zazywa-
nia, Sa to sposoby czysto psychologiczne.

Inne sposoby nazwaliby$my zewnetrznym, przed-
miotowdIni. Polegajg one na umiejetnem uzyciu $rod-
kow, jakie do rozporzadzenia ludzi $wiadomych po-
daje Swiat zewnetrzny w jego znaczeniu najbardziej
rozciggiem.

Ksztatcenie wolk



KSIEGA 11l
SKODKI WEWNETRZNE.

Do $rodkéw wewnetrznych, ktdérych skutecz-
no$¢ w tworzeniu, wzmacnianiu lub burzeniu pe-
wnych standéw uczuciowych jest niezawodng i ktore
nieodzownie winny poprzedzaé¢ zuzytkowanie $rod-
kow zewnetrznych, naleza:

I rozmyslanie,
Il dziatanie.

W dodatku zatgczymy jeszcze rzecz o hygjenie
ciala w stosunku do jej szczegélnej postaci energji,
ktérg obraliSmy za przedmiot badania, tj. do pracy
umystowej.



ROZDZIAL I.

Rozmys$slanie.

§ «e

Mowimy ,rozmys$lanie” (réflexion méditative),
aby odrézni¢ wyraznie te czynnos$¢ umystowag od
czynnosci podobnych. Pod wyrazem tym nie rozu-
miemy, oczywiscie, marzyciel stwa, zwtaszcza za$ czu-
tostkowego, ktdre, jak zobaczymy, jest, jednym z wro-
gow, jakich energicznie zwalczaé mamy w dziele
panowania nad soba. Podczas, kiedy w rozmarzeniu
uwaga drzemie, pozwalajagc przedzy wyobrazen
i uczu¢ snu¢ sie niedbale w Swiadomosci, splata¢ sie
stosownie do przypadku skojarzenia i czesto w spo-
sob najmniej przewidziany, rozmyslanie nie pozosta-
wia nic przypadkowi.

Badz co badz, roézni sie ono od badania, ktére
zmierza do nabycia wiadomosci doktadnych, rézni
sie tem, ze nie dazy do ,umeblowania duszy”, ale
do jej ,wykucia” ') (uksztattowania). Istotnie, w ba-
daniu celem naszych zabiegdéw jest poznanie; w roz-
myslaniu dzieje sie catkiem inaczej. Dazymy tam

*)  Montaigne, 111, II1I.
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do wywotania w duszy poruszeh nienawisci albo mi-
tosci. W badaniu opanowywa nas zgdza prawdy;
w rozmy$laniu prawda niewiele dla nas znaczy. Prze-
ktadamy tam pozyteczne kiamstwo nad prawde szko-
Tliwg.: nad calem poszukiwaniem naszem panuje
7ty tacznie pobudka uzytecznosci.

Do tego, aby z pozytkiem mozna byto przed-
siewzig¢ owag czynnos¢, potrzeba bardzo Scisle zgie-
bi¢ psychologje. Najdrobniejsze szczeg6ty nauki
0 przyrodzie naszej muszg nam byé nieobce. Nade-
wszystko znanemi nam by¢ powinny przyczyny na-
szych zjawisk umystowych, naszych checi. Nalezy
rozgmatwa¢ zawczasu wzajemne tych zjawisk sto-
sunki, zgtebi¢ ich wptyw wzajemny, skojarzenia ich
1 potaczenia. Nadto potrzeba poznaé¢ wpiywy Srodo-
wiska fizycznego, umystowego, moralnego na zycie
nasze duchowe.

Wszystko to wymaga wielkiego przyzwyczaje-
nia sie do spostrzegania bystrego i subtelnego, doko-
nywanego na tem szczeg6lnem stanowisku uzytecz-
nosci.

Powtarzamy raz jeszcze: zadanie polega tu dla
nas na cierpliwem wyszukiwaniu wszelkich pobudek,
zdolnych wznieci¢ w nas uniesienie mitosci lub nie-
nawisci, spoi¢ z sobg roézne wyobrazenia, uczucia
z uczuciami, wyobrazenia z uczuciami, tworzy¢ so-
jusze i potaczenia, albo tez zrywaé skojarzenia, ktére
uznamy za szkodliwe; polega ono na zuzytkowaniu
wszelkich praw uwagi i pamieci dla starcia albo
dla wyrycia w Swiadomosci tego, czego wyrycie albo
starcie uznajemy za pozyteczne. Potrzeba tu, aby-
smy pozwolili ,saczy¢ sie do duszy naszej” wyobra-
zeniom i uczuciom przyjaznym, abysmy to, co jest
wyobrazeniem oderwanem, przetwarzali w zywe do-
znawania uczuciowe. Rozmys$lanie dosiega celu, gdy
wywotuje w duszy potezne ruchy przywigzania, albo
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silne wstrety. Podczas kiedy badanie dazy do wie-
dzy, ono dazy¢ winno do dziatania.

Gdy zwazymy, ze dziatanie, to caly cztowiek,
ze warci jestesmy tyle, ile dziatamy dobrze, gdy
z drugiej strony przypomnimy sobie, ze czyny nasze
prawie wytgcznie, jezeli nawet nie wytgcznie, bywa-
ja wywotywane przez stany afektowe, to zrozumiemy
natychmiast, jak wielkg doniosto$¢ posiada nalezyte
zbadanie delikatnego mechanizmu, przez ktoéry roz-
wijamy, uzupeiniamy afekta, przyjazne naszemu za-
daniu.

§

W zakresie chemji, gdy w rozczynie, zawiera-
jacym Kkilka ciat w stanie nasycenia, pograzymy ja-
ki$ krysztat, to z gtebi rozczynu—drobiny tej samej,
co i krysztal, przyrody, zwabione jakiem$ cigzeniem
tajemniczem, pocznag sie powoli grupowaé koto niego.
Brytka powieksza sie zwolna i, jezeli spokdj trwat
cale tygodnie albo miesigce, otrzymujemy owe prze-
dziwne krysztaty, ktére z objetosci swej i pieknosci
sg uciechg i dumg pracowni. Natomiast, kiedy co
chwila zaktécamy prace, wstrzgsajac ptynem, to ukta-
danie sie czasteczek postepuje nieprawidtowo, kry-
sztal wypadnie nieudany i pozostanie bardzo matym.
Podobnie dzieje sie w psychologji. Gdy utrzymy-
waé bedziemy na pierwszym planie swiadomosci ja-
kikolwiek stan psychologiczny, wéwczas nieznacznie,
mocg powinowactwa niemniej tajemniczego, jak tam-
to, stany umystowe i uczuciowe tej samej przyrody
zgromadza sie dokota niego. Gdy stan ten utrzy-
mywanym bedzie przez czas diuzszy, to moze on zor-
ganizowaé¢ dokota siebie wielkie mnostwo poteg, zdo-
by¢ w sposéb stanowczy prawie bezwzgledne zwierz-
chnictwo nad $wiadomoscia i nakaza¢ milczenie
wszystkiemu, co nim nie jest. Jezeli ,krystalizacja”
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taka odbywata sie powoli, bez nagtych doptywodw,
bez przerw, przybiera ona charakter mocy niezwy-
ktej. Grupa, zorganizowana w ten spos6b, ma w so-
bie co$ z potegi, spokoju i stanowczosci. Zauwazmy
tez, ze niema moze wyobrazenia, ktéreby nie byto
w stanie wytworzy¢ w nas ,klanu” bardzo znacznego.
Wyobrazenia religijne, uczucia macierzynskie, a na-
wet nedzne, haniebne uczucia, jak mitos¢ pieniedzy dla
pieniedzy, moga. sie w nas wznie$¢ do wszechwiadzy.

Ale rzadkiemi sa ludzie dojrzali, a tembar-
dziej miodziency, ktorzyby umieli stwarzaé w sobie
ow spokoj wielki, niezbedny do tej pracy ,krystali-
zacji” powolnej. Dla studenta zycie jest zbyt tatwem
i zbyt urozmaiconem, zwilaszcza w Paryzu i w wiel-
kich miastach. Fale podniet zewnetrznych wszelkie-
go rodzaju uderzajg wcigz o prég jego Swiadomosci:
po jednem wyobrazeniu przychodzi drugie, potem
jeszcze inne; po uczuciu, jakby w wyscigu szalonym,
nadbiega dwadziescia, trzydziesci uczué¢ rozmaitych.
Do tego wylewu dodajcie tysigce uczu¢, oblegajg-
cych zmysty, dodajcie wyktady, czytanie ksigzek,
dzienniki, rozmowy, a bedziecie mogli przyréwnaé
ten wyscig poprzez $wiadomosé jedynie do beztadne-
go pedu potoku, ktéry w szale uderza o kamienie,
zagradzajgce mu tozysko, wywotujgc hatas ogtusza-
jacy. Tak jest, bardzo nielicznymi sg ci, ktérzy sie
skupiajg na chwile i poza mgmeniem obecnem usi-
tuja dojrzeé przysztos¢. Tak dobrze jest dac sie po-
rwaé temu beztadnemu naplywowi wrazen! Wymaga
to tak mato wysitkéw, trzeba sie tylko dac¢ oszoto-
mi¢ i unosi¢! To tez — jak zauwazyt Channing —
wiekszo$¢ ludzi tak jest sobie samej obcg, jak dla
nas kraje Afryki $rodkowej ). Nigdy nie odwra-
cali oni dobrowolnie oczu od $wiata zewnetrznego,

*) T I'éducation personelle.
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aby zagtebi¢ sie w sobie, albo raczej, otworzywszy
na osciez $wiadomos$¢ swa rzeczom zewnetrznym, ni-
gdy nie mieli odwagi pod tym ptyngcym zzewnatrz
potokiem dosiegnaé trwatego i stalego dna wilasnej
swej istoty. Wynika z tego, ze idg przez zycie mio-
tani zdarzeniami wewnetrznemi, réwnie mato samo-
Nistni, mato panujacy nad soba, jak liscie, wirujace
w podmuchach wiatru jesiennego. Nie odnosza oni
zadnego pozytku z doswiadczenia: pozwoli¢ wzroko-
wi bigkaé¢ sie po tylu rzeczach, to istotnie to samo,
co na nie nie patrze¢. Tylko ci zbieraja obfite zni-
wo odkryé, ktorzy pograzajg sie w potok wrazen,
nie dajac mu sie unosi¢ i zachowujg krew zimna,
niezbedng do zahaczania po drodze okolicznosci,
wyobrazen, uczué, wybranych przez nich, a ktore
p6zniej poddadzg oni istotnej pracy przyswojenia.
Powzigwszy raz wyrazng $wiadomos$¢ naszego
celu, ktérym jest wzmocnienie woli naszej, w szcze-
go6lnosci zas woli pracowania, potrzeba bedzie robié
wybor wszelkich okolicznosci zewnetrznych, wszel-
kich wrazen, wyobrazen i uczu¢, zmusi¢ potegi przy-
jazne do zatrzymania sie, do wywarcia catkowitego
ich skutku i pozwoli¢ stanom wrogim przeptyngé
bez zwrécenia na nie jakiejkolwiek uwagi. Taje-
mnicg powodzenia jest korzystanie ze wszystkiego
tego, co spozytkowa¢ mozna do naszych celdw.

§ 8.

Tak wiec wszystkie roztrzgsania poprzednie ja-
sno wskazuja wilasciwg tu prace psychologa. Oto sg
jej zarysy najgtéwniejsze:

1) Gdy jakie$ wuczucie przyjazne przeptywa
przez swiadomo$¢ nasza, nie pozwoli¢ mu przemingé
zbyt szybko, zatrzymaé¢ na niem uwage, zmusic je
do rozbudzenia takich wyobrazen i uczué, jakie zbu
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dzi¢ moze. Innemi stowy: zmusi¢ je do wydawania
owocéw, do dania wszystkiego, co da¢ moze.

2) Kiedy brakuje nam jakiego$ uczucia, gdy
nie chce ono w nas sie zbudzié¢, nalezy zbada¢, z ja-
kiem wyobrazeniem lub z jakg gromadka wyobra-
zen moze mie¢ ono jakie$ zwigzki i zwr6ci¢ uwage
na te wyobrazenia, zatrzyma¢ je mocno w S$wiado-
mosci, oczekujac, az, Wskutek przyrodzonej gry Kko-
jarzenia, uczucie sie zbudzi.

3) Kiedy uczucie nieprzyjazne dzietu naszemu
wtargnie do Swiadomosci, odmoéwi¢ mu uwagi, sta-
ra¢ sie o niem nie mysle¢ i jak gdyby kaza¢ mu
ging¢ z wycienczenia.

4) Kiedy uczucie nieprzyjazne wzmoze sie i na-
rzuci naszej uwadze, tak, ze nie mozemy mu jej od-
mowi¢, nalezy przedsiewzigé¢ prace krytyki wrogiej
wszystkich wyobrazen, od ktérych to uczucie zale-
zy, a nawet samego przedmiotu uczucia.

5) Zwrdci¢ przenikliwe spojrzenie na okolicz-
nosci zewnetrzne zycia, siegajac szczegétdw naj-
mniejszych, w taki sposob, aby rozumnie zuzytko-
wac .wszelkie $rodki i unikna¢ wszelkich niebezpie-
czenstw.

Takim jest, ze tak powiemy, program ogoélny,
0 ktérego zastosowanie mamy sie starac.

§ 4.

Ale istnieje kilka punktéow, na ktére musimy
potozy¢ nacisk. Przejgwszy sie nieodzownos$cig tego,
aby nie by¢ ,zbiegiem wiasnym”, zrozumiawszy na-
lezycie, ze roztargnienie jest staboscig, podobng np.
do drzenia cztonkdéw, student potrafi znalez¢ chwile
skupienia. Przestanie rozprasza¢ umyst, jak to czy-
nig wszyscy jego towarzysze. Po obiedzie nie be-
dzie czytal dziesieciu dziennikéw, nie strwoni cza-
su na gre w karty, na zajadte roztrzasanie btaho-
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stek, na zagtuszanie sie wszelkiego rodzaju. Mieé
bedzie sobie za zaszczyt wladanie sobag i nie da sie
bynajmniej unie$¢ pradowi, unoszacemu innych.
Ot6z, najskuteczniejszym $rodkiem dojscia do
owego wiadania sobg jest rozbudzenie w duszy sil-
nych ukochan, albo gtebokich wstretow. Postara
sie wiec na mocy rozmys$lan prostych i powszednich
~usposobi¢” siebie do kochania pracy, nienawidzenia
miekkiego, nieuzytecznego i glupiego zycia proznia-
ka. Wzgledow owych dostarczy mu w kazdej chwili
doswiadczenie wilasne. Nie pozwoli on wyobrazeniom
innym wygania¢ tych ze Swiadomosci, postara sie
w nich rozsmakowaé, zmusi je do odbycia calego
rozwoju, do przybrania catej peini. Zamiast myslec¢
stowami, jak to czyni mottoch, zapragnie on zoba-
czy¢ w sposob konkretny i drobiazgowy to, o czem
mys$le¢ bedzie. Spogladanie ogdlnikowe ijak gdyby
przelotne jest metodg umystéw leniwych. Umysty
rozwazne pozwalajg przeciwnie saczy¢ sie poTtrppii
w swych myslach réznym szczegétom medytacji
i ,sktada¢ tam midd” swoj powoli ). Kazdy wie
i powtarza np, ze praca daje wiele uciech wszelkie-
go rodzaju; wyliczaniy je nawet: naprzéd sg tam
zywe zadowolenia mitosci wiasnej, dalej najwyzsza
rado$¢ z hartowania sie naszych zdolnos$ci, napetnia-
nie szczesciem rodzicow, przygotowywanie sobie staro-
8ci szczesliwej itd.; ale student nasz nie zadowoli
sie takiem wyliczaniem czysto stownem. Wyrazy sg
to znaki krotkie, dogodne, zastepujace dla mysli rze-
czy wiasciwe, zawsze ztozone, klopotliwe i zmusza-
jace mysl do wysitku tem znaczniejszego, im szcze-
goty sa liczniejsze. To tez umysty mierne mysélg
stowami, tttmi $rodkami oderwanymi, martwymi; oto,
dla czego jnyslenie takie nie ma zadnego oddzZwieku

*) G. Sand. Lettre a Flaubert.
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w zyciu wewnetrznem. Zreszta, ktéz nie widzi, ze
stowa nastepujg po sobie zbyt szybko, oraz ze z te-
go mnoéstwa obrazéw, wywoltywanych przez nie i usi-
tujacych sie zrodzi¢, zaden nie dosiega wyrazistosci?
Wynik tych wywolywan powierzchownych jest taki,
ze umyst wpada w znuzenie jatowe, doznaje pewne-
go rodzaju oszotomienia pod wpitywem tego mrowia
obrazéw poronionych. Lekarstwem na te chorobe
bytoby widzie¢ wyraznie, szczegétowo. Tak np. nie
mowcie: rodzice beda ucieszeni! Wywotajcie pamieé
ojca, obejrzcie objawy radosci jego na wies¢ o ka-
zdem z waszych powodzen, uprzytomnijcie sobie
w mysli, jak odbiera on powinszowania od przyja-
ciot, rodziny, wyobrazcie sobie dume matki, jej roz-
kosz, gdy na wakacje przechadza¢ sie bedzie pod
reke z synem, ktérym sie szczyci; badzcie mysla
przytomni positkowi wieczornemu, Kkiedy jest mowa
0 was: nawet az do niewinnej proznosci siostrzyczki
z duzego brata—wszystkiego kosztowaé powinniscie
w mysli. Innemi stowy: przez doktadne wywotanie
takich oto szczego6tow, ruchéw, wyrazéw starajcie
sie gteboko zakosztowaé szczescia wszystkich tych
istot ukochanych, ktére dla was ponosza, nie czujac
tego, ofiary najciezsze, pozbawiajg sie wielu uciech,
aby wasze zycie uczyni¢ bardziej radosnem i biorg
na siebie ciezary zycia, aby wasze barki od nich
uwolnié.

Podobnie tez potrzeba bedzie uprzytomnic¢ sobie
do najdrobniejszych szczegétéow konkretnych ucie-
chy starosci, gdy wiehczy ona zycie pracy: powage
naszego stowa, tego co piszemy, szacunek powsze-
chny, zywe zajecie zyciem nawet wtedy, gdy jest
ono pozbawione wszelkich rozkoszy materjalnych itd.
Podobnie tez jeszcze trzeba bedzie ,smakowaé”, roz-
wazajgc niezawisto$¢, jaka daje praca, uczucie sity,
potegi, jakie ona rozwija, niezliczone szczesliwosci,
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jakie zapewnia energicznym, albo ktérych stodycz
podwaja...

Kiedy sie czesto wazylo w mysli te wzgledy
i inne jeszcze, kiedySmy dtugo i nierzadko pozwa-
lali mysli nasigka¢ niemi, wéwczas niemozliwoscig
jest, aby zapat spokojny, ale meski nie ozywit woli
naszej. Ale, méwimy to raz jeszcze: gdy ruch unie-
sienia sie zarysuje, potrzeba go wesprzeé, potrzeba
nada¢ mu catg rozciggtos¢, catg jego energje. Kiedy
idzie nawet o jakie$ uczucie, wprowadzone do Swia-
domosci nagle przez wydarzenie zewnetrzne, np. pod
wptywem obchodu ku uczczeniu uczonego, nalezy sie
Wzig¢ natychmiast do rozwiniecia jego i wzmo-
cnienia.

Nie potrzeba dodawaé, ze kiedy rozwazania
sg takie, iz rodzg wstret do takiego zycia, jakiego
chcemy unikngé, wéwczas nalezy réwniez tworzyé
sobie zywe i mocne wyobrazenie szczegdétéw najdo-
ktadniejszych. Potrzeba niejako przezuwaé obrzy-
dliwosci zycia proézniaczego: Przelykajac ziarnko
pieprzu — powiada jeden ze starozytnych — nie czu-
jemy jego goryczy. Kiedy, przeciwnie, przezuwamy
je i obracamy na wszystkie strony jezykiem, szczypie
ono podniebienie, daje smak ostry, nieznosny, zmu-
sza do kichania i tzy wyciska z oczu. Podobnie tez
w przenosni nalezy czyni¢ z wyobrazeniami, doty-
czacemi z¢cia leniwego i zmystowego, w taki spo-
sob, aby wywotalty w nas one wstyd i niesmak. Nie-
smak ten nie powinien dotyczyé samego tylko ziego,
ale rowniez ,wszystkiego, od czego on =zalezy i co
zalezy od niego”. Nie nalezy tak czynié, jak 6w
zartok, ktéoremu lekarze zakazywali melona, gdyz za
kazdym razem przyprawiat go o ciezkg niemoc. ,Nie
jada go, gdyz lekarz grozi mu Smiercig w razie nie-
postuszenstwa, ale dreczy sie tym brakiem, moéwi
0 nim... chciatby go przynajmniej powgchaé¢, uwaza
za bardzo szczes$liwych tych, ktdérzy go jada¢ mo-
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zycia leniwego, do tego nedznego stanu, w ktérym
umyst niezajety, czczy, pozera sam siebie, staje sie
pastwg trosk marnych, $Smiesznych, ale nadto potrze-
ba powscigga¢ sie od zazdroszczenia bytu préznia-
kom, od moéwienia o nim. Trzeba nienawidzie¢ to-
warzyszy, ktdrzy nas usposabiajg do préznowania,
przyjemnosci, ktore nas do niego prowadza. Sto-
wem, nalezy mie¢ wstret nietylko do samej choroby,
ale i do melona, ktéry sprowadza jej powroty.

Jak widzimy, wielkg tajemnicg wzmocnienia
w nas jakiegokolwiek wuczucia jest diugie i czeste
zatrzymywanie w $wiadomosci wyobrazen, do kté-
rych wuczucie owo jest przyczepione. Nalezy wyo-
brazeniom owym nadawaé bardzo wielka wypukitosc,
site, doktadnos¢. Do tego za$ niezbednem jest wi-
dzie¢ konkretnie, wgladajac w kazdy szczeg6t zywy
i charakterystyczny. Co wieksza, metoda taka po-
zwala uczuciu rozwija¢ sie za sprawg wiasciwego
mu przyciagania uczu¢ podobnych, oraz dzieki bo-
gactwu réznych budzacych sie wzajemnie uwzgle-
dnien.

Dla dopomozenia tej pracy dobrze bedzie od-
bywaé¢ czytania z tym wiasnie celem, aby utatwic
wykwit danego uczucia. Przyktady, ktére rozwi-
niemy w taki sposéb w czesci praktycznej tej ksigz-
ki, beda moze wielce pomocnemi dla tych, ktérzy
nie majg natogu podobnych rozmyslah. Wszystkie
ksiazki, wystawiajgce dobrodziejstwa, albo uciechy
uczenia sie, oraz obrzydliwosci zycia prézniaczego,
moga tu by¢ wybornemi pomocnikami. Czytanie tez
pewnych pamietnikéw, jak np. Milla, listow Darwi-
na itd. moga mie¢ wptyw dodatni.

Wstep do la Vie dévote.
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Jesli sie dobrze poprowadzi rozmyslanie, jesli
zdotamy osiagnag¢ zewnatrz i wewnatrz siebie spo-
koj, cisze, pozwalajace ruchom wzruszeniowym sze®
rzy¢ sie az do gtebi Swiadomosci, dojdziemy nape-
wno do jakiego$ postanowienia. Ale nawet wtedy,
gdy zadnego postanowienia nie zrobimy, nie nalezy
sadzi¢, ze wszystkie te wysitki stracone sg dla po-
stepu naszego. Jak zauwazyt Mili: ,,Gdy cztowiek
znajduje sie w tym stanie wyjatkowym, daznosci
jego i zdolnosci stajg sie wzorem, z ktérym poro-
wnywa, a tem samem podiug ktdérego sadzi uczucia
swoje i czyny poprzednie. Daznosci zwykie wzo-
ruja sie i ksztattuja podiug tych ruchdw szlache-
tnego podniecenia, pomimo ich przelotnosci” '). Isto-
tnie dzieje sie z nami tak, jak z owemi naxzedzia-
mi muzycznemi, ktére, jak mdwia, ulepszajg sie pod
palcami wielkiego artysty. Kiedy wzrokiem stanow-
czym rozejrzymy sie w naszem zyciu calem, niepo-
dobienstwem jest, aby chwila obecna nie przybrata
dla nas znaczenia catkiem inego, anizeli wtedy, gdy
sie zyje z dnia na dzien; kiedy sie zas§ w wyobrazni
przezyto wszystkie radosci, jakie daje praca, i prze-
cierpiato wszystkie gorycze niedoteznego zycia czto-
wieka bez woli, to niepodobna, aby cata mys$l nasza
i cata dziatalno$¢ nie doznaly stad dzielnej i ener-
gicznej pobudki. Na nieszczescie, jesli nie powraca-
my czesto do rzuconego szkicu, aby rysy jego uzu-
petnia¢ i wzmacnia¢, to potok rozmaitych roztar-
gnien zewnetrznych, przebiegajac znowu przez Swia-
domos¢, rychto zetrze tam wszystko. Dobre poru-
szenia duszy nie dadzg zniwa czyndéw, gdy nie be-
dziemy sie starali o ich powtarzanie.

') Poddanstwu kobiet.
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§

Jest przeto rzecza, wielkiej doniostosci nie $pie-
szy¢ sie z ponownem zawieruszeniem siebie w gma-
twaninie wrazen zewnetrznych. Nalezy sie skupi¢,
uniesieniom zapatu do pracy, wstretowi do lenistwa
da¢ czas na dojscie do celu, t. j. wytworzenie mo-
cnych postanowien.

W tem dziele odnowy wiasnej postanowienie
zywe, sformutowane wyraznie jest jaknajbardziej
niezbedne. Istnieja niejako dwa rodzaje postano-
wien, zaréwno wyptywajacych z rozmyslania; istnie-
ja wielkie postanowienia ogdlne, ogarniajgce istnie-
nie cate, ktore stanowczo wskazujg zyciu kierunek
ku jednemu biegunowi. Postanowienia te ukazujag
sie zwykle po diugich wahaniach pomiedzy Kkilko-
ma mozliwosciami zycia. CzeSciej jeszcze rozstrzy-
gaja one walki bolesne, w duszach wielkich ozna-
czajg szorstkie, ostateczne odrzucenie w przystepie
zapatu tak silnego poddawania nagabywan rodziny,
stosunkéw, przesadéw swiatowych, cigzacych do zwré-
cenia zycia miodzierica na droge zwykla, uczeszcza-
na przez ogot.

Dla dusz stabych, dla natur owczych postano-
wienie to haniebny i upodlajacy pokdj zwyciezo-
nych: to zwyciestwo w nich miernosci, ostateczne
zaniechanie wszelkiego usitowania walki, pogodzenie
sie z zyciem pospolitem, odmowa stuchania jeszcze
nagabywan idealu wyzszego, anizeli ten, jaki odpo-
wiedni jest dla ich lichej duszy. Pomiedzy temi
dwoma wypadkami wyraznemi, doprowadzajacemi do
postanowiern nieodwotalnych, znajdujemy wszelkie
stopnie stabosci mitodziencow, ktdrzy od czasu do
czasu zapanowujga nad sobg, ktéorym nie udaje sie
nakaza¢ milczenia wymaganiom zycia wyzszego, lecz
ktérzy dla braku woli popadajg ustawicznie w zy-
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cie, jakiem gardza.. Sg to buntujacy sie i zgorzkniali
niewolnicy, ktdérzy sie nie godza, jak uprzedni, ze
swym upadkiem, ktorzy czujg piekno zycia pracy
i nie moga pracowaé, cierpig z powodu brzydoty
zycia prozniaczego i nic nie robig. Ale niewolni-
kéw tych moze wyzwoli¢ znajomos$¢ praw psycholo-
gji, jesli nie zrozpacza przed czasem o swem odku-
pieniu i jesli nie zazgdajag go natychmiast.

Jesii postanowienia owe majg doniostos¢ tak
wielka, to dlatego, iz sa one niejako zakoriczeniem.
Jest to dokladne i krétkie sformutowanie nieskon-
czonej liczby zachcianek, doswiadczen, zastanowien,
czytan, uczu¢, sklonnosci.

Tak np. dla og6lnego kierownictwa postepo-
wania musimy wybiera¢ pomiedzy dwiema wielkie-
mi nasuwajgcemi sie nam hipotezami co do ogélne-
go celu wszech$wiata. Albo wraz ze sceptykami
uznamy, ze $Swiat taki, jakim jest, stanowi niejako
Wynik szcze$liwej gry wydarzen, ktora sie juz nie
powtdrzy, ze zycie, $wiadomos$¢ zjawily sie na tej
ziemi li tylko przypadkiem. Albo tez uznamy zalo-
zenie przeciwne, wierzac, iz wszechswiat znajduje
sie w drodze rozwoju ku doskonatosci coraz wyzszej.

Zatozenie sceptyczne jeden tylko ma za sobg do-
wod: ze hic nie wiemy, ze jesteSmy zamknieci w tym
.Zapadtym katku przyrody”, w tej ,ciupie”, oraz ze
bytoby to uroszczeniem zbyt wielkiem czyni¢ prawa
wszechswiatowe z odrobiny naszych wiadomosci. Za-
tozenie przeciwne ma za sobg prawde faktu i w pe-
wnej mierze jak gdyby prawo posiadania. Znamy
tylko nasz Swiat wiasny, ale jest on uporzadkowa-
ny i to oddawna, gdyz zycie kaze przypuszczaé nie-
zmienng stato$¢ praw przyrody. Gdyby np. dzi-
siaj wzrokowym przymiotom zboza towarzyszyty
wiasnosci jadalne, jutro inne znamiona, pojutrze
cechy jadowitosci, to zadne zycie nie mogloby sie
wytworzyé. Zyje, a wiec prawa przyrody sg state.
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Poniewaz zycie liczy sie od okresu syluryjskiego, prze-
to juz od kilku miljonéw lat, prawa przyrody sag
tem, czein sg obecnie. Oto, co mieliSmy na myslir
mowiagc, ze zatozenie ,moralistyczne” ma za sobg
posiadanie.

Z drugiej strony ten diugi rozwdéj, trwajacy
od tylu tysiecy lat, wytworzyt istoty myslace, te zas-
— istoty moralne. Jakzeby wiec mozna byto przy-
pusci¢, ze bieg wydarzen nie dazy do mysli i mo-
ralnosci? Historja naturalna i dzieje cztowieka ucza
nas, ze wszelkie okropnosci walki o byt doprowadzi-
ty w koncu do utworzenia ludzkosci wyzszej.

Nadto mys$l zupelnie tak samo, jak zycie, kaze
przypuszcza¢ porzadek i statos¢. Chaos jest nie do
pomyslenia. Mys$le¢ znaczy to organizowaé, klasy-
fikowaé. Czyliz za$ mysl, Swiadomo$¢ nie sg jedy-
nemi rzeczywistosciami, jakie znamy, a uznawanie,
zatozenia sceptycznego czyliz jest czem innem, jak
nie oznajmieniem, ze jedyna znana nam rzeczywi-
stos¢, to czcze przywidzenie? Gloszenie tego nie ma
zbyt wiele sensu dla nas. Sa to twierdzenia, ktore
sie wygtasza stowami, nie majgc jednak nic na wy-
petnienie tresci tych wyrazow.

W teorji przeto bardzo silnemi sg dowody na
korzys¢ zatozenia moralistow. W praktyce sg one
rozstrzygajace. To zalozenie sceptyczne prowadzi do
usprawiedliwienia samolubstWa osobistego, do nada-
wania ceny li tylko biegtosci. Jezeli cnota otrzy-
muje tam jakie pochwatly, to tylko jako biegtosé
najwyzsza.

Dodajmy do tych roztrzgsali, ze wybdr nie jest
tu dowolnym, ale przymusowym, gdyz nie wybiera¢,
to znaczy réwniez wybiera¢. Obraé¢ np. zycie leni-
stwa i rozkoszy, to znaczy faktycznie uzna¢ hipoteze,
iz zycie ludzkie ma warto$¢ jedynie jako narzedzie
rozkoszy. Otéz, pomimo prostoty swej i naiwnosci,
zatozenie to jest niemniej wysoce metafizycznem.
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Wielu ludzi jest wiecej metafizykami, niz sadza: ca-
ta rzecz, iz sg oni takiemi bezwiednie.

Niemozliwem jest przeto nie wybieraé pomie-
dzy dwiema wielkiemi hipotezami metafizycznemi.
Wybér taki moga poprzedza¢ cate lata badan i roz-
mys$lan. Potem nagle pewnego pieknego poranku
dowdd jaki$ uwydatni sie zywiej, pieknos¢ i wiel-
kos¢ tezy moralistow uderzy nas szczegdlnie i oto
postanowienie gotowe. Postanawiamy, Zze uznamy za
stuszne zatozenie moralistéw, gdyz ono tylko daje
nam uzasadnienie istnienia naszego, nadaje sens ja-
ki$§ naszym wysitkom, skierowanym ku dobru, wal-
kom naszym z niesprawiedliwoscig i nieprawoscia.
i chwilg dokonania wyboru nie pozwalamy juz ra-
cjom sceptycznym ani na chwile wpada¢ do umystu
naszego, odtrgcamy je z pogardag, gdyz istnieje tu
obowigzek wyzszy nad przyjemno$é filozofowania,
obowigzek dziatania, dziatania uczciwego. Przecho-
wujemy wowczas zazdro$nie naszg wiare moralna,
ktéra staje sie zasadg zycia i nadaje istnieniu na-
szemu stodycz, podniostos¢, Swiezosé, jakich nigdy
znac nie bedg dyletanci, ktérych mysl pozostaje bez-
silng i nie moze stworzy¢ ani ukochan, ani dziatal-
nosci trwatej i meskiej.

Z chwilg powziecia tego uroczystego postano-
wienia zycie ma juz wskazany Kkierunek. Czyny
nasze przestajg sie juz chwia¢ w takt zdarzeh ze-
wnetrznych. Nie bedziemy juz tylko postusznem na-
rzedziem w rekach ludzi bardziej, niz my energicz-
nych. Nawet smagani burzg potrafimy wytrwaé na
drodze naszej; juzeSmy dojrzeli do zadan wyzszych:
postanowienie owo jest tem, czem wycisk dla mone-
ty; zuzycie bedzie moglo zetrze¢ rysy niektore, ale
niepodobna bedzie nie rozpozna¢ ogélnych zaryséw
Wyttoczonego na $pizu oblicza.

Temu wielkiemu postanowieniu moralnemu win-
no u pracownika towarzyszy¢ inne: jak Herkules, tar-

Ksztatcenie woli. 8
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gany pomiedzy cnotg a wystepkiem, bedzie on musiat
odwaznie przyja¢ zycie pracy i odrzucié¢ lenistwo.

Tyle co do postanowien ogélnych, ktore sie
prawie zawsze czyni raz tylko jeden w zyciu. Te
uroczyste postanowienia sg uznaniem ideatu, potwier-
dzeniem prawdy odczuwanej...

Ale po oznaczeniu celu nie dosiegamy go od-
razu i dochodzimy do niego jedynie przez pozadanie
srodkéw. Uwazne zgtebienie rzeczy wskaze nam
srodki najodpowiedniejsze. Potrzeba chcie¢ tych $rod-
kow, wszelkie za$ chcenie kaze domysla¢ sie posta-
nowienia. Ale takie postanowienia czastkowe stajg
sie szczeg6lnie tatwemi, gdysmy nalezycie i trwale
uczynili postanowienie wielkie. Wyptywaja one z nie-
go, jak nastepstwa z twierdzenia. Badz co badz,
kiedy drogo nas kosztuje powziecie postanowienia
poszczegdlnego, np. przettumaczenie tego oto ustepu
z Arystotelesa, mozemy uprzytomni¢ sobie wzgledy,
zdolne rozbudzi¢ w nas upodobanie do tej pracy:
jezeli tekst sam w sobie jest odstreczajgcy, to nie-
podobna zaprzeczy¢, ze wysitek, niezbedny do wy-
ciggniecia sensu z jakiejs kartki, ktéra moze nigdy
sensu nie miata, jest rzetelng gimnastyka, o wielkiej
za$ przenikliwosci umystu, rozwijajagcej sie w tej
walce zacietej z kazdym eWyrazem, ze zdaniem Kka-
zdem, w tym wysitku odnalezienia logicznego ciggu,
przekonywamy sie natychmiast, gdy po tygodniu
takiej pracy zastosujemy nasze w boju wycéwiczone
zdolnosci do kartki rozmyslan Kartezjusza, albo do
jakiego$ rozdziatu Milla. JesteSmy woéweczas jak owi
zotnierze rzymscy, ktorzy odbywali ¢wiczenia z brze-
mieniem dwa razy ciezszem od tego, jakie dzwigac
mieli w czasie wojny. Rzadko sie zdarza, aby przy
nalezytem uprzytomnieniu sobie postanowienia ogo6l-
nego jakie$ wzgledy proste, znane, a okre$lone dokita-
dnie, nie okazaty sie dos¢ silnemi do poruszenia woli.

Roztrzgsania powyzsze wskazujg nam, jak da-
lece nauczyciele szkét pozbawiajg sie w nauczaniu
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swem waznego czynnika powodzenia, gdy zaniedbu-
ja poprzedzi¢ studja jakiegokolwiek rodzaju silnie
przekonywajacym wyktadem o wielkich pozytkach
ogolnych i szczegdlnych, jakie ze studjow tych ucz-
niowie osiagng. Moge powiedzie¢, ze przez lata cale
uczytem sie z odraza taciny, ktorej pozytku nikt mi
nigdy nie wykazat; z drugiej strony uleczytem z tych
wstretow dotknietych niemi uczniéw, jedynie dajac
im do przeczytania i uzupetniajac przedziwny wy-
ktad A. Fouillee’go o nieodzownosci studjow kla-
sycznych.

§ ©e

Badz co badz, umystowi niektérych czytelni-
kéw nastrecza sie tu, pewno, uparcie pewien zarzut.
Tak czesto styszeli oni, ze istnieje przeciwstawnosé
pomiedzy dziataniem a ditugiem rozmyslaniem, oraz
ze mysliciele sg zazwyczaj mato zdolni do zycia pra-
ktycznego, styszeli to tak czesto, ze pozytek z diu-
giego rozmyslania dla dziatania nie wydaje im sie
wcale rzeczg pewng. Gmatwajg tu oni osobnikéw
ruchliwych z ludzmi czynu, istotnie godnemi tej na-
zwy. Ruchliwiec jest przeciwienstwem cztowieka czy-
nu. Uczuwa on potrzebe dziatania; dziatalnosé jego
objawia sie w czynnosSciach czestych, niespdjnych,
wykonywanych z dnia na dzieh. Poniewaz jednak
wszelkie powodzenie w zyciu, w polityce itp. osigga
sie li tylko przez ciggtos¢ wysitkdw, przeto owa
brzeczaca ruchliwo$¢ spraAvia duzo hatasu, ale ro-
boty, zwiaszcza roboty dobrej, nie daje lub prawie
nie daje. Dzialalno$¢ Swiadoma kierunku i pewna
siebie kaze przypuszczaé¢ gtebokie rozmyslanie. Ja-
koz wszyscy wielcy dziatacze, jak Henryk 1V, albo
Napoleon, zanim dziata¢ zaczeli, dtugo sie namy-
slali, bagdz sami, bgdz przez ministrow swoich (Sul-
ly). Kto nie rozmysla, czyjej pamieci nie jest zawsze
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obecny ogo6lny cel jego, kto nie szuka pilnie najle-
pszych s$rodkéw do osiggniecia celéow czastkowych,
ten nieuchronnie staje sie igraszka, okolicznosci:
rzecz nieprzewidziana miesza go, zmuszajac co chwi-
la dotykac steru, co w kohcu kaze mu straci¢ z oczu
kierunek og6lny. Badz co badz, jak to zobaczymy,
dziatanie winno zawsze nastepowa¢ po rozmyslaniu:
samo rozmys$lanie nie jest wystarczajgcem, chociaz
stanowi warunek niezbedny wszelkiego zycia czyn-
nego a owocnego.

Niezbedny warunek, powiadam, gdyz wszyscy
my w stopniu wyzszym, niz sadzimy, jesteSmy sobie
obcy. Stusznie mozna sie smuci¢, spostrzegajac, ze
na tysigc ludzi niema ani jednego prawie, ktoryby
byt soba: prawie wszyscy, tak w calem postepowa-
niu swem, jak i w czynach poszczeg6lnych sg niby
marjonetki, poruszane przez pewien catoksztatt sit'
nieskoriczenie potezniejszych, anizeli ich wtasne. W ta-
snem zyciem zyja oni nie wiecdj, jak ten oto ka-wa-
tek drzewa, ktory wrzucam do wody i ktéry uno-
szony jest, nie wiedzac ani jak, ani dlaczego. Wszy-
scy, ze powtdérzymy tu stynne poroéwnanie, porusza-
ni sa jak choragiewki, $Swiadome ruchéw swoich,
lecz nieSwiadome wiatru, ktory niemi porusza. Wy-
chowanie, tak silne poddawanie jezykowe, niezmier-
nie potezny nacisk opinji towmrzyszéw i Swiata, przy-
stowia ze stanowczem zacieciem, nakoniec popedy
przyrodzone pociagaja wiekszos¢ z pomiedzy nas, za$
bardzo rzadkiemi sg ci, ktérzy, miotani przez tyle
pradéw, niepodejrzewanych, $miato skierowujg ped
swoéj ku przystani, wybranej zawczasu, i umiejg za-
trzymywac sie do$¢ czesto dla sprawdzenia i popra-
wienia drogi.

Ale nawet dla tych, ktérzy odwazajg sie kusi¢
o takie odzyskanie siebie, jakze ograniczony jest
czas posiadania! Do roku dwudziestego siédmego
jesteémy popychani bez diugich rozmys$lan nad lo-
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sem wiasnym, kiedy za$ poczynamy pragnac¢ kiero-
whnictwa samoistnego, wéwczas kazdy spostrzega sie
wplecionym w koto stosunkéw, ktére go wcigga.
Sen zabiera trzecig cze$¢ istnienia; sprawy powsze-
dnie, ubieranie sie, jedzenie, trawienie, wymagania
Swiatowe i zawodowe, nieusposobienia i choroby po-
zostawiajg tak mato czasu na zycie wyzsze! ldzie
sie wcigz dalej adalej; dni nastepujg po sobie i, kie-
dy zaczynamy jasno widzie¢ w zyciu, jesteSmy juz
starzy. Stad owa cudowna moc kosciota katolickie-
go, ktory wie, dokad prowadzi ludzi, a ktéry, dzie-
ki spowiedzi i kierownictwu dusz, Swiadomy jest naj-
glebszych prawd psychologji praktycznej i kresli
szeroka droge dla wielkiej trzody marjonetek, pod-
trzymuje stabych i chwiejnych i popycha w pewnym
wybitnie jednostajnym kierunku tluszcze, ktéra bez
niego pod wzgledem moralnosci zstapitaby do pozio-
mu zwierzecia lub pozostataby na nim.

O tak, prawie wszyscy w stopniu nieprawdo-
podobnym ulegaja poddawaniom, pochodzgcym zze-
wnatrz! Naprzéd mamy tu wychowanie, otrzymy-
wane ws$rod rodziny, a rodziny filozofow sg tak
rzadkie! Rzadkiemi sg tem samem dzieci, otrzymu-
jace wychowanie dorzeczne. Ci nawet, ktorzy wy-
chowanie takie otrzymujg, kapig sie — ze tak po-
wiemy — w atmosferze gtupstwa. Otoczenie, stuzba,
przyjaciele, poteznie ulegajgcy wptywowi opinji pu-
blicznej nadziejg umyst dziecka formutkami, krazg-
cemi w spoteczenstwie. Gdyby nawet rodzina mo-
gta sie szczelnie odgrodzi¢ od owych przesaddow,
dziecko bedzie miato nauczycieli, z ktorych wielu
prawie nie mysli, i towarzyszy, zarazonych duchem
pospolitosci. Nie koniec na tem; zyjac ws$rdéd bli-
znich, najlepiej wychowane dziecko bedzie musiato
moéwic ich jezykiem. Wiadomo za$ kazdemu, ze je-
zyk jest pochodzenia gminnego. Ttuszcza wytworzy-
ta mowe na obraz wilasny, wlewajgc w nig mier-
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no$¢ swoja, nienawis¢ do wszystkiego, co jest na-
prawde wyzszem, sad nieokrzesany i naiwny, za-
trzymujacy sie na pozorach. To tez odnajdujemy
w mowie mnoéstwo pochwalnych skojarzen, stawia-
cych mienie, wladze, czyny wojenne, a gardzacych
dobrocig, bezinteresownoscig, zyciem prostem, pracag
umystowg. Wszyscy tez w wysokim stopniu ulega-
my temu poddawaniu mowy. Chcecie dowodow?
Siech wymoéwi kto§ przed wami stowo ,wielkosc”;
mozna zatozy¢ sie o sto przeciw jednemu, ze wyraz
ten wywota wyobrazenia potegi, okazatosci, zanim
kaze wam pomysle¢ o wielkosci moralnej. Wszyst-
kim przyjdzie na mys$l Cezar, nikomu Epiktet. Przy-
pusémy, ze jest mowa 0 szcze$Sciu. Zaraz powstajg
w umys$le wyobrazenia majatku, wiadzy, oklaskdéw!
Dokonajcie tak, jak ja, doswiadczenia z jakiemis$
pietnastoma wyrazami, znamionujacemi najwybitniej
wszystko, cokolwiek sprawia, iz zycie warte jest zy-
cia dla medrca, postarajcie sie wmowi¢ w ludzi, ze
ze stanowiska psychologicznego robicie poszukiwania
co do tego, jakie obrazy towarzyszg wyrazom, uczyn-
cie tak, aby sie nikt nie domyslat moralnej donio-
stosci tego ¢wiczenia, a bedziecie zbudowani. Wnie-
siecie stad, ze mowa jest najpotezniejszem narzedziem
poddawania, jakie ku szkodzie umystéw wartoscio-
wych posiada niewiadomo$¢ gtupia i gminna.

Ot6z na rachunek tej gtupoty powszechnej ka-
zdy 1z towarzyszéw naszego studenta posiada pek
przekazéw, ktoére zmienia¢ bedzie na drobne w mia-
re wydatkéw codziennych. Przystowia w postaci zy-
wej i zwiezlej zawierajg w sobie madros¢ narodow,
tj' spostrzezenia ludzi, ktérzy nie znajg najprostszych
prawidet dobrego spostrzegania i ktérzy nie podej-
rzewajg nawet, na czem wiasciwie zasadza¢ sie mo-
ze doswiadczenie przekonywajace. Przystowia owe,
powtarzane bez ustanku, zdobywajg w konhcu powa-
ge, ktorej zaprzecza¢ bytoby nieprzyzwoitoscig. Mo-
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ca rozkosze, godne tego miana, préznosci widczenia
z knajpy do knajpy jakiejs kobiety nieokrzesanej
i pelnej zachcianek: ,niech sie miodo$¢ wyszumi”,
powie jakas wazna osobisto$¢, pragngca uchodzié¢
za wolnomys$ing; szczeScie jeszcze, gdy nie zacheci
miodzienca, aby brnat dalej, gdy nie wyrazi zywe-
go zalu z powodu, ze dla niej pora tych szalenstw
juz mineta.

Tymczasem nalezatoby mie¢ odwage powiedzie¢:
orzeczenia takie wyrzagdzaja miodziencowi krzywde,
ktéra trudno byloby przecenié¢, przeszkadzajg mu sie
zastanowi¢ i dojrze¢ prawde. Poniewaz za$ we
wszystkich krajach Europy i Ameryki po wyjsciu
z kolegjum, albo z liceum, pozostawiani bywamy bez
zadnej opieki moralnej w jakiem$ duzem miescie,
poniewaz nigdy nie ostrzegano nas przed tg nieszcze-
sng atmosferg niedorzecznych przesadéw, jakiemi sie
oddycha w otoczeniu studenckiem, wiec postepowa-
nie nasze beztadne i zgubne tlumaczy sie bardzo
tatwo. Te kupy hatasliwych studentéw, wydrwiwaA
jacych ludzi porzadnych, to wlasnie urzeczywistnio-
ne i wcielone w zycie bezkrytyczne mysli, zapetnia-
jace mozgi owych ,porzadnych ludzi”.

Poddawanie owo jest tak silne, iz zazdrosci¢
potrzeba tym, ktérzy sie od niego uwolnig bodaj
w wieku dojrzatym. Przy pomocy stabosci woli,
loraz sity skionnosci nizszych, wielu z nas usituje
uprawni¢ przystowiami zmarnowang miodos¢ i wiek
dojrzaty, ktéry jest dalszym jej ciagiem. Wszystkie
te btedy, gromadzone przez wychowanie, przykiady,
mowe, otoczenie, wspierane przez skionnnosci, two-
rza w umysle jakby mgte gesta, ktéra paczy przy-
rodzong posta¢ rzeczy. Jeden jest tylko $rodek do
rozproszenia mgty owej: uciekac¢ sie czesto do roz-
mys$lan samotnych, marnym poddawaniom $rodowi-
ska przeciwstawia¢ snggiestje jakiego$ wielkiego
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umystu i pozwoli¢ tym suggiestjom dobroczynnym,
aby w spokoju przejety nas do gtebi duszy. Stu-
dent tatwo moze sie zdoby¢ na samotnos$é, sprzyja-
jaca takiemu przejeciu: nigdy po6zniej nie odnajdzie
on juz wolnosci tak doskonatej, to tez doprawdy
smutno jest, ze tak mato bywamy panami siebie
w epoce, kiedy niezaleznos¢ jest najzupetniejsza.
Niemniej jednak pozostaje prawdag, ze w tem
osamotnieniu dobrowolnem mozemy, badZz samoistnie,
badZz przy pomocy myslicieli rozproszy¢ ziudzenia
nasze. Zamiast sadzenia rzeczy podtug oceny innych,
przyzwyczaimy sie do rozwazania ich w nich sa-
mych. Nadewszystko zerwiemy z natogiem sadze-
nia naszych rozkoszy i wrazeh podiug opinji. Zo-
baczymy, jak mottoch, zadawalajgcy sie przyjemno-
Sciami nizszemi dla nieudolnosci swej do uciech wyz-
szych, nietylko tym pierwszym nadaje pozory kia-
mliwe, zachowujgc dla nich wszelkie pochwalne wy-
rzeczenia, mowy, ale nadto okrywa pogardg i szy-
derstwem rozkosze wyzsze i zohydza wszystko, co
godne jest szacunku. Filozof, zastanawiajacy sie
i nie zdazajacy za pradem ogdlnym, jest dla tej opi-
nji marzycielem, oryginatem, warjatem. Kto rozmy-
$la, ten oddaje sie préznym dociekaniom, jest teore-
tykiem, zapatrzonym w gwiazdy i padajagcym w ja-
me. Wszelkie nazwy pochwalne, lekkie alegra uoe-
zyi zachowane sg dla wystepku, cnocie pozostawio-
no skandowanie jaknajciozszc: o ile pierwszy jest
wdziecznym, wytwornym, o tyle druga surowa, pe-
dantyczng. Sam Moliére nawet, z calym swym gie-
njuszem, nie potrafitby kaza¢ sie nam $mia¢ z wy-
stepku. Celimena, zalotnica bez czci i wstydu, nie
jest Smieszng, ten dar budzenia 3$miechu jest udzia-
tem Alcesta, cztowieka uczciwego, ktérego wszyst-
kie ruchy i stowa zdradzajg wysoka prawos$¢. Ja-
koz uczniowie i uczennice dziwig sie bardzo, sty-
szgc, ze Alcest jest miodziencem wytwornym — tak
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dalece wyraz cnota poteznie kojarzy sie ze wszel-
kiemi poddawaniami, zawartemi w mowie potocznej,
ktéra, moéwimy to raz jeszcze, jest sktadem wszyst-
kiego, co gminne i nizkie. Maks Miiller oznacza
liczbe wyrazéw, uzywanych przez uksztatconego An-
glika, na trzy do czterech tysiecy, za$ liczbe stow,
uzywanych przez mistrzéw na pietnascie do dwu-
dziestu tysiecy. Ot6z wilasnie w spisie wyrazow, je-
dynie bardzo i-zadko napotykanych w rozmowie,
a tworzacych roéznice pomiedzy zasobem $wiatowca
i mysliciela, znajduje sie to wszystko, co jest wiel-
kie, szlachetne, wznioste. Na nieszczeScie z owemi
wyniostoSciami, przez mysl spowodowanemi w mowie,
dzieje sie tak, jak z gérami: gmin moze czyni¢ kro-
tkie wycieczki na szczyty, lecz state zamieszkuje do-
liny. Oto dlaczego kojarzenie mysli odbywa sie
wbrew wszystkiemu, co jest wznioste. ,,0d dziecka
styszymy, jak jedne rzeczy wystawiane nam sg za
dobro, inne za co$ ztego. Ci, ktérzy nam o nich

mowili, wpoili w nas mysli swoje i ruchy, to tez
przywykliSmy patrze¢ na te rzeczy podobnie, tgczyé
z niemi te same ruchy i namigtnosci” Lnie sadzi-

my juz o nich podiug ich ceny istotnej, lecz podiug
tej, jaka maja w mniemaniu ludzkiem”.
Zapamietajmy dobrze, iz tylko w uwaznem roz-
mys$laniu znajdzie student lekarstwo na to i nauczy
sie patrze¢ samoistnie. Niech sie rzuci w wir zycia,
jak wszyscy inni, owszem, jest to potrzebne: bez te-
go nie bedzie miat wcale doswiadczenia, nie potrafi
unikngé¢ zadnego niebezpieczeristwa. Ale niech po
takiem pograzeniu sie w zycie ogétu, wejdzie w sie-
bie, niech starannie rozbierze swe wrazenia: juz nie
bedzie sie mylit co do wartosci, co do wielkosci,
a nadewszystko co do stosunku rzeczy wzgledem

Nicole. Danger des entretiens...
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siebie samego: potrafi usung¢ z niego wszelkg nale-
ciatos¢ obcg. Rychto zycie studenta zwyczajnego
potrafi on stresci¢ w takim oto wniosku: jest ono
pospolicie ofiarg z wszelkich rozkoszy trwatych,
z uciech wzniostych i pogodnych na rzecz prézno-
§ci — proznosci wydawania sie niezaleznym, napet-
niania knajp krzykiem i halasem, picia na umor,
powracania do domu przez fanfaronade nad ranem,
szastania sie wszedzie w towarzystwie kobiet, ktore
jutro zobaczy w objeciach nastepcéw, niemniej, jak
i on, pysznych z tego szastania sie.

Jasnem jest, ze po skrepowaniu w internatach,
po tak troskliwym dozorze rodzicow, w postepowa-
niu takiem mamy wybuchy niezawistosci. Ale po-
c6z te wybuchy? Uciechg prawdziwie wielka jest
poczucie istotnej niezawisto$ci. Reszta jest tylko
préznosciag. Mamy tu bardzo falszywa ocene czy-
stego zysku szczeScia z tego zycia hatasliwego. Co
za$ do préznosci, to'jakze tatwo zadowoli¢ ja w spo-
sob rozumny! Jakze daleko uciecha z szacunku pro-
fesoréw, z wybornego zlozenia egzaminow, speinie-
nia pragnien rodzicielskich, uchodzenia za wielkos¢
w miasteczku rodzinnem pozostawia za soba owo
petne proznosci zadowolenie studenta rozkosznisia,
zadowolenie dostepne dla najgtupszego z tragarzy,
dla kupczyka po otrzymaniu ptacy.

Niechze student wejdzie w siebie i podda prze-
nikliwej krytyce wszystkie te uciechy, ktore sg tylko
znuzeniem i niesmakiem, przykrytym pozorami proé-
znosci. Nadto niech rozptata po kolei wszystkie prze-
sady, cale mrowie sofizmatéw przeciwko pracy umy-
stowej; niech otworzy szeroko oczy i przyjrzy sie
zblizka szczegétowo niektérym z dni swoich i swoim
zasadom przewodnim. Rozmys$lania te niech wesprze
dobrze dobranem czytaniem, pozostawiajgc na uboczu
wszystko, cokolwiek nie bedzie pomocnem dla jego
Woli. W ten sposéb odkryje on caly Swiat nowy.
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Nie bedzie juz skazany, jak wiezniowie przykuci
w jaskini Platona, na ogladanie cieniow rzeczy: oko
w oko spojrzy on prawdzie czystej.

W ten spos6b stworzy on sobie atmosfere wra-
zen zdrowych i meskich, stanie sie osobowoscig, in-
teligiencjg, panujaca nad soba. Nie bedzie juz po-
pychany w kierunkach najsprzeczniejszych przez
podniete Slepych popedéw mowy, towarzyszy, $wia-
ta, albo otoczenia.

Badz co badz, jasnem jest, ze mozna sie schro-
ni¢ w samotnosci najgtebszej i zy¢ tam myslg wsrod
Swiata. Samotno$é, jakiej my sie tutaj domagamy,
polega na tern, aby nie dawal przystepu myslom
marnym, zmusi¢ sie do przyjmowania takich tylko
przedmiotéw i wzgleddéw, jakie moga poruszy¢ w du-
szy naszej uczucia, ktérych doznawaé chcemy. Sprawa
ta nie wymaga bynajmniej zamkniecia sie w klaszto-
rze Grande-Chartreuse i doskonale daje sie pogodzi¢
z zajeciami codziennemi. Wystarczy, gdy potrafimy
zachowac¢ sobie na przechadzce, albo w domu, takie
~schronisko wewnetrzne”, gdy co dzieni, albo co ty-
dzien, przez czas mniej lub wiecej diugi, skierujemy
Uwage jedynie na pobudki, mogace obudzi¢ w nas
uczucia odrazy, albo mitosci.

§ 7.

Mtodzieniec nasz nietylko uniknie wtedy zale-
znosci od poddawan gminnych i btedéw, zrodzonych
z namietnosci, nietylko postepowanie jego uksztattu-
je sie wiecej poditug wzoréw prawdy, ale uniknie
on powaznych niebezpieczenistw. Istotnie, panowanie
Uad sobg kaze domysla¢ sie nietylko powsciggania
siebie wobec tysigcznych poddawan $Swiata zewnetrz-
nego, ale réwniez i nadewszystko oznacza ono pano-
wanie inteligiencji nad $lepemi potegami czuciowosci.
Patrzac uwaznie na postepowanie dzieci, prawie



wszystkich kobiet i znacznej wiekszosci mezczyzn,
bedziemy uderzeni powszechng w nich sklonnoscig
do dziatania za pierwszym popedem, a stad bardzo
widoczng nieudolnoscia ich przystosowywania po-
stepkéw do celéow, bodaj cokolwiek dalszych. W ka-
zdej chwili do wykonania takiego lub innego czynu
popychajg ich panujagce w danej chwili wzruszenia.
Po fali préoznosci nastepuje w Swiadomosci ich fala
ghiewu, wylew przywigzania itp., jakoz, po wyla-
czeniu czynéw nalogowych albo obowigzkowych,
podstawg reszty ich postepkéw, zwiaszcza towarzy-
skich, jest potrzeba wytwarzania dobrego mniema-
nia o sobie u ludzi, ktérych probierz jest zazwyczaj
mato podniostym. Tak wielkg za$ jest skionno$é do
naiwnego uwazania siebie za wzér tego, co uchodzi,
ze ogo6t za ludzi czynu uznaje wylgcznie wiercipie-
téw, nie mogacych usiedzie¢ spokojnie na miejscu.
Ktokolwiek sie zamknie w samotnosci, aby sie za-
stanowi¢ i pomysle¢, naraza sie na nagane. Jednak-
ze wszystko, cokolwiek wielkiego i trwatego zdzia-
tano na S$wiecie, dokonanem zostato przez ludzi my-
Slacych, przez myslicieli. Owocna praca ludzkosci
wykonywang byta spokojnie, bez pospiechu i trza-
sku przez owych marzycieli, o ktéorych mowilismy
wyzej, a ktorzy ,wpadajg w jame, patrzac na gwia-
zdy”. Inni, hatasliwi, politycy, zdobywcy, ruchliw-
cy, napetniajacy historje swemi gtupstwami, w po-
chodzie ludzkosci majg udziat bardzo mierny, gdy
sie na nich spojrzy z oddalenia. Kiedy historja,
rozumiana po dzisiejszemu, a stanowigca prawie wy-
tacznie kupe opowiastek, przeznaczonych do zaspa-
kajania Slamazarnej nieco ciekawosci poczciwej pu-
blicznosci czytajacej, ustapi miejsca historji, pisanej
przez myslicieli dla myslicieli, bedziemy zdumieni,
widzac, jak mato dziatanie ,wielkich ruchliwcéw”
zmienito szeroki prad cywilizacji. Prawdziwi boha-
terowie dziejow, jakimi sg wielcy wynalazcy w za-
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kresie nauk, sztuk, piSmiennictwa, filozofji, przemy-
tu, zajmg, miejsce nalezne im z prawa, tj. najpier-
Wsze. Jaki$ biedny medytator, jak Ampére, ktéry
nigdy nie umiat zarobi¢ na chleb, z ktérego strozka
musiata Smia¢ sie do tez, przez odkrycia swoje wie-
Ced przewrotéw zrobit w spoteczenstwie, a nawet
w wojnie nowozytnej, niz jaki$ Bismark i Moltke,
razem wzieci. Jaki$ Jerzy Ville zrobit i zxobi wie-
ced dla rolnictwa, niz piecdziesieciu razem wzietych
ministrow tej gatezi zycia spotecznego.

W jakiz spos6b student ma sie oprze¢ opinji
Powszechnej, obsypujacej pochwatami ruchliwosé,
ktorg bierze za jedno z dziatalnoscia ptodng? Jakze
rue ma on uwazaé¢ za nieodzownos$¢ tworzenia przy-
najmniej dla siebie samego ztudzenia zycia, tj. ro-
bienia huczku i dziatania nierozwaznego, gdyz to
wilasnie jest zyciem podiug formuty powszechnie
Przyjetej! Wszystkie nasze nieszczeScia pochodzg
2 tej fatalnej potrzeby dziatania natychmiastowego,
potrzeby, podniecanej przez pochwaty opinji. W sa-
motnosci ruchliwo$¢ taka nie miataby w sobie wiel-
kiego niebezpieczenstwa, nie wiedzac, na co sie wy-
tadowywaé. Ale wskutek takiej daznosci do dzia-
tania nierozwaznego, student staje sie igraszka oko-
licznosci zewnetrznych. Przybycie kolegi w godzi-
nach pracy, jakie$ zgromadzenie publiczne, uroczy-
stos¢, wydarzenie jakiekolwiek pociggaja go zaraz,
gdyz zauwazy¢ to tatwo, niespodzianka ,wykoleja”
stabg wole. Hatunek zawiera sie tu jedynie w roz-
myslaniu: przewidywanie wydarzen zewnetrznych
moze nawet zastepowacé nieobecng energje. Otéz stu-,
'lent moze wylgczy¢ niespodzianki ze swego istnienia.
Moze on tatwo przewidzie¢ sposobnosci do roztar-
gnienia, jakie mu sie nastrecza. Wie np, ze taki
oto towarzysz bedzie usitowat pociggnaé go badz do

"ijpy, badZ na przechadzke — moze z gdry przy-
gotowac¢ odpowiedz odmowng, albo tez, jesli prosta
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odmowa bedzie dla niego zbyt ucigzliwg, moze przy-
gotowac jakie$ kltamstwo, aby zapobiec wszelkiemu
naleganiu "); ale, powiemy raz jeszcze, je$liSmy za-
wczasu i mocno nie postanowili, ze wrécimy do sie-
bie dla wykonania takiej oto pracy, jesliSmy nie
przygotowali sie nalezycie do potozenia kresu wszel-
kim pokusom, wszelkim prébom wyciagniecia nas na
prézniactwo, to grozi nam wielkie niebezpieczenstwo
utraty dnia roboczego. Ze stanowiska psycbologji
przewidywac, to znaczy z géry wyobraza¢ wypadKki.
Gdy wyobrazenie takie jest zywe i jasne, to doro6-
wnywa stanowi takiego pot-natezenia, ze odpowiedz
albo czyn dokonywa sie z wielka szybkoscig, a to
tak dalece, ze pomiedzy mysla o czynie albo odpo-
wiedzi, a przedmiotowem jej urzeczywistnieniem nie-
ma czasu na wscibienie sie pobudek, ptynacych z wy-
darzen zewnetrznych, albo z przekonywan towarzy-
szy, wydarzenia wrogie naszemu postanowieniu po-
niekad wywotujg tylko samorzutne wykonanie czy-
noéw, z postanowieniem tem zgodnych.

Tylko dla istot stabych zycie skitada sie z nie-
spodzianek. Dla tych, co nie majg celu statego, albo
nawet, posiadajgc cel taki, nie umiejg wzroku na

'y Bynajmniej nie uznajemy bezwzglednego nieprze-
jednania Kanta w stosunku do klamstwa. Jakto! bytozby
mi wolno zabi¢ cztowieka, gdy jestem w stanie obrony ko-
niecznej, gdy tymczasem klamstwo ma by¢ niedozwolonem
zgota w takim samym wypadku obrony koniecznej przeciw
natretom? Jest to wiecej, niz prawem, jest to obowigzkiem
broni¢ przed niemi pracy swej i mys$li. Czestokro¢ jest to
jedyna bron, jaka mozemy sie ostoni¢, nie obrazajac ciezko
innego. Klamstwem ohydnein, nie do darowania, jest kiam-
stwo, szkodzgce komukolwiek. Prawda, wypowiedziana z za-
miarem zaszkodzenia, jest réwnie grzeszna, jak i klamstwo.
O grzesznosci czynu stanowi zta wola jego sprawcy.
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nim zatrzymac i pozwalajg, ustawicznie rozpraszac
swa uwage, zycie staje sie beztadnem; przeciwnie,
ktokolwiek czesto zatrzymuje sie dla ,podniesienia
celu i sprostowania kierunku drogi, ten nie zna rze-
czy nieprzewidzianych, ale do tego nalezy powzig¢
do$¢ wyrazng Swiadomo$¢ siebie, Swiadomos$¢ na-
szych bledéw zwyktych, przyczyn, ktére zazwyczaj
kazg nam czas traci¢, nalezy tem samem nakresli¢
sobie droge postepowania: nie powinnismy, ze tak
powiem, traci¢ siebie z oczu.

W ten sposéb moglibySmy z dniem kazdym
zmniejsza¢ udzial przypadkowosci w istnieniu na-
szem. Nietylko bez wahania bedziemy wiedzieli, co
mamy uczyni¢ w takiem a takiem wydarzeniu ze-
Whnetrznem, np. zerwaé z pewnym towarzyszem, zmie-
ni¢ pokéj, jadtodajnie, spedzi¢ jaki$ czas na wsi, ale
nadto bedziemy mogli stworzy¢ catkowity i szczegé-
towy plan walki ze wszelkiemi przypadtosciami we-
wnetrznemu

Plan taki posiada doniosto$¢ pierwszorzedna.
Grdy dobrze jest pomyslanym, wiemy, co mamy czy-
ni¢ w razie rozgoszczenia sie w naszej mysli jakiej$
pokusy zmystowej, ktorej nie mozemy wygnac; wie-
my, jak pokonywaé¢ napady nieokreslonej czutostko-
Wosci, jak zwalcza¢ smutek, zniechecenie. Jak do-
bry wodz, oceniamy wtedy wszystkie przeszkody,
pochodzace z witasciwosci wroga, z przeciwnosci
gruntu, z wad witasnych naszych zastepéw, ale oce-
niamy réwniez mozliwosci powodzenia, uwzglednia-
jac wadliwosci dowddztwa nieprzyjacielskiego, pozy-
tek z takiej oto wklestosci lub wypukiosci gruntu,
ze stopnia zapatlu wojska. Wtedy dopiero mozna
Smiato dgzy¢ naprzod. Znamy juz nieprzyjaciét we-
wnetrznych i zewnetrznych, ich taktyke, ich stabe
strony: zwyciestwo ostateczne jest niewatpliwe, gdyz
przewidzieliSmy wszystko, nawet porzadny odwrét
w razie porazki czesciowe;j.
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Takiemi sg witasnie owé niebezpieczehstwa we-
wnetrzne i zewnetrzne, mogace oblega¢ studenta,
ktorym musimy poswieci¢ uwage. WinniSmy zba-
da¢ taktyke, stuzacg, do ich zwyciezania. Zobaczy-
my tu, w jaki sposéb mozna zuzytkowywac okolicz-
nosci zewnetrzne i zniewoli¢ do pomagania nam
w ksztatceniu woli nawet to, co sie zazwyczaj przy-
czynia do przyspieszenia naszej stabosci moralne;j.
Tak dalece prawdg jest, ze rozmyslanie, inteligien-
cja sag wybawcami pewnemi, tak niewatpliwem staje
sie zczasem zwyciestwo tych poteg Swiatta nad
ociezatemi i Slepemi potegami zmystow.

§ 8.

Rozmyslanie, jak widzimy, przedziwnie ptodne
jest w skutki: daje ono poczatek poteznym ruchom
uczuciowym, zachcianki przeobraza w postanowienia
energiczne, zobojetnia wptyw poddawan mowy i na-
mietnosci, pozwala zatopi¢ w przysztosci spojrzenie
jasne i przewidzie¢ niebezpieczenstwa wewnetrzne,
unikng¢ tego, aby okolicznosci zewnetrzne, srodowi-
sko, przychodzity z pomoca przyrodzonemu nhaszemu
lenistwu. Czy tych tylko doniostych korzysci mo-
zemy sie spodziewaé po owej potedze dobroczynnej?
Nie. gdyz obok pomocy bezposredniej, obfituje ona
w skutki posrednie.

Pozwala nam ona z doswiadczenia codzienne-
go wyprowadzi¢ pewne prawidta, zrazu tymczasowe,
ktére, umacniajgc sie coraz bardziej, przybierajac
coraz wieksza doktadnosé, ostatecznie zdobywaja po-
wage i okreslonos¢ kierowniczych zasad postepowa-
wania. Zasady te utworzone sg przez powolne ukta-
danie sie w gtebi mysli licznych spostrzezen poszcze-
golnych: pokitady takie nie tworzg sie bynajmniej
u roztrzepancéw, albo u ruchliwcéow, to tez nie ko-
rzystajg oni z przesztosci i tak, jak u uczniow nie-
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uwaznych, odnajdujemy u nich zawsze te same uster-
ki i btedy w postepowaniu. Przeciwnie, u ludzi my-
Slacych przesztosé i terazniejszo$¢ sg jak gdyby usta-
wiczng lekcja, pozwalajgcg nie powtarza¢ w przy-
sztosci omytek, ktérych unikngé mozna. Lekcje ta-
kie powali streszczajg sie w prawidia, ktore sg nie-
jako wyciggiem, wyskokiem z doswiadczen. Prawi-
dia te, wyrazone w zasadach bardzo jasnych, poma-
gaja nam ujmowac¢ w karby zmienne zadze, ruchy
przyrodzone o kierunkach rozbieznych i utrwalac
w zyciu panowanie porzadku stalego i pewnego.

Sita taka, tkwigca w kazdej zasadzie, sformu-
towanej jasno, pochodzi z dwu przyczyn wspoétdzia-
tajacych.

Naprzod, w psychologii prawidtem niemal bez-
Wzglednem jest to, ze wszelkie wyobrazenie czynu,
ktory mamy wykonaé¢, albo ktoérego wykonaé nie
maray, gdy tylko jest bardzo wyraznem, to w nie-
obecnosci stanow afektowych wrogich posiada pewng
potege, urzeczywistniajgcg owe czyny; tlumaczy sie
to tym faktem, ze pomiedzy czynem a wyobrazeniem
jego niema istotnej roéznicy. Czyn uprzytomniony,
to juz jakgdyby czyn rozpoczety. Wyobrazenie
czynu, majacego nastgpic, jest jak gdyby ,proba gie-
neralng”, jest to po6t-napiecie, poprzedzajgce napie-
cie ostateczne; w taki to sposéb czyn, uprzytomnio-
ny zawczasu, szybko zostaje wykonanym; zgraja po-
pedow nie ma tu czasu odezwac sig; tak np. posta-
nowite$, czytelniku, powrdci¢ do siebie do pracy
i przewidziate$, ze jeden z kolegéw, ktory cie juz
prosit, aby$ mu towarzyszyt do teatru, bedzie nale-
gat. Przygotowujesz odpowiedz, a zobaczywszy go,
uprzedzasz: ..Bardzo mi przykro, mys$latem, ze ci
bede towarzyszyt, ale mam taka a taka przeszkode,
ktéra nieodwotalnie zmusza mie do powrotu.” Ton
stanowczy i bardzo pewny, z jakim to powiesz, to-
bie samemu odbierze wszelka moznos$¢ cofniecia sie,

iw .t:Kenie woli.
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przyjacielowi za$ odejmie wszelkg ochote dalszego
nalegania.

Tak samo, jak w polityce, ludzie bardzo wy-
raznego i $miatego poczatkowania pociagaja za soba
niestanowezych, zahukanych, medrkujacych, tak po-
dobniez w Swiadomos$ci panami potozenia bywaja sta-
ny wyrazne, stanowcze: w taki to sposob, gdy az do
szczegbtdbw oznaczycie wasze postepowanie obowigz-
kowe, to wypetnienie utrwalonego zawczasu progra-
mu zapobiezy poddawaniom lenistwa, préznosci...

Oto najpierwsza przyczyna potegi zasad. Nie
jest ona jednak ani jedyng, ani najwazniejszg. Isto-
tnie, aby mysle¢, nie mozemy wlec za soba catej ku-
py obrazéw. Dzialy przedmiotéw poszczegdlnych
zastepujemy dogodnemi skrdéceniami, znakami, kto-
remi wladamy tatwo, a ktére nie czem innem sg, jak
tylko* stowami. Wiemy, ze do$¢ jest, gdy chcemy,
przez chwile zatrzymaé uwage na danym znaku,
a natychmiast spostrzezemy wytaniajgce sie obrazy,
podobnie, jak zmartwychwstajg setki wyschtych wro-
tkéw, gdy upuscimy na nie krople wody. Tak sa-
mo dzieje sie z uczuciami naszetni. Sa to rzeczy
ciezkie i kiopotliwe, z ktéremi mys$l pora sie z tru-
dnoscig: to tez do uzytku powszedniego zastepujemy
je stowami, tj. znakami krétkiemi, tatwemi do zazy-
wania, ktdre przez kojarzenie bardzo tatwo moga
w nas zbudzi¢ wyobrazane przez siebie uczucia. Nie-
ktére wyrazy, ze tak powiemy, drgaja wzruszeniem,
jakie oznaczaja, takiemi sg: czes$¢, wielko$¢ duszy,
godnos$¢ ludzka, zdrada, podios¢ itd. Ot6z zasady
sg to réwniez skrécenia zwiezte, energiczne, w wy-
sokim stopniu zdolne budzi¢ uczucia zlozone, mniej
lub wiecej potezne, jakie wyobrazajg w $Swiadomo-
sci zwyktej. Kiedy rozmyslanie wywota w duszy
odgtosy przywigzania, albo ruchy odrazy, woéwczas,
poniewaz ruchy te znikajg predko, dobrze jest za-
chowac¢ sobie jakg$ formule, ktéraby mogta je przy-
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pomnie¢ w razie potrzeby i ktoéra je niejako stre-
szcza. Jest to tem pozyteczniejsze, ze Scista formu-
ta utrwala sie w umysle bardzo mocno. Wywoty-
wana z latwoscig., prowadzi ona za soba skojarzone
z nig uczucia, ktérych jest znakiem praktycznym:
czerpigc z nich potege, wzamian udziela im ona swo-
jej jasnosci, tatwosci budzenia sie i przenoszenia.
Kiedy w wychowaniu samego siebie nie mamy pra-
widet jasnych, ATOwczas tracimy wszelkg zwinnoscé,
wszelki poglad ogdlny w walce ze srodowiskiem i na-
mietnosciami. Bez takich formut walczymy w cie-
mnosci i najpiekniejsze zwyciestwa pozostaja jato-
wemi.

Tak tedy prawidta postepowania nadajg woli
naszej stanowczo$é, site i szybkos$¢, zapewniajace
zwyciestwo; sg one wygodnemi surogatami uczud,
ktére chcemy obudzi¢. Tych nowych a nieocenio-
nych sprzymierzencéw wyzwolenia naszego dostar-
cza nam roéwniez rozmys$lanie, gdyz ono tylko po-
zwala nam z naszych doswiadczen nieustannych wy-
odrebni¢, oderwaé state wspotistnienia i nastepstwa,
z jakich sie sktada nasza znajomos$¢ zycia, tj. wia-
dza przewidywania i skierowywania przysziosci.

§ 9.

Stowem, rozmyslanie wytwarza w duszy unie-
sienia uczuciowe bardzo cenne, gdy sie je umie zu-
zytkowaé; nadto jest ono wielkim oswobodzicielem,
gdyz pozwala nam opiera¢ sie wrzeniu uczué, na-
mietnosci, wyobrazen, rzucajacych sie w nietadzie
ku Swiatlu Swiadomosci. Pozwala nam ono réwniez
zatrzymac sie wsérod potoku podniet $wiata zewnetrz-
nego, za$ ta wiadza opanowywania siebie, pozosta-
wania soba jest piodng przyczyng szczescia, gdyz
dzieki jej mozemy zwracac sie ku przyjemnym wspo-
mnieniom przesztosci, przezuwac je, powotywaé na-
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nowo do zycia, nie za$ dawac sie unosi¢ biernie i bez
powrotu.

Nadto, czyliz nic nie znaczy to, ze sie mocno
przejmujemy poczuciem naszej osobowosci? Czyz nie
doswiadczamy wtedy radosci na podobienstwo tej,
jakiej doznaje dobry ptywak, kiedy, walczac z fala,
juz pozwala jej wzbieraé i przeptywaé pod sobg jak
pieszczota, juz znowu wyzywa jg i przebywa na
przetaj? Jesli wogoéle zawsze uczucie potegi w wal-
ce zwycieskiej z zywiotami wywotuje w nas gtebo-
kie wzruszenia rozkoszne, to jakze nie miatoby w nas
drga¢ zywe zajecie wobec tej walki woli naszej
z grubemi potegami zmystowosci? Wiasnie za od-
malowanie uciech z zapanowania nad sobg Corneille
tak wysoko postawiony jest w ubielbieniu poto-
mnych, gdyby za$ osobistosci jego zwyciezaty z mniej-
szg tatwoscia, gdyby walka ich z nieuchronnosciami
naszej przyrody zwierzecej bywata diuzsza, teatr je-
go stalby sie jeszcze giebiej ludzkim; poniewaz za$
autor ten wystawia nam ideat bardzo szlachetny,
wiec zostatby on nietytko najpierwszym z francu-
skich poetéw dramatycznych, ale najwyzszym i naj-
bardziej podziwu godnym gienjuszem po wszystkie
czasy.



ROZDZIAL Il
O tO jest rozmyslanie 1 jak Nalezy rozmyslag.

§ a.

Skoro rozmyslanie posiada tak wielka donio-
stos¢ w dziele naszego wyzwolenia, to naglaca jest
rzecza poszukaé, jak nalezy rozmysla¢ i zbada¢ po-
sitki jak gdyby materjalne, ktérych nam znajomos¢
praw psychologicznych i doswiadczenie mogg dostar-
czyé w tej robocie.

Powtarzamy raz jeszcze: w rozmys$laniu idzie
0 rozbudzenie w nas poteznych wzruszeh przywia-
zania, albo nienawisci, o wywotanie postanowien,
o0 ustalenie prawidet postepowania, o uniknienie po-
dwdéjnego wiru stanéw Swiadomosci pochodzenia we-
wnetrznego, oraz stanéw $wiadomosci, wywotanych
przez Swiat zewnetrzny.

Wielkie prawidto ogélne rozmys$lania i medy-
tacji wyptynie z samego zbadania przyrody mysli.
Mys$limy stowami. Aby mys$le¢, musimy — jakeSmy
to wykazali wyzej — uwolni¢ sie od obrazéw rze-
czywistych, gdyz sa one ciezkie, klopotliwe, trudne
w zazyciu. PostawiliSmy na ich miejsce znaki kro-
tkie, tatwo dajace sie zatrzymac i przekaza¢ innym:
znakami temi sg stowa ogélne. Siowa takie, skoja-
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rzone z rzeczami, majg. te wiasnos¢, ze moga, gdy
chcemy, wywotywac rzeczy owe, byleby tylko stowo
weszto do naszej pamieci po doswiadczeniu rzeczo-
wem, albo przynajmniej byle sie je z doswiadcze-
niem takiem zitaczylo pdézniej. Na nieszczeScie, uczy-
my sie, bedac dzieCmi, najpierw stéw (z wyjatkiem
tego, co dotyczy wiadomosci pierwiastkowych, po-
strzezen prostych itp.); w najwiekszej za$ ilosci wy-
padkéw nie miewamy wtedy badz czasu, badz mo-
znosci, badz odwagi doda¢ do owych stdw, do
.2dzbta, choé¢ ziarnka rzeczy”. Sa to najczesciej kio-
sy lekkie, albo nawet puste. Wszyscy bez wyjatku
mamy w pamieci mnostwo stow takich. Nigdy nie
styszatem ryku (barir) stonia i wyraz barir jest dla
mnie klosem pustym. Gmin posiada cata kupe ta-
kich wyrazéw. Oto kto$ oznajmia, ze spor rozstrzy-
gniety zostal przez doswiadczenie. Nie wie on nic
o warunkach niezbednych do nadania wartosci do-
Swiadczeniu i tak dzieje sie w kotko. Gdybysmy
zbadali zdania, wymawiane przez nas, bylibySmy
zdumieni nieokreslonoscig wielu naszych mysli, a na-
wet odkryliby$my, ze najrozumniejsi méwia czesto-
kro¢ jak papugi, ze stowom ich nie odpowiada za-
dna rzeczywistos¢.

Ot6z rozmyslaé, znaczy to niejako mioci¢ sto-
nne, aby z niej wypadto ziarno. Prawidto wszech-
wiladne tutaj polega na tern, aby zawsze zastepowac
wyrazy rzeczami, nie jakim$ niejasnym i nieokreslo-
nym obrazem rzeczy, ale sainemi rzeczami, obejrza-
nemi szczeg6towo i drobiazgowo. Powinnismy za-
wsze uszczegblnia¢ mys$l nasza, czyni¢ ja konkretna.
Gdy idzie np. o doprowadzenie siebie do powziecia
postanowienia: ,nie pali¢!” zbadajmy wszelkie niedo-
godnosci palenia, nie opuszczajgc zadnej, poczynajac
od czernienia zeboéw az do wydatku stu frankéw
rocznie, co kosztowaé¢ musi palenie jednego tylko cy-
gara po kazdym positku. Stwierdzimy wowczas tak
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stuszng uwage Totstoja, ze tytun stepia przenikli-
wos¢ umystu.  Sprobujmy np. pewnego dnia w obwili
doskonatej jasnosci myslenia $ledzi¢ jaki$ subtelny
wywaéd filozoficzny, pézniej zas prowadzi¢ dalej te
prace, palac tytun. Spostrzezemy, ze po wypaleniu
trudniej nam bedzie utrzyma¢ mys$l na wodzy i ro-
zumieé: kilka za$ doswiadczen podobnych przekona
nas, ze tytun przytepia ostrze wyzszych zdolnosci
umystowych. Z drugiej strony pomyslimy sobie, ze
przyjemnos¢ palenia jest jedng z tych przyjemnosci
czysto fizycznych, ktore nie omieszkajg zniknaé, ja-
ko przyjemnosci, ustepujgc miejsca tyranji natogu.
Zastanowimy sie nad wszystkimi wypadkami, w kto-
rych cierpieliSmy z powodu owej tyranji. Przez ta-
kie uwagi oraz inne jeszcze nadamy wielkg moc po-
stanowieniu niepalenia, powzietemu w chwilach pa-
nowania nad sobg. W podobny tez sposéb winni
bedziemy postepowaé, rozwazajgc szczegdétowo liczne
zadowolenia, jakie daje praca.

Wstepujac réwniez w najdrobniejsze szczegoéty
rozbioru, zdotamy rozproszy¢ poddawania mowy,
ztudzenia namietnosci, sprawdzajac drobiazgowo zda-
nia klamliwe. Zbadamy tak w praktycznej czesci
tej ksigzki czesto powtarzane twierdzenie, ze pracuje
sie dobrze tylko w Paryzu.

Aakoniec réowniez tylko za sprawa spostrzega-
nia szczeg6towego z calg nieomylnoscia bedziemy
mogli przewidzie¢ tak niebezpieczenstwa, pochodza-
ce z namietnosci naszych i lenistwa, jak niebezpie-
czenistwa oraz positki, ptynace ze Srodowiska, ze sto-
sunkéw, z zawodu, ze zdarzeh przypadkowych itd.

Aby dopoméc sobie w rozmyslaniach, musimy
unika¢ gwaru, skupié¢ sie, potem poradzi¢ sie ksia-
zek, majacych zwigzek z przedmiotem rozmyslania,
przejrze¢ notaty nasze, a nakoniec energiczng praca
wyobrazni wystawi¢ sobie jasno, doktadnie, konkre-
tnie wszystkie szczeg6ty niebezpieczenstwa, na jakie
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sie narazamy, wszystkie korzysci takiego albo inne-
go postepowania. Nie dos¢ jest przejrze¢ to szybko;
nalezy widzie¢, styszeé, czu¢, dotykaé. Nalezy przez
wytezone rozmys$lanie uobecni¢ sobie przedmiot roz-
wazany w takim stopniu, jak gdyby naprawde byt
obecnym, co moéwie: w takim? W wiekszym stopniu;
tak samo bowiem, jak sztuka czyni zajscie jakies,
albo krajobraz, bardziej logicznemi, bardziej jedno-
literni, a przez to bardziej prawdziwcmi, niz rze-
czywistos$¢, tak wyobraznia nasza powinna uczynic
nam przedmiot rozmyslania jasniejszym, logiczniej-
szym, prawdziwszym, niz jest w rzeczywistosci, a przez
to wiecej zywym i bardziej zdolnym do wywierania
wptywu.

§ *,

Istniejg niewatpliwie Arodki pomocnicze do osig-
gania catkowitego skutku rozmys$lan naszycli. Bo-
gaci w doswiadczenie poprzednikéw, w spostrzezenia
osobiste, sprawdzane nieustannie za posrednictwem
spowiedzi, wielcy katoliccy kierownicy sumienia, dla
ktérych rozbudzenie w duszy poteznych wzruszen nie
jest tak, jak dla nas, $rodkiem, lecz celem najwyz-
szym, wskazujg nam, iz w psychologji nawet pra-
ktyki najblahsze posiadajg pewna doniosto$¢. Przy-
tomnym bedac w kosciele jakiemus$ obrzedowi, niepo-
dobna nie przejg¢ sie podziwem dla nieomylnej wie-
dzy, jaka natchneta tam najmniejsze szczeg6ty po-
stepowania. Oto np. w obrzedzie pogrzebowym wszel-
kie ruchy, postawy, $piewy, organy, nawet Swiatto
okien wspotdziatajg z przedziwng zgodnoscig ku
przeobrazeniu bolesci krewnych w wielkie uniesienia
religijne. Tym, ktdrzy przytomni sg takiemu obrze-
dowi ze szczerg wiarg, wzruszenie musi przenikngé
dusze .do gtebi jej najdalszych.
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Ale nawet w kosciele, owe tak dalece skuteczne
obrzedy sa wyjatkiem, to tez kierownicy sumienia
doradzaja kilka sposobéw praktycznych, bardzo pe-
wnych, gdy idzie o wzruszenie duszy. Nie moéwigc juz
0 ,pustelniach”, rozwazajgc tylko praktyki, ktore
doradzaja nam oni w samotnosci, trudno nie by¢ zdu-
mionym, widzac, jak domagajg sie pomocy od rzeczy
fizycznych dla moralnych. Sw. Dominik wynajduje
Szkaplerz, ozywiajagc w ten sposob rozmyslanie zaje-
ciem recznem i jak gdyby zabawg. Sw. Franciszek
Salezy zaleca szczeg6lnie w chwilach oschiosci ucie-
ka¢ sie do czynéw zewnetrznych, do postawy, mo-
gacej podda¢ mysli odpowiednie, do czytania, nawet
do gtosnego wymawiania wyrazéw. Czyliz Pascal
nie moéwi ciggle o ,naklanianiu automatu”? Sam
Leibnitz (systema theologicum) w pewnym ustepie,
mato znanym, powiada: ,Nie moge podziela¢ mysli
tych, ktérzy pod pretekstem modlenia sie w duchu
1 prawdzie, wygnali z chwaly bozej wszystko, cokol-
wiek podpada pod zmysty, podnieca wyobraznie, nie
zdajac sobie dostatecznie sprawy ze stabosci ludz-
kiej... nie mozemy ani zatrzymaé¢ uwagi na naszych
wyobrazeniach wewnetrznych, ani wyry¢ ich w umy-
$le naszym, nie dodajac im jakiej§ pomocy.zewnetrz-
nej... a znaki te sg tem bardziej skuteczne, im wie-
cej beda wyraziste.”

To tez, korzystajac z doswiadczenia, powinni
bedziemy w rozmyslaniu naszem ucieka¢ sie w bra-
ku natchnienia do czytania, szczegdlnie odpowiada-
jacego naszemu celu, wspiera¢ uwage naszg gto-
$nem wymawianiem wyrazow, co, jakeSmy widzieli '),
jest pewnym Srodkiem pokonania wyobrazen na-
szych i zniewolenia ich do postuszenstwa. Powinni
bedziemy nawet zapisywa¢ rozmys$lania nasze, sto-

'y Por. wyzej, str. 46.
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wem, dla dowolnego kierownictwa ewyobrazen, po-
stugiwaé sie przewaga, jaka majg nad niemi stany
wrazeniowe, zwilaszcza za$ te, ktére tu zalecamy
(wymawianie wyrazéw, pisanie itp.). W taki to spo-
s6b bedziemy mogli wygna¢ ze Swiadomosci gtowne
przeszkody rozmys$lania, mianowicie wspomnienie roz-
koszy zmystowych, oraz przyczyny roztargnienia,
ptynace z wyobrazni, a na ich miejsce gromadzic¢
szereg;i mysli pozadanych.

Co do tego, jaki czas najodpowiedniejszym jest
na podobne rozmys$lania uczuciowe, to zdaje nam
sie, ze najwlasciwszym bytby tydzien, konczacy wa-
kacje i poprzedzajacy rozpoczecie kursow. W Kka-
zdej przerwie wakacyjnej, tj. trzy razy do roku,
dobrze bytoby catkowicie oddawac sie nanowo takim
rozmys$laniom pozytecznym w pewnego rodzaju sa-
motnosci, jaka z rozkoszag mozna bedzie urzadzié¢
sobie, zaprzepaszczajgc sie w lasach, albo na brzegu
morza. Takie ,ucieczki” sa nieskonczenie pozyte-
czne. Hartujg one wole, czynig ze studenta osobi-
stos¢ Swiadoma. Ale i w ciggu roku szkolnego,
w przerwach pomiedzy zajeciami nalezy pozostawié
sobie liczne chwile na takie rozmyslanie nad soba.
Céz tatwiejszego, jak wieczorem zasypiajac, albo za
obudzeniem sie w nocy, lub tez w chwilach wy-
tchnienia nie pozwoli¢ marnym wzgledom i wzgle-
dzikom nachodzi¢ naszej $wiadomosci, natomiast zas
odnowi¢ dobre postanowienia, rozstrzygna¢ co$ na
rzecz zajeé, albo wypoczynkéw? Albo tez zrana,
gdy sie obudzimy, gdy ubieramy sie, gdy idziemy
do pracy, czyz moze by¢ zajecie lepsze, jak ,od-
Swiezy¢ latorosl dobrych pragnien” inakresli¢ sobie
plan postepowania na dzien caly? Bardzo predko
nabywa sie takich natogéw czestego rozmyslania.
Nabycie ich jest zresztg tak obtitem w dobre sku-
tki, ze nie umielibySmy dos$¢ zaleci¢ miodziezy wy-
sitku na uczynienie natogu takiego, ze tak powiemy,
potrzeba nieodzowng.



ROZDZIAL 1I1.

Znaczeni« czynu w wychowaniu woli.

Rozmyslanie jest niezbedne, ale samo jedno
bytoby bezsilnem. Jednoczy ono do wspdlnego dzia-
tania rozpiechrzte sity duszy, nadaje im rozped, ale
tak samo, jak najpotezniejsze podmuchy wiatru wy-
czerpuja sie w koncu bez pozytku, gdy nie napo-
tkaja zagla, ktoryby nada¢ i popchngé¢ mogtly, tak
wzruszenia najsilniejsze umierajg jatowe, gdy kazdy
z ich podmuchéw nie ztozy jakiej$ czastki energji
swojej w naszej dziatalnosci. Jezeli cze$¢ dokona-
nej pracy uktada sie w pamieci studenta w postaci
wspomnieni, to natomiast dziatalno$¢ nasza uktada
sie w postaci natogéw czynnych. Nic nie ginie w na-
szem zyciu psychologlcznem: przyroda jest rachmi-
strzem drobiazgowym. Czyny nasze, nawet najbar-
dziej nieznaczne na pozér, byleby tylko powtarzane,
po tygodniach, miesigcach i latach tworzg catos$¢
ogromng, ktoéra sie zapisuje w pamieci ustrojowej
pod postacig nie dajgcych sie wykorzenié¢ natogdéw.
Czas, ten tak cenny sprzymierzeniec wyzwolenia na-
szego, pracuje z tym samym uporem spokojnym na
niekorzys¢ naszg, gdy go nie zmuszamy pracowac
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na pozytek. Dla nas albo przeciwko nam zuzytko-
wywa on naczelne prawo psychologji, prawo natogu.
Wszechwtadny i pewny zwyciestwa, natdg posuwa
sie krokiem zdradzieckim i jak gdyby bez posSpie-
chu. Rzekibys$, iz zna on cudowna, skutecznos$¢ dzia-
tan powolnych, powtarzanych nieskonczong ilo$¢ ra-
zy. Po dokonaniu pierwszego czynu, nawet przykre-
go powtérzenie jego mniej juz kosztuje. Za trzecim,
za czwartym razem wysitek zmniejsza sie jeszcze
bardziej i maleje ciagle az do zaniku. Co moéwimy:
do zaniku! Czyn ten, tak trudny z poczatku, stanie
sie powoli potrzebg; zrazu byt on wyraznie nieprzy-
jemnym, a teraz niewykonywanie jego stanie sie
przykrem. Co6z to za cenny sojusznik czynéw, przez
nas pozadanych! Jak predko umie on te Sciezke,
ktorej przebycie budzito w nas taka odraze, prze-
ksztatci¢ w droge szeroka i piekna. Zadaje on nam
gwatt tagodny, aby nas zaprowadzi¢ tam, dokad is¢
powzieliSmy zamiar, lecz dokad zrazu nie pozwalato
nam iS¢ lenistwo.

Ot6z takiego utrwalenia energji naszej w nato-
gach dokona¢ moze nie rozmyslanie, lecz dziatanie.
Nie dos¢ jest jednak gtosi¢ w stowach ogo6lnych nie-
odzowno$¢ dziatania. Wyraz ten az nazbyt czesto
ukrywa przed okiem rzeczywisto$¢, ktéra oznacza.
Obecnie zajmuje nas dziatanie studenta. Ot6z dla
studenta dziata¢, znaczy to wykonywaé¢ mndstwo
czynoéw szczegélnych; tak samo zas, jak niema woli,
tylko sg czyny dowolne, tak tez niema dziatania, tyl-
ko pewne czyny poszczeg6lne. Dziata¢, dla studen-
ta filozofji np., znaczy to wsta¢ o siodmej, przeczy-
ta¢ taki a taki rozdzial z Leibnitza albo Kartezju-
sza, robi¢ notaty itd. Nawet czytanie zawiera w so-
bie wielkg ilos¢ kolejnych wysitkéw uwagi. Dzia-
ta¢, znaczy to jeszcze przegladaé notaty, uczyé sie
ich gorliwie; szuka¢ materjatow do rozprawy, two-
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rzy¢ plan og6lny, potem plan kazdego paragrafu;
rozmysla¢, poszukiwaé, przekre$lac¢ itd.

ltzadkiemi s3 w zyciu sposobnosci dokonywa-
nia czynéw Swietnych. Tak samo, jak wycieczka na
Mont-Blanc rozpada sie na tysiace krokéw, wysit-
kow, skokoéw, wragbywan sie w lod, tak podobniez
zycie najwiekszych uczonych rozpada sie na diugie
szeregi wysitkow, petnych cierpliwosci. Dziata¢ wiec,
znaczy to wykonywac tysigce dziatan drobnych.
Bossuet, ktory byt przedziwnym kierownikiem su-
mienia ,nad wielkie wysitki nadzwyczajne, do Kkté-
rych wznosimy sie poteznemi wzloty, lecz skad spa-
damy w upadku gtebokim”, przekiadat ,mate ofia-
ry, ktére sa czasem najbardziej meczace i unice-
stwiajgce”, zyski skromne, lecz pewne, czyny tatwe,
ale powtarzane wielokrotnie i zamieniajgce sie nie-
znacznie w natogi... Odrobina wystarczy na kazdy
dzien, jesli dzien kazdy zdobywa te odrobine...
Istotnie, cztowiekiem odwaznym nie jest ten, ktory
wykonywa jaki$ wielki czyn odwagi, ale raczej ten,
ktéry odwaznie spetnia wszystkie czyny zycia. Jest
nim uczen, ktéry pomimo odrazy zmusza siebie wsta¢
i poszukal jakiego$ wyrazu w stowniku, ktéry wy-
konywa zadanie pomimo zadzy lenistwa, konhczy czy-
tanie jakiej$ nudnej karty. W tych to tysigcznych
dziataniach, tak nieznacznych na pozér, hartuje sie
wola, ,wszelkie czyny dajg przyrost”. W braku
wielkich wysitkéw, winniSmy w kazdej chwili do-
konywaé matych, jak najlepiej i z mitoscig. Qui
spernit modica paulatim decidet. Zasadg gtdwng jest
tutaj to, aby zawsze, az do najmniejszych postep-
kow, unika¢ poddanstwa u lenistwa, zadz i pobu-
dzen zewnetrznych. Powinni$my nawet szukac spo-
sobnosci odnoszenia takich matych zwyciestw. Oto

‘) Ob.: Lanson. Bossuet.
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wotajg, was w czasie pracy, poruszacie sie bunto-
whniczo: wstancie natychmiast, zmuscie siebie p6js¢
zywo i radosnie tam, dokad was wotajg. Po wykta-
dach chce was pociggna¢ z sobg przyjaciel, pogoda
jest bardzo piekna: dalej, powracajcie do pracy!
Wystawa tej oto ksiegarni pocigga was w chwili
powrotu: przejdzcie na drugag strone ulicy i ruszaj-
cie zwawo. Przez takie wiasnie ,umartwienia” przy-
zwyczaicie sie do pokonywania waszych skionosci,
do pozostawania czynnemi wszedzie i zawsze... nawet
wtedy, gdy S$picie, lub przechadzacie sie, gdyz be-
dzie to wytchnienie, ktéregoscie chcieli. W taki to
spos6b nawet na tawach szkolnych, w czasie lekcji,
zdobywa dziecko nauke, cenniejsza, niz tacina albo
matematyka, ktorg posigdzie, nauke panowania nad
soba, walczenia z nieuwagg, z trudnosciami odstra-
szajagcemi, z nudnem szukaniem w stowniku, albo
gramatyce, z zadza tracenia czasu na mrzonki; po-
cieszajgcem za$ nastepstwem tego bywa zwykle to,
ze, badz co badz, postepy w naukach pozostajg zwy-
kle w stosunku prostym do postepéw tego dzieta pa-
nowania nad sobag, tak dalece prawdg jest, ze ener-
gja woli stanowi zdobycz najpewniejszg, a zarazem
najbardziej obfitujagca w szczesliwe nastepstwa!

Dlaczegdz te mate wysitki sg tak donioste?
Dlatego, ze zaden z nich nie jest stracony: kazdy
sktada danine swojg natogowi, kazdy czyni tatwiej-
szemi dalsze postepki. Czyny nasze dziatajg na nas
w ten spos6b, ze wytwarzajg w nas natogi: naldg
uwazania, natég zwawego brania sie do pracy, natog
niezwazania na dokuczliwo$¢ zadz naszych, podo-
bnie jak nie zwazamy na dokuczanie much.

Nadto, jakesmy widzieli uprzednio, czyn utrzy-
muje skutecznie nawet mys$l sama. Podsuwajac co
chwila $wiadomosci stany wrazeniowe tej samej przy-
rody, co i wyobrazenia nasze, wzmacnia on uwage,
ozywia jg, gdy ta poczyna gasng¢. Zapisywanie my-
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sli, robienie notat w czasie czytania, nadawanie Sci-
stej postaci zarzutom przez ich formutowanie, wszy-
stko to, jakeSmy powiedzieli, posiada dla mysli takie
same znaczenie podpory, jak prace reczne w praco-
wni dla uczonego, jak formuty dla gieometry.

Ale istnieje inny jeszcze, niezmiernie wazny
Wynik dziatania. Istotnie, dziataé, jest to niejako
objawia¢, oznajmia¢ wole nasza,, Czyny nasze wcia-
gaja nas publicznie do jakiego$ stronnictwa. Wszy-
scy moralisci stwierdzaja, ze dla kazdego, kto chce
przybra¢ rodzaj zycia zgodny z obowigzkiem, nieod-
zownoscig jest rzuci¢ sie ,$miato i odrazu na dobrg
droge, jaknajzupeiniej wbrew wszelkim naszym na-
togom i skionnosciom uprzednim... nalezy wazy¢ sie
na wszystko, wyrwaé sie z obje¢ dawnego siebie”
i, podtug silnego wyrazenia Yeuillota, nalezy stuzy¢
Bogu ,z bezczelnoscia” (effrontément). Niepodobna
bowiem dos¢ uwydatni¢, ile energji uczuciom i woli
dodaje wypowiadanie sie publiczne i jaskrawe.
Uprzednie czyny nasze Kkrepuja nas wiecej, niz sie
wyobraza: naprzéd gwoli pewnej potrzebie logiczno-
éci, ktora sprawia, iz zycie niespdjne razi nas tak
dalece, ze wolimy raczej pozosta¢ sami soba., anizeli
zmieni¢ sie nawet na lepsze; dalej przez pewien
wzglad na ludzi, bardzo silny i bardzo usprawiedli-
wiony, gdyz wiemy, ze taka niesp6jnos¢ czynoéw na-
szych wydawac sie bedzie oznakag stabosci woli, gra-
niczacej z obtgkaniem. Oto dlaczego, kiedy zrywa-
my z zyciem leniwem, wazng jest rzeczg uczynic to
w sposob jaskrawy, zwigza¢ sie honorem wobec sie-
bie i innych. Zmieniamy restauracje, mieszkanie,
stosunki; kazde stowo wymodwione niech bedzie
stwierdzeniem naszej woli robienia dobrze: wszelki
solizmat zniechecajgcy odtragcamy grzecznie, ale z ener-
gia. Nie pozwalamy nigdy wydrwiwa¢ wobec sie-
bie pracy, ani chwali¢ zycia studenterji cyganskiej.
Wiara innych w to, ze jesteSmy takiemi, jakiemi-



bysmy by¢ chcieli, podwaja naszg moc poprawy,
gdyz na ustugi stabosci naszej oddaje to owag, tak
gteboko tkwigcg w nas wszystkich potrzebe uznania
innych, nawet tych, ktérych nie znamy.

Do tych rozlicznych wptywoéw czynu dodajmy
samg rozkosz dziatania, rozkosz tak zywa, ze wielu
dziata dla samego tylko dziatania, bez celu, bez po-
zytku, a czesto nawet z wielkg szkodg swojg. Hoz-
kosz ta ma w sobie co$ upajajacego, co$ zawrotnego,
a pochodzi to stad, by¢ moze, ze dziatanie wiegcej,
niz cokoiwiekbgadZ innego, daje nam poczucie istnie-
nia naszego i sity.

Ze wszelkich przeto wzgledéw niezbednem jest
taczy¢ z rozmys$laniem dziatanie: niezbednem dlatego,
ze tylko dziatanie moze wytworzy¢ w nas trwate
natogi, a nawet przeksztatci¢ czyny zrazu nieprzy-
jemne w potrzeby nasze. Wtasnie dziatajac, zapra-
wiamy sie do walki z nieszczesnemi sklonnosciami
przyrody naszej, do statego co chwila zwyciezania
wszystkiego, cokolwiek wrogiem jest zupeilnemu za-
panowaniu nad soba. Nadto, gdy objawiamy wole
nasza nazewnatrz, czyn zobowigzuje nas honorowo:
wzmachia on postanowienia nasze tak sam przez
sie, jako tez przywotujgc na pomoc opinje, a w do-
datku jako nagrode daje nam meska i silng swa
ucieche.

8 » .

Niestety, czas dziatalnosci dowolnej jest nader
krotki, zas wielka cze$¢ istnienia pochtaniajg nam
nieodzownosci fizjologiczne i spoteczne. Do lat pie-
ciu lub szesciu dziecko zyje zyciem zwierzecem.
Istnienie jego polega na spaniu, jedzeniu i bawieniu
sie: ma ono dos$¢ biedy z rozplatywaniem gmatwa-
niny wrazen zewnetrznych, oblegajacych prég jego
Swiadomosci i nietylko nie panuje nad S$wiatem ze-
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wnetrzuym, ale jest nim jak gdyby ogtuszone. Do
lat oSinnastu zbyt wiele ma roboty, dowiadujac sie,
co mysleli inni, aby miato mysle¢ samodzielnie. Zda-
watoby sie, ze po ukonczeniu nauk s$rednich, mogto-
by juz ono naleze¢ do siebie i zwroci¢ sie do zgte-
biania samego siebie, oraz obserwowania spoteczno-
éci, do ktdérej wchodzi, skoro wszystkie jego zdolno-
sci zostaly wysubtelnione i zahartowane przez wie-
loletniag uprawe bezinteresowna: na nieszczescie, je-
zeli zna dos$¢ dobrze s$wiat fizyczny, w ktérym sie
rozwija, to natomiast nagle wzrok jego doznaje za-
mroczenia, chmura jaka$ staje pomiedzy nim a je-
go zdolnosciami spostrzegawczemi z jednej strony,
za$ pomiedzy jego zmystem Kkrytycznym a spotecz-
noscia z drugiej. Nieokreslone marzenia, wielkie
uniesienia bezcelowe napelniaja jego $wiadomosc:
w wieku tym bowiem odbywa sie przewro6t w ustro-
ju miodzieniaszka: rozpoczyna sie dojrzewanie. Ja-
koz w czasie, kiedy mogiby on panowaé¢ nad soba,
namietnosci zalewajg mu dusze. Biada mu, kiedy,
jak sie to zdarza we wszystkich wszechnicach Eu-
ropy i Ameryki, puszczony zostanie catkowicie na
wolnos¢, bez oparcia, bez kierownika sumienia, bez
moznosci przebicia gestej, duszacej go atmosfery ztu-
dzen! Student zostaje wtedy jakby ogtuszonym, nie-
zdolnym do kierowania sobg, wodzonym przez pa-
nujace dokota niego przesady. Kt6z z mezczyzn doj-
rzatych, zwracajgc sie mys$lag ku tej epoce, nie zio-
rzeczy nieopatrznosci spoteczenstwa, ktore po wyjsciu
naszem z liceum albo z gimnazjum, rzuca nas zupet-
nie odosobnionych w wielkiem miescie, bez podpér
moralnych, bez jakiejkolwiek innej rady, jak bez-
mysine, bedace w uzyciu formutki, stuzace do przy-
ozdobienia jaskrawemi barwy tego, co jest tylko zy-
ciem bydlecem. iizecz dziwna, tak wielki jest wpiyw
wyobrazen panujacych, ze u wielu rodzin znajduje-
0

K «/titcenie woli.
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my pewien rodzaj uprzedzenia przeciwko uczciwemu
i pracowitemu zyciu studenta!

Dodajmy do tego, ze w osamotnieniu swem m#o-
dzieniec nie umie nawet pracowaé¢. Nigdy nie wska-
zano mu metody pracy, przystosowanej do sit jego
i przyrody umystu. To tez lata nauki wyzszej by-
waj;}. pospolicie stracone dla sprawy wyzwolenia sie-
bie. A jednak sg to piekne promienne lata zycia
naszego. Student nalezy wtedy do siebie prawie zu-
petnie. Tysigczne zobowigzania zycia spotecznego
zaledwie go dotykajag. Nie zna on rowniez trosk,
ktéore mie¢ bedzie jako glowa rodziny. Dni jego
nalezg do niego, do niego catkowicie. Ale, niestety,
czemze jest wolnos¢ zewnetrzna dla tych, ktérzy nie
sg panami siebie? Rozkazujecie tu wszystkiemu —a
moznaby im powiedzie¢ — z wyjatkiem siebie sa-
mych '), a dni uptywajg wam zbyt czesto bezptodnie.
Zresztg, nawet ws$rod tej wolnosci zupeilnej rozne
nieuchronnosci jego istnienia pochtaniajga mu wiele
czasu. Przy wstawaniu, pét godziny na ubieranie
sie; niezbedne wedrowki i powroty z mieszkania na
wyktady i z wyktadéw do domu, z domu do jadio-
dajni; positki, czas trawienia, nie dajacy sie pogo-
dzi¢ z pracg umystowa, jakies odwiedziny, jakies
listy do napisania, zaklécenia nieprzewidziane, nie-
odzowne przechadzki, godziny porywane przez brak
usposobienia; caty ten zbiér nieodzownosci, gdy do-
damy do niego oSm godzin snu, niezbednych dla lu-
dzi pracy, pochtania prawie szesnascie godzin na do-
be. Rachunek jest tu tatwy. Pézniej do wszystkich
tych nieodzownosci dotgcza sie- troski zawodowe,
a wowczas, obcinajgc jalcnajbardziej czas positku,
przechadzek i t. p., rzadko kto bedzie mogt zacho-
wacé z pie¢ godzin na dobe dla siebie, tak, aby mogt

Beaumarchais. l.e mariage de Figaro.
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le uzy¢ na prace ulubiong, na spokojne rozmysla-
nie. Z drugiej strony, gdy od pracy pozornej odej-
miemy czas, stracony na poszukiwania w ksigzkach,
uzyty na przepisywanie, pisanie, a nawet spedzony
na wytchnieniu, podczas ktérego zaden wysitek nie
jest mozliwy, spostrzezemy, jak dalece krétki jest
czas istotnego wysitku umystu. To tez ktokolwiek
zastanowi sie szczerze, powstawaé bedzie na owe
ktamliwe zyciorysy, tak tatwo mogace zniechecaé
miodziez, w ktdrych moéwi sie nam o uczonych, o me-
zach stanu, pracujgcych codziennie po godzin pie-
tnascie!

Szczesciem, jak zauwazyt Bossuet w urywku,
przytoczonym juz wyzej: ,odrobina wystarcza na ka-
zdy dzien, jesti dzien kazdy zdobywa te odrobine”:
odbywamy droge, idac nawet najwolniej, bylebysmy
sie tylko nie zatrzymywali. Rzeczg doniostg dla pra-
cy umystowej jest — powiedziatbym — nie tyle pra-
widtowos¢, ile ciaggtosé. Gienjusz, jak powiedziano,
to tylko diugotrwata cierpliwos¢. Wszystkie wiel-
kie prace wykonane byly przez cierpliwo$s¢ wy-
trwata. Newton odkryt cigzenie powszechne, my-
Slac zawsze o tej sprawie. ,Rzecz niestychana, co
mozna zrobi¢ zczasem, gdy sie ma cierpliwos$¢ cze-
kania i niespieszenia sie” — pisat Lacordaire. Patrz-
cie na przyrode: potok, ktory spustoszyt doline Saint-
Gervais, sprowadzit tylko nieznaczng ilo$¢ pokta-
déw. Przeciwnie, powolne dziatanie mrozéw i de-
szczoéw, ledwie wyczuwalne posuwanie sie lodowcow
kruszy rok rocznie niejako po kamyku $ciany skal-
ne i sprowadza na doliny przedziwne masy osaddw.
Taki oto potok, toczacy zwir, Sciera codziennie gra-
nit, po ktérym przeptywa, az w koncu z biegiem
stuleci ztobi w skale bardzo giebokie szczeliny. Tak
samo dzieje sie z dzielami ludzkiemi: wszystkie one
postepuja przez nagromadzanie sie wysitkéw tak
matych, ze rozwazane same w sobie wydajg sie one
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catkiem nieproporcjonalne do dzieta dokonanego.
Galja, niegdy$ pokryta bagnami i lasami, za spra-
wa tysigcznych wysitkéw, niewiele znaczacych sa-
me przez sie, zostala wykarczowang, pokryta siecig
drog, kanatow, kolei zelaznych, usiang wioskami
i miastami. Kazda z liter, tworzacych olbrzymig
Summe, Sw. Tomasza z Akwinu, autor jej musiat
przecie napisaé¢; pézniej rzemies$lnicy musieli bra¢ po
jednej czcionce z kaszty, aby ztozy¢ rzecz do dru-
ku, i z tego trudu, powtarzajgcego sie bez ustanku
po kilka godzin dziennie i w ciggu lat pieédziesie-
ciu, wyszto to dzieto zdumiewajace. Istotnie, czyn,
dziatalno$¢ odwazna przybiera dwojaka postaé war-
tosci niejednakiej. Juz to postepuje ona wielkiemi
rzutami, nagtemi wybuchami energji, lub przeciwnie,
staje sie praca uparta, wytrwatg, cierpliwg. Nawet na
wojnie przymioty odpornosci wobec znuzenia i znie-
checenia sg podstawowe i z nich od czasu do czasu
wykwitajg czyny Swietne. Ale w pracy niema na-
wet takich rac jasniejacych; nagte wybuchy przesa-
dnej pracy nie sg do zalecenia z jakiegokolwiekbadz
stanowiska i prawie zawsze nastepujg po nich bar-
dzo diugie okresy ostabienia i lenistwa. Nie, odwa-
ga istotna polega tu na dtugiej, upartej ciepliwosci.
Rzecza wazng dla studenta jest: nie préznowaé ni-
gdy. tatwo zauwazymy, ze czas posiada wartosc
niezréwnana, gdyz chwile stracone straconemi bywa-
ja na zawsze, nieodwotalnie. Nalezy wiec go oszcze-
dza¢. Ale bynajmniej nie jestem zwolennikiem owych
przepiséw surowych, owych przedziwnie utozonych
tablic, w ktérych uzytek godzin z géry jest ozna-
czony. Rzadko sie zdarza, aby przestrzegano ich
Scidie, lenistwo za$ nasze jest tak biegte w stwarza-
niu sobie pozorow stusznosci, ze czestokroé postugu-
jemy sie niemi, aby nie robi¢ nic w godzinach, nie
przeznaczonych do pracy. Jedynemi artykutami tej
ustawy, przestrzeganemu sumiennie, sg te, ktére na-
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kazujg odpoczynek, przechadzke. Z drugiej strony
niemoznos$¢ zniewolenia siebie do zachowywania prze-
pisobw w kazdym z gory oznaczonym szczegéle za-
nadto przyzwyczaja wole do widoku porazek wita-
snych jej wysitkdw: poczucie za$, ze bywamy i be-
dziemy zawsze zwyciezani w tej walce o przepis,
bardzo tatwo moze zrodzi¢ zniechecenie. Z drugiej
strony zdarza sie czesto, ze nie jesteSmy usposobieni
do tej pracy w godzinach na nig. przeznaczonych,
natomiast czujemy sie petni checi do niej w godzi-
nach, przeznaczonych na przechadzke.

W pracy umystowej potrzeba wiecej swobody
i samorzutnosci, celem za$ naszym w tem ksztalce-
niu energji nie jest bynajmniej ciasne stuchanie na-
kazéw kaprala pruskiego. Nie, z pewnoscig! catkiem
inny cel postawi¢ sobie powinien student: ma on sta-
ra¢ sie by¢ wszedzie i zawsze czynnym. Zadanie to
nie ma godzin oznaczonych, gdyz wszystkie sg dla
niego dobre. By¢ czynnym, znaczy to wyskoczy¢
zrana odwaznie z t6zka, ostro i zywo rozprawié sie
z ubieraniem, bez guzdrania sie zasig$¢ do pracy,
nie pozwalajgc zadnym wzgledom zewnetrznym za-
przata¢ umystu; by¢ czynnym przy pracy, znaczy to
nie czyta¢ nigdy biernie, zawsze zdobywac sie na
wysitek. Ale by¢ czynnym znaczy to réwniez sta-
nowczo porzucaé prace dla przechadzki, udawaé sie
na zwiedzanie muzeum, gdy czujemy, ze sie zasob
sity nerwowej wyczerpuje, ze wysitki przestajg byc¢
ptodne. Wielkie to bowiem gtupstwo obstawaé zbyt
dtugo przy wysitkach jatowych, ktére wyczerpujg
i zniechecajg. Nalezy umieé korzysta¢ z owych chwil
rozluznienia, zbierajac zbiory obrazéw itp., toczac
rozmowy z rozumnetni przyjaciéotmi. Mozna by¢ czyn-
nym nawet jedzac, usitujagc zué pokarmy w taki
sposéb, aby oszczedzi¢ zoladkowi nadmiaru pracy.
Wielkg kleskg studenta sa owe chwile bezwiadnosci,
braku checi, gtupio trwonione w haniebnem leni-
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stwie. Godziny cate zuzywa sie na ubieranie, traci
sie ranki na ziewaniu, na leniwem przerzucaniu je-
dnej jakiejs ksigzki, potem drugiej. Nie umiemy
nic postanowi¢ wyraznie, ani zeby popréznowaé szcze-
rze, ani popracowac. Nie potrzeba bynajmniej szu-
ka¢ sposobnosci bycia czynnym, gdyz sposobnosci
takie roztaczajg sie przed nami codziennie od chwili
obudzenia sie, az do udania sie na spoczynek.

Najprzedniejszym S$rodkiem dojscia do takiego
zapanowania nad energja wiasng jest to, aby nigdy
nie zasypia¢, nie oznaczywszy doktadnie pracy, kté-
rg mamy wykona¢ nazajutrz. Nie moéwie tu o ilo-
$ci roboty, gdyz do tak S$cistego mierzenia mozna
bytoby zastosowaé¢ to, coSmy mowili przed chwilg
o ,rozktadach czasu”, moéwie tu jedynie o rodzaju
pracy. Poézniej nazajutrz zrana przy obudzeniu sie
opanowujemy odrazu umyst i, nie dajac mu czasu
na rozpraszanie sie, zmuszamy go wzigé¢ sie do ro-
boty natychmiast, nawet w czasie ubierania sie
pchamy osobe naszg przed stét roboczy i sadzamy ja
z piérem w reku, nie dajac jej czasu na zadne wy-
bryki.

Nadto, kiedy na przechadzce, albo podczas czy-
tania ozwie sie w sumieniu naszem wyrzut proznia-
ctwa, gdy uczujemy tchnienie taski, zauwazymy w so-
bie jakie$ poruszenie poczciwe, nalezy natychmiast
z tego skorzystaé. Nie powinno sie nasladowac tych,
ktérzy w pigtek zrana postanawiajg po bohatersku,
ze od poniedziatku naj niechybniej wezma sie do pra-
cy: jesli sie nie wezmg natychmiast, to rzekome ich
postanowienie jest tylko kiamstwem wzgledem nich
samych, tylko biedng, niedotezng zachciankg. Nale-
zy — powiada Leibnitz — korzysta¢ z naszych do-
brych poruszehn ,jak z wotajagcego na nas gtosu bo-
zego”: trwoni¢ te dobre poruszenia, oszukiwaé je,
odktadajac ich wykonanie na pdézniej, nie korzystac
z nich natychmiast dla wytworzenia dobrych nato-
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gow i udostepnienia duszy naszej meskich uciech
pracy, tak, aby zapamietata ich rozkosz, jest to naj-
wieksza zbrodnia, jaka, popetni¢ mozna przeciwko
ksztatceniu energji.

Poniewaz celem nie jest tu niewolnicze podda-
nie dziatalnosci jakims$ przepisom, ale dzielne dzia-
tanie zawsze i wszedzie, przeto nalezy zuzywac wszel-
kie kwadranse i minuty. Postuchajcie, co moéwi
o Darwinie syn jego '): ,Znamieniem charakteru je-
go byto poszanowanie czasu. Nie zapominat on nigdy,
jak dalece jest to rzecz cenna... oszczedzat minuty...
nie tracit nigdy nastreczajgcych sie chwil kilku, wy-
obrazajgc sobie, ze nie warto bra¢ sie do roboty,
a wykonywat wszystko szybko, z pewnym rodzajem
miarkowanego zapatu”. Te minuty, kwadranse, kto-
re wszyscy trwonig tak giupio pod pretekstem, ze
nie warto juz zaczyna¢ czegokolwiek, tworzg osta-
tecznie z koncem roku cato$¢ ogromng. Zdaje mi sie,
ze to d’'Aguesseau, u ktérego $niadanie nigdy nie
byto gotowe w pore, ofiarowat pewnego dnia zonie
jako ,przystawke” catg ksigzke, napisang podczas
kwadranséw oczekiwania. Tak tatwo jest w ciggu
pieciu lub dziesieciu minut ,napig¢” umyst, prze-
czyta¢ z przejeciem jaki$ paragraf, posuna¢ prace
o kilka wierszy, przepisac jaki$ urywek, uporzadko-
wacé spis rzeczy notat swych, albo czytania!

To tez stusznie powiedziano, ze nigdy nie bra-
kuje czasu tym, ktérzy go uzywaé umieja. Jakze
sprawiedliwa jest uwaga, ze ci wihasnie majg naj-
wiecej czasu wolnego, ktérym najbardziej go brak
na spetnianie obowigzkéw: tak dalece jest prawda,
ze skarzy¢ sie na brak czasu do pracy, to przyzna-

*) Vie et corrtspondance de Cli. Darwin. Reinwald, 1888,
2 t.,, | od str. 135.
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wac sie, ze jesteSmy tchoérzliwemi, ze przeraza nas
wysitek.

Ale badajac sprawe, dlaczego czas tracimy, spo-
strzezemy, ze w wiekszo$ci wypadkow stabo$¢ nasza
jest niejako utrzymywana przez niedostateczne okre-
Slenie zadania, ktére mamy wykonaé. Co do mnie,
to stale doswiadczam tego, ze gdy przed zasnieciem
nie widze jasno zadania dnia jutrzejszego, ranek
uptywa mi bezowocnie. Nie nalezy nigdy okresla¢
sobie celu ogélnikowo, méwigc np.: ,Jutro bede pra-
cowat”, albo nawet: ,Jutro zaczne zgiebianie etyki
Kanta”. Potrzeba zawsze oznacza¢ zadanie jasno
i poszczegélnie, jak np.: ,Jutro rozpoczne stanowczo
i od poczatku czytanie Rozumu praktycznego Kan-
ta”, albo: ,Studjowac¢ bede i streszcza¢ taki oto roz-
dziat z fizjologji”.

Do tej zasady wyraznego zawsze oznaczania
pracy nalezy doda¢ inng zasade, aby zawsze konczy¢
i to sumiennie rzecz rozpoczetg, tak, izby nie trzeba
byto do niej powracaé. Nie potrzebowa¢ nigdy roz-
poczyna¢ pracy nanowo, zatatwia¢ sie ze wszystkiem
ostatecznie, znaczy to robi¢ niezmierng oszczedno$¢ na
czasie. Tak wiec student powinien odbywac czytania
swe porzadnie, energicznie, streszcza¢ je na pisSmie,
wrazie potrzeby przepisywaé¢ urywki, ktdre, jak prze-
widuje, moga mu sie przyda¢, i natychmiast ukta-
da¢ notaty pod odpowiedniemi nagtdwkami swego
spisu rzeczy, co mu pozwoli odnalez¢ je, gdy zechce.
W ten sposéb nigdy, z wyjatkiem chyba jakiego$
czytania ,na sen”, nie bedzie on potrzebowat zaczy-
na¢ roboty nanowo. Takag drogg posuwamy sie po-
woli, poniewaz jednak postepujemy naprzéd nie ina-
czej, jak po zabezpieczeniu sobie tytéw, przeto ni-
gdy nie bywamy zmuszeni do odwrotu i krokiem
wolnym, ale pewnym i statym, posuwamy sie ciagte,
a nawet, jak zétw z bajki, przybywamy wczesniej,
niz zajac, bardziej zwinny, ale mniej metodyczny.
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Zdaniem naszem, niema donioslejszej zasady pracy,
jak: Age quod agis: robie wszystko po kolei, grun-
townie, bez pospiechu, bez rzucania sie. Wielki pen-
sjonarjusz de Witt kierowat wszystkiemi sprawami
rzeczypospolitej, a mimo to znajdowat czas na by-
wanie, na wieczerzanie w towarzystwie. Zapytywa-
no go, jak znajdowat czas na wykonywanie tylu
spraw réznorodnych, a oprocz tego na zabawe. ,Nic
nad to tatwiejszego — odpowiedziat — idzie tylko
0 to, aby nigdy nie robi¢ dwu rzeczy naraz i nie
odktadaé¢ na jutro tego, co moze byé¢ zrobione dzi-
siaj”. Lord Chesterfield zalecat synowi, aby nigdy
nie tracit czasu, nawet w garderobie; stawial mu za
wzOr pewnego cztowieka, ktory nawet w chwilach
krytycznych zabierat z sobag. kilka kartek gminnego
wydania lloracjusza, ,ktére poézniej posytat w ofie-
rze Kloacynie!” Nie posuwajac oszczednos$ci az tak
daleko, mozemy by¢ pewni, ze zuzytkowanie chwil
wszystkich na korzys$¢ jakiego$ celu jedynego bar-
dzo jest owocnem. Dziatalno$é, nie umiejgca nagiaé
sie do prawidta, aby zawsze robi¢ tylko jedna rzecz
naraz, jest dziatalnoscia beztadna; pozbawiona jedno-
éci, fruwa ona z przedmiotu na przedmiot i jest mo-
ze gorsza, niz préznowanie, gdyz préznowanie obrzy-
dzi sarno siebie, gdy tymczasem taka ruchliwos¢,
z powodu jatowos$ci swej, obrzydza nam w Kkoricu
prace. Zamiast tak silnej radosci, ptynacej z posu-
wania sie roboty, daje nam przykro$é, oszotomienie,
zniechecenie, _pochodzace z mnogosci zadan niewy-
koriczonych. Sw. Franciszek Salezy w tych ustawi-
cznych zmianach widzi podstep djabelski. Nie na-
lezy — mowi on — wykonywaé Kkilku zaje¢ naraz
ljednoczesnie, ,gdyz czestokroé nieprzyjaciel usituje
nakioni¢ nas do przedsiebrania i rozpoczecia wielu
planéw, abySmy pdézniej, obarczeni zbytkiem roboty,
nie mogli nic wykonczy¢ i wszystko pozostawili nie-
dokonanem... Niekiedy nawet podsuwa on nam cheé
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przedsiewziecia i rozpoczecia jakiej$ pracy wybor-
nej, ktorej, jak przewiduje, nie wykonamy nigdy,
gdyz chce nas przez to odciggng¢ od pracy mniej
doskonatej, ktora bylibysmy tatwo wykonczyli” ).

Z drugiej strony czesto miatem sposobnos$¢ zau-
wazyé, ze wilasnie rzeczy zaczete a nie skonczone
narazaja na najwieksze straty czasu. Pozostawia to
po sobie jak gdyby jaki$ rozstréj, podobny do tego,
jakiego doznajemy, poszukujac diugo a naprézno
rozwigzania jakiego$ zagadnienia: doswiadczamy
wowczas niezadowolenia; przedmiot pracy porzuconej
ms$ci sie za nasza pogarde, zaprzatajac nam umyst,
przeszkadzajgc w innych pracach: pochodzi to stad,
Ze uwaga, raz podniecona, nie miata nalezytego za-
spokojenia. Przeciwnie, praca, dokonana nalezycie,
pozostawia w umysle naszym uczucie zadowolenia
i jakgdyby zaspokojonego apetytu: mysl doznaje ulgi
po pozbyciu sie pewnej troski i pozostaje wolng dla
nowych zajeé.

To, co sie stosuje do pracy przerwanej, stosuje
sie rowniez do takiej, ktérag nalezy zrobié, a ktérej
sie nie robi. Uczuwamy np. bardzo wyraznie po-
trzebe napisania takiego oto listu, lecz nie piszemy
go. Dni uptywajg nam, mysl ta tkwi w nas jak wy-
rzut, zaostrzajacy sie coraz bardziej. Nie piszemy
jeszcze: mysl ta staje sie tak dokuczliwa, ze decydu-
jemy sie w koncu na te prace; ale nic po tem, o tak
spoznionej porze nie daje nam juz ona zadowolenia,
jakie pocigga za sobg wszelka robota wykonana.

Rébmy wiec wszystko wtedy wilasnie, kiedy
robi¢ nalezy, a rébmy wszystko gruntownie.

') Traite de tamour cle Dieu, Y III, XI.
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Kiedy sie w miodziericu ustali teu wazny i pto-
dny natég szybkiego postanawiania, dziatania bez
ruchliwosci goraczkowej, zwawo, dzielnie i szczerze,
wowczas nie bedzie chyba tak wysokiego stanowiska
umystowego, o ktéreby sie on nie mdgt ubiegad.
Gdy ma pare mysli nowych, albo gdy w sposoéb no-
wy zapatruje sie na zagadnienia stare, bedzie prze-
chowywat poglady te w umysle w ciggu o$miu lub
dziesieciu lat pracy wytrwatej. Przyciggng one ku
sobie setki obrazéw, poréwnan, podobienstw, ukry-
tych dla innych. Poczna one organizowgs te njpte-
rjaty, zywi¢ sie niemi, dzieki im wzmacnia¢ sie i ro-
snaé. | tak samo, jak z zoledzi wyrastajg olbrzy-
mie drzewa, tak z tych mysli, zaptadnianych w cig-
gu lat catych przez uwage, powstang dzielne ksigz-
ki, ktore dla ludzi uczciwych w walce ich ze ziem
bedg tern, ezem dla zoinierzy pobudka, wzywajgca
do ataku: albo jeszcze mysli owe ucieleSnig sie, urze-
czywistnig w jakiem$ zyciu jednolitem, prawem, od-
danem dziatalnosci szlachetnej.

Kie powinnismy tez ukrywa¢ przed soba, ze,
jesli mieliSmy to wielkie szczeScie dosiegniecia sfer
inteligiencji, to ta arystokracja, ktérag nam nada wy-
ksztatcenie, bedzie réwniez S$miertelnie nienawistna,
jak i arystokracja pieniezna, je$li nie wyjednamy
sobie przebaczenia za naszg wyzszo$¢ umystowg wyz-
szoscig naszego zycia moralnego. Wy wszyscy, kto-
rzy po wyjsciu ze szkoly Sredniej zostajecie studen-
tami prawa, nauk Scistych, literatury, medycyny,
macie obowigzek by¢ jaknajczynniejszemi, najwy-
trwalszemi dobroczyhncami tych, ktérzy zmuszeni sg
twardo pracowa¢ na zycie, nie mogac nawet spoj-
rze¢ poza chwile obecng. Studenci z koniecznosci
wszedzie utworzg klase kierowniczg, wszedzie, na-
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wet w krajach, gdzie jest gtosowanie powszechne.
Albowiem thum, niezdolny kierowa¢ sie samoistnie,
zaufa w tym wzgledzie Swiattu tych, ktérzy wyéwi-
czyli i umocnili umyst w ciggu catych lat uprawy
bezinteresownej. Potozenie takie stwarza bardzo wy-
razne obowigzki dla wszystkich mtodziencéw, ktérzy
doznali dobrodziejstw wyksztatcenia wyzszego: ja-
snem jest bowiem, ze do prowadzenia innych potrze-
ba przedewszystkiem umie¢ prowadzi¢ siebie. Ka-
zac innym o umiarkowaniu, bezinteresownosci, po-
Swieceniu, nalezy kaza¢ przyktadem i umie¢ przyjaé
ochoczo zycie pracy i energicznego dziatania stowem
i czynem.

A, gdybyz co roku cho¢ z po6t tuzina studen-
tow powracato do wiosek swoich, do matych miaste-
czek, jako lekarze, adwokaci, nauczyciele, z mocnym
zamiarem nie opuszczania sposobnosci méwienia, al-
bo dziatania na rzecz dobra, z zamiarem okazywa-
nia kazdemu, bez wzgledu na jego stanowisko, naj-
wiekszego poszanowania, z zamiarem niepozostawia-
nia nigdy niesprawiedliwosci bez protestu czynnego
i wytrwatego, wprowadzenia w stosunki towarzy-
skie wiecej dobroci, wiecej prawdziwej stusznosci,
wiecej toleraneyi, to w ciggu lat dwudziestu, ku
szczesSciu ojczyzny, kazdej ojczyzny, wytworzytaby
sie nowa arystokracja, bezwzglednie szanowana
i wszechpotezna w sprawach dobra og6lnego. Wszel-
ki miodzieniec, ktéry, opuszczajac uniwersytet, w ad-
wokaturze, w medycynie itd. widzi tylko pienigdze,
ktére zawody te da¢ moga, ktory mysli tylko o gtu-
pich i grubych uciechach, jest nedznikiem; jakoz
szczesSciem poczucie ogo6tu coraz mniej sie myli pod
tym wzgledem.

§ <

Ale, zarzucg nam, praca ciggta, state zaprza-
tanie sie jedng mysla, ta wiecznie czujna dziatalnos¢,



czyz wszystko to nie zaszkodzi zdrowiu? Zarzut
podobny wyptywa z falszywego wyobrazenia jakie
mamy o pracy umystowej. Istotnie, ciggto$¢ bierze-
my tu w znaczeniu ludzkiem. Jasnem jest, ze sen
przerywa prace i daje wypoczynek; jasnem jest ro-
wniez z tego, cosSmy powiedzieli wyzej, ze wiekszg
cze$¢ czasu czuwania zabierajg nam nieuchronne za-
jecia inne. Pracowaé¢ znaczy to jedynie zmuszaé
umyst nasz do myslenia o przedmiocie badan wtedy,
gdy nie mamy do roboty nic innego. Z drugiej
strony ten wyraz praca nie powinien wywolywacé
w nas obrazu studenta, siedzacego i pochylonego nad
stotfem: mozna czyta¢, rozmysla¢, tworzy¢, przecha-
dzajac sie: jest to metoda najlepsza, najmniej nuza-
ca i najbardziej ptodna w odkrycia. Przechadzka
szczeg6lnie ulatwia prace przyswajania i zuzytkowa-
nia materjatow umystowych.

Istotnie, by¢ pracowuikiem umystowym, nie zna-
czy bynajmniej by¢ nieprzezornym. Dzi$ zwilaszcza,
kiedy znamy do$¢ dobrze stosunki ciata i ducha, sta-
libySmy sie posmiewiskiem nieukéw, gdybysmy nie
umieli szanowa¢ zdrowia. Tern tatwiej jest zaradzié
sprawie, ze nabywanie materjatéw stanowi posle-
dniejszg cze$¢ zadania: wybdr ich i organizacja po-
siadaja doniostos¢ catkiem inng. Uczonym nie jest
bynajmniej ten, kto wie najwiecej szczeg6tow, ale
taki, ktéry posiada umyst zawsze czynny, zawsze
pracujacy. Nie nalezy braé¢ za jedno nauki i eru-
dycji. Erudycja zbyt czesto bywa lenistwem umy-
stu. Dobra pamie¢ nie wystarcza do tworzenia: umyst
musi opanowaé¢ materyaly, te zas nic majg by¢ dla
niego zawada.

Jakkolwiek, bezwatpienia, nalezy do dobrego
tonu wydawacé sie chorym z pracy, jakkolwiek zda-
je sie to sprawia¢ zaszczyt woli naszej, to jednak
trzeba uznaé, iz nalezatoby dowies¢, ze tylko praca
jest przyczyna ostabienia naszego. Dowie$é tego nie-
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wszystkich innych przyczyn ostabienia: przedsiewzie-
cie to niedorzeczne. Powiedzmy tez $mialo, ze ni-
gdy niewiadomo, czy to, co przypisujemy pracy, nie
pochodzi np. ze zmystowosci. Nie sadze, aby zbyt
czesto widywano w szkotach, a nastepnie w uniwer-
sytetach, wyczerpanemi miodziencéw catkiem rozsa-
dnych: jedynem wyczerpaniem w tym wieku jest, nie-
stety to, ktére spowodowujg natogi wystepne.

Jezeli po uwzglednieniu tego optakanego zuzy-
wania sie przez zmystowos$é, pozosta'nie jeszcze ja-
kie§ wyczerpanie, to pochodzi ono z zawodoéw, z za-
wisci, z zazdrosci, a gtdwnie z chorobliwej nadczu-
tej mitosci wilasnej, piynacej z fatszywego pogladu
na stanowisko nasze w Swiecie, z przesadnego poczu-
cia naszej osobowosci. Jesli sie jest do$¢ energicz-
nym, aby wygna¢ ze Swiadomosci owe toczace nas
uczucia, juz przez to samo wylgczamy jedna wielkg
przyczyne znuzenia.

Zdaje sie nam, ze praca umystowa porzadna,
szanujaca hygjene, tj. zycie, albo jeszcze czas, kto-
ry jedynie pozwala nam na wysoki rozwo6j myslowy,
praca wyzwolona z pet zmystowosci, wesota i ufna,
bez zazdrosci, bez ran proéznosci, moze sie w znacz-
nym stopniu przyczynia¢ do wzmacniania nam zdro-
wia. Grdy dostarczamy uwadze pieknych i owo-
cnych pomystdw, mysl nasza opracowywa je i orga-
nizuje; gdy pozwalamy wrazeniom przypadkowym
dostarcza¢ nam materjatdw, znuzenie jest najwidocz-
niej takie same, jak i wowczas, kiedy wyborowi ich
przewodniczy wola. Ale rzadko sie zdarza, aby przy-
padek, ten wrdg spoczynku naszego, nie prowadzit
za soba catego roju przeciwnosci. Istotnie, cztowiek
zyje w spoteczenstwie i uczuwa potrzebe szacunku,
a nawet pochwaty innych. Poniewaz inni rzadko
kiedy miewajg o nas tak dobre mniemanie, jak my
sami, poniewaz z drugiej strony wielkiej liczbie bli-
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Zznich naszych brakuje taktu, a czesto nawet mito-
éci blizniego, przeto bardzo pospolitem jest we wszel-
kich potozeniach, iz zycie towarzyskie obfituje w ma-
te starcia. Tern bardziej powinno to podnieca¢ pra-
cownika, gdy widzi, jak ciezko leniuchy ptaca za
swe lenistwo, gdyz w pustym umysle ich, jak na po-
lu nieuprawnem, pleni sie mnéstwo chwastéw. Czas
im schodzi na przezuwaniu marnych mysli, marnych
uraz, marnych zawisci i ambicji.

Do szczesScia naszego potrzeba tylko zamienié
owe zaprzatnienia na zajecia, ten za$s kto mowi:
szczescie — mowi tern samem: zdrowie, tak dalece
prawda jest, ze praca stanowi gtebokie prawo czto-
wieczenstwa, oraz ze ktokolwiek wyzwala sie z tego
prawa, zrzeka sie tern samem uciech wzniostych
i trwatych.

Dodajmy do tych uwag, ze praca rozproszona,
pozbawiona metody, nuzy, oraz ze czesto przypisu-
jemy samej pracy to, co pochodzi tylko z wadliwego
jej kierunku. Nuzy nas wiasnie mnogos¢ zaje¢, z kto-
rych zadne nie przynosi z sobag dajacej wytchnienie
radosci z zadan dokonanych. Umyst, targany na
wszystkie strony, zachowuje w kazdej robocie jak-
gdyby gtuchy jaki$ niepoko6j. Wiasnie prace, pozo-
stawiane w zaczatku, spowodowujg owe przezuwanie
umystowe bardzo szkodliwe. Michelet méwi do Gron-
courta, ze, majac okoto lat trzydziestu, cierpiat na
okropne napady migreny, pochodzgce z wielkiej ilo-
Sci prac: postanowit nie czyta¢ wiecej ksiagzek, ale
je pisa¢: ,O0d owego dnia, wstajagc rano, wiedziatem
bardzo wyraznie, co miatem robi¢, odkad sie za$
mysl moja zwracata ku jednemu tylko przedmiotowi,
zostatem uleczony” 1. Nic prawdziwszego: chcie¢
prowadzi¢ kilka robot naraz, znaczy to skazywac

') Journal des Goncourt, 12 marca 1864 r.
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sie na znuzenie pewne. Age quod agis: rébmy grun-
townie to, co robimy. Jest to nietylko $rodek szyb-
kiego podazania, jakeSmy widzeli, ale jest to pewny
spos6b unikniecia znuzenia i zebrania obfitego zniwa
uciech z robét, doprowadzonych do konca.

§

Stowem, jezeli rozmyslanie rozbudza w duszy
potezne wzruszenia, to nie moze ich kapitalizowaé
w postaci natogéw. Ot6z ksztatcenie woli nieinozli-
wem jest bez wytworzenia wybornych i trwatych na-
togéw: bez nich musielibySmy wiecznie ponawiaé
wysitki. Tylko natogi pozwalaja nam utrwalaé pod-
boje i posuwaé sie naprzdd. Tymczasem, jak wierny
teraz, natogi takie wytwarzane by¢é moga tylko przez
dziatanie.

Przez dziatanie rozumie¢ nalezy odwazne spet-
nianie kazdej z drobnych czynnosci, stanowiacych
nasze dazenie do celu. Czynno$¢ utwierdza mysl na-
szg, zobowigzuje nas publicznie w pewnym Kkierunku,
stwarza gtebokie zadowolenie.

Niestety, czas dziatalnosci, juz i bez tego krét-
ki, uszczupla sie wskutek tego, ze student nie ma
metody w swej pracy; pomimo to, jakeSmy powiedzieli,
,odrobina wystarczy na kazdy dzien, jesli dzien ka-
zdy da nam te odrobine”. Cierpliwo$¢ usitowan, nie-
ustannie odnawianych, stwarza przedziwne wyniki;
student przeto winien zdoby¢ natég nieustannej dzia-
talnosci. Dla dopiecia celu ma on co wiecz6r ozna-
czy¢ sobie zadanie dnia jutrzejszego, korzystac¢ ze
wszystkich swych zacnych poruszen, konczyé wszel-
ka prace rozpoczeta, robi¢ tylko jedng rzecz naraz
i nie trwonié¢ ani czastki czasu. Natogi takie pozwo-
lg mu oczekiwaé jaknajwyzszych stanowisk i dadzag
mozno$¢ splacenia spoteczenstwu diugu wdzieczno-
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éci, ktéry uznawac¢ winien wobec otrzymanych do-
brodziejstw.

Praca, tak pojmowana, nigdy nie moze wyczer-
pywac: znuzenie, przypisywane pracy, haprawde po-
chodzi prawie zawsze z naduzyé¢ zmystowosci, z nie-
pokojéw, ze wzruszeh samolubnych, ze ztej metody:
praca, dobrze zrozumiana, natdg mysli szlachetnych
i wzniostych moga tylko umocni¢ zdrowie, jesli pra-
wdg jest, ze pogoda, spokdj, szczesliwos¢ stanowig
wyborne warunki fizjologiczne.

Ksztatcenie “
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llygjcra ciata rozwazana ze stanowiska ksztatcenia
woli u studenta

§ 8.

Az dotad badalismy strone psychologiczng przed-
miotu. Pozostajg nam teraz warunki psycho-fizjo-
logiczne panowania nad sobg. Wola oraz jej postac
najwyzsza, uwaga, sg nieodtaczne od uktadu nerwo-
wego. Gdy osrodki nerwowe wyczerpujg sie szyb-
ko, albo gdy, raz wyczerpane, odzyskujg dzielnos¢
swa jedynie bardzo powoli, wéwczas niemozliwym
jest jakikolwiek wysitek, albo wytrwatosé. Chartac-
twu ciata towarzyszy wola staba, uwaga krétko-
trwata i ledwo tlejagca. Jezeli sie spostrzega, ze we
wszelkich zakresach dziatalnosci powodzenie zalezy
najwiecej od niestrudzonej energji, to uwierzymy
tacno, iz najpierwszym warunkiem jakiegokolwiek
powodzenia w zdobyciu siebie jest to, aby podiug
stynnego wyrazenia, by¢ ,dobrem zwierzeciem”. Pra-
wie zawsze zapal moralny istnieje wespét z owemi
promiennemi chwilami, w ktérych ciato, jak dobrze
nastrojone narzedzie, peini swg powinno$¢ bez nut
fatszywych, bez odwracania ku sobie naszej $wiado-
mosci. W owych chwilach catkowitej dzielnosci wo-
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la jest w nas wszechpotezny, uwaga za$ moze zno-
si¢ silne wytezenie. Przeciwnie, gdy jesteSmy stabi,
cherlawi, czujemy ciezar kajdan, ktére skuwajg umyst
nasz z ciatem, i czesto przyczyny porazek woli by-
wajy jakie$ niedobory fizjologiczne. Dodajmy nad-
to, ze przyrodzony nagrody wszelkiej pracy, ¢wiczy-
cej sity nasze bez wyczerpywania, jest poczucie do-
brobytu radosci, trwajyce do$¢ diugo. Gdy wyczer-
panie zjawia sie zaraz na poczytku pracy, woéwczas
owWo0 przyjemne poczucie wzmozonej sity nie ukazuje
sie zgota, natomiast za$ uczuwamy przykro$¢ znu-
zenia, niesmaku. Dla nieszczesliwych, tak dalece
ostabionych, praca, pozbawiona tej przejmujacej ra-
dosci, ktdéra stanowi jej nagrode, jest ciezkiem za-
daniem, trudem, bolescia.

Nadto wszyscy psychologowie zgodnie uznajg
wielka doniosto$¢ warunkow fizjologicznych dla pamie-
ci. Gdy krazenie zywe posyta do mézgu krew dobrze
odzywiony, bardzo czysta, wodwczas wspomnienia,
a przeto i natogi, utrwalaja sie szybko i nadtugo.

Zdrowie, stanowigce warunek checi i diugo-
trwatej oraz silnej uwagi, tak wybitnie sprzyjajacej
pamieci, nie ogranicza sie wynagradzaniem pracy
radoscig, jaka z niej wyptywa, ale nadto wywiera
na szczesliwos¢ nasza wpltyw niezmierny. Jest to,
jak powiedziano, cyfra, ktéra, postawiona przed ze-
rami zycia, nadaje im warto$¢. Przenosnia ta jest
trafna i w tejze mysli Voltaire mowit o Harlay'u,
majacym przeslicznag zone i wszystkie dobra mate-
rjalne: ,Nie ma on nic, jesli nie trawi”.

Na nieszczescie, praca umystowa, zZle zrozumiana,
moze by¢ bardzo szkodliwg. Narzuca ona ciatu nie-
ruchomos$é, kaze zadomowi¢ sig, zamykac sie w mie-
szkaniu zle potozonem, nakoniec zniewala, do posta-
wy siedzacej. Wazne te niedogodnosci, z ktéremi
sie tgczy rychto zia hygjena odzywiania, niebawem
ostabiajg zotadek: trawienie staje sie trudnem, po-
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niewaz za$ zotgdek jest oplgtany gestg siecig ner-
wow, przeto znacznym bywa zty wplyw tego zakto-
cenia na uktad nerwowy. Po positku glowa idega
przekrwieniu, nogi tatwo ziebng. Doznajemy odre-
twienia, sennosci, ktéra wkrdétce ustepuje miejsca roz-
draznieniu, dziwnie odbijajagcem od radosci wie$nia-
kéow i rzemiesSinikéow, gdy sa po $niadaniu. Stan
nerwowy pogarsza sie zwolna i wielu pracownikéw
umystowych dochodzi do tego, iz nie moze juz zapa-
nowa¢ nad wrazeniami: serce im bije przy najmniej-
szej przykrosci, zotagdek sie Sciska Jest to pierwszy
stopien nerwowosci, gdyz nerwowo$¢ rozpoczyna sie
prawie zawsze od wadliwego stanu czynnosci odzyw-
czych. Mo6zg przestaje byé wielkim regulatorem,
a zamiast dzielnych i spokojnych rytmoéw zycia zdro-
wego, marny drazliwo$¢ i zamet chorobliwego zycia.

Jednakze ta wszechmoc, ktérg nadaje nam czas
W sprawie naszego panowania nad soba, stuzy¢ ma
nam réwniez do zmiany temperamentu naszego i umo-
cnienia zdrowia. Huxley w pewnym stynnym uryw-
ku poréwnywa nas do szachistéw: za partnera mamy
przeciwnika cierpliwego i bezlitosnego, ktory nie
przebacza nam najmniejszego biedu, ale natomiast
ze wspaniatlomys$lng nadwyzka ptaci dobrym gra-
czom. Przeciwnikiem tym jest przyroda, tern gorzej
za$ dla tego, kto prawidet gry nie zna. Badajac te
prawidta, ktéremi sg prawa, wykryte przez uczo-
nych, nadewszystko za$ stosujac je, jesteSmy pewni,
ze wygramy stawke, ktérag jest zdrowie. Ale z tem
zdobyciem zdrowia dzieje sie tak sarno, jak ze zdo-
byciem wolnosci naszej: nie jest ono wynikiem jakie-
gos fiat, ale mndstwa dziatan drobnych, Kktére wy-
konywamy setki razy na miesigc, albo od ktdérych
wykonania sie powsciggamy. Potrzeba tu zwracaé
uwage na wiele punktéw i kazdemu szczegétowi na-
dawa¢ wiasciwg wage. Nalezy zwazaé na upat, chdd,



wilgo¢, czuwaé¢ nad czystoscig, atmosfery, nad oswie-
tleniem, positkiem, potrzebg ruchu itp.

Alez, zawota niejeden, starania takie uczynig
zycie Smiesznem i caly czas nam zabiora! Sofizmat!
Starania te sg sprawg nalogu. Nie potrzeba wiecej
czasu na jedzenie podiug prawidet, nizli na niewta-
Sciwe jedzenie. Nie trzeba wiecej czasu na odrobi-
ne przechadzki, anizeli na to, aby leniwie siedzie¢
w fotelu i zle trawi¢, albo czyta¢ dzienniki w ka-
wiarni. Trudno moéwié¢ o jakiej$ wyczuwalnej stra-
cie czasu z powodu, ze sie od czasu do czasu odSwie-
zy powietrze w pracowni. Dos$¢ jest raz na zawsze
oznaczy¢, jakie zmiany zaprowadzone by¢é majg
w trybie zycia. Jedynag pobudka niedziatania roz-
sadnie jest lenistwo: lenistwo umystowe w przewi-
dywaniu, cielesne w wykonywaniu.

Powtarzamy raz jeszcze, nagrodg bedzie tu zdro-
wie, tj. warunek wszystkich rzeczy innych, zaréwno
powodzenia, jak i szczescia.

Najwiecej uwagi winnismy zwro6ci¢ na czynno-
Sci odzywcze. Rzecza doniostg jest tutaj przyroda
i liczba pokarméw spozywanych. Do czasu prac
Berthelota sprawa odzywiania sie byta czysto empi-
ryczng; dzisiaj przedstawia sie ona do$¢ wyraznie.
Wiemy juz teraz, ze pokarm thlusty, albo weglowo-
danowy nie moze zastapi¢ biatka w odbudowaniu
tkanek, biatko jest przeto nieodzownem do odzywia-
nia sie. Ale z drugiej strony, gdy zamiast dawki
dostatecznej, przesadzimy w spozyciu biatka, otrzy-
mamy wynik bardzo ciekawy. Ta dawka przesadna
powoduje daleko wigksze stracanie sie biatka ku
szkodzie narzadow naszych, anizeli byta ilos¢ spo-
zyta '). Wystarcza spozy¢ codziennie pewng ilos¢

) Por.: G. See, Formulaire alimentaire, Battaille et
Cie, 1893.
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pokarmoéw azotowycli, mniej wiecej okoto 75 gra-
mow. Wszystko, co sie wchiania ponad to, nietylko
nie zostaje przyswojone, ale dazy do wywotania
strgcania sie biatka miesni. Oto jest punkt pierwszy:
student jada w restauracjach dwa albo trzy razy
wiecej miesa, niz trzeba.

Nadto, jakgkolwiekby byta ilos¢ biatka spozy-
tego, odbywac sie bedzie strgcanie biatka z orga-
nizmem, jesli nie pobieramy jednoczes$nie pokarmoéw
tlustych, albo weglowodanowych; w razie przeci-
wnym strgcanie takie ustaje. Stad tez, gdy pokarmy
te mieszajg sie z 75 gramami biatka, otrzymujg na-
zwe réwnowagi azotu.

Z drugiej strony wiadomo, ze praca spowodo-
wywa gtéwnie rozkladanie sie ttuszczu, albo osa-
dow. Wiadomo nadto, ze cztowiek musi wydatko-
waé dziennie od 2.800 do 3.400 jednostek ciepta, sto-
sownie do Avytezenia pracy '). Poniewaz 75 gramow
biatka daje 307 jednostek, przeto, uznajgc za prze-
cietng najwyzszg 3.000 jednostek, znajdziemy, ze
pracownik umystowy bedzie musial znalez¢ sobie
okoto 2.700 jednostek. Ze za$ przyswajamy mato co
wiecej nad 200 do 250 graméw tluszczéow (225x9,3
= 2.092 jednostki), wiec pozostaje jeszcze brak okoto
600 jednostek, ktérych zadaé¢ bedziemy od weglowo-
danéw (okoto 150 gramoéw). Nalezy tylko w ksigz-
kach specjalnych odnalezé¢ warto$¢ kazdego positku
pod wzgledem zawartosci biatka, ttuszczu i weglo-
wodanéw, aby ustosunkowac¢ sobie pozywienie co-
dzienne.

Z doswiadczenia narzuca sie nam wniosek, ze
jadamy za wiele, zwitaszcza za$ migsa. Obarczamy

*) 1 gram biatka daje. . . 4,1 jednostki ciepta.
lgram thuszczu . . . . 9,3
lgram wodanu wegla 4,1



167

zolgdek i kiszki praca niedorzeczna. U wigkszosci
ludzi z klasy dostatniej znaczniejsza czes¢ sil, naby-
tych przez prace trawienia, zuzywa sie na trawie-
nie. Niech nikt nie sadzi, Ze przesadzamy tutaj.
Istotnie, w ciggu czynnos$ci trawienia bylibySmy
strawili Sciany zotgdka i kiszek, gdyby powierzchnia
ich nie odnawiata bez ustanku ochraniajgcej je tkan-
ki; tkanka ta z wielka szybkoscig tworzy sie nano-
w0, W miare niszczenia jej przez soki trawigce. Juz
sama ta praca jest olbrzymig. Kiszki przy 30-cen-
tymetrowej szerokosci przedstawiaja, gdy sie je roz-
ciggnie, siedmio lub osSmiokrotng diugos$¢ ciata. Po-
wierzchnia pracujaca kiszek i zotgdka wynosi co
najmniej 5 metrow kwadratowych. Do znacznej pra-
cy codziennego w ciggu kilku godzin odnawiania
bez ustanku kosmkéw, Wyscietajacych takg powierz-
chnie, dodajmy jeszcze sity, zuzyte na przezuwanie,
na ruchy robaczkowe zotgdka, na tworzenie znacz-
nej ilosci $liny, sokéw trawigcych zotgdka, trzustki,
pecherza zo6iciowego, a bedziemy mieli pojecie o ol-
brzymim wydatku sit, jakiego sie domaga czynnos¢
trawienia...

Czyliz nie jest jasnem, ze ludzie, jedzacy za-
duzo, sa czystemi zwierzetami, zredukowanemi do
niezbyt zaszczytnej roli stuzenia wilasnemu przewo-
dowi pokarmowemu? Dodajmy, ze wiekszo$¢ wobec
znacznej ilosci potraw, ktére majg pochtonaé, uzna-
ja za rzecz mozolng dobre przezuwanie pokarmow
i jeszcze bardziej obarczajg i przedtuzaja prace tra-
wienia, gdyz soki trawigce jedynie bardzo wolno
moga wowczas przenikaé¢ kawatki mato rozdrobione.

Jakze uzyteczng bytaby broszurka, wskazujaca
zawartos¢ w kazdym pokarmie dajgcych sie przy-
swoié: biatka, ttuszczéw i weglowodanéw! Wszyst-
kie rozprawy specjalne podajg nam zawarto$¢ azotu,
ot6z wiemy dzisiaj, ze wiele ze zwigzkdéw azotowych
r.ie sg, wlasciwie mowiac, pokarmami odzywczemi.
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Przy pomocy podobnej tablicy, student mégtby mniej
wiecej utozyé sobie jadtospis z tym podwdéjnym po-
zytkiem, ze dobrzeby sie karmit, a zarazem oszcze-
dzat trawiacym narzgdom swoim nadmiernej pracy,
wykonywanej ze szkodg pracy umystowej. Pytanie
co do ilosci i pory positkow zdaje sie by¢ matozna-
cznern wobec wielkiej wagi ustosunkowania ilosci
pokarméw. Nie znaczy to, ze chcielibySmy, aby stu-
dent, jak to czynit Corna.ro, wazyt wszystkie swoje
potrawy, ale po kilku zwazeniach zdawatby on so-
bie sprawe z tego, ile mniej wiecej jada¢ powinien
i uniknatby olbrzymiego trwonienia sit, na co ska-
zanym bywa miodzieniec, uczeszczajacy do restau-
racji i objadajacy sie tam az do przesytu wsrod
gwaru rozmow i sporow ).

Prostsza jest hygjena oddychania: moéwiac pra-
wde, oddychanie powietrzem czystem prawie nie wy-
daje sie nam potrzebnem; ilez to razy widziatem mio-
dziencéw, ktdérzy woleli raczej oddychac powietrzem
zepsutem, wstretnem, anizeli wraz z czystem wpro-
wadzi¢ troche chtodu. Hygjena doméw wychowaw-
czych i mieszkan pozostaje pod tym wzgledem w sta-
nie pierwotnym. A jednak odwieczng juz jest pra-

*)  Niepodobna opusci¢ tego przedmiotu, nie powie-
dziawszy nic o uzywaniu kawy. Bynajmniej nie nalezy jej
zakazywa¢. Spozywana w iloSciach zbyt wielkich i po zu-
petnem odcedzeniu, denerwuje ona, ale, przyrzadzana na spo-
s6b arabski (turecki), zaparzana w matych filizankach, jest
mniej draznigca i bywa pozyteczng podnietg w pracy trawie-
nia. Nawet poza zwyklg porg positku, np. zrana, mata jej
ilo§¢ moze rozpedzi¢ owag ociezato$¢ umystu, na ktéra skarzy
sie tylu pracownikéw, i wywota¢ zywe podniecenie umysto-
we. Niema zadnej szkody w takiem postugiwaniu sie kawa,
byleby tylko jej nie naduzywano i byle korzystano natych-
miast z podniecenia, biorac si¢ do pracy.
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wda, ze powietrze zepsute czyni cztowieka niespo-
kojnym, cierpkim, niezadowolonym. Ustr6j nasz,
w braku podniety zdrowej, jakg. daje mu powietrze
czyste, sktonnym jest szuka¢ podniet szkodliwych.
Student bynajmniej nie jest obowigzany ,przezu-
waé” w pokoju swym powietrza, ktérem sie juz od-
dychato: moze on przewietrza¢ u siebie czesto, moze,
co jest lepszem, pracowaé¢ na otwartem powietrzu.
Nadto moze sie przechadza¢ po pokoju i czytaé, albo
moéwié¢ gtosno. Wiadomo, ze gtuchoniemi, nie ¢wi-
czacy sie w mowie, majg ptuca bardzo stabe i bywa-
ja zaledwie w stanie zgasi¢ Swiece, umieszczong w od-
legtosci kilku centymetréw od ust: stowo jest ener-
giczng gimnastyka ptuc.

Nalezy réwniez zauwazyé, ze schylona postawa
piszacego, albo czytajgcego, jest wielkg zawadg w ru-
chach oddechowych i zczasem moze sie sta¢ bardzo
szkodliwg dla pracownika: aby zwalczy¢ te przyczy-
ne ostabienia nalezy powzig¢ natdég jalcnajprostszego
trzymania sie, aby da¢ wszelkg swobode piersiom
i zapewni¢ sobie swobode ruchéw oddechowych.

Badz co badz, jednak ostroznosci te sg niewy-
starczajace, i niezbednem tez jest przerywa¢ dos¢
czesto prace, powsta¢ z miejsca i uciekac sie do wy-
bornych ¢wiczen, ktére Lagrange nazywa ',gimna-
styka oddechowg”. Cwiczenia te zasadzajg sie na
gtebokich wdychaniach sztucznych, nasladujgcych
to,;,co sie dzieje woéwczas, gdy zrana przeciggamy
sie instynktowo. Podnosimy bardzo wolno i rozsta-
wiamy rece, oddychajgc przytem, jak mozna najgte-
biej, pézniej opuszczamy je, wydychajac powietrze
wchtonione. Pozytecznem jest nawet przy owem pod-
noszeniu rak wspina¢ sie na palcach, jakgdybysmy
sie starali wydtuzy¢: czynno$é¢ taka powoduje wy-
prostowywanie sie krzywizn kregostupa, co pozwala
zebrom zakresla¢ z dotu ku gdrze *tuki znacznie wie-
ksze, niz te, ktére zakre$lajg zazwyczaj. Cwiczenie
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to nietytko zapobiega zrostowi zeber, ale ,wygta-
dza” znaczna liczbe opadiych pecherzykow ptucnych,
do ktorych tlen sie nie dostawat. Powiei'zchnia wy-
miany pomiedzy krwig a powietrzem zwieksza sie
w ten sposéb: ttumaczy to nam stwierdzone przez
Marey’'a zjawisko, ze rytm oddychania nawet w sta-
nie spoczynku zmienia sie po dtuzszych ¢wiczeniach
tego rodzaju. Zaznaczmy, ze uzycie hantli nie jest
tu wskazanem, gdyz zaden wysitek nie bywa mozli-
wym bez powstrzymania oddechu.

Ostroznosci te, przy ktérych zachowaniu czu-
jemy sie tak dobrze, sgjednak s$rodkami tylko po-
wierzchownemu ktére w zadnym razie nie moga
uwolni¢ od ¢wiczenia wiasciwego.

Cwiczenie oczywisécie nie stwarza nic samo
przez sie. Dziata ono posrednio, poprawiajac catos¢
czynnosci odzywczych.

Pozostajagc w pokoju, mozna, jakesmy widzieli,
powiekszy¢ zdolno$¢ oddechowsg przez éwiczenia, do
ktérych uciekamy sie od czasu do czasu, ale nie mo-
zna spowodowac szybkiego krazenia krwi, a tem
samem czestszego przechodzenia jej przez ptuca.
Czynno$¢ oddechowa i czynnos$¢ krazenia sa niejako
tag sama czynnoscig, rozwazang z dwojakiego stano-
wiska. Cokolwiek powieksza sprawnos¢ jednej z nich,
dziata na druga. Lavoisier w jednym z raportow
swych, ztozonych Akademji Nauk (1789), zwraca
uwage na fakt, ze cztowiek przyswaja naczczo, po
pracy miesniowej, prawie trzy razy wiecej tlenu, niz
w stanie spoczynku. To znaczy, iz najpierwszem na-
stepstwem ¢wiczenia jest chionienie przez ustréj zna-
cznej ilosci tlenu. To tez student, zazwyczaj nieru-
chomy, zyje zyciem jakgdyby sttumionem, gdy tym-
czasem, ten, co uzywa ruchu na Swiezem powietrzu,
przystepuje do pracy z krwig bogatsza, z oddycha-
niem bardziej ozywionem. Mdzg staje sie zdolnym
do wysitkéw energiczniejszych i dituzszych. Nawet
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praca serca zmniejsza sie wowczas na nasza, korzysc,
podczas bowiem kiedy nieruchomos$¢ sprzyja za-
stawaniu sie krwi w naczyniach wioskowatych,
ktéoremu towarzyszy stabsze spalanie sie organizmu,
to natomiast przy C¢wiczeniu, dzieki wptywowi ,sa-
siedztwa”, krgzenie w naczyniach wioskowatych ozy-
wia sie wskutek czynnego stanu miesni i owo ,ser-
ce obwodowe”, owa elastycznos$¢ drobniutkich tetnic,
0 cala prace wilasng zmniejsza robote narzadu $rod-
kowego (serca).

Ale nie sg to jedyne dobrodziejstwa czynnosci
miesniowej, gdyz, jak wykazal Pawet Bert, miesnie
sg jakgdyby przechowawcami tlenu. Sa to wiasci-
we narzady oddechowe: w nich odbywa sie niezmier-
nie doniosta wymiana tlenu wdychanego oraz kwa-
su weglanego, ktéry ma by¢ wydalonym. Otéz, im
bardziej ozywionemi sg owe wymiany, tem energicz-
niejszem tez bywa spalanie sie ttuszczéw pokarmo-
wych: nieruchomos$¢, nie spalajac zasobow ttuszczo-
wych, pozwata na tworzenie sie osadu ich wszedzie
1 prosta droga prowadzi do otylosci. Osady owe nie
sg zresztg jedyng niedogodnoscia lenistwa ciala, je-
sli prawda jest, ze, jak sie to zdaje by¢ dowiedzio-
nem, istotng przyczyne artrytysu, podagry, kamie-
nia, wadliwego oddychania stanowig produkty spa-
lone niedoktadnie w braku do$¢ energicznego oddy-
chania. Ot6z takie oddychanie mieéni, tak wazne
dla nas, trwa nietylko w ciggu pracy, gdyz, jakesmy
widzieli, narzady te zachowujg dos¢ diugo pewien
nadmiar czynnosci oddechowej.

Zauwazmy nadto, ze ¢wiczenie jest stanowczo
niezbednem dla wiekszosci mtodziehcéw z rodzin za-
moznych, ktoérzy jadajg zbyt wiele. Ruch, nawet
gwaittowny, pozytecznym jest dla nich w sprawie
spalania nadmiaru materjatébw wchianianych. Gdy
jadamy duzo, prowadzac zycie prézniacze, to wszy-
stkie naczynia, odbierajagce mlecz pokarmowy, sg prze-



petnione. Nudnosci, niesmak zdarzajg sie czesto,
zwiaszcza zrana, gdy spoczynek nocny powiekszy
jeszcze to przekarmienie. Zotadek staje sie wéwczas
leniwym, krew zas, w znaczeniu dostownem, ,ge-
stnieje”, tj. przetadowang bywa materjatami do spa-
lenia. Wytwarza sie w ten sposéb pewien stan dzi-
waczny, bardzo pospolity przy obudzeniu: mam tu
na mysli owo znuzenie, odretwiato$¢ i lenistwo du-
cha, pochodzace z nagromadzenia sie zasobow. Istnie-
je, rzec mozna., préba ogniowa, ze taka wiasnie jest
przyczyna owego znuzenia; gdy bowiem mamy wow-
czas odwage wzig¢ sie Smiato do pracy, to znuzenie,
zamiast, jakby sie nalezalo spodziewaé, wzrastac,
znika stopniowo, gdyz znikajg przez utlenienie sie
materjaty, nadmiernie nagromadzone we Krwi.

Stowem, ¢wiczenie powoduje zywa i energiczng
prace przyswajania, przys$piesza obieg krwi bogatej
5 przeciwnie, wywotuje szybkie wydalanie sie mate-
rjatbw zuzycia.

Obok tych ogélnych wptywoéw na zdrowie, nie
potrzeba chyba nadmienia¢ o pomysinem oddziaty-
waniu przechadzki na ruchy robaczkowe zotgdka ).

') Poniewaz pospolita postawg studenta jest siedze-
nie, albo stanie, przeto migénie, otaczajgce wnetrznosci brzu-
szne, sg zazwyczaj w stanie rozluznienia. Nieczynno$6 ich
pozbawia je mocy wobec osadéw tluszczowych, powigksza-
jacych objetos¢ brzucha, a nadto przestaja one utrzymywaé
silnie zoladek, ktéry ma daznos$¢ do rozszerzania sie. La-
grange w pieknej swej ksigzce wskazuje sposoby, jakich gi-
mnastyka szwedzka uzywa do zwalczania takiego stanu rze-
czy. Sposoby te skitadajg sie z siedmiu ruohéw, ktére tatwo
jest wykonywaé¢ codziennie u siebie w domu. Por. Exer-
cice chez les adultes, od str. 355.
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Dotagd rozwazaliSmy znaczenie C¢wiczen ciele-
snych (ruchu), jedynie ze stanowiska czynnos$ci od-
zywczych. Jest to stanowisko zasadnicze dla przed-
miotu naszego, gdyz wola i uwaga pozostaja, w za-
leznosci bardzo S$cistej od nalezytego stanu ustroju.
Oprocz tego ¢wiczenie mieSniowe pozostaje jeszcze
w stosunkach $cislejszych, jakkolwiek mniej waznych,
z wolg, nasza. Istotnie, za sprawag to wiasnie czyn-
nosci miesniowych wola poczyna zarysowywac sie
nieSmiato u niemowlecia. Diugie terminatorstwo, nie-
odzowne dla kazdego z nas, zanim sie staniemy pa-
nami ruchéw naszych, hartuje wole naszg i ¢éwiczy
uwage. Ktéz z nas nie miewa bardzo wyraznego
uczucia, ze dzi$ nawet, w godzinach gtebokiego le-
nistwa, usitowanie ruchu, wstanie, wyjscie itp. jest
trudnym czynem woli? Ktéz wiec moze zaprzeczy¢,
ze czynno$¢ miesniowa, albo raczej ruchy zywe, do-
ktadne (gdyz chodzenie, stajgc sie rychto czysto au-
tomatycznem, niewielkg ma warto$¢ pod tym wzgle-
dem) sa wybornemi prébami woli i uwagi? Jest to
tak dalece prawda, ze neuropatom, niezdolnym do
uwagi, zaleca sie ¢wiczenie migsniowe. Wysitek ka-
ze sie domysla¢ chcenia, chcenie za$, jak wszystkie
zdolnosci nasze, rozwija sie przez powtarzanie. Co
wieksza, z chwilg, gdy praca miesniowa zbliza sie
do znuzenia, staje sie ona bdlem, czyiiz za$ nie jest
wolg najszczytniejszg umieé¢ bdl znosié?

Widzimy przeto, ze ¢wiczenie bezposrednio, sa-
mo przez sie, jest jakgdyby szkolg poczatkowag woli.

Czy znaczy to, ze nie ma ono zadnego wpitywu
na inteligiencje? Bynajmniej; wplyw ten jest isto-
tny; lenistwo ciata bywa zgubne; postrzezenia nasze
mato sie odnawiajg; chetnie pozostajemy wdornu w je-
dnostajnosci posepnej; pozwalamy nudzie i niesmako-



wi opanowywac siebie: czyliz za$ ten spos6b istnie-
nia, tak smutny, ktorego doswiadczaliSmy wszycy,
nie pochodzi ze zwolnienia zycia fizycznego, z leni-
wego budzenia sie wyobrazen, z braku podniet ze-
wnetrznych? Stan taki znajduje sie w szczegdlnej
sprzecznosci z jasnoscig, wyobrazen, z wielkg zywo-
Scig i bogactwem wrazen tego, ktdry sobie rozmysla,
przechadzajac sie po polach. Nie mozna wiec za-
przeczy¢ niezwyklego wpltywu ¢wiczen na zdolnosci
nasze.

§ 3.

Badz co badz, student winien =zblizka rozwa-
zy¢ znaczne biedy, bardzo upowszechnione, a doty-
czace cCwiczen cielesnych, ktérych dobroczynnego
wptywu dowodzimy tutaj. Gmatwa sie czesto dwie
rzeczy, bardzo rézne: zdrowie i site migsni. O te-
posci zdrowia stanowiq: dzielnos¢ narzadéw odde-
chowyeh i przyrzadu trawienia. Mie¢ sie dobrze,
to dobrze trawi¢, oddychaé¢ swobodnie, mie¢ ener-
giczne i prawidtowe krazenie, z drugiej za$ strony—
tatwo opieraé¢ sie zmianom temperatury. Ot6z wszy-
stkie te przymioty nie lgcza sie przyczynowo z sitg
miesni. Atleci jarmarczni i sitacze cyrkowi moga
odznacza¢ sie zdrowiem bardzo stabem, za$ niejeden
maz gabinetowy moze posiada¢ zdrowie zelazne obok
miernej potegi miesni. Nietylko nie powinnismy sie
kusi¢ o site atletyczng, ale nalezy jej unikaé, wzma-
cnia sie ona bowiem jedynie przez ¢wiczenia gwat-
towne, ¢wiczenia za$ takie nietylko krepuja prawi-
dtowy bieg oddychania i wywotujg bardzo widocz-
ne przekrwienie w zytach szyi i czota, ale nadto sg
z pewnoscig wyczerpujace: niemozliwem za$ jest do-
konywa¢ jednoczes$nie wytezonych wysitkow ciele-
snych i energicznych wysitkow umystu. Nadto wy-
czerpanie, spowodowane przez wysilenia, usposabia
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ciato do przeziebien, tak czestych u wiesniakow
i gorali.

Dodajmy, ze éwiczenie gwattowne pozytecznem
bywa tylko w takim wypadku, gdy potrzeba spali¢
zasoby odzywcze, pochodzqg.ee z przekarmienia: otéz
pracownik, zdobywajacy sie na energiczne wysitKi
uwagi, zuzywa tylez, a moze wiecej materjatéw, co
i wiesniak, uprawiajgcy role. W ten sposéb student,
godny tego miana, nie moze by¢ bynajmniej poro-
wnywany z urzednikiem, siedzagcym w biurze zawsze
nad tg samg praca, z urzednikiem, ktdérego inteli-
giencja jest réwnie leniwa, jak i ciato. Im wiecej
pracujemy umystowo, tem mniej potrzebujemy owych
¢wiczen miesniowych, przeznaczonych do spalania
nadmiaru materjatow niezuzytkowanych.

Hzecz szczegélna, we Francji chwalimy wycho-
wanie atletyczne, jakie otrzymuje milodziez angiel-
ska, podziwiajgc je bez zastanowienia, z owym cat-
kowitym brakiem zmystu naukowego, ktéry znamio-
nuje dzisiejszego ducha ogo6tu. Olsniewa nas kilka
wielkich kolegjow, gdzie pensjonat kosztuje do 5.000
frankéw rocznie, oraz owi bogaci synkowie lordow,
uczeszczajacy na wszechnice z amatorstwa: nie spo-
strzegamy, ze te mniejszo$¢ nalezy wiasciwie poro-
wnywa¢ z mniejszoscig sportsmenoéw francuskich.
Anglicy inteligientni nie patrzg z rozkoszg na wy-
bujanie ¢wiczen cielesnych w ich szkotach. Wailkie
Colins w przedmowie do Meza i zony z roku 1871
zaznacza w spotecznosci brytanskiej smutny rozwdj
prostactwa i grubjanstwa: naduzywanie ¢wiczen cie-
lesnych — powiada autor — przyczynito sie do tego
przewaznie. Matthew Arnold, ktéremu bezstronno-
sci nikt nie zaprzeczy, pozadliwie spoglada na sy-
stem wychowawczy Francuzéw. Podiug niego, bar-
barzyncéw i filistrow znamionuje to wiasnie, ze pier-
wsi lubig tylko dostojenstwa, zadowolenia préznosci,
¢wiczenia cielesne, sport, uciechy hatasliwe, drudzy
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za$ cenig jedynie goraczke i gwar intereséw, sztuke
robienia pieniedzy, komfort, komeraze. Ot6z, zda-
niem jego, wychowanie angielskie dazy do powie-
kszenia liczby filistrow i barbarzyhcéw. Robi on
stuszng uwage, ze ,wytaczni pracownicy umystowi
sg rownie moralni, jak i wylgczni sitacze”; magiby
dodaé, ze gimnazja greckie, gdzie ¢wiczenie ciata
byto w wielkiem poszanowaniu, hanbity sie przez
mitostki przeciwne naturze. Zresztg, czyliz jest pra-
cownik umystowy, ktéryby sie nie mégt poradzié
doswiadczenia wilasnego? Kapitat sit naszych nie
jest umieszczony w dwoch przedziatach, odosobnio-
nych przegrodkami: w przedziale sit mézgowych i sit
fizycznych. Wszystko, cokolwiek w nadmiarze wy-
damy na gwattowne ¢wiczenia ciala, stracone jest
dla pracy umystowej. Niech sobie gtuptak, niezdol-
ny do myslenia, opycha sie pokarmami i przepetnia
napojami musujgcemi, a potem wydatkuje pozostate
mu od trawienia sity na nuzace C¢wiczenia, niech spo-
glada z duma na swoje mieénie sitacza; nie widzimy
w tern nic zdroznego. Ale niedorzecznoscia jest pod-
suwanie takiego zycia przysztym naszym lekarzom,
obroncom sgadowym, uczonym i literatom. Wielkich
zwyciestw ludzko$¢ nie odnosi juz nigdzie migsnia-
mi, lecz zdobywa je za sprawa odkryé¢, wielkich
uczu¢ i mysli ptodnych: oddalibySmy tez miesnie pie-
ciuset kopaczy, a w dodatku owe catkiem nieuzy-
teczne miesnie wszelkich sportowcéw za potezng in-
teligiencje jakiego$ Pasteura, Ampere’a lub Male-
branche’a. Zreszta cztowiek, najlepiej wytrenowany,
nigdy nie pokona w biegu konia, ani nawet psa,
a maitpa goryl nie leka sie w walce sitacza jarmar-
cznego. Wyzszo$¢ nasza nie polega przeto wcale na
wadze naszych miesni: najlepszym dowodem tego jest
to, ze cztowiek oswoit najsilniejsze zwierzeta, ze lwy
i tygrysy zamyka w klatce ku uciesze dzieci, zwie-
dzajacych ogrody publiczne.
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Bardzo widocznem jest, ze znaczenie sity mie-
$niowej zmniejsza sie z dniem kazdym, gdyz inteli-
giencja zastepuje ja bez poréwnania potezniejszemi
sitami machin, za$ z drugiej strony udziatem ludzi,
poteznych miesniami, bywa coraz czesciej to, ze oni
sami stajg sie coraz podobniejszemi do maszyny sa
to narzedzia postuszne w reku tych, ktorzy mysla;
przedsiebiorca, nie pracujgcy sam, kieruje robotni-
kami, za$ przedsiebiorcy kierowani sg przez biato-
rekiego inzenjera.

Stowem, walka o uczynienie dzieci naszych si-
taczami jest niedorzeczng. Wspiera sie ona na pro-
staczem pogmatwaniu zdrowia i sity miesniowej, da-
zy do zrobienia z milodziezy naszej grubjanskich
szermierzy ze szkoda ich potegi umystowej. Nie
powinnidmy sie waha¢ w wyborze pomiedzy sitaczem
wypracowali szkolnych a sitaczem na piesci. Nie
uwazajmy wcale za postep tej daznosci do sprowa-
dzania nas na szczebel zwierzecia; majgc do wyboru,
wolatbym juz raczej przesade szkoét Sredniowiecz-
nych, ktére daty nam $w. Tomasza z Akwinu, Mon-
taigne’a i Rabelais’go, anizeli przesade dzisiejszych,
ktore dadzg zwyciezcow w wiostowaniu.

Mdwiac szczerze, gdyby zapasom tym odjeto
cene, jaka nadaje im bezmys$lna préznos¢ (c6z to bo-
wiem za pr6znosé, ktdrej idzie o pewne przewagi,
znacznie nizsze od przewag wielu zwierzat!), niktby
sie nie skazywal na zmeczenie, ktérego wymaga
przygotowanie sie do zapasoéw wioslarskich. Bynaj-
mniej nie zrutynowana i grubjanskg Anglje winni-
Smy nasladowa¢ pod tym wzgledem, ale raczej Szwe-
cje, ktéra w szkotach swych i dla swej miodziezy
wyrzekta sie catkowicie niszczgcych wysilen ciele-
snych. Zajmujg sie tam sprawg sity i zdrowia mio-
dziezy, lecz zrozumiano tez, ze naduzycie d¢wiczen
cielesnych pewniej, niz nauka nadmierna, prowadzi
do wyczerpania. Z tego wszystkiego wynika, ze

Ksztatcenie woli. t2
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w c¢wiczeniach, zalecanych studentom, o wyborze
stanowi¢ powinno prawidto bezwzgledne: C(wiczenia
te nie majg. ani rozstraja¢ nerwow, ani nawet posu-
wacé sie do nadmiernego znuzenia.

§ 4.

Jezeli tak godne potepienia btedy popetniamy
w stosunku do ¢wiczen cielesnych, to niemniej tez
smutne i btedne mamy poglady na prace umystowa.
Wyobrazamy ja sobie, jako robote nieuchronnie sie-
dzaca. PowiedzieliSmy wyzej, iz mys$l o pracowniku
umystowym wywotuje w nas natychmiast obraz czio-
wieka siedzgcego, z gtowag oparta na rekach, gdy
rozmysla, albo z piersia przypartg do stotu, gdy pi-
sze. Powtarzamy tutaj, trudno o falszywsze wyo-
brazenie. Praca przygotowawcza wykonywana by¢
moze tylko przy biurku. Do ttumaczenia potrzebna
jest gramatyka i stownik, do czytania—ciggte utrzy-
mywanie uwagi i utrwalanie wspomnienn zapomocg
notat i zapisywania pomystéw, poddanych przez au-
tora. Ale po dokonaniu tej pracy najpierwszej, wszel-
kg prace, wtasciwie pamieciowa, nie tylko mozna wy-
konywa¢ poza domem, lecz zyskuje ona wiele na
odrabianiu jej wsérdéd pél i ogrodéw. Oprdécz tej pra-
cy pamieciowej, rozmyslanie i poszukiwanie planu
organizowania materjaléw tez znajdujg znakomite
utatwienie w przechadzce na otwartem powietrzu.
Co do mnie, to wyznaje, ze wszelkie mysli nowe,
jakie miatem szczeScie odkrywa¢, zawitaty do mnie
w czasie przechadzek. Morze Srédziemne, Alpy, albo
lasy Lotaryngji tworzg jakgdyby tlo obrazowe wszy-
stkich moich pomystéw. Jezeli za$ jest prawda, jak
to mowi Herbert Spencer ‘), ktdrego nie mozna po-

') Education, 294 (O wychowaniu, ttum. M. Siemiradzki.
Warszawa 1890).
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dejrzewac¢ o lenistwo, ze ,organizowanie wiadomosci
jest o wiele wazniejsze, niz ich nabywanie”, jezeli,
jak powiada, ,do organizacji tej dwdch rzeczy po-
trzeba koniecznie: czasu i samorzutnej pracy mysli”,
to gtosze, ze organizowanie owo nigdy nie odbywa
sie tak sprawnie, jak wsrdd obszaréw wiejskich.
Quidquid conficio aut cogito, in ambulationis fere
tempus confero '). Kuch przechadzki, swobodne krg-
zenie krwi, powietrze czyste i ozywcze, dajgce nam
wieksza obfitos¢ tlenu, wszystko to sprawia, ze mysl
zdobywa site i samorzutnos¢, jaka rzadko miewa
przy pracy siedzacej. Mili opowiada w swych Pa-
mietnikach, ze wiekszg cze$¢ logiki swej utozyt, uda-
jac sie do biura Kompanji indyjskiej. Tak dalece
prawda jest, ze praca owocna w znacznej czesci mo-
ze by¢ wykonywana na otwartem powietrzu i w pet-
nem os$wietleniu stonecznem.

Teraz, gdysmy juz rozwazyli ¢wiczenie, pozo-
staje nam moéwié o spoczynku. Odpoczywanie nie
jest lenistwem. Lenistwo nie daje sie nawet pogo-
dzi¢ ze spoczynkiem. Istotnie, spoczynek kaze sie
domyslaé¢ pracy uprzedniej i, jezeli nie znuzenia, to
przynajmniej potrzeby nabrania sit. Nigdy leniuch
nie kosztuje rozkoszy dobrze zastuzonego spoczynku,
jezeli bowiem — jak moéwi Pascal — przyjemnosciag
chiodu jest rozgrzewanie sie, to przyjemnoscig pracy
jest wypoczynek. Spoczynek bez pracy, ktéraby go
uczynita niezbednym, to proézniactwo z jego posepng
nudg, z jego niezno$noscig. Spoczynkiem peinym
chwaty jest—jak powiada Ruskin—spoczynek wiel-
blada, ktory zadyszany kladzie sie na swem +tozu

M Cycero. Ad Quintil. 3.
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granitowem, nie za$ spoczynek wotu w oborze, prze-
Zuwajacego pasze.

Spoczynkiem najistotniejszym jest sen. Gdy
spokojny i gteboki, pozwala na zupetng odnowe sit.
Rychto po obudzeniu sie doznajemy wuczucia dobre-
go miewania sig, czujemy w sobie zapas energji do
pracy catodziennej. Na nieszczeScie, sprawa snu jest
jaknajbardziej uwiktana w pojecia fatszywe. Hy-
gjenisci pod wptywem owej manji porzadkowania
wszystkiego z powaga tem $mieszniejszg, ze nauka
ich jest tylko zbiorem praw empirycznych, ograni-
czajg czas snu do szeSciu lub siedmiu godzin. Je-
dynem, dajacem sie tu zastosowaé, prawidiem jest
to, aby stucha¢ prawidta bardzo ogélnego, a miano-
wicie nie kias¢ sie zbyt pézno i wyskakiwaé z t4z-
ka z chwilg obudzenia sie.

Powiadamy: nie kias¢ sie zbyt po6Zzno, gdyz sta-
nowczo nalezy potepia¢ prace, przeciggajaca sie do
potnocy. Wiadomo, ze temperatura krwi poczyna
spada¢ okoto godziny czwartej wieczorem, oraz ze
krew przepeitnia sie zazwyczaj wytworami znuzenia
za zblizaniem sie nocy. Nigdy wysitek umystowy
nie bywa dos¢ wytezony o tej porze; jezeli za$
czujemy wtedy, ze jesteSmy bardziej usposobieni, niz
w ciggu dnia, to obawiam sie, ze pochodzi to stad,
iz umyst, przytepiony zbyt tatwo, zadawala sie robo-
ta mierng, ktéra mu sprawia ztudzenie dobrej.

Nadto owo spoéznione zadowolenie umystu za-
béjczem jest dla snu i powoduje podniecenie, ktére
moze uczyni¢ spoczynek bardzo niewystarczajacym.
Mozemy wytworzyé pewien rodzaj gorgczki w chwili,
gdy wszystko nas do snu nakiania, ale jakze wyra-
chowanie to jest mylnem! Obarczamy mézg do pra-
cy miernej ze szkoda $wiezosci i dzielnosci mysli
jutrzejszej. Najpewniejszym wynikiem tego niedo-
rzecznego wytamywania sie z pod praw przyrodzo-
nych jest powiekszenie drazliwosci. Na wieczor na-



lezy pozostawiaé prace materjalne, jak przepisywa-
nie notat, porobionych w ksigzce otéwkiem, wyszu-
kiwanie wiasciwych przytoczehn, wiadomosci itp.

Co do pracy bardzo wczesnym rankiem, to ro-
wniez podatbym pozytek jej w watpliwos¢. Naprzod
rzadko sie zdarza, abySmy mieli dosy¢ energji do
wstawania codzien o godzinie czwartej. Potrzeba
tu rachowaé¢ na jaka$ inng pomoc, nie za$ na wole,
ktéra jest zawsze staba, kiedy, jak w zimie np.,
idzie o przejscie z tagodnego ciepta poscieli do chio-
dnej atmosfery pokoju. W jednem z miast Fran-
cji Srodkowej najmowatem pokdj u piekarza, kto-
rego chtopcy mieli rozkaz, aby, odchodzac do pracy,
zmuszali mie do wstania, pomimo protestéow ,bestji
gwatconej”. Przez calg jedng zime zasiadatem juz
o pigtej do roboty. Z tego diugiego doswiadczenia
wyciggnatem wniosek, ze chociaz trudno mi bywato
wciagna¢ sie do pracy, dochodzitem do tego zawsze
przez wytrwato$¢. Praca stawatla sie niebawem wy-
borna, wszelkie zas nabywane wiadomosci przecho-
dzity stanowczo na mojg wiasnos¢, ale przez reszte
dnia bywatem cokolwiek senny, ostatecznie za$ zu-
zytkowanie pieknych godzin dnia warte jest wiecej,
anizeli ta praca przedwczesna. Jedynym pozytkiem
takiej metody jest to, ze zaden dzieh nie bywa stra-
cony: kazdy daje swa czastke pracy, gdy tymczasem
odktadajac ja na godziny wolne, narazamy sie przy
stabej woli na roztrwonienie czasu, naleznego wysit-
kowi.

Badz co badz, zdwu powoddéw nie nalezy prze-
sadza¢ dtugosci spoczynku w tdzku: naprzéd sen,
przeciggany zazwyczaj poza czas niezbedny, a inny
dla kazdego, ,zgeszcza krew” naszg. Caly ranek
jest przez to zepsuty: jesteSmy posepni, niedotezni,
smutni. Latwo doznajemy chtodu, jesteSmy zbyt wra-
zliwi. Ale nie to jeszcze stanowi najwazniejszg nie-
dogodnos$¢ snu zbyt diugiego: mozna uznaé¢ za pra-
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widto stanowcze bez wyjatkéw, iz kazdy student,
pieszczacy sie do p6zna z t6zkiem, pozostajgcy w niem
zbyt diugo po przebudzeniu, dochodzi nieuchronnie
do natogéw samotniczych. Powiedz mi, o ktérej go-
dzinie wstajesz, a ja ci powiem, czy jeste$ znatogo-
wany.

§ «e

Poza snem spoczynek przybiera posta¢é wy-
tchnienia. Niezbednem jest nie pracowaé¢ bez prze-
rwy. Stare porownanie umystu do tuku, ktdry przez
state nacigganie traci ostatecznie wszelka site, jest
Sciste. Praca bez przyrodzonego swego wynagrodze-
nia, ktérem jest spoczynek, staje sie panszczyzna.
Nawet dla przyswojenia wiadomosci nabytych, dla
ich rozwoju i owocnosci nalezy pozostawia¢ czas pe-
wien pomiedzy réznemi pracami. Wypoczynek taki
jest poprostu czystym zyskiem dla pracy samej: istot-
nie, robota umystowa nie odbywa sie bez pewnej
pracy ozywionej w osrodkach nerwowych. Naod-
wrot tez ozywiona praca o$rodkéw nerwowych, na-
wet w'tedy, gdy jej nie towarzyszy $wiadomos¢, cze-
stokro¢ posuwa naprzod nasze poszukiwania umy-
stowe. Nie potrzeba juz dzisiaj broni¢ owego pto-
dnego odkrycia wspoétzaleznosci wyobrazen, oraz ,pod-
Scieliska nerwowego”. Ot6z, kiedy praca umystowa
sie konczy, dziatalno$¢ osrodkéw nerwowych nie za-
raz ustaje: praca bezwiedna odbywa sie dalej i osta-
tecznie korzysta z tego utrwalanie i urabianie sie
wspomnien. Przeto glupstwem jest przechodzenie
natychmiast do pracy nowej. Przedewszystkiem tra-
ci sie przez to zysk z owej roboty samorzutnej, do-
konywanej w podswiadomych dziedzinach ducha, za$
z drugiej strony potrzeba niejako poodwraca¢ wy-
tworzone przedtem prady krwi i przystosowac je do
planu nowego. Dzieje sie tu jak z pociggiem, wrbieg
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puszczonym, ktéry trzeba zatrzyma¢é, cofngé, aby go
zwréci¢ na inny tor. Lepiej jest da¢ sie w sposob
przyrodzony wyczerpa¢ owemu rozpedowi nabytemu,
zazywajac troche spoczynku i troche ruchu i ocze-
kujac, az w Kkrazeniu mozgowem nastgpi spokgj.
W ciggu diugiej praktyki nauczania czesto widy-
watem, ze uczniowie, ktdérzy z trudnoscig $ledzili
bieg wyktadu i nie mogli nalezyciec zrozumie¢ zwigz-
ku pytan, powracali przeobrazeni z wakacji wielka-
nocnych po dwutygodniowym zupetnym wypoczynku
umystowym. W mysli ich odbyto sie pewne upo-
rzadkowanie, dokonata sie organizacja materjatdw
i oto zapanowali oni stanowczo nad wyktadem. By¢
moze, iz bez tej dobroczynnej przerwy w nabywa-
niu wiadomosci nie odbytoby sie w nich nic podo-
bnego.

Nie dos¢ jeszcze moéwiono o nieodzownosci wy-
poczynku dla pracy. Jakze stusznie powiada Topf-
fer '): ,Nalezy pracowa¢, przyjacielu, a p6zniej nie
robi¢ nic, zobaczy¢ ludzi, odetchngé $wiezem powie-
trzem, powitdczyé sie, gdyz w taki to sposéb prze-
trawiamy to, czegoSmy sie nauczyli, obserwujemy
i taczymy nauke z zyciem, nie zas tylko z pamiegcia”.

Nie nalezy jednak dazy¢ do spoczynku, jako
do celu. Jest on i by¢ powinien jedynie S$rodkiem
ozywienia naszej energji.

BadZ co badz, istnieje wiele sposobdéw wypo-
czywania, wybér za$ rozrywek nie moze by¢ oboje-
tny dla tego, kto chce wzmocni¢ swag wole. Zna-
mieniem istotnem dobrej rozrywki winno by¢ przy-
$pieszenie krazenia i rytmu oddechowego, szczegdl-
nie za§ wywotywanie rozlegtej pracy miesni klatki
piersiowej, kregostupa i miesni zotgdka, jakotez wy-
tchnienia dla wzroku.

') Preslytere, LI.
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Widzimy odrazu, ze warunki takie zniewalaja
nas do stanowczego wygnhania gier w karty, w sza-
chy i w ogoélnosci wszelkich zabaw, ktérym' oddaje-
my sie w miejscach zamknietych, w powietrzu, prze-
sigklem dymem tytuniowym i stabo odswiezanem,
gdyz zabawy takie maja wszelkie niedogodnosci za-
siadywania sie i, co wieksza, zbyt czesto niedogo-
dnosci niezdrowej atmosfery.

Przeciwnie, chodzenie po polach otwartych, cu-
downe wildczenie sie po lasach wypetniaja cze$¢ pro-
gramu, zalecanego tutaj. Na nieszczescie przyjemno-
éci te nie czynig zado$¢ wszelkim warunkom wska-
zywanym, gdyz pozostawiajg one nierucliomemi mie-
Snie kregostupa, nieobojetne dla oddychania, oraz
miesnie, obejmujace zotadek. Natomiast przepetnia-
ja ptuca czystem powietrzem i dajg mite wytchnie-
nie oczom. Slizgawka, najsilniejsza z uciech rucho-
wych i nalezgca tez do najbardziej wszechstronnych
pod wzgledem rozmaitosci ruchéw, latem za$ ptywa-
nie, najsilniejsze z ¢wiczen oddechowych, maja cu-
downa moc pokrzepiania pracownikow umystowych.
Do ¢wiczen tych dodajcie wiostowanie, wraz z pie-
knemi krajobrazami, ciggnacemi sie wzdtuz brzegéw
rzeki, i ogrodnictwo z bardzo rozmaitemi ruchami,
ktérych wymaga *).

W domu w czasie stoty wybornemi zajeciami
sa: bilard albo stolarka. W ogrodzie mozna sie ba-
wié¢ w pitke, kregle, palanta, we wszystkie te gry
francuskie, ktérychby nie powinien rugowaé ani kro-

Nie moéwimy tutaj ani o polowaniu, Kktére czesto
jest zbyt wyczerpujgce i w zadnym razie nie moze by¢ roz-
rywka zwykta, ani o fechtunku, ktéry, wywotujgc znuzenie
nerwowe, jest najwyrazniej szkodliwy dla ludzi, pracujacych
mozgiem. (Ob.: tagrange. L'exercice chez les adultes, od
str. 299).



kiet, ani lawn-tennis. Podczas wakacji nic nie doro-
wna owym wycieczkom z ttumoczkiem na plecach
po Alpach, Pirenejach, Wogiezach, albo Bretanji.
W ciggu miesiecy pracy nalezy czuwaé¢ nad tem,
aby ¢wiczenie, doprowadzajac nawet do potu, nie po-
suwato sie jednak nigdy poza granice zwyklego zme-
czenia. Wszelkie znuzenie jest tu zbyteczne, gdyz,
w potgaczeniu z pracg umystowa, staje sie przecigze-
niem (podczas wakacji nie jest to szkodliwe).

Oproécz bezposrednich dobrodziejstw z nalezy-
cie zrozumianych rozrywek, uciecha ze zdrowych
¢wiczen, jak wszelkie lekkie wzruszenie radosne, ma
bardzo wielkie znaczenie hygjeniczne. Najlepszym
Srodkiem krzepigcym, jak powiedziano, jest rados¢;
rado$¢ fizyczna jest jakgdyby piesnia zwycieska na-
lezycie zréwnowazonego ustroju. Kiedy za$ do tych
uciech zwierzecych dotacza sie zadowolenie z pracy
umystowej, ktorego nie wylgczaja zadne zgota szcze-
Sliwosci i ktore nadto nadaje tak wyrazny i rozko-
szny smak uciechom innym, woéwczas szczesScie jest
zupetne: dla miodziencéw, tyle panujgcych nad soba,
aby zycie urzadzi¢ wilasciwie, zycie to warte jest
zycia; wszyscy mozemy naleze¢ do tego zastepu wy-
branych, gdy chcie¢ tego potrafimy.

§

Stowem, energja woli, upartej woli kaze sie
domysla¢ mozliwosci diugich wysitkow. Otéz bez
zdrowia niema wysitkéw trwatych. Zdrowie jest
przeto istotnym warunkiem energji moralnej. Kto-
kolwiek nie jest ,gieometrg”, nie wnijdzie tutaj, ma-
wiat Plato; nikt nie wnijdzie tutaj, powiedzielibySmy
chetnie, kto nie stucha dowiedzionych praw hygje-
ny. Tak samo, jak wola sktada sie z drobnych wy-
sitkow powtarzanych, tak tez w podstawach swych
polega ona na drobnych staraniach hygjenicznych,
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staraniach, dotyczacych pozywienia, powietrza, kté-
rem oddychamy, obiegu krwi. Kaze ona domyslaé
sie spoczynku i dobrze rozumianych ¢&wiczen ciele-
snych. Co do tego, musieliSmy zwalcza¢ modnag dzi$
przesade w plaskiem nasladowaniu Anglji; drobia-
zgowos$¢ nasza posuneliSmy az do ogélnikowego prze-
gladu rozrywek szkodliwych i pozytecznych, po dro-
dze za$ uzupetnialiSmy warunki pracy umystowej
owocnej, zywimy bowiem gtebokie przekonanie, ze
inteligiencja, uczucie i wola zalezg w znacznej mie-
rze od stanu ciata. Jezeli dusza, jak powiada Bos-
suet, jest panig ciata, ktoére ozywia, to nie pomie-
szka w niem diugo, gdy ciato jest ostabione, zni-
szczone. W takich warunkach mozemy sprébowac
wysitku bohaterskiego, ale wysitek ten nie bedzie
mogt nigdy pociggnaé zaraz za soba kilku innych,
gdyz wyczerpanie bezwzgledne bedzie nastepstwem
pierwszego. W takiem za$ zyciu, jakiem uczynita
je cywilizacja, sposobno$¢ do bohaterstwa zdarza sie
rzadko, tak dalece, ze wcale nie do sposobnosci ta-
kich winnidmy sie przygotowywac, ale raczej do wy-
sitkéw poszczegolnych, wznawianych, powtarzanych
co dzien, co godzina. Okaze sie nadto, iz wola, za-
hartowana w tych ustawicznych wysitkach, wiecej
niz jakakolwiekbadz inna gotowa bedzie do czynoéw
Swietnych, kiedy godzina ich wybije. Ale owe wy-
sitki powtarzane nazywajg sie statoscig, duchem cia-
gtosci, skoro tylko zas$ jest wyti-wato$¢ wysitku, mu-
si by¢ rowniez uporczywos$¢ w rozkwicie sit. Nigdy-
bysmy nie sadzili, jak dalece starozytni mieli stusz-
nos¢, wygtaszajac stynng swa zasade: mens sana
in corpore sano. BadZzmy wiec zdrowi, aby dostar-
czy¢ woli naszej zasobow energji fizycznej, bez kto-
rych wszelki wysitek jakiegokolwiekbadz rodzaju
pozostaje kruchym i jatlowym.



ROZDZIAL V.
Rzut oka o0gd61luy.

Dobiegamy oto kresu pierwszej czesci naszej
rozprawy.

Naprzéd okresliliSmy wyraznie nature wrogow,
ktérych pokonywa¢ mamy w tej tak szlachetnej i pto-
dnej walce z nizszemi potegami przyrody naszej.
ZrozumieliSmy, ze namietnosci w tej walce o pano-
wanie nad sobg majg znaczenie szczeg6lne ze wzgle-
du na pomoc, jakiej udzielaja wielkiemu wrogowi
naszemu: lenistwu, sile bezwladnosci, dazacej nie-
ustannie do zwalenia cztowieka na szczebel, z kto6-
rego sie z takim mozotem wznosit przez cate wieki
wysilen. ZrozumieliSmy, ze przez panowanie nad
sobg nie nalezy bynajmniej pojmowaé woli przery-
wanej, Ze energja najwyzsza jest energja ciggta, trwa-
jaca miesigce i lata, oraz ze kamieniem probierczym
chcenia jest jego trwatos¢.

Nastepnie musieliSmy oczysci¢ droge naszg z dwu
teorji filozoficznych, zaréwno, zdaniem naszem, znie-
checajacych: jedna z nich utrzymuje, ze nie mamy
zadnej wiadzy nad charakterem naszym, ze jest on
okreslony zgo6ry, wrodzony, ze jesteSmy tem, czem
jesteSmy, ze nie mozemy nic przedsiebra¢ ku wyzwo-
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leniu naszemu: teorja to niedorzeczna i zdradzajaca
taki natég myslenia stowami i takg nieznajomosé
pierwiastkowych zjawisk psychologji, ze dziwitoby
nas to, ze jg popierajg mysliciele nie bez wartosci,
gdyby$Smy nie wiedzieli o poteznem poddawaniu teo-
rji, powzietych zgdry, poddawaniu, ktére zaSlepia
umyst, nie pozwalajagc mu widzie¢ faktéw najwido-
czniejszych.

Teorja druga, teorja wolnej woli nie jest ani
mniej naiwng, ani mniej zgubng przez to, ze uwa-
za przeobrazenie charakteru za dzieto jednej chwili
i ze niewatpliwie odciggneta moralistow od zgtebia-
nia psychologji: tymczasem jedynie w giebokiej zna-
jomosci praw przyrody naszej mozna znalezé wska-
zowki, ktére pozwolg nam na reformy charakteru
naszego.

Oczysciwszy grunt z tych dwu teorji, rozpo-
czeliSmy badanie psychologiczne przedmiotu naszego.
Zauwazylismy, jak wielkg witadze mamy nad wyo-
brazeniami naszemi, oraz jak stabem oparciem moga
by¢ one dla nas bezposrednio, gdy tymczasem my
sami bezposrednio nie mozemy prawie wcale oddzia-
ta¢ na uczucie, ktére natomiast wszechmocnem jest
w stosunku do nas. Ale, na szczescie, przy pomocy
czasu i pewnej przenikliwej dyplomacji mozemy wy-
ming¢ wszelkie trudnosci i sposobami posredniemi
dojs¢ do zwyciestwa, podczas gdy porazka zdawata
sie pewng. Sposoby te, dajgce nam wiadze nad so-
ba, zgtebiliSmy cierpliwie w rozdziatach o rozmysla-
niu, o dziataniu, a przejeci blizkoscig stosunkéw stro-
ny cielesnej i duchowej, musieliSmy w rozdziale, po-
Swieconym hygjenie, zbada¢ warunki fizjologiczne,
sprzyjajace wycwiczeniu sie woli.

Czysto teoretyczna cze$¢ pracy naszej jest wiec
skonczona: pozostaje nam zwrdci¢ sie do szczegdétow
i zastosowa¢ do zycia studenta wielkie prawo ogol-
ne, badane dotgd niezaleznie. Innemi stowy: musimy
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zbadaé Scisle przyrode witasciwych niebezpieczehstw,
zagrazajacych moralnej samoistnosci studenta, oraz
przyrode positkdéw, ktore przeciwko nim znalezé mo-
ze, badz w sobie samym, badZz nazewnatrz.

Te cze$¢ druga, ktéra jest rozprawag praktycz-
na, podzielimy na dwie czesSci: ksiege IV i V.

Ksiega IV obejmuje dwa duze dzialy: jeden
poswiecony jest nieprzyjaciotom, ktérych mamy zwal-
czaé¢ (pars destruens), drugi (pars construens) jest
wyktadem rozmyslan, mogacych wy wotaé w miodzien-
cu zywa zadze zycia energicznego, podlegtego jedy-
nie woli.

Ksiega V robi przeglad sprzymierzencow ze-
wnetrznych, ktorych student bedzie maogt znalezé
w otaczajacej go spotecznosci ku wyksztatceniu swej
woli.






CZESC PRAKTYCZNA






KSIEGA 1Y

JRozmyfelani i poszczegolne.

ROZDZIAL I

Nieprzyjaciele, ktéorych mamy zwalczaé: czutost-
kowos¢ nieokreslona i zmystowosé.

8§ «.
JakeSmy widzieli, dwu jest wrogow, ktérych
tu zwalcza¢é mamy: zmystowos$¢ i lenistwo. Leni-

stwo, jako wiekuiste opuszczanie sie, stanowi ,S$ro-
dowisko”, niezbedne do rozwoju wszelkich zarodéw
wystepku, w pewnem za$ znaczeniu wszelka nizka
namietnos¢ kaze sie domyslaé¢ lenistwa. Grdyby na-
tarto na nas jeszcze odrobine, nie zawahaliby$Smy sie
wcale oznajmié¢, ze wszelkie namietnosci nizkie sa,
jak mawiali stoicy, rozluznieniem woli. Istotnie, c6z
znaczy oddawac sie namietnosci, jak nie przestaé¢ by¢
panem siebie? Namietnos¢, to zwierzecos¢ zwy-
cieska, to Slepy poped dziedzicznosci, zaciemniajacy
inteligiencje, uciskajacy ja i, co wieksza, rozkazuja-

Ksztatcenie woli.
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cy jej stuzy¢ sobie; jest to wyrugowanie z nas ludz-
kosSci, ponizenie tego, co jest zaszczytem naszym i ra-
cja bytu zarazem; w chwili rozhasania sie namietno-
éci zajmujemy nanowo stanowisko nasze w szeregu
zoologicznym.

A jednak namietnosci sa, zdaniem naszem, mniej
niebezpieczne z powodu kroétkosci ich trwania, ani-
zeli owe sity, wywierajgce co chwila wptyw szko-
dliwy, a ktéresmy przyroéwnali do dziatania sity ciez-
kosci w kamieniu. To tez tak samo, jak budynek
mocny bedzie tylko wdwczas, gdy budowniczy zu-
zytkuje na korzys$¢ statosci muréw wilasnie te pra-
wa ciezkosci, tak podobniez tutaj dzielo odrodzenia
naszego bedzie trwate, gdy zupeinie zobojetnimy
dziatanie poteg wrogich, przeciwstawiajagc im zwy-
cieska organizacje sit, sprzyjajacych celowi naszemu
i zmusimy niektére z owych wrogich poteg do wal-
czenia za naszg sprawe. Ale po czem bytoby mozna
rozpozna¢ od pierwszego, ze tak powiemy, spojrze-
nia, czy jakas$ sita jest wroga dla nas, czy tez przy-
jazna? Nic nad to prostszego. Wszelka sita psy-
chologiczna niebezpieczna jest dla woli naszej, jezeli
dziata w tym samym Kkierunku, co i lenistwo, ko-
rzystna za$, jezeli dziata w kierunku przeciwnym.

Dzieto przeto, ktére nalezy przedsiewzigé, staje
sie bardzo wyrazne. Trzeba naprzéd ostabié¢ albo zni-
szczyé, jezeli to jest mozliwem, potegi, dazace do
zburzenia energji, a nada¢ jaknajwiekszg site tym,
ktére dazag do nadania jej wiekszej dzielnosci.

Liczne sa przyczyny estabienia woli wytrwa-
tej: pierwszg pod wzgledem doniostos$ci jest owa gzu-
tostkowdic nieokres$lona, tak czesta u miodziencéw,
a wdrazajgca nieznacznie wyobraznie do lubowania
sie w marzycjelstwie lubieznem. ktére bywa zazwy-
czaj przyczyng smutnych natogow samotniczych. .Dar
lej nastepuje szkodliwy wptyw towarzyszy, Kktdrzy
zaniechali wszelkiego wysitku dla doskonalenia sie-
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bie, .zycie kawiarniane i restauracyjne, smutek, znie-
checenie, straszliwy zastep sofizmatow, ktéremi sie
postuguja leniuchy dla usprawiedliwienia bezczyn-
nosci swojej, sofizmatéw, powtarzanych tak czesto,
ze narzucajg sie one nawet ludziom o$wieconym,
zdobywajac ostatecznie powage i oczywistos¢ pewni-
kow: smutneby to byty pewniki!

§ *e

Zaczniemy tedy zgtebianie faktéw psychologicz-
nych, szkodliwych dla woli, .od .zbadania czutostko-
wosci niewyraznej, daznosci bezcelowych.

W szkole mitodzieniaszek, wspierany karnoscig
domowa, zajety licznemi i obowigzkowemu pracami,
podniecany przez wspotzawodnictwo, przez troske
0 egzaminy, zmuszony prowadzi¢ zycie skromne
1 w Scistych pozostajgce karbach, nie ma prawie
czasu oddawaé sie dtugim marzeniom, przynajmniej
dzisiaj, gdy zmniejszono liczbe godzin nauki, zwie-
kszono za$ czas wypoczynku. Nie moze on juz pra-
wie, jak to, niestety, czynili niegdy$ wszyscy niemal
wychowancy internatéw, poswieca¢ znacznej czesci
swych nauk wieczornych na marzenia i wywotywa-
nie scen namietnej tkliwosci. Ale oto przy wyjsciu
ze szkoly, przy nagtem rzuceniu na bruk miejski
i osamotnieniu, bez rodzicéw, bez nadzoru, bez pra-
cy natychmiastowo obowigzujacej,-a nawet bez pra-
cy wyraznie okre$lonej, gromadza sie nad miodzien-
cem godziny zupelnego opuszczenia sig, zniewiescia-
tosci, bezwzglednego lenistwa. Na nieszczescie, w tej
wiasnie epoce dokonywajg sie przeobrazenia fizjolo-
giczne, zdawna wyrabiajace sie w ustroju. Ros$nie-
cie prawie sie konczy, konhczy sie rowniez olbrzymi
wysitek, niezbedny dla dziecka do uklasyfikowa-
nia i rozgmatwania S$wiata zewnetrznego: wielka
ilos¢ sit, bedacych odtad bez uzytku, stanie sie
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przyczyna, zaburzen: catkowite obudzenie si¢ zmystu
rozrodczego nadaje nagle mysli zabarwienie, jakiego
nie miata. Wyobraznia bierze sie réwniez do robo-
ty: jest to 6w stan cierpienia istotnego, upoetyzowa-
ny jednak przez piSmiennictwo, ktory tak dobrze
maluje Beaumarchais u Cherubina. Nie kocha sie
wowczas zadnej kobiety okre$lonej, pozostaje sie je-
szcze w okresie ,kochania mitosci” samej. Wr wieku
tym miewamy w sobie takg potege przeobrazania,
takg moc zycia, wystepujacego z brzegéw, taka po-
trzebe wylewania sie nazewnagtrz, oddania sie ja-
kiejkolwiek sprawie, poswiecania sie, ze jest to epo-
ka btogostawiona.

Ale, niestety, jest to chwila stanowcza w zyciu:
zapat ten musi sie wyladowac¢. Gdy sie nie skieruje
ku zajeciom zacnym, grozi mu niebezpieczenstwo, ze
sie zwroci do uciech brzydkich i haniebnych. Jest
to chwila walki Herkulesa, wyboru pomiedzy wy-
stepkiem a cnotg: ktorakolwiek wtedy strone wez-
miemy, wybdr odbywa sie z niezmiernym rozpe-
dem. U wiekszosci miodziezy wybdr ten nie jest
watpliwy. Podaza oni tam, gdzie ich pociagna:
nieche¢ do nauk, optakane pi-zyktady, brak zdro-
wych rozrywek, stabo$¢ woli, wyobraznia zbrukana
juz i zepsuta. O takich niewtasciwem bytoby po-
wiedzie¢, ze sg zbiegami z pola walki, gdyz ani przez
chwile nie usitujg oni walczyé. Nalezy zreszta wy-
znat, ze te piekne romanse, ktore sie przezywa w wy-
obrazni, ta przysztos¢, ksztaltowana podiug upodo-
bania, sg nieskonczenie bardziej zajmujace, niz
praca, i wymagajag mniej wysitkéw. Jakoz z chwila,
gdy nauka staje sie odrazajgca, poniewaz student
moze zawsze odiozy¢é na jutro to, co robi w danej
chwili, pozwala sie on opanowywaé¢ tym marzeniom,
ktore mu chtong najlepszg cze$¢ czasu. Illuz mio-
dziencow przezywa w taki sposéb jaki$ romans, wy-
legty w gtowie, przez ciag diugich, diugich tygo-
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dni, podejmujgc temat setnemi sposoby, wyobraza-
jac bohaterke w potozeniach najrozmaitszych, zwra-
cajac sie do niej nawet gtosno ze stowami, Kktore
nigdy nie wydaja im si¢ dos¢ tkliwe, dos¢ stodkie,
dos$¢ petne zapatu! O, jakze romanse powiesSciopisa-
rzéw naszych sg blade i bezbarwne wobec naszych
wiasnych romanséw z o$Smnastego roku zycia! Po-
tozeniom ich i osobom brak owego wielkiego nad-
miaru uczucia, owej wielkodusznosci bezinteresownej,
ktéra jest przywilejem tych lat szcze$liwych. Do-
piero poézniej, gdy sie wyobraznia nasza zwro6ci ku
przedmiotom powaznym i kiedy ochtodnie, zgdamy
od powiesciopisarzow, aby nam zastgpili tego poete,
ktorym byliSmy, a ktéorym juz nie jesteSmy. Na nie-
szczescie, budujemy te piekne romanse kosztem go-
dzin, naleznych pracy, i zbyt czesto miodziency tak
dalece popadaja w nalég marzycielstwa, iz wszelka
praca powazna staje sie niemozliwa. Przeczytanie
jakiego$ stéwka, napomknienie jakie$ wystarcza juz
do tego, aby nas uczyni¢ catkiem obcemi naszej pra-
cy. Godzina uptynie, zanim sie zdotamy upamietad.
Co wieksza, przez samo przeciwstawienie samotne
zycie studenta, odosobnionego w swym pokoju, pra-
ce jego, czestokro¢ nudne, wydajg sie tak gorzkie-
mi, ze znika wszelka odwaga. Tak trudno jest zstg-
pi¢ z nieba zachwytéw do prozy zycia rzeczywiste-
go. Nieokreslone marzycielstwo szkodliwe jest wo-
gole. llez ptodnych godzin pracy przepada nieuzy-
tecznie i ptonnie!

To trwonienie inteligiencji i uczucia pochodzi
z przyczyn powierzchownych, z wykolejenia sie wy-
obrazni, ale na nieszczeScie ma ono réwniez przy-
czyny giebsze.

Jedng z takich przyczyn gtebokich jest pi-ze-
obrazenie fizjologiczne, o ktdrem mowiliSmy. Jest to
nadejscie meskosci. Z drugiej strony jest to znacz-
ny rozdzwiek pomiedzy ta zdolnosScig fizjologiczng
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a odpowiadajaca jej zdolnoscig towarzyska. Od ukon-
czenia nauk $rednich miodzieniec musi pracowac od
lat oSmiu do dziesieciu dla wytworzenia sobie sta-
nowiska, ktoreby mu pozwolito na ozenienie sie
sprzyzwoite”. Przyjete jest u nas, ze mioda pan-
na powinna ,kupowac” sobie meza, rzadkiemi za$
sg miodziency, odwazajacy sie na matzenstwo laez
posagu i rachujacy na mitodos¢ swojg, zapal, odwage
w sprawie zdobycia dobrobytu. Wolg oni czekaé
i czestokro¢ zle na tem wychodzg, gdyz na nieszcze-
écie posag nie przychodzi bez panny, czesto za$ ro-
wnowazy go stabe zdrowie tej ostatniej, jej upodo-
banie w wydatkach, niezdolno$¢ do jakigjkolwiek-
badZz pracy wewnetrznej oraz niedogodnosci, wyni-
kajace dla zony i dla meza z prozniactwa zony.

Wobec takich zwyczajow towarzyskich student
rzadko kiedy moze sie ozeni¢ przed trzydziestka,
a w ten sposéb dziesie¢ najpiekniejszych lat zycia
schodzi mu albo na trudnych zawsze walkach z po-
trzebami fizjologicznemu, albo w wystepku. Oto6z
rzadkiemi sa ci, ktdrzy walczg dos¢ diugo: wiekszosé
studentéw trwoni miodos¢ w zyciu gtupiem, niedo-
rzecznem i znleprawiajgcem.

Smutne byloby zsumowanie wszystkich nie-
szczes¢, spowodowanych przez optakany zwyczaj pdz-
nego zenienia sie. llez to radosci, zdrowia, ener-
gji trwoni sie bezrozumnie! Jezeli bowiem matzen-
stwo ma pewne niedogodnosci, jesli wkiada ciezkie
obowiagzki, to czyni to w wieku, kiedy sie jest zdol-
nym dzwigac je wesoto. Wysitki, niezbedne do utrzy-
mania przy zyciu siebie i swoich, nie sg przynaj-
mniej wysitkami wytgcznie samolubnemi; tworza one
dla miodzierica meska i zdrowg szkole pracy dla in-
nych. Co wieksza, jesSli matzenstwo bez posagu ma
pewne niedogodnosci, ma ono réwniez wielkie ko-
rzy$ci moralne. Maz i zona czujg zupeina swg so-
lidarno$¢. Interesem pierwszorzednym zony jest tu-
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taj pozostawienie -umystowos$cLuieza w spokoju i czu-
wanie nad jego zdrowiem.. ISTie wktada ona na ja-
kas zdemoralizowang stuge staran przyrzadzania mu
positku: rozmaite potrawy sg dla niej jakby klawja-
turg, zbadang dobrze i poznang, na ktorej" gra Tina
Biegle i ktorej wptywy na zdrowie tego, kto jest dla
niej wszystkiem, pozHata réwniez. Z drugiej za$ stro-
ny maz czuje sie opiekunem, nie zna on niepokoju,
gdyz na wypadek $mierci moze sie ubezpieczy¢. Wy-
chodzac z domu, pozostawia.fin,zone rozsadna i ser-
-deczng, zdrowag na ciele i dzielng; wie, ze za powro-
tem ~znajdzie zawsze przywigzanie pewne i stowo
pociechy w troskach. Wie on, iz ujrzy mieszkanie
czyste, schludne, z owym wygladem odswietnym, ja-
kie maja domy szczes$liwe. Trudno o uczucie bar-
dziej krzepigce dla miodzienica, anizeli to, ktore sie
wytwarza z potgczenia sie dwoéch istot petlnych roz-
sadku i serca przeciwko nieszczesciu i chorobie.
W miare posuwania sie w zycie, przywigzanie i szcze-
écie rosng: praca jego, jej oszczedno$¢ pozwalajg
upiekszaé¢ siedzibe; kazdy nowolcupiony klejnocik,
kazdy sprzet nowy jest wynikiem pos$wiecenia wszel-
kiej uciechy, wszelkiej radosci nie wspolnej; stwarza
to, nie moéwigc juz o dzieciach, wiezy niezwykle mo-
cne. W stadiach, ktdre skromny mialy poczatek,
dobrobyt rosnie z wiekiem, ciezary sie zmniejszaja,
staro$¢ jest catkiem szcze$liwa, gdyz prawdziwie
uzywa sie bezpieczenstwa, spokoju, majatku po diu-
giej pracy na ich zdobycie. Tak dalece prawdg jest,
ze, jak mowi poeta:

L’homme ne jouit longtemps et sans remord
Que des biens chérement payés par ses efforts D)
(...Cztowiek dtugo i bez wyrzutu napawaé sie moze
tylko dobrami, drogo optaconemi wysitkiem wiasnym...).

*)  Sully Prudhomme. Le Bonheur, X, Le Sacrifice.
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Nie nalezy wiec waha¢ sie z wczesnem oze-
nieniem, poniewaz za$ jest ono mozliwe li tylko przy
zrzeczeniu sie wielkich posagéw, przeto bedzie sie
tu miato korzysé i ia zony dla niej samej,
dla jej przymiotéw. zresztg wyznacTze dziew-
czeta, ktdére studenci nasi bardzo pézno zaSlubia,
stajg sie coraz mniej odpowiedniemi do matzenstwa.
Wychowanie cieplarniane, ktore otrzymujag! brak
ruchu, Swiezego powietrza, nadnzy wanie gorsetu czy-
nig je bardzo czesto nieprzydatnemi_ _do__obowigzkéw
matki; niewiele z nich ma odwage, albo sile kar-
mienia wiasnych dzieci. Lekarze stwierdzajg jedno-
zgodnie zatrwazajgco czeste zboczenia.,macicy.

Co wazniejsza jeszcze, zupelne prozniactwo,
w jakiem pedza lata po wyjsciu z pensji, wyborne
pozywienie, brak wszelkiego zmeczenia, podniecajgce
wieczory, na jakie sie je prowadzi, opera, czytanie
powiesci czutostkowych, na ktére sie im pozwala,
a ktérych mosTarczajg dzienniki moéd, albo pisma dla
panien, ten caloksztait przyczyn sprawia, ze wyo-
braznia ich nie moze by¢ nie spaczona. Nie wiemy,
jak okropne sg skrywane cierpienia miodych dziew-
czat proznujacych.

Nadto, wychowane poza troskami zywota, spo-
strzegaja tylko gtadkie pozory stosunkéw Swiato-
wych, pewne zresztg jutra, nie znajg one zgota pra-
wdy i o wszystkiem tworzg sobie wyobrazenia, mo-
gace bardzo tatwo narazi¢ na rozczarowania bole-
sne, gdy sie nagle ukaze rzeczywistosé. Niewatpli-
wie majg one naog6t mniej zdrowego rozsadku, niz
dziewczeta z rodzin pracujgcych.

Ale, powiadajg nam, panny bogate majg przy-
najmniej wyzszo$¢ pod wzgledem.wyksztatcenia. Nie-
stety, tudzimy sie gorzko co do tego. JUzadko kiedy
dochodzg one do wyksztatcenia, porzadnego. Moga
wpakowaé¢ wiele rzeczy w pamie¢, ale nie oczekuj-
cie po nich wysitkéw wyobrazni twdérczej. Z wiel-
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ka trudnoscig dobijamy sie u nich jakiej$ ,osobo-
wosci”, za$ Manuel, inspektor gieneralny, od lat
wielu prezes komitetu egzaminacyjnego panien, za-
znacza to w wielu z pomiedzy swoich sprawozdan
rocznych. Zreszta, cokolwiekby robity, zaslubiajac
je, mamy taka nad niemi przewage, ze mezowi swe-
mu, zwilaszcza, gdy ten pracuje i mysli, beda sie one
wydawaty zawsze tylko miernemi uczennicami. Ale
nawet bez wielkiego wyksztatcenia kobieta ducha
prawego, rozsadna, przenikliwie spostrzegawcza jest
nieskoriczenie cenng dla utalentowanego mezczyzny.
Istotnie zyje on coraz bardziej ponad ludzkoscia.
Z uporem prowadzi on swa gonitwe za ideami i osta-
tecznie traci wszelkg styczno$¢ ze Swiatem otaczaja-
cym. Co do zony, to zyje ona w Swiecie tym cal-
kowicie. Moze ona tam zbiera¢ obfite zniwo spo-
strzezen, ktorych maz, gardzacy szczegétami, nie
bytby porobit; stanowi jakgdyby tacznik pomiedzy
nim a Swiatem, czasem jednem zarzuceniem sieci zdo-
bywa cudowny potéw cennych wiadomosci, ktérych
znaczenie ogélne dopiero maz dostrzeze. Stuart Mili
mowi ustawicznie w stowach niezmiernie pochlebnych
0 pani Taylor; przeciwnie, przyjaciele jego, zwia-
szcza za$ Bain *»> oznajmiaja, ze byta ona umystem
bardzo zwyczajnym, iiie zrozumieli oni zgota, ze
dla takiego, jak Mili, mysliciela, Sci$le zamknietego
w abstrakcji, pani Taylor, posiadajac bodaj sad
przenikliwy i zmyst spostrzegawczy, musiataby do-
starcza¢, jak to oSwiadcza Mili, materjatu do jego
najpiekniejszych teorji ekonomicznych. Otéz w swej
Ekonomji politycznej Mili raz po raz chwali wybi-
tnie praktyczny umyst kobiet, ich zmyst szczegoétow.
Takim jest zapewne wielki wptyw pani Taylor; dla

'y Bain. Stuart Mill, a criticism. Longmans Green.
Londyn 1882, str. 163.
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podobnego tez powodu kobieta, obdarzona zmystem
spostrzegawczym, cokolwiek poziomym, ale przeni-
kliwym. cenniejsza jest dla mysliciela, nizli caly ha-
rem kobiet sawantek ‘).

Ale jakkolwiekby sie wczesnie mogt ozeni¢ mio-
dzieniec, oddany pracy umystowej, poniewaz nie
moze sie zeni¢ przy wyjsciu z liceum, albo gimna-
zjum, wiec pozostaje mu lat kilka, w ciggu ktérych
musi walczy¢ o wyzwolenie sie z poddanstwa u po-
trzeb fizjologicznych. Walka ta jest prosta sprawg
taktyki; jezeli sie ja zle podejmie, to porazka be-
dzie niewatpliwa.

8 a.

W ksigzce, pisanej przedewszystkiem dla mio-
dziencéw od lat 18 do 25, nie powinnismy sie oba-
wia¢ poruszenia tej tak doniostej sprawy zmystowo-
8ci. Nie mowi¢ o dolegliwosci, na ktdéra cierpiaty
najczystsze gienjusze Iludzkosci, byloby to czysta
hipokryzja. U Kanta znajdujemy w tym przedmio-
cie bardzo piekng kartke, zastapiong w ttlumaczeniu
francuskiem kilkoma wierszami kropek! Kropki te
wiele moéwig o0 usposobieniu ogo6tu w tej sprawie;
kiedy za$ pomyslimy o prostactwie konceptow, kto-
remi sie po obiedzie przy cygarku popisujg mezczy-
zni ,dobrze wychowani”, to znajdziemy, iz trzebaby

*) Kobieta dotknieta jest pewna krotkowzrocznoscig
umystowg — powiada bardzo stusznie Schopenhauer — Kktéra
pozwala jej za sprawa pewnego rodzaju intuicji widzie¢
w spos6b przenikliwy rzeozy blizkie... Co do nas, to prze-
ciwnie, wzrok nasz pomija, nie zatrzymujac sie, rzeczy, kto-
re nam skacza do oczu, i bada przestrzen poza niemi; po-
trzeba nas niejako $ciaga¢ napowrdt do prostszego i szyb-
szego sposobu patrzenia. Pensets etfrayments Alcan, str. 181.
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byto byé mazgajeni, aby bra¢ za dobra monete ten
wstyd obtudny i aby sie nie odwazy¢ na powiedze-
nie tego, czego wypowiedzenie stanowi obowigzek
cztowieka z sercem. Az nadto prawda, jest, ze owa
niekreslona czutostkowos$é, spowodowana przez doj-
rzewanie, przeobraza si¢ rychto w zmystowos¢. Nie-
jasne obrazy stajg sie doktadniejszemi, zgdze nieo-
kreslone przechodza w czyny i student, albo sie od-
daje haniebnym natogom, albo tez, jak mniejszos¢
mtodziezy, bogatsza czy tez Smielsza, uczeszcza do
kobiet, ktérych rzemiostem jest sprzedawanie sie.

Zazwyczaj do takiego stopnia przesadzamy na-
stepstwa tego stanu rzeczy, ze wkornicu nie przeraza
on juz nikogo. Niemniej jednak jest prawda, ze
zdrowie nasze powaznie odczuwa wszelkie naduzy-
cia: mitodziez, ktéra sie ich dopuszcza, nabiera wy-
gladu staruszkowatego, nastepuje uwigd mlecza, nie-
zaprzeczone zwiotczenie miesni, ociezato$¢ w rdzeniu
grzbietowym, wszystkie te oznaki, tajone i pomijane
zazwyczaj w szale rozhukania zwierzecego. Barwy
blakng, $wiezos¢ znika; oczy przygasajg, wyrazaja
znuzenie, otacza je obwddka sinawa. Twarz wyraza
wyczerpanie. Wszystko wskazuje znuzenie, ktore,
powtarzajac sie czesto, dociera niebawem do samych
zrédet zycia; jest to niejako przygotowanie do bélow
zotadka, newralgji, przerostu serca, ostabienia wzro-
ku, ktére poczng zatruwac istnienie nieoglednych
juz od trzydziestego roku zycia.

Ale nietylko na ciatlo oddziatywa niszczacy
wpltyw zmystowosci; pamieé tepieje w sposob zadzi-
wiajacy, umyst traci wszelkg gibkos$é i dzielnos¢;
ewlecze sie on znuzony niejako ijakgdyby odretwia-
ty. Uwaga staje sie stabg i chwiejng. Dni uptywa-
ja w obojetnosci apatycznej, w niedbalstwie, w roz-
paczliwem lenistwie. Tracimy nadewszystko owa ra-
dos$¢ meska, ktorg daje praca; staje sie ona panszczy-
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zna z cliwila, gdy jej zabraknie nagrody przyro-
dzonej.

Nakoniee natdg rozkoszy cielesnej stawia wzru-
szenia prostacze i silne na miejsce tagodniejszych,
ale trwatych wzruszeh duchowych. Owe wstrzasnie-
nia gwattowne niszczag rozkosz uciech spokojnych.
Poniewaz za$ uciechy zmystowe sg kréotkotrwate, po-
niewaz zostawiajg po sobie znuzenie i niesmak, wiec
charakter staje sie zazwyczaj smutnym, ponurym,
petnym przygnebienia, ktére popycha do szukania
uciech hatasliwych, prostaczych, gwattownych. Jest
to rozpaczliwe koto biedne.

Zbytecznem bytoby dodawaé¢ do tego, bynaj-
mniej nieprzesadnego, obrazu spoteczne nastepstwa
rozpusty, tak bolesne dla kobiety w spoleczenstwie
takiem, jak nasze, nawpét barbarzynskiem jeszcze,
ktéore miodziencom klas zamoznych zapewnia bez-
karnos¢ uwodzioielstwa i ktére usituje unieszkodli-
wi¢ nastepstwa rozpusty z dziewczetami zaleznemi.

Liczne sa przyczyny tej zmystowosci. Widzie-
liSmy, ze jest pomiedzy niemi przyczyna ustrojowa.
Tak samo, jak odwotywanie sie zotadka do $wiado-
mosci naszej przybiera postaé owego cierpienia, zwa-
nego gtodem, tak samo, jak odgtos drég oddecho-
wych zawiera sie w uczuciu dusznosci, wybuchaja-
cem gwattownie z chwilg, gdy powietrze przestaje
do ptuc dochodzié¢, tak podobniez istnieje odwoty-
wanie sie narzadéw piciowych, gdy sie w nich na-
gromadzi ptyn nasienny, gtos szorstki, rozkazujacy,
a ktory mocag niedo$¢ wyjasniong, dopdki nie nasta-
pi zaspokojenie zadzy, zaktdca prawidtowe dziatanie
inteligiencji.

Badz co badz, niema tutaj, tak jak w wypad-
ku gtodu, cierpienia z powodu braku, ale jest raczej
cierpienie z przepetnienia. Istnieje tu nadmiar sit
niezuzytkowanych. Ot6z w fizjologji, tak samo jak
w budzecie, mozliwe sg przelewy funduszéw; mo-
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zna tez sumy niezuzytkowane zapisa¢é w innej ru-
bryce. Nalezy tu odnalez¢ pewien system réwnowa-
zenia i jakiemkolwiek bedzie zrédto sity nadmiernej,
znuzenie jakiegokolwiek rodzaju pochitonie jg i zni-
szczy.

W ten sposob, gdyby potrzeba pozostawata ta-
ka, jaka jest, walka z nia, z jej wymaganiami nie
nastreczataby trudnosci. Ale jest ona jakgdyby sma-
gana, podniecana przez wiele przyczyn, ktdére cza-
sem przeobrazajg jej wymagania w jaki$ huragan
wséciektego szatlu, niepokonanego i mogacego dopro-
wadzi¢ do czyndéw bezmys$linych, wystepnych.

Pierwsza przyczyna nadmiernego pobudzenia
tkwi w naszym sposobie odzywiania. WidzieliSmy
juz, ze prawie wszyscy jadamy za wiele. Pozywie-
nie nasze jest zarazem zbyt obfite i zbyt silne; kar-
mimy sie jak ogiery, jak powiada Totstoj ‘)= Spéjrz-
cie na tych studentéw, wstajgcych od stotu, czerwo-
nych, z przekrwiong twarzg, gtosem podniesionym,
z wesotoscig gwaltowna, i powiedzcie, czy praca
umystowa bedzie dla nich mozebng w ciggu naste-
pujacych potem godzin mozolnego trawienia i czy
zwierzeco$¢ czysta nie bedzie w nich zwycieskg?

Do tej przyczyny podniecenia dodajmy zbyt
diugie przesiadywanie w salach wykiadowych, cze-
stokro¢ zanadto ogrzanych, albo tez w ciezkiej i zge-
szczonej atmosferze kawiarni w zimie; dodajmy je-
szcze sen diugi, ktéry jest najpewniejsza przyczyng
zmystowosci rozpaczliwej, moéwimy: najpewniejsza,
gdyz w drzemce porannej, ..nastepujacej po $nie zwy-
ktym, wolg jest jakgdyby roztopiona; zwierze panu-
je w cztowieku, nie napotykajac zadnego oporu. Sam
umyst jest wtedy senny, jezeli za$ wydaje sie wie-
lu ludziom, ze praca rozmyslania w owych mitych

1) Sonata Krejcera.
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godzinach bywa wyborna, to dlatego, iz ulegajg oni
ztudzeniu: ostrze umystu stepia sie, najpospolitsze
pomysty wydajg sie niezwyklemi, kiedy zas zechce-
my zapisa¢ piekne mysli poranka, to spostrzegamy,
ze nic sie nie zrobito; rzekoma praca umystu byta
tylko automatyzmem mysli bez wielkiej wartosci.

Istotnie automatyzm, automat za$ w nas samych,
to zwolniona z tancucha bestja z jej instynktami
i zadzami: skionno$cig za$ jej przyrodzong, kresem
jej biegu jest rozkosz zmystowa. W ten sposéb mo-
zna uwazac¢ za prawidto bezwzgledne, jakesmy po-
wiedzieli wyzej, ze wszelki j)itodxieniec,~po.zost:ljacy
w t6zku godzine lub diuzej po obudzeniu, jest nie-
uchronnie znatogowanym.

Do tych przyczyn natury fizycznej przytaczajg
sie ponety otoczenia. Jasnem jest, ze bywanie u to-
warzyszé6w miernych, bez charakteru, bez energjj,
bez moralnosci bardzo jest szkodliwe. Na nieszcze-
Scie za$, nalezy to wyznaé, pomiedzy—studentami
wszelkich krajow znaczna jest liczba rzeteinxgh nic-
poniéw. Pomiedzy grupami ich wytwarza sie bez-
mys$lne wspotzawodnictwo: gorsi nadaja ton innym.
W restauracji, nadewszystko u ludnych stotéw z fa-
kultetami na malg skale, biesiady bywaja hatasliwe;
ludzie rozgrzewaja sie tam w sporach, czesto Smie-
sznych, pozbawionych metody: wychodzi sie stamtad
podnieconym i zupeinie gotowym ulec namowom
towarzyszy prostaczych a zuchwatych. Biega sie po
knajpach i oto rozpoczyna sie orgja. Po wstrzg-
$nieniach tak gwattownych przez diugi ezas nie jest
sie zdolnym powroci¢ do pracy spokojnej i do spo-
kojnych uciech mysli. Naduzycia owe pozostawiajg
jakgdyby niedobry jaki$ rozczyn, ktéry rozstraja
uczucia wyzsze, tak nieustalone jeszcze w mio-
dzienicu.

Gdyby takie tylko byly przyczyny zepsucia, to
natury proste i dobre mogtyby ich jako$ unika¢: na
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nieszczescie istniejg inne jeszcze pobudzania porzad-
ku wyzszego oraz upowszechnione, uznane sofizmaty,
ktére uprawniajg najgorsze wybryki.

W psychologicznej czesci tej pracy zbadalismy
stosunki pomiedzy skionnoscia (popedem) a inteli-
giencja.

Sktonnos$¢, Slepa sama przez sig, odbiera umy-
stowi kierunek Scisty; z chwilg zas, kiedy sie staje
Swiadomg celu i $rodkéw, potega jej sie podwaja.
Z drugiej strony skionno$¢ przycigga niejako ku
sobie i dokota siebie gromadzi wyobrazenia tej sa-
mej, co i ona przyrody; uzycza im ona swojej pote-
gi, a od nich bierze wzmocnienie wiasnej. Zacho-
dzi tu sojusz Scisty. Wiecej, niz sojusz: solidarnosé
taka, ze wszystko, cokolwiek ostabia jedng ze stron
sprzymierzonych, ostabia réwniez druga, wszystko
za$, co wzmacnia jednag, drugg wzmacnia réwniez.
Stosuje sie to szczegdlnie do podedéw piciowych.
Obrazy maja tu wielka moc urzeczywistniania sie.
Znajdujg one oddZzwiek przedziwnie szybko w narzg-
dach rozrodczych. Gdy poped ten jest podniecony,
ogarnia on ptomieniem inteligiencje catg i dazy do
wywotania sugiestji gwattownej, prawie halucyna-
cyjnej; naodwroét tez zadnego popedu nie bywa ta-
twiej obudzi¢ przez wyobrazenia, albo obrazy. Zna-
czenie wyobrazni w namietnosci mitosnej jest tak
wielkie, ze niepodobna bytoby przeceni¢ jej donio-
stosci. Mozna powiedzie¢, ze zwilaszcza w umysle
bezczynnym automatyczna praca mysli za gtowny
przedmiot swodj ma wiasnie zgdania tego rodzaju.
Dowodem za$ tego jest to, ze mitos¢ mogta sie stac
naczelnem zajeciem zycia jedynie na kursach i w dzi-
siejszym ,Swiecie”, gdyz tudzi¢ Swiatowi zyjg w pro-
zniactwie jaknajbardziej optakanem. Dla pracowni-
kéw jest ona tern, czem by¢ powinna: dodatkiem.

To tez wielkiem jest nieszczeSciem, ze w walce
tej, tak juz trudnej, student spotyka li tylko wezwag-
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nia, aby sie poddat, zamiast tego, zeby go otoczenie,
w ktérem zyje, miato wspiera¢, dodawac¢ mu otuchy.
Najmniejszy przypadek moze zdruzgotaé¢ tutaj ster
tak kruchy i wyda¢ dusze na pastwe automatyzmu
namietnosci. Ze Swiadomoscig, mitodzierica dzieje sie
tak, jak z morzem w marcu: nigdy nie bywa ono spo-
kojne, kiedy sie za$ takiem wydaje, to uwazne zba-
danie odstania nam potezne prady podwodne, ktore
wiatr najmniejszy moze przeksztatcic w straszliwy
wat morski. Nalezatoby przeto z wielkg staranno-
Scig unikaé¢ wszystkiego, co moze wywota¢ burze
nawet chwilowg. Ale jakze ma postgpi¢ ten, kto
zyje wsrdd spotecznosci i piSmiennictwa, nie szcze-
dzacych podniet? Mtodzieniec zyje tu jakgdyby
w atmosferze upajajacej. Zdaje sie, ze wszystko
sprzysiega sie dokota niego, aby zmaci¢ sad jego,
dotyczgcy rozkoszy mitosnych. Az nadto pewnein
jest, ze wiekszosci ludzi’,dobrze wychowanych” ob-
ce sg rozkosze artystyczne i umystowe, oraz ze
czestokro¢ niezdolni sg oni réwniez do gtebszego
i trwatego odczucia pieknosci przyrody: przeciwnie,
rozkosze zmystowe, dostepne nie tylko cztowiekowi,
lecz prawie wszystkim zwierzetom, nie wymagaja ofiar
dtugich: tatwo sie ich dosiega, a wkrotce, po zni-
knieniu upodoban subtelniejszych, bywamy zdolni
juz tylko do uciech prostaczycli.

Wynikiem tego powszechnego stanu rzeczy jest
to, ze wszelkie zgromadzenia towarzyskie sg to pro-
ste sposoby podniecania zmystow, ktore sie przykry-
wa rozinaiteini pozorami, jak muzyka, przedstawie-
nia amatorskie itd. Milodzieniec, powracajacy z wie-
czoru do skromnego swego pokoju, wchodzi tam
z wyobraznig pelng pomieszania: przeciwienstwo
owych S$wiatet, plaséw, ubioréw wyzywajacych z je-
go uboga pracownig zabdjcze jest dla zdrowia du-
cha. Trudno o wrazenia bardziej zniechecajgce, gdyz
nic go nie przyzwyczaito do poddawania Kkrytyce
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owych rzekomych rozkoszy. Nigdy nie przejat sie
on tg prawda, ze bedac bogatym w sity i ztudzenia,
niezdolny jest zarazem widzie¢ rzeczywistosci. Stwa-
rza on sobie za jednym zamachem $wiat zewnetrz-
ny i osoby, ktérym kaze sie w nim porusza¢, halu-
cynacja za$ ta jest tak zywa, iz staje pomiedzy nim
a l-zeczywistoscig, ktdra mu zastania. Nic dziwnego,
ze moca przeciwienstwa wiasne jego zycie, tak ciche,
tak spokojne, tak wolne, tak naprawde szczesSliwe,
wydaje mu sie nieznos$nie jednostajnem i smutnem.
Biedny student nigdy nie kusi sie wejs¢ w siebie.
W jego wychowaniu poprzedniem nic go nie uzbroi-
to przeciwko tym niebezpieczenstwom. Przeciwnie,
pismiennictwo wspdiczesne jest prawie w wiekszosci
stawieniem aktu piciowego. Jesli wierzy¢ mamy
wielu z naszych powiesciopisarzy, wielu z poetow
naszych, to najwyzszym, najszlachetniejszym celem,
jaki postawi¢ sobie moze istota ludzka, jest zaspo-
kojenie instynktu, wspdlnego nam ze wszystkiemi
zwierzetami! Nic z myS$li naszej, nie z czynéw ma-
my by¢ dumni, ale z potrzeby fizjologicznej! ,Car-
lyle jaknajgwattowniej wyklinat w Thaokerayu to
wiasnie, ze mito$¢ jest tam wystawiona na sposéb
francuski, jako co$ takiego, co sie rozcigga na cate
nasze istnienie i tworzy najwieksze jego zajecie, gdy
tymczasem mito$¢, przeciwnie (rzecz, zwana mito-
$cig), ogranicza sie bardzo mata liczbg lat zycia
ludzkiego, a nawet w tym nieznacznym utamku cza-
su jest ona, tylko jednym z przedmiotéow, ktéremi
cztowiek ma sie zajmowaé¢ ws$réd mnéstwa innych,
nieskonczenie wazniejszych... Moéwiac prawde, wszel-
ka sprawa, mitosna jest btahostkg tak nedzng, zc
w epoce bohaterskiej niktby sobie nie zadawat pra-
cy myslenia o niej, a tembardziej studzenia geby” ).

'y Cytowane przez panig Carlyle.
14

Ksztatcenie woli.
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Albo u Manzoniego l): ,Jestem — pisze on —
z tych, ktoérzy moéwia,, ze nie nalezy rozprawia¢ o mi-
tosci w sposob, skianiajacy dusze czytelnika ku tej
namietnosci... Mito$¢ niezbedna jest na tym Swie-
cie, ale bedzie jej zawsze dosy¢: istotnie wiec nie
jest rzecza pozyteczng zadawaé sobie prace uprawia-
nia jej, gdyz pragnac jg uprawiaé, nie czynimy nic
innego, jak tylko wywotujemyjg tam, gdzie nie potrze-
ba. Istnieja inne uczucia, ktérych wymaga moral-
no$¢ nasza, a ktore pisarz z catych sit swoich powi-
nien coraz gtebiej wpajaé w dusze ludzkie; takiemi
sg: litos¢, mitos¢ blizniego, tagodnos¢, pobtazliwoseé,
duch ofiarnosci...”

Stowa Carlyle’a i Manzoniego sg najniedorze-
czniejszemi stowami, jakie kiedykolwiek napisano
w tym waznym przedmiocie mitosci. Oprocz niedo-
rzecznej daznosci piSmiennictwa, przeznaczonego do
uzytku szerokiego ogétu, tj., badz co badz, pismien-
nictwa drugorzednego, obiega wsrod nas wielka ilos¢
sofizmatéw, ktére zawczasu rozbrajajg studenta w je-
go usitowaniach zapanowania nad sobg. Autorami
tych sofizmatéow sg najczesciej lekarze. Wypowia-
dajg oni owym tonem stanowczym i z tg silng wia-
ra, jaka wielu z nich posiada wtedy, gdy za pewni-
ki niewatpliwe podaja zdania, wylegte z wniosko-
wania czysto dziecinnego. Naprzéd wiec przytacza-
ja zwierzeta, aby na catej skali zoologicznej dowiesé
przyrodzonej koniecznosci odbywania tych czynno-
éci fizjologicznych. Jakgdyby tez znaczne przerwy
pomiedzy objawami tej sprawy u wiekszosci zwie-
rzat nie Swiadczyty przeciwko temu zalozeniu ijak-
gdyby z drugiej strony zaszczytem dla cztowieka
nie byta wiadnie umiejetnos¢ wyzwalania sie z po-

Cytowane przez Bonghi’ego. Por. Revue des deux
mondes z 15 lipca 1893, str. 359.



trzeb czysto zwierzecych. Zreszta, c6z to za nieod-
zownos$¢, ktorej tylu ludzi umiato uniknac? Czyliz
nie mamy prawa zdumiewaé sie, czytajac w dziele
znakomitego lekarza, iz ,mito$¢ zajmuje w zyciu
miejsce przewazne. Dochodzac do pewnego wieku,
kiedy juz nie mozemy mie¢ zadnej prawie nadziei
nad te, ze sie nie stoczymy zbyt szybko ku staro-
éci, wowczas uznajemy, ze wszystko jest préznoscia,
op6cz mitosci!” — mitosci fizycznej, gdyz oczywiscie
0 czem innem niema mowy w catym rozdziale. Jak-
to, wszystkie radosci umystowe i artystyczne, mitosé
przyrody, usitowania poprawienia losu biednych
1 wydziedziczonych, uczucie ojcowskie, mitos¢ bli-
zniego, bylozby to wszystko niczem i mielizbySmy
oddawac¢ to wszystko za kilka drgan rozkoszy, wspol-
nych nam ze wszystkiemi zwierzetami! Ze sam na-
wet Henan wygtosit stowa podobne, to jest zrozu-
miate, gdyz ten wielki stylista w badaniach swych
nigdy nie uwzgledniat trosk ludzkich. Btogi opty-
mizm jego, ta oznaka zewnetrzna duszy, badZ co
bgdz miernej, nie ma w sobie nic, coby odepchneto
ze wstretem poglady podobne. Ale stropi¢ nas mo-
ze to, ze mniemanie takie wyznaje lekarz, ktory co-
dziennie bierze sie za bary z cierpieniem ludzkiem,
ktéry codzien patrzy na $mier¢ ludzi. Powiemy je-
dnak raz jeszcze, gdyby to byto najwyzszym celem
zycia ludzkiego, dlaczeg6zby zapaly starcze wyda-
waty sie nam godne pogardy? Jakiemby tez byto
istnienie starcéw, ktérych wiek postawit juz poza
spoteczenstwem, poza zwierzecoscig? — powinni byli-
bysmy powiedzie¢c. Wyznajemy szczerze, zasady ta-
kie sg poprostu gtupie i bezecne, a nadto w tych,
ktérzy je glosza, odstaniajg one tak nedzny i fatszy-
wy poglad na rzeczywistos$¢, ze bywamy wprost o0szo-
tomieni, spotykajac go u ludzi, ktérzyby powinni
byli nawyknaé do wnioskowania porzadniejszego.



Zbadajmy wszyscy istnienie swoje, zbadajmy
istnienie innych: czyz nie jest oczywistem, Ze u zna-
cznej wiekszosci chtopow, rzemiesinikéw, wszystkich
ludzi, wiodacych zycie zdrowe, czynne, nie objada-
jacych sie codziennie az do niestrawnosci i nie spe-
dzajacych po dwanascie godzin w t6zku, mitos¢, jak
powiada Carlyle, jest tylko dodatkiem? Czyz udziat
jej nie jest tam bardzo ograniczony? Ze mito$¢ by-
wa wszystkiem dla prézniakéw — zgoda. Wiemy
o tern, gdyz dla nich to robione sg ksiazki i dzien-
niki, majace ich podnieca¢. Lecz jakze surowa jest
ich kara! W wieku, gdy juz tych uciech mie¢ nie
moga, zycie staje sie bezbarwne i przestaje w nich
budzi¢ zajecie jakiekolwiek: przedstawiajg oni $mie-
szny i wstretny widok hultajéow zniedotezniatych.
Céz za optakane twierdzenie, gdy sie oznajmia, ze
niema dla starca zaje¢ innych, jak lubowanie sie
w obrazach zmystowych! Czyliz nie stokro¢ lepiej
bytoby winszowaé sobie, jak to czynit Cycero, ze«sie
unikneto poddanstwa u namietnos$ci, i poswieci¢ sie
polityce, piSmiennictwu, sztukom, nauce, filozofji?

Temu bezmyslnemu mniemaniu, ze mito$¢ jest
wszystkiem w zyciu, towarzysza czesto sofizmaty roé-
wniez potworne. Oznajmia sie, ze czysto$¢ szkodzi
zdrowiu! Nie widzimy jednak, aby zakony religij-
ne, w ktérych czystos¢ jest prawidtem bezwzglednem,
bardziej podlegaty chorobom, niz prostytucja. Gdy-
bysmy mitodzienca zamkneli w pokoju bez ksigzek,
bez moznosci pracowania, to sugiestja zmystowa mo-
gtaby niewatpliwie sta¢ sie nieodpartg i spowodo-
waé¢ powazne zaburzenie nie w zdrowiu jego, lecz
w umystowosci. Ale dla miodzierica czynnego, ener-
gicznego, sugiestja nigdy nie stanie sie nieposkro-
miong. Mowimy raz jeszcze: mozliwe sg tu prze-
lewy funduszéw i praca rychto odniesie zwyciestwo
nad zadzg. Z drugiej strony niebezpieczenstwa wstrze-
miezliwosci, tak watpliwe, niczem sa w poréwnaniu
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z nastepstwami naduzyé przeciwnych. Skoro w sa-
mym Paryzu istniejg, dwa szpitale dla chordb tego
pochodzenia, skoro co roku liczba ludzi, dotknietych
rozmiekczeniem mlecza i ataksja ruchéw wskutek
naduzyé, zwieksza sie, tedy co najmniej $miesznem
jest, gdy autor ogromnej, bo 1500 stronic w 6semce
zawierajgcej ksiegi o hygjenie, oznajmia, ze wstrze-
miezliwos¢ podkopuje zdrowie! Czyz nie jest wido-
cznem, ze rozkosz erotyczna wyniszcza, oraz ze, prze-
ciwnie, wstrzemiezliwo$¢ daje ustrojowi, umystowo-
Sci przedziwng petnie i dzielno$¢ energji? Czyz zre-
szta najlepszy spos6b zwyciezania huci naszych po-
lega na tem, aby im ustepowac¢? Czyz nawet po-
czatkujacy w psychologji nie wiedzg, ze istotnem
znamieniem wszelkich popedéw jest pewnego rodza-
ju nienasycono$¢, ktéra poteguje sie w miare wie-
kszej tatwosci ustepstw z naszej strony? Szczegolny
to sposéb ttumienia zuchwalstwa wroga zabieraé sie
do odwrotu, gdy sie on tylko ukaze! Spodziewad
sie opanowania popedow piciowych przez ustepstwa,
jest to, nadewszystko, zdradza¢ wielkg nieznajomos¢
siebie samego. Tutaj ustepowac nie znaczy wcale
tagodzi¢, ale raczej rozjuszaé. Zeby opanowaé zmy-
stowos¢, najlepiej jest walczy¢ z nig, watczy¢é wszel-
kiemi sposoby. Ale pominmy owe teorje lekarskie:
sg one tak naiwne, tak dziecinne, iz mozna w nich
widzie¢ tylko nowy dowdd zupetnego braku studjow
logicznych, psychologicznych i moralnych u wiekszo-
éci studentdéw medycyny.

Nalezy wiec walczy¢ z zadza. Prawda, ze zwy-
ciestwo jest trudne. Jest ono najwyzszym tryumfem
panowania nad sobg. To tez gdy zwyczaj kaze na-
Smiewac sie z czystosci miodzierica lat dwudziestu,
gdy w rozpuscie widzi sie dowod meskosci, czyliz
nie jest smutnem, gdy pomyslimy o niezwykiem spa-
czeniu rzeczy, dokonanem przez mowe, przez gotowe
formutki! Czyz sitg sit naszych, energjg najczyst-



214

szg, wolg, wyzwolong, zwycieska nie jest panowanie
w walce z tym instynktem, tak poteznym? Meskos$¢
na tem, nie na czem innem polega: tkwi ona w tem
panowaniu nad sobg i kosciot katolicki ma stusz-
nos¢, widzac w czystosSci najwyzszag rekojmie ener-
gji woli, energji, ktora z kolei reczy za mozliwos¢
wszelkich innych ofiar kaptana.

Ale zwyciestwo, jakkolwiek mozliwe, nie jest
wszakze tatwe. Tutaj, tak samo, jak wszedzie, im
bardziej pozadany jest podbdj, tem wiecej kosztuje
wysitkéw i wytrwatej biegtosci. Srodki zaradcze sg
tu réwniez urozmaicone, jak i przyczyny ziego.

Naprzéd naglaca jest rzecza zwalcza¢ warun-
ki, usposabiajgce bezposrednio. Nalezy $cisle upo-
rzadkowa¢ sprawe spania: ktas¢ sie dopiero wtedy,
gdy sie jest znuzonym i wstawaé¢ zaraz po obudze-
niu. Nalezy unikaé¢ poscieli zbyt piesciwej, zache-
cajacej do dtugiego bawienia sie t6zkiem zrana. Gdy
wola nasza jest zbyt staba, aby nas wyptoszyé¢ z t6z-
ka zaraz po obudzeniu, to trzeba uciec sie do po-
mocy jakiej$ osoby, ktérej bez obawy bedziemy mo-
gli powierzy¢ te czynnos¢ i ktéra w chwili odpo-
wiedniej zniewoli nas do wstania, pomimo naszych
protestow.

Nadto student bedzie musiat czuwaé¢ nad po-
zywieniem, unika¢ potraw rozgrzewajgcych, stoséw
miesiwa, win szlachetnych, z ktéremi wiek ten nie
powinien mie¢ do czynienia. Najbezpieczniej bedzie
dla niego, gdy obierze sobie zdata od wszechnicy
mieszkanie spokojne, wesote, petne ;powietrza i ston-
ca i kiedy czesto spozyje u siebie jakis tatwy do
przyrzadzenia positek.

Bedzie on musiat imika¢ diugiego zasiadywa-
nia sie, utrzymywac¢ w pokoju atmosfere czysta, tem-
perature umiarkowang. Bedzie musial wychodzi¢
co wieczor, rozmyslajac o pracy jutrzejszej, i prze-
chadza¢ sie az do znuzenia; nastepnie uda sie na
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spoczynek. Przechadzki takie powinien sobie na-
rzuca¢ bez wzgledu na pogode: jak zauwazyt pe-
wien humorysta angielski, deszcz pada zawsze o wie-
le silniej, pogoda bywa o wiele goretsza dla tego,
kto spoglagda na ulice przez okno z pokoju, anizeli
dla tego, kto nie obawia sie wyjs¢ z domu.

Kie zapominajmy tez bynajmniej, ze u mio-
dziencow, odzywiajacych sie umiarkowanie i prze-
strzegajacych prawidet hygjeny rozsadnej, potrzeby
natury fizjologicznej nie sg zbyt czeste, ani trudne
do wyminiecia, oraz ze walka ze zmystowoscig by-
taby tam tatwg, gdyby podniety pochodzenia umy-
stowego i znajdowana w nich przyjemno$¢ nie wspie-
raty sugiestji fizycznej obrazami doktadnemi i czuj-

na uwaga.
Dtugo zgtebialiSmy wyzej Sciste stosunki in-
teligiencji i namietnosci. Namietnos¢, $Slepa z sa-

mej swej istoty, nic nie moze zdziata¢ bez po-
mocy inteligiencji, kiedy sie za$ jej uda zdoby¢
to wspdlnictwo, moze ona wybuja¢ i stworzy¢
dla siebie istny potok wyobrazen i uczu¢ odpo-
wiednich, wobec ktérego nie ostoi sie wola, na-
wet silnie uzbrojona, Nalezy wiec czuwaé¢ nad tem,
aby mysl nasza odmawiata jej pomocy; prawidiem
za$ ogblnem jest, ze bezposrednia walka ze zmysto-
woscig bywa niebezpieczna; wszelka uwaga, jaka
jej poswiecimy, bodaj nawet w celu zwalczania,
wzmachia ja tylko. Odwaga jest tutaj ucieczka, -wal-
ka—podejscie. Naciera¢ na nieprzyjaciela z przodu,
to wystawiaé sie na porazke. Podczas kiedy wiel-
kich podbojéw umystowych dokonywamy przez cig-
gte o nich myslenie, wielkich zwyciestw nad zmy-
stowos$cig—nie myslac o niej nigdy. Nalezy za jaka-
badz cene unikaé¢ #taczenia sie wyobrazen z rodzaca
sie pokusa. Nalezy, badz co badz, unikaé¢ stopnio-
wego budzenia sie. obrazéw zmystowych, $pigcych
jeszcze w umysle. Nalezy unikaé czytania roman-
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sow, nadewszystko za$ ksigzek, albo dziennikéw thu-
stych. Istnieje niejedna kartka u Diderota, ktorej
przeczytanie rowna sie zazyciu $rodka, podniecaja-
cego gwattownie. Nalezy unika¢ widoku rycin spros-
nych, bardziej jeszcze niebezpiecznych dla spokoju
umystu, anizeli opisy. Nalezy unika¢ obcowania to-
warzyszy rozpustnych: trzeba przewidywa¢ wypadki
az do szczegétéw drobnych, nie dajac sie nigdy po-
kusie zej$¢ znienacka. Zrazu jest ona tylko prostg
mys$lg, pozbawiong jeszcze sity i zaledwie sie wsli-
zgujaca. Gdy w takiej chwili mamy sie na baczno-
Sci, nic tatwiejszego, jak wygna¢ natreta. Lecz je-
$li pozwolimy si¢ obrazom udoktadni¢, gdy lubuje-
my sie w wywotywaniu ich, napawamy sie niemi,
jest juz za poézno.

Oto dlaczego najwyzszem lekarstwgm jest tu-
taj praca umystowa. Gdy mysl bedzie silnie zajeta,
to nieSmiate podszepty namietnosci zostang powstrzy-
mane i ubezwladnione na progu $wiadomosci. Nie
damy im zadnego postuchu. Wtedy tylko majg one
sposobno$¢ wtargniecia, gdy umyst jest proézny.
Istotnie, wiecej niz sadzimy prawda jest, ze prozno-
wanie bywa matkg wystepku. W chwilach rozma-
rzenia, albo wtedy, gdy umyst niczem nie jest zaje-
ty, pokusa wkrada sie do $wiadomosci; uwaga, zwra-
cajac sie ku niej, wzmacnia jg i udoktadnia. Sto-
pniowo budzg sie wspomnienia, wyryte w pamieci,
i udziat bestji zmystowej organizuje sie coraz bar-
dziej, az do chwili, gdy wola rozumna zrzeka sie
wiadzy, pozostawiajgc wolne pole potegom zwie-
rzecym.

To tez powiedzie¢ mozna bez obawy biedu, ze
leniuch, prézniak bardzo pospolicie poddani beda
zmystowosci witasnej, nie tylko dlatego, ze proéznia
mys$li ich pozostawia niejako $wiadomos$¢ otworem
dla poddawan zmystowych, ale i dlatego, ze mez-
czyzna, zwilaszcza za$ miodzieniec, uczuwa potrzebe
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rozkoszy, wstrzasnien zywych. Kiedy za$ owej roz-
koszy i wstrzagsnien nie zadamy od pracy umystowej,
od rozrywek zdrowych i dzielnych, nieuchronnie za-
zgdamy bardziej energicznych i gwattownych od
natogow wystepnych, albo od rozpusty.

Oto dlaczego nie do$¢ jest mie¢ umyst zajety,
aby sie moc opiera¢ namietnosciom zmystowym, lecz
potrzeba, aby zajecie to przynosito z sobg rozkosz,
rado$¢ pracy owocnej. Praca rozpierzchia, uwaga,
rozpraszajaca sie na zbyt wiele przedmiotéw, nie
sprawiajac zadnej radosci, lecz, przeciwnie, wywo-
tujac rozdraznienie i bardzo widoczne niezadowole-
nie z siebie, jest prawie roéwnie sprzyjajaca rozhu-
kaniu sie namietnosci, jak i préznowanie samo. Je-
dynie tylko praca systematyczna, porzagdna budzi
w mysli zajecie potezne, zajecie trwale i ciggle. Spra-
wia ona taka rados¢, jakiej doznaja turysci, czujac
energje wiasng i widzac, jak z kazda chwilg zbliza
sie ku nim szczyt gory: ona tez tylko stawia grani-
towg tame poddawaniom zmystowym, dazacym do
opanowania mysli.

Gdy do tej pracy radosnej dodamy natogi ener-
giczne, gdy umiemy szuka¢ tych rozkoszy, ktére wy-
liczyliSmy wyzej, wéwczas do ocalenia naszego nie
potrzeba juz nic wiecej, jak owym nieokreslnym da-
zeniom, ktére budzi w nas dojrzewanie, dac¢ zado-
wolenie okresSlone. W tym wieku szcze$liwym od
lat odmnastu do dwudziestu pieciu nic tatwiejszego,
jak rozkocha¢ sie w przyrodzie, w goérach, lasach,
morzu, jak pokochaé az do namietnosci wszystko, co
jest piekne, wielkie, orzezwiajgce: sztuki piekne, nau-
ki, piSmiennictwo, historje, nie liczac widnokregéw
nowych, ktore sie przed uczuciem naszem roztocza
wraz z rozwojem poje¢ spotecznych. Jakze wyna-
grodzonym za swe wysitki bedzie miodzieniec, ktory
wypeini program powyzszy! Wzmozona dzielnosc,
spotegowana inteligiencja, uczuciowos$é, szlachetnie
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uprawiana, zgotujg, mu istnienie godne zazdrosci;
nawet niepowodzenia, bo i tych goryczy skosztuje
przecie, nie odbiorg mu jego godnosci meskiej, be-
dzie umial podnies¢ sie Smiato i rozpoczaé¢ walke
nanowo. Rzadko kiedy mozliwe bywa zwycie-
stwo catkowite, ale w tych zapasach zwyciestwem
juz jest, gdy nie bywamy zwyciezani czesto i kiedy
porazek nas;ych nie znosimy z lekkiem sercem.

§ *e

Ale musimy zbadaé¢ tu blizej dwojaka postac,
jaka przybiera zmystowo$¢ w zyciu studenta. Po-
wiedzieliSmy juz, ze przecietna moralno$¢ studentéw
jest nadzwyczaj mierna, oraz ze sie to wigze z fa-
ktem, iz rzucani bywaja oni bez dozoru i kierunku
w jakiem$ duzem miescie. To tez wielka ich liczba
traci szlachetny rozped i dzielng enexgje w mitost-
kach poziomych. Nikt ich nie ostrzega; w podchmie-
leniu swem przez diugi czas nie sa oni zdolni do
rozproszenia ztudzen naiwnych, tworzacych podwa-
line ich pojmowania studenckiego. Nikt ich nie na-
ktania do zastanawiania sie nad ich przyjemnoscia-
mi, i oto dlaczego dopiero bardzo p6zno poczynajg
podejrzewaé, ze przewazng role w ich mitostkach
odgrywata préznosc.

Towarzysze, spotykani w restauracji i knajpie,
nie sg zbyt budujgcy. Wielu z pomiedzy nich po-
siada metresy i, czeScig dlatego, ze tudzg samych
siebie, czescig za$ na pokaz, przesadzajg uciechy po-
tozenia swego, nie zdajgc sobie sprawy, ze uciechy
te sg bardzo niejednolite i drogo okupione. Muszg
oni zy¢ w towarzystwie kobiet prostaczych i niema-
drych, ktérych zachcianki, gtupstwa, zty humor, roz-
rzutno$¢ obowigzani sg znosi¢. Wzamian dajg im
one rozkosz materjalng bez wszelkiego szczescia.
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Wiekszo$¢ studentéw maja. metresy li tylko z czy-
stej préznosci, aby méc sie z nich chetpi¢, oprowa-
dzac¢ je; gdyby ich nie trzymali ,dla galerji”, toby
nie zniesli nawet w ciggu tygodnia *. Jest w tem
zupetny brak krytycyzmu: rozkosz materjalng i za-
dowolenia préznosci nalezatoby zwazy¢, ktadac na
drugiej szali piekne poranki dobrej i rozkosznej pra-
cy, stracone nazawsze i zastgpione catemi dniami
stanu przykrego, upadku zdrowia, zbydlecenia. Na-
zatoby potozyé na szali stracone bezmyslnie podré-
ze, dtugi pdzniejsze, wyrzuty wieku dojrzatego i wszel-
kie smutki, wszelkie upodlenia chwili obecnej.

Jedno jest tylko lekarstwo tutaj: ucieka¢ przed
niebezpieczenristwem, kiedy za$ zbyt p6zno jest na to,
zerwa¢ odwaznie, zmieni¢ otoczenie, opusci¢ towa-
rzyszy, ktérych wptyw uwazamy za ujemny, w po-
trzebie zmieni¢ dom, a nawet dzielnice. W mysli,
stowach i czynach nalezy przybraé rodzaj zycia
wprost przeciwny temu, ktéry nam ciazy, nadeWszyst-
ko za$ potrzeba na wszelkie uciechy, wynikajgce
z uczeszczania do ,zon studenckich”, spojrze¢ okiem
krytyki surowej. Gdyby student w ciggu dwu ty-
godni stosowat do tych mitostek przelotnych dobrg
metode oceny, gdyby codziennie po giebszem zbada-
niu rzeczy zapisywal w jednej rubryce przyjemno-
éci, a w drugiej przykrosci, to bytby zdumiony wy-
nikiem. Zdumiatby sie moze jeszcze wiecj, gdyby
co wieczor, albo lepiej co pare godzin zaznacza! swoj
~Sstan duszy”. Poczatby zdawaé sobie sprawe z nad-
zwyczajnego ztudzenia, ktére falszuje wynik ogélny
dnia kazdego, kazdego miesigca, kazagc mu wierzy¢,

'Y Ob. w tym przedmiocie pigkny rozdziat u Maksy-
ma Du Camp w jego Testament Littéraire: ,Le Crépuscule,
propos du soir”. Hachette, 1893, rozdz. Il ,La Vanité”.
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ze sie bawi lub bawit, gdy tymczasem kazda chwila
dnia, wzieta w sobie, jest raczej chwilg przykrosci,
niesmaku, albo w najlepszym razie obojetnosci. Biad
zalezy tutaj od ciekawego zjawiska samopoddawa-
nia, ktére, wyganiajac wspomnienie rzeczywistosci,
stawia na jego miejsce wspomnienie urojone i kiam-
liwe. Takie niby-wspomnienie jest stanem catkowi-
cie wymyslonym, jest to stan $wiadomosci spodzie-
wany” ktéry, zgodnie z naszem zitudzeniem naiwnem,
powinien bytby istnie¢, lecz ktory ani przez chwile
nie powstat w Swiadomosci. Nasza witadza tudzenia
sie pod tym wzgledem jest nawet tak wielka, ze cze-
stokro¢ nie zwracamy zadnej uwagi na obecny, rze-
czywisty stan duszy naszej, gdyz ten stan rzeczy-
wisty nie odpowiada wecale temu, co, jakesmy sie
spodziewali, zdarzy¢ sie byto powinno. Ot6z nigdzie
ztudzenie to nie jest ani silniejsze, ani bardziej opta-
kane, jak u studenta, gdy ocenia rozkosze, jakich
dostarczy¢ moga mu kobiety. Powtarzamy raz je-
szcze: prawie wszystkie chwile, spedzone z temi bie-
dnemi moézdzkami, przesigktemi mndstwem pojeé pro-
staczych, albo bezmysinych, pelnemi zachcianek nie-
znosnych, sg same w sobie nieprzyjemne, za$ suma
owych- chwil nieprzyjemnych przeobraza sie pod
wplywem proéznosci we wspomnienie przyjemne! ' Nie
zdaje sie sobie sprawy, powtérzmy to $miato, ani
Z czasu strwonionego, ani z pieniedzy wydanych gtu-
pio, ani z upadku umystowego, ktéry nastepuje po
naduzyciach. Nie mysli sie wcale o ofierze z innych
uciech, o muzeach, ktéreby sie mogto zwiedzié, o pod-
niostem czytaniu jakiem$; zapomina sie o ofierze
z rozméw rozumnych, z przechadzek w towarzystwie
wybranych przyjaciét. Nie myslimy, ze niesmak, na-
stepujacy po orgjach, jest jedng z rzeczy najsmu-
tniejszych naszego istnienia i najbardziej godnych
pogardy. Nie myslimy zgota o tem, ze pozbawiamy
siebie moznosci zwiedzenia podczas wakacji Alp,
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Pirenejéw, albo Bretanji. Zapominamy, ze za cene
kilku nocy zbydlecenia mozna bytoby odby¢ podroz
do Belgji, do Holandji, do Wtoch, albo nad brzegi
Renu. Nie myslimy wcale o tych cudownych zbio-
rach wspomnien, ktére gromadza, w pamieci naszej
podréze w wieku lat dwudziestu, wspomnien, ktore
przezuwamy po6zniej i ktdre czarujg nam dni smu-
tku i zaje¢ niewdziecznych. Do rzeczy strwonio-
nych nalezg réwniez piekne wydawnictwa artysty-
czne, opisy prdrézy itp., ryciny, obrazy, ci wierni
towarzysze zycia catego, ktdérychby sie miato pod
reka w ciggu dtugich godzin zimowych, a ktérych
sie nie kupuje.

Nawet proznosé, zaspakajana przez te potrze-
be pokazania sie, nalezy do rzedu bardzo pozio-
mych. Nie warta ona z pewnoscig dumy, wynikilej
z powodzenia w pracy, ani nawet tysigca niewin-
nych préznostek studenta, dumnego, gdy moze poka-
za¢ skromne swe zbiory artystyczne lub opowiadaé
0 podrozach. Zycie przeto studenta, ktéry sie ,ba-
wi”, jest zyciem rozpaczliwie jednostajnem, zabdjczo
jalowem, a nadewszystko bezmysinem, bezmys$inem
az do bélu.

§ 9.

Spoteczne nastepstwa prostytucji sg tak opta-
kane; to zycie smutne, zwane chyba przez ironje
.2yciem wesotem”, tak dalece przygotowuje mio-
dzienca do moralnosci ,jako$ to bedzie”, zas$ czesto
do opuszczania sie nielitoSciwego; nakoniec niebez
pieczenstwa, grozace zdrowiu studenta, sg tak wiel-
kie i tak trwatly jest ich oddzwiek w latach, naste-
pujacych po tem trwonieniu pieniedzy i czasu, ze
dla wszystkich tych powodéw razem zaden miodzie-
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niec z sercem nie zawaha sie zawrdéci¢ i powziac
uczciwego postanowienia.

Ale istnieje inna jeszcze posta¢ zwystowosci, do
ktorej przystapi¢- musimy bez falszywego wstydu
i ktorej spustoszenia, jakkolwiek bardziej utajone,
niemniej sg godne pozatowania; idzie tu o wystepek,
ktéry sam przez sie nie ma nic ponetnego, zaden zas
wzglad préznosci nie moze paczyé oceny niecnych
zadowolen, ktérych bywa Zrodiem. Jest to na czy-
sto i poprostu haniebny wystepek, z ktérym sie ukry-
wamy. Jest to, oczywiscie, szpetny defekt. Stanowi
on bardzo wyrazny wypadek patologiczny”, ktéremu
ulegamy, bolejac zarazem nad nasza staboscig. Wszy-
stkie te przyczyny sprawiaja,_ze leczenie jest tutaj
proste, wyzdrowienie pewne. Zaden sofizmat nie osto-
ni szpetoty tego fatalnego natogu.

Pewnem jest, ze nieszczesliwy", dotkniety tg
newrozg, ograniczony jest wlasnemi swemi odczu-
ciami, bez domieszki uczu¢ przydanych. To wasnie
czyni walke nie powiem #tatwg, ale mozliwa; tutaj
rowniez witasciwa potrzeba znaczy niewiele; mozli-
we jest dokonywaé ,przelewu funduszéw” i zapi-
sywa¢ w innej rubryce nadwyzki sity. Cata choro-
ba pochodzi tu z wyobrazni: to tez rozsadnem jest
z chwilg powstawania sugiestji w Swiadomosci i od-
czucia zawczasu zblizajacej sie porazki, uciec, po-
szuka¢ towarzystwa, wzia¢ sie energicznie do pracy.
Tutaj nadewszystko niebezpieczng jest walka bezpo-
Srednia, zwyciestwo za$. odnosi sie przez ucieczke.
Nalezy is¢ wilasciwg droga, jak wtedy, gdy psy
szczekaja, szczekajg za$ tern dluzej, im wiecej sie
zwraca uwagi na ich hatasy. Jezeli powodzenie zu-
petne jest niemozliwe, to nalezy sie przynajmniej sta-
ra¢, aby upadek zdarzal sie mozliwie najrzadziej,
aby jaknajwieksza przestrzen czasu oddzielata jedng
porazke od drugiej.
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Dodajmy, ze wielkg wystepku tego przyczyna,
jest réwniez prd.Ztiia umystowa, pozostawiajgca pod-
dawaniom catkowitg icK site, oraz brak podniet
zdrowych a silnych. Wielkiem przeto lekarstwem
bedzie tu znowu praca metodyczna, tj. owocna i ra-

dosna, oraz zycie bogate w rozkosze czynne i ener-
giczne.



ROZDZIAL Il

Wrogowie, ktorych mamy 2zwalczaC: towarzysze
itd

8 «.

Po rozprawieniu sie z glowna, czeScig naszego
zadania, pozostaje teraz zrobi¢ szybki przeglad nie-
bezpieczenstw drugorzednych, grozacych pracy stu-
denta. Jasne jest, ze powinien on robi¢ staranny
wybor towarzyszéw, u ktérych ma bywaé. Dokota
siebie napotka on, pod maska przyjaciét, najpewniej-
szych wrogoéw swej przysztosci. Jest to naprzéd
pewna liczba miodziencéw bogatych, ktérzy, nie be-
dac podniecani przez troske o byt, a zepsuci nato-
gami zniewiesciatosci w domu, gtupio spedzajg mto-
dos¢, gotujac sie do nijakosci wieku dojrzatego i kto-
rzy, zniewoleni, badZz co badz, wyzna¢ przed soba,
ze sa troche godni pogardy, dla ukrycia tej pogar-
dy wewnetrznej $miejg sie z pracowitych przyzwy-
czajen pracownikéw dobrych. Ale istnieje inny je-
szcze o wiele straszniejszy rodzaj towarzyszow, ktd-
rzy juz nawet w szkole szerza spustoszenia: sg to
pesymisci ze stabosci, jednostki, zniechecone juz
przed walka. Jak wszelki niedotega, sg oni nad-
zwyczaj zawistni, obtudnie i w sposob nizki zazdro-
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$ni. Ten brzydki stan ducha czyni ich prozelitam-
nowego rodzaju, prozelitami cierpliwemi i wytrwai
temi; celem ich zdaje sie by¢ zniechecanie ludzi do-
brej woli: w kazdej chwili wywieraja oni wpityw
przygnebiajgcy. Czyhajac na wszelkie omdlenie mo-
ralne, zdobywajg oni wkohcu wptyw najsmutniejszy.
Swiadomi stabosci whasnej i smutnej przysziosci, ja-
ka ich czeka, lubuja sie w przeszkadzaniu wysitkom
innych.

Inni sg to poprostu leniuchy, ktérzy upominaé
bedg towarzysza i dokucza¢ mu, aby nic nie robit;
kusi¢ sie zaczna o zaciggniecie go do knajpy, uta-
twiajg mu sposobnos$¢ rozpusty. Studenci francuscy
stojg o wiele wyzej pod pewnemi wzgledami od stu-
dentéw niemieckich, zamknietych starannie w stowa-
warzyszeniach, ktére pozbawiajg ich wszelkiego po-
czatkowania, wszelkiej niezawistosci i kazg pi¢ nad-
miernie'). Francuscy sg bardziej umiarkowani i wie-
cej panami siebie. Ale najczesciej przesadzaja oni
bardzo zakres swej wolnosci. Jakkolwiek pozosta-
wieni sg sobie w duzem miescie, to jednak niewola
ich jest bardzo surowa i wszedzie niosg ja oni z so-
ba, gdyz w nich jest jej przyczyna. Préznos¢, tak
wielka w wieku lat dwudziestu, poddaje ich z tatwo-
écig wiadzy mniemania powszechnego, tj. mniemania
towarzyszéw, a najczesciej nicponiéw najgorszych,
ktérzy pospolicie cieszg sie powaga, ktérg daje $mia-
tos¢, stanowcze, pewne siebie zachowywanie sig, ton
zarozumiaty i gwattowne stowa, pietnujgce postepo-
wanie prawe i godne szacunku. Prawie zawsze po-
siadajg oni wszystkie przymioty, imponujgce stabej
woli, i nadajg ton kazdemu, kto sie do nich zblizy.
Powage te powieksza jeszcze sita, jaka dajg im stron-

'y Por.. Th. de Wyzewa. La vie et les moeurs en Al-
lemagne: Revue des Deux mondes z dnia 15 marca, r. LXI.

Ksztatcenie woli. 15



nicy juz nawroéceni, a przyjmujacy S$lepo jako zycie
rozkoszne, jako zycie iscie studenckie, najbardziej
nuzace, najbardziej jatowe, mozliwie najgtupsze istnie-
nie. Niszczg oni zdrowie, inteligiencje, aby sie przy-
podobaé¢ temu, kogo podziwiaja az do niewolniczego
nasladownictwa. ,Gdyby Iludzie poprzestawali na
wiasnych tylko wystepkach—moéwi Chesterfield ') —
niewielu bytoby tak wystepnych, jak sg obecnie!”
Jasnie¢ tak, jak jasnieja miodziency, oddani zyciu
rozkoszy, jest to — jak mowi tenze pisarz — Swie-
ci¢, jak sprochniate drzewo w ciemnosci. Mtodzien-
cem naprawde niezaleznym jest taki, ktéry odrzuci
wszystkie takie poddawania i potrafi szczescie owo
nazwaé¢ jego mianem wilasciwem nuzacej i niebezpie-
cznej panszczyzny. Umie on naleganiom przeciw-
stawi¢ odmowe grzeczng, ale niezachwiang. Nie da-
je sie zastraszy¢ wzgledom $miesznosci, unika wszel-
kiej préby sporéw o pracy i zagadnieniach rozkoszy,
gdyz zgo6ry jest juz Swiadomy jasniejacego pra-
wda rozstrzygnienia takich sporéw. Wie on, ze zna-
czna wiekszo$¢ towarzyszow nie zastanawiata sie ni-
gdy nad kierunkiem witasnego zycia, wie, ze sg oni
jakby pochwyceni wirem, igraszki nieSwiadome, mio-
tane sitami zewnetrznemi i nie wiecej przypisuje
doniostosci ich zdaniu, jak aljenista pogladom bada-
nych przez siebie wykolejencéw. Jakto, dlatego, ze
ci oto miodziency majg niedorzeczne przesady, wiec
ja, Swiadomy tej niedorzecznosci, mam sie podda¢ ich
sposobowi widzenia rzeczy, mam poswieci¢ wolnos¢,
zdrowie, ptodne uciechy pracy, aby unikngé ich sar-
kazmoéw i zastuzy¢ na ich przebaczenie, a nawet na
podziw! Wiedzgc, ze rozkosze ich, to tylko znuze-
nie i oszotomienie, miatzebym sie przytaczy¢ do ich

') IMettres de lord Chesterfield a son fils Ph. Stanhope.
Listy z wrzesdnia i pazdziernika r. 1748.
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kretaniny? Ostrzezony juz, ze mowa potoczna jest
tylko zbiornikiem miernoty i prostactwa thumoéw,
miatzebym ulegaé naciskowi przezwisk, skojarzeniom
wyrazéw, formutom, rzekomym pewnikom, stuzgcym
do uprawnienia zwyciestwa bestji ludzkiej nad wo-
lg rozumng! Nigdy nie pozwole sobie na takg abdy-
kacje: stokro¢ lepsza juz jest samotnos$¢. Lepiej jest
raczej unika¢ kwater studenckich i w jakiej$ dziel-
nicy, ktdérej odlegtos¢ odstraszataby rozprézniaczo-
nych towarzyszow, urzadzi¢ sobie zalotne mieszkan-
ko, przyozdobione, jasniejace czystoscia, rozweselone
stoicem, a nawet, jeSli mozna, zielenia. Nalezy po-
szukiwaé¢ towarzystwa ludzi wyzszych od siebie, od-
wiedza¢ profesoréw, wtajemnicza¢ ich w swe prace,
nadzieje i troski, poszuka¢ miedzy niemi jakgdyby
kierownika sumienia. Nalezy zastgpi¢ bawarje i ka-
wiarnie systematycznem zwiedzaniem muzedw, wy-
cieczkami na wie$, pogawedkami u siebie w domu
z jednym albo paru przyjaciétmi o umysle pewnym
i wzniostym.

Co do zachowania sie studenta wzgledem rdéz-
nych stowarzyszen kolegéw, to winno sie ono odzna-
cza¢ sympatja catkowitg. Tium miodziezy moze tyl-
ko zyska¢ na porzuceniu kawiarni dla domoéw stu-
denckich: znajdg tam oni $rodowisko mierne bez-
watpienia, ale bedg sie tez mogly spotyka¢ tam, po-
znawacl i zbliza¢ pierwiastki wyzsze. Jedynem nie-
bezpieczenswem—co prawda, wielkiem, ale nie wie-
kszem, jak w kawiarni — sg owe natogi, ktére gte-
boko zapuszczaja korzenie do ciemnych dziedzin na-
szej dziatalnosci duchowej i powoli opanowujg i unie-
ruchomiajag wole nasza: istny przyktad Guliwera,
przytwierdzonego do ziemi tysiagcem drobnych wie-
zo6w z wiasnych wioséw, ktére Lilipuci poprzywia-
zywali do tyluz matych patyczkéw, powbijanych
w ziemie... Student uczuwa stopniowo potrzebe pod-
niety, jaka daje mu towarzystwo kolegéw, uczuwa
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on potrzebe zwykiej ,partyjki”, ktéra w salach, cze-
stokro¢ przepetnionych dymem tytuniowym, przy za-
boéjczej nieruchomosci, pochtania mu nieraz godziny
wydarte przechadzkom na wolnem powietrzu. Innem,
bardzo wietkiem niebezpieczenstwem s3 owe stosy
dziennikéw i przegladoéw, rozpraszajacych umyst,
rozstrzeliwajgeych go, a tem samem niweczgcych je-
go sity. MyS$l bierze z nich jakie$ podniecenie go-
raczkowe, podobne do tego, ktére Srodki podniecaja-
ce wywotujag w ciele; podniecenie za$ takie jest po-
dwaojnie niszczace: naprzéd samo przez sie, jako pod-
niecenie, powtdére przez swa ostateczng jatowosc.
Ktdz nie doznaje ztego usposobienia i zdenerwowania,
wychodzgc po przeczytaniu o$miu lub dziesieciu
dziennikéw, kto nie poréwnywat mimowoli szkodli-
wego znuzenia nerwowego, nastepujacego po tem
czytaniu, z silng i wyraznie odczuwang radoscia, kto-
rg daje praca metodyczna, skuteczna, owocnha?

Ale uwzgledniajgc warunek panowania nad so-
ba, warunek niepopadania % natogi, rozpraszania sit
umystowych, student moze jednak znalezé w ,domu
wihasnym” (studenckim) rozrywke pozyteczng, daja-
cg wytchnienie, wesoto$¢, $Smiech wesotych towarzy-
szO0w, a nawet spory pouczajace; nakoniec—powtérz-
my raz jeszcze — ma on tam wiecej moznosci napo-
tkania pierwiastkéw towarzystwa wyborowych kole-
gobw. Tak samo, jak druk wyzwolit inteligiencje
naszg, udostepniajac umystom niezaleznym dzieta
wielkich gienjuszéw wszystkich czaséw, tak stowarzy-
szenia studenckie wyzwalajg kazdego z nich z ba-
nalnych stosunkéw restauracyjnych, uwalniajg od
spotkan przypadkowych, otwierajg im dostep do umy-
stow i charakteréow wielce rozmaitych, pomiedzy kto6-
remi moga wybiera¢ przyjaciét podtug serca. Bez
tych stowarzyszen, stosunki pozostatyby sprawg przy-
padku. Owe wielkie wystawy dusz, jakiemi sa sto-
warzyszenia miodziezy, pozwalajg na grupowanie
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sie umystow i charakteréw, sympatyzujacych z soba,
badz na mocy podobienstwa, badz tez wskutek prze-
ciwstawnosci, grupowanie sie, ktére— jak zobaczy-
my — niezbedne jest w ksztalceniu samego siebie.
Co do stosunkéw Swiatowych, to student zy-
skuje w nich niewiele co wiecej nad pewng tatwosé
ruchow i 6w pokost dystynkcji, ktéry stanowi jedy-
na zdobycz, jaka stamtad osiggnaé mozna. To, co
nazywaja ,Swiatem”, zwilaszcza na prowincji, nie jest
bynajmniej towarzystwem, mogacem hartowac¢ umyst,
albo charakter. Etyka jest tam rozpaczliwie pozio-
ma i bezgranicznie obtudna. Pienigdz uprawnia tam
wszystko, tleligja panujaca jest stuzalcze ubdstwia-
nie mienia; miodzieniec nie otrzymuje tam prawie
nauk, przewyzszajacych pewien przecietny a bardzo
nizki poziom sumienia. Najniewatpliwiej nie uczy
sie tam umiarkowania. Nie dowiaduje sie wecale,
jak szanowaé¢ wyzszo$¢ rozumu albo charakteru. Lu-
dzie S$wiatowi, z powodu braku wszelkiej glebszej
uprawy umystu, sg Scisle poddani przesgdom panu-
jacym. Poniewaz glupstwo jest zarazliwe, miodzie-
niec, bywajacy zbyt wiele w Swiecie, niebawem uj-
rzy wszystkie swe mysli najdrozsze jakby wycien-
czone, co wazniejsza za$, zobaczy, ze szlachetne jego
oburzenie przeciwko wadliwemu stanowi spoteczen-
stwa obracane jest w $mieszno$¢, tak samo, jak, jego
pragnienie sprawiedliwoéci i poéwiecenia. Swiat
uczyni go rychto na wzér wilasny obojetnym na
wszystko, co nie jest troska o karjere, odbierze mu
wszelkie, jakie ma on racje istnienia i wysuszy w nim
zrédto zapatu. Piekny z tego pozytek, gdy sie
stanie jednym z owych #tudzi, ,zawsze patrzacych,
zawsze stuchajacych nie myslgcych nigdy”, ktérych
Marivaux ') poréwnywa stusznie do oséb, spedzaja-

'y Vie de Marianne, cze$¢ V. (Macaulay os$wiadcza, ze
powie$¢ ta jest najprzedziwniejsza, jaka kiedykolwiek napi-
sano, i ma stuszno$¢).
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cych zycie w oknie. Pieknie wyjdzie na tem, gdy
zy¢ bedzie, nie interesujgc sie niczem; gdy dla ukry-
cia przed samym soba straszliwie nudnej pustki
istnienia swego bedzie musiat podda¢ sie tyranskim
zobowigzaniom, czynigcym z zycia cztowieka S$wiato-
wego zycie zarazem najbardziej nuzace, najSlamazar-
niejsze i najrozpaczliwiej jednostajne. Wszelki spor
o przedmiotach, rézniacych zdania ludzkie, uchodzi
tam za oznake ztego wychowania, rozmowa za$ mo-
ze sie toczy¢ tylko o btahostkach: mitodzieniec inte-
ligientny i z charakterem jest tam jakgdyby zbity
z tropu; nietylko traci on tam czas, ale zawsze po-
zostawia nieco ze swojej sity moralnej. Wiecej juz
warte jest bezwatpienia odwiedzanie towarzyszow,
gwattowne S$cieranie sie réznych uprzedzen, spory
przetykane, jak u bohateréow Homera, namietnemi
przezwiskami...



ROZDZIAL 1II.

Wrogowie, ktérych mann zwalczaé¢: sofizmaty
leniuchéw.

§

Lenistwo, jak wszelkie namietnosci, usituje zna-
lez¢ uprawnienie w rozumie. Poniewaz za$ wie-
kszo$¢ ludzi nie prébuje nawet zwalcza¢ w sobie da-
znoéci nizszych, przeto mozna przewidzie¢, ze nie
zabraknie uroczystych pewnikéw, przystow rzekomo
nieomylnych ku usprawiedliwieniu, a nawet rpysta-
wianiu prozniakow.

ZbadaliSmy wyzej i marny nadzieje, ze zniwe-
czyliSmy ostatecznie wiare w niezmienno$¢ charakte-
ru ,wrodzonego”. W tej teorji naiwnej widzieliSmy
przyktad owej potegi, z jakg wyrazy narzucaja nam
wiare w jednos¢ rzeczy, oznaczanych przez siebie:
nie powro6cimy juz do tej sprawy, zwrécimy tylko
uwage, jak wielka pomoc wiara ta daje tchérzostwu
naszemu i lenistwu. By¢ moze, iz te sitg swojg zna-
lazta wiara owa w buncie naszym przeciw dtugo-
trwatosci zdobywania siebie samych i catkiem logi-
cznie zwraca ona teraz lenistwu naszemu stokroc
powiekszong sile, ktéra w niem zaczerpnela. Teorja
ta jest zresztg tylko jednym z orezéw, ktére leni-
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stwo nasze znajduje w zbrojowni zasad, wynalezio-
nych przez wyznawcéw jego. Pewna stara bajka
powiada, ze djabet musi zmienia¢ przynete dla sku-
szenia innych grzesznikéw: dla leniuchéw tego nie
potrzeba. tykajg, oni przynety najgrubsze i straszny
towca pewny jest, ze za kazdg raza przyprowadzi
nowg zdobycz. Istotnie, zadna namietno$¢ nie ima
sie z robwnym pospiechem usprawiedliwien najztu-
dniejszych, najbardziej naiwnych.

Ciagle sie styszy skargi studentow; ci, ktérzy
zmuszeni sg dla utrzymania siebie przyjmowac obo-
wiazki korepetytoréw lub nauczycieli w matych za-
ktadach, albo wychowawcdw, tacy nawet, Kktdrzy
muszg dawaé po pare lekcji, na wyscigi oSwiadcza-
ja nam, ze pochtania ich praca zarobkowa. Otéz,
jak powiedziano, czas zawsze jest do wziecia dla
tych, ktoéi-zy go wzia¢ umiejg. Niemozliwem jest,
aby z dwudziestu czterech godzin doby niepodobna
byto znalezé czterech godzin niezbednych i wystar-
czajacych wszystkim do porzadnej uprawy umystu.
Istotnie, dos$¢ jest kilku godzin na dzien, jesli po-
staramy sie o to, aby na nauke pozostawiaé -czas,
w ktérym umyst nasz posiada calg swa site, wszyst-
kie zasoby. Jezeli do owych godzin mocnej uwagi
dodamy zuzytkowanie chwil, trwonionych zazwyczaj
gtupio, przeznaczajac je na robienie notat, na prze-
pisywanie, na porzadkowanie materjatéw, to nie be-
dzie zawodu, ktoryby, oprécz wszystkiego, nie po-
zwolit na najszersze rozwijanie umystu. Jest to tein
stuszniejsze, iz zawody, najmniej rutyniczne na po-
z6r, jak adwokatura, medycyna, profesura, predzej
lub poézniej, jakeSmy juz powiedzieli, przestajg pra-
wie zupetnie zmusza¢ umyst do nowych wysitkow.
Po paru latach profesor umie juz swo6j kurs, adwo-
kat i lekarz zdotajg wyczerpac¢ wszystkie, z nielicz-
nemi wyjatkami, nowe wypadki: to wiasnie ttumaczy
nam, dlaczego na stanowiskach najwyzszych znaj-
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dujemy tylu ludzi bardzo godnych wuwagi w ich
zawodzie, lecz takich, ktdérzy, nie wiedzac o tem sa-
mi, pozwalajg rdzewie¢ dla braku uzytku zdolno-
sciom wyzszym i ktoérzy, poza obowigzkowemi swemi
zajeciami, odznaczajg sie gtupota zdumiewajgca. Znu-
zenie profesora np. bynajmniej nie jest znuzeniem
umystowem. Pochodzi ono z utrudzenia miesni, bio-
ragcych udziat w wymawianiu wyrazéw, poniewaz
za$ miesnie te tworzg grupe ograniczona, przeto ta-
two sie mecza. Ale takie znuzenie miejscowe jedy-
nie stabo odbija sie na stanie sit og6lnych i nie wy-
tacza bynajmniej moznosci pracy umystowej.

Zresztg wielu ludzi przyznaje, gdy ich przy-
pieramy do muru, ze mogliby znalezé trzy do czte-
rech godzin dziennie na nauke; ale — powiadajg —
aby zda¢ dany egzamin, nalezatoby pracowac przy-
najmniej sze$¢ godzina na dzien, mam wiec stusz-
nos$é, gdy nic nie robie! Alez — odpowiem na to —
uzyjze pan na prace trzy godziny codzien, a zoba-
czysz rychto, ze nie jest rzecza nieuzyteczng praco-
waé, ze suma godzin pracy bedzie jednaka po sze-
sciu miesigcach trzygodzinowych dni roboczych, jak
i po trzech miesigcach dni szeSciogodzinowych. Be-
dzie to to samo co do pracy, ale nie to samo pod
wzgledem wynikéw, gdyz, jak powiada Leibnitz,
~umyst nasz bynajmniej nie doskonali sie przez nad-
miar studjéw, ale, przeciwnie, tepieje”.

Inne leniuchy przyznajg, ze nie brak im czasu,
ale— powiadajg— nie warto bra¢ sie do pracy, gdy
sie nie jest usposobionym. Umyst ciezki, ospaty nie
zdziata nic dobrego, to tez zrana — dodajg oni —
zaniechaliSmy pracy, gdyz tyle czasu tracimy na sa-
mo ,przybieranie sieg”.—Co6z to za blgd! Jezeli sen
byt gleboki, to zawsze mozna ,rozruszaé¢ sie”, wy-
trwawszy tylko przez kwadrans w podejmowaniu
wysitkéw. Natomiast nigdy, chyba, ze noc nie data
wytchnienia, nie widziatem, aby mitodziency nie byli
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wynagrodzeni wyborng praca za wytrwatosé¢ swa
w walce z sennoscig poranng: inteligiencja budzi sie
wkroétce, dziata z tatwoscig i ostatecznie ta jej rze-
koma odretwiato$¢ nie jest niczem innem, jak tylko
odretwiatoscig woli.

§

Nie mozemy tu robi¢ przegladu wszystkich so-
fizmatéw lenistwa. Jednakze w dziele, poswieconem
mtodziezy pracujgcej, winnismy podnies¢ jeden z naj-
smutniejszych pewnikéw potocznych, a wygtaszany
z lekkiem sercem przez ludzi, ktdérzy nie domyslaja
sie bynajmniej, jakich spustoszern bywaja przyczyna
ich stowa.

Pracownikow, ktéorym warunki kazg pozosta-
waé w miastach mniejszych, zniecheca sie zawczasu,
powtarzajgc wszedzie, ze praca umystowa mozliwa
jest tylko na wielkich wszechnicach. We Francji
styszymy czesto, ze praca mozebna jest jedynie w Pa-
ryzu. Trudno o twierdzenie szkodliwsze, bardziej
zniechecajgce, niz to zdanie, uroczysScie powtarzane
przez ludzi talentu.

Otdz zawiera ono jedynie bardzo malg czastecz-
ke prawdy. Jakiekolwiek powagi moglibySmy przy-
toczy¢ na jego poparcie, jest ono prawie catkowicie
fatszywe.

Naprzéd mowia przeciwko niemu fakty. Po-
glady wielkich myslicieli dojrzewaty w znaczniejszej
czesci w samotnosci. Kartezjusz, Spinoza, Kant,
Rousseau, a za dni naszych Darwin, Stuart-Mill,
Renouvier, Spencer, Toistoj, ktorzy odnowili mysl
wspotczesng pod tylu wzgledami, zawdzieczaja naj-
lepszg czesé powodzenia swego samotnosci.

Istotnie tez, w przyrodzie pracy umystowej nie-
ma nic takiego, coby zniewalato do pobytu w Pary-
zu. Ze tylko Paryz we Francji uswieca talenty, ze
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tylko on moze otoczy¢ przybylego stale odnawiaja-
cym sie rozgtosem, w to wierzymy. Z powodu nad-
miernej u nas centralizacji, uwaga nasza skierowy-
wa sie ku Paryzowi i dopiero w tern ognisku, gdzie
zbiegajg sie spojrzenia wszystkich, reputacja zdoby-
wa owag jaskrawos$¢, ale nie jest to bynajmniej przy-
wilejem talentu, i stawny jaki$ morderca korzysta
z owego rozgtosu tak samo, jak pisarz, ktdrego dzie-
ta trwaé¢ beda wieki.

Nadto, jezeli Paryz jest uzyteczny, gdy idzie
o wystawienie imion znakomitych na swiatto, to nie
jest on wcale niezbedny w ciggu ditugiego okresu
trudéw, i wysitkdw, ktéry poprzedza¢ winien naj-
pierwsze zwyciestwa.

Bynajmniej nie jest dowiedzionem, aby Paryz
niezbedny byt dla fizyka lub psycho-fizyka, ktérzy
potrzebujg pracowni; przestatoby to za$ zupetnie by¢
prawda, gdyby poszczegélne wydziaty, zmienione na
wszechnice, majgce prawo posiadania i nabywania,
mogty bardziej rozszerzy¢ swe zakiady M. Wszech-
nice takie dostarczytyby nowego dowodu na korzys¢
zasady, wygtoszonej przez wielkiego przyrodnika nie-
mieckiego, Hackla, ze ,utwory naukowe uniwersyte-
tu pozostajg w stosunku odwrotnym do jego wiel-
kosci”. W naukach bowiem, jak i gdzieindziej, sita
umystu, poczatkowania, zgdza badan zapetniajg bra-
ki pomocniczych $rodkéw materjalnych i przy po-
mocy stabych zasobéw dokazujg cuddéw, gdy tym-

I\ Mozna sie dziwi¢ i ubolewaé, styszac, ze projekt
Liarda o uniwersytetach prowincjonalnych upadt w senacie
za wdaniem sie bytego profesora filozofji Challemel-Lacoura.
Projekt 6w, zapewniajac wolno$¢ profesorowi wydziatu, Wy-
zwalat stanowczo mys$l naukowg z wiezéw wszelkiego wtra-
cania sie¢ obcego, a nadto byt wspaniata proba decentrali-
zacji umystowe;j.
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czasem przy najswietniejszych pracowniach bezwia-
dno$¢ mysli pozostaje jatowa. Waznem jest wiec
tutaj posiada¢ zapat, ktory dokonywa rzeczy wiel-
kich. Pracownia, stuzy tylko do sprawdzania pomy-
stow (idej), zgoéry powzietych; odkrycie to pomyst,
poddawcami za$ pomystéw nie sg bynajmniej przy-
rzady.

Poza naukami Scistemi pozostaje historja, kto-
ra potrzebuje dokumentéw, te za$ bada¢ nalezy tam,
gdzie sie znajduja; ale filozofja, literatura, filozofja
historji, a z nauk Scistych matematyka, botanika,
zoologja, chemja ros$linna, gieologja czyliz potrzebu-
ja pobytu w wielkiem miescie? Skoro talent polega
nie tyle na chronieniu materjatéw licznych, ile ra-
czej na przyswajaniu wyborowych i skoro umysty
wartosciowe odznaczajg sie nadewszystko wiadzg
organizowania faktéow dostrzezonych, albo zebranych,
oraz wiladzg ich ozywiania, tedy ktéz nie widzi, ze
dtugie okresy rozmyslania i ciszy powinny nastepo-
waé po grzebaniu sie naszem w bibljotekach?

Nawet te wielkie ksiegozbiory nie sg pozba-
wione pewnych powaznych niedogodnosci. Majac
tatwos$¢ widzenia zawsze, co poprzednicy nasi my-
Sleli o zajmujacych nas zagadnieniach, konczymy
ostatecznie na tern, ze tracimy natég myslenia samo-
istnego. Poniewaz za$ zadna wiladza nie stabnie tak
rychto z braku ¢éwiczenia, jak wiadza wysitku oso-
bistego, wiec bardzo wczesnie dochodzi sie do tego,
iz wszedzie i zawsze zastepujemy czynne, samoistne
wysitki badania wysitkami pamieci. Prawie zawsze
zdolno$¢ myslenia samodzielnego pozostaje w stosun-
ku odwrotnym do bogactwa $rodkéw pomocniczych,
ktérych dostarcza otoczenie. Dlatego to studenci,
obdarzeni pamiecig szczesliwg, prawie zawsze niz-
szemi sg od swych towarzyszéw, gorzej uposazonych
pod tym wzgledem. Ci ostatni bowiem, nie ufajac
swej zdolnosSci zapamietania, uciekaja sie do niej jak
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mozna najrzadziej. Robig oni staranny wybér ma-
terjaléw, ktére powtarzanie wprowadzi do ieh pa-
mieci; powierzajg jej tylko rzeczy istotnie wazne,
skazujgc na zapomnienie wszystko, co jest przypad-
kowe. Co za$ do samych rzeczy istotnych, to silne
ich zorganizowanie jest sprawg naglaca. Pamiec¢ ta-
ka podobna jest do wyborowego wojska, ujetego
w kadry potezne. To tez ten, dla kogo niezliczone
ksiegozbiory sg zamkniete, otacza sie jedynie naj-
przedniejszemi ksiazkami, ktére czyta starannie, roz-
waza i krytykuje, uzupetniajac braki przez obserwa-
cje osobistg oraz przez wysitki wnikniecia w istote
rzeczy, co stanowi dla umystowosci przedziwng
szkote.

Skupienie i spokéj niezbedne sa do tej pracy
organizacyjnej, o ktérej moéwimy, trudno za$ jest
kosztowaé¢ takiego spokoju w Paryzu. Nie moéwiac
o tern, ze nigdy nie miewa sie tam owej ciszy bez-
wzglednej, ktorg daje wie$ i wsrdd ktorej styszy sie
niejako mysl wilasng, S$rodowisko hygjeniczne jest
optakane. Widnokrag kominéw i wentylatoréw ka-
natowych, ktéry roztacza sie przed oknem, to oto-
czenie sztuczne, zbyt podniecajgce, to prawie obo-
wigzkowe zasiadywanie sie zaréwno dla przyjemno-
Sci, jak -dla nauki, wszystko to przyczynia sie do
niszczenia zdrowia.

Nadto w Paryzu nabywa sie ostatecznie cho¢
troche owej ptonnej ruchliwosci, ktora jest niejako
znamieniem mieszkancow wielkich miast. Wrazenia
sg tam zbyt liczne, Kipig dokota nas niejako: ruchli-
wos$¢ ta odbiera nam wkoricu wiele z osobowosci
naszej. Uwaga zwraca sie ustawicznie ku rzeczom
matym; dlatego wiasdnie, iz trudno jest skupi¢ sie
w sobie w tym pos$piesznym biegu, jest sie tam bar-
dzo podlegtym modzie. Dodajmy do tego, Zze sama
praca ma tam w sobie co$ gorgczkowego i niezdro-
wego. Aby sie przekonad, ile stan ducha pracowni-
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kéow umystowych odczuwa wszystkie te otaczajace
przyczyny rozdraznienia, potrzeba tylko przeczytaé
bardzo pouczajacy i szczery wynik dochodzenia,
przedsiewzietego przez Hureta w przedmiocie roz-
woju literackiego '). Zobaczymy tam skutki owego
popychania sie w $Srodowisku nerwowcéw i uczuje-
my litos¢ dla cierpien wszystkich tych miodych lite-
ratdw, pozeranych zawiscig, niepokojem i bardzo zre-
sztg nieszczeg$liwych. Co do mnie, to oSwiadczam, ze
jesli widze, jak dalece ciasne mieszkanie na czwar-
tem pietrze, przy ulicy pelnej halasu, zdala od pdl
i lasow, moze wywota¢ rozdraznienie, to natomiast
nie widze wecale, co taki stan rzeczy moze dorzucic
do wartosci umystowej miodzienca.

Niech nam nie moéwi nikt roéwniez o towarzy-
stwie, w jakiem mozna bywa¢ w Paryzu. W gitebi
wioszczyny jakiej$ mozna obcowaé¢ z najwiekszemi
umystowosciami wspoiczesnemi. Do tego potrzeba
tylko naby¢ ich dzieta. Wielcy ci ludzie, oddawszy
najlepsza czastke ducha swym dzietom, nie lubig za-
zwyczaj rozmawia¢ o pracach przed ich narodzina-
mi i zapatrujg sie na towarzystwo, jak na sposo-
bnos¢ wytchnienia, to tez korzy$¢ umystowa mito-
dziezy z osobistego obcowania z niemi bywa réwnie
skromna, jak wielkim maégtby by¢ pozytek z rozmy-
$lania nad ich dzietami. Olbrzymia korzys¢ ze sto-
sunkow takich dla miodzienca z talentem i energja
polega na szlachetnem wspoétzawodnictwie, na checi
dotkniecia sie niejako wynikdéw jakiego$ zycia pracy;
ale obcowanie tego rodzaju bywa udziatem tylko
nieskoriczenie szczuptej mniejszosci.

Jedynym wielkim pozytkiem z pobytu w Pary-
zu, pozytkiem nieocenionym, jest wyksztalcenie este-

'y Jules Huret. Enquéte sur I'évolution littéraire. Ha-
chette, 1891.



239

tyczne, ktére tam mozna zdoby¢. W tein miescie
cudownem mozna sie wtajemniczy¢ w artystyczne
powaby muzyki, malarstwa, rzezby, wymowy, czego
brakuje wiekszosci miast prowincjonalnych. Ale po
zdobyciu tych tajemnic prowincja ma dla pracowni-
ka umystowego wiele zasobéw, gdy kto chce z nich
korzysta¢. Zreszta, by¢ wieSniakiem, nie znaczy to
mieszka¢ w jakiej$ wiosce albo miasteczku. Mozna
byé wiesniakiem w Paryzu, jezeli bowiem wyraz ten
zawiera tre$¢ jaka., to moze on oznaczaé¢ jedynie
brak wszelkiego zajecia sie czem$ wyzszem. Czto-
wiek z prowincji, to taki, ktéorego umyst napetniony
jest tylko btahemi plotkami, ktéry nie widzi w zy-
ciu nic poza jedzeniem, piciem, spaniem i robieniem
pieniedzy; jest to gtuptak, nie znajacy innego spe-
dzania czasu, jak palenie, gra w karty, prostacze zar-
ty z ludZzmi takiego samego poziomu umystowego;
lecz jezeli na prowincji, bodaj nawet w malej wio-
seczce, miodzieniec ma zamitowanie do przyrody, gdy
stale obcuje z najwiekszemi myslicielami, to z pe-
wnoscig nie zastuguje na uwilaczajace juz dzisiaj
przezwisko wiesniaka.

| czegb6z nie znajdujemy wzamian za oddalenie
od wielkich ognisk! Niektorzy pisarze przyréwny-
wali mate miesciny do klasztoréw. Istotnie, znajdu-
jemy tam cisze i spokéj zakonny. Mozna tam zda-
za¢ za ruchem wiasnej mysli, nie doznajac ciagle
roztargnienia ze strony S$rodowiska. Niema tam roz-
praszania sie. Zyjemy w sobie. Cieszymy sie wia-
snemi mys$lami. Wéréd tego wielkiego spokoju wra-
Zzenia, zdarzajace sie rzadziej, zyskujg na gteboko-
Sci. Mysli budzg sie jedna po drugiej, kojarzac sie
podtug powinowactwa; wspomnienia odzyskujg zycie
i odbywa sie powolny, spokojny i potezny wzrost in-
teligiencji, o wiele wyzszy od nieréwnego, przerywa-
nego, gorgczkowego rozwoju, jakiemu podlega ona
w wielkich miastach.
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Koce sg tam nocami spoczynku, dajgcemi jutro
petne energji, godziny za$ wytchnienia, spedzane
w lesie, na otwartem powietrzu, sg godzinami od-
Swiezania sity. Niema tu drazliwosci, niema goracz-
ki; pilne i spokojne zdazanie za mys$lg az do jej roz-
gatezien najgtebszych staje sie tatwe. Mozna tam
wykonywaé¢ — i jak przytem owocnie — prace pa-
mieciowe, nie zginajac sie nad stolem, ale wsrod
pol i lasow: krew, pedzona zywiej chodzeniem, nu-
rza sie niejako w tlenie, ryjac nazawsze w mdzgu
wspomnienia, ktore sie mu powierza w tych chwi-
lach szczesliwych. Praca tworzenia, rozmyslanie sta-
ja sie latwe; wyobrazenia przebiegaja w mysli, ko-
jarzac sie rados$nie; powracamy, aby sie zabra¢ do
pracy z planem wyraznym, obfitem zniwem obrazéw
i wyobrazen i nadto ze wszelkiemi hygjenicznemi
korzysciami ruchu na $wiezem czystem powietrzu.

Ale nie trzeba sie nad tern rozwodzi¢, gdyz nie
okolicznosci to zewnetrzne tworzg talent. Rozwdj
nie odbywa sie bynajmniej zzewnatrz ku wnetrzu,
ale wlasnie z wnetrza nazewnatrz. Okolicznosci ze-
wnetrzne sg tylko dodatkowe: pomagaja one lub
przeszkadzajg mniej, by¢é moze, niz sie sadzi zazwy-
czaj. Nie nalezy wiec dzieli¢ studentéw na takich,
ktérzy zamieszkujg Paryz, i takich, ktorzy go nie
zamieszkujg, trzeba tylko rozréznia¢ dwie kategorje:
takich, ktérzy dziatajg powaznie, energicznych, oraz
takich, ktérzy zgota dziata¢ nie umiejg, ludzi stabej
woli; pierwsi, w jakiemkolwiek sie znajdg otoczeniu,
z niewielu $rodkami dokaza cudéw i pospolicie ener-
gja ich poczyna sobie od tworzenia sSrodkéw; drudzy,

otoczeni bodaj ksiegozbiorami i pracowniami, nie
robig nic i nigdy nic nie zrobia.
§ 3.

Dobiegamy oto prawie kresu ksiegi czwartej;
niezbednem byto rozwazy¢ zblizka sprawe czutost-



kowosci niewyraznej, stanu tak niebezpiecznego dla
woli. ZbadaliSmy przyczyny jego i $rodki zaradcze,
potem musieliSmy niweczy¢é naiwne ziludzenie, wy-
wotujgce owe tak przedziwne pomytki w ocenianiu
uciech przez studenta. MusieliSmy sie zatrzymac¢ nad
smutnym przedmiotem zmystowosci, nad rozmaitemi
postaciami, ktdre ona przybiera i zbada¢ srodki mwal-
czenia z nig. Nakoniec trzeba nam byto zburzy¢ po
drodze przesady i przybierajace posta¢ pewnikéw
sofizmaty, jakie lenistwo podsuwa tym, ktérzy w za-
den spos6b nie chcg pracowaé. Obecnie pozostaje
nam dokonaé¢ pracy wprost przeciwnej: budowania.
Po rozmyslaniach burzacych, ktérych przykiad przy-
toczyliSmy wyzej, a ktére kazdy student winien be-
dzie uzupeini¢ doswiadczeniem i rozmyslaniem osobi-
stem, muszg nastgpi¢ rozmyslania pokrzepiajace, przy-
datne do podniecenia woli, do wzmocnienia energji.

Ksztatcenie woli 16



ROZDZIAL V.

Uciechy pracy.

8 i-

Trudno o mys$l smutniejsza od tej, ktora sie
rodzi, gdy uprzytomnimy sobie szybki przeptyw
istnienia naszego. Czujemy, jak nieodwotalnie ucho-
dza godziny, dni, lata. Stajemy sie Swiadomi tego
ruchu, unoszacego nas hyzo ku Smierci. Ci, kté-
rzy trwonig czas na btahych zajeciach, nie pozosta-
wiajac po sobie dziet, ktéreby znaczyty ich droge,
doznaja poézniej, rzuciwszy spojrzenie wstecz, wraze-
nia szczegdlnego: lata, nie pozostawiajgce po sobie
zadnego innego wspomnienia nad wspomnienie wy-
sitkow, ktoére je napetnity owocami pracy, wydajg
sie préznemi. Zycie ubiega, zamienia sie w nicosé
i nieodparcie rodzi sie uczucie, ze przeszto$¢ jest
tylko snem jatowym.

Z drugiej strony, gdy droga przestaje budzié¢
zajecie jako nowos¢, gdy trudnosci istnienia powie-
dza nam o granicach sit naszych i kiedy sie ukaze
jednostajnos¢ terazniejszosci i przysztosci, wtedy ruch
zyciawydaje sie przy$pieszony, a do owego wrazenia,
ze przesztosé jest snem tylko, przylgcza sie to dru-
gie, jeszcze przykrzejsze, ze i terazniejszo$¢ jest snem



rowniez. Dla tych za$, ktérzy na nienchronnosei
zycia ustrojowego, na lenistwie, na przymusie zycia
towarzyskiego i zawodowego nie umiejg zdobywac
pieknych godzin rozmys$lania, i sen ten ma w sobie
co$ bolesnie biernego. Unoszeni sg oni, jak wieznio-
wie, w jakim$ pociggu szybkim i pomimo swej woli.

Medrzec unoszony jest rownie predko, jak i oni,
ale rozwazyt on nieuzyteczno$¢ wszelkiego oporu,
wyzwala sie, przyjmujac to, czego unikngé¢ nie mo-
ze, i stara sie przynajmniej nada¢ przejazdowi po-
z6r diugiej podrézy. Dochodzi on do tego, nie po-
zwalajac przesztosci znika¢ catkowicie. Wie, ze dla
tych, ktérych przejscie nie pozostawia $laddéw, owo
uczucie, iz istnienie jest nikilem ztudzeniem bez rze-
czywistosci, staje sie nieznosne. Wie, ze uczucie
to rodzi sie nieuchronnie u prézniakéw, u ,Swiatow-
cow”, u miernych politykéw, ktoérych zycie zepsute
jest troskami btahemi i jatlowym wysitkiem, stowem
u tych wszystkich, ktérych praca nie pozostawia
wynikéw namacalnych.

Ot6z niepodobna inaczej unikng¢ owego uczu-
cia, niszczacego rzeczywisto$é, jak tylko poddajac
cate swe istnienie jakiejs wielkiej mysli, ktorg sie
urzeczywistnia stopniowo w drodze wysitkow. Wow-
czas doznaje sie uczucia wprost przeciwnego: uczucia
rzeczywistosci zycia. Uczucie to, bardzo juz zywe
u rolnika, ktérego kazdy wysitek pozostawia jakie$
Slady, najwyzszego rozwoju swego dosiega u pisarza,
przejetego swa rolg spoteczng. Dla niego kazdy dzien
dodaje co$ do wyczuwalnych wynikéw dnia wczo-
rajszego. Ostatecznie zycie jego utozsamia sie po-
czesSci z jego dzielem, z ktorego czerpie jakgclyby
jakas realno$¢ konkretng. To tez mozna powiedziec,
iz zycie pracownika jest o wiele giebsze i istotniej-
sze, niz zycie prozniaka! Codzienne préznowanie
odbiera wiec nam poczucie istnienia naszego, dajac
na jego miejsce sen czczy i godny pogardy. Jedy-
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nie tylko praca radosna, spokojna i ptodna moze na-
da¢ zyciu caly jego smak wiasciwy. Jedynie praca
tylko moze ustali¢ i utrwali¢ owo uczucie tak pet-
ne, zwane ,$wiadomoscig, zycia”; uwielokrotnia ono
rados$¢ z zycia, a leniuch go nie zna.

Z drugiej strony, gdyby zycie pracownika umy-
stowego nie byto z samej natury swojej ptodne w go-
dziny rozkoszne, gdyby nie byto Zrodiem zywem,
z ktorego obficie tryskaja uciechy istnienia czynne-
go, to bytoby ono jeszcze, badz co badz, przeciwien-
stwem zycia prozniakéw; przez sarn za$ fakt, ze pra-
cownik unika kretaniny, marnych trosk, ponurych
nudéw', czyniacych niezno$nem zycie leniuchdéw, jego
istnienie najbardziej jest godne zazdrosci. ,Podczas
pobytu mego w Maer zdrowie moje znajdowato sie
w ztym stanie i skandalicznie bylem rozprézniaczo-
nv: pozostato mi po tein wszystkiem wrazenio, ze nic
niema nieznosniejszego nad lenistwo” '). ,Gdy sie
zotnierz albo rolnik uskarza na prace, sproébujcie
zmusi¢ i/di do préznowania” — powiedziat Pascal.
Istotnie leniuch jest ,eauPiy THfi(upod]j.svog”, katem wia-
snym, za$ bezwzgledne préznowanie ducha i ciata
nie omieszka zrodzi¢ ciezkich i bolesnych nudow.
Te nudy ciezkie i bolesne spadajg zazwryczaj rychto
na wielu ludzi bogatych, zwolnionych dzieki majat-
kowi od zbawdennej koniecznosci pracowania, a nie
majg odwagi przedsiewziecia jakiej$ pracy trwatej.
Grzezng oni w splinie, wszedzie witdczg za soba nie-
smak, albo tez w rozkoszach zmystowych szukajg
rozrywki, ktéra niebawem samym przesytem cierpie-
nie ich podwaja.

Ale prozniactwm bezwzgledne zdarza sie rzad-
ko, jak za$ moéwi przystowie francuskie ,djabet wy-
sila sie, aby wynalez¢ robote dla tych, ktorzy jej

1) Juurnal cle Daru-in, sierpien ISSSt.



nie majg”’. Kiedy umyst nie ma zaje¢ wyzszyco,
niebawem opanowuja go marne. Ten, kto nic uii{
robi, ma czas na zucie i przezuwanie drobnych
swych przeciwnosci. Przezuwanie takie nie tyl-
ko nie odzywia umystu, ale go niszczy. Sita
uczu¢ nieskanalizowana, nie mogac rozla¢ sie po
dziedzinach wyzszych natury naszej, aby je uzyznic,
rozlewa sie na niziny zwierzecosci i tam ulega ze-
psuciu. Niedostrzegalne ranki mitosci wiasnej za-
ostrzajg sie, nieuchronne przeciwnosci zycia zatru-
waja dni, zakldcajg sen. Spokdj wielkiego pana, ogla-
dany zblizka, nie jest wcale godzien zazdrosci. Przy-
jemnosci nawet stajg sie tam panszczyzng, tracg caty
smak swodj, catg ponetnosé, gdyz dla cztowieka przy-
jemnos¢ nieodigczna jest od dziatalnosci. Lenistwo
odbija sie nawet na ciele i dgzy do podkopania zdro-
wia przez rozleniwienie, brak sprawnosci, ktére wpro-
wadza do czynnosci odzywczych i do dziatah zew-
netrznych. Co do inteligiencji, to znamionami jej
w takim stanie sa: nieokre$lonos¢ i jatlowa a nuzaca
frasobliwos¢. Umyst sie zagryza podiug dosadnego
wyrazenia ludowego. Co do woli, to nie trzeba chy-
ba przypominaé, z jak smutng szybkosScig zanika ona
w ludziach proézniaczych: wszelki wysitek staje sie
dla nich bolesny, tak dalece, ze znajdujg sposo-
bnos¢ cierpienia nawet tam, gdzie cztowiek czynny
nie podejrzewa nawet moznosci cierpien. Jakze in-
nym jest pracownik! Praca, jako ciagta i trwata
posta¢ wysitku, tworzy," jak sie okazuje, wyborng
szkote woli, ze wszystkich za$ prac stosuje sie to
najwiecej do pracy umystowej; obok bowiem wie-
kszosci prac recznych moze istnie¢ prawie zupelne
witéczegostwo mysli. Natomiast praca umystowa ka-
ze przypuszcza¢ jednocze$nie postuszenstwo ciata,
jakgdyby skrepowanego uwagag, a zarazem wielka
karnos¢ mysli i uczué. Jezeli po takiej wiadzy dy-
ktatorskiej nad mysla nie nastepuje wskutek znuze-



nia catkowite opuszczenie sig, jesli sie pamieta o tem,
aby nie naduzywaé sit swoich, jesli sie umiato
oszczedzaé¢ je w taki sposéb, aby w ciggu dtugich
godzin, nie poswiecanych pracy, zachowa¢ moc,
zmniejszong wprawdzie, lecz dostateczng, to ta przy-
tomno$¢ umystu, ta czujnos$¢ w pilnowaniu samego
siebie wejdzie nam w naldg—poniewaz za$ tajemni-
ca szczescia polega tylko na kierowaniu wiasnych
mys$li i uczué, przeto tg posredniag drogg pracy znaj-
dziemy kamien filozoficzny szczescia.

Smutnem jest zresztg, ze thum, Kktory stworzyt
mowe, skojarzyt ten wyraz ,praca” ze wszelkiemi
wyobrazeniami przykrosci, znuzenia, bélu, gdy tym-
czasem w psychologji mamy az nadto dowodow, ze
wszelki wysitek rodzi rozkosze, byleby tylko wyda-
tek nie przewyzszal tego, czego dostarczyé moze
zwykty i prawidtowy bieg odzywiania ‘). Montaigne
robi uwage o0 cnocie, ze ,najwyrazniejszg oznaka
madrosci jest rozweselenie ustawiczne... stan jej by-
wa zawsze pogodny... cnota nie rosnie na wierzchot-
ku stromej, urwistej i niedostepnej gory; ci, ktérzy
dochodzili do niej, utrzymujg przeciwnie, ze bywa
ona na pieknej, zyznej i kwitngcej réwninie... Tak
jest; kto zna jej miejsce pobytu, moze dojs¢ do niej
po drogach cienistych, zielenig i stodkiem kwieciem
zdobnych... nie mogac uja¢ tej cnoty najwyzszej,
pieknej, zwycieskiej, mitosnej, rozkosznej zaréwno
i odwaznej, jawnej i nieprzejednanej nieprzyjaciotki
kwaséw, przykrosci, obawy i przymusu... wymyslili
oni owa gtupia posta¢ smutna, kiotliwa., przekorna,
grozna i umiescili jg na ustronnej skale wsrod gio-

'Y Rozwiniecie tej mys$li oraz $ciste dowody ku jej
poparciu znajdzie czytelnikw/ieime philosnphigue za inaj r. 1890,
w artykule naszym Plaisir et douleur.
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géw, czynigc z niej widmo na podziw ludzi” '). To,
co Montaigne moéwi o cnocie, mogtby byt powiedzieé
0 pracy umystowej. Nigdy sie zbyt wiele nie oSwie-
ci mtodziencéw co do jej natury istotnej, ktéra ro-
wniez jest ,piekna, zwycieska, stanowcza i nieprze-
jednana nieprzyjaciotka goryczy, stodko kwitngca
1 rozkoszng”.

Szczescie bowiem, plynace z pracy, nie jest li
tylko szczeSciem ujemnem; nie tylko przeszkadza ono
zyciu postrada¢ smak mu witasciwy, przeobrazi¢ sie
w sen bez rzeczywistosci; nie tylko przeszkadza ono
temu, aby sie umyst zatapiat w przeciwnosciach
i drobnych troskach, ale nadto samo przez sie
i w skutkach nagromadzania sie swego stanowi zy-
we zrodto szczescia.

Samo przez sie podnosi nas ono znacznie nad
ttumy. Pozwala nam ono stang¢ na stopie réwnosci
doskonatej i uroczej zazyloSci w towarzystwie naj-
wiekszych i najszlachetniejszych umystéw wszyst-
kich czaséw. Przez to odnawia w nas ona ciagle
zrédta zywego zajecia. Podczas gdy prozniak od-
czuwa -potrzebe, towarzystwa, czesto nawet bardzo
poziomego, dla spedzenia czasu, pracownik wystar-
cza sam sobie. Niemozno$¢ takiego wystarczania
sobie stawia prozniaka w zaleznosci od innych, na-
rzuca mu tysigczne wiezy niewoli, ktérych nie zna
wcale pracownik, to tez niema bynajmniej w tern
przenosni, gdy sie moéwi ,praca to wolnosé”. Epik-
tet dzieli rzeczy na takie, ktére zaleza od nas, oraz
na takie, ktére od nas wecale nie zalezg. Robi on
uwage, ze ze $cigania rzeczy od nas niezaleznych
wyptywa wieksza cze$¢ trosk naszych i cierpien.
Oto6z, podczas kiedy szczesScie prozniaka zalezy je-
dynie od innych, cztowiek, przyzwyczajony do tru-

'Y  Montaigne. Ttssais, I, XXV.
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du, znajduje najwieksze swe rozkosze w sobie
samym.

Nadto kolejne nastepstwo dni, co dla préznia-
ka jest tylko postepem wieku i zycia jatowego, po-
wieksza zwolna, ale niechybnie skarbnice wiadomo-
Sci studenta pracowitego; tak samo tez, jak co wie-
cz6r mozna mierzy¢ przyrost niektoérych roslin, tak
miodzieniec po kazdym tygodniu wysitkédw moze so-
bie uSmiadamia¢ przyrost potegi swych zdolnosci.
Te przyrosty powolne, ale powtarzane nieokreslong
ilos¢ razy, doprowadzaja go do bardzo wysokiego
stopnia mocy umystowej. Poniewaz za$, obok wiel-
kosci moralnej, nic nie jasnieje blaskiem tak zywym,
jak inteligiencja wyksztatcona, tedy pracownik wi-
dzi, jak z kazdym rokiem zwieksza sie powaga jego
wsérod oséb otaczajgcych, gdy tymczasem prozniak
bydlecieje z wiekiem.

Cé6z stad wynika? Oto staro$é, usuwajac po-
woli wszystkie rozkosze zmystowe, zadaje coraz ciez-
szy ktam zadowoleniom czysto samolubnym, z dru-
giej strony pomnaza uciechy zycia tym, ktérych zbo-
gacita rozlegta kultura humanitarna. Zadne ze zré-
det istotnego szczescia nie moze wyschng¢ z poste-
pem wieku. Nie zmniejsza sie zajecie, ktére budzi
w nas nauka, piSmiennictwo nadobne, przyroda,
ludzkos$¢. Dzieje sie wprost przeciwnie. To tez tru-
dno o stowa stuszniejsze od zdania Quineta: ,Gdy
nadeszta staro$¢, znalaziem, ze jest nieporéwnanie
mniej gorzka, niz wyscie utrzymywali. Lata, o ktd-
rych zapowiadaliscie, ze sa szczytem nedzy i niedoli,
byty dla mnie stodsze, niz lata mtodosci... Spodzie-
watem sie jakiego$ wierzchotka zlodowaciatego, pu-
stego, ciasnego, w magtach zatopionego; tymczasem
spostrzegtem dokota siebie rozlegly widnokrag, kté-
ry sie nigdy jeszcze nie otwieral mym oczom. Wi-
dziatem jasniej w sobie i w rzeczy wszelkiej...” Do-
daje on nadto: ,Utrzymujecie, ze uczucia tepiejg z bie-
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giem zycia. Ja czuje bardzo dobrze, ze, gdybym
zyt wiek caty, nigclybym sie nie oswoit z tein, co
mie oburza dzisiaj” ).

Tak wiec zycie pracownika umystowego jest
zyciem najrzetelniej szczesliwem. Nie pozbawia ono
zadnej rozkoszy istotnej. Ono tylko daje nam pet-
nie uczucia rzeczywistosci istnienia naszego: wyga-
nia owo nieuchronne dla prézniaka i bolesne wra-
zenie, iz zycie jest snem znikomym. Wyrywa nas
ono z nedznej niewoli myslowej, ktéra ludzi préznu-
jacych czyni igraszke, okolicznosci zewnetrznych; nie
pozwala zgota umystowi przezuwaé trosk marnych,
albo mysli poziomych. Do tych dobrodziejstw bez-
posrednich zycie pracowite dodaje inne jeszcze: har-
tuje ono wole, zrdédto wszelkiego szczescia trwatego,
czyni nas mieszkancami jakiej$ krainy Swietlanej,
zaludnionej wybrancami ludzkos$ci, a nakoniec gotu-
je nam staros¢ szczeSliwg, otoczong powazaniem
i szacunkiem. Droge uboczng, oprécz wyzszych ra-
dosci umystu i duszy, daje nam ona, szczodrze nawet,
najstodsze zadowolenie dumy, streszczajgce sie w na-
bytej przez nas powadze i w uczuciu wilasnej wyz-
szosci. W ten sposéb zadowolenia, ktdérych poszu-
kuje miernoty, czestokro¢ bez powodzenia, ktore
znajduje niedoskonate zawsze i zmieszane z gorycza,
w roztaczaniu zbytku, w bogactwie, w dostojen-
stwach, potedze politycznej, znajdowane sg przez
pracownikéw umystowych bez szukania i jakby
w naddatku, dodawanym do dobrej miary, wsrod
bogatego zniwa radosci wyzszych, ktéremi obsypuja
ich sprawiedliwe prawa, tkwigce w istocie rzeczy.

§ *e
Jasnem jest, ze rozmys$lania powyzsze, zaréwno
.burzace”, jak i te, ktore przeznaczone byly do

') L’(sprit nouceau, ks. VII, rozd. II.



wzmocnienia w nas zadzy dobra, moga tu by¢ jedy-
nie naszkicowane. Te zarysy ich sg zresztg bardzo
niedoktadne i kazdy bedzie musiat uzupetniac¢ je
podtug doswiadczenia osobistego, podtug rozmyslan
swych i czytania '). W tego rodzaju rozmys$laniach
rzecza istotnie wazng jest to, aby sie nigdy nie po-
mijato lekkomys$lnie ani idei, ani uczucia, mogacych
wzmocnié.wstret do zycia prézniaczego, albo nada¢
rozped naszej dobrej woli. Potrzeba, jakesmy mé-
wili wyzej, aby rozwazanie wszelkie ,sgaczyto sie”
nam zwolna do duszy, przenikajac ja az do gtebi
i wywotujac zywe poruszenia odrazy lub przywig-
zania.

Az dotad badaliSmy nadewszystko nasze zaso-
by wewnetrzne. Obecnie pozostaje nam rzuci¢ wzro-
kiem na s$wiat zewnetrzny, na $rodowisko w znacze-
niu najogodlniejszem i zbada¢ zblizka pomoc, ktérg
moze tam znalezé milodzieniec, pragnacy uzupetnié
wyksztatcenie woli.

*) Autor uwaza swoja Rozprawe o ksztatceniu woli za
najpozyteczniejsza ksigzke, jaka kiedykolwiek napisze, sto-
wem za dzieto swe najgtéwniejsze. To tez liczy on, ze
jeszcze przez diugie lata zatrzyma je na warsztacie, uzupet-
niajac je i przerabiajgc... to znaczy, iz przyjmie z wdziecz-
noscia wszelkie wskazéwki, ktére mu taskawie udzielope zo-
stang w tym przedmiocie, lezagcym mu na sercu.
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Dotgd musieliSmy badaé¢ sprawe ksztatcenia woli
z takiego stanowiska, jakgdybySmy rozporzadzali je-
dynie Srodkami czysto osobistemi, jakgdybysmy byli
odosobnieni i nie mogli spodziewaé¢ sie jakiegokol-
wiek poparcia od spotecznosci.

Ale zbyt jasnem jest, ze pozostawieni w ten
spos6b energji wiasnej, niechybnie ztozylibySmy bron,
pozostajgc w zwatpieniu wobec dtugosci tej sprawy
zdobywania siebie: jezeli bowiem dgzenie ku dosko-
naleniu woli naszej musi nieuchronnie pochodzié
z wewnetrznej naszej przyrody moralnej, to z dru-
giej strony muszg je wspiera¢ bardzo potezne uczu-
cia spoteczne.

W rzeczywisto$ci nigdy nie bywamy catkiem
odosobnieni i pozostawieni wlasnym $rodkom: rodzi-
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na nasza, nasze otoczenie bezposrednie, ludzie z na-
szej wsi albo miasteczka podtrzymujg wysitki nasze
pochwatami, zwiekszonem przywigzaniem i sympa-
tja, kiedy za$ idzie o czyny S$wietne, przyklaskuje
nam; réwniez og6t szerszy.

Nic wielkiego nie powstaje na $wiecie bez diu-
gotrwatych wysitkéw, zaden za$ wysitek nie moze
sie utrzymywac¢ w ciggu lat i miesiecy bez tego gal-
wanizowania energji przez opinje publiczng. Nawet
ci, ktérzy jawnie odrzucajg mniemania-® utarte, od-
wage swag harazania sie wiekszosci czerpig w gorg-
cej sympatji zapatem ozywionej mniejszosci. Ale
stawianie 'oporu jakiej$ jednomys$inosci, -zwilaszcza
W ciagu lat wielu, byloby dzietem nadludzkiem, kto-
rego przyktadéw nie znam.

Bain, rozprawiajgc z Millem o energji, oznaj-
miat, ze dwoma istotnemi jej zrédtami sa: albo nad-
miar sity przyrodzonej, albo tez bodziec jaki$ pod-
niecajagcy. Mili odpowiedziat: There: stimulation is
what poeple never sufficiently allow for '). Istotnie,
energiczng podnietg jest opinja publiczna, kiedy za$
nikt i nic jej nie przeciwdziata, potega jej moze stac¢
sie cudowng. Nie mozna przesadzi¢ doniostosci jej
skutkéw. W Atenach jednomys$ino$¢ podziwu dla
sity cielesnej i twoérczosci piSmienniczej spowodowa-
ta, pomimo matosci kraju tego, najbogatszy rozkwit
sitactwa, poezji, filozofji. W Sparcie zadza pochwa-
ty publicznej wytworzyta rase o niezwykiej energji.
Znana jest prawdopodobna, badz co badz, opowiesé
o chiopcu spartanskim, schwytanym na kradziezy
lisa: schowawszy zdobycz pod “suknie, dat sie po-
gryz¢é okrutnie, poszarpa¢ sobie brzuch, nie zdradza-
jac jednak tajemnicy. Niech nam nikt nie moéwi, ze

i} Bain. John Stuart Mill a Criticism. Londyn,
mans, 1882, str. 149.

Long
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sg to narody wyjatkowe, gdyz na ostatnich szcze-,
blacli rodzaju ludzkiego widzimy Czerwonoskorych,
ktérzy, uragajac wrogom, znoszg meczarnie najokro-
pniejsze; widzimy, jak wielu przestepcow z obawy
uchodzenia za tchorzéw czerpie odwage stoicka,
wchodzgc na rusztowanie. Nakoniec w naszych spo*
tecznosciach nowozytnych zadza, nie moéwie zdoby-
cia niezawistosci i dostatku, ale cheé¢ zbytku lub po-
zoréw jego, zadza obryzgiwania btotem innych, po-
pisywania sie gtupig préznoscia kaze catej groma-
dzie handlarzy, bankieréw, przemystowcoéw znosié
zajecia najbardziej odrazajace. Prawie wszyscy sa-
dza rzeczy jedynie podtug ceny, jaka nadaje im opi-
nja. Jakoz nie tylko ona to nadyma zagle, porusza-
jace naszag todzig, ale ona roéwniez kieruje sterem,
odejmujac nam wybér drogi i sprowadzajac nas do
foli czysto biernej.

Ta potega opinji w stosunku do nas jest tak
znaczna, iz nie mozemy Scierpie¢ oznak pogardy ze
strony nawet nieznajomych, nawet takich osob, kto-
remi sami stusznie mozemy pogardza¢. lle cudow
obecnos$¢ kogo$ obcego kaze miodziezy dokonywad,
wiedza wszyscy nauczyciele gimnastyki. W szkole
ptywania, na $lizgawce Swiadomos$¢é tego, ze sie jest
obserwowanym, podwaja $miato$¢ nasza. Aby zre-
szta zmierzy¢ te catkowitga moc innych nad nami,
zastanéwmy sie, jak dalece cierpielibyémy, chodzac
przebrani za zebraka nawet po miescie obcem, gdzie-
Smy nigdy nie byli, a zwtaszcza przechodzac w $mie-
sznym ubiorze przez naszg wiasng ulice. Cierpienie
kobiety, skazanej na noszenie niemodnej sukni, mo-
ze by¢ miarg, jak dalece cigza na nas mniemania
innych: przypominam sobie bardzo, wyraznie bdl,
przejmujacy, ktérego doznawatem przed dwudziestu
laty, bedac bardzo miodym jeszcze, w kolegjum, Kie-
dy musiatem wyjs¢é z domu, w ubraniu, majacem ng
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tokciu malutka tateczke, ktéra prawdopodobnie ja
sam tylko mogtem zauwazyc!

Ot6z nikt nie marzy o umysinem zorganizowa-
niu ku dobremu tego straszliwego despotyzmu, kto-
rym spoteczno$é¢ oddziatywa na najdrobniejsze czyn-
nosci‘ nasze. Tracimy te site, nie zuzytkowujac jej
bynajmniej.

W kolegjum dziecko podlega w najwyzszym
stopniu opinji towarzyszy, nauczycieli, rodzicow,
gdyz istnieje tam zbiezno$¢ tych sit wszystkich. Badz
co badz, sity te dziatajg jedynie na rzecz pracy
umystowej, a towarzysze nawet pod tym wzgledem
sadza bardzo niewtasciwe. Majg oni pewnag pogarde
dla gorliwego pracownika o inteligiencji miernej.
Powodzenie tatwe, wytworne niejako i wykwitajace
jakgdyby samoistnie dzieki zyznosci gleby, szczegél-
nie zachwyca ich. Odnajdujemy w dzieciach naj-
gldwniejszy bitagd naszych systematéow wychowaw-
czych, poswiecajacych uprawe woli uprawie umystu.
Ale, biorgc ogo6lnie, ta troista opinja rodzicéw, nau-
czycieli i wychowancéw zlewa sie w szeroki prad
kierunku jednolitego. To tez w liceach dokazujg
nieraz cudéw miodziency, ktdérzy, pozostawieni sa-
mym sobie, nic robi¢ nie beda.

Nadto opinja ta objawia sie co tydzien wyra-
znie namacalnemi znakami przez miejsce, zajmowa-
ne w klasie, przez stopnie odczytywane gto$no, przez
wyrzuty, albo pochwaly nauczyciela wobec wszyst-
kich wspétuczniow. Zanadto sie nawet odwotujemy
do wuczu¢ samolubnych, wspdtzawodnictwa, zadzy
pochwat, zamato natomiast do osobistego poczucia
obowigzku. Nie zwracamy nalezytej uwagi na zywa
rozkosz, ktdrg daje nam uczucie wzmagania sie dziel-
nosci umystowej, na rados¢ z doskonalenia siebie, na
liczne zadowolenia, ktorych zrédtem, bywa praca,
tak sama przez sie bezposrednio, jak i przez na-
stepstwa swoje. Otaczamy niejako ucznia pasem



255

korkowym, zamiast uczy¢ go ptywac¢ bez pomocy:
iest to tem zgubniejsze, ze z chwilg wstgpienia na
wszechnice ujrzy sie on catkowicie odosobnionym.
Profesor bedzie tam za wysoko, a rodzice za daleko
Oddziatywa¢ na studenta bedzie jeszcze li tylko
mys$l o przysztosci, mysl bardzo nieokreslona, ktorej
zresztg wszelkg moc odbierze ostatecznie przyktad
kolegéw starszych, konczacych bez wielkich wysit-
kow. Zblizanie sie egzaminu pobudza do wysitkdéw
chwilowych, zawsze beztadnych i zakrawajacych ra-
czej na sztuczne jakie$ opychanie, nie za$ zdrowe
pozywienie.

Studenta mogtaby podtrzymywac zzewnatrz opi-
nja towarzyszéw. Na nieszczeScie, jakeSmy widzieli,
opinja ta wystawia zazwyczaj, albo udaje, ze wysta-
wia wszystko, tylko nie prace. Je$li mtodzieniec do
czynienia dobrze potrzebuje bodZca, jakim jest po-
chwata mitodziericédw innych, to oczekiwaé jej po-
winien od matej tylko grupy wspotkolegéw najle-
pszych, starannie wybranej zposrod ttumu. Student,
postanawiajgcy uczyni¢ z zycia co$ innego, anizeli
czynny komentarz do piosnek Berangera, albo poe-
zji Musseta, moze z tatwoscia, gdy chce, znalez¢,
a nawet wytworzy¢ sobie $rodowisko, przyjazne dla
swych zamiaréw. Liczni sg miodziency, wychodza-
cy z liceum z daznosciami podniostemi. Ale, jak za-
uwazyt Mili ‘), ,sktonno$¢ do uczué¢ szlachetnych
u wielu natur jest ro$ling delikatng, tatwo wiednaca
pod dziataniem wptywoéw wrogich... u wiekszosci
miodziencéw roslina ta umiera tatwo, jesli zajecia
ich, towarzystwo, w ktdrem sie znajdujg, nie sprzy-
jaja ¢wiczeniu zdolnosci szlachetnych... ludzie tak
samo tracg aspiracje szlachetne, jak i upodobania
umystowe, gdy nie majg badz czasu, badz tez zami-

*)  Utilitarisme, rozdz. 11, ttlum. Lemonnier.
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towania do ich uprawy; oddajg, sie tez rozkoszom
nizkim nie dlatego, ze je przektadajg nad inne, lecz
ze sg to przyjemnosci jedynie tatwo dostepne, a ry-
chto staja sie tez jedynemi, ktérych oni poszukiwac
sg zdolni.”

Najlepszem rozwigzaniem trudnosci, pochodzg-
cych z nizszosci moralnej wiekszosci studentéw, by-
toby dla os6b z zamiarami nieco wyzszemi tworze-
nie matych grup, ztozonych z trzech do czterech to-
warzyszow, postanawiajacych tgczy¢ swe wysitki.

Tutaj to wihasnie rola profesorow wydziatu mo-
gtaby byé ogromna, gdyby uswiadomili sobie wiel-
kos$¢ zadania swego i powagi wobec studentéw. Na
nieszczescie upowszechnione btedy, dotyczace roli
wychowania wyzszego, przeszkadzaja wiekszosci ich
zda¢ sobie sprawe, z obowigzkéw. Powtarza sie cig-
gle '), ze rola profesora uniwersytetu rézni sie zasa-
dniczo od roli profesora licealnego. Ten ostatni jest
przedewszystkiem wychowawca, pierwszy za$ uczo-
nym. Ostatniemu przypada w udziale oddziatywac
na dusze dziecka, ksztattowac ja, jesli moze; pierw-
szego rzeczg jest obojetno$¢ badacza, niemajgcego
innej troski, procz prawdy.

Takie jednak twierdzenia sg ani mniej, ani wie-
cej, jak potwornoscig. Naprzod uznajg one za rzecz
przyjeta zatozenia nie do przyjecia. Przypuszczaja
one przedewszystkiem, ze profesor wszechnicy jest
uczonym, ze nie ma on zadnych innych obowigazkoéw,
jak tylko wzgledem nauki. Uroszczenie takie byto-
by znosne, gdyby byt odosobniony w pracowni, albo
w gabinecie.

'y Sam Fouilee uznat mimochodem te poglady po-
wierzchowne w ksigzce swej tak przedziwnej, o ile dotyczy
Sredniego nauczania klasycznego.
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Ale tak sie nie dzieje. Bedac profesorem uni-
wersytetu, chodzi on wszakze co miesigc do kasy.
Ta drobna czynnos$¢, zatatwiana tak szybko i po-
wtarzajagca sie tylko dwanascie razy na rok, wy-
starcza jednak do tego, aby przeksztatci¢ stanowisko
uczonego na stanowisko profesora przedewszystkiem,
majacego obowiagzki nie tylko wzgledem nauki, ale
nadto wzgledem studentéw.

Aby dobrze zdaé¢ sobie sprawe z tych obowiagz-
kow, niezbednem jest zglebi¢ stan duszy studenta,
przybywajacego na uniwersytet. Materjatu do ba-
dania takiego dostarczy nam zwrdécenie sie bezstron-
ne ku sobie- samym; skargi dawnych wspoéttowarzy-
szo6w, oSwiadczane listami; odpowiedzi studentéw obec-
nych, dawane towarzyszom, ktérzy zgodzili sie wy-
stgpi¢ do nich z istnemi kwestjonarjuszami, umieje-
tnie przystonionemi; nakoniec zwierzenia studentéw,
badz wprost i po przyjacielsku wywotywane, badz
tez pochwycone w jakiem$ wyznaniu przelotnem,
badZz wynurzone naiwnie w kilku stowach, majacych
znaczenie charakterystyczne dla czujnego badacza.

Oto sg zarysy og6lne owego stanu duszy: w cig-
gu pierwszych tygodni student doznaje pewnego upo-
jenia na podobiernstwo wieznia, ktéremu wrdcono
wolnos¢. Jest to stan poniekad odjeinny, jest to po-
czucie pozbycia sie wszelkiego przymusu. Prawie
cala powszechnos$¢ studentéw doznaje potrzeby stwier-
dzania przed samym soba tej wolnosci w hatasach,
w bardzo p6zno przeciggajacym sie pobycie nocnym
w bawarjach i gdzieindziej. C6z za duma nazajutrz,
gdy sie mozna pochwalié, ze sie powrdécito do domu
0 godzinie drugiej zranal... Znaczna liczba miernot,
osobnikéw nie majacych woli, przez caly czas pro-
wadzi¢ bedzie to zycie glupie, nuzace, jatlowe. Na-
tury wybrane niebawem sie ustatkujga. Dalej brak
pieniedzy zmusza rychto studentéw biednych zmie-
ni¢ rodzaj zycia, zerwal z towarzyszami lenistwa,

Ksztatcenie woli.



pod tym za$ ptodnym przymusem u wielu duchow
dobrych, cho¢ stabowolnych, budzi sie upodobanie
do zycia wyzszego. Takie sg jedyne dwie kate-
gorje studentéw, zastugujgce na uwage nauczycieli,
a — chwata Bogu — tworzg oni zastep pocieszajacy.

Gdy nalég wolnosci rozproszg juz szalone upo-
jenia chwil pierwszych i kiedy miodziez zastanowi
sie nad sobag, prawie wszyscy czujg woéwczas, ze sg
niemitosiernie osamotnieni. Niektorzy widzg jasno,
czego im brakuje. W wieku tym potrzeba silnegj
spojni w zyciu moralnem jest tak wyrazna, ze in-
stynktowo szukajg oni przyjaciét, w ktérych odnaj-
duja dazenia wilasne. tatwo byloby, jakesmy po-
wiedzieli, tworzy¢ grupy takie, gdyby wszyscy mito-
dziency z sercem $mialo powstali przeciwko despo-
tyzmowi opinji Srodowiska, ktéra zmusza ich do uda-
wania tego, czem w glebi duszy usitujg nie byc.
lluz to z lekliwosci, z braku odwagi moralnej po-
wtarza formutki uznane, ktérych ktamliwos$¢ odczu-
wa; ilu udaje, iz zywi liche pojmowanie zycia, wy-
sila sie na prostactwo, ktdére budzi w nich zpocza-
tku odraze, a do ktérych sie, niestety, przyzwycza-
aja. . . .
jala Ale te gromadki réwnych nie wystarczajg je-
szcze, chyba, ze ktory z towarzyszéw posiada stanow-
czo wyzszg warto$¢ moralng, co nie jest zbyt mo-
zliwe w tym wieku. Ukazuje sie tu potrzeba opar-
cia wyzszego, jakiego$ osobistego uznania, pochodza-
cego zgory. Jest to ta sama potrzeba czysto ludz-
ka, ktorg kosciot katolicki zaspakaja przez kiero-
wnikéw sumienia. Tymczasem wsrod studentéw nie-
ma nic podobnego: opuszczenie jest zupetne. Otdz,
kiedy sie stwierdzi, jakie uwielbienie majg studenci
dla mistrzéw szanowanych, gdy sie doswiadczy sity
ich wiary w tych nauczycieli, byleby tylko zdolno-
éciami swemi okazali sie oni jej godni, wowczas
mozna jedynie zasmuci¢ sie gteboko, myslac o tern,
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Zze uczucie to nie bywa zuzytkowywane. Profesor
zaledwie zna swych ucznidéw, nie wie on nic o ich
doli uprzedniej, o ich rodzinie, pragnieniach, dgzno-
Sciach, marzeniach przysztosci. Gdyby tez wiedzia-
no, jaka doniostos¢ w tych blogostawionych chwi-
lach roku dwudziestego moze mie¢ stowo zachety,
dobra rada, a nawet wyrzut przyjacielski! Gdyby
uniwersytet, obok swej wyzszej kultury moralnej,
swej wiedzy gtebokiej, zapozyczyt od kosciota kato-
lickiego to wszystko, co przedziwna znajomos¢ serc
ludzkich podsuneta tej cudownej instytucji, to rza-
dzitby on bez oporu i bez wspoétzawodnictwa duszg
mtodziezy. Gdy pomyslimy tylko, co Fichte i pro-
fesorowie niemieccy, pomimo swej nieznajomosci psy-
chologji mogli zdziata¢ dla wielkosci Niemiec jedy-
nie przez doskonatg zbiezno$¢ pogladéw swoich
i przez bezposrednie oddziatywanie na studentow,
doznajemy smutku, widzgc, ze sie nie robi nic u nas,
jakkolwiek dziesieckro¢ potezniejsze ruchy bylyby
mozliwe ws$réd miodziezy francuskiej! Patrzcie, co
sie stato we Francji i czego modgt dokonaé jeden
cztowiek energiczny i Swiadomy celu, ktory sobie
postawit. Naprzéd umiat on gromadzi¢ studentéw.
Potem, po utworzeniu grup kilku, do$¢ mu by-
to powiedzie¢ w stowach bardzo wyraznych, jakie
zadanie miedzynarodowe winna byta sobie postawié
miodziez francuska, a te wyrzeczenia doktadne, wy-
gloszone przez cztowieka, ktérego miodziez kochata,
jak magnes potezny zwrécity w jednym Kkierunku
niezliczone sity, przedtem beztadne i wzajemnie sie
znoszace przez sprzeciwianie sie sobie. Ot6z, gdyby
to samo, co zrobit Lavisse pod jednym okreslonym
wzgledem, a dla catego ogo6tu studentow, czynit ka-
zdy profesor w wigkszej zazytosci dla wybranej gar-
stki swych ucznidéw, to skutki takiego postgpienia
przesztyby wszelkie oczekiwania. Cialo nauczajgce
mogtoby stworzy¢ w kraju owa arystokracje, o kto-
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rej moéwiliSmy wyzej, arystokracje charakteréw, za-
hartowanych do wszelkich dziatan wyzszych.

§ *e

Drugiem zatozeniem nie do przyjecia, ktérego
domysla¢ sie kaze zwykie pojmowanie wyzszego
wyksztatcenia, jest utozsamianie erudycji z nauka,.
Studenci uskarzajg sie na olbrzymiag, trudng do prze-
trawienia mase materjatéw, ktére majg sobie przy-
swoié, skarza sie rowniez na brak doswiadczenia pod
wzgledem dobrej metody pracy. Dwie te skargi sg
z sobg zwigzane. Jedli student nie posiada dobrej
metody pracowania, to pozostaje to w zwigzku z nie-
dorzecznosci), organizacji nauk. Zdaje sie, iz za pe-
wnik uznajemy, ze student, raz opusciwszy uniwer-
sytet, nie bedzie juz nigdy pracowat. Wynika stad,
ze dopoki go mamy w reku, usitujemy wlewaé w nie-
go, jak w lejek wszelkie wiadomosci, jakich tylko
mozna mu udzieli¢. Wymagamy od jego pamieci
wysitku nadludzkiego. To tez zachecajgce sg wyni-
niki takiej metody! Znaczna wiekszo$¢ miodziezy
uczuwa nazawsze wstret do pracy. Ten piekny spo-
s6b postepowania kaze zreszta przypuszczaé, co jest
falszem; ze wszystko, czegosmy sie uczyli, pozostaje
w pamieci! Jakgdyby nie byto prawda, ze sie utrwa-
la w niej jedynie to, co powtarzamy czesto, i jak-
gdyby czeste powtarzanie mogto sie rozszerza¢ na
cala jakas$ rozpaczliwg encyklopedje!

Zresztg do$¢ nieuzytecznem byloby poszczegol-
ne zwalczanie ztych stron takiego ksztatcenia wyz-
szego, jakiem czynig je potrzeby Zle zrozumianych
egzaminéw. Wystarczy, gdy wykryjemy klucz skle-
pienia, utrzymujacy na miejscu caty ten system. Ta-
kim kluczem sklepienia jest bledne pojecie o natu-
rze nauki, o wartosci ducha naukowego, o istotnych
przymiotach badacza, o sposobie udzielania nauki.
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uczniom. Niemcy wyrzadzity Francuzom duzo ztego,
zarazajac icli swemi falszywemi pojeciami na wszyst-
kich tych punktach: nie, erudycja to nie jest nauka!
Jest ona prawie jej zaprzeczeniem. Ten wyraz ,hau-
ka” podsuwa nam natychmiast wyobrazenie wiedzy
nagromadzonej, gdy tymczasem powinienby byt pod-
suwa¢ nam wyobrazenie umystu $miatego, dzielnego,
petnego inicjatywy, ale niezmiernie przezornego
w sprawdzaniu. Wiekszo$¢ uczonych pierw,szorze-
dnych, wielkich odkrywcéw jest o wiele wiecej igno-
rantami, niz ich uczniowie. Moga oni jedynie wte-
dy by¢ prawdziwemi uczonemi, gdy maja umyst bar-
dzo wolny, za$ warunkiem wszelkiego odkrycia jest
nadewszystko niestrudzona dziatalno$¢ umystu w ja-
kims$ kierunku okreslonym. PrzytoczyliSmy juz wy-
zej (I, 2) stynna odpowiedz Newtona, dang komus,
zapytujagcemu go o tajemnice plodnej jego metody.
Pokazalismy, jak Darwin zakazywal sobie wszelkie-
go czytania, ktére sie nie wigzato z przedmiotem
jego rozmyslan, i jak w ciagu lat blizko trzydziestu
zwracatl badawczy swodj umyst ku wszelkim faktom,
mogacym wejs¢ jako zywe komorki do ustroju, kto-
rym jest system jego. Sita rozmyslania nieskoncze-
nie cierpliwego i przenikliwego, zawsze czujny zmyst
krytyczny: oto, co stanowi wielkiego uczonego. Cier-
pliwos¢ za$ taka, ta uwaga catkowicie skierowana
ku jednemu celowi, potrzebuje koniecznie, jako opar-
cia, namietnego ukochania prawdy, trwatego zapatu.

Erudycja, przeciwnie, dazy do uczynienia umy-
stu ociezaltym. Stosy drobnych faktéw zawalaja pa-
mieé: umyst wyzszy pozostawia w notatach swoich
jak moze wiecej; zaszczyt stania sie stownikiem zy-
jacym nie neci go bynajmniej: usituje on wywiktaé
z poszukiwan swych idee przewodnie; poddaje idee
te Scistej krytyce i, jesSli wytrzymajg dtugie prdéby,
to przyjmuje, pozwalajgc im wzmaga¢ sie zwolna na
sitach; kocha o011 je, uzywotnione za$ w ten sposob,
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przestang, by¢ w mysli ideami martwemi, bieniemi,
stajg sie potega czynng, dzielng. Odtad juz idea,
poddana zrazu przez badanie faktéw, bedzie je zko-
lei organizowata sama. Jak magnes przycigga ku
sobie opitki, uktadajac je w postacie prawidiowe,
tak idea zaprowadza tad ws$réd nietadu, z rumowi-
ska czyni dzieto sztuki, z materjatéw nagromadzo-
nych — budowle. Fakty napozér niewazne uwyda-
tniaja sie tu w petnem Swietle, fakty zawadzajace
odrzucone zostang z pogardg. Cztowiek, ktéry ma
szczescie posiadac¢ kilka takich idei, nalezycie spra-
wdzonych, zdolnych sta¢ sie dzielnemi czynnikami
poteznych Organizacji faktow, jest wielkim cztowie-
kiem.

Tak wiec warto$¢ uczonego nie pozostaje w sto-
sunku prostym do kupy faktéw, nagromadzonych
w umysle jego. Pozostaje ona w stosunku do ener-
gji ducha badawczego i przedsiebiorczego, jesli tak
mozna powiedzie¢, dozorowanego stale przez surowag
krytyke. Liczba faktéw nic tu nie znaczy, jakos¢ ich
jest wszystkiem: o tem wlasnie zanadto zapominamy
we Nauczaniu wyzszem. Ade rozwijamy tam wecale
dzielnosci sadu, ducha $miatosci i przezornosci zara-
zem; przecigzamy miodziez wiadomosciami wartosci
bardzo niejednakiej, uprawiamy tylko jej pamiec,
zapominajac o rzeczy istotnej, ktdrg jest — nie oba-
wiajmy sie powarzaé¢ tego do przesytu — duch po-
czgtkowania w przymierzu z watpieniem metody-
cznern.

Zauwazmy, ze w obecnym stanie rzeczy egza-
min zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela by-
wa szczegblnie utatwiony. Pierwszemu sumienne na-
pchanie glowy wystarcza do wywotania ztudzenia.
Co do egzaminatora, to jest mu o wiele tatwiej do-
wiedzie¢ sie, czy uczen wie jedno, potem drugie, po-
tem jeszcze trzecie, anizeli wydaé¢ sad o wartosci je-
go, jako umystu. Egzamin staje sie toterjg. Sprawdz-
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my tylko te twierdzenia na potwornym programie
piewszego kursu medycyny, na programie licencjatu
nauk przyrodniczych, z historji, nie méwigc o wie-
kszosci programow na docentury, a spostrzezemy jak
na dioni owa nieszczesng daznos¢ do przeobrazania
nauczania wyzszego w wyrabianie pamieci 'm.

Ot6z profesorowie wiedzie¢ to musza, iz najle-
psza rzecza w ich nauczaniu nie sg bynajmniej wy-
ktady. Jako nieuchronnie utamkowe i nie wigzgce
sie z innemi wyktadami, nie majg one wielkiego zna-
czenia i z chwilg wyjscia z liceum (a nawet wcze-
Sniej) najpiekniejsze kursa na Swiecie nie zastgpig
kilku godzin szczerego osobistego wysitku studenta.
Wielka warto$¢ nauczania wyzszego stanowig zaje-
cia praktyczne, stykanie sie ucznia z nauczycielem.
Naprzéd samag swag obecnoscia nauczyciel Swiadczy
0 moznos$ci pracy. Jest on zywym, konkretnym, na-
macalnym i szanownym przyktadem tego, co mozna
zrobi¢, pracujgc. Z drugiej strony jego rozmowy,
zachety, pewne wyznania i nawpoét poufne zwierze-
nia, dotyczace metody, bardziej niz to wszystko,
przyktad, dawany w pracowni, a jeszcze wiecej po-
pieranie inicjatywy ucznia, pobudzanie go do prac
wiasnych, pewne popisy wobec kolegéw, sprawozda-
nia jasne i proste z ksigzek przeczytanych, wszyst-
ko to wykonywane pod okiem zyczliwego mistrza,
oto co stanowi nauczanie owocne. Im Swietniejszy
jest profesor, im wiecej zachwyca sie on sobg i mo-

'y Ktoéryz rozsadny cztowiek przeczyta bez oburzenia
spis pytan, stawianych kandydatom w szkole politechnicznej
1 w Saint-Cyr! Gdyby chciano do szkét owych zniechecié
wszystkie umysty wartosciowe, nie moznaby sie bylto inaczej
wzigé do rzeczy. Nawet szkota wojskowa na miejsce pracy
rozwaznej stawia nadmierne wysitki pamieci. Por. Nouvelle
Revue: La mission sociale de I'of/icier, 1 i 15 lipca 1893 r.
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wij. whasna,, im wiecej sie wtraca, tem mniejbym mu po-
wierzat miodziez: potrzeba, aby kazat jej , biec truch-
tem przed sobg”, .,t-rottcr devant lui\ jak powiedziat
Montaigne ). Tak samo nie mozna sie nauczy¢ sztu-
ki pracowania, tak samo nie robi sie istotnych po-
stepow w duchu naukowym, stuchajgc tylko nauczy-
ciela, jak nie robimy postepéw w gimnastyce przez
sama obecno$¢ na przedstawieniu cyrkowem.

Jak widzimy tedy, lekarstwo na dwie istotne
potrzeby studenta — potrzebe kierownictwa moral-
nego i metodycznego Kkierownictwa w pracy— jest
wspolne: Sciste stykanie sie profesora z uczniem.
Sam nawet profesor znajdzie w tera nagrode dla sie-
bie, gdyz, budzac w uczniach zapat naukowy, po-
dwoi swoj wiasny, z drugiej za$ strony przekona sie
tatwo, ze wszystkie wielkie ruchy mysli dokonaty
sie na Swiecie nie za sprawg udzielania wiadomosci,
lecz przez udzielanie gorgcego zamitowania prawdy,
albo jakiej wielkiej sprawy, oraz przez udzielanie
pieknych metod pracy; znaczy to, stowem, ze wpiyw
otrzymuje sie jedynie przez stykanie sie cztowieka
z cztowiekiem, duszy z dusza. W taki to sposoéb
ttumaczy sie to, ze w Niemczech prawie wszyscy
wielcy gienjusze naukowi wyszli z zupetnie maitych
ognisk uniwersyteckich gdzie sie odbywato takie
obcowanie dusz profesora i ucznia, o jakiem wiasnie
byta mowa.

') Essais, I, XXV'.
2) Por.: Haeckel. Les preuves du transformisme, 35
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Wptyw ,wielkich zmartych”.

Jezeli zycie umystowe i energja woli hartujg
sie tak silnie w tern zywem obcowaniu ucznia i mi-
strza, to z drugiej strony student moze w samotno-
$ci znalez¢ niejakie stabe zastepstwo owego oddzia-
tywania osobistego. Rzeczywiscie istniejg umarli,
ktérzy sg zarazem bardziej zywi i bardziej zdol-
ni do przekazania zycia, anizeli zyjacy. W braku
uczeszczania do takich wzoréw dziatajgcych i mo-
wigcych, nic tak dobrze nie podtrzymuje zapatu mo-
ralnego, jak rozwazanie zywotéw czystych, prostych,
bohaterskich. Ten ,zastep wielkich swiadkéw” pomo-
ze nam piekng stoczy¢ potyczke. Takie obcowanie
z ,wielkiemi duszami wiekdéw lepszych” ws$rod sa-
motnosci i ciszy cudownie wzmacniajg wole. ,Przy-
pominam sobie — powiada Michelet — Zze w ciggu
owego zupeilnego nieszczescia wobec niedoli teraz-
niejszosci, wobec obawy przysztosci, wobec tego, ze
nieprzyjaciel kraju znajdowat sie o dwa kroki (1814),
za$ osobisci wrogowie moi wysSmiewali sie ze mnie
ustawicznie, pewnego dnia, we czwartek zrana, sku-
pitem sie jako$ w sobie: nie majac ognia ($nieg po-
krywat wszystko), ani tez wielkiej pewnosci, czy he-
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de miat chleb wieczorem i, chociaz wszystko zda-
wato sie konczy¢ dla mnie, doznatem czystego uczu-
cia stoickiego, rekag zgrabialg od chiodu uderzytem
w stét debowy i uczutem meska rado$¢ miodosci
i wiary w przysztosé... Kto mi dat ten dzielny roz-
ped? Ci, z ktéoremi zytem codziennie, ukochani moi
pisarze. Z dniem kazdym coraz bardziej pociggato
mie ku sobie to wznioste towarzystwo” '). Stuart
Mili 21 powiada, ze ojciec jego lubit dawa¢ mu do
reki ksigzki, wystawiajgce przyktad ludzi energicz-
nych i pelnych pomystéw w zapasach z powaznemi
trudnosciami, ktére jednak przezwyciezali: byty to
opisy podrézy, Robinson Kruzoe itp., a dalej 3 opo-
wiada, jak ozywczy wptyw wywieraty na niego kre-
Slone przez Platona obrazy z zycia Sokratesa, albo
zywot Condorceta przez Turgota. Istotnie, czytanie
takie moze pozostawi¢ wrazenie gitebokie i trwale.
Przedziwnem jest to oddzialywanie bohateréw na
my$l naszg! Widzimy bowiem, jak Sokrates po upty-
wie lat przeszto dwu tysiecy zachowal znaczenie
swe i wiladze cudownag rozniecania najczystszego
zapatu w duszach miodocianych.

Na nieszczescie, nie posiadamy tak, jak kosciot
katolicki, zywotéow Swietych S$wieckich do uzytku
miodziezy. Czyz zycie filozofa takiego, jak Spinozy
np., nie wywotuje niezwyktego wrazenia podziwu
u tych, ktorzy czytajg jego przejmujacag opowiesc?
Zal ogarnia, gdy sie pomysli, ze tyle zyciorysow wzo-
rowych, rozsianych mniej wiecej wszedzie, nie zgro-
madzono w jednym jakim$ zbiorze: ksiazka taka by-
taby Plutarchem, w ktérym pracownicy umystowi
hartowaliby nanowo energje; pomyst kalendarza Au-

D) Ma Jeunesse, 99.
2)  Mémoires, 8.
Tamie, 108.
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gusta Comte’a, ktory na kazdy dzien nakazywat roz-
mys$lanie o zyciu jakiego$ dobroczyncy ludzkosci,
byt wyborny. Zresztg,, czyliz celem dobrze zrozu-
mianego wyksztatcenia klasycznego nie jest wiasnie
wzniecanie w duszy uczniéw spokojnego i trwatego
zapatu dla wszystkiego, co wielkie, szlachetne i wznio-
ste. | czyz nie dosiegto ono celu swego, gdy gar-
stka wybranych, przejeta w taki spos6b wzniostym
ideatem, nie moze juz pdzniej ani zboczy¢, ani spas¢
do poziomu przecietnosci? Garstka ta, ktdérej prze-
znaczeniem jest utworzy¢ legjon Swiety, zwracajacy
na siebie oczy $wiata cywilizowanego, zawdziecza
Avyzszo$¢ swag diugiemu obcowaniu z najczystszemi
gienjuszami starozytnosci.

Na nieszczescie, jezeli przez obcowanie takie
mozemy pokrzepi¢ nasze uczucia szlachetniejsze, to
natomiast owi zmarli nie daja nam rad dokiladnych,
ktérych potrzebujemy, jakoz — powtarzamy raz je-
szcze — nic nie moze zastgpi¢ w zupetnosci kiero-
wnictwa sumienia przez mistrza doswiadczonego
i subtelnego.



Rozdzialy poprzedzajgce pozwalajg nam mysleé
z otuchg, jak tatwe bytoby zadanie panowania nad
soba, gdyby w wychowaniu uarodowem wszystko
zdgzato ku temu wielkiemu podbojowi. Jezeli bo-
wiem walka z lenistwem i zmystowoscig nie jest ta-
twa, badz co badz, jest ona mozliwa, a znajomos¢
psychologicznych zasobéw naszych powinna natchnaé
nas ufnoscig. Uzasadnionem przeto zakonczeniem ca-
tej tej pracy bedzie wniosek, iz mozemy przeksztat-
ca¢ charater nasz, mozemy sami dokonywa¢ wycho-
wania wiasnej woli* ze zczasem i w miare pozna-
wania praw naszej przyrody dojdziemy z pewnoscig
do wysokiego stopnia panowania nad sobg. To, co
moze osiggna¢ religja katolicka na wyzszych natu-
rach ludzkich, pozwala nam przewidywaé, coby mo-
zna byto zdziata¢ z wybrahncami miodziezy. Niech
tez nikt nie moéwi, ze religje objawione rozporzadza-
ja srodkami, ktorych my nie mamy i mie¢ nie mo-
zemy. Badajac, z czego sie sklada straszliwa pote-
ga wptywu kosciotdéw na wiernych, spostrzegamy, ze
srodki ich dziatania dadzg sie podzieli¢ na dwie
gromady: S$rodki czysto ludzkie i srodki natury czy-
sto religijnej.
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Srodki ludzkie daja. sie sprowadzi¢ do trzech:
potega wiadzy (powagi), powaga zmartych gienju-
sz6w, powaga biskupow, ksiezy, teologéw itp., a nie-
gdy$ nawet witadza cywilna, oddajgca na ustugi wia-
ry wiezienie, stos, tortury. Z potegg tg, dzisiaj juz
wielce zmniejszong, taczyta sie catkowita powaga
opinji publicznej: nienawi$¢, pogarda, zte obcho-
dzenie sie wierzgacych z niewierzgcemi. Nakoniec
od dziecinstwa wychowanie religijne urabia dzie-
cko i za sprawag wszelkiego rodzaju powtarzam
nauczania ustnego, czytania, obrzedéw publicznych,
kazan itp. jaknajgtebiej w dusze jego wpaja uczucia
religijne.

Ot6z czyzbySmy nie mogli posigs¢ owych trzech
poteg w stopniu wyzszym, anizeli kosScioty? Czyz
pomiedzy myslicielami wszelkiego rodzaju nie istnieje
jednomys$lna zgoda co do owego wielkiego celu do-
skonalenia siebie? Czyz mozliwe sg tutaj odszcze-
pienstwa, jak w sprawie dogmatéw religijnych? Czy-
liz i my réwniez nie wtadamy wychowaniem dzie-
cka? Gdyby za$ metody nasze staly sie spojnemi,
gdybysmy sobie wszyscy uswiadomili cel zamierzony,
czyby tez potega nasza nie stata sie ogromng? Czyz-
bysmy nie mogli podtug upodobania urabia¢ duszy
dziecka? Co do opinji publicznej, to przeobrazenie
jej jest rzeczg wychowania; dzi$ juz nawet podziw
towarzyszy chyba dos$¢ czesto rzeczom wielkim i szla-
chetnym? Uczucia wzniosie bywaja przyczynag spoj-
ni miedzy ludzmi i majag dgzno$¢ do umacniania sie
szybszego, anizeli inne uczucia, stanowigce przyczy-
ne rozdziatu. Oto dlaczego (czestokro¢ tihum, zio-
zony w wiekszos$ci z nicponidw, przyklaskuje kazde-
mu uczciwemu wyrazowi. Nadto opinja publiczna
ma w sobie co$ z usposobien owczych: dos¢ jest
mniejszosci ludzi uczciwyclta energicznych, aby skie-
rowa¢ jag na droge prawa. Ktdéz;sie powazy utrzy-
mywac, ze tego, czego dokonano w Atenach dla_pie-
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kna i talentu, w Sparcie dla zaparcia sie, spotecz-
nosci dzisiejsze nigdy juz nie beda. mogty dokonaé
dla dzieta jeszcze szlachetniejszego?

Ale doda kto$ tutaj, zadne dzietlo giebszej po-
prawy moralnej nie jest mozliwe, jezeli podstawg
jego nie sg srodki natury religijnej. Uznajemy to
réwniez, ale wierzymy takze, iz jedyng prawdag reli-
gijng, niezbedng i wystarczajacg, jest uznanie tego,
ze Swiat i zycie ludzkie nie sg pozbawione celu mo-
ralnego, oraz ze zaden wysitek ku dobremu nie by-
wa stracony. WidzieliSmy wyzej '), iz zatozenie to
ma bardzo wiele za soba, oraz ze w rozbiorze osta-
tecznym potrzeba nieuchronnie wybiera¢ pomiedzy
niem a zatozeniem przeciwnem; jakikolwiek za$ wy-
bdér zrobimy, niepodobna uzasadni¢ go doswiadczal-
nie. Jakikolwiek zrobimy wybor, trzeba zawsze dac
pierwszenstwo wzgledom silniejszym, tembardziej, ze
hipoteza moralistow nie tylko jest bardziej prawdo-
podobna, ze nawet ona jedyna ma jaki$ sens dla nas,
ale zarazem jest tez pocieszajgca i spotecznie niezbe-
dna. Takie minimum prawdy religijnej dla ludzi
myslacych moze sta¢ sie obfitem zréditem poteznych
uczu¢ religijnych. Wierzenie takie nie tylko nie
obraza w niczem religji objawionych, ale moze je
zawrze¢ w sobie, tak jak rodzaj iwpotentia zawiera
w sobie gatunki. Dalej, poniewaz owo minimum
wiary religijnej moze wystarcza¢ jedynie umystom
oSwieconym, przeto mysliciel za sprzymierzencéw,
dazacych do tego samego celu, bedzie uwazat reli-
gje chrzescjanskie, o tyle przynajmniej, o ile naka-
zg sobie one Sciste poszanowanie mnieman réznowier-
czych. Powiadamy wyrazZznie: ,za sprzymierzencow"",
gdyz religje chrzescjanskie uczynity sobie istotne za-
danie ze zwalczania zwierzecej przyrody cztowieka,

Patrz wyzej, ks. Ill, rozdz. I, § 4.



a wiec ostatecznie z ksztatcenia woli w celu zape-
wnienia rozumowi naszemu wiadzy nad grubemi
potegami zmystowosci samolubnej.

Z sitg przeto nieodpartg narzuca sie nam prze-
konanie, ze przy pomocy czasu i wszystkich naszych
srodkéw psychologicznych, kazdy cztowiek moze
dojs¢ do panowania nad sobg. Poniewaz to dzieto
najwyzsze jest mozliwe, przeto z powodu doniostosci
swojej powinno ono zajgé miejsce przemozne ws$réd
zaprzatnien naszych. SzczeScie nasze zalezy od wy-
chowania woli, gdyz szczeScie polega na zniewole-
niu wyobrazen i uczu¢ przyjemnych do dawania
nam wszelkiej, jakg tylko da¢ moga, radosci, oraz
na zakazaniu mys$lom i wzruszeniom bolesnym przy-
stepu do Swiadomosci naszej, albo przynajmniej na
przeszkodzeniu im, aby jej nie opanowaty. Szczescie
kaze wiec przypuszczaé, ze w bardzo wysokim sto-
pniu jest sie panem uwagi, ta zas$ jest tylko wolg na
szczeblu najwybitniejszym.

Ale nie tylko szczeScie nasze zalezy od stopnia
zdobytej nad samym sobg witadzy, zalezy od niego
réowniez wysoka uprawa umystu. Gienjusz, to prze-
dewszystkiem diugotrwata cierpliwos¢: prace nauko-
we i literackie, przynoszace najwiekszy zaszczyt
umystowi ludzkiemu, zawdzieczamy bynajmniej nie
wyzszos$ci inteligiencji, jak sie pospolicie mniema, ale
wyzszosci woli, przedziwnie wtadajgcej soba. Podtug
takiego to wiasnie pogladu potrzeba bedzie rzetel-
nie odnowi¢ nauczanie nasze $rednie i wyzsze. Spra-
wa naglaca jest zniszczy¢ niedorzeczny i wylgczny
kult pamieci, ostabiajacy zywe sity narodu. Potrze-
ba bedzie zapusci¢ sie z siekierg w nierozwikiany
gaszcz programoéw wszelkiego rodzaju, poczynic
w nich znaczne wyreby wzdiuz i wszerz, otworzyc¢
dostep Swiattu i powietrzu, a nawet umieé poswiecic
rosliny bardzo piekne, ale zbyt zageszczone i szko-
dzace sobie wzajemnie. Zamiast opychania pamieci,
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wprowadzimy wszedzie C¢wiczenia czynne '), prace,
hartujgce sad nasz i inicjatywe umystowa, dzielne
wnioskowanie: wlasnie uprawiajgc wole, tworzy¢ be-
dziemy ludzi gienjalnych, gdyz wszelkie przymioty
pierwszorzedne, przypisywane inteligiencji, sg w rze-
czywistosci przymiotami energji i statosci chcenia.

W wieku naszym zwrdciliSmy wszystkie wysit-
ki ku podbojowi Swiata zewnetrznego. W ten spo-
sob podwoiliSmy tylko chciwo$é¢ naszg, rozpaliliSmy
zadze i ostatecznie jesteSmy bardziej niespokojni, bar-
dziej wzburzeni i nieszcze$liwi, niz przedtem. Ze-
wnetrzne podboje te odwroécity bowiem uwage na-
szg od ulepszen wewnetrznych. PozostawiliSmy na
uboczu dzieto istotnie wazne: ksztatcenie woli naszej.
Tak tedy przez niepojete zboczenie umystu powie-
rzyliSmy losowi troske hartowania najprzedniejszego
narzedzia naszej potegi umystowej i szczeScia na-
szego.

Zreszta zagadnienia spoteczne uczynig dla nas
naglacg owa nieodzowno$d rdzennego przeobrazenia
naszego systemu wychowawczego; sa one dzi$ nie-
pokojaco niebezpieczne tylko dla tego, ze zaréwno
w szkole poczatkowej, jak i w kolegjum zaniedbano
poprzedzi¢ wychowanie moralne podstawg jego, kto-
rg jest wychowanie woli. Daje sie bardzo piekne

'y  Wprowadzenie takie jest czasem bardzo tatwe:
i tak Couat, rektor w Bordeaux, prezes komisji egzamina-
cyjnej (jury d’'agrégation de grammaire), w sprawozdaniu
swem z r. 1892 proponuje usungé¢ wymienianie pewnych
autoréw (Revue Universitaire z 15 grudnia 1892 r.). Zamiast
przygotowywania gruntownie takich a takich tekstéw zada-
nych, potrzeba bedzie by¢ mocnym w tacinie i greczyznie:
wyniki egzaminéw ustnych beda bardziej mierne, ale kt6z
nie widzi, ze zmiana taka postawitaby prace inteligiencji na
miejsce pracy pamieciowej?



prawidta postepowania ludziom, ktoérych nie przy-
zwyczajono dobrze postepowaé, ludziom samolubnym
gniewliwym, leniwym, zmystowym, czestokro¢ za-
dnym, coprawda, poprawy, ale takim, ktérzy z po-
wodu owej zabojczej teorji wolnej woli, odbierajacej
odwage dobrym checiom, nie dowiedzieli sie nigdy,
ze wolnos$¢, panowanie nad sobg muszg by¢ zdoby-
wane stopniowo. Nikt ich nie uczyt, ze opanowanie
siebie samego mozliwe jest nawet w wypadkach naj-
bardziej rozpaczliwych, byle sie tylko uzywato $rod-
kow niezbednych. Nikt nie uczyt ich taktyki, za-
pewniajgcej zwyciestwo. Nikt im nie wszczepit go-
racej zadzy udania sie na bo6j za dobrg sprawe, nie
wiedzg oni ani tego, jak to panowanie nad sobag jest
szlachetne samo przez sig, ani tez jak bogate jest
ono w nastepstwa dodatnie dla szczeScia i wysokiej
ogtady umystu. Gdyby kazdy zadat sobie prace
zastanowienia sie nad nieodzownoscig dzieta tego,
oraz nad wielka szczodrobliwoscig, z jaka nagradza-
ne bywaja najmniejsze wysitki, podejmowane w tym
kierunku, wowczas ze sprawy tej uczynionoby nie
tylko najprzedniejsza troske osobistg i publiczng, ale
postawionoby ja wyzej od wszystkich, jako dzieto naj-
gtdwniejsze, najbardziej naglace.
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ka umystowego.

Atonja; rozpraszanie sig; odraza do wysitku osobistego;
lenistwo i erudycja; zasady nauczania $redniego 13

i a} .

R 0.z d; z . -
Wytezone i uparte wysitki, skierowane ku jednemu
celowi e 26

R oz dz i a't 1.

Odrzucenie teorji zniechecajacych i fatszywych o ksztatceniu woli

§ I. Teorja, uwazajaca charakter za rzecz niezmienna. 31
§ 2 Teorja wolnej woli; zbadanie jej i odrzucenie;

nowa teorja wolnosci 37




KSIEGA .

Psychologa woli.
R oz d z i at l.

Badani© znaczenia idei (wyobrazen) w sprawie woli.

§ I Wyobrazenie bezsilne jest w walce skitonnosci . . 45
§ 2. Nasza wiadza nad wyobrazeniami jest bardzo rozleg+a
Mechanizm tej W Had /Y .o 52

R oz d z i at I1.
Badanie roli standéw uczuciowych (afektowyeh) w sprawie woii.

§ 1 Wszechpotega stanéw uczuciowych w stosunku do nas. 56
§ 2. Btaho$6 bezposredniej wladzy nad stanami uczuciowe-
mi. Przyczyny te] Niem 0CY .cooeiiiiiiieeieeecene s 64

§ 3. Mozemy zdziataé¢ wszystko z wyobrazeniami, ktére sg
bezsilne, za$ nic ze wzruszeniami, ktére sa wszechpo-

tezne; potozenie nasze wydaje sie rozpaczliwem .o 68
§ 4. Ale czas staje si¢ naszym wybawca . .o 69
§5 Co mozemy zdziata¢ z materjatem wtérnym wzruszenia. 69
§ 6. Zakonczenie rozdzialu ... 74

Ro zdz ia t 1.
Mozliwo$¢ panowania inteligiencji

§ I. Celem do osiagnigcia jest mocne zwigzanie wyobrazen

z postepkami . 75
§ 2. Zachowanie si¢ inteligiencji wobec wzruszen przyjaznych 78
§ 3. Zachowanie sie inteligiencji wobec wzruszern wrogich . 88
§ 4. Taktyka w wypadku rozszalatej burzy namigtnosci. 94

KSIEGA i
Srodki wewnetrzne-
R oz d z i at l.
Rola rozmys$lania w ksztatceniu woli.

§ I. Cel tegoz: wytworzenie zywych uniesien lub wstretéw 99
§ 2 Nieodzownos$¢ pozostawiania dtugiego czasu na ,krysta-

lizacje” stanéw Swiadomych, ktérym chcemy zapewnié

site 10!

Ogo6lny program rozmys$lania z pozytkiem, . . . . 103

wn W
NN

Rozmys$lanie medytacyjne polega na konkretnem i bar-
dzo szczegbétowem ogladaniu rzeczy




§ 5.

§ 6-

§ 7.

§ 8.

§ g.

§ 2.

Znaczenie postanowienn wyraznych. Dwie wielkie hipo-
tezy metafizyczne, Nawet niewybicranie jest jeszcze
wyborem. Postanowienia drugorzedne.......c..........
Czyn kaze przypuszcza¢ rozmys$lanie uprzednie. Ludz-
kos¢ prawio wylacznie sktada sie z marjonetek. Sug-
giestje wychowania, rodziny, otoczenia, jezyka. Je-
zyk pospolituje wszystko, co wyzsze. Prézno$¢. Roz-
myslanie pozwala zobojetnia¢ owe suggiestje
Wszelka owocna praca ludzkosci jest dzietem jednos-
tek medytacyjnych. Ruchliwo$¢ nie jest dziataniem.
Rozmyslanie wytacza wszelka niespodziewano$é, uzu-
petnia braki energji, daje wyrazny plan postepowania.
Rozmys$lanie daje nam ,.zasady kierownicze” poste-
powania. Znaczenie tych zasad: dziatajg one naprzéd
wyrazistoscig swoja, nastepnie za$ dla tego, ze fatwo
wywotujg wzruszenia, ktérych sa znakami
Streszczenie

R oz d z i a t 1.
Co to jest rozmyslanie i jak nalezy rozmyslac.

Rozmys$laé¢ jest to przesta¢ mysle¢ stowami, zastepu-

jac znaki sama rzeczg 0zZNaczoNg .ccoceveverncnieeinenens
Pomocnicy rozmys$lania. Spéjnia mysli i ciata. . e

R oz dziat 1.
Rola dziatania w ksztatceniu woli

Jedynie tylko czyny tworza w nasjakgdyby uwarstwia-
nie natogéw: rola czynéw drobnych w tem uwarstwia-
niu. Rola dziatania jako pewnej obowigzujacej nas
manifestacji. Dziatanie, jako przyczyna rozkoszy
Czas dziatalnosci dowolnej jest bardzo krétki. Za-
radzamy temu dzieki cudownej potedze skutkéw drob-
nych, gromadzacych sie w ciggu diugiego czasu; na-
lezy by¢ zawsze czynnym. Niedogodnosci szczeg6-
towych rozktadéw zajeé. Nigdy nie brakuje czasu
tym, Kktoérzy go zazy¢ umieja ktérzy stawiaja sobie
zadania wyrazne, korzystajgc ze wszelkich dobrych
poruszen i stosujgc zasade: age, quod agis

. Wysoka kultura samolubéw budzi nienawis¢ $mier-

telna, arystokracja przysztoS$ci...cviiieiiiiiiniinnnn,
Przecigzenie wogdlnosci nie pochodzi z nadmiaru ro-
boty, ale ze ztych natogéw, z chorobliwej mitoSci
wihasnej, z pracy ,, roOZProSzoNe]” ......ccccccrveeverenenieninens
Streszczenie rozdziatu irzeciego

Str.

110

1i5

123

128
131

....133

136

41

156
160



R oz d z i at V.
Hygjena ciata, rozwazana ze stanowiska ksztatcenia woli studenta.

§ I. Zdrowie, jako istotny warunek panowania nad soba. i pra-
cy wytrwatej Niedogodnos$ci, wynikajace dla zdrowia ze
zle zrozumianej pracy umystowej. Mozna zmieni¢ tempe-
rament wiasny. Nieodzownos$¢ racjonalnego odzywiania
sig, Jadamy zaduzo. Przecigzanie narzadéw trawienia.

Hygjena oddychania. Dobrodziejstwa ¢wiczen cielesnych. 162
§ 2. Cwiczenia fizyczne, jako ,Szkota pierwiastkowa5 woli 173
§ 3 Btedy, dotyczace ¢wiczen cielesnych. Nie potrzeba sita-

Czéw. Niedorzeczne nasladowanie Anglikéw. Skargi

myslicieli angielskich na naduzywanie ¢wiczenn gwat-

townych. Pré6zno$¢ i ¢wiczenia sity 174
§ 4, Praca umystowa na wolnem powietrzu... 178
§ 5 Spoczynek Ozem sie on r6zni od lenistwa. Sen. Pra-

ca do péinocy. Praca wczesnych rankéw . . . 179
§ 6. Spoczynek (c. d ). Pozytek ,wit6czegi.” Jakim warunkom

odpowiada¢ powinny rozrywki pracownika umystowego 182
§ 7. Streszczenie rozdziatlu czwartego........oiieniinne 185

R oz dz i a't \Y

Rzut oka 0gdlny . . . I 187

Il. CZESC PRAKTYCZNA.

KSIEGA IV.

Rozmys$lania poszczegdlne.

R o/ .dzial T

AYrogowie, ktérych mamy zwalczaé: czutostkowos$é nieokre$lona
1 zmystowos$¢

§ | Po czem mozna pozna¢ stany wrogie w sprawie pa-
nowania nad sobg. Wytaczenie tychze. . 193
§ 2. Czutostkowos$¢ nieokreslona. Przesilenie okresu dOJ—
rzewania. Romanse wyobrazni dwudziestoletniej. Mat-
zenstwo pézne: nastepstwa tegoz Lo 195
§ 3. Zmystowos$¢. Nastepstwa jej, przyczyny; towarzystwo
i piSmiennictwo dziatajg podniecajgco Zdanie Cariyle'a
i Manzoniego. Miejsce mito$ci w zyciu. Sofizmaty, do-
tyczace tego przedmiotu. Srodki zwalczania zmystowoéci 202



Sir.
§ 4  Mierno$¢ moralnosci wiekszej czesci studentéw; sg oni
ofiarg niedorzecznej préznosci Naiwne ich ziludzenia
w ocenie uciech z mito$ci kupowanej.. ...218
§ 5. Zie natogi. Skutki, $rodki zaradcze 221
Koz dz i at 1.
Wrogowie, ktorych mamy zwalcza¢ (c. d); towarzysze i t <4
Niebezpieczne rodzaje towarzyszéw. Stowarzyszenia studen-
ckie i StoSUNKi $TTaTOW € ..ccoiiiiiiiciciiceec s 224

Uo z d z i at 1.
Wrogowie, ktérych mamy zwalcza¢ (c. d). Sofizmaty leniuchow.

§ I, Niepodobna sie przerobi¢! Niema czasu! Zajecia zawodowe
it op 232
§ 2-Pracowa¢ mozna tylko w Paryzu! Pozytek prowincji
dla pracy UmMYSEOW ] .o 734
§ 3 Streszczenie rozdziatu trzeciego.........nn. Lo 239
R oz d z i at V.

Rozmys$lania pokrzep ajaee. Uciechy pracy.

8§ | Prozniacy sa nieszcze$liwi. Praca, jako zrédio szczes-
cia, tak sama w sobie, jak i w nastepstwach swoich . 242
| 2. Streszczenie......ooeeiiiicicecnnnns 249

KSIEGA V.
Zasoby S$rodowiska.

R oz d z i at l.

Opinja, profesorowie i t. p.

§ i. Przednie znaczenie zadzy pochwat. Opinja w liceum,
na wszechnicy Jaka powinna byiaby by¢ rola profesora,
uniwersytetu. Potrzeby studenta. Szlachetne zadanie,
ktéreby przcdsiev. zia$¢ powinno byto nauczanie wyzsze. 250
§ 2.Niedorzeczne, a upo >szecbnione pojmowanie naucza-
nia Wyzszego. Wyradzanie sie tegoz w wylaczng i nad-
mierna uprawe pamieci. Erudyta nie jest uczonym.
Istotna znamiona uczonego, godnego tej nazwy. . . 260

R oz d z i at I1.

Wptyw ..wielkich zmartych” ....
Zakonczanie

265
..2t8
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