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Wprowadzenie

Zyjemy w czasach dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci, w ktdrej
postep technologiczny, a zwlaszcza rozwdj technologii cyfrowych,
w znaczacy sposob wplywa na wszystkie sfery ludzkiego zycia. Jeszcze
przed 1991 r. trudno bylo sobie wyobrazié, ze internet stanie sie nieod-
lacznym elementem codzienno$ci, umozliwiajagcym realizacje niemal
wszystkich potrzeb od komunikacji, przez nauke, po zakupy i rozryw-
ke. Z jednej strony stanowi on ogromne udogodnienie i zrédto wiedzy,
z drugiej jednak, jak kazdy postep, niesie za sobg takze pewne zagrozenia.
Wspoélczesne badania (Rozgonjuk, Davis, Montag 2021) coraz czgéciej
wskazuja, Ze nadmierne korzystanie z dobrodziejstw $wiata cyfrowego
(Chemnad i in. 2023) moze prowadzi¢ do zjawiska problematyczne-
go uzywania internetu (PUI), ktore stalo si¢ przedmiotem ozywionej
dyskusji wsréd psychologéw, pedagogéw, socjologdw, psychiatréw oraz
specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym.

Ujecie osobowosci w wybranych teoriach cech

Osobowos¢ to pojecie, ktore przede wszystkim kojarzone jest z indy-
widualnoscia jednostki i jej wyjatkowoscia. Termin ,0osobowos¢” zostat
wprowadzony w XX w. przez francuskich psychiatréw Pierre’a Janeta
i Jea-Martina Charcota, co zapoczatkowalo dalsze préby konstruowa-
nia modelu teoretycznego. Wieloznacznos¢ definicji, z jaka mozemy sig
spotka¢ w literaturze przedmiotu, wynika z rozmaitego sposobu jej in-
terpretacji. Jest ona jednym z kluczowych i jednoczesnie kontrowersyj-
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nych poje¢ w psychologii. Ze wzgledu na jej zlozony charakter i trudnos¢ jed-
noznacznego zdefiniowania ,nie moze by¢ stosowana w sposéb uniwersalny”
(Hall, Lindzey, Campbell 2006). Niezaleznie od przyjetego podejécia, moze-
my by¢ pewni, ze niepowtarzalny i indywidualny zestaw cech, ktéry nazywamy
osobowoécig, posiada kazdy z nas.

Wymiary osobowosci na tle teorii PEN Eysencka / PMO RT. Costy
i R.R. McCrae

Hans J. Eysenck, tworzac teorie cech osobowosci, zakladal, ze typy osobowosci
maja biologiczne podloze i wysoki stopient dziedzicznosci. Opierajac si¢ m.in.
na koncepcjach Junga, badaniach Pawlowa oraz analizie czynnikowej, opraco-
wal hierarchiczny model osobowosci, w ktérym cecha jest wzglednie staly dys-
pozycja, a osobowos¢ ,trwala organizacja charakteru, temperamentu, intelektu
i wlasciwodci fizycznych, determinujacych sposoby przystosowania si¢ do oto-
czenia” (Eysenck 1970). H.J. Eysenck wyréznit trzy podstawowe wymiary oso-
bowosci: psychotycznosé, ekstrawersje i neurotyzm (PEN). Kazdy z nich ma
charakter dwubiegunowy: ekstrawersja—introwersja, neurotyzm-stabilnos¢
emocjonalna, psychotyczno$é-normalnosé¢ (Oles 2003). Neurotyzm wiaze sie
z reaktywnoscia ukladu nerwowego i silng emocjonalno$cia. Osoby wysoko
neurotyczne s3 wrazliwe, podatne na stres, sklonne do leku, gniewu i poczu-
cia winy, a emocje przezywaja intensywnie i dtugo (Ole$ 2003). Ekstrawersja
opiera si¢ na réznicach w aktywacji kory mozgowej. Ekstrawertycy maja niski
prog pobudzenia i poszukuja stymulacji, sa towarzyscy i optymistyczni; intro-
wertycy natomiast preferuja spokéj, samotnos¢ i refleksje (Oles 2003). Psy-
chotycznos¢ opisuje osoby chfodne emocjonalnie, impulsywne, egocentryczne
i sklonne do zachowan ryzykownych. Wysokie wyniki w tej skali nie oznaczaja
zaburzen, lecz moga odzwierciedla¢ oryginalnosé i tworczo$é (Oles 2003).
Paul T. Costa i Robert R. McCrae opracowali piecioczynnikowy model oso-
bowosci (PMO), znany jako Wielka Piatka, ktéry stat sig jednym z najbardziej
wplywowych i empirycznie potwierdzonych uje¢ cech (Ostendorf, Angleitner
1992; Cervone, Pervin 2011). Model obejmuje pige¢ gtéwnych wymiaréw: neu-
rotyczno$¢, ekstrawersje, otwarto$¢ na doswiadczenia, ugodowo$¢ i sumien-
nos¢. W modelu PMO neurotyczno$¢ odzwierciedla podatno$¢ na negatywne
emocje (strach, lek, gniew, poczucie winy); wysokie wyniki wiaz sie z mniejsza
stabilno$cia emocjonalng (Zawadzki i in. 2010). Otwarto$¢ na do§wiadczenia
oznacza ciekawo$¢ poznawcza, tolerancje wobec nowosci i potrzebe eksplora-
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cji; niskie wyniki wskazuja na konserwatyzm i preferencje rutyny. Ugodowos¢
natomiast dotyczy nastawienia wobec innych. Osoby ugodowe s3 empatycz-
ne i wspolpracujace, natomiast nisko ugodowe egocentryczne i rywalizujace.
Sumienno$¢ opisuje poziom samodyscypliny, organizacji i wytrwalosci; wyso-
ki wynik wiaze sie¢ z rzetelno$cig i ambicja, ale w nadmiarze moze prowadzi¢
do perfekcjonizmu i pracoholizmu (Zawadzki i in. 2010). Teoria Wielkiej Piat-
ki stanowi dzi§ uniwersalny model struktury osobowosci, szeroko stosowany
zaré6wno w badaniach naukowych, jak i praktyce psychologicznej, poniewaz —
jak zauwaza Lawrence A. Pervin (2005) - ,pie¢ podstawowych czynnikéw
pozwala w sposéb precyzyjny i poréwnywalny opisywaé indywidualne réznice
miedzy ludzmi”.

Rozwdj osobowosci mtodziezy

Jednym z podstawowych zadan tego okresu jest uformowanie wlasnej toz-
samodci, takiej, ktéra bedzie sprzyja¢ dalszemu rozwojowi (radzeniu sobie
z problemami, czerpaniu satysfakcji z petnionych rél). Jednym z wazniejszych
elementéw poczucia tozsamosci jest poczucie autonomii i swiadomosci tego,
co jednostka potrafi, na co ma wplyw i co od niej zalezy. Nalezy podkresli¢, ze
ksztaltowanie tozsamo$ci to proces trwajacy cale zycie. Polega na uformowa-
niu sie silnego i spoéjnego systemu wartosci, jak réwniez na poprawnym przy-
stosowaniu si¢. Bardzo waznym elementem w okresie dorastania jest wsparcie
rodziny, rodzicow i nauczycieli. Brak takiego wsparcia moze skutkowaé po-
czuciem samotnosci i okaza¢ sie bardzo trudnym zadaniem dla adolescenta.
Dlatego stabilno$¢ otoczenia, jasnos¢ autorytetéw pozwala mlodemu czlo-
wieku na rozpoznawanie mozliwosci i granic wlasnej autonomii, co umozliwia
zakoniczenie procesu ksztaltowania tozsamoséci powodzeniem (Woynarow-
ska, Adamowicz-Klepalska 2003; Herbert 2004). Zgodnie z teorig rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona (1968) czas nastoletni charakteryzuje sig
rozpraszaniem rél, co autor okreslit mianem kryzysu tozsamosci, wskazujac,
ze jest to zjawisko normalne i neutralne. Z jednej strony proces ten porzadku-
je do$wiadczenia z wczesniejszych kryzyséw w dziecinstwie, a z drugiej jego
pomyslne rozwigzanie umozliwia harmonijny rozwéj w dorostym zyciu oraz
sprzyja efektywnemu radzeniu sobie z przyszlymi kryzysami. Pomy$lne roz-
wiazanie kryzysu tozsamosci prowadzi do osiagniecia dojrzalej tozsamosci
na zakonczenie okresu dorastania lub coraz cze$ciej po przejéciu we weze-
sny etap dorostosci (po osiagnieciu 20. roku zycia). Negatywne zakorniczenie
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tego kryzysu wiaze sie z zatrzymaniem rozwoju na jednym z typéw ,tymcza-
sowych” tozsamosci, ktdre sa typowe gtéwnie dla wieku dojrzewania. Ma to
kluczowe znaczenie dla ksztaltowania samo$wiadomosci, samopoznania oraz
samodzielnego definiowania swojej tozsamosci przez mlodziez (Czerwirniska-
-Jasiewicz 2007). Okres adolescencji stanowi czas intensywnego rozwoju oso-
bowosci, w ktérym zachodzg liczne zmiany jako$ciowe pod wplywem rézno-
rodnych czynnikéw, zaréwno biologicznych, poznawczych, jak i spolecznych.
Wiréd nich wymieni¢ mozna dynamiczny rozwdj fizyczny i zwiazane z nim
zmiany w wygladzie, pojawienie si¢ myslenia formalnego i abstrakcyjnego,
wzrost samo$wiadomosci, potrzebe samopoznania i samookreslania, rozwoj
spoleczny oraz dazenie do uzyskania statusu dorostego (Czerwiriska-Jasie-
wicz 2007). Jak podkresla Maria Czerwinska-Jasiewicz (2007), ksztaltowa-
nie si¢ osobowosci w tym okresie jest efektem trzech powigzanych proceséw:
rozwoju samowiedzy, pojecia Ja oraz tozsamosci. Kluczowe sposréd nich jest
tworzenie systemu samowiedzy, poniewaz trudno moéwic¢ o ksztaltowaniu
tozsamosci bez znajomosci samego siebie. Intensywny rozwéj samowiedzy
wynika z silnej potrzeby samopoznania i zdolnoéci do myslenia abstrakcyjne-
g0, a jej podstawy staja sie stopniowo wlasne sady o sobie. Sady te ksztaltuja
sie poprzez poréwnywanie siebie z innymi (Jarymowicz 1985) oraz oceng
wlasnych dzialan, co umozliwia formulowanie samoocen i standardéw oso-
bistych (Bukaszewski 1978, Kozielecki 1986). Samowiedza w adolescenciji
pelni funkcje poznawcza (poznanie siebie i swoich cech), instrumentalna
(planowanie dzialan, kontaktéw i celéw), motywacyjna (rozwdj osobowosci)
oraz generatywna (tworzenie nowych sadéw o sobie na podstawie aktualnych
do$wiadczen). Caly proces rozwoju czlowieka cechuje duza dynamika, a roz-
woj Ja obejmuje istotne zmiany jako$ciowe, ktére wynikaja z rozwoju mys-
lenia formalnego i pozwalaja mtodziezy coraz precyzyjniej postrzega¢ rézne
aspekty wlasnej osobowosci (Kozielecki 1986). Tozsamo$é to ,$wiadomosé
wlasnej spdjnosci w czasie i przestrzeni, w réznych okresach zycia, sytuacjach
spolecznych i pelnionych rolach oraz $wiadomos$é¢ wlasnej odrebnosci,
indywidualnosci i niepowtarzalno$ci” (Jarymowicz, Szustrowa 1980). Warto
w tym miejscu przytoczy¢ najbardziej znang i uznawana powszechnie konty-
nuacje teorii Erika Eriksona, ktérym jest model Jamesa Marcii (1966, 1980).
Wedlug J. Marcii tozsamo$¢ czlowieka to struktura Ja — czyli wewnetrzna dy-
namiczna organizacja potrzeb, dazen, mozliwosci oraz indywidualnej historii
cztowieka (Marcia 1980; Olszekowicz, Senejko 2013). Wyrdznit on cztery
statusy tozsamo$ci w adolescencji: 1) tozsamo$¢ dyfuzyjna, rozproszona;
2) tozsamo$é odroczona, moratoryjna; 3) tozsamo$¢ lustrzana, przejeta;
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4) tozsamo$¢ dojrzala, osiggnieta. Zatem ksztaltowanie si¢ tozsamosci jest
procesem, na kt(’)ry majq istotny wplyw zarowno czynniki zewnetrzne (spo—
leczne), jak i wewnetrzne (indywidualne wlasciwosci jednostki).

Proces ksztaltowania si¢ tozsamosci stanowi istotny czynnik w interakeji
mlodziez — internet. Mariola Bardziejewska (2005) podaje dwie fazy ksztal-
towania sie tozsamodci: eksploracja (poszukiwanie, eksperymentowanie, te-
stowanie siebie) i zobowiazanie (dokonywanie wyboru i przyjmowanie odpo-
wiedzialnosci), a charakterystyczna dla adolescencji tozsamo$¢ moratoryjna,
przejawiajaca si¢ poszukiwaniem nowosci, ideatu, niepowtarzalnosci, co zda-
niem miodych ludzi osiagalne jest jedynie w sieci, moze by¢ uznawana jako
czynnik sprzyjajacy PUI (Sitarczyk 2016).

Status ,bycia pomiedzy” dziecinstwem a dorostoécig nierzadko jest przy-
czyng antagonistycznych odczud, potrzeb, pragnien adolescentéw. Lucyna Ba-
kiera ttumaczy, ze

sprzecznos¢ ta rodzi szereg trudnoéci zwiazanych z przejéciem z fazy zaleznosci od
dorostych do dorostosci, w ktorej pozadana jest niezalezno$¢. Dorastajacy przesta-
je by¢ dzieckiem, ale nie jest jeszcze doroslym. Jego potrzeby stajg sie coraz bar-
dziej podobne do potrzeb 0séb dorostych, natomiast mozliwosci ich zaspokaja-
nia s3 ograniczone. Od mlodziezy oczekuje sie zachowan juz niedzieciecych, ale
jednoczeénie hamuje sie proby podejmowania przez nastolatkéw dziatart w pelni
samodzielnych, do ktérych prawo maja jedynie dorosli (Bakiera 2009).

Internet — zrédto wiedzy, rozrywki czy zagrozenie?

W ostatnich latach korzystanie z internetu stalo si¢ elementem codziennego
funkcjonowania niemal kazdego czlowieka. Wraz z jego pojawieniem sie lu-
dzie uzyskali niemal nieograniczony dostep do informacji. Internet stwarza
wiele mozliwoéci rozwoju czlowieka zaréwno w sferze poznawczej, spolecznej,
jak i emocjonalnej. Stanowi bogate zrédlo wiedzy, daje mozliwo$ci komunika-
cji dwustronnej i wielostronnej, uczestnictwa w kulturze, edukacji, rozrywki,
pozwala milo spedza¢ czas wolny, rozwija zainteresowania. Zdaniem Patricii
Wallace ,Internet to nie jedno, lecz kilka $rodowisk. Cho¢ wiele z nich za-
chodzi na siebie, a inne s3 bardzo zréznicowane wewnetrznie, s3 miedzy nimi
pewne fundamentalne réznice, ktére zdaja si¢ mie¢ wplyw na nasze zacho-
wanie” (Wallace 2001). Anna Andrzejewska (2009) zwraca uwage na to, co
sprawia, ze internet jest atrakcyjnym miejscem dla mlodych ludzi i nazywa cy-
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berprzestrzen ,egalitarnym medium, gdzie kazdy moze do niego wejs¢ i kazdy
jest traktowany jednakowo, niezaleznie od wygladu zewnetrznego, plci, kolo-
ru skory, wieku, stopnia sprawnosci fizycznej, statusu spolecznego, wysoko-
$ci dochodéw czy wyznania”. Anonimowo$¢, zludna wolnos¢, brak stygmaty-
zacji i kontaktu bezposredniego, nieograniczony czas i przestrzenn wplywaja
na atrakcyjno$¢ ,zycia w sieci” (Rzymetka-Frackiewicz 2006; Sitarczyk 2006;
Kaliszewska 2007; Poprawa 2007; Andrzejewska 2009; Siudem 2013). Ko-
rzystanie z nowych technologii komunikacyjnych jest uznawane za zjawisko,
od ktérego mozna si¢ uzalezni¢, oraz doswiadczy¢ wielu negatywnych skut-
kéw w sferze rozwoju psychicznego, fizycznego i emocjonalnego. Jak wynika
z badan, uzywanie internetu stanowi coraz wiekszy problem psychospoleczny.
Zjawisko to jest w kregu zainteresowania badaczy réznych dziedzin, miedzy
innymi psychiatréw, psychologéw, socjologéw czy terapeutéw uzaleznien,
ktorzy wyjasniajac i analizujac je, przyjmuja réznorodne podstawy teoretycz-
ne i empiryczne (Poprawa 2012, Kaliszewska 2007). Jednym z czynnikéw
ryzyka, ktore sprzyjaja PUI, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do uzalez-
nienia, jest latwy dostep do internetu niemal na wszystkich urzadzeniach prze-
nosénych. Rozwéj nowych mediéw spowodowany szybkim postepem techno-
logicznym umozliwia miedzy innymi zaspokajanie wielu potrzeb mlodziezy
i mlodych dorostych. Sa to gtéwnie potrzeby ,tozsamosci, informacji o §wie-
cie zewnetrznym, wzordéw zachowarn, kompensacji, rozrywki, akceptacji i inte-
rakcji spotecznej” (Sowirniska 2010).

Poprzez pojecie problematycznego uzywania internetu (PUI) okreéla sig
problemy zwiazane z nalogowym zaangazowaniem w korzystanie z internetu.
Ryszard Poprawa (2012) twierdzi, ze jest to termin jak najbardziej neutralny,
nie przesadza on o charakterze problemu ani jego trwalosci, nie jest powiazany
réwniez z zadna nozologia psychiatryczng. Podkre$la on wyraznie problema-
tyczny charakter zaangazowania w uzywanie internetu, ktérego nastepstwem s
szeroko rozumiane problemy, trudnosci w funkcjonowaniu jednostki, zaréw-
no behawioralne, przystosowawcze czy emocjonalne, jak i zdrowotne. PUI to
ynadmierne, rodzace problemy psychologiczne, spoleczne i zdrowotne, zaan-
gazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji internetu (gléwnie zwiazanych
z interaktywno$cia), majace wyrazne cechy zachowania nalogowego” (Poprawa
2012). Uzaleznienie od internetu, zwane inaczej internetoholizmem lub siecio-
holizmem, to stosunkowo nowe zjawisko, ktore rozwija si¢ w sposéb bardzo dy-
namiczny. Opisywane jest jako ,dysfunkcjonalny wzorzec elementéw poznaw-
czych i zachowan zwigzanych z uzywaniem internetu, ktérego rezultatem jest
utrata kontroli nad zachowaniem (czasem i sposobem korzystania z internetu)
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oraz znaczace pogorszenie w spolecznym, zawodowym lub innym istotnym ob-
szarze funkcjonowania podmiotu” (Kaliszewska 2007).

Wszyscy korzystamy z internetu, nie kazdy z nas si¢ uzaleznia. Zatem jak to
jest, ze jedni traca kontrole, a inni potrafig nad tym zapanowac¢?

Anna Andrzejewska (2009) w swoich badaniach wyznaczyla kilka czynni-
kéw, ktore moga moéwic o tendencjach dodatnich PUIL Miedzy innymi wymie-
nita: niska samooceneg, niedojrzato$¢ emocjonalng, brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem czy cierpieniem oraz brak umiejetnosci nawigzywania kontak-
tow interpersonalnych (Andrzejewska 2009, s. 217-240). Dodatkowe czynni-
ki wykazali Pawet Majchrzak i Nina Ogiriska-Bulik (2010), poszerzyli oni liste
o dodatkowe cechy, wliczajac: osoby o wysokim poziomie neurotyzmu, niskim
poziomie ugodowosci, wysokim leku, impulsywne i poszukujace wrazen, psy-
chotyczne z tendencjami do zachowan agresywnych (Majchrzak, Ogiriska-Bu-
lik 2010). Dodatkowo Wioletta Tuszyriska-Bogucka, analizujac badania doty-
czace IAD, stworzyla portret psychologiczny osoby uzaleznionej. Wedlug niej
skladajq si¢ na niego trzy cechy dominujace: niska emocjonalnos¢ — czyli tres¢
i forma prezentowanych uczu¢; niepokéj — biernoé¢, wycofanie sie z relacji spo-
lecznych, agresywnos¢ i impulsywnos¢; podmiotowe traktowanie ludzi — ten-
dencja do reagowania ztoécig i agresja do innych oraz izolacja od kontaktéw
interpersonalnych (Tuszyniska-Bogucka 2012). Jak wspomnialam wyzej, gru-
pa adolescentow i mtodych dorostych jest w grupie ryzyka PUI Dzieje si¢ tak
dlatego, ze okres dorastania to czas miedzy innymi specyfiki rozwoju intelek-
tualnego, a przede wszystkim plastyczno$¢ intelektualna mtodych ludzi, ktorej
zrédlem i wyrazem moze by¢ nieograniczona oferta medialna (Obuchowska
2005).

Zatozenia metodologiczne badan witasnych

Celem badania byla analiza nasilenia problematycznego korzystania z interne-
tu wéréd mlodziezy szkot srednich ze szczegdlnym uwzglednieniem cech oso-
bowosci. Gléwnym problemem badawczym bylo okreslenie zaleznosci migdzy
cechami osobowodci a tendencja do problematycznego korzystania z interne-
tu. W ramach tego celu sformulowano problem badawczy: zaleznosci mi¢dzy
cechami osobowos$ci a problematycznym uzywaniem internetu. By¢ moze uzy-
skane wyniki pozwola okresli¢ skale ryzyka uzaleznienia od nowych techno-
logii (internetu, gier, smartfonéw) oraz wskaza¢ potrzebe wdrazania dziatan
profilaktycznych zapobiegajacych rozwojowi problemu.
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W celu zbadania wyzej wspomnianych zaleznosci przyjeto hipoteze H1,
ktora zaktada, ze istnieje zalezno$¢ miedzy cechami osobowosci a sklonnoscia
do problematycznego korzystania z internetu. W badaniu uwzgledniono 3 ka-
tegorie zmiennych. Zmienng niezalezna (ZN) stanowily wybrane cechy oso-
bowosci, mierzone za pomoca Kwestionariusza Osobowosci Eysencka EPQ-R
oraz Ten Item Personality Inventory (TIPI-PL). Zmienna zaleina (ZZ) bylo
problematyczne uzywanie internetu, ktérego poziom okreslono na podstawie
wynikéw Kwestionariusza Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI-22)
autorstwa R. Poprawy oraz danych z ankiety wlasnej. Dodatkowo wprowadzo-
no zmienne kategorialne (ZK) obejmujace dane demograficzne i kontekstowe,
takie jak: wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, typ szkoly, stan zdrowia, korzysta-
nie z pomocy psychologiczno-terapeutycznej oraz wystepowanie probleméw
rodzinnych.

Narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badania uzyte zostaly narzedzia:
o TIPI-PL - autorzy: S.D. Gosling, P.J. Rentfrow, W.B. Jr. Swann; polska
adaptacja: A. Sorkowska, A. Stowinski, A. Zbieg, P. Sorkowski.
+ Kwestionariusz osobowosci Eysencka EPQ-R — autorzy: S.B.G. Eysenck,
H.J. Eysenck, P. Barrett; polska adaptacja: P. Brzozowski, R.E. Drwal.
« TPUI 22 - Test Problematycznego Uzywania Internetu Ryszarda Poprawy.

Charakterystyka grupy badawczej

W badaniu wzielo udziat 105 oséb, jednak z powodu brakéw danych w wypel-
nianych kwestionariuszach z analiz wylaczono 1 osobe. Grupe badawczg sta-
nowia 104 osoby, w tym 67 kobiet i 37 mezczyzn. Wszyscy uczestnicy badania
to osoby mlode z liceum ogéInoksztalcacego. Srednia wieku oséb badanych to
17,43 (minimum 16 lat, maksimum 18 lat). Miejsce pochodzenia oséb bada-
nych - 59 0s6b mieszka na wsi (56,7%), 43 osoby mieszkaja w mie$cie licza-
cym 50-100 tys. mieszkaicow (41,3%), 2 osoby mieszkaja w miescie liczacym
100-500 tys. mieszkaricow (1,9%). Wigkszo$¢ 0séb badanych deklaruje dog¢
dobry ogélny stan zdrowia (65 0séb, 55,6%). Bardzo dobrym ogdlnym stanem
zdrowia cieszy sie 37 0s6b (31,6%). Niezbyt dobry ogélny stan zdrowia dekla-
ruje 7 0s6b (6%), a 8 0s6b wymaga systematycznego leczenia (6,8%).
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Analiza korelacji

W celu weryfikacji hipotezy H1, zakladajacej istnienie zaleznosci miedzy ce-
chami osobowosci a tendencja do problematycznego uzywania internetu, prze-
prowadzono analize korelacji rho Spearmana. W badaniu uwzgledniono wyniki
Testu Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI-22) oraz cechy osobowo-
éci mierzone dwoma narzedziami: Ten Item Personality Inventory (TIPI-PL)
obejmujacym otwarto$¢, neurotycznos$é, sumienno$é, ugodowosé i ekstrawer-
sje, oraz Kwestionariuszem Osobowosci Eysencka EPQ-R, mierzacym psycho-
tyzm, ekstrawersje i neurotyzm. Analiza wynikow cze$ciowo potwierdzita hipo-
teze H1, ujawniajac kilka istotnych statystycznie zalezno$ci. Zaobserwowano
negatywna, staba korelacje miedzy ekstrawersja (TIPI-PL) a wynikiem w te$cie
TPUI (rs =-0,203; p < 0,05), co oznacza, ze osoby bardziej towarzyskie i aktyw-
ne spolecznie rzadziej przejawiaja tendencje do problematycznego korzystania
zinternetu. Podobnykierunekzaleznosci wystapilw przypadku ugodowosci, dla
ktérej stwierdzono negatywna, staba korelacje z wynikiem TPUI (rs = -0,211;
p<0,05). Osobybardziejugodowe, skfonne do wspéipracyiempatii, wykazywa-
ly mniejsze nasilenie problematycznych wzorcéw korzystania z internetu. Wy-
razniejszy zwiazek ujawniono miedzy sumiennoscia a tendencja do nadmierne-
go uzywania internetu. Korelacja miata umiarkowana site i charakter negatywny
(rs = -0,389; p < 0,01), co wskazuje, ze osoby bardziej zorganizowane, odpo-
wiedzialne i zdyscyplinowane rzadziej angazujq si¢ w zachowania problema-
tyczne online. Odwrotng zalezno$¢ uzyskano dla neurotyzmu mierzonego
kwestionariuszem EPQ-R. Wystapila pozytywna, umiarkowana korelacja z wy-
nikami TPUI (rs = 0,439; p < 0,01). Oznacza to, ze osoby o wyzszym pozio-
mie neurotyzmu, sklonne do napiecia emocjonalnego i niestabilnosci, czesciej
wykazuja sklonnos¢ do problematycznego korzystania z internetu. Podsumo-
wujac, wyniki analiz wskazuja, ze nizsza sumiennos¢, ugodowos$¢ i ekstrawersja
oraz wyzszy neurotyzm sprzyjaja wystepowaniu problematycznych form ko-
rzystania z internetu, co cze§ciowo potwierdza zalozenia hipotezy H1.

Interpretacja i dyskusja wynikéw

Celem badan byta weryfikacja zalozen hipotezy, faczacych cechy osobowosci
oraz tendencje do problematycznego uzywania internetu (PUI) wéréd mio-
dziezy. Lacznie wyniki potwierdzaja zalozenie gléwne: istnieja systematyczne
powiazania miedzy wymiarami osobowosci oraz nasileniem PUI Uzyskany
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wzorzec korelacji jest spojny teoretycznie. Zgodnie z hipoteza H1, neurotyzm
(EPQ-R) korelowal pozytywnie i umiarkowanie z TPUI (rs = 0,439), nato-
miast ugodowo$¢ negatywnie i stabo (rs = —0,211). Oznacza to, ze mlodziez
o wyzszej chwiejnosci emocjonalnej oraz nizszej prospolecznosci czgéciej prze-
jawia wzorce problematycznego korzystania z internetu. Wynik ten jest zbiezny
z danymi wskazujacymi, Ze wysoki neurotyzm, niskie wyniki w ugodowosci, le-
kowo$¢, impulsywno$¢ i poszukiwanie wrazen stanowig profil podwyzszonego
ryzyka PUI (Majchrzak, Oginiska-Bulik 2010). Z perspektywy funkcjonalnej
internet moze pelni¢ funkcje strategii regulacji napiecia i ucieczki od trudnych
stanow afektywnych u 0s6b wysoko neurotycznych.

Taka konfiguracja jest spdjna z portretem osoby problemowo uzywajacej
internetu: niepokdj, wycofanie spoleczne, agresywno$¢/impulsywnoéé oraz
trudnosci w regulacji afektu (Tuszyniska-Bogucka 2012), co réwniez znajduje
swoje odzwierciedlenie w potwierdzonej hipotezie H1: PUI ro$nie wraz z neu-
rotyzmem i maleje wraz z ugodowoscia (w badanym zbiorze; dodatkowe cechy
mozna rozszerzy¢ w kolejnych badaniach).

Praktycznie implikuje to potrzebe interwencji ukierunkowanych na:

+ wzmacnianie samokontroli i organizacji (komponent ,sumiennosci”),

« rozwijanie kompetencji prospolecznych (komponent ,ugodowosci”),

« higiene cyfrows i planowanie zachowan online (granice czasowe, alter-

natywy offline).

Ograniczenia badan

Wyszczegolniajac ograniczenia niniejszych badan, nalezy wskaza¢ na réznice
respondentéw wzgledem plci. Przewyzszajaca liczba bioracych udzial w bada-
niu to kobiety (67), co moze stanowi¢ o zbyt silnym zréznicowaniu iz koniecz-
nosci orientacyjnego potraktowania wynikéw. Rozbudowanie ankiety o do-
datkowe pytania dotyczace aktywnosci w sieci, jej rodzaju i czasu spedzanego
online wniesie do badan wiele cennych informacji. Mozna réwniez wzbogaci¢
badania o dodatkowe narzedzie diagnostyczne badajace tendencje, predyspo-
zycje do zachowan agresywnych.

Whioski

Cechy osobowosci sa istotnie powiazane z tendencja do problematycznego ko-
rzystania z internetu. Osoby o wyzszym poziomie neurotycznosci oraz nizszej
sumiennosci, ugodowosci i ekstrawersji s bardziej narazone na utrate kontroli
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nad korzystaniem z sieci. Neurotycznos¢ stanowi kluczowy predyktor zacho-
wan problematycznych online. Wigze sie z poszukiwaniem emocjonalnego
ukojenia w przestrzeni wirtualnej, co moze prowadzi¢ do eskapizmu i nadmier-
nego zaangazowania w aktywnos$¢ cyfrowa. Sumiennos¢ i ugodowos¢ pelnia
funkcje ochronng. Wysoki poziom tych cech sprzyja samokontroli, zdolnosci
do wyznaczania granic i utrzymania réwnowagi miedzy $wiatem online i offli-
ne. Osobowo$¢ moze by¢ uwzgledniana w profilaktyce i terapii problematycz-
nego uzywania internetu. Wiedza o indywidualnych predyspozycjach pozwa-
la dostosowa¢ interwencje psychologiczne, szczegdlnie w pracy z mlodzieza
o podwyzszonej impulsywnosci i niestabilnosci emocjonalne;.

Podsumowanie

Wyniki badan potwierdzaja, ze osobowos¢ stanowi istotny czynnik réznicujacy
zachowania wobec internetu. W dobie cyfrowej intensyfikacji zZycia spolecznego
i edukacyjnego zrozumienie mechanizméw osobowosciowych lezacych u pod-
staw problematycznego korzystania z sieci jest szczegélnie istotne. Z perspekty-
wy praktycznej oznacza to potrzebe projektowania programéw profilaktycznych
i edukacyjnych, ktére uwzgledniajg indywidualne réznice psychologiczne, takie
jak styl emocjonalny, poziom samokontroli czy orientacja spoleczna.

Dalsze badania powinny by¢ skoncentrowane na identyfikacji mediatoréw
i moderatordw tej zaleznosci, takich jak strategie radzenia sobie ze stresem, po-
trzeby psychologiczne czy uzaleznienia behawioralne wspotwystepujace. Takie
podejscie pozwoli lepiej zrozumie¢ ztozony charakter relacji miedzy osobowo-
$cig a funkcjonowaniem czlowieka w $wiecie cyfrowym.
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STRESZCZENIE

Tematyka niniejszego artykulu koncentruje si¢ na analizie zjawiska problematycznego
uzywania internetu przez mlodziez w wieku dorastania, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem cech osobowosci. Artykul przygotowany zostat na podstawie przegladu literatu-
ry, aktualnych badan oraz badar wlasnych. Zjawisko to wciaz budzi zainteresowanie ze
wzgledu na swojg ztozona i wieloczynnikowa nature. W dobie powszechnej cyfryzacji
i rosnacej roli technologii informacyjnych w zyciu codziennym to wlasnie mtodzi lu-
dzie stanowia grupe szczegélnie narazona na konsekwencje nadmiernego lub niekon-
trolowanego korzystania z internetu. Rozwazania teoretyczne oparte sa na wybranych
teoriach klasycznych badaczy, miedzy innymi Hansa J. Eysencka oraz Costy i McCrea,
ktérzy wniesli znaczacy wklad w rozwoj wspdlczesnego rozumienia struktury osobo-
wodci i jej pomiaru. Stanowia podstawe do zrozumienia gléwnego problemu badaw-
czego artykutu, jakim jest pytanie o zwigzki pomiedzy cechami osobowosci, ekspresja
gniewu a tendencja do problematycznego uzywania internetu.

SEOWA KLUCZOWE: problematyczne uzywanie internetu, adolescencja, cechy oso-
bowosci

SUMMARY

This article examines problematic internet use among adolescents, with a particular
focus on the relationships between personality traits and anger expression. The paper
draws on a literature review, recent empirical findings, and the author’s own research.
Given its complex, multifactorial nature, problematic internet use continues to attract
scholarly attention. In an era of pervasive digitalization and the growing role of
information technologies in daily life, young people are especially vulnerable to the
consequences of excessive or uncontrolled online activity. The theoretical framework
is grounded in selected classic personality theories notably those of Hans J. Eysenck
and Costa & McCrae which have substantially shaped contemporary understandings
of personality structure and measurement. This framework provides the basis for
addressing the article’s central research question: how personality traits and anger
expression relate to the tendency toward problematic internet use.

KEYWORDS: problematic internet use, adolescence, personality traits
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