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Pojecie tanatopedagogiki i znaczenie edukacji tanatopedagogiczne;j

Od kilku lat mozemy obserwowac znaczacy wzrost zainteresowania tana-
topedagogika — subdyscypling pedagogiki zwiazana z edukacja dotycza-
ca procesu umierania oraz zlozonosci kwestii biologicznych, psycholo-
gicznych, kulturowo-spotecznych, filozoficznych, religijnych i etycznych
zwigzanych ze $miercia (Grzybowski 2009; Nieroba i in. 2010; Magana
iin.2022). W piémiennictwie zagranicznym subdyscyplina ta funkcjonu-
je pod nazwa pedagogy of death (Herran Gascén i in. 2021; Magafia i in.
2022; Herrero iin. 2023 ), death education (Wass 2004; Friesen i in. 2020;
Testoni i in. 2020), a w artykutach polskojezycznych jako edukacja tana-
topedagogiczna' (Zdunik 2021; Binnebesel i in. 2023). J6zef Binnebesel
definiuje tanatopedagogike jako nauke ,,0 wychowaniu ze §wiadomoscia
$miertelnosci wpisang w nature bytu ludzkiego, oparta na fundamental-
nej zasadzie poszanowania godnosci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaru-
szalnosci i apriorycznej warto$ci kazdego zycia ludzkiego” (2013, 5.251).
Pawel Grzybowski pojmuje kategorie wychowania do (ku) $mierci jed-
nocze$nie jako ,wychowanie do (wspét)cierpienia, (wspét)chorowania
i (wspét)umierania [ ...] do $wiadomego zycia i (wspél)zycia z tymi,
ktérzy cierpia” (Grzybowski 2009, s. 8). Justyna Sztobryn-Bochomulska
zwraca uwage na refleksyjno-egzystencjalny wymiar tanatopedagogiki
i jej calozyciowy charakter (2021). Ze wzgledu na osobiste do§wiadcze-
nia zawodowe — pracuje na co dzien jako nauczycielka jezyka polskiego -
na potrzeby tej pracy przyjmuje wezsza definicje¢ edukacji tanatopedago-

! Polscy autorzy piszacy o edukacji tanatopedagogicznej uzywaja okreslenia
thanatopedagogy, rzadko spotykanego w zagranicznej literaturze przedmiotu
(Zdunik 2021; Binnebesel i in. 2023).



26 Aleksandra Sobarnska

gicznej. Zakladam, ze edukacja tanatopedagogiczna oznacza szereg dzialan, ja-
kie nauczyciel podejmuje w procesach dydaktycznych, aby przyblizy¢ uczniom
tematyke $mierci/odchodzenia/przemijania, wykorzystujac jednoczesnie réz-
ne formy, metody i sposoby udzielania wsparcia.

Wielu badaczy tej subdyscypliny podkresla kluczowe znaczenie prowadzenia
edukacji tanatopedagogicznej (Nieroba i in. 2010; Binnebesel 2013; Sztobryn-
-Bochomulska 2021). Nie sposéb nie zgodzi¢ sie z Agnieszka Zamarian, ktéra
pokazuje, ze podstawowym celem tej edukacji jest budowanie w czlowieku umie-
jetnosci dojrzalego zrozumienia $mierci (wlasnej i cudzej) (2015, s. 75). Jak
wyjasniaja Ines Testoni i wspotautorzy, tanatopedagogika pozwala u§wiadomic
sobie znaczenie doswiadczenia $mierci jako tego, ktére moze ksztaltowac¢ wazne
spolecznie umiejetnosci (Testoni i in. 2020, s. 113). Dodatkowo Ewa Nieroba
i wspdlautorzy przekonuja, ze dla pedagogéw prowadzenie edukacji tanatopeda-
gogicznej jest droga do ,stawania si¢ dobrym, dojrzalym nauczycielem” (s. 251).

Badacze wielokrotnie podkreslaja szczegdlna potrzebe prowadzenia edu-
kacji ku $mierci w XXI w. ze wzgledu na trwajace aktualnie zmiany cywiliza-
cyjne. Naukowcy zwracaja uwage na obecne w zachodnioeuropejskim spote-
czetistwie tabu $mierci (Testoni i in. 2020), zmiany zachodzace w demografii
spolecznej (Sztobryn-Bochomulska 2021) oraz ciagle niebezpieczeristwa wy-
nikajace ze zmian klimatycznych, toczacych si¢ konfliktéw zbrojnych czy epi-
demii (w tym COVID-19) (Sztobryn-Bochomulska 2021; Testoni 2021; Zdu-
nik 2021; Smilie 2022). Warto zwrdcié uwage na fakt, ze prowadzone w tym
obszarze badania dotycza zaréwno dzieci, mtodziezy (Clark Schramm 1998;
Czudek-Sleczka 2006; Sielicka 2017; Kennedy & Gardner 2022; Herrero i in.
2023b), jak i nauczycieli realizujacych edukacje tanatopedagogiczng. Wnioski
z przeprowadzonych badan empirycznych podkreslaja koniecznos¢ zapewnie-
nia dostepu do wigkszej liczby szkolen na poziomie szkolnictwa wyzszego oraz
w oérodkach ksztalcenia ustawicznego (Herran Gascén i in. 2021; Ramos-Pla
iin.2023; Herrero i in. 2023a). Takie rozwiazanie pozwoliloby szkole, jak pisze
Giuditta Fagani, odgrywa¢ centralng role w popularyzacji tresci wynikajacych
z edukacji tanatopedagogicznej (2022).

Pomimo ogromnego zainteresowania tym obszarem nie badano dotychczas
rzeczywistych do$wiadczen nauczycieli w prowadzeniu edukacji tanatopeda-
gogicznej oraz zwiazanych z nimi trudnosci. Brakuje réwniez publikacji, ktére
bezposrednio wspieralyby pedagogéw podejmujacych z uczniami ten temat:
wskazywaly metody pozwalajace t¢ edukacje efektywnie prowadzi¢, oferowaly
dostep do narzedzi wspomagajacych, pokazywaly strategie skutecznego eduko-
wania w tym zakresie. Ze wzgledu na dostrzezong w wymienionych obszarach
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luke i powstale podczas mojej zawodowej pracy przekonanie, ze pierwszym
krokiem do podniesienia jakosci edukacji tanatopedagogicznej jest wskazanie
barier utrudniajacych prowadzenie tej edukacji, przeprowadzitam w ubieglym
roku badanie wséréd nauczycieli jezyka polskiego. Wybralam te grupe pedago-
gow, poniewaz edukacja tanatopedagogiczna bardzo czesto nieswiadomie re-
alizowana jest wlasnie przez polonistow. Jak pisza Jan Zdunik i Edyta Sielicka,
cierpienie i $mier¢ s3 tematami wielu utwordw literackich omawianych na zaje-
ciach z tego przedmiotu (Sielicka 2017; Zdunik 2021).

Charakterystyka proby badawczej

W badaniu ankietowym przeprowadzonym metoda online uczestniczylo 147
nauczycieli jezyka polskiego ze wszystkich typow szkél. Ze wzgledu na fakt,
ze zawod pedagoga jest silnie sfeminizowany, w badaniu wziely udzial przede
wszystkim kobiety (K =99,3%; M = 0,7%). Dobierajac grupe badana, ze wzgle-
du na ograniczone mozliwoséci techniczne badania, zastosowalam dobér ce-
lowy z wykorzystaniem metody kuli $niegowej — link do ankiety zamie$citam
na popularnych forach grup nauczycieli jezyka polskiego w mediach spoleczno-
$ciowych. W badaniu wzigli udzial nauczyciele w wieku 20-69 lat — najwigcej
respondentéw bylo w wieku 40-49 lat (36,7%), nastepnie S0-59 lat (35,4%)
130-391at (21,1%). Osoby wwieku 20-29 lat (4,1%) oraz pracownicy w wieku
przedemerytalnym (2,7%) stanowili najmniej liczng grupe badanych. Weréd
respondentéw dominowaly osoby z dtugim stazem pracy (powyzej 20 lat pracy
~ 55,8%), a malo licznie reprezentowana grupe stanowili nauczyciele pracujacy
w zawodzie krécej niz S lat (10,9%).

Trudnosci w prowadzeniu edukacji tanatopedagogicznej — pie¢ grup barier

Jedno ze szczegdlowych pytan badawczych, na ktére probowatam znalez¢ od-
powiedz w przeprowadzanym badaniu, dotyczylo barier utrudniajacych na-
uczycielom prowadzenie edukacji tanatopedagogicznej®. Respondenci zostali
poproszeni o dluzsza wypowiedZz w pytaniu otwartym: ,Jakie trudnosci do-

> Szczegélowe oméwienie kwestionariusza badawczego oraz zebranych danych ba-

dawczych zostalo przedstawione w artykule Talking about death: the thanatological
perspective of polish teachers’ language and literature (Sobaniska 2023).
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strzegasz w odniesieniu do prowadzenia takich zaje¢ z uczniami?”. 19 uczest-
nikéw badania zadeklarowalo, ze nie dostrzega zadnych trudnosci w podej-
mowaniu z uczniami rozméw dotyczacych $mierci, odchodzenia, przemijania.
Wsréd odpowiedzi pozostalych uczestnikéw (128 oséb) mozna bylo zauwazy¢
kilka powtarzajacych sie czynnikéw, ktére znaczaco utrudnialy nauczycielom
prowadzenie edukacji tanatopedagogicznej. W tej czgéci artykulu zostang one
szczegdlowo omowione.

Pierwsza grupa barier, ktéra mozna wyrézni¢ na podstawie wypowie-
dzi respondentéw, jest zwigzana ze sposobem postrzegania przez nauczy-
ciela wlasnego przygotowania merytorycznego, z autopercepcja wlasnej
skutecznosci i ewaluacja prowadzonych przez siebie zajgé. Nauczyciele jezyka
polskiego zwracali uwage na brak dostatecznego przygotowania zaréwno
psychologicznego (,Czasem czuje niedostateczne przygotowanie psycholo-
giczne przy rozmowach o stracie, traumie”; ,Prowadzenie takich lekcji utrudnia
moje niewystarczajace przygotowanie w kwestii psychologicznej”; ,Przygoto-
wanie psychologiczne nauczyciela — w tej chwili trzeba sie przygotowa¢ samo-
dzielnie”), jak i merytorycznego (,Brak wiedzy, w jaki sposéb rozmawiaé [ ... ]
Rozmawiam z uczniami intuicyjnie, jak z wlasnymi dzie¢mi”; , Brak wystarcza-
jacego przygotowania merytorycznego i materialéw”; ,Chcialabym wiedzie¢
wiecej, by méc podejmowa¢ takie tematy”). Czeé¢ z obaw sygnalizowanych
przez badanych wigzala sie z konieczno$cia wykazania si¢ wysokim poziomem
wrazliwosci i empatii (,To wymaga delikatnosci, taktu — trudno przewidzie¢,
czy kogo$ sie nie urazi”; ,Nauczyciel powinien by¢ dobrze przygotowany, kom-
petentny, empatyczny”), inni podwazali wlasne kompetencje w tym zakresie
(,Nie do korica umiem rozmawia¢ o $mierci’; ,Brakuje mi do$wiadczenia
w podejmowaniu takich tematéw, nie wiem, jak to robi¢”). Kilkunastu nauczy-
cieli podkreslato, ze wich odczuciu niedostatecznie znaja uczniéwiich sytuacje
rodzinna (,Wymaga wiedzy nauczyciela o zespole klasowym [np. rodzinnej
sytuacji ucznia — $mier¢ rodzica czy innego krewnego w niedalekiej przeszlo-
éci]”; ,Nie wszystko wiemy o uczniach, ich rodzinnych do$wiadczeniach, cza-
sami odeszla mama, innym razem tata, trudno prowadzi¢ wtedy lekcje, zeby
ich nie zrani¢”). W wielu wypowiedziach pojawialy si¢ negatywne emocje
zwigzane z lekiem, obawa, strachem wynikajace z troski o dobro ucznia. Oto
kilka przyktadowych wypowiedzi, w ktérych respondenci akcentowali wlasnie
aspekt afektywny, zwiazany z przezywaniem przez uczniéw trudnych emocji
(,Obawa, czy nikogo nie skrzywdze, bo moze kto$ przezywa gleboko zalobe
lub wlasnie kto$ bliski mu odchodzi”; ,Lek, ze wlasnie w tej chwili kto$ boryka
sie z choroba bliskiej osoby, a ja poruszam taki temat”; ,Boje si¢ dotkna¢ oso-
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bistych doswiadczen ucznia, trudnych, ciezkich, nieprzepracowanych...”). Co
ciekawe, niektérzy nauczyciele podkreslali takze wlasne emocje, wymagajace
sttumienia podczas pracy na lekgji (, Konieczno$¢ opanowania wlasnych emo-
cji’; ,Trudno zapanowac nad emocjami”; ,Moje wzruszenie utrudnia prowa-
dzenie lekcji”).

Druga grupa twierdzen odnosita si¢ do specyfiki samej tematyki edukacji
tanatopedagogicznej oraz jej kulturowego kontekstu. W wielu wypowiedziach
respondentéw pojawial si¢ temat kulturowego tabu, dotyczacego wspodlczes-
nych postaw wobec umierania. Nauczyciele pisza wprost: ,Temat $émierci to te-
mat tabu dla mtodych ludzi”; ,W naszej kulturze $émier¢ to temat tabu”. Poloni-
$ci zaznaczali nikle slady obecnosci kategorii §mierci w przestrzeni medialne;.
Wedlug respondentéw taka postawa prowadzi do ,operowania ogélnikami’,
traktowania tematu $mierci ,jak abstrakcji lub rzeczy oczywistej”. Dodatkowo
jedna z respondentek podata przyktad sytuacji, w ktérej prowadzona przez nig
edukacja tanatopedagogiczna okazata si¢ zupelnie nieprzydatna w obliczu real-
nego cierpienia:

Ciagle méwienie o motywie $mierci trywializuje sposéb my¢lenia o niej. Kiedy na-
prawde zetkneli$émy sie z tragedia, nikt nie umial rozmawia¢ z uczniami. Okazato
sie, ze wiekszo$¢ mlodych ludzi, mimo ciaglego rozprawiania o $mierci na jezyku
polskim, nie wiaze treéci z lekcji z rzeczywistoécia.

Nauczyciele podkreslali takze brak umiejetnosci krytycznego myslenia, kto-
ry zauwazali wsluchujac sie w trakcie dyskusji w argumenty uczniéow ,zaslysza-
ne w telewizji czy u rodzicow” lub w ,przekazach medialnych”. Swiadczyto to
wedlug respondentéw o braku umiejetnosci ,poprawnej oceny zjawisk’”.

Kolejna wyrézniona przeze mnie grupa twierdzenn dotyczacych proble-
moéw z prowadzeniem edukacji tanatopedagogicznej byla zwiazana z recep-
cja takich lekcji przez uczniéw. Glosy respondentow, dzielacych si¢ swoimi
spostrzezeniami na temat reakcji uczniow, okazaly sie bardzo zréznicowane.
Cze$¢ z nauczycieli wskazala na nieadekwatne i niezgodne z przyjetymi przez
pedagogéw normami kulturowymi, obowigzujacymi w trakcie tej rozmowy:
niektdrzy uczniowie podczas lekcji wykazywali si¢ zartobliwym podej$ciem
do tematu. Respondenci zwrdcili uwage, ze cze$¢ z tych zartéw miala podtekst
nazistowski (,, Trywializacja $mierci, sprowadzanie jej do zartu [ ... ] kojarzenie
II wojny $wiatowej wylacznie z meméw o Hitlerze oraz o Zydach w obozach
koncentracyjnych..”; ,Holocaust nie zawsze jest przez mlodziez traktowany
z nalezytym szacunkiem, zdarzaja si¢ obrazliwe komentarze, aprobata dla dzia-
laf nazistéw”). Nauczyciele wielokrotnie podkreslali, Ze nie wszyscy uczniowie
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dojrzeli do tego typu rozméw: czes¢ uczestnikow zaje¢ nie wykazywala zad-
nego emocjonalnego zaangazowania (,,Brak zainteresowania tematem i niepo-
trafienie wczucia si¢ w sytuacje”) lub uciekala od pojecia tematu (,Niekiedy
uczniowie s3 malo dojrzali, bagatelizuja problem [co wida¢ np. w wypracowa-
niach, gdzie usmiercaja bohateréw, twierdzac, ze tak jest ciekawiej]”). Respon-
denci akcentowali réwniez trudnosci w wyrazaniu emocji przez ucznidéw czy
niemal catkowitg blokade w rozmawianiu o $mierci.

Problemy wskazane przez pedagogéw nie dotyczyty jednak tylko niedojrza-
losci uczniéw, ich obojetnosci czy ignorancji, ale réwniez reakeji nadmiernie
emocjonalnych. Jedna z nauczycielek napisala:

Problemem s3 ogélnie zagadnienia dotyczace $mierci — do§wiadczenia z tym zwig-
zane, np. $mier¢ bliskich, wojna... powoduja u niektérych przesadne zaangazo-
wanie emocjonalne, co dla innych stanowi spory problem (uczniowie nie zawsze
wiedza, jak sie zachowag, reagowad, by nie urazi¢).

Kolejna osoba wskazala na trudnoéci z nazwaniem emocji polaczonych
z ogromna potrzeba zwierzenia si¢: ,Poruszenie tematu $mierci czesto wywolu-
je lawine zwierzen. Dzieci maja potrzebe méwienia o tym, ale czesto nie potra-
fia dobrac stéw, by nazwac emocje, reakcje”. Wiekszosci nauczycieli towarzyszy-
ta niepewno$¢ dotyczaca reakcji uczniéw — zwlaszcza tych, ktérzy w niedalekiej
przeszloéci do$wiadczyli utraty bliskiej osoby. Padaly nastepujace argumenty:
yJesli uczennice lub uczniowie méwia o swoich do$wiadczeniach, rodzi to cze-
sto trudne emocje — nie zawsze wiem, jak podnies¢ ich na duchu, zaopiekowa¢
sie¢ «emocjonalnie»”; ,Czasami zdarza sig, ze kto$ w klasie przezywa niedawna
strate kogos bliskiego i wtedy temat $mierci jest trudny”. Nauczyciele poruszali
takze watek mlodziezy, zmagajacej si¢ z trudno$ciami psychicznymi, ze zdia-
gnozowang depresja (,takie zajecia moga nasili¢ przezywanie smutku”) czy
myslami samobdjczymi.

Wsréd préb wyjasnienia tego zréznicowania — reakeji przesadnych emo-
cjonalnie oraz braku reakcji emocjonalnej — nauczycielki wskazywaly reformy
o$wiaty, ktére doprowadzity do kumulacji réznych rocznikéw w jednej klasie
(,Uczniowie w mojej klasie maja bardzo zréznicowany poziom emocjonalny.
Sa w niej obecne az trzy roczniki, wigc niektérych dzieli prawie trzy lata! To
przepas¢ w wieku dojrzewania”). Te dwa typy reakcji czesto przeplataly sie —
réwniez ze wzgledu na duzg liczebno$¢ niektérych klas (,na pewno latwiej
o tym rozmawia¢ w matym zespole, a obecnie klasy licza i po 35 uczniéw”),
a respondenci sporadycznie podkreslali niesynchronizowane reakcje (,Byli
zainteresowani, chcieli rozmawia¢, niektdrzy niestety nie brali udziatu”; ,0d
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nudy do refleksji. P61 na p6t”). To zréznicowanie opisat szerzej jeden z respon-
dent6w, pracujacy w szkole $redniej:

Reakcje s bardzo rézne — w zalezno$ci od wieku i doswiadczenia uczniéw — nie-
ktorzy uwazaja ten temat za obcy i nudny, a niektorzy na temat $émierci reagujq bar-
dzo emocjonalnie (zwlaszcza jesli przezywaja strate bliskiej osoby), s3 uczniowie,
ktdrzy przezywaja szok emocjonalny.

Cho¢ s to czynniki niezalezne od nauczycieli, wynikajace czesciowo z kwe-
stii organizacji szkoly — wielko$¢ klas, kumulacja rocznikéw — to jednak w oce-
nie respondentéw maja one istotny wplyw na jako$¢ prowadzonej edukacji ta-
natopedagogicznej.

Przedostatnia grupa barier, ktérag mozna wyodrebni¢ na podstawie wypo-
wiedzi badanych oséb, jest zwiazana z oddzialywaniem wychowawczym rodzi-
cow, zwlaszcza w najmlodszej grupie uczniow. Nauczyciele piszacy o postawach
rodzicielskich zwracali uwage na przemilczanie przez rodzicéw i opiekunéw
tematu odchodzenia (,Czesto rodzice uwazaja, ze dzieci s3 za male na takie te-
maty i nie rozmawiaja z nimi o tym, nie zabieraja na pogrzeby, tworza przez to
tabu”; ,Rodzice nie poruszaja takich tematow, jesli nie musza”; ,Jest to temat
tabu w wiekszosci doméw i nie da si¢ go kontynuowa¢ poza szkola”; ,Niektore
dzieci nie podejmuja takich tematéw w domu. Jest to dla nich nowe”; ,Brak
kontynuacji w domu”). Jedna z respondentek wskazuje na edukacje tanatope-
dagogiczna jako sposob na przetamanie rodzinnego tabu:

W rodzinach czesto nie rozmawia si¢ z dzie¢mi o $mierci, to swego rodzaju temat
tabu. Na lekcji probuje pokaza¢ dzieciom, ze to naturalna kolej zycia. Ze ze $mier-
cig/strata w réznej postaci beda sie spotykaé, ze mozna sie nauczy¢ ,przepraco-
wywac” takie doswiadczenia. Poruszenie tematu $émierci czesto wywoluje lawing
zwierzen. Dzieci majg potrzebe méwienia o tym, ale czesto nie potrafia dobra¢
stéw, by nazwac emocje, reakcje.

Niestety, nie jest to wedlug rozméwcédw opinia czesto podzielana przez ro-
dzicéw. Kilku nauczycieli wyznato, ze prowadzac edukacje tanatopedagogiczna
obawialo sie reakcji rodzicéw, ich postaw (,typu »to za weczesnie«”) — jedna
z respondentek napisala wprost, ze spotkala si¢ ze sprzeciwem ,rodzicéw, zeby
porusza¢ tak powazny temat w 6 klasie”.

Ostatnia z grupy barier, ktére mozna wskaza¢ analizujac wypowiedzi respon-
dentéw, wynika z obowiazku realizacji podstawy programowej opartej na wy-
kazie lektur dla uczniéw klas IV-VIII szkoly podstawowej oraz dla szkol ponad-
podstawowych, sktadajacego sie z pozycji obowiazkowych i uzupelniajacych
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(do wyboru przez nauczyciela), obejmujacych wybrane dziela klasyki polskiej
i $wiatowej. Wiele z tekstow z wezeéniejszych epok — takich jak $redniowie-
cze, renesans, barok czy romantyzm - zawiera rozbudowane motywy $mierci.
Nauczyciele, zwlaszcza ci pracujacy w szkolach podstawowych, zwracali uwa-
ge na nieadekwatno$¢ tych tekstow do potrzeb emocjonalnych wspotczesnych
dzieci. Warto przeanalizowaé dwie dluzsze wypowiedzi nauczycielek uczacych
w klasach IV-VIII:

Nieodpowiednie teksty. Treny Kochanowskiego sa wykorzystywane instrumen-
talnie (forma, gatunek, érodki poetyckie). W wielu lekturach osierocone dzieci, ale
brak tekstéw o doswiadczaniu $mierci bliskiej osoby. Kto umiera na naszych oczach?
Jacek Soplica i Emilia Plater. Nie mamy wspdlczesnych tekstéw w podrecznikach.
Aw szkolnej bibliotece lektury, ktérych akcja rozgrywa sie w XIX wieku (Ania [z Zie-
lonego Wzgdrza — przyp. A.S.], Tajemniczy ogréd, W pustyni i w puszczy, Chlopcy z Pla-
cu Broni — tu Nemeczek, co prawda, on porusza dzieci, jesli przebrna przez caloéé... ).
Drugg trudno$¢ stanowi przekazywanie dzieciom bdlu ojca po $mierci dziecka
— jest to dla uczniéw zupelna abstrakcja, podobnie jak teksty Baczyriskiego. Co
ciekawe, bardzo przezywaja motyw ars bene morendi z Kamieni na szaniec. Temat
$mierci jako zabawy oraz samobéjstwa podejmowany w Quo vadis to tez wyzwanie.

Zarzuty sformutowane wobec tekstéw, ktérych omawianie niejako ,wy-
musza” na nauczycielu podstawa programowa — w tym archaicznos¢, oderwa-
nie od wspodlczesnego kontekstu kulturowego, instrumentalne wykorzystanie
do pobieznej analizy — powoduja, ze w odczuciu niektérych polonistéw eduka-
cja tanatopedagogiczna prowadzona z wykorzystaniem kanonu literatury jest
zupelnie oderwana od rzeczywistosci. Znajduje to potwierdzenie w przytacza-
nych juz stowach jednej z respondentek: ,Ciagle méwienie o motywie §mierci
trywializuje spos6b myslenia o niej. Kiedy naprawde zetknelismy sie z tragedia,
nikt nie umial rozmawia¢ z uczniami”. W tym kontekscie niezwykle istotne po-
zostaje pytanie o jako$¢ prowadzonej edukacji tanatopedagogiczne;j.

Whioski i dyskusja

Analiza jakos$ciowa danych zebranych w badaniu pozwolita na wyodrebnienie
pieciu oméwionych grup barier, utrudniajacych prowadzenie edukacji tanato-
pedagogicznej. Bariery zwigzane z reakcjami uczniéw i rodzicéw oraz z obec-
noscia tematyki edukacji tanatopedagogicznej znajduja wyjaénienie w ten-
dencji do ,,unikania tematu $émierci, stawiania czota mu dopiero po zaistnieniu



Gléwne bariery w prowadzeniu edukacji tanatologicznej 33

tragicznego wydarzenia” (Mahon i in. 1999; Papadatou i in. 2002; Friesen i in.
2020). To zrédlo leku przed rozmowa o $mierci jest podkreslane we wnioskach
wielu badaczy omawianego obszaru, dowodzacych, ze wigkszo$¢ ludzi niechet-
nie podejmuje dyskusje na temat umierania, poniewaz wywoluje ona niepokoj
pod wzgledem emocjonalnym, poznawczym i doswiadczalnym (Lehto i Stein
2009; Cheng 2017; Kennedy i in. 2017; Stylianou i Zembylas 2018). Chociaz
to uzasadnienie z pewnoscig czeciowo wyjasnia obecnoé¢ bariery zwiazanej
z reakcjami samych nauczycieli, nalezy jednak jako przyczyne takiego stanu
wskaza¢ réwniez brak odpowiedniego przygotowania do prowadzenia tej edu-
kacji — wielokrotnie akcentowang przez badaczy oraz brak systematycznego
i systemowego wsparcia pedagogéw (Nieroba i in. 2010; Herran Gascén i in.
2021; Ramos-Pla i in. 2023, Herrero i in. 2023a). Za niepowodzenia zwigzane
z prowadzeniem edukacji tanatopedagogicznej na podstawie tekstow oderwa-
nych od wspolczesnych realiéw kulturowych odpowiadaja dotychczasowe mi-
nisterstwa edukacji, eksperymentujace z podstawami programowymi z jezyka
polskiego, a jednocze$nie niewprowadzajace do nich wspoélczesnych tekstow,
w ktérych bariery nie stanowi kontekst kulturowy czy niezrozumialy jezyk.

Jakie kroki nalezaloby podja¢, aby zniwelowad przynajmniej cze$¢ z wymie-
nionych barier? Badacze piszacy o edukacji tanatopedagogicznej wielokrotnie
postulowali we wnioskach wprowadzenie tanatopedagogiki jako przedmiotu
na studiach wyzszych, edukacje nauczycieli w zakresie prowadzenia tego typu
zaje¢. Samoksztalcenie, poszukiwania, oswajanie z przebiegiem takich lekcji
z pewnoscia moglyby zniwelowa¢ deklarowane przez nauczycieli odczucia leku
przed prowadzeniem takich zaje¢, poczucie braku przygotowania czy meryto-
rycznego wsparcia.

Oddzialywania na gruncie rodzinnym — oswajanie dzieci i rodzicéw z te-
matyka $mierci i proby przelamania kulturowego tabu panujacego we wspol-
czesnych rodzinach — moga nastapi¢ dopiero wtedy, gdy wzroénie $wiadomos¢é
znaczenia edukacji tanatopedagogicznej. Pomocna w tym zakresie mogla-
by by¢ rozpowszechniona w Polsce i na $wiecie i szeroko stosowana metoda
biblioterapii wychowawczej przez nauczycieli, bibliotekarzy, edukatorow —
w ktérej wykorzystuje sie ,ksigzki (materialy), wyobrazeniowe i dydaktyczne
dostosowane do potrzeb ludzi zdrowych, w sensie fizycznym i psychicznym,
ale majacych do rozwigzania jakies istotne dla nich problemy” (Borecka 2010,
s. 31). Warsztaty biblioterapeutyczne prowadzone przez domy kultury, biblio-
teki publiczne, fundacje; dzialalnos¢ Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-
tycznego i innych fundacji publikujacych biblioterapeutyczne programy i sce-
nariusze zaje¢ z pewnoscig przyczyniaja sie do odwrocenia tendencji unikania
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tematyki $mierci czy cierpienia i pomagaja je oswaja¢. Réwniez zapowiadane
przez przedstawicieli Ministerstwa Edukacji Narodowej zmiany w podstawie
programowej, majace uwspolczesnic liste lektur i sprawié, ze ,bedzie to kanon
powszechnie zrozumialy [ ...] dopasowany do wieku [...]” wnosza $wiatlo
nadziei. Pomocna bylaby ogélnopolska kampania popularyzujaca liste ksia-
zek, ktore moglyby by¢ wsparciem dla wszystkich oséb — zaréwno mlodzie-
zy, rodzicow i opiekundw, jak i nauczycieli, biblioterapeutéw i edukatoréw —
w podejmowaniu tematyki odchodzenia z dzie¢mi i mlodzieza. Opracowanie
praktycznych zalecen z uwzglednieniem metod nauczania, ktére mogltyby by¢
szczegOlnie efektywne w prowadzeniu edukacji tanatopedagogicznej takze
sprawiloby, ze nauczyciele, wychowawcy, edukatorzy czuliby sie bardziej kom-
fortowo podczas realizacji tego typu zaje¢. Bez takiej bazy wyjéciowej nauczy-
ciele, pozbawieni ponadto jakiegokolwiek wsparcia merytorycznego, skazani sa
na podejmowanie na wlasng reke prob prowadzenia podobnych lekgji.
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STRESZCZENIE

Badania nad tanatopedagogika — subdyscypling pedagogiki zwigzana z edukacja do-
tyczaca procesu umierania oraz ztozonosci kwestii biologicznych, psychologicznych,
kulturowo-spolecznych, filozoficznych, religijnych i etycznych zwigzanych ze $mier-
cig — stale sie rozwijaja. Celem artykulu jest wskazanie gléwnych barier mogacych
utrudnia¢ skuteczne prowadzenie takiej edukacji. Zostaly one wyréznione na podsta-
wie przeprowadzonych w lipcu 2023 r. badan empirycznych, w ktérych wzielo udzial
ponad 140 nauczycieli jezyka polskiego. Gléwne pytanie badawcze brzmialo: jakie sg
doswiadczenia nauczycieli jezyka polskiego w prowadzeniu edukacji tanatopedago-
gicznej? Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wyodrebniono pig¢¢ grup barier utrud-
niajacych prowadzenie skutecznej edukacji tanatopedagogicznej. Odnosily sie one
przede wszystkim do takich aspektéw, jak: autopercepcja nauczyciela, emocjonalne
reakcje uczniéw, kulturowe tabu $émierci, dziatania wychowawcze podejmowane przez
rodzicoéw, a takze do wykazu lektur obowiazkowych. We wnioskach podjeta zostata
proba identyfikacji zrédel tych barier oraz przedstawienie propozycji mozliwych roz-
wigzan ograniczajacych ich oddziatywanie.

SEOWA KLUCZOWE: pedagogika $émierci, dzieci, $mier¢, literatura, edukacja tana-
topedagogiczna
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SUMMARY

Research on thanatopedagogy — a subdiscipline of pedagogy related to education
regarding the dying process and the complexity of biological, psychological, cultural-
-social, philosophical, religious and ethical issues related to death — is constantly
developing. The aim of the article is to identify the main barriers that may hinder
the effective conduct of such education. They were distinguished on the basis of
empirical research in July 2023, which involved over 140 Polish language teachers.
The main research question was: what are the experiences of Polish language teachers
in conducting thanatopedagogical education? Based on the answers obtained, five
groups of barriers were distinguished that make it difficult to conduct effective
thanatopedagogical education and relate to the teacher’s self-perception, students’
emotional reactions, the cultural taboo of death, educational influences undertaken
by parents and the list of compulsory readings. The conclusions attempt to identify
the sources of these barriers and present proposals for possible solutions to limit their
impact.

KEYWORDS: pedagogy of death, children, death, literature, death education
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