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Wprowadzenie

Srodowisko rodzinne stanowi istotny komponent rozwoju emocjonalne-
go i spolecznego dziecka. W okresie zycia niemowlecego, poniemowle-
cego, przedszkolnego, szkolnego, a nawet mlodzieniczego (dojrzewania)
zaréwno matka, jak i ojciec poprzez wiezi osobowe, oddzialywania opie-
kunicze, socjalizacyjno-wychowawcze, wzajemne relacje oraz werbalne
i niewerbalne bodZce uczuciowe ksztaltuja u dziecka zachowania spo-
leczne i emocjonalne.

Kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku i plci, ma potrzebe mitosci,
bezpieczenstwa, kontaktu spolecznego, uznania, szacunku. Zaburzenie
badZz nawet ograniczenie tych potrzeb emocjonalnych przyczynia sie,
szczegOlnie u dzieci i mlodziezy, do poczucia osamotnienia.

Psychiczny stan osamotnienia powoduje spowolnienie, degradacje,
a nawet dysfunkcje spolecznego i emocjonalnego rozwoju, ktéry czesto
uzewnetrznia si¢ w dorostym zyciu jednostki.

Wspolczesna rodzina przezywa rézne sytuacje konfliktowe, ktére
w wiekszym badZ mniejszym stopniu nasilane s3 stanami emocjonal-
nymi. Powoduja one wzajemne przykrosci, poteguja urazy psychiczne,
agresje, gniew, zaburzenia relacji spolecznych. Konsekwencja tych ne-
gatywnych, czesto krytycznych sytuacji rodzinnych jest ubozenie wigzi
spolecznych i psychicznych miedzy czlonkami rodziny, przede wszyst-
kim miedzy rodzicami. Zaburzone funkcjonowanie wspdlnoty rodzin-
nej, zachwianie rél malzenskich, macierzynskich i ojcowskich ogranicza
$wiadomo$¢ emocjonalng i przestrzen spoleczna dzieci w $rodowi-
sku domowym i réwiesniczym. Niekorzystne sytuacje w $rodowisku
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rodzinnym (traumatyczna atmosfera domowa, nasilone konflikty malzen-
skie, przejawy agresji i przemocy, dysfunkcje opiekuriczo-socjalizacyjne) sa
przyczyna rozwodow i rozbicia struktury rodziny. Negatywne do$wiadczenia
dzieci z rozwiedzionych rodzin moga powodowa¢ nieprawidtowe zachowa-
nia emocjonalne i spoleczne w ich dorostym zyciu.

Celem publikacji jest analiza dysfunkcji emocjonalnej i spolecznej Doro-
stych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw (DDRR).

W treéci artykulu zwrécono uwage na nastepujace tezy:

« sytuacje kryzysowe w rodzinie wynikajace z rozwodu rodzicow,

« zagrozenia emocjonalne i spoteczne wystepujace u dzieci z rodzin roz-
wiedzionych,

« tworzenie negatywnych cech osobowosci Doroslych Dzieci Rozwie-
dzionych Rodzicow.

Kryzys rodziny w czasie rozwodu rodzicéw

Dlugotrwate nieporozumienia czy wystepujace z duza sil3 emocjonalng kon-
flikty powoduja dezorganizacje i dysfunkcje zycia rodzinnego. Niepokojacym
zjawiskiem jest ustawiczny wzrost rozwodow. Rozbicie wspdlnoty malzenskiej
najczesciej ogranicza wypelnianie przez rodzicoéw funkeji rodzicielskich w sto-
sunku do dzieci. Powoduje brak poczucia bezpieczenstwa, stabilnoéci emo-
cjonalnej, spolecznej, zerwanie badz oslabienie wiezi w relacjach rodzinnych,
narastanie probleméw wychowawczych i opiekunczych.

Kryzys rodziny nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach makrospolecznych i mi-
krospotecznych (Krzeminski 2001 ). Uwarunkowania makrospoteczne dotycza
przede wszystkim takich elementéw Zycia ekonomicznego, spotecznego i emo-
cjonalnego, jak:

« brak mieszkan dla rodzin,

« funkcjonowanie jednostek i grup ludzkich ponizej minimum socjalnego,

« konflikty spoleczne,

- narastanie przemocy i agresji miedzy grupami spolecznymi,

« oslabienie wiezi emocjonalnych w spoleczenstwie,

« spoleczny problem naduzywania alkoholu i §rodkéw narkotyzujacych.

Uwarunkowania makrospoleczne moga mie¢ bezposredni lub tylko posred-
ni wplyw na dysfunkcje rodziny, ktére wywoluja kryzys i nietrwalo$¢ wspélno-
ty rodzinnej.
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Kryzysowe komponenty wewnatrzrodzinnych zaburzen w funkcjonowaniu
wspolczesnej rodziny tkwig najczeéciej w sytuacjach traumatycznych codzien-
nego zycia, w postaci (Rocznik Demograficzny 2023):

« alkoholizmu jednego badz obojga rodzicow,

« nasilonych konfliktéw miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi,

« traumatycznej atmosfery zycia wspdlnoty rodzinnej,

« narastania przemocy i agresji w srodowisku domowym,

« trudnosci mieszkaniowych i finansowych w rodzinie,

« migracji zarobkowej jednego z rodzicéw,

« niezgodnosci charakteréw i pogladéw malzonkéw.

Kryzysowe sytuacje w rodzinach moga wystepowaé w postaci jednorodnej,
np. nasilone konflikty w srodowisku rodzinnym, ktére dysfunkcjonuja codzien-
ne zycie cztonkéw rodziny, lub cykliczne opuszczanie przez ojca badz matke
rodziny wskutek migracji zarobkowej poza granice kraju. Sytuacje jednorodne
sporadycznie wystepuja w $rodowiskach rodzinnych. Moga one by¢ elimino-
wane, jesli rodzice wykaza si¢ kultura ogélna, szczegélnie pedagogiczna, oraz
$wiadomie wezma odpowiedzialno$¢ za strukture i funkcjonowanie wspolnoty
rodzinne;.

Jednakze u wigkszosci rodzin, w ktdérych istnieja sytuacje konfliktowe, wi-
doczne sa wieloczynnikowe elementy traumatyzujace srodowisko rodzinne.
Alkoholizm jednego badz obojga rodzicéw powoduje konfliktowos¢ w $rodo-
wisku domowym, ktéra, narastajac, przyczynia si¢ do werbalnej agresji, a nawet
przemocy psychicznej czy fizycznej. Zaburzone komponenty zycia rodzinnego
niszcza atmosfere domowa, tworzac napiete i nerwowe, pelne gniewu i rozpa-
czy relacje miedzy cztonkami rodziny. Czesto dominujacym czynnikiem, ktéry
wywoluje sytuacje kryzysowa rodziny, sa trudne warunki mieszkaniowe. Kom-
ponent ten ma takze niewatpliwy wplyw na inne elementy zaburzajace $rodo-
wisko rodzinne, powodujac konfliktowo$¢ miedzy rodzicami i dzie¢mi, agresje
wsrdd czlonkéw rodziny, nieporozumienia malzenskie, a takze traumatyczna,
pelna napie¢ atmosfere domowa.

Wieloczynnikowe sytuacje zaburzajace funkcjonowanie rodziny, zaréwno te
dominujace, jak i wtorne, powoduja rozbicie wspoélnoty domowej. Najczesciej
dochodzi wtedy do rozwoddéw. Stanowia one negatywne wydarzenie, czesto
krytyczne w codziennych relacjach spolecznych, aksjologicznych i emocjonal-
nych. Rozwéd rodzicéw moze by¢ przyczyna lub skutkiem wielostronnych de-
terminantéw zaburzajacych funkcje rodziny, postawy rodzicielskie, atmosfere
domowg, relacje spoleczne, wiezi emocjonalne oraz system wartosci uznawany
i przyjmowany w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Nietrwalo$¢ zwiazku
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malzenskiego powoduje nie tylko rozpad wiezi miedzy rodzicami, ale takze
rozbicie struktury grupy rodzinnej. To negatywne zjawisko spoteczne zwykle
poprzedzone jest traumatycznymi sytuacjami spolecznymi, ekonomicznymi,
emocjonalnymi we wspdlnocie rodzinnej, w ktdrej cierpia nie tylko rodzice
(jeden badz oboje), lecz przede wszystkim dzieci.

Piotr Szukalski (2016) wnioskuje, na podstawie badan, ze zdecydowana
wigkszo$¢ rozwodzacych si¢ rodzicéw posiada maloletnie dzieci. Wéréd roz-
wodzacych sie malzenstw dominuje jednodzietnos¢. W ostatnich latach wzra-
sta jednak udzial rozwodzacych si¢ rodzicéw majacych dwoje dzieci. Zmienia
sie rowniez struktura wieku dzieci do$wiadczajacych rozpadu wspoélnoty ro-
dzinnej. Coraz czgsciej rozwdd rodzicow dotyka male dzieci w wieku 3-6 lat.
Z psychologicznego i pedagogicznego punktu widzenia jest to zjawisko nieko-
rzystne, czesto krytyczne dla rozwoju dzieci, poniewaz negatywne konsekwen-
cje w rozwoju dziecka i ksztaltowaniu jego osobowosci sg o wiele wigksze niz
wowczas, gdy znajduje sie ono w pdzniejszym okresie zycia.

Zagrozenia emocjonalne i spoteczne dzieci z rodzin rozwiedzionych

Rozwéd rodzicéw powoduje nows, traumatyczng sytuacje dla dziecka. Dostar-
cza mu wielu przykrych przezy¢inegatywnych doswiadczen w zyciu domowym.
Dzieci s3 czesto niewinnymi ofiarami rozpadu wspolnoty rodzinnej. Spolecznie
i emocjonalnie trudnym czasem dla dziecka w rodzinie jest nie tylko rozwdd, ro-
zumiany jako prawne rozwiazanie malzenstwa, ale takze okres przedrozwodowy.
Dochodzi wéwczas coraz czesciej do sytuacji konfliktowych, agresji werbalnych
wobec czlonkéw rodziny, ktére przeradzaja si¢ w przemoc psychiczng i zanie-
dbania opiekunicze. Powtarzajace si¢ wzajemne pomowienia i oskarzenia powo-
duja nerwowga atmosfere domowg oraz rozbicie wewnetrznych emocjonalnych
wiezi nie tylko miedzy malzonkami, lecz takze we wspolnocie rodzinne;j.

Drugim emocjonalnie ci¢zkim przezyciem dla dzieci jest sam proces rozwo-
dowy rodzicéw. Dziecko odczuwa zagrozenie, traci poczucie bezpieczenstwa,
nasilaja sie sytuacje stresowe, nerwowe, narasta lek i poczucie osamotnienia.
U dzieci, ktorych rodzice rozwodzy sie, zauwaza sie, szczegélnie w okresie
przedszkolnym i mtodszoszkolnym, wyrazny deficyt w wyrazaniu uczu¢ emo-
cjonalnych, nastepuje eliminowanie kontaktéw spotecznych i psychicznych,
ubozeja wiezi emocjonalne miedzy rodzicami i dzieckiem, tworzy sie poczucie
osamotnienia i obojetno$¢ w stosunku do otoczenia domowego i pozarodzin-
nego (Cudak 2014).
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Negatywne przezycia emocjonalne nasilaja si¢, gdy oboje rodzice wzajemnie
oskarzaja sie o przyczyny rozwodu, wlaczajac dziecko do konfliktéw, toczacej
sie agresji, przemocy psychicznej czy fizycznej. Niepokojacym zjawiskiem jest
uczestniczenie dziecka w charakterze $wiadka w procesie rozwodowym rodzi-
cow. Sytuacje te powoduja impulsywnos¢ u dziecka, nerwowos¢, chwiejnosé
emocjonalna, zaburzenia w zachowaniu, szczegdlnie wobec rodzica — sprawcy
rozwodu.

Trzecim okresem narastania negatywnych przezy¢ emocjonalnych i spo-
lecznych u dziecka jest czas porozwodowy. W tym czasie z reguly z domu ro-
dzinnego wyprowadza sie jedno z rodzicow, najczesciej ojciec. Nastepuje wow-
czas zerwanie wiezi uczuciowych, kontaktow spolecznych, wzajemnych relacji
odchodzacego rodzica z dzieckiem. Dziecko, przede wszystkim w pierwszych
okresach rozwojowych, wierzy, mimo odejécia ojca czy matki po rozwodzie, ze
rodzice ponownie beda razem. Ma nadzieje na wspélne zycie rodzinne, opieke
i milo$¢ obojga rodzicéw. Uraz psychiczny u dziecka narasta, powodujac agre-
sywne zachowania w sytuacji, gdy przynajmniej jedno z rodzicéw podejmuje
decyzje o zalozeniu nowej rodziny. Dziecko, niezaleznie od wieku, nie akcep-
tuje badz z trudem przystosowuje si¢ do spolecznej roli dziecka z nowym, do-
tychczas nieznanym partnerem ojca czy matki.

Stuszny wyraza poglad J6zefa Bragiel (2021), ze po rozwodzie rodzicow
dzieciom w réznych uwarunkowaniach spolecznych, emocjonalnych, aksjo-
logicznych i ekonomicznych wiedzie si¢ gorzej. Dzieci w okresie porozwodo-
wym czesto sprawiaja trudnosci wychowawcze w szkole, w domu rodzinnym
i grupach réwiesniczych, maja gorsze wyniki w nauce, gorsze samopoczucie
psychiczne, wyrazaja obojetnos¢ i niecheé do rozwigzywania probleméw szkol-
nych i domowych.

Réwnolegle z przejawiajacymi sie negatywnymi zachowaniami w trakcie
i po rozwodzie rodzicéw, mimo widocznych konfliktéw, agresji i przemocy
domowej, dziecko poszukuje przyczyny tej traumatycznej sytuacji rodzinnej
i najczesciej siebie obarcza wing za trudnoéci Zyciowe ojca i matki i ich roz-
wod. Rozwdd rodzicow jest dla dziecka tragicznym przezyciem emocjonal-
nym i spofecznym. Dotychczasowy system wartosci ulega dewaluacji, tworzy
si¢ bunt i sprzeciw wobec aksjologicznej hierarchii wartosci przyjmowanych
i uznawanych przez byla wspdlnote rodzinna. Eliminujac poprzednio utrwalo-
ny system wartosci, dziecko tworzy nowy, wlasny system, wynikajacy z trauma-
tycznych do$wiadczen codziennego zycia rodzinnego.

Orzeczenie rozwodowe i odejscie jednego z rodzicéw, najczeéciej ojca, jest
przyczyna zaburzen u dziecka, gléwnie emocjonalnych, takze spolecznych
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i edukacyjnych. Zostaje zahamowany, szczegdlnie u dziecka w okresie przed-
szkolnym i szkolnym, rozwdj emocjonalny. Deficyt tego rozwoju przejawia sie
w postaci labilno$ci uczuciowej, braku nawigzywania kontaktéw spolecznych,
sklonnosci do powstawania nerwic, stresu podczas rozwiazywania problemow,
lekowosci, biernoséci w interakcjach z réwieénikami, agresywnosci w zachowa-
niach szkolnych, srodowiskowych i domowych.

W okresie dojrzewania dziecka proces rozwodowy rodzicéw powoduje tak-
ze zachwiania emocjonalne, spoleczne i aksjologiczne. Uwidacznia si¢ brak
réwnowagi emocjonalnej, poczucie nizszej warto$ci w srodowisku rowiesni-
czym, agresywno$¢ werbalna w zachowaniach spolecznych, nieporozumienia,
konfliktowo$¢ i gniew na rodzica opuszczajacego rodzine.

Dom rodzinny w czasie rozwodu rodzicéw i w porozwodowych trudnych
sytuacjach przestaje by¢ dla dziecka oazga spokoju, zréwnowazenia emocjonal-
nego i spolecznego, bezpieczenstwa zycia. Nasilaja si¢ w tym czasie konflikty
rodzinne, ciagly stres, nerwowa i napieta atmosfera rodzinnego Zycia, powstaja
dysfunkcje opiekuricze, wychowawcze, socjalizacyjne i emocjonalne.

Traumatyczne komponenty zycia w rozbitej, skonfliktowanej i porozwodo-
wej rodzinie maja wplyw na powstawanie negatywnych cech osobowosci u dzie-
ciimlodziezy. Cechy te mogg utrwala¢ sie, a nawet narasta¢ w okresie dorostosci.

Zagrozenie zachowania u Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow

Wspdlczesnie obserwujemy we wspolnotach rodzinnych wystepowanie wielu
réznych czynnikéw kryzysowych. Rosnie liczba rodzin dysfunkcyjnych, w tym
irozwiedzionych, ktére ograniczaja badz zaburzaja rozwdj sfer emocjonalnych,
spolecznych, aksjonormatywnych u dzieci. Rozpad grupy rodzinnej i odejscie
jednego z rodzicéw powoduje traume u dziecka i moze pozostawiaé urazy psy-
chiczne na jego cate dorosle zycie. Tworzy si¢ bardziej badZ mniej uswiado-
miony syndrom Doroslych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw. Samo pojecie
DDRR wywodzi si¢ z badan i analizy funkcjonowania dorostych dzieci alkoho-
likéw. Rozszerzony zakres badan dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych ob-
jat bowiem swym obszarem badawczym funkcjonowanie dzieci takze z rodzin
rozbitych poprzez rozwéd rodzicow. Stwierdzono, ze

ich udzialem jest raczej przetrwanie niz przezycie dziecinstwa. W dodatku owe
ydzieci zdarzen traumatycznych” musza juz w poczatkach swego zycia wyrzec sig
samych siebie. Nie wiedza, skad przyszed! cios i - odczuwajac w dorostym zyciu
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bdl, ktorego Zrédla nie znaja — utwierdzaja si¢ w postawie zaprzeczenia i minima-
lizmu. A wtedy juz na state przyjmuja niewlasciwe role, kieruja sie niewlasciwymi
zasadami i przezywaja niewlagciwe zachowania (Conway 2010, s. 32).

Przytoczone wyzej pojecie ,dzieci zdarzen traumatycznych” dotyczy dosé
szerokiego obszaru funkcjonowania jednostek pochodzacych z rodzin patolo-
gicznych spolecznie i dysfunkcyjnych, ktére w okresie pierwszych okreséw roz-
wojowych (wiek niemowlecy, przedszkolny, szkolny) przezywaly kryzysowe,
krytyczne, a nawet agresywne i przemocowe sytuacje w zagrozonym spolecz-
nie $rodowisku rodzinnym. W zbiorze tych rodzin znajduja si¢ réwniez emo-
cjonalnie i spolecznie rozbite malzenstwa z dzie¢mi.

Wzory negatywnych, traumatycznych zachowan rodzicéw w okresie przed-
rozwodowym, rozwodowym i porozwodowym powielaja ich dzieci w wielu sy-
tuacjach zyciowych, réwniez w okresie dorostosci. Stad tez Doroslymi Dzie¢mi
Rozwiedzionych Rodzicéw (DDRR) bedziemy nazywaé te osoby, ktére wywo-
dza si¢ z rozbitych prawnie i emocjonalnie rodzin i nabyly pewne niekorzystne
spolecznie cechy zachowan, utrudniajace relacje we wlasnych rodzinach i gru-
pach spolecznych w srodowisku lokalnym.

yDoroste dzieci” nie przezywaja juz bezposrednio cierpienn psychicznych
i spolecznych wynikajacych z rozwodu ich rodzicéw, jednakze silna trauma
z wydarzen przedrozwodowych i porozwodowych, dysfunkcjonujaca ich dzie-
cinstwo i mlodo$¢, wywarla negatywne pietno na ich przyszle, dorosle zycie.

Ze wzgledu na fakt, ze wspolczesnie w Polsce wzrasta liczba rozwodéw (co trze-
cie zawierane malzenstwo rozwodzi sig), nalezy przyja¢ zalozenie o symetrycz-
nym wzroscie liczby dzieci z syndromem DDRR, a takze zagrozen w relacjach
spolecznych, aksjologicznych i emocjonalnych jednostek i zbiorowosci ludzkich.

Badania przeprowadzone przez Maje Piotrowska (2008) wskazuja, ze roz-
wodzacy sie rodzice na akceptacje tego procesu potrzebuja 23 lat. Dziecko na-
tomiast potrzebuje znacznie wiecej czasu, aby zrozumie¢ sytuacje rozwodowa
swoich rodzicéw. Czgsto jeszcze w wieku dorostosci trudno mu zaakceptowaé
brak jednego z rodzicéw w okresie dziecinstwa czy mlodosci. Kazdy nasilaja-
cy sie konflikt, agresja, przemoc wérdd rodzicéw, prowadzace w konsekwencji
do rozbicia zwigzku matzenskiego i rodziny, dziecko bardzo silnie i negatywnie
przezywa. Przestaje wowczas rodzicom ufaé. Moze to skutkowaé w jego dal-
szym dorostym zyciu brakiem zaufania do bliskich oséb i do grup spotecznych,
w ktérych na co dzien funkcjonuje zawodowo i spolecznie.

Ubogie relacje spoleczne i emocjonalne w zbiorowosciach ludzkich pro-
wadza Dorosle Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw do niskiej samooceny.
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To negatywne odczucie utrudnia tej grupie kontakt spoleczny, ogranicza takze
podejmowanie decyzji w waznych sferach rodzinnych, ekonomicznych, wy-
chowawczych, kulturowych i opiekuniczych. W codziennych interakcjach z bli-
skimi i innymi osobami DDRR sg bierni, czesto obojetni, nie wykazuja aktyw-
noséci w podejmowanych dzialaniach spolecznych, zawodowych, politycznych.
Niska samoocena powoduje réwniez pewne niedowarto$ciowanie w réznych
sferach zycia, a takze niepewnos¢ i brak zaradno$ci w grupach spolecznych.

Nasilone konflikty w okresie przedrozwodowym i rozwodowym oraz na-
piecia emocjonalne i przezywany stres w czasie porozwodowym utrwalaja sie
w osobowosci dziecka, powodujac u niego, szczegdlnie w czasie dojrzewania,
zachowania wywolujace nieporozumienia, wewnetrzng i zewnetrzna nerwo-
wo$¢, labilno$¢ w uczuciach. Elementy tych negatywnych zachowan przyczy-
niaja si¢ do tworzenia niepokojacej, stresowej, czesto nawet traumatycznej at-
mosfery domowej (Trent, Weeden 2009).

Przezycia emocjonalne zwiazane z rozwodem rodzicéw powoduja u dziecka
zaburzenia rozwoju sfery emocjonalnej. Konsekwencja tego stanu zachwiania
osobowosci jest widoczna u dorostych juz oséb labilno$¢ w uczuciach w kon-
taktach spolecznych. Zachowania tych oséb charakteryzuja si¢ brakiem jedno-
litosci i rownowagi emocjonalnej. W podobnych okolicznosciach i sytuacjach
zyciowych w jednych przypadkach sa oni rado$ni, przyjazni, zadowoleni, nato-
miast w innym czasie te same sytuacje wywoluja u nich irytacje, nerwowo$¢,
agresje i zto$¢. Ta niejednolito$¢ w zachowaniach doroslych 0séb rozwiedzio-
nych rodzicéw powoduje w §rodowisku rodzinnym, lokalnym i zawodowym
ograniczenie, a nawet zaburzenie kontaktéw spolecznych, niepewno$¢ w inter-
akcjach spolecznych, ograniczone zaufanie, rozluznienie badz zerwanie wiezi
emocjonalnej i towarzyskiej, brak trwalo$ci uczestnictwa w grupie kolezenskiej.

Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw poczucie wlasnego bezpieczen-
stwa uzyskuja wéwczas, gdy osiagaja zbidr wielostronnych sukceséw. Nigdy
nie moga jednak zaspokoi¢ potrzeby zdobywania osiagnie¢. Czesto w tych
pragnieniach przeceniaja wlasne sily intelektualne, fizyczne, psychiczne. Stad
tez kazdy niedosyt lub brak sukceséw powoduje zlo$¢, gniew, a nawet depre-
sje. Ponadto przezywaja ograniczenia badZ pewne trudnoéci w dostosowaniu
sie do okreslonych sytuacji spolecznych, dlatego czesto poddaja sie, a nawet
prosza inne osoby o opinie lub ocene ich dziatan, osiaganych sukceséw. Trud-
no im podejmowac wlasne decyzje i postepowac zgodnie ze soba, swoimi za-
interesowaniami, chca bowiem pozyskac akceptacje oséb bliskich i spoteczno-
§ci lokalnej. Codzienne zycie DDRR naznaczone jest pragnieniem akceptacji
przez inne osoby.
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Analiza badan Dorosltych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw prowadzona
przez Jima Conwaya (2010) dowodzi, ze czuja si¢ one ,ograbione z wlasne-
go zycia”. Spoleczny i psychiczny stan tych oséb wywoluje pewne zaburzenia
w postaci m.in.:

« gniewu,

o braku zaufania,

o leku przed przeszloscia (bojq sie, ze negatywne przezycia emocjonalne

w czasie rozwodu rodzicéw moga powtdrzyé sie wich zyciu),

. podwdjnego zycia (staraja sie wyprze¢ trudne sytuacje z rozbitych ro-

dzin, w ktérych wzrastaly, oraz ich obecne zycie rodzinne),

« zaprzeczenia (tlumienie mysli i odczué traumatycznych z okresu dziecie-

cego i mlodziericzego zwigzanych z rozwodem rodzicow).

Badania J. Bragiel (2021) dowodza, ze cierpienia dzieci przezywane w trakcie
rozwodu rodzicéw pozostawiaja $lad w §wiadomosci dojrzalego juz czlowieka.
Do urazéw spoleczno-emocjonalnych nalezy, jej zdaniem, zaliczy¢: samotno$¢,
uczucie bezsilnosci i bezradnosci, strach, brak réwnowagi emocjonalnej, ogra-
niczone zaufanie do innych os6b. Ponadto traumatyczne przezycia wyniesione
z domu rodzinnego moga w dorostym zyciu skutkowaé zaburzeniami osobo-
wosci i brakiem pelnego obrazu rodziny. Pojawia¢ si¢ moga takze problemy we
wlasnym malzenstwie spowodowane brakiem zaufania, blisko$ci, intymnoéci.

Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow odczuwaja dewaluacje takich
wartoéci, jak: lojalno$¢, miloéé, wiernos¢ opiekuriczosé, odpowiedzialnosé.
Wartoéci te w funkcjonowaniu rodziny sa niezmiernie wazne. Obnizenie ich
kategorii aksjonormatywnej powoduje nietrwalo$¢ zwiazku malzenskiego
i rozbicie wspdlnoty rodzinnej.

Uwagi koncowe

Rodzina w pierwszych okresach zycia dziecka stanowi pierwotna i jedyna gru-
pe spoleczna oddzialujaca na rozwdj emocjonalny, spoleczny, kulturowy, mo-
ralny i aksjologiczny. Wiezi biologiczne, psychiczne oraz sprzyjajace bliskie
relacje rodzicéw z dzieckiem tworzg cieply klimat zycia rodzinnego, ktéry nie-
watpliwie ma wplyw na ksztaltowanie jego cech osobowosci. Rodzice przeka-
zuja dziecku swoje wzory zachowan, normy spoteczne i sposoby zachowywania
sie w roznych sytuacjach.

W matzenistwach i wspélnotach rodzinnych zdarzajq si¢ nieporozumienia
i konflikty. Nierozladowane i narastajace z coraz wigksza sita emocjonalng do-
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prowadzaja czgsto w rodzinie do sytuacji agresywnych, a nawet stosowania
przemocy fizycznej czy psychicznej. Niekorzystne uwarunkowania zycia ro-
dzinnego moga prowadzi¢ do rozwodu. Dzieci w trakcie rozwodu rodzicéw
iw okresie porozwodowym tracg najwiecej, zardwno w sferze zycia spoleczne-
go, jak i emocjonalnego. Ulega wowczas zaburzeniu struktura rodziny, jej funk-
cjonowanie aksjonormatywne, ograniczone s3 funkcje opiekuncze, wycho-
wawcze, socjalizacyjne. Relacje miedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi sa
zaburzone, wywoluja one rézne sytuacje konfliktowe, agresywne, powodujac
traume, przede wszystkim u dzieci. Wszystko to przyczynia sie¢ do powstania
trwalych §ladow w psychice dziecka, ktdre czesto zaburzaja ich funkcjonowa-
nie spoleczne, rodzinne, emocjonalne w okresie dorostosci.

Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw w zachowaniach emocjonalnych
przejawiaja smutek, strach, brak poczucia bezpieczenstwa, zlos¢, frustracje, a na-
wet nienawi$¢. W sferze spotecznej u 0séb z rodzin rozbitych moga wystepowac
takie zachowania, jak: zaburzone relacje miedzy czlonkami rodziny, w $érodowi-
sku zawodowym i lokalnym, ograniczone zaufanie lub brak zaufania do ludzi,
brak umiejetnosci rozwiazywania probleméw zyciowych, zaburzona komunika-
cja z partnerem, fatwos¢ popadania w nalogi, odczucie nizszej pozycji spolecz-
nej, tworzy si¢ poczucie osamotnienia, a nawet odrzucenia spolecznego.

Zagrozenia emocjonalne i spoteczne Dorostych Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéw sa wigksze, jesli wystepuja konflikty, agresja, przemoc psychiczna
i fizyczna, a relacje wewnatrzrodzinne sa w wysokim stopniu zaburzone, two-
rzac wielostronne dysfunkcje rodzicielskie w postaci ograniczenia lub braku
socjalizacji, opieki, wychowania i wsparcia spoteczno-emocjonalnego.

Dlatego niezbedna jest wysoka kultura pedagogiczna rodzicéw, aby w sy-
tuacji kryzysowej rodziny i rozpadu zwiazku malzenskiego zapewni¢ dziecku
rownowage emocjonalng, opieke wychowawcza i spoleczng, poczucie bez-
pieczenstwa i milosci obojga rodzicow. Optymalizacja realizacji funkeji ro-
dzicielskich oraz poprawnych relacji spotecznych i emocjonalnych rodzicéw
z dzie¢mi moze wyeliminowaé powstawanie syndromu Dorostych Dzieci Roz-
wiedzionych Rodzicow.
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STRESZCZENIE

Celem artykulu jest analiza z jednej strony znaczenia autorytetu rodzicielskiego dla
rozwoju dzieci, z drugiej natomiast ograniczenie jego funkcji w kontekscie przemian
globalnych w spoleczenistwie i zagrozent wewnatrzrodzinnych. Rodzice w pierwszych
okresach rozwojowych dziecka stanowia pierwsze i najwazniejsze osoby, ktore maja
wplyw na jego sfere poznawcza, emocjonalng, aksjologiczna. W okresie szkolnym
i dorastania mlodziezy autorytet rodzicielski moze rozwija¢ si¢ poprzez wiezi emocjo-
nalne, postawy akceptujace, demokratyczny styl wychowania i kulture zachowan ro-
dzicéw. Wspolczesnie ostabiaja, a nawet eliminujq autorytet uwarunkowania globalne
w spoleczenistwie i zagrozenia rodzinne w postaci konfliktéw miedzypokoleniowych,
unikajacych postaw rodzicielskich, atomizacji cztonkéw rodziny, rozwodéw rodzicow,
niskiej kultury pedagogicznej.

SEOWA KLUCZOWE: rodzina, autorytet, autorytet rodzicielski, wiezi rodzinne, osa-
motnienie, kultura pedagogiczna, postawy rodzicielskie, potrzeby psychiczne i spo-
teczne.

SUMMARY

The aim of the article is, on the one hand, to analyse the importance of parental
authority for the development of children, and on the other hand, to limit its functions
in the context of global changes in society and intra-family threats. Parents in the first
developmental periods of the child are the first and most important significant persons
who affect their cognitive, emotional and axiological spheres. During schooling and
adolescence, parental authority can develop through emotional bonds, acceptance
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attitudes, democratic parenting styles, and parenting culture. It is weakened and
even eliminated by global conditions in society and by family threats in the form of
intergenerational conflicts, avoiding parental attitudes, atomization of family members
as well as divorce of parents and low pedagogical culture.

KEYWORDS: family, authority, parental authority, family ties, loneliness, pedagogical
culture, parental attitudes, mental and social needs.
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