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Wprowadzenie

Kilkuletnia susza i wysokie temperatury w Hiszpanii spowodowaly, ze
sezon pozaréw rozpoczal sie wezesniej; szybko topniejacy 16d arktyczny
spowolnil gléwny globalny prad w oceanach; w Tunezji mieszkaricom
cyklicznie odcinana jest woda, w ten sposob wladze prébuja radzi¢ so-
bie z niedoborami wywolywanymi susza; szkody spowodowane powo-
dziami w Wielkiej Brytanii wzrosna w ciagu nastepnego stulecia o jedna
piata; ptaki wymieraja na skutek choroby wywolanej tworzywami sztucz-
nymi — to zaledwie kilka z kilkunastu doniesient prasowych opublikowa-
nych na przelomie marca i kwietnia 2024 r. Stan srodowiska pogarsza
sie z roku na rok, czego dowodza liczne badania naukowe. Kryzys eko-
logiczny zwiazany jest m.in. ze zmianami klimatu i negatywnymi tego
skutkami w postaci: zaklécer pradéw oceanicznych (Li 2023), wystepo-
wania gwaltownych zjawisk pogodowych (Sabater 2023) czy klesk zy-
wiolowych (Boulter 2013), jak réwniez globalnym wymieraniem roslin
i zwierzat (Kaiho 2022; Ranjan 2022) oraz wyczerpywaniem si¢ zaso-
béw naturalnych (Basavapattan 2021).

Oproécz bezposrednich konsekwencji zwigzanych z pogarszajacym
sie stanem s$rodowiska, takich jak: ocieplenie, degradacja ekosyste-
moéw, zmniejszenie bioréznorodnosci, podniesienie poziomu wod
oceanicznych, ludzko$¢ musi zmaga¢ sie z posrednimi skutkami kry-
zysu ekologicznego, takimi jak: migracje (Martinez-Zarzoso 2023),
gldd, ograniczony dostep do wody, wzrost ubdstwa i spowolnienie
gospodarcze (Pagnottoni 2023), przenoszenie choréb zakaznych
i rozprzestrzenianie si¢ epidemii (Kwak in. 2021) czy tez konflikty
zbrojne (Levy 2019). Problemy te dotykaja coraz liczniejszej grupy
ludzi. Zgodnie z raportem Unicefu okoto 175 mln dzieci i mlodziezy
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na $wiecie zetknelo sie z negatywnymi skutkami pogarszajacego sie stanu
$rodowiska (Unicef 2013).

Wymienione wyzej zagrozenia zwiazane z kryzysem ekologicznym w spo-
sOb negatywny oddzialuja takze na stan emocjonalno-psychiczny czlowieka.
Badania prowadzone w ciagu ostatniego dziesieciolecia wskazuja, ze kata-
strofalne nastepstwa w zakresie degradacji przyrody zwigkszaja czestotliwos¢
wystepowania niepokoju, depresji, zespolu stresu pourazowego, naduzywania
substancji szkodliwych, a nawet przemocy domowej (Clayton 2020). Stan,
w ktorym czlowiek do$wiadcza negatywnych odczu¢ wywolanych degradacja
srodowiska i nastepstwami tego stanu rzeczy, okreslany jest jako eko-lek (ang.
eco-anxiety). Termin ten zostal wprowadzony przez Glenna Albrechta (2005).
Do grupy szczegolnie narazonej na zjawisko eko-leku naleza dzieci i mlodziez
(Parry 2022; Strife 2012), pokolenie, ktorego cate dotychczasowe zycie uptywa
w cieniu probleméw zwiazanych z zagrozeniami bedacymi nastepstwem pogar-
szajacego sie stanu $rodowiska. Badania przeprowadzone w tej grupie (Hick-
man 2021) wskazujg, ze chociaz wystepowanie eko-leku jest szczegélnie nasi-
lone w rejonach dotknigtych bezposrednimi skutkami kryzysu ekologicznego
(np. w Portugalii, gdzie od 2017 r. znaczaco wzrosta liczba pozaréw wywolana
zmianami klimatycznymi), to jego obecno$¢ nalezy uznaé za powszechna takze
w innych czeéciach $wiata.

Podczas gdy wystepowanie eko-leku u mlodziezy z takich krajéw jak: Au-
stralia, Brazylia, Finlandia, Francja, Indie, Nigeria, Filipiny, Portugalia, Wielka
Brytania czy Stany Zjednoczone jest zjawiskiem szeroko rozpoznanym (Cor-
ner 201S; Hickman 2019, 2021), to na gruncie polskim jest to zagadnienie
wciaz niezdiagnozowane. Prowadzone w tym zakresie badania skupiaja si¢
przede wszystkim na $wiadomosci ekologicznej (Burger 2005; Grodziriska-
Jurczak 2005; Ministerstwo Kultury i Srodowiska 2021), pomijajac wplyw
kondycji $rodowiska na stan psychiczno-emocjonalny mlodego pokolenia.
W obliczu katastrofy ekologicznej, ktérej swiadkami jest wspolczesna mto-
dziez, zasadne jest prowadzenie badan nie tylko nad tym, jakie s3 jej pogla-
dy na kwestie zwiazane ze $rodowiskiem, lecz réwniez jak aktualna sytuacja
ekologiczna oddzialuje na psychike mtodego pokolenia. Jak wykazuja bada-
nia prowadzone w innych krajach, wysoki stopien eko-leku odczuwany przez
jednostki neurotyczne lub wykazujace stany depresyjne moze przyczyniac si¢
do znacznego pogorszenia zdrowia psychicznego (Clayton 2020). Ponadto
uwzglednienie odczu¢ mlodziezy w dyskusji nad stanem $rodowiska moze
znaczaco wplynaé na postawy, przekonania i dzialania dorostych w zakresie
ochrony przyrody.
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Metodologia badan wtasnych

Celem badan byta analiza wplywu kryzysu ekologicznego na stan psychiczno-
-emocjonalny mlodziezy oraz strategii budowania oporu wobec eko-leku. Po-
zwoli to na okreslenie kierunku dalszych badan oraz mozliwych oddzialywan
pedagogicznych w zakresie lagodzenia eko-leku. Sformulowano nastepujace
pytania badawcze:

1. Jak badana mlodziez ocenia wplyw kryzysu ekologicznego na swoéj stan
psychiczno-emocjonalny?

2. Jakie strategie budowania oporu wobec eko-leku wypracowata?

Dobér préby byt nieprobabilistyczny, oparty na dostepnosci respondentdw,
badania przeprowadzono w liceach, ktérych dyrekcja wyrazila zgode. Taki spo-
séb doboru préby nie uprawomocnia do uogdlniania wynikéw. Wnioski posta-
wione na podstawie uzyskanych danych ograniczaja sie¢ do badanej populacji
(Babbie 2004). Udziat w badaniu byt dobrowolny, w przypadku oséb niepelno-
letnich zgode wyrazili opiekunowie prawni. Przed rozpoczeciem badan kazdy
z uczestnikéw lub opiekunéw prawnych otrzymywat informacje na temat ich
celui przebiegu. Proba badawcza byla zlozona:

1. w przypadku badan ankietowych:

o liczba oséb: 206,

« pleé: 151 kobiet (73,3%) i SS mezczyzn (26,7%),

« wiek: 14-18 lat; $redni wiek 15,99; 14 lat — 9 0s6b (4,37%), 1S lat —

59 o0s6b (28,6%), 16 lat — 75 0séb (36,4%), 17 lat — 52 osoby (25,2%),
18 lat — 11 0sdb (5,34%),

« obszar: wojewddztwo pomorskie: Gdarsk — 78 0séb (37,9%), Gdynia —
46 0s6b (22,3%), Sopot — 59 0séb (28,6%), Tczew — 12 0séb (5,83%),
Wejherowo — 11 0séb (5,34%);

2. w przypadku wywiadéw grupowych:

« liczba oséb: 57; 4 grupy,

« ple¢: 41 kobiet (72%) i 16 mezczyzn (28%),

« wiek: 15-18lat; $redniwiek 16,44; 15 lat — 18 0s6b (31,58%), 16lat — 11
0s6b (19,30%), 17 lat — 13 oséb (22,81%), 18 lat — 15 0séb (26,32%),

« obszar: wojewddztwo pomorskie: Gdanisk — 14 oséb (24,56%), Gdy-
nia — 16 oséb (28,07%), Sopot — 15 0séb (26,32%), Tczew — 12 0séb
(21,05%).

Badania zostaly oparte na triangulacji polegajacej na wstepnym rozpozna-

niu problemu na podstawie badan ilosciowych w formie pisemnej ankiety, a na-
stepnie uzupelnieniu i poglebieniu danych z wykorzystaniem badan jakoscio-
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wych — wywiadéw grupowych. Laczenie metod pozwolilo na przyjecie szerszej
perspektywy metodologicznej (Denzin 2017, s. 297; Miles, Huberman 2000,
s.42).

Badania zrealizowano za pomoca pisemnej ankiety zlozonej z 43 pytan za-
mknietych i pélzamknietych podzielonych na trzy grupy oraz metryczki doty-
czacej: wieku i plci respondentéw oraz miejscowosci, w ktorej miedci sie szkola.
W procesie konstruowania narzedzia badawczego autor inspirowal sie dotych-
czasowymi badaniami nad zjawiskiem eko-leku (Hickman 2019, 2021).

Pierwsza cze$¢ ankiety skladala sie z 15 pytan i dotyczyta oceny aktualnego
stanu $rodowiska oraz zobowiazan czlowieka wobec przyrody. Pytano m.in.
o to, czy czlowiek: a) powinien ograniczaé wlasng egzystencje na Ziemi, tak
aby nie narusza¢ praw i intereséw innych organizméw, b) nadmiernie eksplo-
atuje zasoby naturalne, c) ma prawo ingerowa¢ w $rodowisko i naraza¢ na de-
gradacje rzadkie ekosystemy, jesli lezy to w waznym interesie duzej spoleczno-
$ci ludzkie;j.

Druga czes$¢ ankiety, zbudowana z 8 pytan, zwiazana byta z ocena wplywu
kondycji srodowiska na stan psychiczno-emocjonalny respondentéw. Badani
byli pytani m.in. o: a) emocje, jakie odczuwaja w zwiazku ze stanem $rodo-
wiska, b) wyobrazenia o przyszlosci cztowieka i Ziemi w kontekscie kondycji
przyrody, ¢) wplywu sytuacji ekologicznej na codzienne funkcjonowanie, pla-
ny zyciowe, dzialania.

Ostatnia, trzecia czeé¢ ankiety, zlozona z 20 pytan, skupiala zagadnienia,
ktorych celem byto zebranie danych pozwalajacych ocenié, czy mlodziez ma
poczucie sprawstwa w kwestiach dotyczacych ochrony $rodowiska, tzn. czy
uwaza, ze jej osobiste dzialania wplywaja na poprawe stanu $rodowiska oraz
jakie dziatania podejmuja respondenci w zwiazku z kryzysem ekologicznym.
Pytania dotyczyly m.in.: a) udzialu w akcjach proekologicznych, b) oceny
wplywu osobistych dzialari na stan $rodowiska, c) poglebiania i szerzenia wie-
dzy o ochronie srodowiska.

Zadaniem respondentéw poddanych badaniu ankietowemu bylo wskazanie
jednego z elementow na pieciopunktowej skali: ,zdecydowanie tak’, ,raczej tak’,
ynie mam zdania’, ,raczej nie”, ,zdecydowanie nie” w odniesieniu do stawianych
pytan. W przypadku wybrania danego elementu przydzielano punkt, a nastep-
nie wyliczono procentowy udziat poszczegélnych wariantéw odpowiedzi.

Dane zebrane za pomoca ankiety zostaly uzupelnione i poglebione w trakcie
czterech nieustrukturyzowanych wywiadéw grupowych. Przed rozpoczeciem
badania sformulowano kilka pytan otwartych odpowiadajacych, podobnie jak
w przypadku ankiety, trzem grupom zagadnien:
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1. oceny aktualnego stanu $rodowiska oraz zobowigzan czlowieka wobec
przyrody — przyktadowe pytania: Jak oceniasz stan $rodowiska natu-
ralnego? Jak wyobrazasz sobie Ziemig za 50 lat (w kontekscie kondycji
przyrody)?;

2. oceny wplywu kondycji srodowiska na stan psychiczno-emocjonalny re-
spondenta — przykladowe pytania: Jak kondycja $rodowiska naturalne-
go wplywa na twoje zycie, plany, dzialania, my$lenie o przysztosci? Jakie
masz odczucia w zwigzku ze stanem $§rodowiska?;

3. oceny wplywu osobistych dzialan na stan $rodowiska oraz dzialania, ja-
kie podejmuja respondenci w zwiazku z kryzysem ekologicznym — przy-
ktadowe pytania: Kto odpowiada za stan srodowiska naturalnego? Czy
co$ w tej sprawie robisz?

Kolejne pytania byly konstruowane w trakcie badania — jako wynik analizy
uzyskanych wypowiedzi. Taka specyfika narzedzia badawczego miata przyczy-
ni¢ sie do zbudowania wsréd osob uczestniczacych w wywiadzie poczucia swo-
body i nieograniczono$ci w prezentowaniu refleksji na temat eko-leku. Zebrane
dane zostaly transkrybowane i zakodowane. W kolejnym kroku wyszukiwane
byly zwiazki migdzy danymi, zaznaczane miejsca, gdzie wystepuja znaczace
tresci i sporzadzane notatki. Nastepnie przeprowadzono analize gléwnych za-
gadnien oraz scalenie danych w obrebie jednej matrycy. Gromadzenie danych
prowadzone bylo do momentu wysycenia.

Wyniki

Ocena stanu Srodowiska naturalnego oraz zobowiazan cztowieka wobec przyrody

Dane pozyskane z pierwszej cze$ci ankiety $wiadcza o tym, ze mlodziez uczest-
niczaca w badaniu postrzega stan srodowiska jako krytyczny (tabela 1, przykla-
dowe pytania: 4, 5). Ponad 70% respondentéw uwaza, ze czlowiek zniszczyl
$rodowisko w stopniu zagrazajacym zyciu na Ziemi (76,34%), wyniszczyl wie-
le gatunkéw organizméw (77,67%), doprowadzit do destrukcji ekosysteméw
(72,91%). Ponad polowa zgadza si¢ z twierdzeniem, ze dzialania czlowieka
przyczynily sie do niekorzystnych zmian klimatycznych (66,91%) i nadmier-
nego wyeksploatowania zasobéw (60,59%). Jednoczesnie badana miodziez
uwaza, ze czlowiek ma zobowiazania wobec §wiata przyrody (92,04%). Ich
zakres i przedmiot dotyczy réznorodnych sfer aktywnosci ludzkiej (tabela 1,
przykladowe pytania: 6, 10). Znaczaca wigkszos¢ respondentéw (ponad
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70%) jest zdania, ze czlowiek nie ma prawa ingerowaé w $rodowisko naturalne
i naraza¢ je na degradacje, nawet jesli lezy to w waznym interesie duzej spo-
lecznosci ludzkiej, np. ludnosci duzego panistwa lub kilku panstw (77,91%),
a prawa chronigce przyrode powinny by¢ wprowadzane, nawet jesli proces
ten wigzalby sie¢ z obnizeniem komfortu zycia lub spowolnieniem rozwoju cy-
wilizacyjnego (73,76%). Z kolei ponad polowa uwaza, ze czlowiek powinien
ogranicza¢ wlasng egzystencje na Ziemi, tak aby nie narusza¢ praw i intereséw
innych organizméw zamieszkujacych planete (65,84%) i nie ma prawa narazaé
przyrody na degradacje realizujac cele i potrzeby zwiazane z rozwojem cywi-
lizacji (60,59%). Ponadto wydatki na dzialania zwigzane z ochrong $rodowi-
ska powinny by¢ zwiekszane, nawet jesli wiaze si¢ to podniesieniem podatkow
(59,11%), a wykorzystanie surowcéw naturalnych zminimalizowane (56%).
Cze$¢ oséb (40,59%) popiera réwniez ograniczenie dzialalnosci czlowieka
w sferze turystyki, rozrywki czy prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej, jesli
przyczyniloby sie to do ochrony srodowiska.

Tabela 1. Cze$¢ pierwsza ankiety: ocena przez respondentéw aktualnego stanu srodo-
wiska oraz zobowigzan czlowieka wobec przyrody

Nr . . Zdecydowanie Raczej nie/ Brak
Wybrane pytania ankiety . o .
pyt. tak/ raczej tak zdecydowanie nie zdania

Czlowiek zanieczyscil érodowisko
4 | naturalne w stopniu zagrazajacym 76,34% 16,76% 6,90%
zyciu na Ziemi

Czlowiek przyczynil sie
S | do niekorzystnych zmian 66,91% 24,84% 8,25%
klimatycznych

Oc'hro.na} Przyrody to aktfle}lme 58,62% 11,82% 29,56%
najwazniejszy cel ludzkosci

Prawa chronigce przyrode powinny
by¢ wprowadzane, nawet jesli proces
10 | ten wigzalby si¢ z obnizeniem kom- 73,76% 29,41% 13,37%
fortu zycia ludzi czy spowolnieniem
rozwoju technicznego

Zrédlo: badania wlasne.
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Powyzsze dane zebrane z wykorzystaniem ankiety zostaly uzupelnione
i poglebione wywiadami grupowymi. Wypowiedzi mlodych ludzi wskazujg, ze
w ich ocenie skala zdegradowania $rodowiska jest ogromna, a sposéb, w jaki
czlowiek obchodzi si¢ z przyroda zastuguje na potepienie i wymaga natychmia-
stowej rekonstrukcji.

NG6: Jestesmy $wiadkami katastrofy w zwiazku z klimatem, wymieraniem zwierzat,
suszami i powodziami. Czlowiek do tego wszystkiego doprowadzit. Wielkie kon-
cerny nastawione s tylko na kase.

N28: Widzieliscie wyspe plastiku ptywajaca po oceanie, $niete i gnijace ryby w rze-
kach, cztowiek juz dawno przekroczyt wszelkie granice i do niczego dobrego to nie
prowadzi.

NS54: Nawet w kosmos wysylane sa émieci, tam gdzie tylko pojawi sie cztowiek, to
od razu sie zaczyna. Jak zdobedziemy inne planety, to tez zacznie si¢ od surowcéw
i émiecenia, niszczenia, takie bledne kolo. Zniszczyliémy juz jedna planete, a teraz
pchamy sie dalej, bo tu nie bedzie jak zy¢.

Whptyw kondycji Srodowiska naturalnego na stan psychiczno-emocjonalny w ocenie
badanych osob

Dane zebrane w drugiej czeéci ankiety wskazuja, ze odnotowywany przez mlo-
dych ludzi kryzys ekologiczny negatywnie wplywa na ich stan psychiczno-
-emocjonalny.

Ponad 70% respondentéw w polotwartym pytaniu o uczucia, jakie bu-
dzi w nich aktualna kondycja przyrody, wskazywala na: niepokéj (75,24%),
a ponad polowa na przerazenie (55,34%) i smutek z powodu obecnego stanu
rzeczy (67,96%). W mniejszym stopniu badana mlodziez odczuwata bezsil-
noéé (50,49%), gniew (41,26%), frustracje (28,16%) czy tez poczucie winy
(15,05%). Uczucia pozytywne, tj. optymizm (7,76%) lub rado$¢ (4,85%), wy-
brat stosunkowo niewielki odsetek respondentéw. Podobna sytuacja wystapita
w przypadku obojetnosci (13,11%) i irytacji (10,68%). Oprécz wyzej wymie-
nionych emocji, jako odpowiedz wpisana przez respondentéw, pojawialy sie:
rozpacz, depresja, zniechecenie (uczucia negatywne 7,28%) oraz nadzieja, uf-
no$¢, oczekiwanie na zmiane (uczucia pozytywne 3,40%).
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Wrykres 1. Odpowiedz na pytanie: Jakich uczué¢ do$wiadczasz w zwiazku ze stanem
$rodowiska?

Zrédto: badania whasne.

Badana mlodziez nie tylko do$wiadcza negatywnych uczu¢ w zwiazku z kry-
zysem ekologicznym, lecz takze pesymistycznie czy wrecz katastrofalnie ocenia
przyszle losy cztowieka i trwaloéé zycia na Ziemi (tabela 2).

Blisko 70% respondentéw uwaza, ze ludzkosci grozi zaglada, jesli nie po-
dejmie si¢ radykalnych krokéw na rzecz ochrony $rodowiska (69,42%), a zy-
cie na Ziemi jest zagrozone wyginieciem (66,99%). Co do tego, czy dzigki
rozwojowi nauki i cywilizacji ludzko$¢ bedzie w stanie przetrwaé bez wzgledu
na kondycje przyrody, zdania 0s6b bioracych udzial w badaniu byly podzielo-
ne: 49,51% uwazalo, ze tak, natomiast 41,75% bylo przeciwnego zdania. Po-
nadto prawie polowa respondentéw obawia sie, ze negatywne skutki kryzysu
ekologicznego odbija si¢ na ich zdrowiu (49,03% pytanie 18), nieco mniej
0s6b podzielalo taki niepokéj w odniesieniu do sytuacji materialnej (43,02%
pytanie 21) czy spolecznej (34,95% pytanie 19). Czeé¢ 0séb na tyle negatyw-
nie odbiera sytuacje ekologiczng na $wiecie, ze w zwiazku z nig ksztaltuje swoje
plany zyciowe, np. podaje w watpliwo$é swoje przyszle rodzicielstwo (21,84%
pytanie 20) lub w nielicznych przypadkach podejmuje decyzje o wykonywa-
nym zawodzie (8,74% pytanie 22).
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Tabela 2. Czeé¢ druga ankiety: wplyw kondycji érodowiska naturalnego na stan psy-
chiczno-emocjonalny respondentéw

Raczej nie/ Brak

;;T; Wybrane pytania ankiety %ie/czfic;:rjatr; 115 zdecyrcllizwanie sdania

Jaka w zwiazku z sytuacjg ekologiczna

bedzie przyszlos¢ Ziemi i ludzkosci?

« jesli nie podejmie sie radykalnych 69,42% 20,87% 9,71%
krokéw na rzecz ochrony srodowiska
ludzkosci grozi zaglada

« dzieki rozwojowi nauki i cywilizacji 49,51% 41,75% 8,74%
ludzko$¢ przetrwa bez wzgledu na stan

17 $rodowiska naturalnego

« ludzkosci nic nie zagraza, kryzys 7,28% 79,13% 13,59%
ekologiczny to ,sztuczny problem”

« zycie na Ziemi wyginie w znacznym 66,99% 27,67% 5,34%
stopniu, wiele gatunkow jest
zagrozonych

« zycie na Ziemi wymieralo i odradzalo sig, 12,14% 82,52% 5,34%

to, co aktualnie obserwujemy,
to normalny proces

Martwi mnie, ze postepujaca degrada-
18 | cja $rodowiska ma niekorzystny wplyw 49,03% 43,69% 7,28%
na mdj stan zdrowia

Obawiam sig, Ze pogorszenie warunkéw
do upraw i hodowli spowodowane zmia-
nami klimatycznymi wywola kryzys migra-
cyjny i gospodarczy na szeroka skale

19 34,95% 52,91% 12,14%

W zwiazku ze wzrastajaca presja czlowieka
na rodowisko i poglebiajacym sie
kryzysem ekologicznym nie zamierzam

w przyszlosci posiada¢ dzieci

20 21,84% 50,97% 27,18%

Gwaltowne zjawiska pogodowe i ich
nastepstwa w postaci pozaréw, powodzi
czy suszy stanowig zagrozenie dla mienia
mojej rodziny

21 43,02% 36,86% | 19,90%

W zwigzku z sytuacja ekologiczna

w przysztoéci zamierzam wykonywa¢
zawdd zwiazany z dzialaniami na rzecz
ochrony §rodowiska

22 8,74% 88,35% 2,91%

Zrédlo: badania wlasne.
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Dane ankietowe na temat wptywu kondycji srodowiska naturalnego na stan
psychiczno-emocjonalny czlowieka zostaly uzupelnione i rozszerzone w trak-
cie wywiad6w. Ponizej przytoczono kilka wybranych fragmentéw z wywiadéw,
w ktorych respondenci wskazuja na negatywne uczucia, jakie wywoluje w nich
sytuacja ekologiczna (,to mnie bardzo martwi”, ,to smutne’, ,to jest przygne-
biajace”, ,to jest wkurzajace”, ,bez sensu to wszystko, mozna sie tylko wner-
wia¢”, ,wielu ludzi to nie obchodzi”). W wypowiedziach tych bardzo wyraznie
widoczne jest rowniez to, jak apokaliptyczne wizje przyszlosci Ziemi maja dzi-
siejsi 14—18-latkowie.

N1S5: Jesli ludzie nie zmienia swego zachowania, to Ziemia nie przetrwa. Znisz-
czone jest juz prawie wszystko..., wszystko jest zniszczone, zatrute, plastik w oce-
anach. To mnie bardzo martwi, ze niewielu ludzi si¢ tym przejmuje. Wielu ludzi to
nie obchodzi, bo nie dozyja zmian. A dla nas juz nic nie bedzie, choroby wywotane
zatrutym powietrzem i woda, nowotwory.

N8: Topia sie lodowce iza 50 lat cze$¢ ladéw bedzie pod wodg. Ludzie stracg swoje
domy, prace, moze zacza¢ si¢ chaos. I tego nie da sie juz zatrzymad. Jesli teraz sie
nie zatrzyma, to za 50 lat juz nie bedzie co... To smutne, ze teraz nie mysli sig, co
z nastepnymi ludzmi, jak beda zyli.

N36: Czlowiek trzyma zwierzeta czasem w strasznych warunkach, te kurczaki
zadeptujace si¢ w klatkach, stloczone, testuje sobie kosmetyki na nich, po to, aby
mie¢ dziesiaty krem o tym samym dzialaniu, to jest przygnebiajace, ze to sie dzieje.

N47: Ludzi jest za wiele i to prowadzi do katastrofy i przeraza mnie, co si¢ dzieje,
zuzywanie surowcéw, nacisk na $rodowisko i zabija nature. Powinni$émy naciska¢
i promowa¢ zmniejszenie populacji w krajach, gdzie jest duzy przyrost naturalny.
Bedzie to mialo benefit dla srodowiska.

N20: Za 50 lat moze juz nic nie bedzie, ludzie si¢ wykoricza zanieczyszczaniem,
wycinaniem lasu, zmianami w klimacie i podnoszeniem wody w oceanach i chociaz
to straszne, wtedy Ziemia odetchnie.

N4: To jest wkurzajace, tak duzo méwi sie ostatnio, ze idziemy do katastrofy, ale
mysle, ze obecnie malo kto zwraca uwage na to, co ludzie palg w kominach, oczy-
widcie jest to podyktowane inflacjq i problemami finansowymi, aczkolwiek mysle,
ze wiekszo$¢ 0sob bylaby w stanie poradzi¢ sobie moze i w drozszy, ale lepszy dla
$rodowiska sposdb.

N3: Bez sensu to wszystko, mozna sie tylko wnerwiac... tyle sie moéwi o plastiku,
azywnoé¢iinne produkty kupowane na co dzien w sklepach s definitywnie pako-
wane w nadmierne iloéci plastiku, ktére bez problemu mozna by zastapi¢ tatwiej-
szymi do recyklingu substancjami, jak szkto czy papier.
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N12: Nie powinni$my ladowa¢ na innych planetach, bo nie potrafimy zachowaé
sie na Ziemi i teraz ruszamy i co zniszczymy sobie kolejna planete... a powinni$my
najpierw zajac sie tym, co narobili$my tutaj, ze przyszli ludzie nie beda zagrozeni,

ale dorofli si¢ juz tym nie przejmuja, nikt nas nie stucha.

NS: To wielkie koncerny truja, zuzywaja zasoby i niewiele tu mozna zrobié.

VWplyw osobistych dziatari na stan $rodowiska naturalnego w ocenie espondentow
oraz dziatania podejmowane przez nich w zwiazku z kryzysem ekologicznym

Dane zebrane w czesci trzeciej ankiety wskazaly, ze znaczna cze$¢ os6b bada-

nych jest przekonana, ze jednostkowe dzialania ich i innych ludzi, zaréwno
te bezposrednie (np. segregacja odpadéw we wlasnym gospodarstwie domo-
wym - 72,14%), jak i posrednie (np. wybér wladz o orientacji ekologicznej —
71,29%) pozytywnie oddzialuja na kondycje $rodowiska i moga przyczynié sig
do rozwiazania kryzysu ekologicznego (tabela 3).

Tabela 3. Wplyw jednostkowych dzialai na kondycje srodowiska naturalnego

Nr

pyt.

Wybrane pytania ankiety

Zdecydowanie Raczej nie/ zde-

tak/ raczej tak

cydowanie nie

Brak
zdania

24

Moje osobiste zachowania w obszarze
ochrony $rodowiska naturalnego maja
znaczacy wplyw na jego stan w skali
globalnej. Jednostkowe dzialania sa

w stanie poprawi¢ zla kondycje $rodo-
wiska

75,86%

21,18%

2,96%

25

Glosujac na partie polityczne, ktore

w swoim programie klada szczegélny
nacisk na kwestie zwigzane z ochrong
$rodowiska, moge pozytywnie wplyna¢
na polityke proekologiczng w moim
panstwie

71,29%

11,39%

17,33%

26

Moéj udziat w akcjach proekologicznych,
np. w Dniu Sprzatania Ziemi, powoduje,
ze inne osoby podejmuja dziatania pro-
ekologiczne. W ten spos6b mozna
zmieni¢ $wiadomo$é¢ ekologiczng bar-
dzo wielu os6b

78,5%

13%

8,5%
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Zgadzam si¢ z twierdzeniem, Ze nie
mam wplywu na stan $rodowiska natu-
ralnego, poniewaz w obecnej sytuacji

tylko dziatania ekologiczne w skali

27 29,35% 65,17% 5,74%

makro, np. zakaz uzywania paliw kopal-
nianych, zamykanie firm nieprzestrze-
gajacych norm $rodowiskowych, moga
poprawi¢ kondycje srodowiska

Kazdy obywatel powinien zaliczy¢ test
sprawdzajacy poziom §wiadomosci eko-
28 | logicznej, a w przypadku wyniku nega- 49,01% 25,25% 25,74%
tywnego zosta¢ skierowany na kurs edu-
kacji w zakresie ochrony srodowiska

Zrédlo: badania wlasne.

Opisujac dziatania, jakie podejmuja w zwiazku ze stanem $rodowiska, naj-
wigkszy odsetek osob wskazal, ze: dzieli sie wiedzg z zakresu jego ochrony ze
znajomymi i rodzing oraz zwraca uwagg, gdy odnotowuje zachowania niezgod-
ne z tymi zasadami (74,24%). Ponad potowa badanych (60,30%) stwierdzila, ze
zacheca rodzine i znajomych do podejmowania dziatar na rzecz ochrony $ro-
dowiska, takich jak: rezygnacja z kupowania produktéw w plastikowych opa-
kowaniach, segregacja $mieci, sprzatanie okolicy zamieszkania oraz laséw, ko-
rzystanie z roweru lub transportu publicznego zamiast samochodu, kupowanie
uzywanych ubran, zakladanie paneli stonecznych, oszcz¢dzanie wody i energii,
zapobieganie marnowaniu zywnosci, nabywanie produktéw ekologicznych,
niepalenie §mieci. W wigkszosci (54,5%) mlodziez deklaruje, Ze poszerza swoja
wiedze na temat ochrony §rodowiska poprzez lekture ksiazek, artykuléw, ogla-
danie programoéw i filméw. Blisko potowa (49,25%) $ledzi na biezaco w prasie,
internecie lub telewizji komunikaty dotyczace stanu i ochrony $rodowiska. Nie-
co mniej, bo 27,55%, bierze udzial w akcjach na rzecz ochrony $rodowiska, ta-
kich jak: strajki klimatyczne, Migdzynarodowy Dzieri Sprzatania Swiata, Ocean
Action, Posprzataj dzielnice, wlacza sie w dzialalno$¢ organizacji Avaaz i WWF
(takze wparcie finansowe), targi produktéw ekologicznych, akcje wycofywania
slomek z restauracji. Okoto 25,25% uczestniczy w szkoleniach i kursach poza-
lekcyjnych zwiazanych z tematyka ochrony srodowiska, a 10,40% pracuje w ra-
mach wolontariatu w instytucjach zwigzanych z jego ochrona.

Podczas wywiadéw uczestnicy badania podkreslali znaczenie, jakie dla podej-
mowania dziatan proekologicznych maja edukacja i sSwiadomos¢ ekologiczna:
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N1: Jest zle... nadal mato ludzi jest $wiadomych tego, ze nasza planeta przez nas
umiera, a jesli juz wiedza, to nie wiedzg, jakie kroki podja¢, by zmieni¢ co$ w swoim
postepowaniu. Bo zmienienie siebie jest kluczowe, bo gdy bardzo duzo pojedyn-
czych jednostek si¢ zmieni, to w pewnym momencie dojdziemy do skali $wiatowe;.

NS: Starsi czasem nie my$la o tym, co bedzie, bo to ich nie dotyczy, dlatego powin-
no wszedzie sie na to zwraca uwage, rozpowszechnia¢, tak, zeby kazdy wiedziat,
jak sie zachowad, by $wiat jeszcze istnial w przyszlosci.

Whioski

Dzisiejsi 14-18-latkowie to pokolenie, ktérego dziecinstwo i mtodo$¢ upty-
wa w cieniu probleméw zwiazanych z zagrozeniami bedacymi nastepstwem
pogarszajacego si¢ stanu $rodowiska. Jak wskazuja przytoczone wyniki, to-
warzyszacy ich zyciu wysoki stopien zagrozenia ekologicznego nie pozosta-
je obojetny dla ich stanu psychiczno-emocjonalnego. Przyszlos¢ jawi si¢ im
w czarnych kolorach, a stan $rodowiska naturalnego wywoluje reakcje streso-
wa (lek, przerazenie, przygnebienie, smutek, gniew). Niepokdj o losy Ziemi
odczuwaja nie w kategoriach abstrakcyjnego zagrozenia, lecz realnego i po-
stepujacego problemu, ktéry moze negatywnie wplynac na ich zycie zaréwno
w wymiarze fizycznym (stan zdrowia), jak i socjalno-ekonomicznym (utrata
doméw, pracy, kryzys migracyjny itp.). Blisko 60% z nich uwaza, ze ochrona
$rodowiska to aktualnie najwazniejszy cel ludzkosci (tabela 1). Nie zauwaza-
jac znaczacych dzialan na rzecz poprawy sytuacji, przewiduja katastrofalne
nastepstwa degradacji srodowiska, zakladajac nawet zagtade ludzkosci. Prze-
prowadzone analizy wskazuja, ze uczestniczaca w badaniach mlodziez, po-
dobnie jak jej réwiesnicy z innych rejonéw $wiata (Hickman 2021), nie jest
wolna od eko-leku.

Z perspektywy psychologicznej lek odgrywa podwdjna role. Z jednej strony
moze przybiera¢ forme patologiczng, uniemozliwiajac prawidlowe funkcjono-
wanie. W niektérych sytuacjach prowadzi do szeregu zaburzen, takich jak np.
problemy z utrzymaniem koncentracji, bezsenno$¢, trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow spotecznych, podenerwowanie, ktérym czesto towarzysza objawy
somatyczne w postaci: napiecia miesniowego, nadmiernej potliwosci, zawro-
tow glowy, kolatania serca (Zimbardo 2012, s. 627). Wedlug Susan Clayton
w przypadku oséb neurotycznych negatywne emocje zwigzane ze zmianami
klimatu moga by¢ na tyle intensywne, ze zwigkszaja prawdopodobienstwo
rozwoju choroby psychicznej i poteguja uczucie bezradnosci (Clayton 2020).
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Zdaniem Albrechta jedna z mozliwych reakcji na pogarszajacy sie stan $ro-
dowiska moze by¢ takze eko-paraliz, czyli niepodejmowanie dzialar na rzecz
ochrony przyrody z powodu braku wiary w ich zasadno$¢ i efektywno$é¢. Caro-
line Hickman i wspélpracownicy wykazali, ze u blisko polowy ankietowanych
(50,9%) kryzys zwiazany ze zmianami klimatu wywolywal bezsilno$¢ (Hick-
man iin. 2021, s. 869).

Z drugiej strony lek moze pelni¢ funkcje adaptacyjna: ostrzegajac przed
zblizajacym sie zagrozeniem i motywujac do dzialania. Prezentowane w ni-
niejszym tekécie wyniki wskazuja, ze chociaz $wiadomos¢ degradacji sro-
dowiska wywoluje u badanych oséb eko-lek, to sytuacja ta w wigkszosci
przypadkéw nie dziata paralizujaco. Swiadcza o tym zaréwno dane méwiace
o tym, jak dalece badane osoby sa przekonane o znaczacym wplywie jednost-
kowych dzialan na stan $rodowiska, jak réwniez bezposrednie dzialania, jakie
podejmuja na rzecz przeciwdzialania kryzysowi ekologicznemu. Na zwigzek
pomiedzy dostrzeganiem degradacji srodowiska a podejmowaniem dzialan
na rzecz jego ochrony nie bez wplywu pozostaje ocena wlasnych zdolnosci
imozliwo$ciradzenia sobie z zagrozeniami wynikajacymiz kryzysu ekologicz-
nego, ktore okresli¢ mozna jako poczucie wlasnej skutecznosci czy sprawczo-
$ci. Badana mlodziez jest przekonana o tym, ze jej zachowania nie tylko maja
wplyw na stan $rodowiska, lecz réwniez pozytywnie oddzialuja na postawy
proekologiczne innych ludzi. Poczucie wlasnej skutecznosci przeklada sig
na ich zaangazowanie w dzialania na rzecz $srodowiska. Obejmuja one przede
wszystkim aktywno$¢ edukacyjna w kregu najblizszej rodziny i przyjaciol, sa-
moedukacje, ale takze konkretne dzialania prosrodowiskowe, takie jak: wla-
czanie si¢ w akcje ekologiczne czy praca na rzecz organizacji ekologicznych.
Jak wskazuja przeprowadzone analizy, osoby doswiadczajace eko-lgku znacz-
nie czedciej wlaczaly sie w aktywizm prosrodowiskowy niz pozostate osoby.
Podejmowanie tego typu dzialan stanowi strategie budowania oporu wobec
eko-leku, tzw. eko-odpornosci (ang. eco- resilience). Wedtug Thomasa Doher-
ty’ego moze prowadzi¢ to do tzw. kaskady adaptacyjno-tagodzacej, w ktorej
zaangazowanie w dzialania na rzecz minimalizacji skutkéw degradacji srodo-
wiska ulatwia adaptacje do odczuwanego zagrozenia, zmniejsza lgk i smutek
zwigzany z kryzysem ekologicznym (Doherty 2015). Co wiecej, strategia
oparta na dzialaniu, czyli skoncentrowana na problemie (w przeciwienistwie
do strategii emocjonalnej, ktéra skupia si¢ na negowaniu lub unikaniu mysle-
nia o nim), pozwala na przeciwdzialanie mu w szerszej i dtuzszej perspekty-
wie, poniewaz odnosi si¢ bezposrednio do przyczyn lezacych u jego podstaw
(Higginbotham i in. 2014).
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Postulaty

Wystepowanie eko-leku wsrdéd badanej mlodziezy jest zjawiskiem niepoko-
jacym, niezaprzeczalnie jest tez znakiem obecnych czaséw naznaczonych po-
waznym kryzysem ekologicznym. Wazne jest, aby negatywne emocje, ktore
odczuwaja mlodzi ludzie w zwiazku z zaistnialym stanem rzeczy, nie przyjely
formy patologicznej. Chcac zapobiec takiej sytuacji, nalezy przede wszystkim
udowodni¢ mlodziezy, ze pokolenie ich nauczycieli, rodzicéw i dziadkéw nie
tylko rozumie i autentycznie przejmuje si¢ ich obawami o stan srodowiska na-
turalnego, ale takze jest gotowe do wspélnych dziatan w tym zakresie.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze mlodziez samodzielnie podjeta pro-
by wypracowania strategii oporu wobec eko-leku, jest zmotywowana i podej-
muje konkretne dzialania. Rola doroslych: edukatoréw, nauczycieli, wycho-
wawcow oraz rodzicoéw pozostaje nie tylko psychologiczne i emocjonalne, ale
tez organizacyjne, edukacyjne i praktyczne wsparcie ich w kontynuowaniu
podjetych wysitkéw. Postawa dorostych, jasno wskazujaca, ze mlode poko-
lenie nie jest pozostawione samo sobie ze swymi obawami o przyszloé¢, nie
tylko bedzie wsparciem mlodziezy w kontynuowaniu budowy oporu wobec
eko-leku, lecz bez watpienia przyczyni si¢ takze do korzystnych zmian w $ro-
dowisku.
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STRESZCZENIE

Badania z ostatnich lat dostarczaja niepokojacych dowodéw $wiadczacych o kryzysie
ekologicznym. Osoby urodzone w ostatnich 14-18 latach to pokolenie, ktérego zycie
uplywa pod znakiem pogarszajacego si¢ stanu srodowiska i negatywnych skutkéw z tym
zwigzanych. Sytuacja ta nie pozostaje obojetna dla ich stanu psychiczno-emocjonalnego.
Celem badan byla analiza wplywu kryzysu ekologicznego na stan psychiczno-emocjo-
nalny mlodziezy oraz strategii budowania oporu wobec eko-leku. Przeprowadzone ana-
lizy postuzyly do odpowiedzi na pytania: Jak badana mlodziez ocenia wplyw kryzysu
ekologicznego na swoj stan psychiczno-emocjonalny? Jakie strategie budowania oporu
wobec eko-leku wypracowala? Dane gromadzono z wykorzystaniem metody sondazu
(pisemna ankieta; 206 0s6b) oraz poglebionych wywiadéw grupowych (57 oséb).

W opinii respondentéw czlowiek przyczynil sie do znacznej degradacji srodowiska
i w konsekwencji doprowadzit do kryzysu ekologicznego zagrazajacemu istnieniu zy-
cia na Ziemi. Sytuacja ta wywoluje eko-lek — stan, w ktéorym do$wiadczane sa nega-
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tywne uczucia z powodu degradacji érodowiska. Jednocze$nie badania wykazaly, ze
mlodziez jest przekonana o wlasnej sprawczosci, ktora przeklada sie na zaangazowanie
w dzialania na rzecz ochrony srodowiska. Aktywizm pro$rodowiskowy stanowi strate-
gie oporu pozwalajaca przeciwdziata¢ eko-lekowi.

Chcac wspiera¢ mlodziez w budowaniu odpornosci wobec eko-leku, ktéry niekiedy
moze przyjac¢ forme patologiczna, doroéli powinni nie tylko okazaé zrozumienie dla obaw
miodziezy, ale réwniez wlaczy¢ sie w rzeczywiste dzialania na rzecz ochrony $rodowiska.

SEOWA KLUCZOWE: eko-lek, mlodziez, eko-odpornos¢, $wiadomos¢ ekologiczna,
przyszto$é Ziemi

SUMMARY

The research over the last several years provides evidence of environmental crisis. Those
born in the last 14-18 years are generation whose lives have been marked by worsening
environmental state. This situation is not indifferent to the their psycho-emotional state.
The aim of the study is describe the impact of the environmental crisis on the psycho-
-emotional state of adolescents and strategies for building resistance to eco-anxiety.
The analyses conducted served to answer the questions: how do the surveyed
adolescents assess the impact of the environmental crisis on their psycho-emotional
state? What strategies for building resistance to eco-anxiety did they develop? Data
were collected using a survey method (written questionnaire; 206 people) and in-
depth group interviews (57 people).

According to the respondent man has contributed to environmental degradation.
This situation causes eco-anxiety — a state in which negative feelings are experienced
due to environmental degradation. At the other hand, adolescents are convinced of
their own self-efficacy, which results in involvement in environmental activities. Pro-
environmental activism is a strategy of resistance to counter eco-anxiety.

Wanting to support building resilience in the face of eco-anxiety, adults should not
only show understanding of young people’s concerns but also join in action to protect
the environment.

KEYWORDS: eco-anxiety, adolescents, eco-resilience, environmentally-conscious,
future of Earth
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