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Wstep

Wiek XXI to okres wielu dynamicznych zmian, zachodzacych w obszarze
spoleczno-kulturowym. Procesy te dokonuja si¢ zaréwno na poziomie
makro-, jak i mikrospolecznym. Wspoélczesna rzeczywistos¢, jak twierdzi
M. Malewski (2013), niesie ze soba nieograniczone mozliwosci oraz szan-
se rozwoju, jak rowniez zagrozenia waznych sfer zycia czlowieka i calych
grup spolecznych. Zachodzace zmiany w wymiarze osobowym impliku-
ja zmiany w calej strukturze spolecznej. Jak wskazuje A.A. Zych (2010),
do kanonu istotnych przeobrazen stanowiacych wyzwanie wspolczesnoscei
bez watpienia wpisuje si¢ proces starzenia sie spoleczefistwa. Mozna nawet
pokusi¢ sie o analogiczne okreslenie, ze wiek XXI to stulecie starosci.

Do najistotniejszych przyczyn starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego,
jak definiuje R. Bakalarczyk (2023), mozna zaliczy¢:

 pdiniejsze macierzyfistwo — na przestrzeni ostatnich trzech dekad
obserwuje sie, ze kobiety w coraz pézniejszym wieku decyduja sie
na urodzenie pierwszego dziecka. Przyczyn mozna upatrywaé m.in.
w dluzszym okresie nauki i wigkszej aktywnosci zawodowej kobiet;

« wyrazny spadek liczby zawieranych malzenistw — osoby zyjace w zwiaz-
kach nieformalnych rzadziej decyduja si¢ na posiadanie potomstwa;

« zmiany potrzeb konsumpcyjnych — wzrost zapotrzebowania na ustu-
gi zwiazane z ochrong zdrowia, opieka spoleczna, w tym powszechny
dostep do miejsc w placéwkach;

« dzienng opieke dla dzieci, tj. ztobki i przedszkola — trudnosci w za-
pewnieniu opieki dla dzieci po zakonczeniu urlopu zwigzanego z ma-
cierzynstwem moga skutkowaé przesuwaniem przez mlodsza czes¢
spoleczenstwa decyzji o prokreacji i posiadaniu dzieci.
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W literaturze przedmiotu, na co zwraca uwage M. Halicka (2014 ), najwiek-
szym zagrozeniem dla spéjnosci spotecznej, w $wietle coraz czgéciej pojawiaja-
cych si¢ w warunkach wspoélczesnych demokracji opinii, jest dyskryminacja ze
wzgledu na ple¢, rase i wiek.

Mozna chyba zaryzykowac teze, jak twierdza badacze O. Sitarz i A. Jaworska-
-Wieloch (2019), ze zwymienionych trzech kryteriéw dyskryminacji najbardziej
zaniedbanym naukowo i legislacyjnie jest problem dyskryminacji ze wzgledu
na wiek, mimo ze dotyka on coraz wigkszej czesci spoleczenistwa. Najistotniej-
sza z punktu widzenia potrzeby wdrozenia reakcji prawnokarnej, a jednoczesnie
najbardziej radykalna forma dyskryminacji, jest stosowanie przemocy.

Oblicza przemocy wobec seniorow

Co nalezy rozumie¢ przez pojecie ,przemocy wzgledem oséb starszych”?
W przeszlosci prawnokarne definicje ,przemocy” zwiazane byly badz to z za-
chowaniem sprawcy polegajacym na uzyciu sily fizycznej, badz z zamierzonym
rezultatem zachowania si¢ sprawcy, obliczonym na wywolanie przymusu, co
podkresla T. Bigoszewski (1997). Swiatowa Organizacja Zdrowia w World
Health Organization, Global Status Report on Violence Prevention (2014)
definiuje przemoc jako celowe uzycie sily fizycznej lub wladzy, skierowane
przeciwko sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci, laczace sie z wysokim
prawdopodobienstwem spowodowania obrazen cielesnych, $mierci, szkdd psy-
chologicznych, wad rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalne-
go zycia i zdrowia. Natomiast jak czytamy w znowelizowanej ustawie z 9 marca
2023 roku O zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz nie-
ktorych innych ustawach w nawiazaniu do art. 2 .1 ust 1, przez przemoc domo-
wa nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegolnosci:
« narazajace te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
« naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolno$é, w tym sek-
sualng;
« powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotu-
jace u tej osoby cierpienie lub krzywde;
« ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;
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« istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczu-
cie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomo-
ca $rodkéw komunikacji elektroniczne;j.

Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i z niepelnosprawnosciami jest
rozpowszechniona. Co wigcej, zjawisko to wyrazicie funkcjonuje w $wiado-
mosci spolecznej. Badania zrealizowane w Polsce w roku 2009 pokazaly, ze
mozna méwi¢ o szczegdlnej deskryptywnej (statystycznej) normie przemocy.
Wyniki badan potwierdzity, ze okolo SO proc. Polakéw znane byly przypad-
ki przemocy w rodzinie wobec 0s6b starszych i ponad 30 proc. — wobec 0s6b
z niepelnosprawnosciami (zob. Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych
i z niepelnosprawnoéciami 2009a). Z drugiej strony wiemy, ze zjawiska te sta-
nowia naruszenie spolecznego tabu. Do najczesciej wymienianych form tej
przemocy wobec senioréw, jak wskazuje M. Cichocka (2001), naleza:

« zaniedbanie, czyli brak opieki w wyniku zaniechania obowiazku —

zaréwno aktywne, jak i bierne;

« przemoc fizyczna definiowana jako nieprzypadkowe uzycie sily fizycznej
zakoniczone zranieniem;

« przemoc finansowa, czyli nieupowaznione uzycie funduszy, wlasnosci
prywatnej;

« przemoc seksualna (niepozadany kontakt seksualny);

« przemoc psychologiczna jako wywieranie nacisku przez grozbe, ponize-
nie lub zachowanie podobnego typu.

Ponadto moze dochodzi¢ do innej formy przemocy, a mianowicie do dys-
kryminacji. Moze ona przybiera¢ forme dzialan $wiadomych lub nieswiado-
mych. Ofiarami takich poczynan, jak twierdza badacze E.M. Kite i S.L. Wagner
(2004), padaja réwniez osoby starsze, ktore ze wzgledu na swéj wiek sa dys-
kryminowane na rynku pracy, w doborze ofert rozrywkowych i rekreacyjnych.
Stereotypy na temat osob w starszym wieku, czyli ludzka wiedza i oczekiwania,
moga prowadzi¢ do dyskryminacji. Stereotyp staroéci moze tworzy¢ bledne
przekonanie, ze jest to okres nieprzydatnosci zawodowej i obciazenia dla spo-
leczenstwa.

Jedna z istotniejszych cech przywolanych definicji jest intencjonalne zacho-
wanie osoby, ktdra stosuje przemoc, co wyklucza nieumys$lnos¢. Jednoczesnie
nie formuluje si¢ przy tym wymogu powtarzalno$ci wymienionego zachowa-
nia, zatem moze chodzi¢ réwniez o pojedyncze czynnosci, zaréwno w formie
dziatania, jak i zaniechania. Termin ,przemoc”, jak twierdzi J. Mlynski (2012),
potocznie najczesciej zastepowany jest pojeciami: brutalno$é, okrucien-
stwo, przestepczos¢. Oblicze przemocy XXI wieku jest rozne i dotyczy wielu
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aspektéw naszego funkcjonowania zaréwno w realu, jak i zyciu wirtualnym,
ktore charakteryzuje dzialanie lub/i zaniechanie. Jak sugeruja badacze, m.in.:
B. Tobiasz-Adamczyk, M. Florek, P. Brzyski, M. Brzyska, T. Ocetkiewicz
(2008), skrajna forma zaniedbania jest porzucenie, czyli opuszczenie starszej
osoby przez opiekuna — na przyklad pozostawienie w szpitalu czy sklepie.

Inng forma niewlasciwego traktowania oséb starszych jest nadopiekun-
czo$¢. Postawa taka wynika z przekonania, ze osoby w podeszlym maja ob-
nizone mozliwo$ci umystowe i fizyczne. W efekcie poprzez przesadne zacho-
wania, infantylizacje w podejéciu do 0s6b starszych wyrzadza si¢ im krzywde
i ogranicza dzialania jednostki. Osoba traktowana nadopiekuriczo jest okale-
czana zyciowo. Jak wskazuje D. Parlak (2017), w stosunku do senioréw stoso-
wany jest specyficzny jezyk w komunikacji miedzypokoleniowej — elderspeak.
Jest on jednym ze sposobéw przekazywania i utrwalania tych negatywnych
tre$ci na temat staro$ci i osob starszych. Jest przejawem i jednoczesnie narze-
dziem ageizmu. Spotykany jest zaréwno w sytuacjach interakeji rodzinnych,
jak i w publicznych relacjach spotecznych. Gléwne cechy, ktére wymieniaja
badacze G. Ashburn i A. Gordon, wlasciwe tej odmianie mowy mozna scha-
rakteryzowac nastepujaco:

« wypowiedzi sa krétsze i uproszczone, przewazaja zdania pojedyncze, sto-

sowane jest bardziej ograniczone stownictwo;

. pojawia sie wigcej powtdrzen, pytan i zdan rozkazujacych (polecen i na-
kazéw) niz w komunikatach do innych dorostych;

o czesciej stosowana jest forma ,my” zamiast ,ja” i ,ty”, czyli zwroty: ,pdj-
dziemy”, ,zrobimy” zamiast ,p6jde/pojdziesz’, ,zrobie/zrobisz”;

o charakterystyczng cecha jest nadmiernie poufaly sposéb traktowania
osoby starszej, méwienie po imieniu (bez uzyskania zgody rozméwcy),
naduzywanie formy ,ty” zamiast ,pan/pani” oraz zwroty ,kochana/ko-
chany”, ,babciu”, ,dziadku” w kontaktach z obcymi osobami;

« naduzywanie zdrobnien, co zwlaszcza w kontekscie codziennych zycio-
wych aktywnosci (,zjemy obiadek’, ,zrobimy $niadanko”, ,péjdziemy
na spacerek”) daje efekt infantylizacji komunikacji.

To tzw. gerontomowa — jeden ze sposobdw przekazywania i utrwalania ne-
gatywnych tresci na temat starosci i oséb starszych. Jest przejawem i jednocze-
$nie narzedziem ageizmu, ktéry spotykany jest zaréwno w sytuacjach interakeji
rodzinnych jak i w publicznych relacjach spolecznych. W werbalnej oraz nie-
werbalnej charakterystyce przypomina mowe, jaka ludzie dorosli postuguja sie
w kontakcie z malymi dzie¢mi, we wczesnym okresie rozwoju jezyka, dlatego
nazywana jest rowniez ,baby talk”
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Dyskryminacja senioréw ze wzgledu na wiek

Obecnie pozycja spoleczna 0séb starszych zostala zachwiana. Zauwazany jest
kult mlodosci i nastawienie ku przyszloéci. Starzenie si¢ organizmu, cho¢ jest
procesem naturalnym, odbierane jest negatywnie, co stwierdzaja badacze C.G.
Walton i C.K. Beck (1993). Osoba w starszym wieku, z pogarszajaca si¢ spraw-
noscia fizyczng, nieodwracalnymi zmianami w organizmie nie pasuje do nowe-
go schematu $wiata.

Ponadto nie bez znaczenia jest fakt, Ze zmianie ulegla sama spoteczna per-
cepcja staroéci oraz rola, jaka ludzie starsi petnili w tradycyjnych spoleczno-
$ciach. Do niedawna, jak zauwaza A. Klimczuk (2012), sedziwy wiek byt po-
strzegany jako oznaka do$wiadczenia, wiedzy, madroéci, kontaktu z sitami
nadprzyrodzonymi, blogostawienistwa, autorytetu, wladzy, prestizu. Obecnie
starzejacy sie czlonkowie spoleczenistwa nie tylko zaczeli traci¢ swoja pozycje
ywiedzacych lepiej” nauczycieli, ale z uwagi na rosnace tempo zmian spolecz-
no-gospodarczych, osiagniecia nauki i techniki, ktére w XX i XXI w. przybraly
niespotykane dotychczas rozmiary, musieli sami wej$¢ w role uczniéw, aby na-
dazy¢ za zmianami, co zauwazaja badacze, m.in.: B. Urbaniak, A. Gladzicka-
-Jankowska, A. Zyra, J. Kaliszczak, L. Pieutowska, A. Rollnik-Sadowska, E. Nie-
wiadomska, E. Sobolewska-Poniedzialek, M. Gagacka (2015). Sytuacja taka
doprowadzila wiec do dewaluacji pozycji ludzi starszych w spoleczenstwie,
ktorzy w dodatku nierzadko charakteryzuja sie luka kompetencyjna, brakami
w wyksztalceniu czy swoistym cyfrowym zacofaniem. Staros¢, jak sugeruje
A. Klimczuk (2012), zaczela by¢ jednoznacznie utozsamiana takze z oslabie-
niem fizycznym i umyslowym, chorobami, nieufnoscia, trwozliwoscia, bie-
da, ot¢pieniem, cierpieniem czy osamotnieniem. Dyskryminacja ze wzgledu
na wiek rodzi negatywne konsekwencje zaréwno w aspekcie jednostkowym,
jak i spolecznym. Gorsze traktowanie osob starszych wedtug J. Osieckiej-Choj-
nackiej (2012) ogranicza ich szanse oraz mozliwosci dalszego rozwoju, stanowi
wiec jedng z istotnych determinant ich jakosci zycia. Przyczynia si¢ réwniez
do ich wycofywania zaréwno z zycia publicznego, jak i spotecznego.

W literaturze wskazuje si¢ na trzy podstawowe typy dyskryminowania
z wzgledu na wiek:

o dyskryminacja bezposrednia — kiedy osoba traktowana jest mniej przy-
chylnie niz traktuje si¢ albo traktowano by inng osobe w poréwnywalne;j
sytuacji wylacznie z powodu jej wieku;

o dyskryminacja posrednia — kiedy pozornie neutralne warunki, kryte-
ria czy praktyki stosowane s3 na réwni wobec wszystkich, ale w sposéb
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szczegolny dotykaja konkretna grupe wiekows, a nie moga by¢ w sposéb
obiektywny uzasadniony;

o dyskryminacja zwielokrotniona — kiedy naklada sie na siebie kilka przy-
czyn dyskryminacji, np. wiek, ple¢, rasa, na co wskazuje E. Throper
(2004).

Ponadto ageizm moze wystepowaé w dwoch formach, tj. indywidualnej
oraz instytucjonalnej. Pierwszy typ uwidacznia si¢ przez specyficzny sposob
myslenia i dzialania poszczegdlnych jednostek i ma swoje Zrédlo w stereoty-
pach odnoénie do staroéci. Z kolei wymiar instytucjonalny to polityka lub tez
cecha struktury spolecznej dyskryminujaca osoby starsze, np. przez sztywno
okreslony wiek przejscia na emeryture czy tez wprowadzanie zakazu pracy dla
osob, ktore przekroczyly okreslony wiek. Ponadto, jak zauwaza P. Szukalski
(2014), obie te formy moga istnie¢ niezaleznie lub tez wzajemnie si¢ umacniaé.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek w literaturze przedmiotu okreslana jest
angielskim terminem ,ageizm’, pochodzacym od stowa ,age” (wiek). Tworca
tego pojecia byl Robert Butler, ktory zdefiniowal ageizm jako stereotypizacje
i dyskryminacje osob ze wzgledu na osiagniety przez nich wiek. To zatem ze-
staw przekonan, uprzedzen i stereotypdw majacych swe podstawy w biologicz-
nym zréznicowaniu ludzi, ktére dotycza kompetencji i potrzeb 0séb w zalez-
nosci od ich wieku, na co wskazuje M. Butrynowicz (2018). Przejawy ageizmu
prezentuje ponizsza tabela.

Tab. 1 Przejawy ageizmu

Zalozenie, ze opinie, uznawane wartosci czy tez potrzeby osob
Lekcewazenie starszych sa mniej wazne niz innych czlonkéw
spoleczenistwa.

Swiadome przeinaczanie, karykaturalne znieksztalcanie probleméw

O$mieszanie i
0s6b starszych.
. Rozpowszechnianie wlasnych przekonan o negatywnych
Dewaluowanie P o yerp sEmny
whadciwoéciach grupy senioréw.
Stygmatyzacja Przedstawianie osob starszych i ich dziala w niekorzystnym $wietle.
Tendencja do wyreczania os6b starszych w wykonywaniu réznych
Paternalizm czynno$ci nawet wéwczas, kiedy nie zachodzi taka rzeczywista

potrzeba.
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Sklonnos¢ do traktowania senioréw jako 0séb niezdolnych

Protekcjonalno$¢
) do funkcjonowania bez wsparcia innych 0séb lub tez instytuciji.
Izolacja spoleczna Wycofywanie si¢ z réznego typu relacji z osobami starszymi.
Nieutrzymywanie kontaktéw spolecznych innych niz konieczne
Odrzucenie ymywanie kontaktow sp % Y
z uwydatnieniem ich oficjalnego charakteru.
Pomijanie o charakterze $wiadomym lub nie§wiadomym istotnych
Zaniedbanie ) i 4 4 4
potrzeb oso6b starszych.
. Oddzielanie os6b starszych od innych czlonkéw spolecznoscei
Segregacja S :
poprzez skupienie ich na wydzielonym obszarze.
Spoleczne utrwalenie negatywnego stosunku do ludzi starszych
Delegitymizacja P gatywnes 4

przez przyjecie odpowiednich przepiséw prawa.

Niesprawiedliwe, nieuzasadnione lub tez sprzeczne z prawem
Naduzycia finansowe | uzywanie zasobéw materialnych, tytutéw wlasnosci i uprawnien
bedacych w posiadaniu os6b starszych.

Nierzadko zwiazane z naduzyciami finansowanymi, gdy
korzystajac np. z niewiedzy czy faktycznej niepoczytalnoéci osoby
Naduzycia prawne starszej, podejmowane s dzialania zmierzajace do ograniczenia
samodzielnosci prawnej lub tez przejecia tytuléw prawnych

i uprawnien znajdujacych sie w ich posiadaniu.

Naduzycia cielesne | Stosowanie fizycznej agresji wobec 0s6b starszych.

Eksterminacja Swiadome dzialanie nakierowane na skrécenie zycia osoby starszej.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Szukalski P. (2009), Starzenie si¢ ludnosci -
wyzwania XXI wieku, w: P. Szukalski (red.), Przygotowanie do starosci.
Polacy wobec starzenia sig, ISP PAN, Warszawa 2021.

Warto nadmieni¢, ze wielu badaczy upatruje zrédla ageizmu w gerontofobii,
czyli leku ludzi w mtodym wieku przed wlasna staroécia, a nastepnie $miercia
(Nelson 2003).
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Podsumowanie

Niestety, wraz z postepujacym procesem starzenia si¢ ludnosci obserwowane
jest nasilenie si¢ zjawisk ageizmu w stosunku do ludzi starszych, co sygnalizuja
badacze M. Perlmutter i E. Hall (1992). Wyraza sie to w negatywnych posta-
wach oraz stereotypowym postrzeganiu tejze grupy jako nieatrakcyjnej, nie-
kompetentnej, stabej, schorowanej, jak i stereotypowym postrzeganiu starze-
nia sie jako nieuniknionego procesu narastajacych wraz z wiekiem ulomnosci.
Ageizm uwydatniony jest rowniez przez praktyki dyskryminacyjne w stosunku
do ludzi starszych m.in. na rynku pracy, w dostepie do dobr i ustug o charakte-
rze medycznym, finansowym, ubezpieczeniowym, edukacyjnym oraz w zyciu
spotecznym i publicznym. Dyskryminacja taka niesie za soba liczne negatywne
konsekwencje w postaci chociazby szybkiej rezygnacji senioréw z zycia zawo-
dowego, mniejszych szans na znalezienie pracy, jej utrzymanie czy uzyskanie
awansu zawodowego, niz ma to miejsce w przypadku mlodszego pokolenia.
Stan ten prowadzi takze do marginalizowania tejze grupy spolecznej, a nawet
do spolecznego wykluczenia, co znaczaco obniza jako$¢ zycia senioréw. Praca
jest bowiem nie tylko sposobem na otrzymywanie dochodéw, ale takze buduje
prestiz, podnosi samoocene czy okresla role jednostki w spoteczenstwie.

Skala stosowania przemocy wobec 0s6b w podeszlym wieku, jak wskazuje
B. Tobiasz-Adamczyk (2009), jest trudna do ustalenia z uwagi na funkcjono-
wanie ludzi starszych poza siecig spoleczng, ich izolacje spoleczna, silne poczu-
cie winy pokrzywdzonego, gdy agresorem jest osoba najblizsza, a takze uzalez-
nienie od innych oséb oraz poczucie wstydu pokrzywdzonego. Nie oznacza to
jednak, ze préby takie nie byly podejmowane. Badania przeprowadzone w Kra-
kowie w latach 2001-2003 pod kierunkiem Beaty Tobiasz-Adamczyk wéréd
kobiet po 6S. roku zycia pokazaly, ze 14,1% z nich dos$wiadczylo przemocy
fizycznej lub psychicznej, z czego 67,3% doswiadczylo przemocy w postaci
grozb, zastraszania lub ponizania, 60% — bicia lub zngcenia fizycznego, 20% —
ograniczenia wolnosci, 14,5% — zmuszania do wspoélzycia oraz 14,5% — nisz-
czenia mienia. Najczeéciej sprawca byt partner (76%), a prawdopodobna przy-
czyna — naduzywanie alkoholu (61,8%) i rys osobowos$ciowy (23,6%). Z kolei
wyniki badan E. Sygit i R. Ossowskiego (2008) potwierdzaja, ze najczesciej
sprawcg jest osoba bliska z rodziny (89,7% przypadkéw przemocy wobec se-
nioréw), przewaznie doroste dziecko (47,3%). Malzonek jest sprawca w 19,3%
przypadkow, a w 8,8% sytuacji przemoc stosuje inny z czlonkéw rodziny.

Na koniecznos¢ ochrony oséb starszych przed przemocy zwraca uwage —
podpisany przez wszystkie kraje ONZ - Miedzynarodowy plan dzialania
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w kwestii starzenia si¢ spoleczeristw (Madryt 2002) z jego europejska wersja
strategiczna: Regionalng strategia wdrazania madryckiego miedzynarodowego
planu dzialania w kwestii starzenia si¢ spoleczenstw.

Jednakze nalezy podkresli¢, ze ostatecznie konieczna jest nie tyle odrebna
i surowsza karnoprawna regulacja po§wigcona naruszaniu praw osob starszych,
ile spoleczne, medialne i instytucjonalne dostrzezenie problemu poprzez §wia-
domos¢ wystepujacej przemocy wobec 0s6b starszych.
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STRESZCZENIE

Proces starzenia oraz sama staro$¢ naleza do relatywnie dobrze znanych zjawisk, ktore
opisuja zlozony fenomen ludzkiego zycia. W zwiazku z tymi nieuchronnymi zmiana-
mi zachodzacymi w nowoczesnych spoleczenistwach wzrosto zainteresowanie zyciem
0s6b starszych. W ocenie demograféw zjawisko starzenia sie ludnosci bedzie w Polsce
szczegolnie drastyczne — z jednego z najmlodszych krajéw Unii Europejskiej w 2060
roku stanie si¢ paristwem najstarszym. Spowolnienie rozwoju demograficznego niesie
réznorodne problemy, ktére sg ukierunkowane réwniez na senioréw: od niezrozumie-
nia ich potrzeb, przez przemodelowania i dostosowania ustug spolecznych, po mar-
ginalizacje czy przemoc wobec 0s6b starszych. Wiek z perspektywy senioréw moze
sta¢ sie kryterium negatywnego wyrdznienia, gdzie to z natury slabszy, starszy moze
doswiadcza¢ réznorodnych form krzywdzenia od przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej po wykluczenie czy zaniedbanie.

SEOWA KLUCZOWE: senior, osoba starsza, wiek metrykalny, dyskryminacja, age-
izm, przemoc

SUMMARY

The aging process and old age itself are among the relatively well-known phenomena
that describe the complex phenomenon of human life. With these inevitable changes
taking place in modern societies, interest in the lives of the elderly has increased.
According to demographers, the phenomenon of population aging will be particularly
drastic in Poland - from being one of the youngest countries in the European
Union in 2060 it will become the oldest country on. The slowdown in demographic
development brings various problems that target seniors, among others, i. e. from the
lack of understanding of their needs, remodeling and adjustment of social services,
to stigmatization, marginalization or violence against the elderly. Age, from the
perspective of seniors, can become a criterion for negative distinction, where it is the
inherently weaker, older person who may experience various forms of abuse from
physical, psychological, economic violence to exclusion or neglect.

KEYWORDS: senior, older person, metric age, discrimination, ageism, violence
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