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VWprowadzenie

Rodzina jest podstawowym s$rodowiskiem wychowawczym i rozwojo-
wym czlowieka. Zainteresowanie badaczy ta grupg spoleczna jest najwaz-
niejszym obszarem eksploracji naukowej osob zajmujacych si¢ tematy-
ka wychowania. Funkcjonowaniem srodowiska rodzinnego zajmuja sie
przede wszystkim przedstawiciele: pedagogiki, socjologii, psychologii,
filozofii, antropologii, ale posrednio réwniez wielu innych dyscyplin na-
ukowych. Wéréd wielu uwarunkowan odnoszacych sie teleologii wycho-
wania — i to nie tylko w zakresie wychowania rodzinnego — wskaza¢ mozna
takie oddzialywanie, ktore w efekcie doprowadzi do twdrczej samoreali-
zacji, a co zwiazane jest z posiadaniem wysokiego poziomu skutecznosci
podejmowanych przez cztowieka dziatan. Taka efektywno$¢ utatwia z ko-
lei osigganie pozytywnych rezultatéw wlasnych dzialan, czyli mniejszych
lub wigkszych sukceséw. To wlasnie kategoria, ktora jest ,sukces” zyskuje
w ostatniej dekadzie coraz wigksza popularnos¢ w pedagogice’.

Celem artykulu jest ukazanie znaczenia czynnikéw $rodowiska ro-
dzinnego, ktére w opinii rodzicéw majg istotne znaczenie w procesie wy-
chowania dzieci do sukcesu zyciowego. Wazny jest rowniez kontekst po-
przedzajacy prezentacje wynikéw badan wlasnych, ktéry zwiazany jest

! Zob.: J. Balachowicz, Edukacja wczesnoszkolna w procesie zmiany. Dyskurs
standardéw czy dyskurs wartosci?, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, nr 1;
A. Cybal-Michalska, Mtodziez akademicka a kariera zawodowa, Oficyna Wydawnicza
yImpuls”, Krakéw 2013; A. Murawska, O sukcesie w wychowaniu. Paradoksy, napiecia,
nieredukowalne sprzecznosci, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2020, nr 8;
A. Tchorzewski de, Sukces i porazka w wychowaniu, ,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce: kwartalnik dla nauczycieli” 2014, nr 4.
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z uprzednim wskazaniem cech, ktére w opinii rodzicéw powinny posiadaé ich
dzieci po osiagnieciu dorostosci. Na podstawie przytoczonych wynikéw badan
mozna stwierdzié, ze dla badanych osob, w procesie wychowania najwazniej-
szym czynnikiem sprzyjajacym osiagnieciu sukcesu zyciowego bylo wspieranie
u dziecka wiary we wlasne sily, a najczesciej wskazywana cecha, ktéra chcieliby
widzie¢ u wlasnych, doroslych dzieci, byla umiejetnos¢ walki o wlasne spra-
wy. To wazne informacje dla wszystkich rodzicéw, ale réwniez dla nauczycieli,
wychowawcow, terapeutéw i oséb zajmujacych si¢ zagadnieniami familiolo-
gicznymi. Obydwa czynniki zwiazane s bowiem bezposrednio z oddzialywa-
niem wychowawczym, niewymagajacym posiadania i wydatkowania znacznych
$rodkéw finansowych, zamieszkiwania terendw o okreslonej infrastrukturze
czy reprezentowanymi preferencjami konsumenckimi, politycznymi, religijny-
mi, itd. Sa one przede wszystkim zwiazane z osobistym oddzialywaniem i zaan-
gazowaniem rodzicéw w procesy wychowawcze i calg sfere przestrzeni rozwoju
wlasnych dzieci.

Jakjednak rozumied i realizowaé w procesie wychowania rodzinnego pomoc
i wsparcie dla mlodego czlowieka w ugruntowaniu w nim samym przekonania
o wlasnych mozliwoséciach? Co oznacza posiadanie umiejetnosci walki o wazne
dla siebie sprawy? Czy w dazeniu do samorealizacji i sukcesu zbyt czesto nie
sa naruszane prawa innych? Pomimo sukcesywnego zwigkszania si¢ poziomu
wiedzy pedagogicznej u rodzicéw czy obserwowalnego wzrostu zainteresowa-
nia tematyka holistycznego rozwoju dzieci i mlodziezy, odpowiedzi na te pyta-
nia wydaja sie nadal niejednoznaczne. Z pewnoscia przestrzeganie norm, zasad
i wartoéci, ktore obecne sa w danej kulturze i najmocniej w niej akcentowane,
bedzie w tym przypadku pomocne. Wlasciwym bedzie réwniez poszanowanie
kanonéw funkcjonujacych w zyciu spotecznym, respektowanie kodéw komu-
nikacyjnych w interakcjach miedzyosobniczych czy uzmyslowienie sobie po-
zytywnego znaczenia transmisji miedzypokoleniowe;j.

Rodzina jako naturalne miejsce realizacji procesu wychowania

Srodowisko rodzinne jest podstawowym miejscem rozwoju cztowieka. Prawi-
dlowo przebiegajacy w rodzinie proces opieki, wychowania i edukacji dzieci
umozliwia zaspokajanie ich najwazniejszych potrzeb. Dodatkowo, dokonuja-
ca si¢ w rodzinie socjalizacja, internalizacja preferowanych w danej kulturze
wzorcoéw, norm i wartoéci sprzyja osiagnieciu akceptowanej przez spoleczen-
stwo dojrzalo$ci. Charakteryzuje si¢ ona miedzy innymi samodzielnoscia, sku-
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teczno$cig w osiaganiu celéw i zadan zwiazanych z samorealizacja, ale roéwniez
prospolecznym nastawieniem jednostki. Swoiste wyposazenie dzieci przez ro-
dzicow w takie zasoby, ktére po osiagnieciu dorostosci gwarantowac beda ich
prawidlowe funkcjonowanie, jest bardzo waznym zadaniem wspoélczesnej ro-
dziny. W koncu dziatanie zakoficzone pozytywnym rezultatem sprzyja zwigk-
szeniu poziomu samooceny i utrwala przekonanie o sile wlasnych mozliwosci.
Obecnos¢ w srodowisku rodzinnym czynnikéw sprzyjajacych dzieciom w osia-
ganiu sukcesow jest wazna. Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice zwykle pragna re-
alizowa¢ wlasna egzystencje charakteryzujaca sie dostatkiem, brakiem trosk
i wysokim poziomem jakosci zycia. Dobro cztonkéw rodziny ubogaca inne,
koegzystujace z nig srodowiska lokalne, ale i cale spoleczenstwo.

O docenieniu znaczenia zagadnien familiologicznych w rozwoju czlowieka
i cywilizacji w ogéle, $wiadczy niedawne wyodrebnienie w klasyfikacji nauki
polskiej nowej dziedziny — dziedziny nauk o rodzinie. Jednocze$nie przypo-
rzadkowano do niej — na razie jedyna w tym zbiorze — réwniez nowa dyscypli-
ne naukowa: nauke o rodzinie. Stalo sie tak na mocy Rozporzqdzenia Ministra
Edukacji i Nauki z dnia 11 paZdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscy-
plin naukowych oraz dyscyplin artystycznych?. Jest to widoczna zmiana nie tylko
w formalnej, naukowej interpretacji znaczenia rodziny, ale réwniez docenienie
faktu jej priorytetowego oddzialywania na rozwdj cztowieka. To réwniez wska-
zanie na potrzebe rozwoju wieloaspektowych badan naukowych dotyczacych
rodziny, na udoskonalanie form oddzialywania rodzicéw w procesie wychowa-
nia, opieki i edukacji wlasnych dzieci oraz na znaczenie przestrzeni rodzinnej
w ogolnocywilizacyjnym, zréwnowazonym rozwoju spoleczenstwa.

Rodzina jest miejscem, w ktérym zachodzi wiele proceséw wychowaw-
czych. Ich przebieg, a docelowo — ich efekt, uzalezniony jest od wielu czyn-
nikéw. Wazny jest preferowany przez rodzicéw system wartoéci, posiadanie
u dzieci autorytetu, indywidualizacja oddzialywan rodzicielskich, okazywanie
dzieciom podmiotowoéci, rozwijanie ich zainteresowan, ale réwniez kreowanie
rozmow czy zwracanie si¢ w kierunku zagadnien, ktére dotycza waznych aspek-
tow przyszlosciowej samorealizacji czy celéw zyciowych.

> Zob.:Rozporzadzenie Ministra Edukacjii Naukiz dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych, Dz.U. z 2022 .,
poz. 2202, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002202
(data dostgpu: 12.11.2022 r.). Zawiera m.in. zmiany w zakresie wprowadzenia nowych
dziedzin i dyscyplin naukowych oraz uwzglednia zmodyfikowane nazwy niektorych,
dotychczasowych dyscyplin.
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W odniesieniu do rodziny — jako pewnej calosci, grupy oséb, ale réwniez
i poszczegdlnych jej czlonkéw — tematyka sukcesu Zyciowego jest stale aktu-
alna. Rodzice s3 w naturalny sposéb zainteresowani dobrostanem wlasnych
dzieci, ktéry ma im towarzyszy¢ nie tylko w okresie dziecinstwa, czasie doj-
rzewania, przygotowywania sie¢ do dorostosci i przebywania pod bezposred-
nig opieka rodzicéw w domu rodzinnym, ale réwniez — a moze nawet przede
wszystkim — ma by¢ obecny po osiagnigciu samodzielnosci. Jak twierdzi A.
Cybal-Michalska: ,Z edukacyjnego punktu widzenia efektem rozwojowym
jest wiec ,bycie podmiotem sprawczym” przy uwzglednieniu strumienia zmian
otaczajacej i wcigz na nowo konstruowanej rzeczywistosci spoleczno-kulturo-
wej”(Cybal-Michalska 2014, s. 127).

Zadowolenie z zycia, z tego, co mozna w nim osiagna¢, kim mozna by¢ i w jaki
sposob mozna realizowac swoje cele i marzenia to wazne obszary prawidtowego
rozwoju zycia czlowieka doroslego. Wspoélczeénie zaobserwowaé mozna znacz-
na grupe rodzicéw akcentujaca niemal priorytetowe zainteresowanie osiaganiem
sukcesow nie tylko przez siebie, ale rowniez przez ich dzieci - i to w plaszczyznie
ich przyszlego zycia doroslego, po usamodzielnieniu si¢. Zaistnienie (ale i jako$¢)
sukcesu zyciowego dzieci staje sie nie tylko biezacym, teoretycznym problemem
rodzicéw, ale réwniez realnie kreowanym dziataniem. Pragnienie wychowania
i wyposazenia dzieci w wiedzg, umiejetnosci i kompetencje, aby byly one w sta-
nie osiagga¢ w wymiarze im odpowiadajacym kolejne sukcesy w przyszlosci, po
usamodzielnieniu si¢ i zalozeniu wlasnej rodziny jest dla wielu rodzicéw statym
elementem aktywnosci, bez ktérej trudno byloby im chyba wyobrazi¢ sobie co-
dzienno$¢. Dzieje sie tak czesto z wyraznie zaznaczonym uczestnictwem mass
mediéw. Juz kilkanascie lat temu Katarzyna Olbrycht stwierdzila, ze: ,Rodzina
oznacza coraz czesciej rodzicOw starajacych sie inwestowaé w dzieci za wszelka
ceng, zaspokajac ich potrzeby oceniane wedlug wlasnych wyobrazen sukcesu zy-
ciowego badz modeli podsuwanych przez media” (Olbrycht 2008, s. 245).

Wspolczesne procesy wychowawcze przebiegaja dynamicznie. Dotyczy to
teorii i praktyki, ogélnie uzywanego nazewnictwa, ale i szczegétowej nomenkla-
tury. Przyktadem moze by¢ tutaj okreslanie relacji zachodzacych miedzy wycho-
wawcg a wychowankiem. Wedlug Mariana Nowaka we wcze$niejszej literaturze
pedagogicznej relacje te okreslano czgsto mianem ,relacji wychowawczej” czy
tez ,relacji pedagogicznej”. Takie nazewnictwo spowodowane bylo m.in. zazna-
czeniem réznicy miedzy réznymi oddzialywaniami o charakterze spolecznym
awychowaniem. Kilkanascie lat temu nie mialo to juz takiego znaczenia, a w od-
niesieniu do wychowania nader czesto wystepowaly zwroty: ,styl wychowania’,
ykomunikacja”, ,interakcja” (Nowak 2008, s. 198). Aktualnie zaobserwowa¢
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mozna zjawisko redefiniowania powszechnie znanych (i uznanych) zjawisk
i kategorii, ktore w szczegélach nowych interpretacji przejawia sie¢ pewnym uza-
leznieniem od indywidualnego postrzegania rzeczywistosci, $wiatopogladu itp.
(Karpinska, Zinczuk, Kowalczuk 2021, s. 13-14). Zachodzace zmiany wystepu-
ja w wielu — nie tylko terminologicznych — aspektach szeroko rozumianej prze-
strzeni wychowawczej. Dotyczy to réwniez srodowiska rodzinnego i realizowa-
nego w nim wychowania do sukcesu. Tendencja rodzicéw do maksymalizacji
zapewnienia sukceséw wlasnym dzieciom réwniez ulegta (i nadal ulega) prze-
obrazeniom. Dorazne sukcesy sa nadal wazne zaréwno dla rodzicéw, jak i ich
dzieci, ale planowana perspektywa osiagania przyszlych sukceséw ulegta znacz-
nemu rozciagnieciu w plaszczyznie temporalnej. Docelowo osiagniecie sukcesu
czesto nie jest juz celem, ale etapem, pewnym elementem wigkszej calosci, swo-
istym $rodkiem, ktéry doprowadzi¢ ma do innego, czgsto wigkszego sukcesu.

Rodzina — wyjasnienia terminologiczne i wybrane wyniki badan

Srodowisko rodzinne w zaleznoéci od wiodacego tematu poruszanych roz-
wazan moze by¢ opisywane w ujeciu teoretyczno-analitycznym, jak réwniez
opisowo-badawczym. Interesujace moga by¢ niezliczone wrecz elementy czy
aspekty funkcjonowania rodziny — poczawszy od sposobu doboru partneréw
do malzenstwa, poprzez zréznicowane wymiary funkeji rodziny, kolejno
poszczegdlne etapy zmian poziomu wewnetrznej spoistosci rodziny, relacje
miedzy rodzicami a dzie¢mi, mechanizmy konsumpcji rodzinnej, dominujace
modele komunikacji, czynniki sukcesu itp., a skoriczywszy na analizie skfadu
osobowego rodziny czy wyznaczeniu ogélnych perspektyw rozwoju okreslonej
populacji w kontekscie funkcjonowania rodziny (Adamski 2002, s. 9). Funkgje,
cechy, wzory, wymiary, modele rodziny s3 zréznicowane i czesto analizowane
w powigzaniu z towarzyszacymi rozwazaniom uwarunkowaniami kulturowy-
mi. Jednak niezaleznie od powyzszego, dla potrzeb biezacych rozwazan przyje-
to, ze ,,( ... ) rodzina stanowi duchowe zjednoczenie waskiego grona oséb, sku-
pionych we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki,
oparte na wierze w prawdziwa lub domniemana laczno$¢ biologiczna, tradycje
rodzinng i spoleczny” (tamze, s. 29), a dodatkowo sposréd innych grup wy-
réznia ja ,( ... ) wspotwystepowanie nastepujacych cech: wspélne zamieszka-
nie czlonkéw, wspdlne nazwisko, wspdlna wlasnos¢, ciaglos¢ biologiczna oraz
wsp6lna kultura duchowa” (tamze, s. 29), przy czym jednoczesne wystepowa-
nie wszystkich tych czynnikéw nie jest warunkiem koniecznym.
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Jednym z gléwnych wyznacznikéw prawidlowego funkcjonowania rodziny
jest jej funkcjonalnos¢. Rodzina bez wzgledu na charakteryzujace ja pod pew-
nymi wzgledami cechy: kulturowe (podzial na rodziny: patriarchalne, matriar-
chalne), demograficzne (podzial na rodziny: wielodzietne, dwudzietne itd.),
spoleczne (podzial na rodziny: wyksztalcone, z tradycjami itd.) postrzegana
jest czesto wlasnie przez pryzmat funkcjonalnosci rodzinnej, tzn. czy zaspokaja
ona indywidualne potrzeby swoich cztonkow, czy sprzyja ich rozwojowi, czy
w duchu tozsamosci rodzinnej dostarcza poczucia jednosci itp. Od stopnia re-
alizacji tych zadan zalezy, czy jest ona uwazana za rodzine funkcjonalna czy dys-
funkcjonalna. Jest to istotna cecha $rodowiska rodzinnego réwniez ze wzgledu
na zwigzang z integracja caloéci odpowiednig jednos¢ poszczegélnych elemen-
téw tworzacych dang komérke rodzinng (Swietochowski 2014, s. 26). W kaz-
dym $rodowisku rodzinnym mnogos¢ funkcjonujacych w nim uwarunkowan
ma znaczenie, oddzialuja one bowiem na wiele bardzo waznych aspektéw co-
dziennej aktywnosci poszczegdlnych jej czlonkéw. Warto zastanowic sie wiec
np.: jaki jest system uznawanych w rodzinie warto$ci?, jaki jest poziom i rodzaj
dominujacych aspiracji?, jak postepuja w trudnych, codziennych sytuacjach
poszczegolni jej czlonkowie?, jakie maja cele Zyciowe?, jaki jest zakres zgodno-
$ci dziatart miedzy przekonaniami deklarowanymi a tymi realizowanymi? jaki
jest poziom wlasnej skutecznosci? Czynniki, ktére mozna byloby wyodrebni¢
z odpowiedzi na wymienione wyzej pytania wraz z grupa innych, powstalych
czesto w wyniku biezacego funkcjonowania rodziny, wspottworza specyficzny
klimat wychowawczy.

Analiza funkcjonowania $rodowiska rodzinnego, jego oddzialywania
na dzieci, bedace jego czescia, w kontekscie tematyki sukcesu zyciowego uza-
sadnia przywolanie wynikéw badan dotyczacych niektérych aspektéw funk-
cjonowania rodziny. Dane nie dotycza bezposrednio kategorii, ktora jest sukces
zyciowy (wyniki takich badan beda przedstawione w dalszej czgsci tekstu), ale
pozwalaja na wielowatkowy oglad czynnikéw posrednio oddzialujacych na po-
strzeganie sukcesu zyciowego w rodzinie’.

*  Na temat sukcesu zyciowego ukazal sie dotychczas tylko jeden komunikat opublikowany

przez CBOS. Dotyczyl on doroslej czesci spoleczenstwa. Sukces zyciowy utozsamiany byl
przez respondentéw najczesciej z kategoriami: ,dobra rodzina” (29%), ,praca, warunki
materialne i rodzina” (18%), ,dobre zdrowie” (10%), ,,rados¢, szczgécie, spelnienie marzen”
(8%). Komunikat Centrum Badania Opinii Spolecznej BS/89/2013 pt. Sukces zyciowy i jego
determinanty, zostat opublikowany na podstawie badari wykonanych na prébie badawczej
liczacej 1227 oséb, https://www.cbos.pl/PL/publikacje/raporty.php (data dostepu:
29.10.20221.).
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Znajdujace si¢ ponizej informacje dotyczace $rodowiska rodzinnego po-
chodza z raportu opublikowanego przez jedna z najbardziej rozpoznawalnych
w Polsce instytucji zajmujacych sie prowadzaniem badan na reprezentatywnej
grupie badawczej. Przedstawione zostaly w kontekscie tych uwarunkowan ro-
dzinnych, ktére — zgodnie z tematyka artykulu — sprzyjaja lub moga korzystnie
oddzialywacé na osiagniecie sukcesu zyciowego dzieci.

W wydanym przez Centrum Badania Opinii Spolecznej komunikacie z ba-
dan pt. Polacy o wychowaniu dzieci* znalez¢ mozna informacje, z ktérych wyni-
ka, ze dominujaca cze¢$¢ respondentéw przypisuje kluczowy role — w wycho-
waniu — dobremu porozumieniu, ktére istnieje miedzy rodzicami i dzie¢mi
(90%). W ostatniej dekadzie podmiotowe traktowanie przez rodzicéw wia-
snych dzieci ma bardzo istotne znaczenie. Odpowiada aktualnie promowa-
nej w mass mediach formule, ktéra polega na partnerskim budowaniu rela-
cji dziecka z rodzicami. Proces wychowania charakteryzujacy si¢ tolerancja,
wnikaniem w przezycia i emocje dzieci jest postawa popularng i czesto prak-
tykowana przez znaczng czeéé rodzicéw. Swiadcezy o przyjaznym budowaniu
relacji, ktore oparte jest nie tyle na systemie nagrdd i kar, co na $wiadomym
tworzeniu niepowtarzalnej, rodzinnej atmosfery wiezi i zaufania. Ponadto,
wiekszo$¢ badanych jest zdania, ze Polacy poswiecaja swoim dzieciom zbyt
malo czasu i uwagi (57%), a jednocze$nie prawie dwie trzecie z nich wska-
zuje, ze wspolczesni rodzice s3 nadmiernie opiekuniczy (60%). Jeszcze wigk-
sza grupa uwaza, ze rodzice za bardzo rozpieszczaja dzieci (64%). By¢ moze
wsrdd czedci rodzicow popularnosé¢ nadopiekunczosci czy zbytniego pobla-
zania zwigzana jest z poczuciem winy z powodu niepo$wigcania wigkszej ilo-
$ci czasu wlasnym dzieciom. Bedac nadopiekuniczymi czy ponadprzecietnie
tagodnymi prébuja w ten sposéb wynagrodzi¢ deficyt wspolnie spedzanego
czasu. Dodatkowo, mala ilo$¢ czasu spedzanego wspdlnie probuja oni nadro-
bi¢, organizujac dzieciom réznego rodzaju zajecia pozalekcyjne. Czgsto sami
sa zaangazowani czasowo i finansowo np. w dowéz dzieci do miejsca realizacji
zajeé, potem ich odbidr i odwiezienie do domu. W ten sposéb de facto spe-
dzaja z nimi wigcej czasu, jednak jest to czas, ktéry w budowaniu wigzi jest
nieefektywny. Pozytywne, rodzinne relacje interpersonalne nie maja w tych
warunkach mozliwosci rozwoju. Zaleta takich dziatan jest to, ze udzial w do-
datkowych zajeciach sprzyja rozwojowi dziecka i w efekcie jest elementem

*  Komunikat Centrum Badania Opinii Spotecznej nr 125/2022 pt. Polacy o wychowaniu dzieci

(pazdziernik 2022 r.) zostal opublikowany na podstawie badan wykonanych na prébie
badawczej liczacej 1043 osoby, https://www.cbos.pl/PL/publikacje/raporty.php (data
dostepu: 29.10.2022 1.).
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wspierania dziecka w drodze do jego sukcesu. Warto doda¢ — i zastanowic sig
dlaczego? - iz zdaniem badanych wspodlczesni rodzice zbyt rzadko stosuja kary
fizyczne wobec swoich dzieci (44% wskazar). Respondenci nie sa raczej prze-
konani co do skuteczno$ci wlasnych oddzialywan wychowawczych, do swoich
tlumaczen i argumentacji, stosowanych werbalnie zachet i uzasadnien. Dodat-
kowo, z powyzszego wynika, ze znaczna cze$¢ respondentéw dopuszcza sto-
sowanie kar cielesnych w wychowaniu. Stosowanie kar fizycznych wzgledem
dzieci jest absolutnie niedopuszczalne i nie powinno mie¢ miejsca nie tylko
w rodzinie, ale w jakichkolwiek kontaktach miedzyludzkich.

Waznym aspektem badan dotyczacych przestrzeni wychowania w rodzi-
nie s3 najwazniejsze dla rodzicow cele, ktére pragna oni osiggnac w trakcie
trwajacego kilkanascie lat procesu wychowywania dzieci. Docelowo wsrod
cech, ktore wigkszos¢ badanych najbardziej chciataby, aby ich dzieci po-
siadaly, gdy dorosna, najczgsciej wymienione zostaly: ,umiejetnos$¢ walki
o swoje sprawy” (63%), ,posiadanie wlasnego zdania, nieuleganie innym”
(62%), ,dazenie do osiagniecia wlasnego szczescia” (61%), ,moralne poste-
powanie” (5§9%) oraz ,wykazywanie inicjatywy i przedsiebiorczosci” i ,po-
maganie innym” (ex aequo 45%) (Komunikat CBOS, 2022, s. 6). Dorosli
w tych wyborach opowiedzieli si¢ za priorytetem samodzielno$ci i kreowania
indywidualizmu. W procesie dazenia do samorealizacji, do osiagniecia suk-
cesu zyciowego takie umiejetnosci z pewnoscig sa czynnikami sprzyjajacymi
wlasnej skutecznosci. Czy jednak ,walka o swoje sprawy” nie zaklada a priori
pewnej dozy agresji? Moze kluczem do wlasciwego odczytania intencji od-
powiadajacych jest wynikajaca z az 59% wskazan wysoka pozycja kategorii
ymoralne postepowanie”? Bo przeciez zgodnie z zasadami moralnymi nie
mozna agresywnie, nie zachowujac praw innych, walczy¢ o swoje sprawy.
W zwiazku z tym, w opinii respondentéw prawdopodobnie ,walka o swoje
sprawy” zaklada respektowanie autonomii innych i poszanowanie ich dazenia
do realizacji wlasnych celéw. Tak, bardzo wazne dla badanych okazalo sig, aby
dzieci po osiagnieciu doroslosci postepowaly zgodnie z zasadami moralnymi.
Jest duza szansa, ze w procesie wychowania beda oni wskazywa¢ na duze zna-
czenie i preferowac utrwalanie zachowan wlasnych dzieci wynikajacych z tej
wlasnie wartosci.

Istotne dla badanych okazalo sie wyksztalcenie w dzieciach wlasnej inicja-
tywy i przedsigbiorczosci. Rozwijajac znaczenie tej ostatniej, Henryk Bieniok
wskazuje, ze ,Charakterystyczna cechg ludzi przedsiebiorczych jest wytrwa-
lo$¢, pasja dzialania i entuzjazm” (Bieniok 2019, s. 38), co réwniez nalezaloby
podnies¢ jako wazne do osiagniecia w procesie wychowawczym cele. Najmniej
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0s6b wskazato kategorie ,dostosowanie sie do innych, robienie tego, co inni”
(2%), co potwierdza, ze w opinii doroslej czeéci spoleczeristwa brak autonomii
jest zdecydowanie niepozadany.

W wyborach poszczegélnych kategorii odnalez¢ mozemy swoiste odzwier-
ciedlenie wizji projektowanych przez badanych cech spoteczenstwa przyszlosci.
Nie nalezy jednak zapomina¢, ze wskazywane wazne cechy maja charakter de-
klaratywny i wcale nie musza by¢ zgodne z realizowanym przez respondentéw
modelem wychowania. Podobnie deklaracje respondentéw niekiedy rozmijaja
si¢ z realizowanymi modelami lub wystepujacymi w rzeczywistosci postawa-
mi. Analizujac wyniki przedstawionych powyzej badan, nalezy uwzgledni¢ ten
aspekt podczas ich interpretacji oraz w precyzowaniu wnioskéw. Szczegétowe
dane z badan zawarte zostaly w tabeli 1.

Tabela 1. Najcze$ciej wskazywane przez badanych cechy, ktore powinny w wieku doj-
rzalym posiadac ich wlasne dzieci

Lp. Kategoria Wskazanie
1. | Umiejetno$¢ walki o swoje sprawy 63 %
2. | Posiadanie wlasnego zdania, nieuleganie innym 62 %
3. | Dazenie do osiagnigcia wlasnego szczeécia 61 %
4. | Moralne postepowanie 59 %
S. | Wykazywanie inicjatywy i przedsigbiorczosci 4S5 %
6. | Pomaganie innym 45 %
7. | Dobra wspélpraca z innymi 43 %
8. | Bycie patriota 38 %
9. | Bycie dobrym obywatelem 38 %

10. | Umiejetnos¢ podejmowania ryzyka 32 %

11. | Zarabianie duzej iloéci pieniedzy 27 %

12. | Angazowanie sie w Zycie otoczenia, miejsca zamieszkania 26 %

13. | Bycie czlowiekiem religijnym 24 %
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14. | Trzymanie si¢ sprawdzonych sposobéw postepowania 13 %
15. | Poswigcanie sie pracy, karierze zawodowej 3%
16. | Dostosowanie si¢ do innych, robienie tego, co inni 2%

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Komunikatu Centrum Badania Opinii Spolecznej
nr 125/2022 pt. Polacy o wychowaniu dzieci, pazdziernik 2022 r,, s. 6,
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/raporty.php (data dostepu: 29.10.2022 1.)

Waznym elementem optymalnego funkcjonowania srodowiska rodzinnego
jest wlasciwa komunikacja, poniewaz ,Skuteczne komunikowanie sie jest spo-
iwem rodziny, ulatwiajacym wspodlprace i wzajemne wspieranie sig, tworzenie
i zmienianie zasad wspélnego zycia, potrzeb i zwyczajéw rodzinnych” (Sikor-
ski 2021, s. 7). Przyklad rodzicéw, ich codzienne wzajemne traktowanie sie,
otwarte sygnalizowanie przez wszystkich domownikéw potrzeb i oczekiwar,
asertywno$¢ czy obecne w kontaktach bliskos¢, empatia, zrozumienie i szacu-
nek — to tylko niektére cechy relacji, ktore moga by¢ trwale internalizowane
i rozwijane przez dzieci.

Czynniki srodowiska rodzinnego sprzyjajace sukcesowi zyciowemu dzieci

Waznym elementem wychowania w rodzinie jest dbalo$¢ rodzicéw o pomysl-
ny wynik podejmowanych przez wlasne dzieci dzialaii. W pierwszych latach
zycia, w atmosferze opiekuriczosci i troski, wiekszo$¢ czynnosci — szczegoélnie
tych zwiazanych z realizacja podstawowych potrzeb — wykonywana jest za po-
tomstwo przez rodzicéw. W miare uptywu czasu dochodzi do coraz wigkszego
usamodzielnienia. Nie tylko czynnoéci, ale réwniez procesy myslowe, wnio-
ski, wybory, cele nabieraja coraz wigkszego poziomu autonomii. To, co jest
wazne dla rodzicéw, nadal moze pozostawac tak samo wazne dla dzieci, ale ich
wlasna niezalezno$¢ akcentowana jest coraz silniej. Podejmowana przez rodzi-
cow w relacjach z dzieckiem rola opiekuna czesto ewoluuje i przyjmuje ko-
lejne niezliczone znaczenia: doradcy, specjalisty, konsultanta, mentora... Dla
dorastajacych dzieci coraz czeéciej miarg jakosci i wyznacznikiem produktyw-
nosci podejmowanych przez siebie dziatan jest samodzielnos¢ i skutecznos¢.
Osiaganie sukceséw w zyciu codziennym czy w waznych aspektach funkcjo-
nowania (np. w edukacji szkolnej, kontaktach towarzyskich) staje sie waznym,
coraz bardziej zyskujacym na znaczeniu elementem codziennosci.
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Termin ,sukces” okreslany jest jako: ,Pomyslny wynik jakiego$ przedsie-
wzigcia, osiggniecie zamierzonego celu” (Bralczyk 2005, s. 800) albo ,, 1. Postep
2. Powodzenie, udanie sie” - z lac. successus (Kartowicz i in. 1915, s. 507). Efek-
tywnie realizowane cele, wykonywane zadania, to kolejne osiagane sukcesy.
Rodzice zycza dzieciom ich jak najwiecej. Pragna réwniez, aby wymiar sukcesu
byt trwaly, aby jego nastepstwem bylo to, co sami czesto uwazaja za najlepsze:
szcze$cie, dobrostan, dobrobyt, prestiz, stawa itd. Ich zyczenia s subiektywne.
Najczesciej oczekuja zdobycia przez dzieci czegos wielkiego, ponadprzecigtne-
g0, co ogdlnie nazywane jest sukcesem zyciowym.

Kategorie te do$¢ trudno jest sprecyzowad, jednak mozna uznad, ze ,Suk-
ces zyciowy — to wzglednie staly, indywidualnie okreslony pozytywny rezultat
podjetych przez czlowieka dzialan dotyczacych osiagniecia materialnego badz
niematerialnego celu, ktéry bezposrednio zwigzany jest z osiagnieciem czegos,
co subiektywnie stanowi najwazniejsze dokonanie w dotychczasowym zyciu
jednostki lub tez jest antycypowany, jako docelowo najwazniejszy do osiagnie-
cia w zyciu” (Laczek 2019, s. 30).

Rodzice, doceniajac znaczenie oddzialywan wychowawczych wystepuja-
cychnie tylko w pierwszych latach zycia dziecka, ale réwniez w kolejnych fazach
dorastania, staraja sie zapewni¢ jak najlepsze warunki rozwoju. Uwzgledniajac
szereg czynnikow, tj.: wrodzone cechy osobowo$ciowe dziecka, posiadane za-
plecze ekonomiczno-socjalne, miejsce zamieszkania, dostep do placéwek edu-
kacyjnych i infrastruktury kulturowej czy innych, podejmuja dzialania majace
na celu optymalizacje¢ czy wrecz maksymalizacje ,wyposazenia” dziecka w za-
soby umozliwiajace osiagniecie jak najwyzszego poziomu egzystencji w przy-
szloéci. Ocena rzeczywistoéci jest i w tym zakresie bardzo zindywidualizowana.
Nadmiar dzialan rodzicéw w kierunku zwigkszenia aktywnosci dzieci moze
okaza¢ si¢ niewlasciwy i przynies¢ efekt odwrotny do zamierzonego. Utrzyma-
nie akceptowanych zaréwno przez rodzicéw, jak i dzieci w tym zakresie propor-
¢ji i pewnej réwnowagi wydaje sie tutaj adekwatnym postepowaniem.

Ponizej zamieszczone zostaly wyniki badan dotyczace okreglenia tych czyn-
nikéw srodowiska rodzinnego, ktdre sprzyjaja osiagnieciu sukcesu zyciowego.
Sa one czescia szerszego opracowania badan przeprowadzonych w 2021 roku
w grupie 392 studentéw Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Ba-
dania dotyczyly réznych aspektow sukcesu zyciowego i jego rozumienia. Zo-
staly zrealizowane z zastosowaniem metody sondazu diagnostycznego, z wy-
korzystaniem techniki ankiety, z uzyciem narzedzia badawczego, ktérym byt
autorski kwestionariusz ankiety (Eaczek 2021). Wybér tego wycinka badan
podyktowany jest tematyka podjeta w biezacym tekscie, w ktérym glownym
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motywem jest obszar dotyczacy czynnikéw $rodowiska rodzinnego sprzyja-
jacych osiagnieciu sukcesu zyciowego przez dzieci w opinii badanych oséb
dorostych.

W tabeli 2 przedstawione zostaly szczegélowe informacje dotyczace wska-
zan respondentéw. Jako czynniki §rodowiska rodzinnego sprzyjajace osiagnie-
ciu sukcesu zyciowego najwiecej os6b uznato kategorie: ,wspieranie u dziecka
wiary we wlasne sity” (73,7%), ,rozwijanie wytrwalosci w dazeniu do wyzna-
czonego celu” (64,5%), ,czeste okazywanie milosci rodzicielskiej” (54,8%),
,rozwijanie kreatywnosci” (51,3%) i ,bycie autorytetem dla dziecka” (48,7%)
(tamze, s. 211). Dla rodzicéw najwazniejsze okazalo sie takie oddziatywanie
na dziecko, ktére wyzwoli w nim jego wlasny potencjal. Jesli jednostka jest
przekonana o sile wlasnych mozliwosci, jesli ma swiadomos¢ wlasnej wytrwa-
losci w dazeniu do celu, jesli czuje si¢ kochana przez najblizszych, to nawet jesli
teoretycznie, obiektywnie nie posiada w pelni zasobéw adekwatnych do jego
osiagnigcia, to i tak ten cel moze oceniac jako jak najbardziej mozliwy do zreali-
zowania pomimo wszystkich innych przeszkod.

Mniej wazne dla badanych okazaly sie kategorie: ,rozwijanie pracowito-
$ci” (46,2%), ex aequo ,rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonal-
nej” i konsekwencja w procesie wychowania” (kazda z kategorii uzyskata po
26,5%), ,rozwijanie wyobrazni” (25,5%) i ,rozwijanie umiejetnosci planowa-
nia (wyznaczania celéw)” (22,7%) (tamze, s. 211). Wigkszo$¢ z tych kategorii
dotyczy rozwijania cech dziecka, co w efekcie zwieksza jego potencjal i sprzyja
podejmowaniu dziatan trangresyjnych.

Respondenci najrzadziej wskazywali kategorie: ,czeste pochwaly”
(16,6%), ,wskazéwki w gospodarowaniu czasem wolnym dziecka” (13,0%),
yukazanie, ze uzyskanie nagrody czasem moze by¢ odroczone w czasie”
(5,1%) oraz ,czeste wreczanie materialnych nagréd za wykonanie jakiego$
zadania” (2,8%), a jedna osoba wskazala kategorie ,inne” (0,3%) (tamze, s.
211). W tej grupie zastanawia niski odsetek wskazan dotyczacy wypowia-
dania czestych pochwal skierowanych do dzieci, a przeciez stowa uznania
i aprobaty czy czeste chwalenie s3 elementami wspierania wiary we wlasne
sily. I to bardzo waznymi. A jednak nadal - jak sie okazuje — s3 niedocenia-
nym zrédtem. Dziecko slyszace od rodzicow czeste pochwaly utwierdza sie
w przekonaniu o stusznoéci wlasnych dziatan. Okazywana ze strony rodzicow
akceptacja, ktora przekazywana jest m.in. w formie wypowiadanych pochwal,
powoduje wzrost przekonania o wewnatrzsterownosci. Dodatkowo w natu-
ralny sposéb zwieksza si¢ poczucie wlasnej wartosci, co skutkuje osiagnie-
ciem wyzszego poziomu samooceny.
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Tabela 2. Czynniki érodowiska rodzinnego sprzyjajace osiggnieciu sukcesu zyciowego

w opinii badanych*
Lp. Kategoria N %
1. | Wspieranie u dziecka wiary we wlasne sily 289 73,7%
5 Rozwijanie wytrwalosci w dazeniu 253 64,5%
do wyznaczonego celu
3. Czeste okazywanie milosci rodzicielskiej 218 54,8%
4. Rozwijanie kreatywnosci 201 S1,3%
S. | Bycie autorytetem dla dziecka 191 48,7%
6. Rozwijanie pracowitosci 181 46,2%
” Rozwij anie umiotejgtnos'ci komunikacji 104 26,5%
interpersonalnej
8. Konsekwencja w procesie wychowania 104 26,5%
9. | Rozwijanie wyobrazni 100 25,5%
10. Rozwijanie 1'1m1e]?tnosc1 planowania 89 22,7%
(wyznaczania celéw)
11. Czeste pochwaly 65 16,6%
1. Wskazowkl'w gospodarowaniu czasem s1 13,0%
wolnym dziecka
13, Uka.lzanief, ze uzyskanie nagr‘ody czasem 20 5,19
moze by¢ odroczone w czasie
14, Czeste wrgc.zafne.mat,enalny«':h nagrod 11 2,8%
za wykonanie jakiego$ zadania
1S. Inne 1 0,3%

Zrédlo: Laczek, T. (2021), Life Success of Academic Youth in the Social Distance Environment — The Next
Wave of the Pandemic, Toruri: Wydawnictwo Adam Marszatek, s. 211.

*Z uwagi na zastosowanie w kwestionariuszu ankiety pytania wielokrotnego wyboru,
warto$ci procentowe w kolumnie ,%” nie sumuja si¢ do 100%
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Wryszczego6lnione kategorie czynnikéw srodowiska rodzinnego sprzyjajace
osiagnieciu sukcesu zyciowego sa z pewnoscia tylko czescia wigkszego zbio-
ru. By¢ moze szersze znaczenie nalezaloby przypisac sferze duchowosci lub
nastepujacym czynnikom: poziom blisko$ci emocjonalnej, jakos¢ relacji inter-
personalnych z rodzenistwem czy tez zjawisko transmisji miedzypokoleniowe;.
Podejmowanie przez rodzicéw racjonalnych dzialan sprzyjajacych osiaganiu
przez dzieci pozytywnych rezultatéw wymaga zindywidualizowania. Oznacza
to, Ze najwazniejsze wcale nie jest to, co rodzice niezaleznie od okolicznosci
sami, bez udzialu dziecka okreslili w planach. Kluczowa kwestig jest uwzgled-
nienie realnych mozliwosci dziecka, jego wrazliwosci i calej podmiotowej
struktury jego czlowieczenstwa.

Podsumowanie

Rodzina stanowi podstawe prawidlowego rozwoju spoleczenistw. Umozliwia
samorealizacje, ulatwia urzeczywistnienie aspiracji zyciowych, przygotowu-
je do prawidlowego wypelniania rél spolecznych. W §rodowisku rodzinnym
obecno$¢ czynnikéw sprzyjajacych osiagnieciu sukcesu zyciowego przez dzieci
jest przez rodzicéw oczekiwana. Kazdy sukces dziecka jest jednocze$nie sukce-
sem rodzicow.

W przedstawionych wynikach badan najkorzystniejsze dzialanie rodzicow
zmierzajace do osiagniecia sukcesu zyciowego dziecka obejmuje wspieranie
u niego wiary we wlasne sily. Do tego nie s3 konieczne wysokie zarobki rodzi-
c6w ani dobra pozycja ekonomiczno-bytowa. Nie jest niezbedne wykonywa-
nie satysfakcjonujacej pracy czy posiadanie prestizu spolecznego. Niewazne
jest tez pochodzenie, miejsce zamieszkania, reprezentowany $wiatopoglad.
Istotne jest to, czy rodzice kochaja dzieci i dostrzegaja na co dzien ich wla-
sny potencjal; czy pragng ich dobra i samorealizacji. I wreszcie — czy mimo
wszystko chcg i potrafia wspiera¢ wlasnym czynem, stowem, pochwatami,
docenianiem osiaganych efektéw (ale réwniez i zamiaréw) aktywno$¢ dzieci.
Wspieranie u dzieci wiary we wlasne sily jest nieodzownym elementem ich
prawidlowego rozwoju.

Rodzina sprzyja holistycznemu rozwojowi dzieci, ale réwniez rodzicow,
a ,Poprzez okreslong strukture rol, stabilno$¢ oraz niezmienno$¢ jest srodowi-
skiem na tyle bliskim i bezpiecznym, ze czlowiek zwykle do niej kieruje swoje
troski, leki, trudnosci. Chetnie tez dzieli sie codziennymi rado$ciami, sukcesa-
mi, powodzeniem w réznych obszarach zycia” (Walecka-Matyja, Janicka 2021,
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s. 31). Warto o tym pamietaé. Nalezy podkresli¢ pozytywne znaczenie rodzi-
ny i jej ponadczasowa warto$¢, ktéra pomimo transformacji geopolitycznych,
zmian cywilizacyjnych, konfliktéw militarnych i innych niekorzystnych zjawisk
stale trwa i pozwala z nadzieja funkcjonowac kolejnym pokoleniom.
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawione zostaly zagadnienia zwigzane oddziatywaniem §rodowiska
rodzinnego na rozwdj dzieci ze szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikdéw sprzyjaja-
cych osiagnieciu przez nie sukcesu zyciowego. Zwrdcono uwage na formalne zakwali-
fikowanie zagadnien familiologicznych do wyodrebnionego niedawno obszaru nauki,
ktorg jest dziedzina nauk o rodzinie, z réwnoczesnym okre$leniem w niej dyscypliny
naukowej: nauki o rodzinie.

Zamieszczone zostaly wyjasnienia terminologiczne podstawowych poje¢ zwiaza-
nych z podejmowang tematyka oraz wlasne rozwazania dotyczace gléwnych wyznacz-
nikéw prawidtowego funkcjonowania rodziny we wspolczesnym spoleczenstwie.
Przedstawione zostaly wyniki badan, ktére zostaly niedawno opublikowane przez
Centrum Badania Opinii Spolecznej w raporcie odnoszacym sie do rodziny i wycho-
wania rodzinnego oraz wybrane wyniki badan wlasnych w zakresie opinii zwigzanych
z okre$leniem korzystnych czynnikéw sprzyjajacych osiagnieciu sukcesu zyciowego
dzieci. Calos¢ zakoriczona jest podsumowaniem, w ktérym zawarte zostaly autorskie
konkluzje i wnioski.

Celem artykulu jest przedstawienie znaczenia $rodowiska rodzinnego w kontek-
$cie optymalnego rozwoju czlowieka oraz wskazanie czynnikéw sprzyjajacych osia-
gnieciu sukcesu zyciowego dzieci. Podjeta tematyka ma wieloaspektowy wymiar,
bowiem oprécz rodzicéw, wychowawcdw czy nauczycieli jej odbiorcami moga by¢
wszystkie osoby, ktérym bliskie sg zagadnienia samorealizacji.

SEOWA KLUCZOWE: rodzina, $rodowisko rodzinne, sukces zyciowy, sukces, uwa-
runkowania

SUMMARY

The article presents issues related to the impact of the family environment on the
development of children, with particular emphasis on factors conducive to their
success in life. Attention was paid to the formal qualification of familiological issues
to the recently separated area of science, which is the field of family science, with the
simultaneous definition of a scientific discipline in it: family science.

There are terminological explanations of the basic concepts related to the subject
matter and own reflections on the main determinants of the proper functioning of the
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family in modern society. The results of research that have been recently published by
the Public Opinion Research Center in a report on the family and family upbringing
have been presented, as well as selected results of own research in the field of opinions
related to the determination of favorable factors conducive to the success of children
in life. The whole is finished with a summary, which includes the author’s conclusions
and conclusions.

The aim of the article is to show the importance of the family environment in the
context of optimal human development and to indicate the factors conducive to the
success of children in life. The subject matter has a multi-faceted dimension, because
apart from parents, educators or teachers, its recipients can be all people who are close
to the issues of self-realization.

KEYWORDS: family, family environment, life success, success, conditions
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