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W badaniach dotyczących infantylizacji osób starszych uwzględniono wie-
loaspektowy charakter tego zjawiska. Infantylizacja, czyli traktowanie seniorów 
jak dzieci, ma miejsce z powodu spadku sprawności fizycznej i  intelektualnej 
u osób starszych. Przejawia się ona w nadmiernej opiece, kreując obraz bezrad-
nego starszego człowieka zależnego od opiekuna. Zauważalny jest także spe-
cyficzny sposób komunikacji, tzw. „baby talk”, często stosowany w kontaktach 
z osobami starszymi. W Polsce obserwuje się przyrost liczby osób starszych, co 
stwarza nowe wyzwania związane z opieką nad nimi. System opieki opiera się 
głównie na rodzinie, która jako pierwsza reaguje na potrzeby seniorów. Jednak 
zmiany społeczne sprawiają, że potencjał opiekuńczy rodziny słabnie, co stawia 
przed nią trudności w zapewnieniu opieki nad starzejącymi się członkami. Co-
raz częściej pojawiają się pytania dotyczące formy oraz miejsca sprawowania 
opieki. W miarę starzenia się społeczeństwa i ewoluowania nuklearnego mo-
delu rodziny, ludzie zbliżający się do wieku emerytalnego coraz częściej zada-
ją sobie pytanie o szansę na opiekę w przyszłości. Dylematy rodzinne dotyczą 
wyboru formy opieki, czy to w ramach rodziny, półinstytucjonalnie, czy insty-
tucjonalnie. Decyzje te oparte są na dylematach moralnych i społecznych, gdyż 
opieka instytucjonalna jest postrzegana negatywnie przez część społeczeństwa. 
Badania dotyczące infantylizacji osób starszych skupiają się na wykazaniu jej 
wielowymiarowego wpływu na życie rodzinne i  instytucjonalne. Zauważa się 
rosnące wyzwania związane z zapewnieniem opieki dla starzejącego się społe-
czeństwa, zwłaszcza w kontekście zmieniających się modeli rodzinnych i nara-
stających potrzeb wsparcia seniorów.

In research on the infantilization of older people, the multifaceted nature of 
this phenomenon has been taken into account. Infantilization, which involves 
treating seniors like children, occurs due to a decline in physical and intellectual 
abilities in older individuals. It manifests in excessive care, creating an image 
of a helpless older person dependent on a caregiver. A noticeable aspect is the 
specific mode of communication, known as „baby talk,” often used when in-
teracting with older people. In Poland, there is an increase in the number of 
older individuals, which presents new challenges related to their care. The care 
system primarily relies on families, who are the first to respond to the needs 
of seniors. However, social changes and the nuclear family model weaken the 
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caregiving potential of families, making it difficult for them to provide care for 
aging family members. Questions regarding the form and location of care are 
increasingly arising. As society ages and the nuclear family model evolves, peo-
ple approaching retirement often find themselves pondering future care. Family 
dilemmas revolve around the choice of care form, whether it’s within the fam-
ily, semi-institutional, or institutional. These decisions are based on moral and 
social dilemmas, as institutional care is perceived negatively by some members 
of society. Research on the infantilization of older people focuses on demon-
strating its multidimensional impact on family and institutional life. There is 
a growing challenge in providing care for an aging society, especially in the con-
text of changing family models and increasing support needs for seniors.
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