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Wybrany przez nas temat jest wazny ze wzgledu na jego glebokie znaczenie
dla zdrowia i dobrostanu dzieci przewlekle chorych oraz ich rodzin. Badanie
wplywu choréb przewleklych na zycie dzieci umozliwia lepsze zrozumienie
kompleksowych wyzwan, jakie staja przed rodzinami, oraz pomaga w identy-
fikacji kluczowych obszaréw wsparcia. Analiza tej tematyki pozwala skoncen-
trowac sie na pozytywnych aspektach zycia rodziny, zasobach i potencjale, co
moze mie¢ istotny wplyw na poprawe jakosci zycia dzieci i ich bliskich. Artykut
skupia sie na wplywie choréb przewleklych na zycie dzieci i ich rodzin. Choro-
by te maja negatywny wplyw na funkcjonowanie organizmu, Zycie codzienne
oraz otoczenie dziecka — wprowadzajg ograniczenia, generuja leki oraz wply-
waja na rozwoj intelektualny. Rodzina jako pierwsze srodowisko zycia odgrywa
kluczowa role w zapewnieniu bezpieczenistwa, akceptacji i zrozumienia dziecka
z trudnogciami zdrowotnymi. Autorka omawia rézne aspekty zwigzane z funk-
cjonowaniem dziecka przewlekle chorego, zwracajac uwage na zasoby rodzinne
jako kluczowy element wsparcia. Zasoby te dziela si¢ na zewnetrzne (formalne
i nieformalne powigzania) oraz wewnetrzne (indywidualne, systemowe, eko-
nomiczne). Konieczne jest skoncentrowanie sie na pozytywnych aspektach
zycia rodziny, jej potencjale i zasobach, a nie jedynie na trudno$ciach. Analizo-
wany jest rOwniez wplyw choréb przewleklych na zycie emocjonalne, fizyczne
iintelektualne dziecka.

The chosen topic is important due to its profound significance for the health
and well-being of chronically ill children and their families. Examining the im-
pact of chronic diseases on the lives of children allows for a better understand-
ing of the complex challenges faced by families and helps identify key areas of
support. The analysis of this subject allows a focus on the positive aspects of
family life, resources, and potential, which can significantly contribute to im-
proving the quality of life for both children and their loved ones. The article
focuses on the impact of chronic illnesses on the lives of children and their fam-
ilies. These illnesses have a negative influence on the functioning of the body,
daily life, and the child’s environment — these illnesses introduce limitations,
generate fears, and affect intellectual development.

The family, as the primary environment in a child’s life, plays a crucial role
in providing safety, acceptance, and understanding for a child facing health
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difficulties. The article discusses various aspects related to the functioning of
chronically ill children, highlighting family resources as a key element of sup-
port. These resources can be categorized into external (formal and informal
connections) and internal (individual, systemic, economic). The importance
is stressed on focusing on the positive aspects of family life, its potential, and
resources rather than solely on the difficulties. The impact of chronic illnesses
on the emotional, physical, and intellectual life of the child is also analyzed.
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