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Wykluczenie społeczne jest zjawiskiem szczególnie dotkliwym, mającym 
wpływ na funkcjonowanie człowieka w otaczającej go rzeczywistości społecz-
nej. Jak podkreśla Giddens odnosi się ono do sytuacji, w której jednostki oraz 
całe grupy społeczne zostają pozbawione pełnego uczestnictwa w życiu społe-
czeństwa (Giddens 2007). Można postawić tezę, że do grupy szczególnie nara-
żonej na ekskluzję należą osoby starsze. Celem prezentowanego artykułu jest 
przybliżenie problemu dotyczącego wykluczenia transportowego seniorów za-
mieszkujących tereny wiejskie. W artykule podjęto próbę odpowiedzi na pyta-
nie, w jakim stopniu badani seniorzy doświadczają ubóstwa komunikacyjnego 
oraz jak ograniczony dostęp do środków transportu publicznego wpływa na ich 
funkcjonowanie. Uzyskane wyniki badań wyraźnie wskazują, że osoby starsze 
doświadczają wielu skutków tego rodzaju wykluczenia, co nie pozostaje bez 
znaczenia dla jakości ich życia.

Social exclusion is a particularly severe phenomenon that affects a person 
functioning in the surrounding social reality. As Giddens emphasizes, it refers 
to a situation in which individuals and entire social groups are deprived of full 
participation in the life of society (Giddens 2007). It can be argued that older 
people are particularly vulnerable to exclusion. The aim of the presented arti-
cle is to enlighten the problem of transport exclusion of seniors living in rural 
areas. The article attempts to answer the question to what extent the surveyed 
seniors experience transport poverty and how limited access to public trans-
port affects their functioning. The research results clearly indicate that older 
people experience many effects of this type of exclusion, which is important for 
their quality of life.
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