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Artykut podaje istotne fakty dotyczace globalnej cyfryzacji wplywajacej
na zycie czlowieka. Autorka porusza zagadnienia wszechobecno$ci medidéw
oraz ilosci czasu spedzanego przed ekranem, a takze opisuje skale wystepowa-
nia uzaleznienia od technologii i skutki tego nalogu, czyli zastapienie rzeczy-
wistych relacji relacjami online. Nieodpowiednie zachowania w zyciu przepel-
nionym mediami moga by¢ niwelowane dzieki wsparciu 0sob korzystajacych
z nich w odpowiedzialny sposéb. Autorka udowadnia, iz media moga by¢ na-
rzgdziem wspierajacym ucznia w jego rozwoju i wychowaniu. Istotny punkt sta-
nowi piecza nad tym, aby dziecko wykorzystywato media w sposéb $wiadomy.
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The article is my choice, because it contains important facts about global
digitization affecting human life. The content care about the issues of the ubig-
uity of the media and the amount of time spent in front of the screen. The au-
thor touches on the aspect of the magnitude of the occurrence of addictions to
technology and describes their effect, namely the replacement of real relation-
ships with online relationships. Inappropriate actions in a life overflowing with
media can be leveled with the support of people using them in an appropriate
way. The author proves that the media provide support for the student in his
development and upbringing. An important point is to take care of the child’s
conscious use of media.
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