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Pod wplywem pandemii COVID-19 proces edukacji ulegt zmianie. Naleza-
lo szybko poszuka¢ rozwigzan pojawiajacych sie probleméw. Zastosowano na-
uczanie online, ktére bylo gigantycznym eksperymentem spolecznym. W arty-
kule skupiono si¢ na edukacji zdalnej w uczelniach wyzszych z punktu widzenia
studentéw. Przeprowadzono badania, w ktérych podstawowym zalozeniem byta
teoria transformatywnego uczenia si¢ ]. Mezirowa. Mialy one charakter sondazo-
wy, a za cel przyjeto rozpoznanie doswiadczen studentéw polskich i litewskich
w zakresie ksztalcenia na odleglo$¢. Glowna czes¢ stanowilo zestawienie szesna-
stu nawykéw mentalnych, gdzie respondenci wskazywali na ich wzmocnienie,
oslabienie lub brak zmian.
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Under the influence of the COVID-19 pandemic, the education process has
undergone changes, requiring the exploration of solutions to emerging prob-
lems. Online teaching has been implemented, representing a massive societal
experiment. The article focuses on remote education in higher education insti-
tutions from the perspective of students. Surveys were conducted, with the un-
derlying assumption based on J. Mezirow’s theory of transformative learning.
They took the form of polls, aiming to recognize the experiences of Polish and
Lithuanian students regarding distance learning. The main part of the study in-
volved comparing sixteen mental habits, where respondents indicated whether
they were strengthened, weakened, or unchanged.
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