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Wprowadzenie

W badaniach naukowych rodzicielstwo rozpatrywane jest najczesciej
z perspektywy dzialan podejmowanych wzgledem potomstwa, co wiaze
sie z pelnieniem roli spolecznej (Bakiera 2017, s. 15). Funkcjonowanie
w roli rodzicielskiej jest obecnie przestrzenig bardzo zréznicowana.

W diagnozie rzeczywistosci rodzicielstwa wydaje sie, ze akcent polozony jest
przede wszystkim na kontekst zmian socjokulturowych. Upatruje sie w nim
czasami wrecz deterministycznego wplywu na funkcjonowanie w rolach ro-
dzicielskich, ktory zwiazany jest z globalnymi zmianami ustrojowymi, ekono-
micznymi, aksjologicznymi. Tempo zmian jest szybkie, ich zakres duzy, a zasieg
globalny, w istotny sposéb dotycza one funkcjonowania rodziny, jej struktury,
podzialu wladzy, statusu kobiet i mezczyzn w rodzinie, czy tez rél rodzicielskich
(Opozda 2017,s.19).

Rodzicielstwo jest definiowane w rézny sposob. Barbara Kromolicka
wyraza poglad, ze jest to

stale toczacy si¢ proces przemian, ktérego poczatkéw nalezy szukaé w cy-
klach zycia rodzinnego, poczynajac od dzieciristwa, przez ksztattowanie sie
cech osobowosciowych zachowan i pogladéw rodzica do przyjecia okreslonej
postawy rodzicielskiej oraz stylu wychowawczego (Kromolicka 2012, s. 41).

Pojawia sie w momencie poczecia dziecka i obejmuje swoim zakresem
realizacje¢ zadan majacych na celu stworzenie i zapewnienie potomstwu
szans na przetrwanie oraz zapewnienie warunkéw do najlepszego rozwo-
ju i osiagniecia samodzielnoéci. Stanowi ono nie tylko etap rozwoju ro-
dziny czy plaszczyzne samorealizacji, ale jest takze dla cztowieka Zrodlem
poczucia sensu zycia, zadowolenia i radosci (Sniegulska 2016, s. 96).
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Jego przejawem jest zatem pelnienie roli spolecznej matki czy ojca, zas najod-
powiedniejszym $rodowiskiem do tego pozostaje rodzina oparta na milosci,
odpowiedzialnosci i dialogu.

Sa jednak rodzice biologiczni, ktérzy pomimo udzielonego im wsparcia
(wspolpraca z pracownikiem socjalnym i asystentem rodziny, a takze innymi spe-
cjalistami) nie moga zapewni¢ dziecku opieki i wychowania. Wtedy obejmuje sie
dziecko jedna z form pieczy zastepczej — rodzinna lub instytucjonalng. Piecza ta,
w obowiazujacych aktach prawnych, jest rozwiazaniem ostatecznym, ,mniejszym
zlem”, podejmowanym — jak wspomniano wyzej — po wyczerpaniu réznych $rod-
kéw majacych na celu wsparcie rodziny. Ponadto jej celem jest opieka tymczasowa
i praca z rodzing w kierunku powrotu dziecka do niej. Decyzja sadu o umieszcze-
niu dzieci w pieczy zastepczej jest odwracalna, rodzice moga ubiegac si¢ o ponow-
ne przejecie bezposredniej opieki nad dzie¢mi, a podczas pobytu dzieci w pieczy
zastepczej maja prawo do kontaktéw. Faktycznie dzieci umieszczane sa w pieczy
zastepczej z dwodch zasadniczych przyczyn: dysfunkcji rodziny oraz niewydolnych
systeméw wsparcia rodziny i pomocy spolecznej (Szymariczak 2016, s. 2). Proble-
mami rodzin dysfunkcyjnych, ktére stanowia powdd ingerencji sadéw rodzinnych
we wladze rodzicielska sa najczesciej: choroba alkoholowa rodzicéw (52%), zanie-
dbania opiekuriczo-wychowawcze, w tym zdrowotne i higieniczne (39%), prze-
moc, w tym fizyczna, psychiczna i seksualna (36%), trudna sytuacja materialna ro-
dziny (21%), brak odpowiedniego nadzoru ze strony rodzicéw (18%), zaburzenia
psychiczne rodzicéw (12%) i pozostawienie dziecka pod opieka innego czlonka
rodziny lub w szpitalu — 27% (Szymariczak 2016, s. 7).

Formami rodzinnej pieczy zastepczej sa: rodzina zastepcza (spokrewnio-
na, niezawodowa, zawodowa, w tym zawodowa pelniaca funkcje pogotowia
rodzinnego i zawodowa specjalistyczna) oraz rodzinny dom dziecka (ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, art. 39). Rodzina zastepcza
jest forma opieki catkowitej i okresowej nad dzieckiem osieroconym lub z in-
nych powodéw pozbawionym wlasciwej opieki ze strony rodzicéw generacyj-
nych. Powstaje ona wtedy, gdy malzenistwo lub osoba niepozostajaca w zwiazku
malzeniskim, w tym takze pozostajaca w zwigzku nieformalnym, bierze na wy-
chowanie w zasadzie nie wiecej niz troje dzieci (chyba ze chodzi o liczniejsze
rodzenstwo), przy czym pomiedzy tymi osobami a dzie¢mi nie powstaja takie
same skutki prawne, jak przy adopcji (Badora 2005, s. 276).

Rodzing zastepcza spokrewniona moga tworzy¢: starsze dorosle rodzenstwo
dziecka, dziadkowie oraz pradziadkowie. Rodziny te stanowia dominujaca gru-
pe wéréd wszystkich rodzin zastepczych (65%) (Mickiewicz-Stopa 2016, s. 30).
Najczeéciej sa to dziadkowie dziecka, ktdrzy w ten sposdb wspieraja niewydol-
nych wychowawczo rodzicéw w opiece nad potomstwem (Kwagniewska 2010,
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s. 40). Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktdrej jedno z dzieci — zwykle najstarsze
— podejmuje role rodzicielska wobec rodzenstwa. Rodziny takie zawiazujg sie
zwykle po $mierci rodzicow, ale tez zdarza sie, Ze starsza siostra czy starszy brat
wychowuja wlasne rodzenistwo bez umocowania prawnego. Oznacza to, Ze ro-
dzice ,istnieja jedynie w sensie fizycznym, lecz sa niewydolni wychowawczo,
najczeéciej z powodu alkoholizmu” (Jarzebiriska 2013, s. 29). Przyczyna pod-
jecia przez rodzenstwo zastepczego rodzicielstwa jest rowniez wyjazd rodzicow
za granice w celach zarobkowych (Danilewicz 2006, s. 51-52).
Niekwestionowanym walorem rodzin, o ktérych nadmieniono, jest wigz
emocjonalna miedzy rodzenstwem oraz wspdlna historia rodziny. Daje to dos¢
solidng podstawe do prawidlowego funkcjonowania starszego rodzenistwa w roli
rodzica. Jednak w takie rodzicielstwo wpisane sa takze trudnosci. Bez watpienia
rzeczywisto$¢ tak powstatych rodzin rézni sie od zZycia w rodzinie pelne;j.

Uwagi metodologiczne

Podjeta w publikacji problematyka zostala usytuowana w metodologii jako$cio-
wej. Celem badan bylo poznanie trudnosci, z jakimi borykaja sie¢ mtodzi doro-
$li wychowujacy wlasne rodzenstwo, oraz zidentyfikowanie probleméw dzieci
wychowywanych przez ten typ opiekunéw. Gléwny problem badawczy zawie-
ral si¢ w pytaniu: Jakie s3 trudnoéci rodzin zastepczych, w ktérych rodzenstwo
pelni role rodzica zastepczego? W badaniach zwrdcono uwage na takie zagad-
nienia, jak: adaptacja starszego rodzenstwa do roli rodzicielskiej wobec brata
czy siostry, problemy mlodych dorostych wychowujacych wiasne rodzenstwo
i problemy z perspektywy dziecka wychowywanego przez rodzenstwo.

Populacja badana byla dobierana na zasadzie kuli $nieznej (znajomi znajo-
mych). Po zakoriczeniu kazdego kolejnego wywiadu badaczka prosila rozméwee
o wskazanie jakiej$ znajomej osoby, z ktéra moglaby takze przeprowadzi¢ wy-
wiad dotyczacy zagadnienia rodzicielstwa zastepczego sprawowanego przez ro-
dzenstwo.

Badania zrealizowano w pierwszym poélroczu 2022 roku. Materiat badawczy
zostal pozyskany za pomoca swobodnego wywiadu narracyjnego. Z dwoma
badanymi, z ktérymi badaczke lacza serdeczne stosunki kolezenskie, wywiad
przeprowadzono w jej mieszkaniu. Z pozostalymi w mieszkaniach badanych
badZ w miejscach przez nich wskazanych, najczesciej w kawiarniach i barach
szybkiej obstugi typu McDonald’s czy KFC. Te ostatnie zyskaly aprobate
przede wszystkim dzieci jako uczestnikéw badania.
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Najpierw przeprowadzono wywiad z osobg pelniacy role rodzica zastepcze-
go dla swojego rodzenstwa, a nastepnie z dzieckiem. Pierwsze 10-15 minut
rozmowy, zaréwno z doroslym, jak i dzieckiem, po$wiecone byto swobodnym
tematom, aby obnizy¢ ewentualne napiecie zwigzane z udzialem w badaniu.
Nastepnie informowano o przewidywanym czasie, sposobie badania i jego tre-
$ci, a takze o naukowym i anonimowym charakterze postepowania badawczego
oraz mozliwo$ci wycofania si¢ z badania w dowolnym momencie.

Po wprowadzeniu wlaczano dyktafon i przedstawiono instrukeje, tzw. bo-
dziec narracyjny. Od jakiego$ czasu sprawuje Pan/Pani opieke nad swoim
mlodszym rodzenstwem. Prosze przypomniec sobie rézne zdarzenia i doswiad-
czenia ze swojego zycia zwigzane z rodzicielstwem zastepczym, przeanalizowa¢
je i opowiedzie¢ mi o tym, jak Pan/Pani je postrzega (instrukcja dla rodzicéw
zastepezych). Od jakiego$ czasu zajmuje sie tobg twdj starszy brat/twoja starsza
siostra. Jego/jej rola jest zastapienie ci na jakis czas rodzicéw. Przypomnij sobie
rézne sytuacje sprzed okresu, kiedy rodzenstwo nie byto jeszcze rodzicem za-
stepczym, i sytuacje z obecnego czasu, tj. w ktérym brat czy siostra opiekuja sie
toba. Opowiedz mi o tym, jak to jest, kiedy starszy brat/starsza siostra staje sie
rodzicem zastepczym (instrukcja dla dzieci).

Dalsza czgé¢ rozmowy byla prowadzona zgodnie z metodyka prowadzenia
wywiadu narracyjnego zaproponowanego przez Fritza Schiitzego. Jak wiado-
mo, w tej fazie wywiadu rozméwca generalnie sam konstruuje strukture swo-
jej wypowiedzi. Jednakze zaistniala konieczno$¢ formulowania przez badaczki
pytan wewnetrznych, poniewaz w opowiesci pojawialy sie watki szczegélnie
interesujace.

Po wylaczeniu dyktafonu pytano rodzica zastepczego bioracego udziat
w badaniu o opini¢ na temat procedury wywiadu, aby wykry¢ ewentualne
niedogodnosci oraz dowiedzie¢ sig, czy i jak osoba ta rozumiata poszczegoélne
pytania. Nastepnie upewniono sig, czy badany nadal wyraza zgode na wykorzy-
stanie swojej rozmowy i rozmowy dziecka w publikacji. Podczas przeprowadza-
nia wywiadu z dzieckiem rodzice zastepczy znajdowali si¢ w poblizu. Wyrazili
zgode na przeprowadzenie rozmowy na osobnosci, jednak chcieli zapoznac sie
ze spisanym materialem przed wyrazeniem ostatecznej zgody na jego wykorzy-
stanie w niniejszym artykule.

Przeprowadzone wywiady zostaly nastepnie poddane procesowi transkryp-
cji, polegajacej na doktadnym i calosciowym przepisaniu tresci wypowiedzi
narratoréw. Kolejnym krokiem w opracowywaniu materialéw byta analiza po-
szczegdlnych wywiadéw. Nastepnie przeprowadzono analize generalizujaca,
w ktorej wyszczegélniono dostrzezone syndromy, tendencje.
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Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzielo udziat 26 0séb, po 13 sidstr/braci funkcjonujacych w roli ro-
dzicielskiej i dzieci wychowywanych przez nich. W sytuacji sprawowania przez
rodzica zastepczego opieki nad dwojgiem rodzenstwa wywiad przeprowadzo-
no z jednym dzieckiem.

Tabela 1. Przestanki ustanowienia pieczy zastepczej w deklaracjach badanych [n = 13]

Odpowiedzi Liczba badanych

Odebranie wladzy rodzicielskiej -

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej 11

Zawieszenie wladzy rodzicielskiej 2

Smier¢ rodzicéw biologicznych -

Zrédlo: badania wlasne.

Niemalze wszyscy rodzice biologiczni maloletnich dzieci maja ograniczo-
na wladze rodzicielska (11). Trudno precyzyjnie stwierdzi¢, co bylo przyczyna
ograniczenia wladzy rodzicielskiej. Z wypowiedzi badanych wynika bowiem, ze
ich rodziny to rodziny wieloproblemowe. Najcze$ciej wskazywane problemy to:
uzaleznienia substancjalne (alkohol, narkotyki), uzaleznienia behawioralne (ha-
zard), przemoc domowa, niezaradno$é zyciowa i ubéstwo czy problemy w pelnie-
niu rél rodzicielskich, matzenskich i zawodowych. W dwoch przypadkach wladza
rodzicielska zostala zawieszona (pobyt rodzica za granica w celu zarobkowym
i calodobowe szpitalne leczenie psychiatryczne). Zaden rodzic biologiczny nie
jest pozbawiony wladzy rodzicielskiej. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze zadna rodzi-
na zastgpcza nie zostala ustanowiona z powodu $mierci rodzicéw biologicznych.

Tabela 2. Wiek rodzeristwa, w ktérym ustanowiono je rodzing zastepcza [n = 13]

Odpowiedzi Liczba badanych
20-25 lat 9
25-30lat 3
Po 30. roku zycia 1

Zrédlo: badania wlasne.
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Wszyscy badani to osoby we wczesnym okresie dorosto$ci. Najwiecej z nich
(9) zostalo rodzicami zastepczymi bedac w wieku od 20. do 2. roku zycia. Tro-
je mialo 25-30 lat. Jeden rozmdweca byt po 30. roku zycia.

Tabela 3. Czas sprawowania opieki zastepczej [n = 13]

Odpowiedzi Liczba badanych
Do roku 2
Rok - 3 lata 8
3 lata - 6 lat 2
Powyzej 6 lat 1

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej opowiadajacych (8) pehni role rodzicielska wobec mlodszego
rodzenstwa od roku do 3 lat. Po dwoje badanych czyni to do roku i od 3 do
6 lat. Jedna osoba objeta postepowaniem badawczym sprawuje piecze zastep-
cza powyzej 6 lat.

Tabela 4. Liczba dzieci objetych rodzinng piecza zastepcza [n = 13]

Odpowiedzi Liczba badanych
Jedno 11
Dwoje 2

Zrédlo: badania wlasne.

Niemalze wszyscy badani (11) sprawuja opieke nad jednym bratem lub jed-
na siostra. Pozostali czynia to wobec dwojga rodzenstwa.

Wyniki badan

Adaptacja starszego rodzenstwa do roli rodzicielskiej wobec brata czy siostry

Decyzja o rodzicielstwie zastepczym nalezy do grupy decyzji Zyciowo waz-
nych, wplywa bowiem na zycie wlasne i 0s6b najblizszych. Adaptacja czlo-
wieka — jak twierdza Urszula Bartnikowska i Katarzyna Cwirynkato (2013,
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s.255) — to nie tylko reakcja na zaistniale okolicznosci, ale réwniez przewi-
dywanie tego, co si¢ moze wydarzy¢. Zdolnos¢ przewidywania zmian i do-
stosowanie si¢ do nich to jedna z charakterystycznych dla czlowieka umie-
jetnosci.

Badanym zadano pytanie: Jak przebiegal proces adaptacji do rodzicielstwa
zastepczego? Na podstawie tematéw centralnych, tj. dominujacych w wywia-
dach, wyodrebniono dwie kategorie odpowiedzi: adaptacja wstepna do rodzi-
cielstwa i adaptacja wlasciwa.

Adaptacja wstepna

Tak naprawde to bylam niejako zmuszona do zaakceptowania sytuacji, ze
bede matkq zastepczg dla swojej mlodszej siostry. W przeciwnym razie trafitaby
do domu dziecka. Wynajmowatam ze swoim chlopakiem kawalerke. Kiedy usta-
nowiono mnie rodzing zastepczq, chtopak musiat wyprowadzic sie. Na jego miejsce
wprowadzila sig siostra. Sqd uznal, ze kawalerka to odpowiednie warunki mieszka-
niowe dla dwdch siéstr (matka zastgpcza 11-letniej siostry).

Musiatam wyprowadzi¢ si¢ z akademika i wynajqc mieszkanie. Znalazlam so-
bie tez prace jako kelnerka. Dziekan wyrazil mi zgode na indywidualng organizacje
studiéw (matka zastepcza 10-letniej siostry).

Przemeblowalem mieszkanie, abysmy z bratem mieli jakqs intymnos¢. Poniewaz
brat jest uczniem, to kupitem biurko, krzesto i regal na podreczniki (ojciec zastep-
czy 8-letniego brata).

Adaptacja wstepna polegata przede wszystkim na przygotowaniu otoczenia
w zwiazku z przyjeciem dziecka. Pewne mniejsze badz wigksze zmiany w tym
zakresie dotyczyly zdecydowanej wigkszosci badanych. Czasami byla to nie-
wielka przemiana warunkéw mieszkaniowych, np. przemeblowanie czy zakup
nowych mebli. Czasami jednak niezbedne byly znaczace zmiany zyciowe, cho-
ciazby takie jak: rezygnacja ze wspo6lnego mieszkania z chtopakiem, rezygnacja
z pobytu w domu studenckim i wynajecie mieszkania, podjecie pracy zawodo-
wej réwnolegle ze studiowaniem.

Istotnym elementem tego etapu jest réwniez kurs przygotowujacy kandyda-
tow na rodzicéw zastepczych. Obowiazuje on jednak tylko kandydatéw do pel-
nienia funkcji rodziny zastepczej zawodowej, rodziny zastepczej niezawodowej
lub do prowadzenia rodzinnego domu dziecka (art. 44.1 ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej).
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Adaptacja wtasciwa

Kiedy zostalem ojcem zastepczym, w moim zyciu tak naprawdf; nic si¢ nie zmie-
nilo. Od zawsze rodzice wymagali ode mnie, Zebym zajmowat si¢ Stasiem. Oni za-
wsze byli w zabawie. Towarzystwo, alkohol, tarice. Musialem przygotowac bratu strdj
na bal karnawatowy w przedszkolu, zrobi¢ mu positki, odciggac od telewizora czy
telefonu komérkowego (ojciec zastepczy 6-letniego brata).

W dalszej rodzinie miatam opinig dzielnej dziewczyny. Zaradnej, dojrzalej,
pouktadanej. Takiej, ktéra zna zycie. Wujostwo mnie chwalito. W domu robitam
niemalze wszystko. Zakupy, pranie, sprzqtanie. No i nieustannie zajmowalam sig
siostrq. Nic mnie zatem az tak bardzo nie zaskoczylo, jak zostalam rodzicem za-
stepczym (matka zastepcza 9-letniej siostry).

W moim domu byt alkohol. Mama byla nieprzewidywalna. Gdybym ja nie zro-
bila zakupéw, nie mialabym co z siostrq jes¢. Od zawsze podejmowatam rézne prace
dorywcze, zeby miec pienigdze. Kiedy zostalam matkq zastepczq, weale nie wydoro-
slatam, bo od dziecka juz bytam dorosta i dojrzata (matka zastepcza 12-letniego
brata).

W wypowiedziach narratoréw nie pojawialy si¢ takie sformutowania jak:
wszystko zmienilo si¢ jednego dnia, przezylem/am prawdziwq rewolucje, zna-
laztem/am si¢ w innym $wiecie. Opowiadajacy zajmowali si¢ juz wczesniej ro-
dzenstwem, bez tytulu prawnego, w miejsce rodzicéw, ktdrzy istnieja jedynie
fizycznie. Wypelniali zarezerwowane dla rodzicéw zadania zwigzane z prowa-
dzeniem gospodarstwa domowego, jak robienie zakupéw, przygotowywanie
posilkow czy zarabianie pieniedzy. Mamy tu zatem do czynienia z parentyfi-
kacja, czyli zamiang rél. W ostatniej wypowiedzi narratorka uzyla okreglenia
»0d dziecka bylam juz dorosta i dojrzata” W literaturze polskiej parentyfikacja
okreslana jest jako ,zycie bez dziecinistwa” lub ,doroste dziecko” (Grzegorzew-
ska 2016, s. 29). Wypowiedzi opowiadajacych wskazuja, ze do§wiadczyli oni
parentyfikacji instrumentalnej (zob. Schier 2014).

Problemy mtodych dorostych wychowujacych wiasne rodzenstwo

Macierzynstwo i ojcostwo sa jednymi z wazniejszych rol w zyciu czlowieka, ale
jednoczesnie najtrudniejszymi. Rodzicielstwo to bowiem odpowiedzialnos¢ za
drugiego czlowieka, to takze podejmowanie decyzji, ogrom pracy i cierpliwo-
$ci. Tak jak w rodzicielstwo biologiczne wpisane sa pewne problemy, tak i w ro-
dzicielstwie zastepczym s3 one nieuchronne. Badanym zadano zatem pytanie:
Z jakimi problemami zmaga si¢ Pan/Pani, wychowujac wlasne rodzeristwo?
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Na podstawie tematow centralnych, tj. dominujacych w wywiadach, wyodreb-
niono pie¢ kategorii odpowiedzi: problemy wychowawcze polegajace przede
wszystkim na trudno$ciach w stawianiu i utrzymaniu statych granic zachowania
siostry/brata, trudnosci materialne, zmaganie sie ze stereotypem, ze na rodzi-
cielstwie zastepczym mozna si¢ dorobi¢, utrudnienia w sferze zycia intymno-
-uczuciowego i utrudnienia w sferze zycia zabawowo-towarzyskiego.

Problemy wychowawcze (trudnosci w stawianiu i utrzymaniu statych granic zachowania
brata/siostry

Stawianie i konsekwentne utrzymywanie stalych granic zachowania — jak shusz-
nie dowodzi Anna Mitrega (2017, s. 197) - jest niezbednym warunkiem po-
znawania przez dziecko warunkéw otoczenia spolecznego. Proces ten polega
na wspolnym konstruowaniu reprezentacji $wiata spotecznego, ktory stopnio-
wo zostaje przez rodzica i dziecko opisany zasadami i regutami obowiazujacymi
wszystkich cztonkéw rodziny. Istotny jest tu przekaz werbalny, ale w wigkszym
stopniu doswiadczenie i dziatanie, w taki bowiem sposéb dzieci najskuteczniej
sie ucza.

Mam wrazenie, ze Joasia po prostu mnie nie stucha. Negocjuje ze mng niemal-
ze wszystko. Kwestiq problematyczng jest pora snu. Powinna chyba przypadac
na okreslong godzine. Wiadomo, ze rano trzeba wstac i p6js$¢ do przedszkola. Tym-
czasem ona wieczorem robi wszystko, zeby tylko nie pdjsc¢ do t6zka. Kolejny problem
to oglgdanie bajek. Moglaby to robi¢ godzinami. I jeszcze mi powie, ze nie jestem
jej prawdziwg mamq. Zatem poddaje si¢ dla swietego spokoju (matka zastepcza
S-letniej siostry).

W naszym domu nie bylo tatwo. Wyniostem z niego bagaz trudnych doswiad-
czei. Cheg zatem oszczedzic to swojemu rodzeristwu. Mysle, ze szczesliwe dzieciri-
stwo powinno by¢ pozbawione zakazow i kar. Zbyt duzq ich liczbg mozna skrzyw-
dzié dziecko (ojciec zastepczy dwdjki rodzenstwa).

Mamjuz 23 lata. Jakos radze sobie z tym, ze rodzice nie stangli na wysokosci zada-
nia, i ze nie zapewnilinam dobrego i spokojnego dzieciristwa. Ale méj brat ma dopiero
11 lat. Wchodzi w okres dojrzewania. Duzo w nim buntu. Jest mi go zal. Przeciez
powinni stac za nim rodzice. Dlatego chociaz trochg chciatabym zrekompensowac
mu ich brak. Przymykam zatem oko na jego przewinienia, pozwalam mu na wiele,
chyba na zbyt wiele (matka zastepcza 11-letniego brata).

Staram si¢ méwic siostrze, czego od niej oczekuje oraz jakiego jej zachowania nie
aprobuje. Nie jestem w tym jednak silna, zdecydowana i konsekwentna. Nasi rodzi-
ce tez tacy nie byli. Kiedy tata byl zdenerwowany, wymierzal mi kare np. za to, Ze
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na czas nie wstawitam ziemniakow. Innym razem w tej samej sytuacji nie reagowaf,
bo miat lepszy humor. Ja robi¢ podobnie. Jak jestem zmeczona, to odpuszczam bra-
tu, Ze czegos nie zrobil. Kolejnym razem, za to samo zachowanie, karcg go (matka
zastepcza 9-letniego brata).

Powyzsze wypowiedzi wskazuja na zrédla probleméw mlodych dorostych
w stawianiu i utrzymaniu stalych granic zachowania mlodszego rodzenstwa,
ktore wychowuja. Kwestig problematyczng zdaje sie by¢ stosunkowo niewiel-
ka réznica wieku mig¢dzy rodzicem zastepczym a dzieckiem. Wanda Papugowa
(2007, s. 25) wyraza poglad, ze ,pozycja dziecka w $wiecie doroslych jest po-
zycja zalezno$ci, wynikajaca z naturalnych uwarunkowan. Kolejno$¢ urodzen
i pozycja w grupie rodzinnej stoi na strazy porzadku spolecznego” Tymczasem
starsze rodzenstwo nie bylo ta osoba, ktéra stala na szczycie hierarchii rodzin-
nej. Pomimo ze - jak dowodza wczeéniejsze wypowiedzi — starszy brat czy star-
sza siostra w wyniku parentyfikacji podejmowali wiele zadan, ktére powinni re-
alizowac rodzice, to jednak z mocy prawa nie sprawowali wladzy rodzicielskiej
nad nimi i najprawdopodobniej w oczach dzieci nie uchodzili za ,,ekspertéw od
wychowania”. W takim rodzicielstwie klopotliwe jest zatem nie tylko sprawo-
wanie wladzy, ale i podporzadkowanie si¢ jej.

W mtody wiek rodzicéw zastepczych wpisuje sie tez deficyt kompetencji
rodzicielskich, ktére pozwalaja realizowa¢ role rodzica w zwyklych codzien-
nych sytuacjach, jak i sytuacjach trudnych czy kryzysowych. Zazwyczaj umie-
jetnosci te sa przekazywane z pokolenia na pokolenie. I tu jawi si¢ kolejny pro-
blem. Mianowicie wadliwe wzory wyniesione z rodziny generacyjnej, ktére
mlody opiekun powiela. Nawet jesli prezentuje krytyczna opinie na temat po-
stepowania rodzicéw, to czesto nieswiadomie zachowuje si¢ jak oni, powiela-
jac chociazby niekonsekwentny styl wychowania, o ktérym traktowala jedna
z wypowiedzi.

Przyczyna trudnosci w obszarze analizowanego zagadnienia jest wreszcie
che¢ rekompensowania mlodszemu rodzenstwu braku na co dzien rodzicéw.
Narratorzy przyznali si¢ do rozpieszczania dzieci, ignorowania ich przewinien
czy rezygnacji z zakazow i kar.

Trudnosci materialne

Niemalym wyzwaniem dla rodzenstwa w roli rodzicielskiej jest zapewnie-
nie bytu materialnego rodzinie. Rodzinie zastepczej spokrewnionej na kazde
umieszczone dziecko przystuguje $wiadczenie na pokrycie kosztéw jego utrzy-
mania nie nizsze niz kwota 660 zI miesigcznie (art. 80.1. ustawy o wspieraniu
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rodziny i systemie pieczy zastepczej). Niemniej w narracjach rozméwcéw poja-
wil si¢ watek trudnosci finansowych.

Pracuje od 18 roku zycia, tj. od 4 lat. Zyje na biezqco. Nie mam odlozonych pie-
niedzy. Jakos sobie radze, ale chyba tylko dlatego, ze odmawiam sobie przyjemnosci
typu wyjscie ze znajomymi do pizzerii czy wyjazd na wakacje. Dla mnie wakacje to
czas pracy. Caly czas modlg sig, zeby nie stracic¢ pracy (ojciec zastgpczy 8-letniego
brata).

Jednoczesnie studiuje i pracuje. Na szczescie studiuje stacjonarnie i nie musze
placic za studia. Mam indywidualng organizacje studiow. Owszem, dostaje pienig-
dze na siostre. Ma jednak 12 lat i swoje potrzeby. A to modny ciuch, a to pieniqdze
na wyjscie z kolezankami, a to cos do szkoly. Nie czarujmy sig, ze te pienigdze to
jakas zabdjcza kwota (matka zastepcza 12-letniej siostry).

W miody wiek rodzicéw zastepczych wpisany jest brak stabilizacji zawodo-
wej. Pracuja od kilku lat i nie maja zgromadzonego kapitalu finansowego. To-
warzyszy im przymus oszczedzania. Niektorzy z nich jeszcze sie edukuja i pew-
nie sami potrzebuja wsparcia od innych, w tym finansowego. Tymczasem to
na nich spoczywa odpowiedzialnos¢ za utrzymanie siebie i rodzenstwa.

Zmaganie sie ze stereotypem, ze na rodzicielstwie zastepczym
mozna sie dorobic

Ludzie nie majq pojecia, ze sq rézne rodzaje rodzin zastepczych. Myslq tez pew-
nie, ze dostaje na brata nie wiadomo ile pieniedzy. Owszem, nie doswiadczam niedo-
statkéw finansowych, ale Swiadczenia, jakie otrzymuje, nie sq tak satysfakcjonujqce,
jak mogloby si¢ komus wydawal. Przyznawana kwota pozwala na zaspokojenie
najwazniejszych potrzeb dziecka (ojciec zastepczy 10-letniego brata).

Powyzsza opinia wywoluje stanowczg reakcje sprzeciwu rozméwezyni, ktd-
ra sprawuje opieke nad siostra o szczegoélnych potrzebach zdrowotnych. Z jej
narracji wynika, ze niejednokrotnie przeznacza na opieke $rodki wykraczajace
poza te przekazywane jej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Moja siostra ma krzywy zgryz. Wiadomo, ze ta wada wymaga leczenia orto-
dontycznego. Korzystamy z prywatnego leczenia, poniewaz na patistwowe nie do-
czekalybysmy sig. No i kwestia aparatu ortodontycznego, a dokladniej jego ceny.
Wybratam aparat porcelanowy, poniewaz w mniejszym stopniu rzuca si¢ w oczy niz
metalowy. Jego koszt to 3,5 tysigca zlotych (matka zastepcza 13-letniej siostry).

Najprawdopodobniej osoby formulujace poglad, ze badani dorabiaja si¢
na rodzicielstwie zastepczym nie majg wiedzy, iz rodzinie zastepczej spokrew-
nionej nie przysluguje wynagrodzenie.
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Utrudnienia w sferze zycia intymno-uczuciowego

Milo$¢ towarzyszy czlowiekowi od samego poczatku jego istnienia i nalezy
do najbardziej pozadanych potrzeb ludzkich. Mtody cztowiek zaczyna poszu-
kiwa¢ bliskich zwiazkéw z innymi, a w szczego6lnosci z partnerem plci odmien-
nej, ktérego pragnie obdarzaé uczuciem i pragnie by¢ kochany ze wzajemno-
$cig. Zawieranie malzenstwa i zaktadanie rodziny to — zdaniem Lucjana Misia
(2000, s. 52) - gléwne zadanie czlowieka we wstepnym okresie dorostosci.
Mlody czlowiek ma w tej fazie zycia wiele powaznych zadan do wypelnienia.
Naleza do nich wybér partnera, dopasowanie sie do niego, zatozenie rodziny
prokreacyjnej, powolanie na $wiat potomstwa i wychowanie go.

W okres chodzenia ze sobg, czyli laczenia si¢ w pary, w randkowanie czy
z czasem w narzeczenstwo zdaja sie by¢ wpisane beztroska, zaloty, spedzanie ze
soba jak najwiecej czasu. Ten etap znajomosci przedslubnej to okres wspolnych
do$wiadczen i wzajemnego dopasowania si¢. Starsze rodzenstwo, ktore wycho-
wuje mlodszego brata czy mlodsza siostr¢, doswiadcza pewnych utrudnien
w sferze zycia intymno-uczuciowego. W narracjach badanych pojawily sie takie
watki tematyczne, jak ograniczona ilo$¢ czasu na spotkania z sympatia, brak
intymnodci i subiektywne poczucie, ze opieka nad mlodszym rodzenstwem
zniecheca partneréw do podejmowania dzialai na rzecz rozwoju zwiazku.

Z calq pewnosciq nie mam tyle czasu na spotkania z chlopakiem, co moje kole-
zanki. Z tylu glowy mam mlodszq siostre, ktorg musze sig zajgé. Michalina ma 6 lat.
Kiedy zatem mam spotkanie z chlopakiem, to musze jej zorganizowaé opieke. Nie
moge tez na spotkaniu straci¢ poczucia czasu, bo trudno, zeby Michasia siedziata
u kogos nie wiadomo ile godzin. Czasami to czuje si¢ jak Kopciuszek, ktory ucieka
w poplochu z balu przed péinocq (matka zastepcza 6-letniej siostry).

Spotkania zakochanych ludzi to przeciez intymnosé, namigtnosé, chec bliskosci
fizycznej. Kiedy goszcze u siebie swojq dziewczyng, to w mieszkaniu zawsze jest brat,
ktéry lubi wejs¢ do pokoju w najmniej odpowiednim momencie. I wtedy czar pryska
(ojciec zastepczy 9-letniego brata).

Od czterech lat spotykam si¢ z chlopakiem. Karol ma dobry kontakt z mojg
mlodszq siostrq. Wyglupia si¢ z niq, czasami kupi jej jakis prezent czy pojadg ra-
zem na przejazdzke rowerowq. Ale nasza znajomos¢ stoi w miejscu. Moje kolezanki
majq juz na palcu pierscionek zareczynowy, myslg o slubie, niektére nawet o dzie-
ciach. A ja tak troche jak samotna matka. Mezczyzna w zestawie dostaje kobiete
z dzieckiem. Czuje, ze Karol tego si¢ wlasnie boi. Spotkania bez zobowigzati sq ta-
twiejsze anizeli wspdlne gniazdowanie (matka zastepcza 10-letniej siostry).
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Utrudnienia w sferze zycia zabawowo-towarzyskiego

W zycie mtodych ludzi wpisana jest takze aktywno$¢ na polu zabawowo-towa-
rzyskim. Opieka nad dzieckiem — jak wiadomo - jest czasochlonna i wymusza
ograniczenie spotkan towarzyfkich ze znajomymi czy przyjaciétmi, a niejedno-
krotnie rezygnacje z nich albo przynajmniej z niektérych rodzajow tej aktyw-
nosci.

Kiedy nie bylam jeszcze rodzing zastepczq, przynajmniej raz w miesigcu upra-
wiatem clubbing. Bardzo lubilem to zycie klubowe. Jego dynamike, tatice, alkohol,
rozmowy, poznawanie nowych ludzi czy flirtowanie. Teraz nie moge spedzic nocy
poza domem, poniewaz nie zostawi¢ mlodszego brata samego w mieszkaniu. Po-
zostaje domowka, i to u mnie. Na szczescie brat ma juz 11 lat i towarzyszy nam
w spotkaniu (ojciec zastepczy 11-letniego brata).

Spotkania ze znajomymi zwykle zaczynajq si¢ w godzinach popoludniowych
badZ wieczornych i trwajq do péZnych godzin nocnych. Ja juz nie moge sobie po-
zwoli¢ na takie spotkania, poniewaz z oczywistych wzgledow, musze byé w domu
(matka zastepcza S-letniej siostry).

Problemy z perspektywy dziecka wychowywanego przez rodzenstwo

W rodzicielstwie zastepczym spokrewnionym z pewnymi problemami bory-
kajq sie takze dzieci wychowywane — w tym przypadku — przez starsze rodzen-
stwo. Dzieciom zadano zatem pytanie: Opowiedz mi, prosze, jak to jest, kiedy
starszy brat/starsza siostra staje si¢ rodzicem zastepczym? Czy co$ si¢ zmie-
nito w relacji miedzy wami, od kiedy brat/siostra stal si¢/stala sie dla ciebie
rodzicem zastepczym? Czy co$ cig¢ niepokoi w zwiazku z tym, ze wychowuje
ci¢ starszy brat/starsza siostra? Na podstawie centralnych, tj. dominujacych
w wywiadach, wyodrebniono trzy kategorie odpowiedzi: trudnosci z uznaniem
autorytetu starszego rodzenstwa, trudnoéci z definiowaniem relacji rodzinnych
w $rodowisku pozadomowym i trudnosci wynikajace z wprowadzenia do ro-
dziny przez starsze rodzenistwo sympatii/partnera zyciowego.

Trudnosci z uznaniem autorytetu starszego rodzenstwa

Zdaniem Wincentego Okonia (2007, s. 37) autorytet to relacja, ktéra zachodzi
pomiedzy dwiema osobami. Osoba uznana za autorytet budzi szacunek i uznanie.
Relacja ta ma zatem charakter asymetryczny, tzn. jedna z oséb uznaje autorytet
drugiej. Dla dzieci osobami znaczacymi sa rodzice badz opiekunowie. W okresie
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dorastania mlodzi ludzie poszukuja autorytetu w najblizszym otoczeniu, czesto
w grupie réwiesniczej i coraz czgsciej w mediach (Le$niak 2017, s. 30).

Kazda osoba bedaca autorytetem jest osoba znaczaca. Jednakze nie kaz-
da osoba znaczaca bedzie pelnila funkcje autorytetu (Zebrowska, Luczyriska
1969, s. 385). Z wypowiedzi dzieci wychowywanych przez starsze rodzefistwo
wynika, Ze maja one trudnosci z uznaniem autorytetu starszego brata czy star-
szej siostry. Przed ustanowieniem ich rodzing zastepcza mieli bowiem z nimi
wzglednie réwng pozycje.

Pamigtam, jak robilem bratu rézne kawaty. Wktadatem mu do butéw jajko albo
pod przescieradlo szczotke do wloséw i méwilem, Ze ma w tozku jeza. Ze swoimi ko-
legami przezywalem go ,Hipek”, bo byl taki duzy. A teraz brat na mnie krzyczy, ze-
bym siadat do lekcji. Szkola jest najwazniejsza. Ucz sig. Zakaz komputera — méwi
(10-letni chlopiec wychowany przez starszego brata).

Starsza siostra nie zawsze chciala si¢ ze mng bawié. Wolala spedzaé czas ze
swoimi kolezankami. Ale jak juz robitySmy cos razem, to bylo fajnie. Jezdzily$my
rowerami nad wode, kapaltysmy si¢, wyglupialysmy. Po kryjomu przed rodzicami,
dlugo w nocy, gratySmy w karty. A teraz musze sig jej stuchac. Siostra mi thumaczy,
ze muszg si¢ pilnowac, ze mam uwazac na to, co robig, bo jesteSmy na swieczniku.
No i 0 wszystko musze jq pytac. Niby rozumiem, ze tak ma by¢, ale pogmatwane to
i tyle (10-letnia dziewczynka wychowywana przez starsza siostre).

W narracjach dzieci pojawia sie¢ wspomnienie starszego rodzenstwa jako
kompanoéw zabaw czy adresatéw zartéw badz przezwisk. Dlatego tez uznanie
autorytetu starszego rodzenstwa zdaje si¢ by¢ dla dzieci sporym wyzwaniem.
Podobnie zreszta jak bycie autorytetem dla mlodszego, o czym byla mowa
wczesniej. Inaczej bowiem buduje sig relacje z rodzenstwem, a inaczej z osoba
maloletnig, ktérej jest sie prawnym opiekunem.

Trudnosci z definiowaniem relacji rodzinnych
w srodowisku pozadomowym

Dzieci wychowywane przez starsze rodzenstwo nie maja problemu z okregle-
niem swojej sytuacji zyciowej w srodowisku rodzinnym, problem pojawia sie
z jej zdefiniowaniem na zewnatrz. Bedac w domu czy wérdd dalszych czlonkéw
rodziny, dzieci zwracaja si¢ rodzenstwa pelniacego funkcje rodziny zastepczej
po imieniu, czyli w takiej formie, w jakiej zwraca si¢ rodzenstwo do rodzen-
stwa. Dzieci starsze, czyli po 10. roku zycia mialy dylemat. Mianowicie, czy
powiedzie¢ kolegom/kolezankom, ze wychowuje je starsza siostra czy starszy
brat, czy udawa¢, ze ma sie tak mlodego rodzica?
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Jakos wstydzitam si¢ przed dziewczynami, ze nie zajmuje si¢ mng mama tylko
siostra. Takie to dziwne. Ale powiedziatam o tym najblizszym kolezankom. Chyba
mi wspdtczuly. Dopytywaly mnie, jak to si¢ stalo. Nie bylo to dla mnie fajne. Ale
z czasem odpuscily temat. Na szczgscie (12-letnia dziewczynka wychowywana
przez siostre).

Kiedy brat zostal dla mnie rodzing zastgpczg, to zmienilem szkole. Zatem kole-
dzy nie znali mnie. Kiedy widzieli mnie z bratem w miescie, to nawet zazdroscili mi,
ze mam tak mlodego tate. Myslalem nawet, zeby im nic nie méwic, ze to nie jest méj
tata. Ale jeden z kumpli od kogos dowiedzial si¢, ze jestem w rodzinie zastgpczej. No
i tak si¢ to wydalo (10-letni chtopiec wychowywany przez brata).

Kazde z powyzszych rozwiazan mialo swoje konsekwencje. Wyznanie praw-
dy, ze jest sie wychowywanym przez starsze rodzenstwo, wzbudzilo u réwies-
nikéw wspolczucie, litos¢ i spowodowalo ich dociekliwo$¢ przejawiajacy sie
w zadawaniu pytan, ktére dla badanych byly niewygodne. Pomyst, aby nie
moéwié o swojej sytuacji rodzinnej na tzw. dluzsza mete tez nie miat racji bytu,
poniewaz — jak dowodzi ostatnia wypowiedz — pewne fakty z czasem i tak wy-
chodza na jaw.

Trudnosci wynikajace z wprowadzenia do rodziny
przez starsze rodzenstwo sympatii/partnera zyciowego

Zycie intymno-uczuciowe mlodych dorostych, pelnigcych role rodzicow
zastepczych, okazuje sie by¢ kwestia problematyczna nie tylko dla nich, ale
réwniez dla wychowywanych przez nich dzieci. Wprowadzenie do rodziny
przez starsze rodzenstwo sympatii czy partnera Zyciowego generuje bowiem
dla dzieci dwa problemy. Jednym z nich jest zazdros¢.

Zazdroéci do$wiadcza wiele osob, na wielu etapach zycia, w wielu sytu-
acjach, a takze na wiele sposobdéw iz r6zng intensywnoscia, co jest kwestia indy-
widualna. Méwiac o zazdrosci najczesciej mamy na mysli sytuacje intymnego
zwiazku miedzy kobieta a mezczyzna. Jednakze ta ztozona emocja wystepuje
nie tylko w zwigzkach intymno-uczuciowych. Bez watpienia jest ,ujawnieniem
nieprzyjemnych reakcji wobec wyczuwalnego zagrozenia utraty posiadania”
(Albisetti 1998, s. 84). Subiektywne poczucie koniecznosci dzielenia sie star-
szym rodzenstwem z kims$ nowym, a wiec niejako poczucie straty, mozna zaob-
serwowac¢ u badanych dzieci.

Dopdki w zyciu siostry nie byto Macka, byla tylko dla mnie. Zawsze miata dla
mnie czas. Przytulalam si¢ do niej tylko ja. Fajnie bylo wtedy. Byla moja i bylo mi
z tym bardzo dobrze. Czulam si¢ taka wazna. Maciek wszystko zmienil. Mowig
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siostrze, ze bez niego bylo nam lepiej (9-letnia dziewczynka wychowywana przez
siostre).

Rodzice nie bardzo mnq si¢ zajmowali. Najblizszq osobg byla dla mnie starsza
siostra. Myslatem, ze juz zawsze bedziemy tylko razem. A siostra zakochala si¢. Na
poczgtku wychodzila z domu na spotkania z chlopakiem. To byly chyba te randki.
Ale po jakims czasie on zaczgt przychodzi¢ do nas coraz czesciej. No i nie bylo nas
juz dwoje, tylko troje. Szkoda, ze siostra poznala tego Bartka. Jestem zly na niego
(12-letni chlopiec wychowany przez siostre).

Tak naprawdg to boje si¢, ze ta dziewczyna zabierze mi brata, a ja zostang sam.
Brat méwi, ze ona jest fajna, mila, ladna i takie tam. No i ze mnie lubi. A ja tak
weale nie mysle. Jednak brat nie stucha tego, co do niego méwie (10-letni chlopiec
wychowywany przez brata).

Powodem dzieciecej zazdroéci — jak dowodza powyzsze wypowiedzi — jest
yutrata monopolu” na uczucia starszego rodzenstwa. Badani maja subiektyw-
ne poczucie, ze traca starszego brata czy starsza siostre na rzecz kogos inne-
go. W zwiazku z tym doswiadczaja leku i smutku, ztosci, gniewu. Podejmuja
rowniez proby, aby zniecheci¢ pojawiajaca sie osobe do dorostego rodzica
zastepczego.

Drugim problemenm, z jakim zmagaja sie dzieci, jest dezorientacja w okres-
leniu relacji z nowym dorostym. Pojawia si¢ problem, czy ma by¢ to relacja
kolezenska, czy oparta na autorytecie? W jaki sposéb dzieci maja zwracac sie
do partnera zyciowego siostry czy brata? Wszystkie badane dzieci zwracaja
sie do sympatii czy partnera zyciowego swego rodzenstwa po imieniu. Taka
decyzje podjely same. Z ich wypowiedzi nie wynika bowiem, ze w chwili po-
znania sympatii czy partnera starszego rodzenstwa otrzymaty kilka wariantéw
zwracania si¢ do niej/niego, czy to po imieniu, czy w formie grzeczno$ciowej
Pan/Pani czy wujku/ciociu.

Do chlopaka swojej siostry méwig po imieniu. Przeciez to nie jest mdj wujek.
Siostra nigdy ze mnq na ten temat nie rozmawiala. Nie powiedziata mi, jak mam sig
zwracac do jej chlopaka. Chyba uwaza, ze jest w porzqdku, jak zwracam si¢ do nie-
go po imieniu, skoro nic mi nie méwi (12-letni chlopiec wychowywany przez sio-
stre;).

Chlopak mojej siostry jest dla mnie takim kumplem. Méwimy sobie na ,ty”. Tak
luzacko jest migdzy nami (11-letnia dziewczynka wychowywana przez siostre).

Wielu mlodych ludzi musi zastapi¢ mlodszemu rodzenstwu rodzicow. Wy-
pelnienie roli rodzicielskiej wymaga od nich przede wszystkim odpornosci psy-
chicznej. Istotne s3 réwniez umiejetnosci organizacyjne. Sa nieocenione w sy-
tuacji, w ktérej mlody czlowiek pelni role rodzica zastepczego i jednoczesnie
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podejmuje aktywnosci zyciowe typowe dla jego wieku, takie jak nauka, pod-
jecie pracy zawodowej, prowadzenie zycia towarzyskiego i budowanie relacji
intymno-uczuciowe;j.

Niniejszy tekst traktuje o trudnosciach rodzicielstwa zastepczego. Nalezy
jednak podkresli¢ niewatpliwe jego atuty, takie jak pozytywna percepcja spo-
leczna mlodego rodzica zastepczego, poczucie przyzwoitoéci wobec mlodsze-
go rodzenstwa, spelnienie si¢ w nowej roli i nabywanie nowych doswiadczen,
ktore zaowocuja w przyszlym rodzicielstwie biologicznym.

Podsumowanie

Proces adaptacji starszego brata czy starszej siostry do nowej roli, tj. roli rodzica
zastepczego przebiegal bez wigkszych problemoéw. Jednak mlodzi dorosli pel-
nigcy role rodzica zastepczego dla mlodszego rodzenstwa — jak zalozono przed
przystapieniem do badan — doswiadczaja pewnych trudnosci np. w stawianiu
i utrzymaniu stalych granic zachowania siostry/brata. Wynikaja one z defi-
cytu kompetencji rodzicielskich. Kwestig problematyczna sa réwniez finanse
rodziny oraz prowadzenie zycia intymno-uczuciowego. W obszarze tego ostat-
niego opowiadajacy wskazali na ograniczong ilo§¢ czasu na spotkania z sym-
patig, brak intymnosci i subiektywne poczucie, ze opieka nad mlodszym ro-
dzenistwem zniecheca partneréw do podejmowania dziatan na rzecz rozwoju
zwiazku. Z pewnymi problemami borykaja si¢ réwniez dzieci wychowywane
przez starsze rodzenstwo. Trudno$¢ stanowi dla nich uznanie autorytetu star-
szego rodzenstwa, z ktérym przed ustanowieniem ich rodzing zastepcza mieli
wzglednie réwna pozycje, oraz definiowanie relacji rodzinnych w $rodowisku
pozadomowym. Dzieci maja dylemat, czy poinformowaé réwiesnikow o fak-
cie, ze s3 wychowywane przez starsze rodzenstwo, czy utrzymywacé, ze maja
mlodego rodzica. Do repertuaru dziecigcych probleméw nalezy zaliczy¢ wresz-
cie trudno$ci wynikajace z wprowadzenia do rodziny przez starsze rodzenstwo
sympatii/partnera zyciowego. Fakt ten generuje dwa problemy, tj. do$wiadcza-
nie zazdrosci i dezorientacje w okreéleniu relacji z nowym dorostym.

Wobec powyzszego nalezy uznag, ze cel badan zostal zrealizowany, ponie-
waz zidentyfikowano problemy, jakich do$wiadczaja mlodzi dorosli wycho-
wujacy swoje rodzenstwo, oraz problemy dzieci wychowywanych przez ro-
dzenstwo.

Kluczowe zatem zdaje si¢ objecie tych rodzin wsparciem spolecznym. Nie
deprecjonujac wsparcia rzeczowego zwiazanego z konkretng pomoca mate-
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rialng, rzeczows i finansowy, nalezy zaakcentowa¢ wsparcie emocjonalne czy
instrumentalne. Rozmowy edukacyjno-wspierajace ze specjalistami, takimi
jak pedagodzy, psycholodzy czy terapeuci, bez watpienia stwarzaja szanse
na to, aby starsze rodzenstwo dobrze funkcjonowalo w roli rodzica zastep-
czego.
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STRESZCZENIE

Celem badan bylo poznanie trudnosci, z jakimi borykaja si¢ mlodzi doroéli wycho-
wujacy wlasne rodzenistwo oraz zidentyfikowanie probleméw dzieci wychowywanych
przez rodzenstwo.

Material badawczy zostal pozyskany za pomoca swobodnego wywiadu narracyj-
nego.

Proces adaptacji starszego brata czy starszej siostry do nowej roli, tj. roli rodzica
zastepczego, przebiegal bez wiekszych trudnosci. Problemy, na jakie wskazalo rodzen-
stwo funkcjonujace w roli rodzicielskiej, to problemy wychowawcze polegajace przede
wszystkim na trudno$ciach w stawianiu i utrzymaniu stalych granic zachowania sio-
stry/brata, trudnosci materialne, zmaganie sie ze stereotypem, ze na rodzicielstwie
zastepczym mozna si¢ dorobié, utrudnienia w sferze zycia intymno-uczuciowego
i utrudnienia w sferze zycia zabawowo-towarzyskiego.

Z kolei dzieci wychowywane przez starsze rodzeistwo maja problem z nazwaniem
swojej sytuacji w rodowisku pozarodzinnym i uznaniem autorytetu starszego rodzen-
stwa. Pewne problemy generuja takze relacje intymno-uczuciowe rodzica zastepczego
ze swoim partnerem zyciowym.
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SUMMARY

The aim of the research was to learn about the difficulties faced by young adults raising
their own siblings and to identify the problems of children raised by siblings.

The research material was obtained by means of a free narrative interview.

The process of adapting the older brother or older sister to the new role, i.e. the
role of a foster parent, went without much difficulty. The problems pointed out by
the siblings functioning in the parental role are upbringing problems consisting pri-
marily of difficulties in setting and maintaining constant boundaries for the behavior
of a sister/brother, financial difficulties, struggling with the stereotype ‘you can earn
money through foster parenting’, difficulties in the sphere of intimate life, emotional
and difficulties in the sphere of play and social life. On the other hand, children bro-
ught up by older siblings have a problem with naming their situation in the non-family
environment and recognizing the authority of their older siblings. Certain problems
are also generated by the intimate and emotional relations of the foster parent with his

life partner.

KEYWORDS: foster parenthood, family foster care, siblings, care, upbringing.
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