ANNA ROG
ANNA SKOTNICKA

Czas wolny w czasie pandemii w perspektywie mtodziezy
ostatnich klas szkoty podstawowej - wybrane aspekty

Studia Pedagogiczne. Problemy spofeczne, edukacyjne i artystyczne 2023, t. 42: 245-260

Spare time during the pandemic from the perspective of young people

in the last years of the primary school - selected aspects
DOI 10.25951/11160

VWprowadzenie

Marzec 2020 roku byl miesigcem szczegdlnym dla calej Polski — wow-
czas to potwierdzono pierwszy przypadek zakazenia wirusem SARS-
-CoV-2 i niebawem wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego, co
z kolei skutkowalo podjeciem decyzji o niemal calkowitym zamknieciu
Polakéw w domach i przejsciu na tryb zdalny w pracy i edukacji. Pande-
mia zmienifa dotychczasowe, znane reguly zycia, nauki i wypoczynku.
Przez pandemig¢ dorosli oraz dzieci i mlodziez musieli przeorganizowa¢
swoje zycie i aktywnosé. Wszyscy musieli dostosowa¢ sie do narzuco-
nych zasad.

Bylo to doswiadczenie zupelnie nowe zaréwno dla dorostych, jaki dla
dzieci oraz mlodziezy. Nigdy wczesniej nie stosowano na taka skale izola-
cji obywateliinie przeniesiono calej aktywnosci spolecznej, edukacyjnej,
zawodowej i kulturalnej do $wiata wirtualnego. Zdecydowanej zmianie
ulegly formy aktywnosci podejmowane przez poszczegdlne jednostki
oraz mozliwosci podtrzymywania i rozwijania kontaktéw miedzyludz-
kich. Szczegélnie dla dzieci i mlodziezy byta to sytuacja nowa, nieznana.
Uczniowie zostali pozbawieni bezposrednich, niezbednych do rozwoju
psychospolecznego kontaktéw z réwieénikami, a takze mozliwosci or-
ganizowania wlasnej aktywnoséci w wielu obszarach codziennego funk-
cjonowania wedlug rutynowych, znanych schematéw dzialania. Jednym
z tych obszaréw byl czas wolny.

Znaczenie czasu wolnego jest powszechnie znane i kojarzone zwy-
kle z wypoczynkiem. W potocznej $wiadomosci wypoczynek shuzy
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relaksowi i rozrywce, a jego odpowiednie wykorzystanie powinno sprzyja¢
zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Ogromne znaczenie maja aktywnosci po-
dejmowane w czasie wolnym przez dzieci i mlodziez, co jest kwestia rozwa-
zang i podkreslang przez wielu pedagogéw. W trakcie dobrowolnych zajeé
mlodzi ludzie moga ksztaltowaé swoje zainteresowania, poglebia¢ wiedze,
wszechstronnie rozwija¢ osobowos¢. Aby mozna byto méwié o prawidlo-
wym rozwoju ucznia, musi istnie¢ réwnowaga pomiedzy nauka a wypoczyn-
kiem, poniewaz brak odpoczynku odbija si¢ negatywnie na zdrowiu, powo-
duje oslabienie i zmeczenie, szczegdlnie u mlodziezy w okresie dorastania.
Z kolei umiejetno$¢ wartosciowego spedzania czasu wolnego daje pozytyw-
ne rezultaty.

Aktywno$¢ podejmowana w tym czasie jest uwarunkowana wieloma czyn-
nikami, wsréd ktérych wymieni¢ mozna miedzy innymi: ilo$¢ tego czasu
(w stosunku do obowiazkéw rodzinnych, zawodowych, edukacyjnych), zain-
teresowania, sytuacje finansowa, dostep do wlasciwej infrastruktury. W marcu
2020 roku pojawilo sie jeszcze jedno nowe uwarunkowanie — izolacja spolecz-
na i przeniesienie codziennej aktywnosci do §wiata wirtualnego.

Zatozenia badawcze i zastosowana metoda

Niniejsze opracowanie poswiecone jest analizie sposobéw zagospodarowywa-
nia czasu wolnego przez mlodziez w warunkach obostrzen, ograniczen, rygo-
réw epidemiologicznych, przymusowej izolacji i nauki zdalnej — w kontekscie
funkcjonowania mtodych ludzi w czasie wolnym przed pandemia. Celem ba-
dan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: czy i w jakim zakresie pandemia
przyczynila si¢ do réznicowania sie i zmiennosci form spedzania czasu wolne-
go przez uczniéw oraz budowania i podtrzymywania przez nich relacji mie-
dzyréwieséniczych?

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego zrealizo-
wang za pomocy techniki ankiety, co umozliwilo zachowanie anonimowosci
uczniow i zwigkszenie wiarygodnosci udzielonych odpowiedzi.

Badania zostaly przeprowadzone w malej miejscowosci (ponizej 20 ty-
siecy mieszkaicéw) w wojewddztwie $wigtokrzyskim. Wzielo w nich udzial
50 uczniéw klas 6smych, ktorzy wyrazili che¢ udzielenia odpowiedzi na py-
tania ankietowe. Grupa badawcza skladala si¢ z 24 dziewczat i 26 chlopcow.
Z miasta pochodzito 36 uczniéw, a ze wsi dojezdzalo 14 oséb.
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Definiowanie czasu wolnego przez mtodziez

Czas wolny to zagadnienie interdyscyplinarne, pozostajace w sferze zaintere-
sowan specjalistéw z roéznych dziedzin naukowych. Wraz z rozwojem cywili-
zacyjnym stal si¢ on pojeciem powszechnym, mimo ze nie kazdy potrafi go
zdefiniowa¢ (Kwilecki 2011, s. 7). Maria Truszkowska-Wojtkowiak (2012,
s. 138-139) uwaza, ze na sposdb definiowania czasu wolnego wplywa to, iz jest
on rozpatrywany w bardzo wielu aspektach. Wyréznia ona oproécz aspektu pe-
dagogicznego inne aspekty, z ktérych najwazniejsze to: polityczny, kulturowy,
socjologiczny, ekonomiczny, psychologiczny. Interdyscyplinarnos¢ teorii na-
ukowych w tym zakresie skutkuje réznorodnoscia definicji i terminologii.

Warto zwrdci¢ uwage na sposob definiowania czasu wolnego przez Marig
Czerepaniak-Walczak (2007, s. 223), ktéra traktuje ten czas jako kategorie pod-
miotowg, poniewaz to jednostka (podmiot) zaswiadcza o wystepowaniu (lub
nie) okreslonych atrybutéw jej czasu, takich jak dobrowolnosé tresci i form za-
chowan, niekomercyjnosé¢ oraz doswiadczanie satysfakeji.

Jak natomiast czas wolny pojmuje bioraca udzial w badaniu mlodziez? Naj-
wiecej respondentéw (84%) uwaza, ze czas wolny to czas na odpoczynek, rekre-
acje, zabawe, imprezy. Kolejne 78% wskazalo, ze czas wolny to czas wypelniany
wedlug wlasnego uznania — mozna wéwczas robi¢ to, co si¢ chce. Duza czeéé
miodziezy (74%) rozumie czas wolny jako przebywanie z réwie$nikami. Dla po-
nad polowy z nich (58%) czas wolny zwiazany jest z rozwojem zainteresowan.
Nieco mniej niz potowa badanych (48%) uwaza tez, ze czas wolny to nicniero-
bienie, spanie, bezczynno$¢. Najmniej respondentdw, bo tylko 12% badanych
stwierdzilo, ze czas wolny to doksztalcanie, korepetycje, nauka jezykow. Powyzej
przedstawione wyniki pokazuja, ze mlodziez rozumie czas wolny tak, jak ujmo-
wane jest to w podstawowych definicjach tego pojecia (Kaminiski 1974; Pieta
2004). Respondenci w wigkszosci wskazuja na funkcje wypoczynku, rekreacii,
zabawy, rozwdj zainteresowarn oraz na dowolny wybor aktywnosci. Zdecydowa-
na wigkszo$¢ nastolatkéw utozsamia czas wolny z czasem spedzanym z réwies-
nikami, co nie powinno by¢ zaskakujace, poniewaz dla adolescentéw potrzeba
kontaktu z réwiesnikami jest jedng z dominujacych potrzeb w tym okresie ich
zycia, a takze warunkuje rozwdj umiejetnosci spolecznych.

Niewatpliwie istotng cechg dzialan podejmowanych w czasie wolnym powin-
no by¢ doswiadczanie korzystnych przezy¢ oraz doznawanie pozytywnych uczué
i emocji, wéréd ktoérych wymieni¢ mozna chociazby satysfakcje, zadowolenie
czy przyjemnos$¢. W zwiazku z tym zapytano respondentéw o to, jakie odczucia
w czasie wolnym towarzyszyly im podczas pandemii, a jakie przed tym okresem.
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Tabela 1. Odczucia towarzyszace mlodym ludziom w czasie wolnym

Przed pandemia W czasie pandemii

Lp. Odczucia Tendencja
n % n %
1. | Zadowolenie 35 70 20 40 4
2. | Spoksj 34 68 27 54 4
3. | Podekscytowanie 25 50 7 14 @
4. | Zaciekawienie 20 40 9 18 )
S. | Zmeczenie 20 40 29 58 ﬁ
6. | Obojetnos¢ 16 32 22 44 i
7. | Zniechecenie, brak motywacji 9 18 24 48 ﬁ
8. | Z1os¢, wybuchy gniewu 6 12 10 20 ﬁ
9. | Niepewnos¢ 6 12 19 38 i
10. | Bezradno$¢, odretwienie 4 8 16 32 ﬁ
11. | Niepokéj i napigcie 4 8 11 22 iy
12. | Lek przed koronawirusem 4 8 4 8 =
13. | Przygnebienie 3 6 15 30 ﬁ
14. | Zagubienie 3 6 11 22 ﬁ
1S. | Smutek, zal 1 2 17 34 ity
16. | Inne - — 2 4 ﬁ

* Suma przekracza 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z ankiety.

Analiza danych zaprezentowanych w powyzszej tabeli dosy¢ wyraznie poka-
zuje zasadnicze réznice w odczuciach badanych, w poréwnywanych okresach.
Najwyzsze cztery pozycje w czasie wolnym sprzed pandemii zajmuja takie od-
czucia, jak: zadowolenie (70%), spokdj (68%), podekscytowanie (50%) i za-
ciekawienie (40%). Natomiast w okresie pandemii dominuja takie odczucia,
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jak: zmeczenie (58%), spokéj (54%), zniechecenie i brak motywacji (48%),
obojetnos¢ (44%). Ponadto dwoje badanych wskazalo nude jako inne odczu-
cie, ktore pojawilo si¢ w czasie pandemii. Nuda pojawia si¢ zazwyczaj podczas
monotonii, braku interesujacych zaje¢ lub tez zaje¢ mato urozmaiconych, sta-
nowiacych pewnego rodzaju rutyne rozumiang jako codzienne przyzwyczaje-
nia. Zauwaza si¢ tez u badanych znaczacy spadek zadowolenia — z 70% do 40%.

Zastanawiajace jest doznawanie spokoju przez ponad polowe respondentow
w okresie pandemii. Cho¢ liczba odczuwajacych spokéj zmniejszyla sie z 68%
do 54%, to jest to do$¢ wysoki wynik. Trudno jednoznacznie okresli¢, co bylo
tego przyczyna. Mozliwe, ze oswojenie si¢ z epidemia, z nowa rzeczywistoscia.
Podawane w mediach informacje o tym, ze koronawirus w malym stopniu za-
graza dzieciom i mtodym osobom prawdopodobnie réwniez wplynely na od-
czuwanie przez ponad polowe z nich spokoju w okresie pandemii. Jak wida¢
z powyzszej analizy, odczucia mlodziezy s3 zupelnie inne w poréwnywanych
okresach. Przyjemne przewazaja w czasie przed pandemia, gdzie dominuje
zadowolenie, natomiast nieprzyjemne maja przewage podczas pandemii —
w tym okresie dominuje zmeczenie. Niewatpliwie przymusowa izolacja zle
wplywa na samopoczucie mtodych ludzi. Ten niekorzystny wplyw potwierdzaja
takze badania prowadzone wéréd mlodych ludzi (por. K. Géra, K. Bijas i in.
2020), a odnoszace sie do ich samopoczucia i radzenia sobie z nowa sytuacja.
Badania te wskazuja, iz ta grupa jest szczeg6lnie podatna na negatywne skutki
pandemii i obserwuje si¢ u niej trudne emocje. Na pogorszenie stanu psychicz-
nego mlodych os6b wskazuja takze badania Beaty Zieby-Kolodziej i Swietlany
Siudzinskiej (2022, s. 46), z ktérych wynika, iz przyczyna zlego samopoczucia
jest deprywacja potrzeb.

Zmiany w obszarze czasu wolnego mtodych ludzi

« Pandemia COVID-19 sprawila, iz na wiele miesiecy musieliémy diame-
tralnie zmieni¢ swoje dotychczasowe sposoby funkcjonowania w za-
sadzie we wszystkich obszarach naszego zycia. Konieczne byto dosto-
sowanie si¢ do obowigzujacych norm, co sprawilo, iz dzieci i mlodziez
pozbawieni zostali czegos, co dawalo im poczucie swoistego bezpieczen-
stwa — utartych schematéw dziatania. Wéréd najbardziej znaczacych
konsekwencji pandemii dla codziennej aktywnosci dzieci i mlodziezy
wymieni¢ nalezy (Kubala-Kulpinska 2020, s. 5$5-58): przeniesienie du-
zej czesci aktywnosci do $wiata cyfrowego z powodu zmiany sposobu na-
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uczania ze stacjonarnego na forme zdalng. Uczniowie zostali pozbawieni
realnego, fizycznego kontaktu ze swoja klasa, réwiesnikami, nauczycie-
lami, co sprawilo, iz zamknigta zostala dla nich podstawowa przestrzen
nabywania umiejetnosci spolecznych, integrowania sie z innymi, przezy-
wania pierwszych milosci, nawigzywania przyjazni, konfrontowania si¢
Z wrogami;

przymusowe odcigcie od dotychczasowej aktywnosci, od przyjaciol, od
spraw dla nich najwazniejszych, ktére w polaczeniu z niezrozumieniem
zaistnialej sytuacji oraz przezywanymi w okresie dorastania zmianami
hormonalnymi moze powodowaé spietrzenie probleméw doswiadcza-
nych przez mlodziez i skutkowaé zwigkszonym poziomem konfliktow
wewnatrzrodzinnych;

odciecie mlodziezy od aktywnosci fizycznej, ruchowej, brak mozliwosci
aktywnego korzystania z wypoczynku, rozrywki, co moglo pogorszy¢ jej
stan zdrowia fizycznego i psychicznego;

ograniczone zajecia zwiazane z realizacja zainteresowan muzycznych,
plastycznych, teatralnych itp. na skutek zamkniecia instytucji kultury
oraz miejsc uczestnictwa spotecznego;

ograniczona samodzielno$¢ i wlasna aktywno$¢ na zewnatrz, poprzez za-
kaz wychodzenia z domu bez doroslych.

W zwiazku z powyzszym interesujace bylo poznanie opinii mlodych ludzi
na temat struktury i organizacji ich czasu wolnego oraz zmian, jakie w tym ob-
szarze nastapily.

Mlodziez uczestniczaca w badaniu poproszona zostala przede wszystkim

o dokonanie oceny zmian w obrebie jej codziennych aktywno$ci w czasie wol-
nym. Respondenci mogli réwniez okresli¢, czy w warunkach pandemii mogli
realizowac¢ swoje dotychczasowe aktywno$ci, zainteresowania i potrzeby. Dane
na ten temat zaprezentowane zostaly w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Zmiana w sposobie spedzania czasu wolnego w czasie pandemii w poréwna-
niu z okresem sprzed pandemii

Lp. Zakres zmian n %
1 Mialam/em ograniczona aktywno$¢ na zewnatrz, 30 60

" | np. wyjcia, spotkania z rowiesnikami w plenerze
5 Tylko komputer, komérka pozwalaly 30 60

na kontakt z réwieénikami
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3. | Nie miatam/em pomystéw, jak spedzaé wolny czas 26 S2
4 Sposob spedzania czasu stal si¢ monotonny, 23 46
podobny, bylo nudno
s Konieczno$¢ pozostawania w domu spowodowata 20 40
" | czestsze zajmowanie si¢ obowiazkami domowymi
iecej wol /1 b
6. W1¢ce! wolnego czasu Zle wplywalo 17 14
na moje samopoczucie
Brakowalo mi mozliwosci korzystania
7. 16 32
z ofert sportowych, turystycznych, kulturalnych
8. | Zrezygnowalam/em z ulubionych aktywnosci 12 24
9. | Mialam/em wiecej obowiazkéw domowych 10 20
10. | Musialam/em opiekowa¢ sie¢ mlodszym rodzenstwem 6 12

* Suma przekracza 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z ankiety.

Cechg charakterystyczna czasu wolnego w okresie pandemii stalo sie znacz-
ne ograniczenie bezposrednich kontaktéw mlodych ludzi. Poza tym co trze-
ci badany wskazal, ze brakowalo mu mozliwosci rozwijania swoich pasji i za-
interesowan zwigzanych z aktywnoscia sportowa czy kulturalng, brakowalo
bowiem ofert realizowania takiej dzialalnosci zdalnie. Konieczno$¢ izolacji
spowodowala takze, iz co czwarty badany musiat zrezygnowa¢ ze swoich ulu-
bionych sposobéw spedzania czasu wolnego. Niepokojace jest to, ze okolo po-
lowa badanych nie miala zupelnie pomystu, jak ten czas zagospodarowa¢, a tym
samym stawal sie on monotonny i nudny. I cho¢ nuda krétkotrwala, obojetna,
prowadzi do stanu, ktéry mozna przyréwnaé do relaksacji, to juz nuda apa-
tyczna jest niebezpieczna dla organizmu jednostki. Stan ten wiaze si¢ z moc-
no zaznaczong zloscia i lekiem oraz niskim poczuciem dobrostanu i satysfakeji
z zycia. To z kolei prowadzi do ograniczonej gotowosci doswiadczania przy-
jemnych emocji. Taki stan mozna poréwnaé do nudy chronicznej, ktéra cha-
rakteryzuje brak mozliwosci poradzenia sobie z nudzaca sytuacja, jak rowniez
apatia, zniechecenie i biernoé¢ (Flakus, Palt 2016, s. 122-123). Stan taki jest
bardzo niebezpieczny dla miodych ludzi, ktérzy caly czas s3 jeszcze w fazie roz-
woju osobowosci oraz rozwoju spolecznego i nie maja w pelni uksztaltowanych
mechanizméw radzenia sobie z emocjami.
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Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze wskazywana nuda, koniecznos¢ ogra-
niczenia réznych form aktywnosci sprawily, iz wielu mtodych ludzi zmienilo
swoja opinie dotyczaca ilo$ci wolnego czasu, jakim dysponowali. Az 38% re-
spondentéw uznalo, ze przed pandemia mieli za malo czasu wolnego, a tyl-
ko 14% ocenilo w taki sposob te ilo$¢ czasu dostepna w czasie pandemii. Za
duzo czasu wolnego miat tylko jeden respondent przed pandemia (2%), a juz
13 0s6b (26%) odczuwato nadmiar tego czasu w czasie pandemii.

Inng kwestig, ktéra warto podkregli¢, sa zmiany w strukturze czasu, ktérym
dysponuja mtodzi ludzie — 40% uczniéw stwierdzilo, iz konieczno$¢ pozosta-
wania w domu w czasie pandemii spowodowala czestsze wypelnianie obo-
wiazkéw domowych, takich jak: przygotowanie positkéw, sprzatanie, zakupy,
opieka nad zwierzeciem.

Jak juz wczeéniej wspomniano, kwalifikacyjna cecha czasu wolnego jest
dobrowolno$¢. Istotne jest zatem, by czlowiek wypelniat go takimi tresciami
i czynno$ciami, ktére sa pozbawione stresujacych napiec i — poprzez pozytyw-
ny wplyw na samopoczucie — pozwalaja doprowadzi¢ organizm do odpoczyn-
ku fizycznego i psychicznego.

Niestety, nie zawsze czlowiek moze dowolnie dysponowaé¢ swoim cza-
sem — na ogo6l musi wybiera¢ takie formy jego wypelniania, ktére s dostep-
ne w okreslonych okoliczno$ciach przestrzenno-czasowych. Obowiazujace
w czasie pandemii ograniczenia i obostrzenia epidemiologiczne w szybkim
tempie zmienialy Zycie wszystkich ludzi, réwniez dzieci i mlodziezy. Wplyneto
to na zycie rodzinne, zawodowe, edukacje, nauke, sposéb spedzania czasu
wolnego. Przepisy sanitarne wymusily zmiany dotychczasowych aktywnosci
w obszarze wypoczynku, rozrywki oraz realizacji zainteresowar i zaspokojenia
potrzeb zwigzanych z czasem wolnym.

Jak pisza w swoim raporcie Rafal Drozdowski, Maciej Frackowiak, Ma-
rek Krajewski, Malgorzata Kubacka, Piotr Luczys, Ariel Modrzyk, Lukasz
Rogowski, Przemyslaw Rura i Agnieszka Stamm (2020, s. 18-19), pande-
mia zmienila sposoby postrzegania czasu wolnego i zarzadzania nim. Rézne
sposoby jego spedzania ograniczone zostaly do formy online, natomiast spe-
dzanie czasu w internecie przestalo by¢ wyborem, a zmienito si¢ w przymus.
Fundamentem przetrwania stalo si¢ wymuszone planowanie tego (nie)wol-
nego czasu.

Jakie formy aktywno$ci w czasie wolnym wybierali uczniowie uczestnicza-
cy w badaniach? Ponizsza tabela pokazuje, ktére sposoby spedzania czasu wol-
nego preferowali mlodzi ludzie przed pandemia i jak zmienilo si¢ to w czasie
jej trwania.
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Tabela 3. Formy spedzania czasu wolnego
Przed pandemia W czasie pandemii
Lp. Odczucia Tendencja
n % n %
1. | Spotkania z réwiesnikami 38 76 22 44 @
Przebywanie z rodzina,
2| odwiediny 32 64 28 56 4
Zajecia sportowe, np. jazda
3. | narowerze, basen, silownia, 27 54 13 26 @
gra w pitke
Udzial we wspolnych rodzin-
nych zajeciach, spotkaniach,
4. | np. wycieczki, pobyt na dzial- 24 48 13 26 @
ce, wyjazd do dziadkéw,
rodziny, znajomych
Zajecia zwiazane z zainte-
S. | resowaniami (hobby), kola 19 38 13 26 @
zainteresowan
6. Chodzenie do kina, teatru, 13 26 5 4 @
na koncerty, wystawy
Udzial w nabozenistwie,
7 modlitwa 13 26 7 14 @
3. .K.orzystame z komputera 37 74 41 3 ﬁ
linternetu
9. | Stuchanie muzyki 34 68 37 74 ﬁ
10, Og}qéame telewizji, filmow, 34 68 34 68 =
seriali
Odpoczynek w plenerze, np.
11. | przechadzki, spacery do par- 27 54 35 70 ﬁ
ku, lasu
L Odp.oczy?ekAblerny, np. 26 $2 35 20 ﬁ
spanie, lezenie
Spedzanie czasu
13. , 23 46 29 58 i
z rodzefistwem
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Pomoc w gospodarstwie
14. | domowym (gotowanie, 22 44 26 52 ﬁ
sprzatanie, zakupy itp.)

15. | Czytanie ksiazek 10 20 14 28 ih

16. | Inne zajecia 4 8 2 4 @

* Suma przekracza 100%, poniewaz respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z ankiety.

Przedstawione powyzej dane pokazuja, iz w czasie pandemii zmniejszyla sie
zdecydowanie mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci wymagajacych obecno-
$ci drugiego cztowieka lub dostepu do miejsc uzytecznosci publicznej. Bardzo
duzemu ograniczeniu ulegly kontakty z réwiesnikami, z rodzing (wzajemne
odwiedziny i wspélne spotkania), a takze mozliwosci realizacji wlasnych pasji
zwiazanych z uczestnictwem w kulturze czy w zajeciach organizowanych przez
kota zainteresowar.

Z cala pewnoscig, jak wskazuje Krystyna Grzesiak (2021, s. 22), tym aktyw-
nosciom nie sprzyjala tez bardzo ograniczona i obwarowana zasadami rezimu
sanitarnego dzialalnos$¢ placowek wychowania pozaszkolnego oraz trudnosci
w prowadzeniu zaje¢ w formie zdalnej.

Niestety, jak pokazuja przedstawione w tabeli dane, bardzo duzemu ograni-
czeniu ulegla takze aktywnos¢ sportowa mtodych ludzi. Na ten problem zwré-
cily uwage miedzy innymi Beata Mucha i Monika Mucha (2021, s. 395), piszac,
ze spowodowane pandemia zwiekszenie zasobéw czaséw wolnego, jakimi dys-
ponowaly poszczegdlne jednostki, nie wplynelo korzystnie na ich aktywnos¢
fizyczng. Wynikalo to nie tylko z zamkniecia klubéw sportowych, ogranicze-
nia dostepu do laséw, parkéw i innych publicznych miejsc, gdzie te aktywnosé¢
mozna realizowa¢, ale takze z obnizenia nastroju i pojawiania sie ztego samo-
poczucia, co negatywnie wplynelo na motywacje do pracy nad soba w sferze
fizyczne;.

Niezwykle znaczace dla spotecznego rozwoju mlodego cztowieka, ktory
przeciez uczy si¢ wspolzycia z innymi poprzez bezposrednie relacje, byty ogra-
niczone mozliwosci uczestnictwa w spotkaniach z réwie$nikami. Badania wlas-
ne ujawnily, ze az 70% uczniéw wskazywalo, iz czas wolny przed pandemia
spedzalo w towarzystwie réwiesnikéw, a w czasie pandemii liczba ta spadla
do 32%. Nalezy zaznaczy¢, ze az 62% badanych wskazywalo, ze podstawowym
brakiem odczuwanym w czasie izolacji pandemicznej byla niemozno$é¢ spoty-
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kania si¢ z rowie$nikami. Podobne wnioski ze swoich badan wyciagnely Beata
Zieba-Kolodziej oraz Swiettana Siudziniska (2022, s. 46), piszac, iz mlodzi lu-
dzie szczegdlnie negatywnie odczuwali ograniczenie kontaktu z kolezankami
i kolegami. Co prawda, zastapili je relacjami online, ale nie ocenili tej formy
jako satysfakcjonujace;j.

Wielomiesigczne obostrzenia i izolacja skutkowaly, jak wskazuje Joanna
Dymecka (2021, s. 1-10), wzrostem u mlodziezy poziomu stresu oraz lekéw
przed kontaktem spolecznym, co z kolei spowodowalo wzrost zapotrzebowa-
nia na wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

Analizujac strukture czasu wolnego mlodziezy w okresie pandemii, warto
takze zwrdci¢ uwage na potencjalne korzysci w obszarze rozwijania wlasnych
zainteresowan i budzenia wewnetrznych zasobéw mimo bezwzglednej zmia-
ny sposobdéw codziennego funkcjonowania. Czy bylo mozliwe odnalezienie
takich zyskow? Az 46% badanych stwierdzilo, iz dzigki pandemii i koniecznej
izolacji odkryto nowe zainteresowania: czytanie ksigzek innych niz lektury,
robotki reczne, przerabianie ubran, rozwdj duchowy, szkicowanie, rysowanie,
rozwdj sportowy we wlasnym zakresie w domu, jazda konna, gry komputero-
we, chemia, trening silowy, zaglebienie si¢ w temat muzyki. Natomiast 44%
respondentéw stwierdzilo, ze ta wielka zmiana codziennosci pozwolita im po-
$wieci¢ wiecej czasu na wlasne zainteresowania.

Mlodziez zostala takze poproszona o wskazanie, co (i czy w ogdle) chciata-
by zmieni¢ w sposobach spedzania czasu po zakoniczeniu pandemii. Najwiecej
badanych (32%) chcialoby czeéciej spotykaé sie z réwiesnikami. Mlodziez wy-
mieniala takze takie zmiany, jak: bycie aktywnym sportowo, powr6t do syste-
matycznych ¢wiczen, czestszy udzial w wycieczkach i podrézach, wiecej zaba-
wy, korzystanie z kina i restauracji, poglebianie zainteresowan, zaangazowanie
sie w swoje hobby, czestsza jazda konna. Co trzeci badany nie odczuwa nato-
miast potrzeby dokonywania jakichkolwiek zmian w swoim codziennym funk-
cjonowaniu w obszarze czasu wolnego.

Jak wida¢ z powyzszych opinii, mlodzi ludzie najbardziej potrzebuja aktyw-
nych form wypoczywania oraz spotkan, relacji z innymi. Mozna tu zacytowaé
kilka wypowiedzi badanych: ,mniej czasu spedza¢ na spaniu, chce wigcej zwie-
dzad”, ,,chce wiecej czasu po$wiecaé rodzinie, bo kiedy$ mi ich zabraknie i bede
zalowa(, ze nie zrobilam z nimi tylu rzeczy”, ,w tym czasie, w jakim jeste$my,
mozna powiedzie¢, ze pandemia sie skoriczyla i wszystko w moim zyciu wrdci-
lo do normy”.

Znamienny wydaje sie wpis o potrzebie powrotu do normalnosci - zapewne
rozumianej jako co$ typowego, znanego, przewidywalnego. Jednakze dzis juz
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wiadomo, ze powr6t do tzw. normalnosci nie bedzie procesem tatwym, szybko
przynoszacym pozytywne skutki, badania pokazuja bowiem, iz czas pandemii,
a zwlaszcza towarzyszaca jej izolacja, bardzo negatywnie wplynetly na zdrowie
psychiczne mlodych ludziiich dobrostan (por. Pyzalski 2021; Wojtczuk 2020;
Kusiak-Witek 2022). Sprawia to, iz w pierwszej kolejnosci konieczne jest zbu-
dowanie profesjonalnego zaplecza wspierajacego mtodziez w powrocie do do-
brego, przynoszacego satysfakcje funkcjonowania psychicznego, co z kolei
przelozy sie na jako$¢ zycia.

Podsumowanie i wnioski

Czas pandemii koronawirusa byt dla wszystkich nietatwy, bo inny i nieznany. Jest
to okoliczno$¢ nowa, szczegblnie trudna dla dzieci i mlodziezy, ktérych samo-
dzielno$¢ zostala drastycznie ograniczona przez zakazy. Uczniowie pozbawieni
zostali zwyktej szkolnej normalno$ci oraz prawa wychodzenia z domu bez doro-
slych. Mlodziez pozostawata w izolacji, odseparowana od normalnych kontak-
tow miedzyludzkich — posadzona przed ekranami komputeréw, aby realizowa¢
nauke zdalnie. Pozbawiono j3 wielu dotychczasowych aktywnoéci i form wypo-
czynku na skutek lockdownu, kiedy to zamknieto kina, teatry, baseny, miejsca
do uprawiania sportu i turystyki oraz inne obiekty dotychczas dostepne.
Przeprowadzone badania pokazaly, iz nastapity zmiany w zakresie struktury
i organizacji czasu wolnego mlodych ludzi. Przede wszystkim wyraznie pogor-
szylo si¢ ich samopoczucie, co bylo zwigzane z brakiem satysfakcji ze zmienio-
nych form codziennej aktywnosci. Ponadto odczuwali boles$nie brak kontak-
tow z réwiesnikami oraz mozliwosci realizowania swoich pasji i zainteresowan.
Waznym aspektem, ktérego nie sposéb poming¢ analizujac formy codzien-
nej aktywnoéci mlodziezy w czasie wolnym, jest korzystanie z technologii
komunikacyjno-informacyjnych. Wykorzystywanie multimediéw nie jest zja-
wiskiem nowym — dostep do tej formy komunikacji, rozrywki i zdobywania
informacji nie pojawit si¢ wraz z pandemia, mlodziez od wielu lat, niezaleznie
od sytuacji zewnetrznej, chetnie uzywa wspolczesnej technologii. Od lat pro-
wadzone s3 badania, ktorych celem jest ocena pozytywnego, jak i negatywnego
wplywu tych technologii na dzieci i mlodziez (Tomezyk 2015; Wawrzonkie-
wicz-Stomska 2017; Klimezyk 2021) oraz podejmowane s3 dzialania na rzecz
wychowania do odpowiedzialnego korzystania z komputera i internetu. Nalezy
przyja¢, ze na skutek dalszego rozwoju technologii wzrosnie wsréd mlodziezy
zainteresowanie mozliwosciami, jakie daje to narzedzie. Pewne formy spedza-
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nia wolnego czasu beda spada¢ na nizsza pozycje, tak jak stalo si¢ to z czytaniem
ksigzek. Na skutek pandemii rola wspoélczesnych technologii znaczaco wzrosta
w zwigzku z przejéciem calego ksztalcenia na system zdalny. To sprawilo, iz bar-
dzo zdominowaly one wszystkie obszary aktywnosci dzieci i mtodziezy.

Analiza powyzszych wynikéw badan pokazuje takze, iz mlodziez czesto nie
jest gotowa na spedzanie czasu w samotnosci — nie wie, co z nim zrobic, a to
generuje nude o charakterze konstruktywnym. W takiej sytuacji nowe media
sa dla dzieci i mlodziezy atrakcyjnymi przekaznikami informacji i zrédlem
rozrywki. Nie nalezy zatem sadzi¢, iz uda sie catkowicie wyeliminowac je z zy-
cia mlodych ludzi — ale tez nie o to chodzi. Istotne jest rozwijanie umiejetnosci
racjonalnego korzystania z technologii, by staly sie wsparciem w codziennym
funkcjonowaniu, rozwijaniu zainteresowarn, zdobywaniu wiedzy i komunikacji,
a nie tylko narzedziem do ,zabijania” czasu.

W zwigzku z tym zasadne jest przygotowywanie mlodych ludzi
do uczestnictwa w bardziej urozmaiconych, aktywnych, ale tez warto$ciowych
formach codziennej aktywnos$ci w czasie wolnym, niezaleznie od okolicznosci.
Niewatpliwie szczegélna rola przypada tutaj szkole i nauczycielom. Nasuwaja
sie wnioski, iz warto:

1. uczy¢ dzieci i mlodziez, ze wazng ,odtrutky” na inwazje elektroniki jest
kontakt z natura, np. pobyt i spacery w zielonych terenach, sport upra-
wiany w parku, lesie, na powietrzu, obserwowanie przyrody;

2. zacheca¢ mlodziez do stawiania sobie celéw, ktére sa dla nich osiagal-
ne oraz rozwijania swoich umiejetnosci, pasji i zainteresowan. Pomocne
moga tu by¢ dobre ksiazki, dostepne w poblizu zajecia praktyczne oraz
wysokiej jako$ci materialy internetowe;

3. pokazywaé mlodziezy, ze niezaleznie od warunkéw zewnetrznych mamy
wplyw na wiele aspektéw w swoim zyciu (czego dowiodly wyniki badan
opisanych w niniejszej pracy, ktore ujawniaja, ze mtodziez potrafita od-
kry¢ nowe zainteresowania i je realizowaé w czasie pandemii);

4. pokazywa¢ dzieciom, mlodziezy i ich rodzicom racjonalne, ciekawe,
warto$ciowe, a przede wszystkim dostepne sposoby spedzania czasu
wolnego;

S. przekazywaé rodzicom wiedze dotyczaca problematyki wypoczynku,
rozmawia¢ z nimi nie tylko o tym, jak wypoczywa¢, lecz takze po co. Za-
checa¢ do organizowania wspdlnych, rodzinnych zaje¢;

6. taktownie proponowaé wartoéciowe oferty aktywnosci, motywowac¢ ro-
dzicow do organizowania dzieciom ciekawego wypoczynku z wykorzy-
staniem opracowanych przez szkote lokalnych rekomendacji.
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Podejmujac wszelkie te dzialania, nie nalezy zapomina¢ jednak, ze mlody
czlowiek to podmiot, jednostka, ktéra chce mie¢ wpltyw na wlasne zycie i moz-
liwo$¢ wyrazania wlasnych opinii. Dorosli nie powinni zatem stawia¢ sie w roli
tych, ktérzy najlepiej wiedza, ,co jest dla dziecka dobre” i arbitralnie chca na-
rzuci¢ swodj sposdb przezywania $wiata oraz zdobywania do$wiadczen. Ko-
nieczne jest wsluchiwanie si¢ w mtodych i towarzyszenie im, jak bowiem pisat
Janusz Korczak: ,Dziecko jest istota rozumng, zna dobrze potrzeby, trudnosci
i przeszkody swego zycia. Nie despotyczny nakaz, narzucone rygory i nieuf-
na kontrola, ale taktowne porozumienie, wiara w do$wiadczenie, wspoélpraca
i wspélzycie” (Korczak 2017, 5. 21).
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STRESZCZENIE

Celem badan byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy w opinii uczniéw ostatnich
klas szkoly podstawowej pandemia miata znaczenie dla réznicowania si¢ i zmiennosci
form spedzania czasu wolnego przez mlodziez oraz w budowaniu i podtrzymywaniu
relacji miedzyréwiesniczych. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu zrealizowa-
na za pomocg techniki ankiety. Przeprowadzone badania pokazaly, iz nastapily zmiany
w zakresie struktury i organizacji czasu wolnego mlodych ludzi. Zmiany te spowodowa-
ly wyrazne pogorszenie si¢ samopoczucia uczniéw, zwigzane z brakiem satysfakcji wy-
nikajacej ze zmienionych form codziennej aktywnosci. Ponadto badani w wigkszosci
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odczuwali brak kontaktéw z réwiesnikami oraz mozliwosci realizowania swoich pasji
i zainteresowan. Stwierdzono takze, ze mlodziez czesto nie jest gotowa do spedzania
czasu w samotnosci, co generuje nude o charakterze niekonstruktywnym.

SEOWA KLUCZOWE: czas wolny uczniéw, pandemia COVID-19, edukacja

SUMMARY

The objective of the research was to find the answer to the question whether, in the
opinion of students in the last years of the primary school, the pandemic was relevant
for the diversification and variability of forms of spending spare time by young people
and for maintenance of peer-peer relations. The research used the survey method
carried out. The conducted study showed that there were changes in terms of the
structure and organization of spare time of young people. These changes resulted in
a clear deterioration of students’ well-being, linked to the lack of satisfaction due to the
altered forms of daily activities. Moreover, most of the respondents experienced a lack
of contact with their peers or the possibility of pursuing their passions and interests. It
was also found that young people are often not ready for the solitude, which generates
non-constructive boredom.

KEYWORDS: spare time, pandemic COVID-19, education
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