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VWprowadzenie

Pornografie obecnie uznaje sie za jedna z form rozrywki dla oséb doro-
slych. Dla potwierdzenia tej tezy wskazuje si¢ na pozytywne aspekty wy-
nikajace z jej uzywania, czyli: lepsze poznawanie siebie i swoich potrzeb,
rozwoj wlasnej seksualnoéci, przetamanie lekéw w sferze intymnosci,
urozmaicenie zycia seksualnego. Pornografia w wielu przypadkach trak-
towana jest jako forma inspiracji do nowych inicjatyw w sferze seksual-
nej (McCormack, Wignall 2017).

Niewatpliwie wskaza¢ mozna takze na negatywny wplyw pornogra-
fii — na moralno$¢, trwato$¢ zwiazkéw, satysfakcje seksualng i ogolny
dobrostan (Camilleri, Perry i in. 2021) — cho¢ szkodliwoéé pornografii
bywa kwestia sporna wéréd badaczy zajmujacych sie ta tematyka.

Badania w jej zakresie prowadzone s3 zaréwno w spolecznych, jak i me-
dycznych dziedzinach. Badania sugeruja, ze pornografia wptywa na psy-
chike jednostek. Moze prowadzi¢ do uzaleznienia, zmiany postrzegania
seksu, relacji interpersonalnych, a takze oddzialywaé na samoocene i obraz
ciata (Brand, Blycker i in. 2019). Zrozumienie tych skutkéw moze poméc
w opracowaniu odpowiednich strategii zarzadzania i wsparcia dla oséb do-
tknietych problemami zwigzanymi z korzystaniem z pornografii.

Pornografia moze powodowaé zmiany spoteczne i kulturowe doty-
czace zachowan seksualnych, postrzegania intymnosci, stereotypow
plciowych oraz relacji miedzyludzkich. Badanie tych aspektow jest
szczegdlnie wazne w kontekscie troski o zdrowie spoleczne. Pornogra-
fia wplywa zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne jednostek.
Dotyczy to takich kwestii, jak satysfakcja seksualna, ryzyko rozwoju
dysfunkeji seksualnych czy skuteczne strategie terapeutyczne. Badanie
przemyslu pornograficznego jest istotne ze wzgledu na zwiazane z nim
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kwestie etyczne, wyzysk pracownikéw, kontrowersje wokot tresci oraz wpltyw
na ekonomie.

Pornografia zostala uznana za towar, ktéry nie jest przeznaczony dla dzieci,
poniewaz moze uzalezni¢ i negatywnie wplyna¢ na zdrowie. Jednak jesli jest
stosowana z umiarem i w sposéb odpowiedzialny, to stanowi spolecznie akcep-
towalng forme aktywnosci. Z czasem stala sie lukratywnym biznesem i potezna
galezig branzy filmowej. Wraz z rozwojem technologii w spoleczenstwach za-
chodnich pojawita sie przestrzen do stworzenia kanaléw masowej dystrybucji
materiatéw pornograficznych. Powstal wiec nowy problem spoleczny — tzw.
pornografia 2.0, a wraz z nig wyzwania dla badaczy i praktykéw zajmujacych sie
nie tylko naukami spolecznymi.

Pornografia a zagrozenia

Badania - trwajace od lat 70. ubieglego wieku — potwierdzaja jedynie istnienie
korelacji migdzy korzystaniem z pornografii a jej negatywnymi konsekwencja-
mi dla funkcjonowania jednostek, gtéwnie w sferze seksualnej. Emily Mellor
i Simon Duff (2019) dokonali przegladu dwudziestu jeden dostepnych badan,
przeprowadzonych z udzialem przestepcéw seksualnych, jednak nie udalo
im sie znalez¢ zwiazku miedzy uzywaniem pornografii a popelnianiem prze-
stepstw. Wérod glownych czynnikéw uniemozliwiajacych jednoznaczng od-
powiedZ na pytanie o wplyw pornografii na umyst potencjalnego przestepcy,
autorzy wskazali niejednorodno$é¢ grupy badanej i réznice w definiowaniu por-
nografii. Inne badanie, przeprowadzone na grupie ponad 15 tysiecy oséb obu
plci, wykazalo, ze problemowe uzycie pornografii dotyczy jedynie od 3 do 8%
wszystkich odbiorcéw tego typu treéci (BSthe i in. 2020). Badania Miltona Dia-
monda i Ayako Uchiyamy (1999) wykazaly negatywna korelacje miedzy doste-
pem do brutalnej pornografii a ilo$cig przestepstw popelnianych na tle seksu-
alnym, co doprowadzilo niektérych badaczy do tezy, ze potencjalni przestepcy
seksualni moga korzysta¢ z materialéw wizualnych i nie odczuwaé potrzeby
realizowania swoich fantazji w prawdziwym zyciu. Temat ten nie zostal jednak
podjety przez innych badaczy, by¢ moze takze ze wzgledow etycznych.

Z kolei w metaanalizie opublikowanej w roku 2015 przeanalizowano
22 badania z 7 réznych krajéw. Wykazala ona korelacje pomiedzy konsumpcja
pornografii a werbalng i fizyczng agresja, zarébwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Nie udalo si¢ udowodni¢, ze pornografia stanowita przyczyne zachowan, cho¢
og6lny wzorzec wynikow sugerowal, ze moze je zaostrza¢ (Wright i in. 2015).
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Kolejnym problemem podejmowanym w badaniach nad pornografig jest
samoocena osob badanych, ktéra wplywa znaczaco na sposéb udzielania od-
powiedzi, a takze motywacje do udziatu w takich badaniach. Korzystanie z por-
nografii jest nieakceptowane przez wigkszos¢ religii, w wielu $rodowiskach
uwazane za niemoralne lub ambiwalentnie moralne, zwlaszcza jesli dana osoba
jest w zwiazku. Taka aktywno$¢ jest w wielu spotecznosciach przestrzenia tabu.
W konsekwencji osoby, ktére maja wyrzuty sumienia z powodu korzystania
z pornografii, moga wyolbrzymia¢ jej negatywny wplyw na swoje zycie. Uznaja
siebie za osobe uzalezniong od pornografii bez obiektywnych wskaznikéw ku
temu — blednie postrzegaja swoje korzystanie z pornografii jako kompulsywne
(Grubbsiin. 2018).

W jednym z badan niemal 9 na 10 mezczyzn i 1 na 3 kobiety w wieku 18-26
lat deklarowato korzystanie z pornografii (Carroll i in. 2008), co moze wynika¢
z coraz lepszego dostepu do zasobéw i mozliwosci internetu. W innych bada-
niach deklaracje Polakéw uplasowaly sie na poziomie 70-85% (Lewczuk i in.
2020). Korzystanie z pornografii oddzialuje wielowymiarowo na szereg aspek-
tow spolecznych, psychologicznych czy indywidualnych.

Pornografia 2.0 — pornografia tworzona przez uzytkownikéw

Nazwa ,pornografia 2.0” odwoluje sie do pojecia ,web 2.0% czyli zjawiska pole-
gajacego na wspoluczestniczeniu uzytkownikéw sieci w tworzeniu jej zawarto-
$ci. Serwisy oparte na user-generated content (UGC, zawarto$¢ generowana przez
uzytkownikéw) to miedzy innymi Youtube, Facebook, Instagram, Twitter i Wi-
kipedia. Web 2.0 to srodowisko dynamiczne, w ktorym wiekszos¢ uzytkowni-
kéw jest jednoczesnie nadawcami tredci. Zjawisko UGC ma wiele pozytywnych
kontekstéw — przykladem moga by¢ popularyzujace nauke réznego rodzaju pa-
sje czy kulture kanaly na Youtube, prowadzone przez pasjonatéw danej dziedzi-
ny. Analogiczne zjawisko zaszlo w przypadku pornografii, ale jego charakter nie
jest jednoznacznie pozytywny. Pornografie publikuja dzis juz nie tylko wytwor-
nie filmowe specjalizujace si¢ w tego typu tresciach, ale takze sami uzytkownicy.
Kazdy moze nakreci¢ pornograficzne tresci. Powstaja ,niezalezne wytwornie”
czy ,grupy hobbystyczne”, ktore bez rejestrowania dziatalnoéci oraz ujawnia-
nia swojej tozsamos$ci moga wyprodukowaé dowolny materiat pornograficzny,
a nastepnie umiesci¢ go na jednym z licznych portali internetowych. Wybrane
strony pozwalaja kazdemu uzytkownikowi nie tylko oglada¢ pornografie, ale tez
publikowa¢ dowolne treéci z nig zwigzane. Wynikajace z tego zagrozenia sg oczy-
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wiste — sprawdzenie, czy osoby wystepujace w danym materiale sg pelnoletnie
i czy robig to dobrowolnie, jest praktycznie niemozliwe.

Kanadyjska firma Mindgeek jest wlascicielem ponad 100 stron pornograficz-
nych oraz kilku wytworni filmowych dla doroslych. Do jej najpopularniejszych
serwisow mozna zaliczy¢ m.in. Redtube, Youporn, XTube, SpankWire, Extre-
meTube, Men.com, My Dirty Hobby, Thumbzilla, PornMD, GayTube, Why-
NotBi.com, jednak przodujacym portalem jest dzialajacy od 2007 roku serwis
Pornhub.com. Ten pornograficzny serwis internetowy umozliwia publikowa-
nie i ogladanie amatorskich badz profesjonalnych filméw pornograficznych -
i dzigki temu zarabia na kontach premium (umozliwiajacych ogladanie filméw
w wiekszej rozdzielczosci) oraz reklamach. Korzystajac z liberalizacji podejscia
do pornografii, wlasciciele firmy konsekwentnie kreowali serwis jako rozrywke
dla odpowiedzialnych dorostych. Pornhub przez ostatnie lata zwigkszal swoja
popularno$¢ w mediach przez tworzenie dowcipnych kampanii reklamowych
i spolecznych. Na przyklad w 2014 roku w ramach kampanii Pornhub gives Ame-
rica wood' zasadzono blisko 15 tysiecy drzew (Visser 2014). W innej kampanii,
zatytulowanej The dirtiest porn ever’, widzowie proszeni byli o klikniecie w film,
ktérego akcja toczyla si¢ na zasmieconej plazy. Dochéd z kampanii przekazano
organizacji zajmujacej si¢ oczyszczaniem oceandw z plastiku (Silver 2019). Tego
typu kampanie sa obecne w przestrzeni publicznej i komentowane przez main-
streamowe media. W 2017 roku portal uruchomil takze podstrone Pornhub Se-
xual Health Center, na ktdrej publikowane maja by¢ tresci dotyczace bezpiecz-
nego seksu, choréb przenoszonych droga plciowa czy choc¢by infekeji pochwy.
Powstal takze podserwis Pornhub Insights, prezentujacy tresci niepornograficz-
ne, dzigki czemu strona moze pojawiac sie i by¢ udostepniana w szerszym srodo-
wisku internetowym oraz innych mediach. Kazdy uzytkownik serwisu Pornhub
moze swobodnie dodawa¢ do portalu tresci — pod warunkiem, ze nie sg to tresci
nielegalne, takie jak pornografia dziecieca, zoofilia czy tez materiaty, do ktérych
publikujacy nie posiada praw autorskich. Okazuje si¢ jednak, ze nie wystarczy
wpisa¢ zakazy w regulaminie uzytkowania serwisu. Sledztwo dziennikarskie
przeprowadzone przez Nicholasa Kristofa, dziennikarza ,New York Timesa”
(2020), wykazalo, ze nie egzekwowano przestrzegania regulaminu, a na portalu
mozna bylo znalez¢ nie tylko dzieciecy pornografie, ale tez sceny gwattéw, na-
grania z kamer ukrytych w szatniach i fazienkach czy stosunki z nieprzytomnymi

' Thlumaczenie: Pornhub zapewnia Ameryce drewno, ,wood” jest w jezyku angielskim

slangowym okre$leniem erekcj.

?  Thlumaczenie: Najbrudniejsze porno $wiata.
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kobietami. W artykule The children of Pornhub (2020) Kristof podal, ze wedlug
jego informatoréw serwis zatrudniat jedynie 80 moderatoréw, co przy 6,3 mi-
liarda filméw przestanych na serwery Pornhuba w roku 2019 bylo niewystarcza-
jace. Wyznaczenie tak niewielkiej liczby 0s6b do weryfikowania publikowanych
nagrann powinno niepokoi¢. Dla poréwnania, Facebook zatrudnia 15 tysiecy
moderatoréw (Kristof 2020), ktérzy — jak podaje Internet Watch Foundation,
brytyjska organizacja dzialajaca na rzecz zapobiegania wykorzystywaniu seksu-
alnemu - w ciagu trzech miesigcy usuwaja ponad 12 milionéw obrazéw, filméw
i zdje¢ powiazanych z wykorzystywaniem dzieci. Twitter zamknat z analogicz-
nych powodéw 264 tysiecy kont uzytkownikéw w przeciagu pél roku. Pornhub
za$ zaraportowal 118 przypadkow wykorzystywania nieletnich w przeciagu 3 lat
w okresie 2017-2019 (Kristof 2020).

Trudno zbadad, jak liczne i powazne sa konsekwencje tego typu dziatan.
Wiadomo o przynajmniej kilkunastu osobach, ktére znalazly w serwisie nagra-
nia gwaltéw, ktérych byly ofiarami. Kolejnych kilka (ujawnionych) przypad-
kéw dotyczy nastolatek, ktore za namowa partneréw nagraty sie w intymnych
okolicznosciach, i ktérych nagrania — bez ich zgody — kraza w sieci od wielu
lat. Wiele 0s6b publikuje w sieci, w ramach zemsty, intymne materialy swoich
bytych partneréw. Opisano przypadki kilkadziesieciu mtodych, pelnoletnich
kobiet, ktore nie wyrazily zgody na opublikowanie na Pornhub pornografii ze
swoim udzialem (jedna z nich zostala zamordowana). Reportaz Kristofa osnu-
ty jest wokol osoby Sereny Fleites. Gdy miala czternascie lat, dala si¢ namo-
wi¢ chtopakowi, w ktérym byla zakochana, na nagranie intymnego filmu. Dzi$
19-letnia kobieta jest po probie samobdjczej, udalo jej sie pokonad uzaleznienie
od narkotykéw, w ktére popadla w wyniku ostracyzmu spolecznego. Jest bez-
domna i mieszka w samochodzie. Nagrania takie jak Sereny nie tylko pojawiaja
sie na Pornhub, ale — cho¢ s3 usuwane na zadanie samych zainteresowanych, ich
prawnikow czy organéw $cigania — regularnie tam wracaja, poniewaz Pornhub,
w przeciwienstwie do cho¢by Youtube, znaczaco ulatwiat uzytkownikom po-
bieranie filméw na dysk. Miedzy zgloszeniem filmu do usunigcia a reakcja jed-
nego z nielicznych moderatoréw zazwyczaj uplywalo wystarczajaco duzo czasu,
by przynajmniej kilku uzytkownikéw moglo pobra¢ film, a nast¢pnie zamiesci¢
go ponownie — na tym portalu lub jednym z setek innych, ktére w przeciwien-
stwie do samego Pornhub czesto nie maja zadnej moderacji i dziataja czgsciowo
lub catkowicie nielegalnie. Po publikacji Kristofa Pornhub usungt 9 milionéw
(z 13 milionéw) filméw. Zlikwidowal tez mozliwos¢ pobierania filméw ze stro-
ny (ale nadal jest to mozliwe z uzyciem odpowiedniego oprogramowania, na to
jednak serwis nie ma wptywu) i zwigkszyt liczbe moderatoréw.
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Metodologia badan wtasnych

W niniejszej pracy pojawily sie¢ wybrane studia przypadkéw. W ramach dzia-
talnosci telefonu pomocowego Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie przeprowadzono ponad 165 konsultacji — od marca 2020 roku do lipca
2023 roku — z osobami potrzebujacymi wsparcia psychologicznego. Dzialania
oferowane przez uczelnie s bezplatne, skierowane gléwnie do studentéw Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, ale takze do absolwentéw, pracownikéw
administracji czy innych powiagzanych oséb np. rodzicéw studentéw. Rozmo-
wy przeprowadzane s3 co najmniej kilkukrotnie z jedng osoba. Osoby badane
zgodzily sie na wykorzystanie ich przykladéw w pracy badawczej. W pracy nie
przedstawiono danych umozliwiajacych rozpoznanie uczestnikow.

Celem badan byto sprawdzenie i udokumentowanie trudnosci oséb, ktére
zglaszaly si¢ po pomoc udzielang w ramach telefonu pomocowego. Oméwio-
ne ponizej przypadki zostaly wskazane przez sedziéw kompetentnych, kto-
rzy zostali poproszeni o analiz¢ dostepnego materialu. Wybory opieraly sie
na wewnetrznej ankiecie, ktéra miata pomoéc w przygotowaniu odpowiednich
przykladéw pomagajacych rozbudowaé czgé¢ teoretyczna niniejszej pracy.
Problematyka zwiazana z tymi zagadnieniami byla wielowymiarowa ze wzgle-
du na ilo$¢ watkéw podejmowanych przez osoby zglaszajace si¢ po pomoc. Do
najistotniejszych mozna zaliczy¢ te zwiazane z problemami adaptacyjnymi,
brakiem motywacji, lekiem, depresja, problemami emocjonalnymi, przemoca,
uzaleznieniami czy zagrozeniem suicydalnym. Zatem prezentowane ponizej
studia przypadkéw nie byly jedynymi formami dziatalnosci $wiadczonej w ra-
mach funkcjonowania telefonu pomocowego.

Studium przypadku 1

Psycholog zostal poproszony o udzielenie pomocy psychologicznej w formie
rozmowy telefonicznej w dniu 20.06.2021 r. o godz. 18.00, 1.07.2021 r. 0 godz.
19.00 oraz 5.07.2021 r. o godz. 14.00. Osoba badana dowiedziala si¢ 0 mozli-
wosci przeprowadzenia rozmowy telefonicznej ze strony internetowej Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie. Wybrata terapeute/psychologa/
pracownika ze wzgledu na zakres jego zainteresowan naukowych dostepnych
na stronie internetowe;j.

Ple¢: kobieta

Wiek: 29

Diagnoza: F34 — uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne)
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Powdd zgloszenia: uczucie niepokoju, trudnosci z zasypianiem, koszma-
ry senne. Osoba badana zauwazyla, ze jej stan pogorszyl sie w ciagu ostatnich
sze$ciu miesiecy. Kobieta czesto miala problemy z funkcjonowaniem psycho-
logicznym: ,Nie wiem od czego moglabym zacza¢, ale od zawsze miatam trud-
nosci zwiazane z ogoélnie ujmujac seksualno$cia. W przeszlosci molestowanie
przez wujka, p6zniej problemy zwigzane z zajéciem w ciaze, a w ostatnim czasie
wyplynat film, ktéry zostal nagrany przez mojego bylego meza. Maz byl moim
jedynym oparciem, gdyz zawsze te kontakty seksualne sprawialy mi bol, bo cia-
gle przypominam sobie o tym, co mialo miejsce w przeszto$ci”

Proby samobdjcze w przeszloéci: w przesztosci miala trzy proby samo-
bdjcze, skutkujace hospitalizacja. Kobieta pierwsza probe samobdjcza podjeta
w wieku 15 lat (uznala, ze przyczyna bylo zdanie sobie sprawy z tego, ze byta
molestowana seksualnie). Kolejna préba miala miejsce, kiedy osoba badana
byla w wieku 27 lat (uznala, ze gléwna przyczyna wéwezas byla utrata nadziei
na bycie matka — po szeéciu latach starania o cigze zakonczonych niepowodze-
niem). Ostatnia proba samobéjcza miata miejsce w czerwcu 2021 roku (uznala,
ze przyczyna byla sytuacja zwiazana z rozwodem i wyplynieciu na platformy
nagran stosunkéw z mezem). Jak wspomina: (... ) temat seksualnosci od wielu
lat mnie prze$laduje. Molestowanie, brak mozliwoéci posiadania potomstwa,
in vitro i inne dziatania. Teraz rozstanie z mezem i jego zlo$¢ na mnie, ktéra
przejawila sie w tym, ze zaczal publikowaé nasze filmy. Trafily one do mojej
firmy i mocno wplynely na kolejne kroki — szykanowanie, brak akceptacji i zle
traktowanie przez szefostwo”.

Stosunek do zycia: brak checi do zycia (,,nic mnie juz nie cieszy”)

Czynniki ryzyka: problemy natury psychicznej, brak wsparcia, trudno-
$ci w zaakceptowaniu siebie, trudnosci rodzinne, nawracajaca depresja i brak
wsparcia ze strony bliskich, trudnosci zwiazane z prokreacja: ,Od pewnego
czasu odczuwam bardzo negatywne emocje. Czuje, ze jest coraz gorzej. Nigdy
nie spodziewalabym sig, ze te kwestie zwiazane z seksualno$cia moga mi przy-
sporzy¢ tyle problemow. Wiele kolezanek méwi «daj spokdj, to tylko film», ale
ja pracuje w zawodzie zaufania spolecznego i istnieje prawdopodobieristwo, ze
nie bede mogta dalej w nim pracowac¢. Te filmy byly dos¢ specyficzne. Ja zawsze
mialam trudno$ci z podejmowaniem aktywno$ci seksualnej — seks sprawial mi
zawsze bol i ogdlne cierpienie. To, co zrobil byly maz, to byta dla mnie najwigk-
sza kara”.

Czynniki ochronne: poszukiwanie mozliwoéci poprawy zdrowia, otwarto$¢
na nowe do$wiadczenia, brak sztywnosci myslenia, che¢ wyjscia ze strefy kom-
fortu, che¢ posiadania wlasnych pieniedzy i uzyskania niezaleznosci finansowe;.
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Plany na przyszlos¢: zakonczenie hospitalizacji, rozpoczecie terapii wlas-
nej. Kobieta dopowiada: ,Mam nadzieje, ze wyjscie z traumy z przeszlosci po-
zwoli mi na realizowanie siebie jako mama. Wielu lekarzy méwi, ze moje pro-
blemy z plodno$ciag moga by¢ zwigzane z tym, ze mam do czynienia z mocno
stresujacym otoczeniem, tak w sumie moze by¢”.

Rekomendacje: podjecie terapii zgodnie z uwarunkowaniami osoby bada-
nej (wlasciwa moglaby byé¢ terapia psychodynamiczna).

W tej sytuacji problemy zwigzane z pornografig stanowily jeden ze sklado-
wych powodujacych kryzys u kobiety. Istotne jest wskazanie zemsty jako czyn-
nika determinujacego upublicznienie intymnego nagrania.

Studium przypadku 2

Psycholog zostal poproszony o pomoc w celu udzielenia pomocy psycholo-
gicznej w formie rozmowy telefonicznej w dniu 30.06.2021 r. o godz. 15.00,
2.07.2021 r. o godz. 15.00 oraz 6.07.2021 r. o godz. 15.00. O mozliwosci sko-
rzystania z konsultacji psychologicznej osoba dowiedziala sie ze strony interne-
towej Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie. Wybrala terapeute/
psychologa/pracownika, bazujac na jego zainteresowaniach naukowych opisa-
nych na stronie UMCS.

Ple¢: mezczyzna

Wiek: 31

Diagnoza: F33 - zaburzenia depresyjne nawracajace (zaburzenie afektyw-
ne jednobiegunowe)

Powod zgloszenia: koszmary senne, ogélny zly stan psychiczny, sklonnos¢
do uzalezniert behawioralnych (hazard, pornografia). Badany zauwazyl, ze
w ostatnim czasie stan jego zdrowia — psychicznego i fizycznego — si¢ pogorszyt.
Leczenie psychiatryczne podejmuje od 2014 roku. Badany stwierdza: ,Zawsze
wiedzialem, ze sg takie rzeczy, od ktorych sie uzalezniam. Od najmtodszych lat
byt to hazard. Teraz, w tym zyciu dorostym, jest to pornografia. Nie ma dnia,
zebym nie ogladal pornografii. Mysle, ze to nie jest najwigkszy problem. Ten
najtrudniejszy, ktory zabiera mi rado$¢ zycia, to jest to, ze zniszczylem Zzycie
moje i mojej zony (...). Jesli chodzi o pornografie, to bylo to na poczatku okoto
4 filmow dziennie, koficzylem wytryskiem po kazdym filmie. Pézniej bylo to
7, 10 filméw i na koricu juz nie uczylem sie, nie pracowatem dodatkowo, tylko
ogladatem. Moja zona chcialaby mie¢ dzieci, ja zreszta tez, ale przez to uzalez-
nienie brakuje mi checi do takiego realnego zblizenia. Zona nie lubi takich rze-
czy, ktore ja ogladam, i ktére jeszcze sprawiaja mi rados¢. Ona méwi, ze czuje
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sie wdowa za zycia, nie moze zrozumie(, jak seks z internetu moze by¢ lepszy
od tego, ktéry moze by¢ w realu”.

Proby samobdjcze w przeszlosci: w przeszlosci dwie proby samobdjcze
skutkujace hospitalizacja. Pierwsza proba samobdjcza w wieku 21 lat zwigzana
byla m.in. z ogromnymi dtugami (hazard). Ostatnia préba samobéjcza miata
miejsce w czerwcu 2021 roku. Badany uwaza, ze: ,(...) ta préba byta spowodo-
wana tym, ze nasze zycie malzeniskie jest beznadziejne. Zona chce mie¢ dzieci,
a ja nie jestem w stanie sprosta¢ najprostszym sprawom t6zkowym. Jest to dla
mnie ogromna porazka. Jestesmy miodym, bo z trzyletnim stazem, malzen-
stwem. Nie wiedzialem, ze nawet po $lubie nie bede w stanie realizowa¢ takich
podstaw (...). Jak pani pyta, jak sie czuje w skali od 1 do 10, to czuje si¢ o wiele
gorzej niz na 1. Jest strasznie”.

Stosunek do zycia: osobe badang charakteryzuje duza ambiwalencja.
Méwi: ,(...) od momentu, kiedy zona powiedziala mi, ze si¢ ze mna rozwiedzie,
poniewaz nie moge jej da¢ dzieci, bo nawet nie dochodzi do stosunku, czuje sie
okropnie. Nigdy bym nie pomyslal, ze tak bardzo si¢ uzaleznie od pornografii”

Czynniki ryzyka: problemy natury psychicznej, brak wsparcia, trudno-
$ci w zaakceptowaniu siebie, trudnosci rodzinne, nawracajaca depresja i brak
wsparcia ze strony bliskich, trudnosci zwiazane z seksualno$cig, uzaleznienie
od pornografii, ogélna sklonnoé¢ do uzaleznien. Mezczyzna relacjonuje: ,Nie
mam wsparcia ze strony najblizszych. Boje sig, ze specjali$ci mi nie pomoga.
W pracy dodatkowej tez okropnie. Na wykltadach na studiach tez mam ocho-
te tylko wlaczy¢ film pornograficzny. Inne rzeczy mnie nudza. Zapomniatem
wspomnieé, ze w pewnym momencie bratem kredyty w parabankach, zeby ku-
powac konta premium, bo wszystko, co bylo dostepne za darmo, juz mnie nie
zaspokajalo lub nie chcialem juz tego oglada¢ drugi raz — nie bylo tej ekscyta-
cji. Kiedy$ wydatem 10 tys. zlotych w tydzien, gdyz jeszcze korzystalem z ustug
internetowych w tym zakresie. M6j przychéd miesieczny to niekiedy 1000 zt
na wszystko”.

Czynniki ochronne: poszukiwanie mozliwosci poprawy zdrowia, otwar-
to$¢, che¢ zmiany oraz poprawy swojej sytuacji rodzinnej, proba podejmowa-
nia leczenia uzaleznienia.

Plany na przyszlos¢: zakonczenie hospitalizacji, rozpoczecie terapii wlas-
nej, prowadzenie dziennika uczué. Mezczyzna wyznaje: ,Chcialbym, aby$my
nie mieli tych probleméw prokreacyjnych. Zdaje sobie sprawe z tego, ze moja
zona jest przeze mnie nieszcze$liwa, bo marzy o dzieciach. Dla mnie tez to jest
wazne. Chcialbym sie bardziej cieszy¢ realnym Zyciem niz tym zwigzanym z cy-
berswiatem”.
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Rekomendacje: podjecie terapii zgodnie z uwarunkowaniami osoby badanej
(whagciwa mogtaby by¢ terapia uzaleznien, terapia poznawczo-behawioralna).

W tym przypadku pornografia stanowi kolejny czynnik doprowadzajacy
do uzaleznienia mezczyzny. Wskazuje, ze przez malo realistyczny obraz prezen-
towany w nagranych tre$ciach ma realne trudnosci w utrzymaniu zainteresowa-
nia obiektem seksualnym w prawdziwym zyciu. Do aspektéw przyczyniajacych
sie do kryzysu mozna zaliczy¢ brak mozliwosci spelnienia swoich pragnien sek-
sualnych.

Podsumowanie

Zagadnienia zwiazane z seksualnoscia, prokreacja, a takze pornografia stano-
wig inspiracje do wielu badan spolecznych i psychologicznych. Niewatpliwie
wymagaja one jednak od badaczy oraz uzytkownikéw internetu glebokiej
$wiadomosci. Istotnymi kwestiami s3 np. sposoby nagrywania filméw por-
nograficznych, udzial aktoréw (ich wiek), zgody na wykorzystywanie nagran
prywatnych.

W $wietle opisanych przykladéw widoczne staje sig, jak bardzo pornografia
moze wplywaé na rozwdj zaburzen i probleméw natury psychicznej. W nie-
ktorych przypadkach taki kryzys prowadzi do mysli samobojczych, a nawet
prob odebrania sobie zycia. Niewatpliwie seksualno$¢ stanowi wazny aspekt
ludzkiego zycia, natomiast brak pomocy, wstyd czy brak srodkéw finansowych
do realizowania konkretnych zamierzert moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji w zyciu nie tylko jednostki, lecz takze systemu rodzinnego.

Cho¢ przytoczone przyklady roznig si¢ od siebie, w obu przypadkach duze
znaczenie w funkcjonowaniu badanych odgrywa sfera seksualna. Nieprawidlo-
wosci w jej funkcjonowaniu oddzialuja na inne dziedziny Zycia, czesto przej-
mujac kontrole nad dzialaniem. Naduzywanie materialéw publikowanych
na stronach pornograficznych moze doprowadza¢ do nieprawidlowosci w sfe-
rze emocjonalnej, powodowaé obsesje w mysleniu oraz determinowaé pew-
nego rodzaju zachowania. Natomiast w przypadku bycia ofiarg udostepniania
filméw erotycznych (bez zgody osoby zainteresowanej) pojawiaja si¢ trudnosci
w zakresie samooceny i w funkcjonowaniu spolecznym. Jako gléwne motywy
dzialania w fazie poczatkowej uzaleznienia od pornografii mozna wskazaé: cie-
kawos¢ nowych doznan, che¢ eksperymentowania, nude, presje grupy spolecz-
nej, poszukiwanie bliskosci i mitoéci oraz che¢ zaspokojenia potrzeby bezpie-
czenstwa. Ryzyko rozwiniecia sie takich zaburzen u osoby jest wzmagane przez



Pornografia 2.0. Nowe zagrozenia na podstawie studiéw przypadkéw 241

czynniki kulturowe, czynniki warunkowane rodzinnie oraz czynniki osobowo-
$ciowe. Wérdd tych ostatnich wskazuje sie: osamotnienie bedace skutkiem bra-
ku zaspokajania potrzeb psychicznych, niedojrzalo$¢ emocjonalng, niedojrzate
sposoby radzenia sobie ze stresem oraz brak umiejetnoséci budowania relacji
miedzyludzkich (Niewiadomska i in. 2005).

Istnieje wiele badan nad pornografia, jednakze wydaja sie one niewystarcza-
jace. Kazdego roku przybywa ofiar, ktére przez aspekty zwiazane z seksualno-
$cia do$wiadczaja kryzyséw. Mimo wielu inicjatyw badaczy, problem wymaga
dalszej weryfikacji. Dla przykladu przeanalizowany zostal wpltyw dtugotrwale-
go spozycia pornografii na wartoéci rodzinne (Zillmann, Bryant 1988), a takze
przedstawiony zostal model zintegrowany, ktéry dotyczy probleméw zwiaza-
nych z uzywaniem pornografii.

Korzystanie z treéci pornograficznych, oprécz aspektéw psychologicznych,
ma takze aspekty spoteczne — przeanalizowany zostal zwigzek miedzy pornogra-
fia a agresja seksualng (Malamuth, Addison i in. 2000) czy wplyw konsumpcji
pornografii na relacje i wzorce seksualne u mezczyzn (Bridges, Sun i in. 2016).
Natomiast w kwestiach zdrowotnych podejmowano tematy dotyczace czyn-
nikéw predykcyjnych i wzorcéw korzystania z pornografii wéréd mlodziezy
(Kraus, Meshberg-Cohen i in. 2015) oraz badano samoocenianie skutkéw spo-
zycia pornografii u heteroseksualnych mezczyzn (Hald, Malamuth 2016).

Pornografia wplywa na zycie zaréwno jednostek, jak i catego spoleczenstwa.
Konieczno$¢ zajmowania sie tematem pornografii wynika z potrzeby zrozu-
mienia jej negatywnego, ale i pozytywnego wplywu, a takze zidentyfikowania
skutecznych strategii zarzadzania jej negatywnymi konsekwencjami. Badania
naukowe odgrywaja kluczows role w dostarczaniu rzetelnej wiedzy na ten te-
mat, co moze przyczyni¢ si¢ do opracowania odpowiednich interwencji, edu-
kacji i polityk spotecznych.

Implikacje praktyczne

Na podstawie szeregu dzialan i rozméw pomocowych wyszczegdlniono impli-
kacje praktyczne:
« warto zwiekszy¢ profilaktyke dotyczaca aspektéw zwigzanych z seksual-
noscia i prokreacja,
« nalezy poprawi¢ dostep do specjalistow zajmujacych sie kwestiami doty-
czacymi seksualno$ci, prokreacji czy zaburzen seksualnych,
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« warto umozliwi¢ potrzebujacym odbywanie darmowej terapii psycho-
logicznej i psychoterapeutycznej w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia,

« nalezy zapewni¢ ogélnodostepne materialy edukacyjne w celu poszerze-
nia wiedzy z zakresu psychologii i psychiatrii,

« trzeba zacheca¢ do stosowania autoterapii nakierowanej na systematycz-
na prace nad poczuciem wlasnej wartoséci, samokontrola czy analiza swo-
ich mocnych i stabych stron.
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STRESZCZENIE

Niniejszy artykul stanowi probe podsumowania zagrozen zwiazanych ze stosunkowo
nowym zjawiskiem, jakim jest pornografia. Praca ma wymiar teoretyczno-praktyczny,
poniewaz oprdcz czesci teoretycznej i przegladu dostepnej literatury zajeto sie aspek-
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tami zwigzanymi z przedstawieniem wybranych przykladéw case study z praktyki psy-
chologicznej dotyczacej dziatalnoéci w telefonie pomocowym Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie. Inicjatywa ta rozpoczela si¢ w marcu 2020 roku, podczas
pracy zdalnej w czasie pandemii koronawirusa. Telefon przeznaczony byl gtéwnie dla
studentéw UMCS. Artykut przedstawia dwa studia przypadkéw — 0séb, ktére korzysta-
ly z telefonicznego wsparcia psychologicznego z powodu negatywnych konsekwencji
ogladania pornografii w internecie. W pracy opisano przypadek 29-letniej kobiety do-
$wiadczajacej trudnosci psychologicznych po wykorzystaniu filmu pornograficznego
z jej udzialem, bez jej zgody. Dodatkowo posluzono si¢ przykladem 31-letniego mez-
czyzny uzaleznionego od pornografii oraz cierpiacego z powodu trudnoéci prokreacyj-
nych. Badania nad pornografig wcigz spotykaja sie z kontrowersjami, a ich wyniki moga
sie ro6zni¢. Istnieje potrzeba dalszych badan, aby lepiej zrozumie¢ wplyw pornografii
na jednostki i na cale spoleczeristwo.

SEOWA KLUCZOWE: internet, pornografia, pedofilia, przemoc, wykorzystywanie
seksualne, telefon pomocowy

SUMMARY

This article is an attempt to summarize the risks associated with the relatively new
phenomenon of pornography. The work has a theoretical and practical dimension,
because in addition to the theoretical part and a review of the available literature, aspects
related to the presentation of selected examples of a case study from psychological
practice regarding the activity in the helpline of the Maria Sktodowska-Curie University
in Lublin were addressed. This initiative started in March 2020 with the start of remote
work due to the coronavirus. The phone was intended mainly for UMCS students.
The essence of the article is to present two case studies of people who used telephone
psychological support due to the negative consequences of watching pornography on
the Internet. The paper presents a case study of a 29-year-old woman experiencing
psychological difficulties after using a pornographic film with her participation without
her consent. In addition, the example of a 31-year-old man addicted to pornography
and reduced procreative abilities was used. Research on pornography continues to be
controversial, and the results of different studies can vary. More research is needed to
better understand the impact of pornography on individuals as well as society.

KEYWORDS: internet, pornography, pedophilia, sexual abuse, violence, help phone
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