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VWprowadzenie w problematyke badawcza

Seksualno$¢ malego dziecka wciaz jest tematem wzbudzajacym skrajne
emocje oraz kontrowersje, szczeg(’)lnie w naszym kraju, mocno osadzo-
nym w chrzescijaiiskim systemie aksjologicznym. Opublikowanie w Pol-
sce dokumentu o standardach edukacji seksualnej w Europie, opracowa-
nego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO 2010, s. 35), wywolalo
poruszenie w spoleczenstwie. W efekcie doszlo do zderzenia dwéch prze-
ciwnych przekonan: przekonan bazujacych na wiedzy biologicznej opi-
sujacej rozwoj psychoseksualny czlowieka od najwcze$niejszych etapow
z przekonaniami opartymi na pogladzie, iz dziecko jest istota aseksualna.
Sledzac debate publiczng, ktéra wywiazata si¢ na skutek zaistnienia prze-
ciwstawnych stanowisk, podjetam probe ukazania uogélnionego, majace-
go swoje zrodlo w nauce, pogladu na sfere seksualng dziecka, jak i jednost-
kowych znaczen nadawanych - przez matki i nauczycielki przedszkola
— seksualnosci i wychowaniu seksualnemu malego dziecka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO 2010, s. 17) promuje szero-
ki kontekst ujmowania seksualnosci czlowieka: ,seksualno$é stanowi
kluczowy aspekt istnienia czlowieka w trakcie jego zycia i dotyczy plci,
tozsamosci i rol piciowych, orientacji seksualnej, erotyzmu, przyjemno-
$ci, intymnosci oraz prokreacji. Seksualnos¢ jest odczuwana i wyrazana
w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach, warto-
$ciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwiazkach”.

Sposéb przedstawiania seksualnosci jako wytworu spolecznie kon-
struowanego jest obecny w rozwazaniach badaczy pracujacych na grun-
cie socjologii seksualno$ci (Bauman 2003, s. 146), ktérzy podnosza
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kwesti¢ znaczenia czynnikéw $rodowiskowych w procesie dojrzewania psycho-
seksualnego.

Kazdy okres zycia cztowieka odznacza si¢ wlasnym charakterem, na ktory
skladaja sie specyficzne dla tego czasu aktywnodci i zadania rozwojowe oraz
procesy poznawcze wplywajace na ich przebieg. Czas pomiedzy 3 a 6 rokiem
zycia jest etapem szczegdlnie waznym ze wzgledu na niepowtarzalno$¢ pierw-
szych do$wiadczen oraz ich mocne ugruntowanie w pamieci — to, co dziecko
przezyje w pierwszych latach swojego Zycia, moze determinowa¢ jego funkcjo-
nowanie w wielu sferach w pézniejszym czasie (Dymowska 2019, s. 124). Chri-
sta Wanzeck-Sielert (2004, s. 40) zwraca uwage na konsekwencje zastosowania
tej prawidlowosci w przypadku rozpatrywania znaczenia rozwoju seksualnego,
piszac o tym, ze pewien koloryt emocjonalny nadany sytuacjom zwiazanym
z seksualnoscia pozostaje z cztowiekiem na cale Zycie i wyznacza atmosfere,
ktora nawet w dorosto$ci moze towarzyszy¢ okreslonym sytuacjom.

We wczesnym dziecinistwie moze doj$¢ do zaburzen, ktérych konsekwen-
cja jest brak poczucia przynaleznosci do danej plci, takze w dorostoéci. Jedno
z zaburzen ma swoje zrédla w postawie rodzicow wobec wlasnego dziecka: jesli
rodzice nie akceptuja biologicznej plci dziecka i usilnie prébuja wpoi¢ mu sche-
mat zachowan niezgodnych z jego warunkami biologicznymi, takie postepowa-
nie moze skutkowa¢ brakiem akceptacji przez dziecko swojej plci wrodzonej
i prébami odnalezienia si¢ w rolach przypisanych odmiennej plci, co z kolei
moze prowadzi¢ do nerwicy, zaburzen tozsamo$ci oraz probleméw natury psy-
chicznej (Imielinski 1990, s. 344). Innym, znanym seksuologom przypadkiem,
sa nieprawidlowosci w ksztaltowaniu swojego poczucia seksualnosci spowodo-
wane zaburzeniem relacji rodzic — dziecko. W sytuacji, w ktérej dziecko nie
czuje osobistej wigzi z rodzicem lub ich kontakt z jakiego$ powodu ulegl znie-
ksztalceniu, moze doj$¢ do braku identyfikacji z jakakolwiek plcia, obnizenia
poczucia wlasnej wartosci i probleméw z akceptacja wlasnej cielesnosci (Imie-
linski 1990, s. 344). Kolejnym przykladem wywierania sprzecznego z biologia
wplywu na dziecko jest realizowanie w praktyce zalozent wychowania plciowe-
go, zgodnie z ktérym propozycje zabaw oraz aktywnosci dla dzieci w wieku
przedszkolnym - szczegdlnie waznym dla formowania tozsamosci plciowej
— powinny by¢ narzedziem do walki ze stereotypami na temat plci, co moze
wplywa¢ na przyklad na pozbywanie si¢ zabawek domys¢lnie przeznaczonych
gléwnie dla chlopcéw lub dla dziewczynek (miedzy innymi lalek, samocho-
déw, zestawéw majsterkowicza) (Dzierzgowska i in. 2012, s. 23, 37).

Przyjecie wlasnej plci oraz utozsamianie si¢ z nig jest fundamentalng kwe-
stia dla egzystencji cztowieka, wpltywajaca na poziom odczuwanego zadowole-
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nia z zycia oraz ocene warto$ci samego siebie. Jednoczesnie tozsamos¢ plciowa
jest konstruktem, na ktéry wptywa szereg posrednich czynnikéw, miedzy inny-
mi informacje dostarczane w dziecinistwie dotyczace obrazu plci, mechanizmy
warunkowania zachowan typowych dla danej plci z punktu widzenia okre$lo-
nego spoleczenstwa oraz modele roli plciowej prezentowane przez rodzicéw
(Waszyniskaiin. 2013, s. 172).

Jakos¢ przebiegu okresu wezesnego dziecinstwa warunkuje funkcjonowanie
czlowieka w pézniejszych etapach zycia. Ewentualne nieprawidtowosci zaist-
niale w czasie budowania pierwszych relacji moga skutkowa¢ nawracajacymi
trudnosciami w zakresie kontaktow miedzyludzkich, wplywajac tym samym na
poziom zadowolenia z zycia jednostki. Jednocze$nie w tym samym czasie two-
rzone s3 podwaliny pod osobiste poczucie tozsamosci plciowej — dziecko
tworzy w swoim umysle konstrukt plci, opierajac si¢ na schemacie my$lowym,
poczatkowo zakorzenionym w zachowaniach realnie istniejacych oséb (naj-
czesciej rodzicéw), w pdZniejszym czasie funkcjonujacy w oderwaniu od nich.
Niedocenienie wagi doswiadczent budowanych na bazie aktywnosci dziecka
w $rodowisku rodzinnym, réwiesniczym i przedszkolnym jest duzym bledem
pedagogicznym, ktérego konsekwencje bedzie ono ponosi¢, odczuwajac pew-
ne braki i trudnosci w réznych sferach codziennego funkcjonowania.

Metoda i organizacja badan

Material badawczy zostal pozyskany na drodze wywiadéw przeprowadzonych
z matkami dzieci w wieku przedszkolnym oraz nauczycielkami wychowania
przedszkolnego. Badania zostaly oparte na paradygmacie interpretatywnym,
ktory jest definiowany przez pryzmat jego powiazan z subiektywistyczng wi-
zj natury spolecznej oraz teorig poznania (Stawecki 2012, s. 78). Méj wybor
byl podyktowany charakterystycznymi cechami tego podejscia, ktore daly mi
mozliwo$¢ poznania i poddania analizie znaczenia, jakie rodzice i nauczyciele
nadaja swoim codziennym oddzialywaniom interpersonalnym, szczegélnie od-
dzialywaniom wychowawczym w sferze rodzacej sie seksualnosci dziecka, oraz
poznania warto$ci i znaczen, jakie ludzie nadajg zdarzeniom i zachowaniom.
Chcac zbada¢ uwarunkowania przekazu rodzicéw do swoich dzieci, ktére doty-
cza sposobu ich rozumienia tozsamosci plciowej, cielesnoéci, roli seksualnosci
w zyciu cztowieka, jednocze$nie mogtam zblizy¢ sie do badanych i pozna¢ ich
osobiste, jednostkowe interpretacje bedace wyrazem ludzkiego doswiadczania
$wiata i dzialania w nim.
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Biorac pod uwage zarysowang problematyke i zbierajac dane, szukatam od-
powiedzi na nastepujace problemy badawcze:
+ Jak badane matki i nauczycielki rozumiejg seksualnoé¢ dziecka i jakie zna-
czenie nadaja wychowaniu seksualnemu dziecka w wieku przedszkolnym?
« Jakie roznice w podejsciu do seksualnosci i wychowania seksualnego wy-
stepuja miedzy matkami i nauczycielkami wychowania przedszkolnego?
Ze wzgledu na specyficzne uwarunkowania moich badan przyjelam za wio-
daca metode wywiad, ktéry nalezy do najstarszych metod badania $wiata spo-
lecznego (Kubinowski 2011, s. 206), stanowiac ,specyficzna forme rozmowy,
w trakcie ktorej wiedze tworzy si¢ w toku interakcji miedzy osoba prowadza-
ca wywiad a respondentem” (Gudkowa 2012, s. 112). Wybralam te metode,
poniewaz tworzy ona mozliwo$¢ polaczenia dwdch, niekiedy odleglych $wia-
tow: osoby badanej i badacza, kreujac wspolng przestrzen, w ktérej moze dojsé
do wymiany doswiadczen i interpretaciji.
W badaniu wziglo udziat 8 kobiet (zob. tabela 1), wszystkie sa mieszkanka-
mi miasta powyzej 600 tysiecy mieszkancow, posiadaja wyzsze wyksztalcenie
oraz mieszcza si¢ w przedziale wiekowym miedzy 28 a 39 rokiem zycia.

Tabela 1. Charakterystyka respondentek

Staz Liczba

Inicjaly Wie pracy  Awans St.az,me%l— posiadanych ~ Status  Struktura
w zenski .. . .
badanych w  zawodowy dzieci,ich  zwiazku  rodziny
latach w latach o )
latach wiek i ple¢
dwoje:
MC - 6-letni Leti. dwupoko-
matka 32 - - 8 chlopiec, fatzen leniowa,
. . stwo
Celina 3-letnia pelna
dziewczynka
trzy corki
MD - . . , | dwupoko-
w wieku malzen- .
matka 36 - - 9 leniowa,
Dorota 7S stwo elna
i3lata P
ME - jedno, w tréjpoko-
matka 28 - - 7 S-letni separacii leniowa,
Edyta chlopiec paraq) niepelna
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dwoje:

MH - 6-letni malien tréjpoko-

matka 32 - - 8 chlopiec leniowa,
. . stwo

Hanna i4-letnia pelna
dziewczynka

NA - nauczyciel

nauczyciel- | 36 12 | mianowa- - - - -

ka Agata ny

NB - nauczyciel

nauczyciel- | 39 1S | dyplomo- - - - -

ka Beata wany

NF -

nauczy- 29 5 nal?czyael ~ ~ ~ ~

cielka stazysta

Franciszka

NG- nauczyciel

nauczyciel- 32 6 S;ZC s?c’: € - - - -

ka Gabriela 7

Zrédlo: badanie wlasne.

Analiza wynikéw badania

W moim badaniu postuzytam si¢ wywiadem cze$ciowo ustrukturyzowanym,
ktory opierat si¢ na kilkunastu pytaniach zorganizowanych wokét trzech grup
zagadnien: definiowania seksualno$ci dziecka przez matki i nauczycielki, kon-
tekstu kulturowego i spolecznego tworzenia znaczen nadawanych seksualnosci
przez badane, roli respondentek w procesie wspierania rozwoju seksualnego
dziecka. Stanowily one wazne punkty odniesienia w przeprowadzanych wy-
wiadach, pelniac role porzadkujaca calo$¢ rozmowy; nie tworzyly natomiast
sformalizowanej, sztywnej i niezmiennej struktury warunkujacej przebieg spo-
tkania. Poddajac pozyskane wyniki analizie, zastosowalam kategorie odpowia-
dajace wymienionym wyzej zagadnieniom.
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Ujmowanie seksualnosci dziecka

W $wiadomosci kobiet bioracych udzial w badaniu seksualnos$¢ jawila sig jako
neutralny konstrukt, definiowany gléwnie przez pryzmat biologii, sfery emo-
cjonalnej oraz zachowan przejawianych przez jednostke. Ich wypowiedzi jed-
noznacznie na to wskazywaty, poniewaz na pytanie o sposéb rozumienia sek-
sualnosci odpowiadaly, ze jest zwiazana z ,wygladem zewnetrznym” (MC, 32
lata), ,emocjonalng dojrzatoécia do przyjecia wlasnej seksualnosci” (MD, 36
lat) czy tez z ,przezywaniem réznorodnych emocji zwigzanych z relacjami in-
terpersonalnymi“ (NA, 36 lat). Padaly odpowiedzi ukazujace skomplikowana
nature tego zagadnienia i rézne jego komponenty: ,seksualnos¢ to skrywana
na co dzien strona naszej natury. Mozna ja rozpatrywaé¢ w aspekcie fizjolo-
gicznym, psychicznym i behawioralnym” (NG, 32 lata), ,ale jest tez zacho-
wanie, damskie i meskie, takie stereotypowe meskie i kobiece role spoleczne”,
»Na pewno wigze sie z cielesnoscia, fizjologia, tym, w jaki sposéb jestesmy zbu-
dowani i do jakiej plci nalezymy” (NB, 39 lat). Kazda z 0s6b badanych potrafila
zdefiniowac to pojecie, jednak widoczne byty trudnosci w jasnym i rzeczowym
okresleniu jego istoty, niejednokrotnie werbalizowane przez badanych. Bazujac
na osobistej definicji seksualno$ci, badane osadzaly, czy w ich opinii dzieci s3
istotami seksualnymi — wszystkie odpowiedzi byty twierdzace. Zaznaczano nie-
kiedy, ze seksualno$¢ dziecka moze rézni¢ sie intensywnoscia, jak i sposobami
ekspresji, od seksualno$ci osoby doroslej: ,Nie jest to na pewno seksualno$¢
w pelni rozwinieta, odpowiadajaca temu, co czuja albo moga doswiadcza¢ oso-
by doroste czy cho¢by nastolatkowie, ale na pewno jest, to wynika po prostu
z tego, ze s3 chlopcami lub dziewczynkami” (NF, 29 lat).

Respondentki obserwowaly u dzieci w przedszkolu i domu podobne przeja-
wy seksualnosci: zapytania o szczegély budowy ciala czlowieka czy tez sposéb
rozmnazania, akty masturbacji, zabawy imaginacyjne z podtekstem seksual-
nym i tendencja do rozbierania si¢, zabawy orientacyjne polegajace na oglada-
niu wlasnych narzadéw plciowych lub pokazywaniu genitaliow réwiesnikom,
rysunki przedstawiajace tresci o charakterze erotycznym, zafascynowanie pro-
cesami wydalania, identyfikacja z wlasng plcig oraz , przedszkolne zauroczenia’
charakteryzujace si¢ duza sympatia przejawiana w stosunku do wybranego ko-
legi lub kolezanki.

Istotng réznice stanowi natomiast charakter obserwacji poczynionych przez
nauczycielki w poréwnaniu z matkami dzieci w wieku przedszkolnym — nauczy-
cielki odnotowaly wigcej przypadkéw przejawiania ekspresji seksualnej dzie-
ci, zwracaly takze wigksza uwage na szczegély dotyczace samego zachowania,



Rozumienie seksualnoéci i wychowania seksualnego dzieci 219

natomiast matki skupialy si¢ na motywach dziecka. Jedna z matek opisywala
zachowanie dziecka, wskazujace na rodzaca si¢ identyfikacje z plcia, w naste-
pujacy sposob:

Synek dlugo lubit bajke ,,Psi patrol” i bardzo chetnie nosil ubrania z jej bohaterami.
Ale nagle okazalo sie, ze S-latek nie moze nosi¢ takich ubran, ze to ,dzidziusiowe”,
jak mi kiedy$ powiedzial i chlopcy sie z niego $mieja. A przeciez on jest chtopcem,
a nie dzidziusiem, wiec wymyélil sobie, ze jak bedzie zaktadal inne ubranka, to wte-
dy oni zaczng go traktowa¢ powazniej. I tak od roku kupujemy gléwnie ubrania
z Ninjago, bo to teraz jest na topie. A ,Psi Patrol” bardzo chetnie nosi po domu
(MC, 32 lata).

Inna mama przyczyne silnej potrzeby syna do manifestowania archetypo-
wych cech przypisywanych swojej plci upatrywata w sytuacji rodzinnej: , Te za-
chowania Kuby, to, ze chce zawsze uchodzi¢ za silnego, odwaznego i pomocne-
go, to pojawilo sie juz po tym, jak sie rozstaliémy z bylym i jestem przekonana,
ze jak jego zabraklo, to Kuba postanowit gra¢ role mezczyzny w tym domu”
(ME, 29 lat).

Jedna z przyczyn réznic w obserwacjach obu grup badanych jest wieksze
pole eksploracji nauczycielek zwigzane z mozliwoéciag poréwnania zachowa-
nia poszczegdlnych dzieci z pozostalymi przedszkolakami oraz doswiadcze-
nie zawodowe wynikajace ze stazu pracy w przedszkolu. Rodzice ograniczaja
sie do kontaktu z wlasnym dzieckiem, w wyniku czego naturalnie obserwuja
tylko jego zachowania, co wplywa réwniez na réznorodno$¢ odnotowanych
spostrzezen. Kolejna z przyczyn ma podloze w relacji matki z dzieckiem, ktéra
charakteryzuje sie wiekszg silg, jest niewatpliwie blizsza i glebsza niz w przy-
padku wiezi laczacej nauczycielke z wychowankiem, co powoduje, Ze matce
latwiej zauwazy¢ powody okreslonej aktywnosci dziecka oraz podja¢ refleksje
na ten temat.

Na pytanie o czynniki wplywajace na rozwdj seksualny dziecka padaly od-
powiedzi wskazujace zar6wno na szerszy kontekst rozumienia zagadnienia, jak
i wezszy. Z szersza perspektywa wiazaly sie odpowiedzi podajace caloksztalt
otoczenia, w jakim wychowywane jest dziecko, co okreslano mianem ,spote-
czenstwa” czy tez bardzo enigmatycznie jako ,wszystko, co dzieje sie¢ wokot
dziecka”. Niektoére badane kobiety zawezaly w pewien sposob spektrum swojej
wypowiedzi, wskazujac konkretne przyklady $rodowisk czy instytucji, oddzia-
lujacych na te sfere rozwoju czlowieka: rodzicéw, rodzine, nauczycieli, przed-
szkole, réwie$nikow, media lub Kosciol.
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Kontekst kulturowy i spofteczny towarzyszacy procesowi tworzenia znaczen
nadawanych seksualnosci

Jako jedno z najistotniejszych zrodet ksztaltujacych prywatne sposoby uj-
mowania seksualnosci przez badane zostala wskazana rodzina, za$ jej wpltyw
okreslano pozytywnie badz negatywnie. Osoby wskazujace na pozytywne
aspekty pozostawaty w bliskiej relacji z rodzicami, zbudowanej na szczerych
rozmowach oraz poczuciu bezwarunkowej akceptacji. W gronie tych kobiet
wiekszos¢ jako osobe znaczaca wymienita matke: ,Nieoceniona w tym byla
moja mama, ktora do dzisiaj $wietnie mnie rozumie i zawsze pomaga. Tata
tez byt mi bliski, ale z wiadomych powodéw jemu nie zwierzalam si¢ z tego
typu rozterek” (MD, 36 lat). Jedna z respondentek wskazala siostre.

Wypowiedzi czeéci badanych jednoczesnie byly spdjne z teorig tabu
plci (Sikora 2014, s. 298), zgodnie z ktéra wychowanie seksualne w rodzi-
nie zazwyczaj przebiega w obrebie tej samej plci, jak i z wynikami badan
przywolanymi przez Renate Sikore, z ktérych wynikalo, iz klimat emocjo-
nalny panujacy w danej rodzinie, na ktéry skladaja sie bliskie relacje tacza-
ce jej czlonkéw, komunikacja oparta na jasnych i czytelnych zasadach oraz
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia, zwigksza prawdopodobienistwo wystapie-
nia zgodno$ci w przekonaniach rodzicow oraz mlodziezy (Sikora 2014,
s. 298). Przebadane kobiety, ktére w aprobujacym tonie wypowiadaly sig
na temat wysitkéw otoczenia na rzecz wlasnego wychowania, deklarowaty,
ze swoje poglady w duzej mierze czerpia z tego, co wéwczas wyniosly z roz-
mow z matkami, na ich stowach opierajac wlasny stosunek do seksualnosci
lub macierzynstwa. Jedna z badanych podsumowatla swoje do$wiadczenia
z dziecinstwa stowami: ,Uwazam, ze to, w jakim domu wyrastalam, jakich
fajnych ludzi mialam obok siebie, to mi tak naprawde pomogto by¢ taka mat-
ka, jaka jestem” (MD, 36 lat).

Z wypowiedzi kobiet znajdujacych sie w drugiej podgrupie przebija-
la si¢ $wiadomo$¢ znaczenia wsparcia otrzymanego w domu rodzinnym
oraz stwierdzenie, iz tego rodzaju wzmocnien od najblizszych zabraklo we
wlasnym dziecinstwie. Agata, nauczycielka, opisujac swoje doswiadczenia
rodzinne, zwrécila uwage na konsekwencje wynikajace z zastosowanego
przez jej rodzicéw modelu wychowania: wedlug niej, wplyneto to zaréwno
na pojawienie si¢ negatywnych emocji zwiazanych z pierwsza miesiaczka,
jak i na przeniesienie juz w dorostym zyciu postaw rodzicéw na jej wlasny
stosunek do wychowania seksualnego oraz poruszania tematéw zwiazanych
z seksualnoscia. Ujela to w nastepujacy sposéb:
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Mysle, ze seksualnoséé byla w moim domu rodzinnym w pewnym stopniu tematem
tabu, totez pojawienie sie emocji wstydu i niepokoju podczas pierwszej miesiaczki
moglo wigza¢ sie ze zbyt mala komunikacja w tym zakresie (... ). Wydaje mi sig, ze
ten styl postepowania troszke mi wpoili, przez co sama tez raczej nie tworze sytu-
acji, w ktérych musialabym rozmawia¢ na te tematy (NA, 36 lat).

Inna grupa oséb, wskazana przez badane, ktéra miata duzy wplyw na nie
w procesie formowania wlasnej seksualnosci, byla lokalna spoteczno$¢, uj-
mowana takze jako ,najblizsze otoczenie” Dzialania srodowiska lokalnego,
skupione przede wszystkim na procesie internalizacji wewnetrznie panu-
jacych wymogoéw dotyczacych kazdej plci, byly istotnym przewodnikiem
w toku ksztaltowania tozsamo$ci plciowej, cho¢ nie zawsze byly oceniane po-
zytywnie. Badane wskazywaly na ograniczenia wyplywajace z narzuconego
im sposobu myslenia o plci, na stereotypowos¢ i schematyczno$¢ przedsta-
wianych wzorcéw plciowych oraz na duza ingerencje w zachowania jednost-
ki. Na przeciwnym biegunie znalazly si¢ przywolane wspomnienia dwéch
kobiet, w wypowiedziach ktérych przewazaly uczucia wdzigcznosci i satys-
fakeji plynace z faktu doswiadczenia w okresie dziecinistwa wplywu lokalnej
spolecznosci na wlasny rozwdj seksualny. Obie kobiety wskazywaly na takie
pozytywne skutki, jak ulatwienie odnalezienia si¢ w roli kobiety, przekazywa-
nie wiedzy na temat seksualno$ci oraz wspieranie rozwijajacej sie dojrzalosci
emocjonalnej. W ten sposob przedstawiala to jedna z nich: ,Wszelkie emo-
cje zwigzane z odczuwaniem roli w spoleczenstwie jako dziewczynki byty
dla mnie latwiejsze i naturalne, gdyz od samego dziecifistwa pokazywano mi
pewne zachowania, czy tez aspekty zwigzane z wygladem zewnetrznym, mie-
dzy innymi ubraniem, jak noszenie sukienek albo bawienie sie lalkami” (NA,
36 1at).

Kolejnym Zrédtem oddzialywania, istotnym z punktu widzenia rozwijaja-
cej sie tozsamosdci seksualnej, byla grupa réwiesnicza. Wedlug jednej z kobiet
rowiesnicy zapehili luke w jej wychowaniu seksualnym, ktéra byla efektem
niepodejmowania przez rodzicéw zobowiazan rodzicielskich, jakie na nich
spoczywaja. Wowczas to wlasnie rowiesnicy stanowili t¢ grupe, do ktérej ba-
dana mogta zwrécic si¢ z nurtujacym ja pytaniem — miala pewno$¢, iz zostanie
wystuchana i otrzyma wsparcie. Sam walor wiarygodno$ci zdobywanej w ten
sposob wiedzy nie jest oceniany przez kobiete zbyt wysoko, jednak ujmuje
go jako naturalng konsekwencje wynikajaca z tego typu kontaktéw: ,U nas to
wiecej dzieci rozmawialy na podworku - i wydaje mi sie, ze nie tylko u nas
w tamtych czasach tak bylo. Bylo grono dzieciakéw, ktéres mialo jakie$ infor-
macje, to chetnie dzielito si¢ z pozostalymi. A ze czasami jakie$ przeklamania
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sie zdarzaly? Normalna rzecz, pézniej dopiero cztowiek sie¢ dowiadywal, jak to
jest naprawde” (NB, 39 lat).

Réwiesnicy moga réwniez stanowi¢ zrédto norm moralnych i kodeksu za-
chowania, niejednokrotnie nie mniej krytyczne w odbiorze anizeli otoczenie
os6b doroslych. Jedna z nauczycielek, opisujac negatywny wplyw réwiesni-
kéw na swoj rozwoj, przywolala sytuacje z wlasnego okresu adolescencji, kiedy
byla §wiadkiem, jak na skutek poglosek o jednej z kolezanek, opinia spolecz-
na ja napietnowata i w pewnym zakresie wykluczyla z grona réwiesniczego:
»Od tamtej pory wiem, Ze nasza seksualno$¢ moze by¢ niebezpieczna, ze moze
wplynaé na to, ze inni beda na nas patrze¢ tylko przez jej pryzmat. I juz niewaz-
ny jest intelekt, jakies talenty, osiagniecia, to wszystko niewazne. Najwazniej-
sze u kobiety moze by¢ to, jak si¢ prowadzi. Albo jak kto$ z zewnatrz to oce-
nia” (NF, 32 lata). Uczestniczenie w tamtych wydarzeniach, pomimo wsparcia
udzielonego w rodzinie, znacznie zmienito sposéb widzenia wlasnej plci przez
respondentke, na zawsze zostawiajac ja w przekonaniu, iz w ocenie wartos$ci
kobiety argumentem przewazajacym jest subiektywna, plynaca z otoczenia,
opinia o jej moralnosci.

Postrzeganie wiasnej roli w procesie wspierania rozwoju seksualnego dziecka

Fundamentalng kwestia, z ktorej uczynilam punkt wyjscia rozwazan na temat
roli nauczycieli i rodzicow, byla $wiadomo$¢ istnienia potrzeby udzielenia
dziecku wsparcia w zakresie jego rozwijajacej si¢ seksualnosci przez osoby do-
rosle pozostajace z nim w relacji. Zaréwno matki, jak i nauczycielki zgodzily
sie co do zasadnosci wprowadzania tego rodzaju praktyk wychowawczych, do-
strzegajac szereg korzysci z tego plynacych: wzmocnienie relacji z dorostym,
wzrost zaufania dziecka do otoczenia, budowanie poczucia bezpieczenstwa
i bycia akceptowanym, rozwd6j kompetencji intra- i interpersonalnych, ksztat-
towanie $wiadomo$ci wlasnego ciala oraz systemu wiedzy dziecka opartego
na rzetelnych i wiarygodnych informacjach. W obu badanych grupach kobiety
zaobserwowaly cze$¢ skutkéw w trakcie codziennej praktyki wychowawczej.
Jedna z matek przedstawila to w ten sposdb: ,Juz teraz widze po synu, ze te
nasze rozmowy duzo mu daly, ze lepiej rozumie sam siebie, ale i ogélnie rzeczy-
wisto$¢, a male dzieci lubig wiedzieé, bo na tym $wiecie czesto co$ je zaskakuje
i lubia to, co juz znaja, co oswoily” (ME, 29 lat).

Poproszone o wytyczenie pewnych obszaréw wiedzy, ktérych poruszenie
w rozmowach z dzieckiem jest wartosciowe dla jego dalszego rozwoju, badane
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kobiety udzielaly sp6jnych w obrebie wlasnej grupy odpowiedzi. Wsréd nauczy-
cielek odpowiedzi skupialy sie na kwestiach biologicznych, scisle zwiazanych
z budowg ciala, fizycznymi réznicami pomiedzy dwiema plciami, jak i miedzy
dzieckiem a osoba dorosla, higiena miejsc intymnych, a takze zaptodnieniem,
przebiegiem ciazy oraz porodem. Poruszanie tych tematéw zostalo uzasadnione
zainteresowaniami przedszkolakéw: ,Obszary wyznacza mi same dzieci. Wiado-
mo, ze nie na kazde pytanie moge odpowiedzie¢, nie kazdy temat moge podja¢,
ale niektdre wrecz powinnam, jako nauczyciel” (NB, 39 lat); ich mozliwo$ciami
poznawczymi: ,To w sumie bardziej biologia niz wiedza z zakresu seksualnosci,
ale wydaje mi sig, ze na ten moment ich rozwoju poznawczego to wystarczy”
(NF, 29 lat); czy tez oczekiwaniami spolecznymi zwigzanymi z rolg nauczyciela:
»Te tematy s takie bezpieczne, neutralne, tutaj nikt nie zarzuci nam, ze przekra-
czamy swoje kompetencje i wkraczamy w obszar rodzicéw” (NG, 32 lata).

Inne spojrzenie na to zagadnienie prezentowaly matki, poniewaz w ich wy-
powiedziach, oprdécz tematdw stricte biologicznych, pojawialy sie rowniez wat-
ki z zakresu relacji interpersonalnych oraz uczu¢ i emocji powiazanych z nimi,
na przyklad zagadnienia zwiazane z miloscia i zwiazkami heteroseksualnymi,
sposobami zbudowania zwiazkdw i przyjazni oraz dbalosci o nie, a takze z wza-
jemnym szacunkiem w relacjach. Matki zwracaly uwage na otwarto$¢ doroslego
na potrzeby i oczekiwania malego dziecka, ktére ma prawo poznawacd i prébowaé
zrozumie¢ rzeczywisto$c¢ je otaczajaca. Tak méwila o tym jedna z matek: ,Trze-
ba dziecko traktowa¢ powaznie, bez wzgledu na wiek — bez tego bardzo trudno
poruszaé z nim tematy, ktére z definicji s niedzieciece” (MH, 32 lata). Ponadto
matki wyraznie podkreslaly duze znaczenie glebokiej relacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi, opartej na zaufaniu i akceptacji — w ich opiniach to ona ulatwia po-
dejmowanie tematéw z zakresu wiedzy seksualnej i wyznacza bieg wychowania
seksualnego wykraczajacy poza naturalistyczne ujmowanie problematyki:

Moje dzieci pytaly mnie o wlasne cialo, o moje cialo, o to, czym sie réznia chlopcy
i dziewczynki, o to, skad si¢ wziely. Ale i 0 milo$¢, o to, jak to sie stalo, ze zakocha-
tam si¢ w tacie, a on we mnie. Ja sama z kolei opowiadatam im o tym, co jest wazne
w budowaniu rodziny, ze wszyscy powinni sie szanowa¢, ze w rodzinie wszyscy
powinni by¢ blisko — dzieki temu, ze jestesmy blisko, fatwiej mi takie tematy podej-
mowac¢ i to, 0 czym rozmawiamy, buduje nas jako rodzing (MC, 32 lata).

Na zréznicowanie odpowiedzi w obu grupach na pewno wplynetla specyfi-
ka relacji pomiedzy dzie¢mi a badanymi. Nauczycielki uznaly za wazne prze-
kazanie konkretnej wiedzy seksualnej, podczas kiedy matki wyszly poza sama
wiedzeg, bo, jak stwierdzila jedna z nich, ,,same stowa to za malo” (MD, 36 lat),
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wedtug nich potrzebne jest przede wszystkim zbudowanie wlasciwego podej-
$cia do tej sfery zycia.

Te réznice w podejsciu dwoch badanych grup widaé réwniez w przykladach
dzialai wspierajacych rozw6j seksualny dziecka, cho¢ jest ona o wiele bardziej
subtelna. Nauczycielki deklarowaly, iz swoja strategie oddzialywan opieraja
przede wszystkim na otwartej, pelnej empatii postawie, reagowaniu na realne
zainteresowania poznawcze pojawiajace si¢ w grupie oraz rozmowach: ,Wazne
jest, zeby to byla rozmowa, w ktdrej nauczyciel wyjasni przedszkolakom nur-
tujace je zagadnienie w sposéb dla nich zrozumiaty, odpowiedni dla ich wieku
i poziomu rozwoju poznawczego. Na przyklad zbyt duzo szczegéléw na tym
etapie moze bardzo kiepsko na nie podziata¢, moze bardziej zaszkodzi¢ niz po-
moéc” (NF, 29 lat).

Matki czeéciej przyznawaly prawo do rozméw na temat plciowosci i seksual-
nosci rodzinie, a nie placéwce przedszkolnej, argumentujac swoja decyzje oba-
w3 0 zbyt wezesne udostepnienie dziecku wiedzy z zakresu seksualnosci czy tez
ingerowanie w kompetencje rodzicielskie. Pojawialy si¢ argumenty, ze ,przed-
szkole powinno $cisle wspotpracowaé z rodzicami, ustala¢ z nimi, co wolno,
a czego nie wolno powiedzie¢ dzieciom, bo to zawsze rodzice maja decydujacy
glos, jesli chodzi o wychowanie dzieci” (MD, 36 lat). Jedna z badanych zauwa-
zyla, ze ,jesli dziecko o co$ zapyta nauczyciela, to nie ma on obowiazku odpo-
wiadag, to nie nalezy do jego kompetencji. Najlepiej odesta¢ dziecko do rodzi-
ca, niech tam szuka informacji ( ... ). To my, rodzice, decydujemy, przedszkole
nie powinno si¢ w to wtracaé, bo to i tak za wezeénie na naukowa wiedze. Szko-
fa to co innego” (MC, 32 lata). Matki nie widza koniecznosci wprowadzania
w przedszkolu tresci z zakresu wychowania seksualnego, argumentujac, ze to
rodzina w wystarczajacym stopniu zaspokaja potrzeby rozwojowe i poznawcze
dziecka w tym obszarze.

Innego zdania s przebadane nauczycielki, ktore stwierdzily, ze nie mozna
marginalizowa¢ znaczenia przedszkola w wychowaniu seksualnym dziecka, ze
wzgledu na duzy autorytet, jakim powszechnie ciesza si¢ nauczyciele u dziec-
ka w tym wieku, osobista relacje taczaca dziecko z nauczycielem, ilo$¢ czasu
spedzanego przez dziecko w placéwce, obecno$¢ rowiesnikéw mogacych roz-
budzi¢ zainteresowanie dziecka tematem zwigzanym z seksualnoscia czy tez
wiek rozwojowy dziecka, ktéry czyni je wrazliwszym na zagadnienia zwiazane
z plciowoscig czlowieka. Badane wskazywaly jednak na prymat rodzicéw i ich
ogromng odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka, totez uznawaly za swdj
obowiazek branie pod uwage ich opinii w planowaniu wiasnych dzialan peda-
gogicznych. Tak podsumowata to jedna z nauczycielek: ,Jesli rodzice nie Zycza
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sobie, zeby z nim (dzieckiem — przyp. autora) na ten temat rozmawiaé, to nie
bede i juz, nie moge famac ich zasad, poniewaz ta konkretna wiedza w zadnym
wypadku nie wplywa na bezpieczenstwo dziecka” (NG, 32 lata).

Matki za wazne elementy swojej strategii dzialania uznaly dawanie osobiste-
go przykladu, bezwarunkows akceptacje, wystuchanie dziecka, jak i (podobnie
do nauczycielek) postawe oparta na szacunku wobec drugiej osoby i otwartosci
oraz rozmowy. Ich zdaniem dziecko powinno otrzymaé¢ w domu rodzinnym
silne i stabilne podstawy, na ktérych bedzie mogto zbudowa¢ swoja tozsamoéé
seksualng, dlatego tez ogromne znaczenie maja postawy rodzicow, ktérzy sta-
nowia wzér dla swoich potomkéw. Zwracano uwage na indywidualne cechy
charakteru rodzica, pomocne w procesie wychowania seksualnego, jak i na doj-
rzalo$¢ seksualng rodzicéw umozliwiajaca im podejmowanie tych tematow bez
ryzyka zbednej infantylizacji. W ten sposéb méwita o tym jedna mama: ,Ono
(dziecko — przyp. autora) potrzebuje mocnej, silnej podstawy, a taka otrzyma
u rodzica. Ale tylko dojrzaty rodzic bedzie w stanie tak wspiera¢ swoje dziecko,
dlatego najpierw musi sam ze soba popracowac. Jak juz si¢ ze sobg ulozy, to
moze wtedy wlasnemu dziecku poméc” (MD, 36 lat), stwierdzajac réwniez,
ze najlepsza nauka o budowaniu zwiazku jest dawanie przykladu dziecku przez
rodzicéw wlasna relacja malzeniska. Podejécie matek jest silnie zdeterminowa-
ne przez jedyna w swoim rodzaju wiez, jaka Iaczy je z dzie¢mi, sa z oczywistych
wzgledéw osobiécie w to zaangazowane, podczas kiedy nauczycielki cechuja
sie zachowaniem uprzejmego dystansu podyktowanego potrzeba utrzymania
profesjonalizmu.

Podsumowanie i dyskusja wynikow badan

Odpowiedzi udzielone przez badane wskazywaty na duze podobienstwo czyn-
nikéw oddziatujacych na ich prywatne systemy znaczen dotyczacych seksu-
alnosci i wychowania seksualnego, nalezaly do nich trzy gtéwne $rodowiska:
rodzina, szkola oraz réwiesnicy. Analiza pozyskanych danych wykazata ich
zbiezno$¢ z wynikami badan zrealizowanych na wigkszej probie badawczej
(Sikora 2014, s. 299), w ktérych odnotowane przez badaczy $rodowiska wy-
chowawcze — najwazniejsze z perspektywy prawidlowego rozwoju seksualnego
— odpowiadaly tym, ktdre zostaly wskazane przez matki i nauczycielki biorace
udzial w moich badaniach.

W kwestionarjuszu stworzonym na potrzeby badania Justyny Ratkowskiej-
-Pasikowskiej i Stawomira Pasikowskiego (2013, s. 85) znalazly si¢ réznorod-
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ne formy ekspresji seksualnej, charakterystyczne dla zachowan omawianej
grupy wiekowej. Analizujac wyniki wlasnych badan, odnalaztam pewne po-
dobienstwa w zakresie zachowan zaobserwowanych na gruncie domowym
lub przedszkolnym przez badane: pytania o szczegdly budowy ciala cztowieka
czy tez sposob rozmnazania, akty masturbacji, zabawy imaginacyjne z podtek-
stem seksualnym i tendencja do rozbierania sie, zabawy orientacyjne polega-
jace na ogladaniu wlasnych narzadéw plciowych lub pokazywaniu genitaliow
réwie$nikom, rysunki przedstawiajace treéci o charakterze erotycznym oraz
yprzedszkolne zauroczenia” charakteryzujace sie¢ duza sympatia przejawiang
w stosunku do wybranego kolegi lub kolezanki.

Roéznice w percepcji matek i nauczycielek wystepowaly zaréwno w dobo-
rze tematow rozméw odpowiednich dla omawianej kategorii wiekowej, jak
i w wyborze okre$lonych dziatan i postaw osoby doroslej — rozbieznoéci wy-
nikaly gléwnie z personalistycznego ujmowania wychowania przez matki oraz
checi zachowania dystansu i profesjonalizmu przez nauczycielki. Badane byty
przekonane o potrzebie doksztalcania si¢ z zakresu wiedzy seksuologicznej,
jednak przedstawione przez nich formy realizacji tegoz doksztalcania réznily
sie, wskazujac po raz kolejny na personalistyczny i bardzo osobisty charakter,
jaki swoim dzialaniom nadaja matki. Nauczycielki sktanialy si¢ ku sformali-
zowanym formom ksztalcenia, natomiast matki preferowaly samoksztalcenie
i autorefleksje. Odwolujac wypowiedzi badanych do wczesniej zrealizowanych
badan, udalo mi si¢ wyodrebni¢ pewne podobienstwa na niektérych plaszczy-
znach dzialan rodzicéw: obszary wiedzy do poruszenia w rozmowach z dzie¢-
mi w wieku przedszkolnym, czestotliwo$¢ wystepowania trudnoéci zwigzanych
z podjeciem tematu seksualnosci oraz sposoby pozyskiwania nowej wiedzy
przez rodzicéw (Butkowskiiin. 2015, s. 28; Buchnat, Waszyriska 2016, s. 111).

Zrealizowane przeze mnie badania w nurcie jako$ciowym stanowia pewna
prébe ukazania wybranego wycinka rzeczywistosci, przy szczegdlnym uwzgled-
nieniu trudnych do uchwycenia konstruktéw, takich jak: wspomnienia, osobiste
refleksje, niepowtarzalne do$wiadczenia oraz punkt widzenia konkretnej jed-
nostki. To one nadaja szczegdlng warto$¢ badaniom, poniewaz daty mozliwos¢
uchwycenia indywidualnie konstruowanego mikroswiata czlowieka, z jego
wieloma blaskami i cieniami. Jednoczesnie te badania i okreslone watki, ktére
pojawily sie podczas rozméw z matkami i nauczycielkami oraz zostaty uwypu-
klone w toku analizy zebranych danych, moga stanowi¢ inspiracje¢ do zaprojek-
towania badan o szerszym zakresie, mogacych stuzy¢ poszerzeniu znajomosci
pewnych zagadnien, jak i ich eksploracji z udzialem wigkszej liczby badanych.
Warto wzia¢ pod rozwage zasygnalizowane w niniejszej pracy kwestie dotyczace
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na przyklad zwigkszajacej si¢ wéréd matek i nauczycielek $wiadomosci istnienia
dziecigcej seksualnosci. Projektujac wlasne badania oraz poszukujac eksplora-
¢ji o poréwnywalnym zakresie i tematyce, odnotowatam, ze na gruncie polskiej
pedagogiki, jak i seksuologii, brakuje wyczerpujacych opracowan opierajacych
sie na badaniach, ktére przyblizalyby charakterystyke triady rodzic — nauczyciel
— dziecko w kontekscie rozwoju seksualnego najmlodszych. Cho¢ powszechnie
znana i uznawana jest potrzeba wspodlpracy rodzicéw z nauczycielami na rzecz
harmonijnego i wielostronnego rozwoju dziecka, to jednak trudno uzyska¢ wie-
dze z wiarygodnych Zrédel na temat wlasciwosci tej relacji w kontekscie wspie-
rania seksualnej sfery rozwoju przedszkolaka. Pracujac nad tym zagadnieniem,
mialam okazje dostrzec, w jak duzej mierze seksualno$¢ dziecka, rozwdj jego
tozsamosci plciowej oraz dziatania opiekunéw wspierajace dojrzewanie tego ob-
szaru, wcigz pozostaja dla nas tajemnica, z ktéra zwigzanych jest wiecej domy-
sléw anizeli teorii opracowanych na podstawie rzetelnych badan.
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STRESZCZENIE

Artykul dotyczy znaczen nadawanych seksualnosci i wychowaniu seksualnemu dziec-
ka w wieku przedszkolnym przez matki i nauczycielki. Kontrowersje pojawiajace sie
w ostatnich latach w polskim spoteczenstwie, ktore dotycza negowania istnienia dzie-
ciecej seksualno$ci, ukazujg bardzo niska spoleczng $wiadomosé zwigzang z istnie-
niem seksualnej sfery rozwoju dziecka oraz przebiegiem jej poszczegdlnych faz. W ar-
tykule zostaly przedstawione definicje seksualno$ci, jej funkcje oraz wplyw przebiegu
rozwoju seksualnego we wezesnym dziecifistwie na nastepne fazy rozwoju czlowieka.
Ukazano zalozenia metodologiczne oraz analize wynikéw badan przeprowadzonych
przez autorke wérédd matek dzieci w wieku przedszkolnych oraz nauczycielek wycho-
wania przedszkolnego.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja seksualna, wychowanie przedszkolne, seksualnos¢,
badania jako$ciowe, rozwoj seksualny
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SUMMARY

The article concerns the meanings attributed to sexuality and sexual education
pf preschool-age children by mothers and teachers. The controversies that have
emerged in recent years in Polish society, which revolve around denying the existence
pf children’s sexuality, indicate a very low social awareness regarding the existence pf
sexual sphere in a child’s development and the progression of its individual phases. The
article presents definitions of sexuality, its functions and the influence of the course of
sexual development in early childhood on subsequent stages of human development. It
outlines the methodological assumptions and analyses the results of research conducted
by the author among mothers of preschool-age children and preschool teachers.

KEYWORDS: sex education, nursey education, sexuality, qualitative research, sexual
development
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