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O nasladowaniu Chrystusa,

a wzgardzie wszelkiemi marno-
Sciami Swiata.

Kto za mng idzie, nie chodzi
w ciemnosci,* méwi Pan. Oto sg sto-
wa Chrystusa, ktdremi nas upomina,
aby$Smy nasladowali Jego zycie i
obyczaje jesli chcemy oswieci¢ sie
prawda, a pozby¢ sie wszelkiej S$le-
poty serca. ) o

Rozpamietywanie zycia  Jezusa
Chrystusa niech bedzie przeto gt6-
qu szkotg nasza.

Nauka Chrystusa przewyzsza
WSZ stkie Swugtych nauki; i ktoby
miat jej ducha” znalazlby w niej
manng ukryta.2

Lecz zdarza sie, ze wielu z czeste- .
go stuchania Ewangelji, malo ognia
mitoSci Bozej czuje w swej duszy,
bo ducha Chrystusowego nie maja.



Jezeli chcesz zupetnie i serdecznie
rozumie¢ stowa Chrystusa, usituj na-
Sladowa¢ Go catem zyciem swojem.

3. Na cq ci sie przyda wzniosie
0 Trojcy Sw. rozprawiaé, jesli dla
braku pokory Trojcy Sw. podobaé
sie nie mozesz?

Zaprawde, wznioste stowa nie czy-
nig cztowieka Swietym i sprawiedli-
wym, ale zywot cnotliwy czyni nas
mitymi Bogu.

Wole czu¢ skruche, anizeli umie¢
ja stowami wyrazic.

Chocbys catg Biblje umiat napa-
mieé, i wszystkich filozoféow znat
zdania: na co ci sig to wszystko
przyda bez mitosci Boga i taski Je-
go?

Marno$¢ nad marnosciami, i wszyst-
ko marnos$c¢oprécz kochania Boga
1 stuzenia Jemu samemu.

Najwyzsza madroscig jest, dazy¢
do Krdlestwa Niebieskiego przez
wzgarde Swiata.

4. A wigc marnoscig jest, szukac
bogactw znikomych i w nich pokta-
dac nadzieje.



Marnoscig jest, ubiega¢ sie za do-
stojeristwy i wynosi¢ sie na stan
wysoki.

Marnoscig jest, iSC za zadzami cia-
fa: i tego pozadaé, za co potem ciez-
ko karanym by¢ trzeba.

Marnoscig jest, zyczy¢ sobie dtu-
giego zycia,' a o dobre zycie mato
sie starac.

Marnoscig jest, uwaza¢ tylko na
zycie obecne, a nie przewidywac te-
go. co po niem nastapi.

Marnoscig jest, mitowa¢ to, co
szybko przemija, a nie spieszy¢ tam,
gdzie wieczne wesele.

5. Pomnij czesto na te przypo-
wie$: nie nasyca sie oko widze-
niem, ani sie ucho napetnia stysze-
niem.1

Usituj przeto odcigga¢ twe serce
od zamitowania rzeczy widomych,
a zwraca¢ je ku niewidomym.

Albowiem, ktérzy idg za zmysto-
woscig, kalajg sumienie swoje i utra-
cajg taske Boza.

i. EKL i. 8.



ROZDZIAL 1.

O pokornem rozumieniu
0 sohie samym.

Kazdy cztowiek z istoty swej pra-
gnie wiedzy, lecz c6z po nauce hez
bojazni Boga?

aprawde, lepszy jest pokorny
kmiotek, ktory Bogu stuzy, nizli py-
szny filozof, ktéry, zaniedbawszy sa-
mego siebie, biegi gwiazd wysledza.

Kto dobrze zna siebie samego, ten
czuje catg nikczemno$¢ swoja, a nie
kocha sie w pochwatach ludzkich.

Gdybym znat wszystko, co jest na
Swiecie, a nie zyt w duchu mitosci,
c6zby mi to pomogto przed Bogiem,
ktory z uczynkow sadzi¢ mie be-
dzie?

2. Powsciagaj zbytnig zadze umie-
jetnosci, albowiem wiele tam roztar-
gnienia i ztudzenia.

Uczeni radzi chca, aby ich widzia-
no i za madrych miano.

Wiele jest rzeczy, ktérych znajo-
mo$¢ na mato albo na nic duszy sie
nie przyda.



I wielce niemadry jest ten, ktory
sie ubiega za czem innem, jak za
tern, co stuzy¢ moze jego zbawieniu.

Wielo¢ stéw  nie nasyca duszy,
facz dobry zywot uspokaja umyst,
a czyste sumienie napetnia serca
wielka ufnoscia w Bogu.

3. Im wiecej i lepiej umiesz, tern
surowiej sadzony bedziesz, jesli tem
Swigtobliwiej nie zyjesz.

Nie pysznij sie przeto zadng na-
uka lub sztuka; ale dana ci umieje-
tnos¢ niech bedzie raczej pobudka
do bojazni.

Jesdli ci sie zdaje, ze wiele umiesz
i dobrze to rozumiesz, wiedz je-
dnak, ze nierébwnie wiecej jest rze-
czy, ktérych nie umiesz.

Nie rozumie] wysoko o sobie, ale
sie bo6j,1 a wyznawaj raczej niewia-
domos¢ swoja.

Dlaczegoz chcesz sig¢ nad drugich
wynosi¢,  kiedy jest wielu uczen-
s?/ch i w prawie Bozem bieglejszych

ciebie?

Jezeli chcesz uczy¢ sie i umieé



z pozytkiem, pragnij by¢ nieznanym
i za nic mianym.,

4 PoznaC siebie i sobg pogardzac,
oto najwyzsza i najpozyteczniejsza
nauka.

Siebie za nic poczytywaé, a o in-
nych dobrze i wysoko rozumie¢, oto
jest wielka madros¢ i doskonatosé. A

Gdyby$ widziat, ze kto jawnie
grzeszy i cigezkich nawet dopuszcza
sig grzechow, nie powinienbys$ je-
dnak mie¢ sie za lepszego, bo nie
wiesz, jak dlugo w dobrem wytrwac
potrafisz.

Wszyscy jesteSmy utomni, ale ty
nie sadz, aby ktokolwiek byt uto-
mniejszy od ciebie.

ROZDZIAL 111

O nauce prawdy.

1 Szczedliwy ten. kogo prawda
uczy nie przez znaki i stowa prze-
mijajace, lecz sama przez siebie,
ukazujagc mu sie taka, jaka jest w
sobie,

Pojecie nasze i zmyst nasz czesto
nas myli i mato widzi.



Na co sie przyda zaciekanie sie
w rzeczy zakryte i niepojete, Kie-
dy w dzien sadu nie oskarzg nas
0 to, zeSmy ich nie znali?

Wielki to nierozum, iz zaniechaw-
szy rzeczy pozytecznych i potrze-
bnych, uganiamy sie za tern, co jest
ciekawe a niebezpieczne. Mamy o-
czy, a nie widzimy.

2. Co nas obchodzg rozprawy o ro-
dzajach i gatunkach?

Ten, do kogo Przedwieczne Stowo
przemawia, nie wikla sie w rozlicz-
ne przypuszczenia.

Z jednego Stowa swiat caly, i je-
dno gtosi Swiat caty: i ten jest Po-
czatek wszystkiego, ktéry i do nas
przemawia.l

Bez niego nikt ani dobrze pojmo-
wac. ani zdrowo sadzi¢ nie bedzie.

Ten, dla ktdrego wszystko jest
w Jednem i ktory wszystko do Je-
dnego Scigga, i w Jednem wszystko
widzi: ten sie nie zachwieje w sercu
swojem i spokojny w Bogu przeby-
wac bedzie.

O Bozel Prawdo przedwieczna!



spraw, abym jedno byt z Toba w mi-
fosci wiecznej.

Czestokro¢,  przykro mi o wielu
rzeczach czyta¢ i stysze¢; bo w To-
bie jest wszystko, czego pragne
i pozadam.

Niech zamilkng wszyscy medrcy,
niech zamilkng wszystkie stworzenia
przed Oblicznoscia Twojg — Ty je-
den méw do mnie.

3. Im kto lepiej skupiony jest
w sobie, im wiecej prostoty ma
w duchu, tem wiecej i tem wyzsze
rzeczy pojmuje bez trudu; bo Swia-
tto pojetnosci odbiera z gory.

Duch czysty, prosty 1 staly, nie
rozprasza sie nawet ws$rdd prac
rozlicznych, bo wszystko czyni dla
czci Bozej, a w sobie spokojnym
i wolnym od wszelkiej osobistej tro-
ski by¢ usituje.

Coz cie bardziej obcigza i frasuje,
nad nieumorzone namigtnosci two-
jego serca?

Dobry a pobozny cztowiek pier-
wej wewnatrz urzadza te sprawy,
ktore zewnatrz ma czynic.

Nie pociggng go one ku zadzom
nieprawej sktonnosci, lecz on niemi



powoduje wedle sadu prawego ro-
zumu.

I czyjaz mezniejsza walka, jak
tego, ktory usituje zwyciezy¢ sam
siebie?

Toby tez powinno by¢ gtownem
zadaniem naszem: zwycieza¢ samego
siebie, codzien w walce ze sobg mo-
cniejszym sie stawaé, i codzien choc
cokolwiek ku coraz lepszemu po-
stapic.

4, Wszelka doskonato$¢ w tem
zyciu z jaka$ niedoskonatoscig jest
potaczona, i wszelkiemu dociekaniu
naszemu towarzyszy cien i pomroka.

Pokorne poznanie samego siebie,
pewniejsza jest drogg do Boga, ani-
zeli glebokie zatapianie sie w na-
uce.

Nie nalezy ganic umiejetnosci, ani
tez zadnej wrecz znajomosci rzeczy,
ktéra sama w sobie dobra jest i z Bo-
ga jest; ale nad wszelkg umiejetnosé
przek}adaj zawsze dobre sumienie
I zywot cnotliwy.

Lecz poniewaz wielu stara sie wie-
cej o nauke niz o dobre zycie, dla-
tego czesto bigdzg, i albo mato, albo
zadnego nie odnoszg pozytku.



5. O gdyby miano tyle gorliwosci
w wykorzenianiu wystepkéw i w za-
szczepianiu cnoty, ile jej maja we
wzniecaniu czczych sporéw i badan;
nie bytoby tyle zlego i tyle zgorsze-
nia pomiedzy ludem, ani tez tyle
rozprzezenia w domach zakonnych.

Zaprawde, gdy przyjdzie dzien sa-
du, nie zapytaja nas o to, cosSmy
czytali, lecz o to, coSmy czynili; ani
tez o to, jakesmy dobrze mowili, lecz
0 to, jakosSmy poboznie zyli.

Powiedz mi, gdzie sg teraz owi
wiadcy i medrcy, ktorych dobrze zna-
te$, gdy jeszcze zyli i w naukach
kwitneli?

Juz ich dostatki posiadajg inni;
1 nie wiem, czy o nich wspomng Kie-
dykolwiek. Za zycia wydawali sie
czem$, ale teraz o nich milczenie.

6. O jak szybko przemija chwata
tego Swiatal O gdyby ich zycie od-
powiadato byto ich nauce, wtedyby
ich ¢wiczenia i trudy na dobre im
byty wyszty.

liuz to ginie przez marng umieje-
tnos¢ tego Swiata, jesli mato dbajg
o stuzbe Boza.

A iz wolg by¢ wielkimi niz po-



kornymi, dlatego zaémione jest bez-
rozumne serce ich/ a w myslach
swoich rozpraszajg sie i niknag.
Prawdziwie wielkim jest ten, ktd-
ry ma wiele ducha mitosci.
Prawdziwie wielkim jest ten, kt6-
ry w sobie czuje si¢ matym, a wszel-
kie zaszczyty Swiata ma za nic.
Prawdziwie roztropnym jest ten,
ktdry wszystkie ziemskie rzeczy za
$miecie uwaza, aby Chrystusa po-
zyskat?
A prawdziwie madrym jest ten,
ktéry petni wole Boga, a swojej sie
woli” wyrzeka.

ROZDZIAL V.

O przezornosci w dziataniu.

1 Nie nalezy wierzy¢ ani wszel-
kiemu stowu, ani wszelkiemu na-
tchnieniu; lecz ostroznie i z wielkim
rozmystem rzecz kazdg podiug Boga
rozwazaé trzeba.



Niestety! tak stabi jestesmy, iz
facniej to co zle niz dobre wierzymy
i méwimy o drugich.

Ale cztowiek doskonaty, nie wie-
rzy tatwo opowiadaniu kogobadz, bo
zna utomnosé ludzka, ku ziemu po-
chopna, a w mowie do btedu sktonna.

2. Wielka to madros¢ nie by¢ po-
rywczym w dziataniu, i nie staC upor-
nie przy wiasnem rozumieniu.

Do tej madrosci nalezy takze, nie
wierzy¢ stowom czyimbadz; a rzeczy
styszanych, albo tych, ktére sie nam
zdajg, nie roznosi¢ skwapliwie po-
miedzy ludzi.

RadZz sie meza cnotliwego i su-
miennego, szukaj raczej nauki u lep-
szego od ciebie, niz zeby$ miat is¢
za wihasnym domystem.

Dobry zywot czyni cztowieka ma-
drym wedle Boga i do$wiadczonym
we wielu rzeczach.

Im kto w sobie pokorniejszym,
a Bogu podlegtejszym sie stanie; tem
wiece] madrosci i pokoju we wszyst-
kiem miec bedzie.



ROZDZIAL V.

O czytaniu Pisma Swietego.

1 Prawdy, ni© za$ wymowy w Pi-
$mie Swietem szukaC nalezy.

Cale Pismo Swiete powinno by¢
czytanem w takim duchu, w jakim pi-
sane byto.

Raczej pozytku, niz dowcipu szu-
ka¢ w niem mamy.

Réwnie chetnie czyta¢ powinniSmy
ksiegi nabozne i proste, jak gorne
i gtebokie.

Niech cie w nich nie obchodzi po-
waga pisarza, nie badaj, czy wiele,
czy mato sztuki pisania posiadat, lecz
mito$¢ czystej prawdy niech cie do
czytania przyneca.

Nie pytaj, kto to powiedziat, lecz
zwazaj na to, co powiedziano.

2. Ludzie przemijajg, lecz prawda
Panska trwa wiecznie. Bez wzgledu
na osoby, rozmaitemi drogami Bdg
do nas przemawia. i

W czytaniu Pism Swietych cze-
sto nam zawadza ciekawos¢é nasza,
gdy chcemy zrozumie¢ i roztrzgsac

2*



}o co w prostocie ducha przyjaé na-
ez

J%Sll je chcesz z pozytkiem czy-
tac, czytaj z pokora, z prostotg
i z wiarg, a nigdy nie szukaj umie-
jetnosci dla proznej chwaly.

(Pytaj chetnie i milczac przystuchuj
sie stowom ludzi $wietych. Nie waz
lekce przypowiesci  starcow ma-
drych,1 nie bez przyczyny bowiem
bywajg powiadane.

ROZDZIAL VI.

O zgdzach nieumiarkowanych.

1 Skoro tylko cztowiek nieumiar-
kowanie czego pozada, wnet w sobie
niespokojnym sie staje.

Pyszny i chciwy nigdy nie zaznaje
spokoju: ubogi 1 pokornego ducha
uzywa go obficie.

Czlowiek, ktéry niezupetnie jeszcze
zamart samemu sobie, fatwo podpada
pokusom, a drobnemi nawet i lichemi
rzeczami zwyciezon bywa.

Cziowiek stabego ducha i nieco



jeszcze cielesny, a do zmystowosci
sktonny, z trudnos$cig od zadz ziem-
skich zupetnie oderwac sie moze.

| dlatego czesto bywa zasmucony,
gdy sobie czego odmawia; i tatwo
si¢ niecierpliwi, gdy sie mu kto
sprzeciwia.

2. Jezeli za$ dostapi czego poza-
dat, natychmiast niepokéj sumienia
dreczy go, iz poszedt za zadza swo-
ja, ktora wcale mu nie pomaga do
pozyskania spokoju, jakiego szukat.

A przetoz, opierajac si¢ namietno-
Sciom, nie za$ stuzac im, prawdzi-
wy pok01 serca znajd2|emy

Niemasz tedy pokoju w sercu czio-
wieka cielesnego, niemasz go w czio-
wieku. oddanym rzeczom zewnetrz-
nym, lecz w sercu cztowieka zarliwe-
go i duchownego pokoj przebywa.

ROZDZIAL VII.
O unikaniu proznej nadziei
i wyniostosci.
1 Prozny jest ten, ktory nadzieje

swojg w ludziach, albo w stworze-
niach poktada.



Nie wstydz sie stuzy¢ drugim dla
mitosci Jezusa Chrystusa i uchodzi¢
za ubogiego na tym Swiecie.

Nie opieraj sie na samym sobie,
lecz w Bogu pot6z nadzieje swoja.

Czyh co mozesz z siebie, a Bog
przybedzie w pomoc dobrej checi
twojej.

Nie dowierzaj ani swej umiejetno-
sci, ani czyjejkolwiek przebiegtosci,
ale raczej lasce Boga, ktéry pokor-
nych wspiera, a dumnych poniza.

2. Nie chelp sie bogactwem, jesli
je posiadasz, ani przyjaciotmi, dla-
tego, ze mozni sa, lecz wznie$ sie
ku Bogu, ktéry wszystko daje, a sie-
bie nad wszystko da¢ pragnie.

iNie chetp sie sitg i pieknoscig cia-
fa, ktore lada choroba zniszczy¢ i ze-
szpeci¢ moze. )

iNie miej w sobie upodobania z po-
wodu zdolnosci lub rozumu twego;
boby$ sie przez to nie podobal Bo-
gu, ktorego jest wszystko, cokol-
wiek dobrego z natury swej mie¢
mozesz.

8. Nie miej si¢ za lepszego_od dru-
gich, a obawiaj sie, bys sie nie wydat



gorszym przed Bogiem, ktéry wie, co
jest w cztowieku.

Nie pysznij sie z dobrych uczyn-
kéw; inaczej sadza ludzie, inaczej Bég
sadzi, ktéremu czesto sie nie podo-
ba to, co sie ludziom podoba.

Jesli masz co dobrego w sobie,
sadz, iz drudzy lepsi sa od ciebie,
aby$ tak pokore zachowat.

Nie zaszkodzi, jes$li sie za nizsze-
go od wszystkich uwaza¢ bedziesz, a
wielce zaszkodzi, jesli sie cho¢ nad
jednego wywyzszysz.

W sercu pokornego pokoj niepize-
brany, a w sercu pysznego czesta
zazdro$C i zagniewanie.

ROZDZIAL VIII.

O unikaniu zbytniej poufatosci.

1 Nie kazdemu cztowiekowi otwie-
raj serce twoje,1 ale madremu i bo*
jacemu sie Boga powierzaj isie.

Z miodymi i obcymi ludzmi, mato
sie wdawaj.



Bogatym nie pochlebiaj, a moznych
nie szukaj.

Szukaj  towarzystwa  pokornych
i prostych, poboznych i serdecznych
i otem tylko rozmawiaj, co ku zbu-
dowaniu stuzy¢ moze.

Nie badz poufaly z zadng niewia-
stg, lecz w ogdlnosci wszystkie cnotli-
we niewiasty Bogu polecaj.

Zadaj poufatosci z Bogiem tylko
i z aniotami Jego, a ludzkiej znajo-

mosci unikaj.
2. Mitos¢ blizniego ku wszystkim
nie przystoi.

Zdarza sie czasem, ze osoba nie-
znana uzywa dobrej stawy, a jednak
jej obecno$¢ razi oczy patrzacych.

Zdaje sie nam niekiedy, ze przypo-
dobamy sie drugim zazytoscig nasza;
az oto poczynamy sie bardziej nie po-
dobaé, skoro spostrzega nieprawosé
obyczajéw naszych.

ROZDZIAL IX.

O postuszenstwie i ulegtosci.

1 Bardzo to wazna jest rzecz, by¢
w postuszenstwie, zy¢ pod przetozo-



nym, a swojej woli nie mie¢ i nie za-
leze¢ od siebie.

Daleko bezpieczniej jest stuchac,
niz rozkazywac.

Wielu jest pod postuszefstwem bar-
dziej z musu. niz z ducha mitosci;
i tym sie przykrzy i szemrza. Nie do-
stapia oni swobody mysli, az z catego
serca postuszni beda dla mitosci Boga.

Czy péjdziesz tu czy tam, nigdzie
nie znajdziesz spokoju, jeno w po-
kornej ulegtosci pod rzadem Prze-
tozonego.

Uprzedzenie do |ego lub owego
miejsca, i pozadanie ich zamiany, wie-
lu juz zawiodto.

2. Prawda, ze kazdy rad czyni¢
podtug mysli swojej i chetniej sie
naktania do tych, ktorzy z nim trzy-
maja.

Lecz jesli Bdg jest pomiedzy na-
mi, potrzeba nieraz, abysmy dla do-
bra pokoju poswiecili zdanie nasze.

Ktoz jest tak madry, azeby mdgt
wszystko doskonale wiedzie¢ i umiec?

Nie chciej wiec nazbyt ufa¢ swo-
jemu zdaniu, a zdania drugich po-
stuchaj tez chetnie.

Jesli zdanie twoje dobre jest, a dla



mitosci Boga odstapisz od niego i za
drugiem pojdziesz, wiecej stad od-
niesiesz korzysci.

3. Albowiem czesto styszatem,
bezpieczniej jest rady przyjmowac,
anizeli dawac.

Mloze sie takze zdarzy¢, ze zda-
nie wielu dobre bedzie; lecz nie chcie¢
ustapi¢ drugim, gdy tego rozum lub
sprawa wymaga, byloby znakiem py-
chy i uporu.

z

ROZDZIAL X

O strzezeniu sie wielomowstwa.

1 Unikaj zgietku ludzi, ile mo-
zesz, albowiem rozprawianie 0 rze-
czach Swiatowych, chociazby nie w
ztej mysli, wielce zawadza.

A préznos¢ predko nas omamia
i dusze szpeci.

llez razy wolatbym byt milcze¢
i miedzy ludZzmi nie by¢.

Ale dlaczeg6z tak radzi rozpra-
wiamy i w prozne wdajemy sie roz-
mowy, chociaz tak rzadko bez szko-
dy sumienia do milczenia wracamy?

Oto dlatego: iz we wspodlnych roz-



mowach szukamy wzajemnej po-
ciechy, a sercu rozmaitemi mys$lami
strudzonemu ulzy¢ pragniemy.

I bardzo chciwie lubimy mowié
i mysle¢c o tem, co nam jest mile
i pozadane, lub o tem, co nas uciska
i boli.

2. Ale niestety! czesto naprézno
i ze szkoda nasza: bo ta zewnetrzna
pociecha niematy uszczerbek przy-
nosi wewnetrznemu i Bozemu pocie-
szeniu.

Dlatego czuwajmy i maodimy sie.
Sby nam czas naprézno nie scho-

zit

Jedli moéwi¢ godzi sie i przystoi,
méw o tem, co ku zbudowaniu stuzy.

Zty zwyczaj i zaniedbanie wewne-
trznej poprawy pozbawia nas strazy
jezyka naszego.

A pobozna rozmowa o0 rzeczach
duchownych niemato przyczynia sie
do udoskonalenia ducha tam, gdzie
ludzie, zgodni umystem i sercem,
jednoczg sie z sobg w Bogu.



ROZDZIAL XI.

O nabywaniu pokoju i o gorli-
wem doskonaleniu sie.

1 Wielkiegoby$Smy uzywali poko-
ju, gdybySmy sie pozbyli checi zaj-
mowania sie cudzemi sprawami i mo-
dlitwami i tem, co do naszych obo-
wigzkéw wecale nie nalezy.

Jakze moze diugo zostawa¢ w po-
koju ten. ktory sie wdaje w cudze
sprawy, ktéry sie ubiega za tem, co
jest zewnatrz, ktory niewiele lub
nieczesto wchodzi w samego siebie?

Btogostawieni prostego ducha, al-
bowiem wielki pokdj mie¢ beda.

Dlaczego niektérzy Swieci byli
tak doskonali i bogomysIni?

Oto dlatego, ze usitowali ode-
rwaé sie zupetnie od wszelkich zadz
ziemskich, a przeto mogli calem ser-
cem przylgng¢ do Boga i czuwaé
swobodnie nad soba.

My nazbyt zaprzatamy sie wia-
snemi namietnosciami i 0 przemija-
jace rzeczy zbytnio sie frasujemy.

Rzadko kiedy zwyciezamy zupel-



nie jedng nawet wade, a ze nie pod-
niecamy sie do codziennego w do-
brem postepu, przeto gnusniejemy
w niedotestwie i oziebtodci.

8. Gdybysmy doskonale umarli so-
bie samym, a wewnatrz mniej by-
li  uwikfani, wtedy zdotalibySmy
wzniesé umys} w Niebiosa i w Bo-
zej zatapiaé sie madrosci.

Jedyng, ale tez najwiekszg ku te-
mu przeszkodag jest to: Zze od z3dz
i namietnosci wolni nie jeste$my, ani
tez na doskonatg droge Swietych
wejs¢ nie usitujemy.

A za lada przeciwnoscig, wnet
upadamy na sercu i zwracamy sie
ku ludzkim pociechom.

4, Gdybysmy usitowali dotrwac
w boju jak mezni rycerze, ujrzeli-
bysmy zstepujaca ku nam z Nieba
pomoc Boza.

Bog zawsze jest gotéw wspieraé
walecznych i ufajgcych tasce Jego,
bo On nastrecza nam walke, aby$my
zwyciezali.

Jesli tylko na spetnianiu zewne-
trznych obowigzkow zaktadamy po-
step w religji, rychlo sie skorczy
poboznos¢ nasza.



A wiec przytézmy siekierg do ko-
rzenia,1 abySmy, oczysciwszy sie
z namietnosci, osiggneli spokojnos¢
mysli.

5. Gdybysmy co roku jedng prz?/-
najmniej wade z siebie wykorzenili,
wkrotce stalibySmy sie doskonatymi
ludzmi.

Lecz przeciwnie, czesto czujemy,
zesSmy byli lepszymi i czystszymi
w poczatkach nawrdcenia, nizli po
wielu latach od poswiecenia sie Bogu.

Zarliwo$¢ i postep nasz w cnocie
codzien wzrastachy powinny; a dzi$
i to juz za wiele uwazamy, je$li kto
cho¢ czastke pierwszej zarliwosci
zachowat.

GdybySmy z poczatku cokolwiek
przymusu wzgledem siebie uzyli,
wszystko potem sztoby nam z fa-
twoscig i weselem

6. Ciezko jest pozbywa¢ sie na-
togéw, lecz ciezej jeszcze przeciw
wiasnej is¢ woli.

Lecz jesli nie pokonasz sie w ma-
tych i lekkich rzeczach, jakze w tru-
dniejszych zwyciezysz?



Oprzyj sie od poczatku sktonnosci
swojej I zaniechaj ziego natogu, aby
cie¢ potem nieznacznie nie wprowa-
dzit w gorsze zawiktanie.

Ol gdyby$ zwazyt, ilebys sobie
pokoju, a drugim radosci mogt przy-
nies¢, pilnie czuwajac nad sobg, sa-
dze, ze bytby$ nierownie gorliwszym
w doskonaleniu ducha.

ROZDZIAL XII.

O pozytku z przeciwnosci.

1 Dobrze to jest, ze dosSwiadcza-
my niekiedy przykrosci i przeciwno-
Sci; albowiem one czestokro¢ budza
serce w czlowieku, przypominajac
mu, Ze jest na wygnaniu, I Ze przeto
niema poktada¢ nadziei w zadnej
rzeczy tego Swiata.

Dobrze to jest, ze spotykamy cza-
sem przeciwnikéw i ze Zle 1 opa-
cznie sadzeni bywamy, wtedy nawet
kiedy dobrze czynimy i kiedy mamy
najlepsze checi; albowiem to nas
czestokro¢  pobudza do pokory,
a broni od prdéznej chwaty.

Wtedy takze lepiej szukamy Boga,
wewnetrznego S$wiadka naszego, kie-



dy zewnatrz ludzie nas lekcewazg
i wierzy¢ nam nie chca.

2. A przeto czlowiek takby sie
powinien w Bogu utwierdzi¢, aby nie
miat potrzeby ugania¢ sie za rozlicz-
n-emi pociechami ludzkiemi.

Kiedy cztowiek dobrej woli tro-
skami, albo pokusami, albo ziemi
myslami bywa trapiony, wtedy prze-
konywa sie i czuje, ze Bég mu jest
nad wszystko potrzebny, i ze bez
Boga nic dobrego uczyni¢ nie moze.

Wtedy takze smuci sie, jeezy
i modli sie w swej nedzy

Wtedy teskno éy dtuzej
i z upragnieniem wyglq a Smierci;
azeby uwolniony z wiezéw cie-
Iesnych mogt sie z Chrystusem po-

’@cwl

tedy takze doskonale poznaje,
ze prawdziwe bezpieczenstwo i po-
kéj zupelny na tym Swiecie stale
trwaé nie moga.

ROZDZIAL XIIlI.

O opieraniu sie pokusom.
Dopoki zyjemy na tym S$wiecie.
bez utrapienia pokusy by¢ nie mozemy.



Stad u Joba napisano jest: bojo-
waniem jest zywot cztowieczy na
ziemi.1l

iKazdy przeto powinien troskliwie
mie¢ sie na baczeniu przeciw poku-
som i czuwa¢ w modlitwie; aby sie
nie dat uwies¢ szatanowi, ktéry ni-
gdy nie zasypia, lecz jako lew ry-
pza}cy krazy, szukajac, kogoby po-
zarkr

Nikt nie jest tak doskonaty i Swie-
ty, aby kiedy niekiedy pokus do-
Swiadcza¢ nie miat, i nigdy zupetnie
od nich wolni by¢ nie mozemy.

2. Czestokro¢ jednak pokusy sg
cztowiekowi bardzo uzyteczne, cho-
ciaz bardzo dokuczliwe i ciezkie, al-
bowiem stuzg one ku upokarzaniu,
oczyszczaniu i doskonaleniu czio-
wieka.

Kazdy Swiety przez wiele utra-
pien i pokus przechodzit, i przez nie
to wzrost w doskonato$¢ swoja.

Lecz ci, ktdrzy nie oparli si¢ po-
kusom, ci i upadli i stali sie godny-
mi odrzucenia.

Niemas* tak $wietego zakonu, ani

1. Job. 7. 1. — 2. 1. Piotr. 5. 8.



tak skrytego miejsca, gdzieby nie
byto pokus, albo przeciwnosci.

3. Cztowiek, dopoki zyje, nie jest
zupetnie wolny od pokus, w nas bo-
wiem jest ich zardod i przyczyna, od-
kad w pozadliwosci rodzimy sie.

Skoro jedna dolegliwos¢ lub po-
kusa odstepuje, wnet druga przycho-
dzi i zawsze cierpie¢ musimy, albo-
wiem cztowiek utracit dobro pier-
wotnej szczesliwosci swojej.

Wielu usituje uciec od pokus,
a gtebiej w nie wpada.

Przez samo uciekanie zwyciezy¢
nie mozem, lecz przez cierpliwosé
i prawdziwg pokore, od wszystkich
nieprzyjaciot silniejszymi sie stanie-
my.

4. Kto zlo powierzchownie tylko
uchyla, a nie wyrywa je z korze-
niem, ten malo postagpi w dobrem;
a owszem silniejsze 1 natarczywsze

okusy rychto na niego uderzaé
eda.

Pomatu, przy wielkiej cierpliwosci
i wytrwa’:osm a przy pomocy Boga,
lepiej zwyciezysz, nizli przez wiasng
surowos$¢ i uporczywosg.

W razie pokusy, szukaj dobrej ra-



dy; a z cierpigcym pokusy nie ob-
chodz sie twardo, lecz pocieszaj go,
jakby$ pragnat, aby ciebie pociesza-
no.

5. Niestatos¢ umystu i mate za-
ufanie w Bogu, sg poczatkiem
wszystkich ztych pokus.

Albowiem jak 16dZz bez steru jest
na wszystkie strony balwanami mio-
tana, tak cztowiek, niedotezny i nie-
staty w postanowieniu swojem roz-
Iicznemi pokusami miotany bywa.

niu doswiadcza sie zelazo*
a w po usach maz sprawiedliwy.

Czestokro¢ nie wiemy, co mozemy,
lecz pokusa odkrywa, czem jestesmy.

Czuwa¢ wszelako nalezy nade-
wszystko w poczatkach pokusy; ta-
twie] bowiem pokonac¢ nieprzyjacie-
la, jesli wszelkiemi sposobami wzbra-
nia mu sie wejscia do duszy i za-
biega droge, skoro do drzwi mysli
kotata¢ zaczyna.

Stad powiedziano: w poczgtkach
zZtemu zaradzaj; naprozno uzywasz
lekéw, kiedy przez dlugg odwloke
choroba sie wzmogta?



Albowiem, naprzéd powstaje pro-
sta mysl, potem Zzywe wyobrazenie,
potem upodobanie/ potem wystepne
poruszenie serca, nakoniec przyzwo-
lenie.

| tak, powoli, zlo$liwy nieprzyja-
ciel wykracza zupetnie do serca, kiedy
mu sie z poczatku nie daje odporu.

A im kto dluzej gnu$nieje i op6r
odwleka, tem stabszym jest w sobie
codzien, a nieprzyjaciel tem po-
tezniejszym przeciwko niemu sie sta-

wa.

6. Jedni doznajg ciezszych pokus
w poczatku nawrdcenia swojego, dru-
dzy za$ przy Koncu zycia.

innych trapiag one niemal przez
cate zycie.

Innych mato kiedy i niezbyt sro-
dze nawiedzaja; a to wszystko po-
dtug rozporzadzenia madrosci i spra-
wiedliwosci Bozej, ktéra wazy stan
i zastugi kazdego, i wszystko pro-
wadzi ku zbawieniu wybranych swo-
ich.

7. Nie powinniSmy przeto rozpa-
cza¢ w czasie pokuszenia; lecz tem
gorecej prosi¢ Boga, aby nas w kaz-
dym ucisku wesprze¢ raczyt; a On



zaiste, podiug stow Sw. Pawia: nie
dopusci kusi¢c nas nad to, co mo-
zemy, i taki da obrot pokusom,
abysmy je zwyciezy¢ mogli.1

We wszelkich utrapieniach i po-
kusach unlza]sz tedy dusze nasze
pod mocng reka Boga,2 albowiem
On pokornych w duchu wybawi
i wywyzszy.

. W utrapieniach i pokusach
doswiadcza sie cztowiek, ile posta-
pit w dobrem; tam tez zastuga jest
wieksza a cnota lepiej sie objawia.

I c6z wielkiego, ze czlowiek jest
nabozny i zarliwy wtedy, kiedy mu
nic nie dolega; lecz jesli w razie
przeciwnosci zachowuje sig¢ cierpli-
wie, wtedy jest nadzieja wielkiego
postepu.

Nlektorych strzeze Bog od wielkich
pokus, a matym, codziennym czesto
oprze¢ si¢ nie moga, azeby, upoko-
rzeni tym sposobem, nigdy nie ufali
sobie w wielkich pokusach, kiedy
pod tak matemi upadaja.

i. I. Korynt. 10. 13. — 2. Il. Piotr. 5. G



ROZDZIAL XIV.

O unikaniu porywczego
sadzenia.

1 Zwrd¢ oczy ku sobie samemu,
a strzez sie sadzi¢ cudze sprawy.

W sadzeniu o drugich, czlowiek
naprozno sie trudzi, czesto biadzi
i latwo grzeszy; siebie za$ same-
go sadzac i badajac, zawsze pozy-
tecznie pracuje.

'Zwykle sadzimy o rzeczy podiug te-
go, jak nam do serca przypada, albo-
wiem mito$¢ wiasna pozbawia nas ta-
two prawego sadu.

Gdyby Bog byt zawsze jedynym
celem zadan naszych, nie obruszato-
by nas tak tatwo to, co sprzeciwia sie
zmystom naszym.

2. Lecz czesto wewnatrz nas ukry-
wa sie, lub zewnatrz przychodzi to,
co nas takze ku sobie ciggnie.

Wielu jest, ktérzy w tem, co czy-
nia, siebie samych majg na celu, a
0 tem nie wiedza.

Zdaja sie bezpiecznego uzywaé po-
koju, dopdki wszystko sie dzieje po-
dtug ich woli i zdania; skoro jednak



inaczej sie dzieje, wnet obruszajg sie
i smutni sa.

Z powodu rdéznosci uczu¢ i mnie-
man czesto wszczynajg sie niesna-
ski miedzy przyjaciotmi, miedzy ro-
dakami, miedzy ludzmi poboznymi,
a nawet miedzy zakonnikami.

3. Trudno jest pozbyé sie daw-
nego nawyknienia i nikt nie daje sie
chetnie prowadzi¢ wbrew wilasnemu
zdaniu.

Jesli wiecej opierasz sie na rozu-

? mie lub biegtosci twojej, nizli na

cnocie poddania sie Bogu, ktdrg nam
* Chrystus okazat; niezawsze i nie-
predko Swiatto mie¢ bedziesz, albo-

L wiem BOg chce, abySmy sie Jemu

i

zupetnie poddali, a goraca ku Nie-
»nu  mitoscia wznie$li sie ponad
wszystkie sady rozumu naszego.

ROZDZIAL XV.
O uczynkach, pochodzgcych
z mitosci.
1  Dla zadnej rzeczy tego $wiata,
dla zadnego przywigzania do jakie-



gobadz czlowieka, nic zlego czyni¢
nie nalezy; jesli jednak dobro czyje*
tego wymaga, mozna uczynek dobry
przerwaé, lub na lepszy zamienic.

Tym bowiem sposobem dobry u-
czynek nie psuje sie, lecz owszem
ulepsza sie.

Bez mitosci wszelki zewnetrzny
uczynek na nic sie nie przyda; co-
kolwiek za$ z mitosci sie czyni, cho-
ciaz napozér male i liche, wszakze
to wszystko wielce pozytecznem sie
staje.

Albowiem BOg wigcej ceni pobud-
ke, dla ktérej kto$ czyni, anizeli sam
uczynek

2. Wiele czyni, kto wiele kocha.
Wiele czyni, kto to, co czyni, dobrze
czyni.

Dobrze czyni, kto wiecej dobru
powszechnemu, niz wiasnej woli stu-
zy.
yCzestokroé to, co zdaje sie byc¢
mitoscig, jest raczej zmystowoscia;
albowiem  przyrodzona  sklonnosc,
wiasna wola, nadzieja nagrody, przy-
wigzanie do wygdd rzadko chcg nas
opuscic.

, 3. Kto ma mito$¢ prawdziwg i do-



skonatg, ten w niczem nie szuka
siebie, lecz pragnie, aby sie wszystko
dziato na chwale Boza.

Nikomu tez nie zazdrosci, ponie-
waz nie ceni zadnej wiasnej ucie-
chy, ani tez w sobie samym chce
sie weseli¢; lecz nadewszystko pra-
gnie radowaé sie w Bogu szczesciem
btogostawionych.

Jesli sig¢ co$ dobrego zdarza, nie
przypisuje tego nikomu, lecz w zupe’:—
nosci odnosi to do Boga ktory jest
zrodtem wszelkiego dopra i w ktorym
ostatecznie wszyscy Swieci odpoczy-
wajg w rozradowaniu niebieskiem.

Ktoby miat cho¢ iskierke praw-
dziwej mitosci, o jakby czut mar-
no$¢ wszystkiego, co ziemskie!

ROZDZIAL XVI.

O znoszeniu wad cudzych.

1 Czego cziowiek w sobie Ilub
w_innych poprawi¢ nie moze, cier-
pliwie to znosi¢ powinien, az Bdg
maczej rozrzadzi.

Mysl. ze moze to tak lepiej, dla
doswiadczenia cierpliwosci  twojej,



bez ktérej niewiele wazg zastugi
nasze.

Jednakze wdréd takich przeszkod
powiniene$ btagac Boga, aby cie
wesprzeé raczy’r izbys je mogt ta-
godnie znosic.

2. Jesli kto, raz i drugi raz upo-
mniany, nie poprawia sie, nie spie-
raj sie z nim, lecz wszystko porucz
Bogu, aby sie spetnita wola Jego
i cze$¢ we wszystkich stugach Jego;
a Bdg zle na dobre przemieni¢ umie.

Staraj si¢ by¢ cierpliwym w zno-
szeniu wszelkich wad i utomnosci
cudzych, albowiem i ty masz ich nie-
mato, a drudzy znosi¢ je musza.

Jedli sam takim, jakim chcesz, sta¢
sie nie mozesz, Jakze drugich po twej
woli mie¢ zdotasz?

Radziby$my, aby wszyscy byli do-
skonatymi, a sami z wad naszych
oczyszcza€ sie nie chcemy.

3. Chcemy, aby innych ostro na-
pominano, a sami napominani by¢ nie
ehcemy.

Nie podoba sie nam bezkarna in-
nych swawola, a nie chcemy, aby
nam czegokolwiek odmawiano.

Chcemy, aby innych krepowano



ostremi prawami, a nie cierpimy, aby
nas powsciggano.

Stad widaé, jak rzadko bliznich
naréwni ze sobg wazymy.

Gdyby wszyscy byli doskonali,
c6z wtedy mielibySmy do znoszenia
od innych dla mito$ci Boga?

4, Ale¢ teraz BoOg tak urzadzit,
aby$smy sie uczyli jeden drugiego
brzemiona nosi¢,1 albowiem nikt
nie jest bez wady, nikt bez grze-
chu, nikt sam sobie nie wystarczy,
nikt tak madry, aby sobie we wszyst-
kiem zaradzit, a wiec potrzeba, abys-
my jedni drugich nawzajem znosili,
cielszyli, wspierali, uczyli i napomi-
nali.

Jak za$ wielkiej kto jest cnoty,
najlepiej sie to wyjawia w razie prze-
ciwnosci.

Albowiem przygody nie czynig
cztowieka utomnym, lecz jakim jJest,
okazuja.

3. Do Galat 6. 2.



ROZDZIAL XVII.

O zyciu zakonnem.

1. Potrzeba, aby$ sie uczyt siebie
samego w wielu rzeczach przeta-
mywac, jesli chcesz z innymi zacho
wacé pokoj i zgode.

Niemata to rzecz w Kklasztorach
lub zgromadzeniach mieszkaé, a lam
bez kidétni obcowal i wiernie az do
$mierci wytrwac.

Btogostawiony, kto tam zyt do-
brze 1 skonczyt szczesliwie.

Jesli chcesz nalezycie wytrwaé i u-
doskonali¢ sie, miej sie za wygnanca,
pielgrzymujacego po tej ziemi.

Jesli chcesz prowadzi¢ zywot za-
konny, potrzeba, aby$ dla Chrystusa
zapart sie wiasnego rozumu.

2. Suknia zakonna i postrzyzyny
mato znacza, lecz zmiana obycza-
jéow i zupelne umorzenie namie-
tnosci to stanowi prawdziwego za-
konnika.

Kto szuka czego innego, jak sa-
mego Boga i zbawienia swej du-
szy, nie znajdzie jeno boles¢ i utra-
pienie.



Nie moze tez dlugo zachowac sie
w pokoju, kto nie usituje by¢ naj-
mniejszym i wszystkim ulegtym.

3. Przyszedtes" stuzy¢, a nie kro-
lowaé: wiedz, ze$ powotany do cier-
pienia i pracowania, nie za$ do bez-
czynnosci i préznej mowy.

_ Tu wiec doswiadczajg sie ludzie,
jako zitoto w ogniu.

Tu nikt nie moze wytrwaé, jeno
ten, ktory catem sercem upokorzy
sie dla Boga.

ROZDZIAL XVIII.

O przyktadach Ojcow Swietych.

1 Whpatruj sie w zywe przykiady
Ojcéw swietych, w ktérych jasniata
prawdziwa doskonatos¢ i religja,
a ujrzysz, jak matem i prawie ni-
czem jest to, co my czynimy.

Ach czemze jest zycie nasze, w po-
réwnaniu z ich zyciem!

Swieci i przyjaciele Chrystusa stu-
zyli Panu w gtodzie i pragnieniu, w
zimnie i nagosci, w pracy | znoju, w
czuwaniu 1 postach, w modlitwie



i Swietem rozmyslaniu, w licznych
przesladowaniach i obelgach.

2. O! jak liczne i ciezkie dolegli-
wosci  wycierpieli Apostotowie, Me-
czennicy, Wyznawcy, Dziewice i
wszyscy inni, ktorzy chcieli wstgpo-
waé w $lady Chrystusa.

Albowiem nienawidzili na tym
Swiecie dusz swoich, aby je na wie-
czny zywot posiadaé mogli.1

O jak ostre i Bogu oddane zycie
Ojcowie Swigci na pustyni wiedli, jak
dtugie i ciezkie wytrzymali pokusy!
jak czesto przez nieprzyjaciela dre-
czeni byli! jak liczne i gorace modli-
twy do" Boga wznosili! jak srogie u-
martwienia sobie zadawali! z jak wiel-
kg gorliwoscig i zapatem dazyli ku
udoskonaleniu ducha! jak mezne boje
staczali dla poskromienia wad swo-
ich! jak czystg i prosta mysl zawsze
ku Bogu zwr6cong mieli!

Przez caty dzien pracowali, a dtu-
go w noc modlili sie, chociaz i wsréd
pracy nie przestawali modli¢ sie my-
Slg i sercem.

Wszelki czas obracali ku po-



zytkowi swej duszy, a wszelka godzi-
na poswiecona stuzbie Bozej krotka
sie Im by¢ zdata.

A dla wielkiej stodkosci rozmy-
Slania o Bogu zapominali nawet
0 potrzebie cielesnego positku.

Zrzekali sie  wszelkich bogactw,
dostojenstw, zaszczytow, przyjaciot
1 zwigzkéw: nic ze Swiata mie¢ nie
zadali; zaledwie brali zeA rzeczy do
utrzymania zycia konieczne, ubole-
wajagc nad tem, ze w koniecznych
potrzebach cialu stuzy¢ musza.

Byli przeto ubodzy co do rzeczy
ziemskich, lecz bardzo bogaci w ta-
ske i cnote.

Zewnatrz byli pozbawieni wszyst-
kie‘lgo, lecz wewnatrz wzmagali sie
w taske i pocieche Boza.

4. Swiatu byli obcymi, lecz Bogu
najblizszymi i poufatymi przyjaciot-
mi.

Samym sobie wydawali sie¢ nico-
§cig, a Swiat nimi pogardzal, lecz
w oczach Boga byli drogimi i god-
nymi Jego miosci.

Trwali w prawdziwej pokorze, zyli
w prostodusznem postuszenstwie, cho-
dzili w mitosci i cierpliwosci, i dlatego



codziennie wzrastali w duchu i wiel-i
kg taske zyskiwali u Boga.

Ojcowie ci dani sg na wzor wszyst-
kim zakonnikom, i wiecej pobudzaé
nas majg do zarllwego doskonalenia
sie, anizeli mnéstwo oziebtych pocig-i
gac¢by nas mogto do niedbatosci i roz-
przezenia.

5 O g']ak wielka byta zarliwos¢
wszystkich zakonnikow, w poczatkach
ich swnﬁego powotania.

az poboznos¢ w modlitwie,
Jakle Wspoiubleganle sie W cnocie,
jaka przyktadna karnos¢, jakie usza-
nowanie i postuszenstwo dla reguty
zakonodawcy kwitnety w nich wszyst-
kich!

Pozostate jeszcze ich $lady $wiad-
cza, iz byli ludzmi prawdziwie do-
skonatymi i Swietymi ci, ktérzy tak
dzielnie walczac, siebie zwyciezy¢
i Swiat zdepta¢ umieli.

A dzi$ juz i ten za wielkiego ucho-
dzi, kto nie przestepuje reguty, i ten,
ktéry zdota cierpliwie dzwigaé to
czego sie podjat.

6. O niedbalstwo i ozieblosci na-
sza! iz tak rychto stygniemy w piefl
wotnej zarliwosci; a z powodu tegd



niedbalstwa i oziebtoSci zycie nam
juz obmierzio.

Obys, widzac juz tyle przyktadow
ludzi poboznych, nie usypiat w sobie
doreszty checi doskonalenia sie w
cnotach.

ROZDZIAL XIX.

O ¢wiczeniach dobrego
zakonnika.

Zycie dobrego zakonnika wszyst-
kiemi cnotami celowa¢ powinno, aby
takim be/} wewnatrz, jakim sie ze-
wnatrz ludziom wydaje.

| zaiste, daleko doskonalszym we*
wnatrz byc powinien, anizeli to ze-
wnatrz  okaza¢ mozna: albowiem
swiadkiem naszym jest Bog, ktorego,
gdziekolwiekbysmy byli, powinnismy
czci¢ jak najwiecej, a w obliczu Jego
postepowac czysci, jak aniotowie.

iiazdego dnia powinniSmy odna-
wiaC postanowienia nasze, i tak sie
ao zarliwosci pobudzaé, jakgdv-
.Ssm\z_,sie dzi$ dopiero nawracali,
i mowic:

Panie i Boze moj! wspieraj mie



w dobrem postanowieniu mojem,
i w Swietej stuzbie Twojej; i daj mi
dzi$, teraz, doskonale rozpocza¢; al-
bowiem to, com dotagd uczynit, niczem
jest.

2. W miare czystosci postanowie-
nia naszego udoskonalenie sie na-
sze i&* bedzie: a wielkiej pilnosci
potrzeba temu, kto szczerze w dobrem
postepowac pragnie.

A Jesli i ten, ktory najmocniej so-
bie co$ postanowit, czesto ustaje, cdz
bedzie z tym, ktdrego postanowienia
sg nieczeste lub stabe?

Wielorakiemi sposobami zdarza sie,
iz odstepujemy postanowienia nasze-
go: a lekkie nawet opuszczenie CEwi-
czen rzadko przejdzie bez jakiej$
szkody na duszy.

Sprawiedliwi opierajg postanowie-
nia swoje raczej na tasce Bozej, ani-
zeli na whasnym rozumie: a cokolwiek
przedsiebiorg, w Bogu jedynie pokfa-
dajg catg ufnos¢ swoja.

Albowiem cztowiek zamierza, a Bog
rozrzadza,la droga cztowieka nie jego
jest?

Przyst. 16. 9. — 2. Jerem. 10. 23.



3. Jesli z powodu poboznosci, lub
dla braterskiej ustugi opuszcza sie
niekiedy zwykte cwiczenie, tatwo je
potem nagrodzi¢ mozna.

Lecz jesli opuszczamy je przez za-
niedbanie, lub przez oziebtos¢, wtedy
niemata jest wina i zle jej skutki
wnet uczu¢ sig¢ nam dadzg.

Usitujmy o ile mozemy, bo i tak
Leszcze nie wszystkich lekkich uni-
niemy upadkow.

Zawsze jednak postanowi¢ nalezy
co$ pewnego; mianowicie przeciwko
temu, co nam najwiecej do postepu
w dobrem przeszkadza.

Z réwng baczno$cig rozbieraC i u-
rzagdza¢ mamy tak wewnetrzne jak
zewnetrzne sprawy nasze, bo od je-
dnych i od drugich postep nasz
w dobrem zalezy.

Jesli nie mozesz byC w ciagtem sku-
pieniu ducha, przynajmniej w pe-
wnych chwilach wchodz w siebie: a
przynajmniej raz na dziefi, to jest
rano albo wieczorem.

Z rana postanawiaj, jakim masz
by¢ dzien caty; wieczorem rozwazaj,
jakim dzi$ bytes w mysli, w stowie i



w uczynku: bo$ moze w nich nieraz
obrazit Boga i_blizniego.

Uzbr6j sie, jako rycerz, przeciwko
ztosciom szatanskim. Badz wstrze-
miezliwy, a wszelkg cielesng skion-
nos¢ tatwiej pohamujesz.

Nie puszczaj sie nigdy na zupeine
préznowanie, lecz albo czytaj, albo
pisz, albo modl sie, albo rozmyslaj,
albo zajmuj sie pracg jaka dla wspdl-
nego dobra.

ecz co sie tyczy prac recznych,
temi z pewng miarg zatrudnia¢ sie
nalezy, i nie wszyscy zaréwno odda-
waé sie im moga.

5. Co nie nalezy do wspodlnych o-
bowigzkéw, z tem si¢ pokazywac
nie trzeba: albowiem w utajeniu
bezpieczniej kazdy pracowaé bedzie.

Strzez sie jednak, aby$ dla swych
osobnych c¢wiczen nie zaniedbywat
obowigzkéw wspoélnych: lecz wypet-
niwszy zupelnie i wiernie to, co$
zwykle czyni¢ powinien, i co ci no-
wego rozkazano, jesli ci jeszcze cza?
pozostaje, oddaj sie sobie samemu,
idagc za popedem poboznosci twojej.

Nie wszyscy jednakiem c¢wicze-
niem zajmowac sie moga: temu bo



wiem to, tamtemu za$ inne lepiej
stuzy.

A nawet ze wzgledu na czas stoso-
wny rozmaite wybiera si¢ Cwiczenia;
inne bowiem w dni $wiateczne, inne
za$ w dni powszednie bardziej przy-
stoja.

Innych potrzebujemy w czasach
pokusy, a innych w czasie pokoju
1 wypoczynku.

Innym mys$lom odda¢ sie wypada,
gdy nas smutek uciska, a innym, kie-
dy sie w Bogu weselimy.

6. W swieta gtowniejsze nalezy
podwaja¢ C¢wiczenia nasze: I tem go-
recej prosi¢ Swietych o wstawianie
sle za nami.

Od Swieta do swigta tak sobie po-
stepujmy, jakgdybySmy w tym prze-
ciggu czasu swiat ten opusci¢, a do
wiecznego $wiata przejs¢ mieli.

Dlatego tez w czasach, wiecej po-
Swieconych nabozenstwu, powinnis-
my troskliwiej przygotowywac sie,
bogobojniej zachowywac sie i wszel-
kich obowigzkow i przepisow scislej
dopetniaé, jako ci, ktérzy wkrétce
nagrode pracy z rgk Bozych ode-
bra¢ mamy.



7. A jesli czas tej zaptaty jeszcze
odlozony zostanie, mysimy, ze$my
jeszcze niedosyé przygotowani, i je-
szcze niegodni tej wielkiej chwaly,
ktéra sie nam objawi w czasie prze-
znaczonym: a usitujmy lepiej przy-
gotowac sig do zejscia z tego Swiata.

U $w. tukasza Ewangelisty powie-
dziano jest: Btogostawiony on stuga,
ktorego Pan przyszediszy, czuwaja-
cym znajdzie.

Zaprawdg powiadam wam, nad
wszystkiem, co ma, postanowi go.1l

ROZDZIAL XX.

O zamitowaniu samotnosci
i milczenia.

1 Szukaj sposobnego czasu do
whnikania w samego siebie, a o do-
brodziejstwach Bozych czesto roz-
myslaj.

Omijaj to, co tylko zaciekawia,
a takie obieraj czytanie, ktére wie-



cej stuzy do wzbudzenia skruchy,
niz do zabawienia umystu.

Nie wdawaj sie w niepotrzebne
rozmowy; zaniechaj prozniackich roz-
rywek; nie stuchaj nowinek i plotek;
a znajdziesz czas obfity i sposobny
do poboznego  rozmyslania.

Najwieksi Swieci, ile mogli, uni-
kali towarzystwa ludzi, a Bogu w u-
kryciu stuzy¢ woleli.

2. Powiedziat ktos: lle razy po-
szedtem miedzy ludzi, mniejszym wro-
citem cztowiekiem.1

Czestokro¢  doswiadczamy  tego,
kiedy sie wdajemy w dtugie roz-
mowy.

Latwiej jest zupetnie milczeé, ani-
zeli nie wykroczy¢ stowem.

tatwiej jest w domu bezpiecznie
przebywaé, anizeli poza domem do-
statecznie ustrzec siebie od zlego.

A przeto kto dazy do wewnetrz-
nego i duchowego zycia, ten na
wzor Jezusa zgietku unikaé powi-
nien.

Ten tylko bezpieczny wsrdd ludzi,
kto rad ukrywa sie przed nimi.



Ten tylko bezpieczny w mowie, kto
chetnie milczy.

Ten tylko bezpieczny na przeto-
zenstwie, kto rad by¢ podwiadnym.

Ten tylko bezpieczny w rozkazy-
waniu, kto dobrze sie nauczyt by¢
postusznym.

3 Ten tylko bezpiecznie weseli
sie, kKto ma w sobie $wiadectwo do-
brego sumienia.

To jednak bezpieczefistwo Swie-
tych bylo zawsze petne bojazni Bo-
zej.

A chociaz jasnieli oni wielkiemi
cnotami i obfitowali w taske Boz,
niemniej jednak czuwali nad sobg
i w sobie pokornymi byli.

Przeciwnie, bezpieczenstwo zlych
ludzi rodzi sie z pychy i zarozu-
miatosci, 1 stuzy tylko ku wiasnemu
ich oszukaniu i zagubie.

Nigdy sobie nie obiecuj bezpie-
czenstwa w tem zyciu, chociazby ci
sie zdawato, ze$ dobrym zakonni-
kiem, albo poboznym pustelnikiem.

Czesto ci, ktérzy byli w wyzszym
szacunku u ludzi, doznawali wiek-
szych niebezpieczenstw dlatego, ze
samym sobie nazbyt ufali.



Stad dla wielu pozyteczniej jest,
aby nie byli zupetnie wolni od po-
kus, lecz aby czesciej niemi nagaby-
wani byli; a to dlatego, zeby zbyt
sobie nie ufali; zeby w pyche nie
rodli; zeby nie skianiali sie zbyt ku
zewnetrznym pociechom.

O jak czyste zachowatby sumienie
ten, ktoby nigdy nie szukat przemi-
jajacych radosci i nigdy nie zajmo-
wat sie Swiatem.

0 jak wielkiego pokoju i btogiego
wypoczynku uzywatby ten, ktoryby
wszelkg prézng troskliwos¢ precz od-
rzucit, a myslat tylko o Bogu i 0 zba-
wieniu. a calg nadzieje swojag w Bogu
potozyt.

4. = Nikt nie stanie sie godzien nie-
bieskiej pociechy, jesli pilnie w Swig-
tej skrusze ¢wiczyC sie nie bedzie.

Jesli chcesz wzbudzi¢ w sobie ser-
deczng skruche, wejdz do izdebki two-
jej i oddal si¢ od zgietku Swiata,
Fod’rug tego, jak napisano jest: na

zach waszych zatujcie.l W izdebce
twojej to znajdziesz, co czesto gu-
bisz na Swiecie.

I. Ps. 4. 5.



Izdebka twoja, jesli w niej samo-
tnie przebywasz, staje ci si¢ stodkg,
lecz jesli Jg czesto opuszczasz, rodzi
tesknote 1 niesmak. Jesli od po-
czatku nawr6cenia twego  ciggle
w niej przemieszkiwac i pilnowaé jej
bedziesz, stanie sie zczasem mity
przyjaciotka i najwdzieczniejszag po-
ciecha.

5 W milczeniu i spokojnosci do-
skonali sie dusza pobozna i przeni-
ka skrytosci Pisma Swietego.

Tam tez znajduje potoki tez, kto-
remi w kazdg noc obmywa sie i oczy-
szcza; a tem poufatej i Scislej faczy
sig ze Stworcg swoim, im dalej usu-
wa sie od wszelkiego zgietku $wiato-
wego.

iKto przeto oddala sie od znajo-
mych i przyjaciot, ku temu sie Bdg
przyblizy z Swietemi Aniotami swe-
mi.

Lepiej jest zy¢ w ukryciu, a miec
staranie o duszy swojej; niz czynic
cuda, a zbawienie swe zaniedbywac.

Dla zakonnika chwalebna jest rzecz
rzadko z domu wychodzi¢, unikaé
widywania sie z ludzmi i pokazywa-
nia si¢ przed nimi.



6. Dlaczego chcesz to widzie¢, cze-
go mie¢ nie godzi sie? A Swiat prze-
mija i pozadliwos$é jego.l

Pozadania zmystowe ciggng do
wyjscia z domu tu i dwdzie; lecz gdy
przeminie godzina, c6z odnosisz? —
Oto obcigzone sumienie i rozprosze-
nie serca.

Wesote wyijscie sprawia czestokro¢
smutny powro6t; a wesota wieczorna
zabawa zasepia nieraz nastepny po-
ranek.

Tak wszelka zmystowa rado$¢ mile
\t/)\((_:hodzi: ale nakoniec gryzie i za-

ija.

8. Coz obaczysz gdzie indziej, cze-
goby$ tu nie widzial? Oto widzisz
niebo, ziemie i wszystkie zywioty;
a vtvszystko co jest, z nich uczynione
jest.

| gdziez ujrzysz co$ takiego, coby
dtugo pod storicem trwa¢ mogto?

Myslisz moze, ze sie nasycisz, lecz
tego nigdy nie dopniesz.

Gdyby$ widziat $wiat caty przed
sobg, coézby to bylo? marne wi-
dziadto!



Wznie$ oczy ku Bogu; a przepra-
szaj za swoje niedbalstwa i grzechy.

Zostaw marnoSci marnym; a sam
daz ku temu, co¢ Bog przykazat.

Zamknij za sobg drzwi twoje
i przyzwij ku sobie Jezusa, Ukocha-
nego jtwego

I z nim pozostan w izdebce two-
jej, albowiem nie znajdziesz nigdzie
tyle pokoju.

Gdybys nie wychodzit od siebie,
a zadnych pogtosek nie stuchat, le-
piejby$ zachowat stodki a bezpieczny
pokéj. Lecz skoro bawisz sie niekie-
dy stuchaniem nowinek, musisz za to
cierpie¢ niepokdj serca.

ROZDZIAL XXI.

O skrusze serca.

1 Jesli chcesz postgpi¢ nieco w do-
brem, zachowaj sie w bojazni Bozej
i nie chciej zbytniej wolnosci: lecz
w wielkiej karnosci trzymaj wszyst-
kie zmysty swoje i nie oddawaj sie
niestosownej radosci.

Oddaj sie skrusze serca, a znaj-
dziesz poboznosc¢.



Skrucha otwiera wiele daréw, kto-
re przez rozprzezenie predko utra-
camy.

Dziwna jest, jak moze czasem mo-
cno weseli¢ sie w tem zyciu cziowiek,
ktéry swoje wygnanie i tak liczne
niebezpieczenstwa duszy czuje i roz-
waza.

2. Z powodu lekkomysInosci i lek-
cewazenia win swoich nie czujemy
bolesci duszy; lecz czestokro¢ S$mie-
jemy sie ptocho wtedy, kiedyby$Smy
gorzko ptaka¢ powinni.

Niemasz ani prawdziwej wolno-
sci ani dobrego wesela, jeno przy
dobrem sumieniu, a w bojazni Bozej.

Szczedliwy, kto moze sie pozbyc
roztargnien, a skupi¢ sie w sobie ze
Swietg skrucha.

Szczedliwy, kto od siebie odpy-
cha to wszystko, cokolwiek moze
splami¢ albo obcigzy¢ sumienie jego.

Walcz meznie; natdég zwycieza sie
natogiem.

Jesli umiesz odrywa¢ sie od lu-
dzi, oni tez pozwola, aby$ czynit to,
€O masz czynic.

3. Nie wdawaj sie w cudze sprawy,



ani sie mieszaj do czynnosci star-
szych.

Miej zawsze oko naprz6éd na sie-
bie, a szczegélniej upominaj sam sie-
bie, pierwej niz kogobadz z najmil-
szych tobie.

Jesli ci ludzie nie sprzyjaja, nie
smuc¢ sie z tego, lecz tem sie ciezko
zasmucaj, Ze nie strzezesz samego
siebie tak czujnie i opatrznie, jak
przystato na stuge Bozego i na po-
boznego zakonnika.

Czesto pozyteczniej i bezpieczniej
jest nie mie¢ w tem zyciu wiele po-
ciech, zwilaszcza zmystowych.

Jedli za$ nie miewamy pociech Bo-
zych, jesli je rzadziej czujemy, na-
sza w tem wina: bo nie staramy sie
0 skruche serca, bo niezupetnie od-
rzhucamy marne zewnetrzne pocie-
chy.

4. Uznaj sie niegodnym Bozej po-
ciechy, ale godnym raczej wielkiego
utrapienia.

Kiedy cztowiek ma doskonaty skru-
che, wtedy caty Swiat ciezki mu jest
1gorzki.

Cziowiek dobry zawsze znajduje
dostateczne powody do zalu i pfaczu.



Albowiem, czy przypatruje sie so-
bie, czy o bliznim rozmysla, wie, iz
tu nikt bez utrapienia nie zyje.

A im Scislej w siebie wglada, tem
bardziej boleje.

Przedmiotem stusznego zalu i we-
wnetrznej skruchy sa grzechy i wa-
dy nasze, w ktorych tak grzeznie-
my, iz rzadko kiedy zdolni jestesmy
wznie$¢ sie do rozmyslania o rze-
czach niebieskich.

5. Gdyby$ czesSciej rozmyslat o
$mierci, niz o dlugiem zyciu, bez-
watpienia gorliwiejbys sie popra-
wiat.

Gdyby$ tez przyszte piekielne albo
czyscowe kary serdecznie rozwazat,
sadze, ze chetniejby$ znosit bolesci
i prace i nie obawiathy$ sie ostrego
zycia.

Lecz poniewaz te mysli nie docho-
dza do serca naszego, i jeszcze lu-
bimy to, co zmystom schlebia, dlate-
go jestesmy jeszcze oziebli i bajrdzo
leniwi.

6. Ze nedzne ciato uskarza sie tak
fatwo, pochodzi to czesto z ubodstwa
ducha.



Maodl sie wiec pokornie do_Pana,

aby ci dat ducha skruchy, i moéw
z Prorokiem: Nakarm mie, Panie
chlebem ptaczu i napdj kielichem
tez.1

ROZDZIAL XXII.

O rozwazaniu nedzy ludzkiej.

1. Gdziekolwiek jestes, dokadkol-
wiekby$ sie obrocit, wszedzie nedz-
nym bedziesz, jesli sie nie nawrdcisz
do Boga.

Czemu sie tem troskasz, ze ci
sie nie powodzi tak, jak chcesz i pra-
gniesz? A komuz wszystko idzie po
mysli i po woli jego?

Ani mnie, ani tobie, ani zadnemu
z ludzi na ziemi.

Nikt na tym S$wiecie nie jest bez
ucisku i utrapienia, chociazby byt Pa-
piezem lub krélem.

Komuz tu najlepiej? Zaprawde, te-
mu. ktory umie cierpie¢ dla Boga.

2. Wielu ludzi stabych i niedotez-



nych powiada: oto szcze$liwe zycie
tego cztowieka! patrz, jak bogaty! jak
wielki! jak potezny! jak stawny!

Lecz popatrz na dobra niebieskie,
a ujrzysz, ze wszystkie te rzeczy do-
czesne niczem sa; tem bardziej, ze sa
niepewne i ucigzliwe, bo nikt ich nie
posiada bez troski i bojaZni.

Nie na obfitosci rzeczy doczesnych
polega szczescie cztowieka, bo mier-
na ich liczha wystarcza mu.

Zaprawde, zycie na ziemi jest wiel-
ka nedza.

Im bardziej cziowiek chce sie udu-
chownié¢, tem bardziej gorzkiem staje
mu sie doczesne zycie; wtedy bo-
wiem lepiej czuje i ja$niej widzi ne-
dze ludzkiego skazenia.

Albowiem jes¢, pi¢, czuwaé, spac,
odpoczywa¢, pracowaé i innym po-
trzebom ciata podlega¢ jest to do-
prawdy wielkg nedzg i zasmuceniem
dla cztowieka poboznego, ktoryby
rad b?:C wolnym od wiezow ciata 1 od
wszel iego grzechu.

Dla cztowieka wewnetrznego po-
trzeby cielesne wielce sg ucigzliwe.

Dlatego to Prorok goragcg mo-



dlitwg prosi, aby moégt by¢é wolnym
od nich, méwiac: Panie! wyrwij mie
z potrzeb moich.1

Ale biada tym, Kktorzy nie znajg
nedzy swojej! a wieksze biada tym,
ktérzy zamitowali to nedzne i zni-
kome zycie.

Albowiem niektorzy tak umitowali
to zycie, ze chociaz zaledwie utrzy-
maé je moga praca, albo zebraniem,
wcaleby jednak nie dbali o Krdle-
stwo Boze, gdyby tu zawsze zy¢
mogli.

4. O szaleni i niewiernego serca,
ktorzy tak gleboko zakopujg sie
w rzeczach ziemskich, iz w tem tylko
smakuja, co jest cielesne.

Ale nieszczesni, tem ciezej przy
koricu zycia uczujg, jak podtem i mar-
nem byto to, co tak umitowali.

Swieci Par’lscy i wszyscy wierni
przyjaciele Chrystusa nie zwazali na
to, co sie ciatu podoba, lub co przez
jaki$ czas blyszczy, lecz cata nadzie-
]3, calem pozadaniem swojem, za do-
brem wiecznem tesknili.

Serca ich wznosity sie nieustan-



nie ku rzeczom niewidomym i nie-
skonczonym, azeby umitowanie rze-
czy widomych nie pociggato ich ku
ziemi.

5 Nie traé, bracie, nadziei, ze po-
stgpisz w zyciu duchownem: oto je-
szcze czas i godzina po temu.

Lecz poco ten zamiar do jutra od-
ktadasz? Wstan, i w tej chwili za-
cznij i moéw: Teraz jest czas dziala-
nia, teraz czas walczenia, teraz czas
stosowny do poprawy!

Kiedy masz ucisk i utrapienie, wte-
dy jest czas na zastuge.

Trzeba ci przej$¢ przez ogien i wo-
da, aby$ sie dostat na miejsce ochto-
dy?1

Jesli sam sobie gwattu nie zadasz,
nie pokonasz wad swoich.

Dopoki nosimy to krewkie ciato,
nie mozemy by¢ bez grzechu, ani
tez zy¢ bez cierpiefi i bez tesknoty.

Radziby$my uzywaé pokoju i by¢
wolni od" wszelkiej nedzy; lecz po-
niewaz przez grzech utraciliSmy nie-
winnos¢, utraciliSmy tez prawdziwg
szczesliwosc.



Trzeba wiec trwaé w cierpliwosci,
a oczekiwa¢ zmitowania Bozego; az
ta nieprawos$¢ przeminie,1 a S$mier-
telno$¢ ludzka przez zycie wieczne
pochtonieta zostanie.2

6. O jak wielka jest utomnosé
ludzka, zawsze ku ztemu skionna.

Dzisiaj spowiadasz sie z grzechow
swoich, a jutro znowu w nie wpa-
dasz.

Teraz postanawiasz wystrzegac sie
zlego; a w godzine potem tak czy-
niiz, jakgdyby$ nic nie postano-
wit.

Stusznie wiec nalezy nam upoko-
rzy¢ sie i nigdy o sobie wysoko nie
trzymac: kiedy jesteSmy tak ulomni
i niestali.

Predko tez mozna przez niedba-
tos¢ postradac to, co zaledwie z wiel-
ka pracag zapomoca faski Bozej na-
by¢ sie dato.

7. Coz bedzie z nami przy schyt-
ku dni naszych, kiedy stygniemy juz
za miodu?

Biada nam, jesli tak chcemy na-
chyla¢ sie ku spoczynkowi, jakgdy-



by to juz byt zupetny pokédj i bez-
pieczenstwo; kiedy tymczasem nie-
masz jeszcze W naszem zyciu ani
Sladu prawdziwej $wietosci!

Zaiste, wypadatoby, aby nas, jak-
by co doplero poczynajacych, jeszcze
raz zaprawiano do przyktadnego zy-
cia, gdyby byfa nadzieja przysziej
poprawy i wiekszego udoskonalenia
w duchu.

ROZDZIAL XXIII.

O rozpamietywaniu $mierci.

1 Niebawem przyjdzie twoj ko-
niec, a wiec pilnie rozpatruj sie
w sobie.

Dzi$ jest cztowiek, a jutro go nie-
ma; a skoro znika z oczu, rychto tez
i z mysli wypada.

O Slepoto i zatwardziatosci serca
ludzkiego, ktore tylko mysli o tem,
co jest, a tego, co bedzie, przewi-
dzieC nie chce!

Takby$ sie powinien zachowaé
w kazdym uczynku i w kazdej my-
$li, jakgdybys$ dzi§ miat umrzec.



Gdyby$ miat czyste sumienie, nie
obawiatby$ sie $mierci.

Lepiej jest strzec sie grzechu, niz
unika¢ $mierci.

Jedlis dzi$ nie jest gotéw, czy ju-
tro gotéw bedziesz? Jutro jest nie-
pewne: skadze wiesz, ze jutra do-
zyjesz?

2. 1 ¢6z nam po diugiem zyciu, kie-
dy sie tak mato poprawiamy?

Ach! dilugie zycie niezawsze po-
prawia, lecz czesto tylkot winy na-
sze zwieksza i pomnaza.

Obysmy cho¢ jeden dzien na tym
Swiecie dobrze byli przezyli!

Wielu liczy lata od nawrdcenia
swojego, ale czestokro¢ mato w nich
uzbierali owocoéw poprawy.

Jesli straszno jest umiera¢, podo-
bno niebezpieczniej jest zy¢ dtugo.

Btogostawiony, kto godzine $mier-
ci ma izawsze przed oczyma swemi
i do dobrej $mierci codzierh sie go-
tuje!

Jeslis  widziat kiedy czlowieka
umierajgcego, pomnij, ze i ty poj-
dziesz tg droga.

3. Rano mysl, ze nie dozyjesz wie-
czora, a gdy wieczor nadejdzie, nie



Smiej obiecywac¢ sobie nastepnego
poranku.

Zawsze wiec badz gotow i zyj tak,
aby cie $mieré znienacka zaskoczyé
nie mogta.

Wielu umiera nagle i niespodzia-
nie. Bo godziny, ktdrej sie nie do-
mniemaja, Syn czlowieczy przyj-
dzie.l

Gdy przyjdzie ta ostatnia godzina,
daleko inaczej o catem zyciu two-
jem sadzi¢ zaczniesz: i bardzo be-
dziesz ubolewa¢ nad tem, ze byltes
tak niedbatym i gnusnym.

4. O jak szcze$liwy i roztropny
jest ten, ktéry teraz usituje takim
by¢ w zyciu, jakimby pragnat by¢
w godzine $mierci.

Wielkg i niezawodng nadziejg
szczesliwej Smierci napetni nas zu-
petna pogarda S$wiata, gorgca cheé
doskonalenia sie w cnotach, mitos¢
karnosci, wytrwatos¢ w pokucie,
skwapliwe postuszenstwo, wyrzecze-
nie sie samego siebie i znoszenie
wszelkich cierpien dla mitosci Chry-
stusa.



Dopdki zdréw jesteS, mozesz czy-
ni¢ wiele dobrego, lecz gdy stabosé
nadejdzie, nie wiem, co uczyni¢ zdo-
fasz.

Niewielu wskutek choroby staje sie
lepszymi; tak jak ci, ktorzy wiele
podrozuja, rzadko S$wigtobliwymi zo-
staja.

5 Nie spuszczaj sie na krewnych
i przyjaciét, i nie odkladaj na przy-
szto$C sprawy zbawienia twego: al-
bowiem predzej niz mniemasz ludzie
zapomng o tobie.

Lepiej jest wczeSnie zaopatrzy¢
sie 1 przed soba wysta¢ jak naj-
wiecej zastug, anizeli pokfada¢ na-
dzieje w obcej pomocy.

Jesli teraz sam o siebie nie dbasz,
kt6z potem o ciebie troszczy¢ sie
bedzie?

Oto teraz czas najdrozszy; oto te-
raz czas sposobny; oto teraz dzien
zbawienia

Czemuz, niestety, tak marnujesz
czas ten, w ktérym zycie wiekuiste
wystuzy¢ mozesz?

Przyjdzie czas, kiedy o jeden



dzied, o jedng godzing do poprawy
wotaé bedziesz, a nie wiem, czy da-
na ci bedzie.

6. Zwaz, najmilszy, od jak wiel-
kiego niebezpieczeﬁstwa uwolni¢ sie
i jak wielkiej trwogi unikng¢ mozesz,
byte$ zawsze byt bogobojny, a na
smier¢ pamietat.

Staraj sig tak zyC teraz, aby$ w go-
dzine Smierci mogt sie raczej wese-
li¢, niz lgkac.

Ucz sie teraz umrzeé Swiatu, aze-
by$* wtedy zaczat zy¢ z Chrystusem.

Ucz sie teraz wszystkiem gardzic,
azeby$s wtedy mogt swobodnie pdéjsé
do Chrystusa.

Kar¢ teraz twe cialo pokuta, abys$
wtedy mogt uczué zupetng ufnosc.
#7. Ach, niebaczny, dlaczego my-
$lisz, ze bedziesz zyt diugo, kiedy
ani jednego dnia pewnego nie masz?

O jak wielu zawiodto sie na tem,
jak wielu $mier¢ niespodzianie wy-
rwata!

llez to razy styszate$, ze ten zgi-
nat od miecza, tamten utonat, inny
z gbry spadiszy, kark ziamat; ten je-
dz?c udtawit sie, 6w wsréd gry sko-
nat.



Jeden od ognia, drugi od zelaza,
ten od powietrza, tamten od zbdj-
cow zgingt: i tak Smier¢ jest kon-
cem kazdego cziowieka, a dni jego
jako cien przemijaja.1

8. Ktéz bedzie pamietat o tobie
po S$mierci? i kto za ciebie modli¢
sie bedzie?

Czynze, czyh teraz, najmilszy, co
tylko ku zbawieniu twojemu czynié
mozesz: bo nie wiesz, kiedy umrzesz,
i nie wiesz, co cie po $mierci czeka.

Poki masz czas, zgromadzaj so-
bie nieSmiertelne bogactwa.

O niczem nie mysl, tylko o zba-
wieniu; i o to tylko staraj sie, co
z Boga jest.

Czyngcie sobie przyjacioly, oddajac
cze$C Swietym Panskim i nasladu-
jac ich czyny: aby, gdy ustaniecie
w tem zyciu, przyjeli was do wie-
cznych przybytkow *

9. Zachowaj sie na ziemi jako piel-
grzym i gos¢, do ktérego sprawy
Swiata zgofa nie naleza.

Zachowaj serce wolne i wzniesio-
ne ku Bogu. albowiem nie mamy tu



miasta trwajacego, ale przysztego
szukamy.1

Tam zwracaj codziennie modlitwy
i westchnienia twoje ze tzami, abys
zastuzyt na to, izby po $mierci duch
twoj szczeSliwie przeszedt do Boga.
Amen.

ROZDZIAL XXIV.

O sadzie i karach za grzechy.

1 We wszystkiem ogladaj sie na
koniec i na to, jak stang¢ ci przyj-
dzie przed obliczem Sedziego, ktére-
mu nic nie jest zakryte; ktorego ani
darami uja¢, ani wymowkami zwies¢
nie bedzie mozna, lecz ktdrego wy-
rok bedzie bezwzgledng sprawiedli-
woscig.

0 najnedzniejszy i bezrozumny
grzeszniku!  Céz odpowiesz Bogu,
znajagcemu wszystkie sprawy twoje,
ty, ktory czestokro¢ drzysz przed
obliczem zagniewanego cztowieka?

1 czemuz sie nie gotujesz na ten
dzien sadu, gdzie nikt nie bedzie mdgt



by¢ przez drugiego ani uniewinnio-
ny, ani obroniony, lecz kazdy sam
za siebie swoj ciezar dzwiga¢ bedzie?

Teraz jeszcze praca twoja jest ko-
rzystna, placz twoj przyjety i jek
wystuchany bedzie, a zal twoj oczy-
§ci cie i zadosyCuczyni za grzechy
twoje.

2. Wielki i zbawienny czysciec od-
bywa tu na ziemi cztowiek cierpli-
wy, ktory, przyjmujac zniewagi, wie-
cej boleje nad zloscig drugiego, niz
nad swoja obelga; ktory za nieprzy-
jaciot  swoich chetnie sie  modli
I z serca odpuszcza im winy; ktory
nie odwleka prosi¢ drugich o przeba-
czenie; ktéry skorszy Jest do zmito-
wania sie nizeli do gniewu; ktéry
sam siebie czesto zwycieza i usituje
cialo swe zupetnie podda¢ duchowi.

Lepiej jest teraz oczysci¢ sie z grze-
chéw i pozby¢ sie wad swoich, ani-
zeli to odktada¢ na przysztosé.

Zaprawde, zwodzimy samych siebie
przez nieumiarkowang mito$¢, ktorg
mamy ku ciatu naszemu.

3. Coz innego 6w ogien pozera¢ be-
dzie, jesli nie grzechy twoje?

Im bardziej sam sobie teraz pobta-



zasz i za ciatem idziesz, tem ciezej
potem przyplacisz i tem wiecej temu
ogniowi do pozerania w sobie spo-
sobisz.

Cztowiek ciezej karany bedzie
w tych rzeczach, w ktérych wiecej
grzeszyt. Tam leniwi i gnu$ni goreja-
cemi kolcami bodzeni beda; a obzarci
niezmiernym gtodem i pragnieniem
dreczeni bedag. — Tam rozpustnicy
i lubiezni oblewani beda gorejacg
smotg i siarkg smrodliwg; a zawistni
jako psy wsciekte z bolu i zazdrosci
wy¢ beda.

4. Niemasz grzechu, ktoryby tam
wiasciwej sobie nie miat meczarni.

Tam dumni wszelkiem mozliwem
ponizeniem przepetnieni beda, a ta-
komym najwieksza nedza dokuczaé
bedzie.

Tam jedna godzina kary ciezsza
bedzie, niz tu sto lat najsrozszej po-
kuty.

Tam zadnego wypoczynku, zadnej
pociechy nie bedzie dla potepionych:
tu za$ nieraz zdarza sie i odpoczy-
nek po pracy i uciecha w gronie
Przyjaciot.

Czuwajze teraz i ubolewaj nad



grzechami swojemi, abys, jako Btogo-
stawieni, bezpieczny byt w dzie sa-

u.

Wtedy bowiem sprawiedliwi stang
z wielkg staloScig naprzeciw tych,
ktorzy ich uciskali.l

Wtedy stanie jako sedzia ten, kto-
ry teraz pokornie poddaje sie sadom
ludzkim.

Wtedy ubogi i pokorny wielky
ufno$¢ mieC beda, a dumnego strach
dookota ogarnie.

5 Wtedy pokaze sig, ze ten byt
madrym na tym Swiecie, kto na-
uczyt sie by¢ gtupim i Wzgardzonym
dla Chrystusa.

Wtedy spodoba sie wszelkie umar-
twienie, cierpliwie zniesione, a wszel-
ka nle rawo$¢ zamknie usta swoje.2

edy pobozni weseli¢ sie, a bez-

bozm w boleSciach swoich ztorze-
czw sobie beda.

tedy ciato umartwiane wiecej ra-

dowaé sie bedzie, niz gdyby zawsze

samemi rozkoszami karmione byto.

Wtedy licha odziez btyszcze¢ be-
dzie, a zgasnie strj Swietny.



Wtedy najnedzniejsza chatka wie-
cej znaczy¢ bedzie, nizli gmach zio-
cisty.

Wtedy wiecej nam pomoze wytrwa-
fa cierpliwo$¢, nizeli potega catego
Swiata.

Wtedy wyzej sie wzniesie proste
ostuszenstwo, niz wszelka prze-
iegtos¢ Swiatowa.

6. Wtedy wiecej nas uraduje czy-
ste i dobre sumienie, anizeli gteboka
nauka.

Wtedy wiecej wazy¢ bedzie po-
garda bogactw, niz wszystkie skarby
ziemskie.

Wtedy wiecej nas ucieszy wspo-
mnienie poboznej modlitwy, niz naj-
wystawniejszej biesiady.

Wtedy radowac sie bedziesz raczej
z tego, ze$ milczatl, anizeli ze$ dtu-
go rozprawiat.

Wtedy wiecej znaczy¢ bedag dobre
uczynki, anizeli obfitos¢ stow pie-
knych.

Wtedy wiecej sie spodoba twarde
zycie i przykra pokuta, niz wszelkie
ziemskie rozkosze.

Naucz sie teraz drobne znosié cier-



pienia, aby$ poOzniej od wiekszych
zdotat sie uwolnic.

Tu naprzdd poprébuj, ilebys tam
wytrzymaé zdotat.

Jesli teraz drobnostki znie$¢ nie
mozesz, jakze zniesiesz wieczne me-
ki?

Jesli teraz mate cierpienie tak cie
niecierpliwi, c6z poczniesz w piekle?

Wiedz to, zaprawde, ze nie mo-
zesz mie¢ tego obojga wesela: to jest,
tu oddawac sie rozkoszom S$wiata
i po $mierci krolowa¢ z Chrystusem.

7.  Gdybys$ byt az do obecnej chwili
ciggle zyt w rozkoszach i zaszczy-
tach, cozby ci to byto pomogto, gdy-
bys w tej chwili miat umieraé?

Wszystko marno$é, oprécz mitosci
Boga 1 stuzenia Jemu samemu.

Albowiem kto kocha Boga z ca-
fego serca, nie boi sie ani $mierci,
ani meki, ani sadu, ani piekta: ponie-
waz mito$¢ doskonata daje nam bez-
pieczny przystep do Boga.

Nie dziw, ze Smierci i sadu oba-
wia sie ten, kto wciaz jeszcze w grze-
chu podoba sobie.

Jesli cie jednak mito$¢ Boza nie
odwodzi od ztego, niechby przynaj'



mniej bojazn piekta trzymata na wo-
dzy zadze twoje.

Kto bowiem nawet bojazni Bozej
nie ma, ten w dobrem wytrwaé nie
zdota: lecz zbyt predko wpadnie
w sidla szatanskie.

ROZDZIAL XXV.

O gorliwej poprawie catego

zycia.

1 Czuwaj i badz pilny w stuz-
bie Bozej i czesto rozmyslaj: pocos
tu przyszed’: i dlaczegos $wiat po-
rzucit?

Czyz nie dlatego, abys$ zyt dia
Boga i stat sie cztowiekiem ducho-
wnym?

A wiec zagrzewaj sie do postepu
w dobrem, bo wkrétce odbierzesz za-
ptate prac twoich, a wtedy juz ani
bojazri ani boles¢ nie przystapi do
ciebie.

Maluczko teraz popracujesz, a znaj-
dziesz wielkie odpocznienie, owszem
— wiekuiste wesele.

Jesli ty bedziesz wiernym i zarli-

0



wym w pracy, bezwatpienia Bog be-
dzie wierny I hojny w nagrodzie.

Powiniene$ mieCc pewng nadzieje,
ze dostgpisz korony w Niebie; ale
nie masz sie zbytnio tem ubezpie-
cza¢, azeby$ nie wpadt w opiesza-
08¢, lub nie wzbit sie w pyche.

2. Gdy kto$ chwiejny zostawat cze-
sto miedzy trwogag a nadziejg
i jednego razu, do zywego strapio-
ny, wszedt do kosciota, — padt na
twarz przed ottarzem, i modlac sie
w duszy ciagle powtarzat: 0 gdy-
bym wiedziat, ze wytrwam!

Whnet ustyszal wewnatrz te Bozg
odpowiedz: A gdyby$ to wiedziat,
cozby$ wtedy chcial czyni¢? Czyn
teraz, coby$ natenczas czynit, a be-
dziesz bezpieczny.

Zaczem pocieszony i wzmocniony,
poruczyt si¢ woli Bozej, i owa drecza-
ca niepewnos¢ ustapita mu z serca.

| juz nie byt ciekawy przysztosci
swojej: lecz tak przy rozpoczynaniu,
jak przy dokonywaniu wszelkiej do-
brej sprawy o to jedynie pytat, jaka
jest wola Boza i czem Bogu najlepiej
spodobac sie moze.

3. Miej nadzieja w Panu, a czynh



dobrze: méwi Prorok, i mieszkaj na
ziemi, a bedziesz sie karmit jej bo-
gactwy.1

Jedno jest, co wielu odcigga od
doskonalenia sie i ostudza ich zar-
liwos¢ w poprawie_ zycia, oto bojazn
przed trudnosciami, czyli ciezkoscia
walki.

Ci za$ szczeg6lnie innym w cno-
tach przodujg, ktorzy tem mezniej
walcza, im wiecej napotykaja trud-
nosci 1 przeciwnosci.

Albowiem, wtedy cziowiek wiecej
sie doskonali i wiekszg taske sobie
wystuguje, kiedy siebie samego wie-
cej zwycieza i upokarza.

4. Lecz nie wszyscy majg rownie
wiele do zwyciezania i poskramiania
w sobie.

Jednakze cziowiek zarliwy, cho-
ciazby wiele miat namietnosci do
zwalczenia, bardziej w dobrem po-
stapi, anizeli cztowiek bez namietno-
sci, ale mniej zarliwy w ¢wiczeniu
sie w cnotach.

Dwie rzeczy stuzg szczegdlniej do
predkiej poprawy: to jest, odrywaé



sie gwailtem od wrodzonych ztych

sktonnosci, i stara¢ sie usilnie o te
cnote, ktdérej kto najbardziej potrze-
buje.

‘Staraj sie takze, tego sie bardziej
wystrzegac i to w sobie zwycieza¢, co
tobie sie najwiecej w drugich nie po-
doba.

5. WSszystko obracaj ku udoskona-
leniu twemu: jesli dobre przyktady
widzisz lub styszysz o nich, zagrze-
waj sie do ich nasladowania.

Jesli za$ widzisz co nagannego,
strzez sie, aby$ tego sam nie czy-
nit, a jesli§ tak czynit, ezem predzej
staraj sie poprawic.

Jak oko twoje na innych patrzy,
tak tez i ciebie na oku maja.

O jak to mito i stodko widzie¢ braci
zarliwych, poboznych, tagodnych i
karnych!

Jak smutno i bole$nie widzie¢ zy-
jacych w rozprezeniu; a nie spetnia-
jacych powotania swojego!

O jak szkodliwa rzeoz jest, zanied-
bywa¢ sie w ipowotaniu swojem,
a sktania¢ sie ku temu, co do nas nie
nalezy.

6. Pomnij na postanowienie, ktdres$



uczynit, i miej zawsze przed oczyma
Chrystusa ukrzyzowanego.

Whpatruj isie w zycie Chrystusa,
zarumienisz sig, ze$ dotad tak mato
usitowat je nasladowaé, choé¢ juz od-
dawna jeste$ na drodze Bozej.

Zakonnik, ktéry usilnie i poboznie
¢wiczy sig w rozpamietywamu Naj-
Swietszego zycia i meki Jezusa Chry-
stusa, znajdzie tam obficie wszystko,
co mu potrzebne lub pozyteczne byé
moze; i naproznob}/ gdzie indziej cze-
go Iepszego szuka:

10 gdyby Jezus ukrzyzowany
wszedt do serca naszego, jakbysmy
predko nabyli doskonatej madrosci!

7. Zakonnik zarliwy, wszystko, co
mu rozkazano, dobrze przyimuie

i speknia.
Zakonnik niedbaty i ozigbty, dozna-
je strapienia po strapieniu, i ze-

wszechstron czuje niesmak: bo nie
ma wewnetrznej pociechy, a zewnetrz-
nej szukac mu nie wolno.

Zakonnik, ktéry sie z pod karnosci
\évyk’famuje, naraza sie na ciezki upa-
ek.

Kto szuka zycia wolniejszego, za-



wsze bedzie w niewoli, bo zawsze mu
to lub owo stanie na zawadzie.

8. Jakze czyni tylu innych zakonni-
kdw, ktérzy radzi zyjg pod Scisty
karnoscig klasztorng?

Rzadko wychodza, zyjg w oderwa-
niu od $wiata, nedzna ich strawa i
grube odzienie; wiele pracujg, mato
mowig, dlugo czuwajg, rano wstajga;
dlugo sie modlg, czesto czytaja, i za-
chowujg pilnie wszelkie przepisy kar-
nosci.

Przypatrz sie Kartuzom, Cystersom,
i innym rozmaitym osobom zakon-
nym, jak kazdej nocy wstajg, aby
modli¢ sie i $piewa¢ Panu na chwatle.

| dlatego szpetnemby byto, gdybys$
ty ociggat sie z tak Swietem Cwicze-
niem, kiedy juz tylu zakonnikéw po-
boznem pieniem Boga wychwala¢ za-
czyna.

9. ObySmy mogli nic innego nie
czyni¢, jak tylko catem isercem i usty
chwali¢ Pana Boga naszego!

Oby$ nigdy nie potrzebowat, ani
jes¢, ani pi¢, ani spa¢, aby$ mogt
ciggle Boga chwali¢, i tylko samym
duchownym sprawom sie¢ oddawac.
Wtenczas bytby$ daleko szczesliw-



szym, niz teraz, kiedy jeszcze dla ja-
kichbadz ipotrzeb ciatu stuzy¢ musisz.

O bodajby nie byto tych potrzeb:
bodajbysmy  mogli  mysle¢ tylko
0 duchownym pokarmie dla duszy,
w ktérym nieistety rzadko kiedy sma-
kujemy sobie.

10. Kiedy cztowiek dojdzie do
tego, ze w zadnem stworzeniu nie
szuka pociechy, wtenczas dopiero
zaczyna czu¢ doskonale rozmitowa-
nie w Bogu: wtedy tez zawsze spo-
kojnym bedzie, jakkolwiek rzeczy
wypadna.

Wtenczas ani go pomysino$¢ zbyt-
nio nie uweseli, ani przeciwnos¢ nie
zasmuci; lecz z zupeing ufnoscig od-
da sie Bogu ktory mu jest wszyst-
kiem we wszystkiem, ktéremu nic
nie ginie i nic nie umiera, gdyz
wszystko mu zyje i stuzy na kazde
Jego skinienie.

11. Pomnij zawsze na koniec, i na
to, ze czas utracony nigdy nie
wraca.

Bez pilnego i troskliwego starania
nigdy nie nabedziesz cnoty.

Skoro zaczniesz wpada¢ w ozie-



btos¢, wnet wpadniesz w niepokdj
i trwoge.

Jesli za$ caly oddasz sie gorliwo-
§ci ducha, wtedy mito$¢ cnoty i po-
moc taski Bozej sprawi, ze praca cCi
bedzie lekka, i znajdziesz pokdj prawF
dziwy.

Cztowiek gorliwy i pilny na wszyst-
ko jest gotow.

Wiece] pracy potrzeba do zwycie-
zania wad i namietnosci, anizeli do
dzwigania znojow i trudow cieles-
nych.

Kto matych wad nie unika, nie-
znacznie wpada w wiekszel

Jesli  dzien uzytecznie spedzisz,
wieczorem weseli¢ sie bedziesiz.

Czuwaj nad soba, pobudzaj isam
siebie i napominaj siebie, a jaikkol-
wiekby drudzy postepowali, ty nie
zaniedbuj siebie.

O tyle tylko postgpisz w cnocie,
o ile zwyciezysz sam siebie.

1. EkkIl. 19. i.
KONIEC KSIEGI PIERWSZEJ.
<>



KSIEGA DRUGA

Upomnienia,
skianiajace dusze
zycia wewnetrznego.






O zyciu wewnetrznem duszy.

1 Krolestwo Boze w was jest1
moéwi Pan.

Zwro¢ sie catem sercem do Boga,
i opus¢ ten Swiat nedzny, a dusza
twoja znajdzie odpocznienie.

Ucz isie pogardza¢ Swiatem ze-
wnetrznym, a oddawac sie rzeczom
wewnetrznym, wtedy ujrzysz Krole-
stwo Boze, wchod-zace do ciebie.

Albowiem  Krdlestwo Boze jest
sprawiedliwo$¢ i pokéj, i wesele
W Duchu Swietym2 czego bezboz-
ni nie znaja.

Przyjdzie do ciebie Chrystus, i uka-
ze ci pocieche »swojg, jesli mu w sercu



swojem godne mieszkanie przygotu-
esz.

! Wszelka chwata Jego i ozdoba we-
wrigtrz jestl i tam On podoba sobie.

Cztowieka wewnetrznego czesto On
nawiedza; a rozmowa z nim stodka,
bo pouecha z niej nader mita, pok01
obfity, poufato$¢ dziwnie wielka.

2. Ach! sipiesz sie, duszo wierna,
przygotuj temu Oblubiencowi iserce
twoje, azeby do ciebie przyjs¢, i w to-
bie zamieszka¢ raczyt.

Albowiem powiedziat: Jesli kto
mie_mituje, bedzie chowat mowe moja;
a Ojciec moj umituje go, i do niego
przyjdziemy, a mieszkanie u niego
uczynimy?

Otworz wiec Chrystusowi serce swo-
jej zamknij je Swiatu.

Gdy Chrystusa mie¢ bedziesz, bo-
gaty bedziesz, i dosy¢ ci na tem. On
bedzie Opatrzno$cig twojg i wiernym
sprawcg we wszystkiem, abys nie po-
trzebowat poktada¢ nadiziei w lu-
dziach.

Albowiem ludzie predko zmieniajg
sie, i predko nas odstepuja; a Chry-



stus trwa na w iek ii bedzie z tobg
na wieki.

8. Nie trzeba poktada¢ wielkiej
ufnosci w cztowieku utomnym i $mier-
telnym, chociazby ci byt pomocny
i drogi sercu twojemu: ani nie na-
lezy bardzo sie tsmuci¢, jesSli nie-
kiedy sprzeciwia sig¢ tobie, i wypo-
wiada ci w oczy odmienne zdanie.

Ci, co dzi$ sa z tobg, jutro moga

by¢ przeciwko tobie , i odwrotnie;
ludzie, jako wiatr, czesto zmieniajg
sie.

Catg ufno$¢ twoja potéz w Bogu;
niech Om bedzie bojaznia i mito-
$cig twojg, On sam za ciebie odpo-
wie i uczyni dobrze i jak najlepiej.

Nie mamy tu miasta trwajgcegoz
gdziekolwiek bedziesz, wszedzie ob-
cym i pielgrzymem bedziesz; i ni-
gdzie nie znajdzieisz spoczynku, chy-
ba ze sie serdecznie z Chrystusem
potgczysz.

4, Czeg6z tu wokoto siebie upa-
trujesz, kiedy nie tu miejisce twojego
spocznienia? Mieszkanie twoje powin-
no by¢ w niebie; a na wszystkie



ziemskie rzeczy jakby tylko w prze-
choclzie spoglada¢ mamy.

Wszystko przemija, i ty przemi-
ni%sz. bvé s ) -

atrz, abys sie nie przywigza
bardzo do zyadnej rzeczy; Z Obawy,
azeby$ sie nie stat jej niewolnikiem,
i przez nig nie zginat.

Niech mys$l twoja wznosi sie za-
wsze ku Najwyzszemu, a ku Chry-
stusowi zwracaj bezprzestannie bta-
ganie twoje.

Jesli nie umiesz rozmysla¢ o rze-
czach wzniostych i niebieskich, po-
przestan na rozmys$laniu meki Chry-
stusowej, i w S$wietych Ranach Jego
rad przemieszkiwaj.

Jesli bowiem uciekasz sie poboznie
do Ran Chrystusowych, wielkg stad
pocieche uczujesz w utrapieniu; a nie
bedziesz dbat o wzgarde ludzka, i ta-
two zniesiesz wszelkag obelge.

5. Chrystus takze byt wzgardzony
od ludzi na tym S$wiecie: a w najwiek-
szej potrzebie, wposrod zniewag i
meki, odstapili Go znajomi i przyja-
ciele Jego.

Chrystus chciat cierpie¢ i by¢



wzgardzonym, a ty $miesz na co-
badZ uskarzac sie!

Chrystus miat nieprzyjaciot i ob-
mowcow; a ty chcesz mie¢ wszyst-
kich przyjaciotmi i dobrodziejami!

Za cOzby twoja cierpliwos¢ miata
by¢ uwienczona, gdyby cie zadna
przeciwno$¢ nigdy nie spotkata?

Jesli nie chcesz cierpie¢, jakze by¢
mozesz przyjacielem Chrystusa?

Cierp z Chrystusem i dla Chry-
stusa. jesli chcesz krélowa¢ z Chry-
stusem.

6. Gdyby$ raz doskonale wszedt
w Serce Jezusowe, i cho¢ cokolwiek
zakosztowat Jego wielkiej mitosci;
wtedyby$ nie dbat wcale o doga-
dzanie upodobaniu twojemu, lecz ra-
czej cieszz’rbyé sie z wszelkiej od-
niesionej krzywdy; albowiem mitos¢
Jezusa uczy cztowieka gardzié sa-
mym soba.

Mitosnik Jezusa i prawdy, cztowiek
prawdziwie wewnetrzny i wolny od
niepomiarkowanych sktonnoéci, moze
swobodnie zwrocic mys$l do Boga,
a wzniostszy sie w duchu nad siebie
samego, odﬁoczywaé w Bogu rado-
Scig Swietych.



7. Kto ceni rzecz kazdg podiug

tego, czem jest w istocie, nie zas
odlug tego, jak ludzie jg szacuja,
ub co o niej moéwig, ten jest praw-
dziwie madry: a madrosé je%o wie-
cej od Boga, niz od ludzi pochodzi.

Kto umie postepowacC podiug we-
wnetrznych natchnieri, a na zewnetrz-
ne rzeczy mato uwaza, temu wszel-
kie miejsce i wszelki czas dobre sg
do c¢wiczen poboznych.

Cztowiek wewnetrzny winet zdota
skupi¢ ducha, bo nigdy nie wylewa
sie caly nazewnatrz.

Nic mu w tem nie przeszkadza,
ani zwykta praca zewnetrzna, ani za-
trudnienie obowigzkowe, chwilowo
E_odjete, gdyz istosuje sie do wszyst-
iego wedle wymagania spraw.

Kto sie wewnatrz dobrze usposobi
i ulozy, ten nie zwaza na ciekawe
i przewrotne isprawy ludzkie.

O tyle cziowiek doznaje roztar-
gnien i przeszkéd, o ile sie przywia-
zuje do rzeczy zewnetrznych.

8. Grdyby$ byt prawy a serca czy-
stego, wszystkoby sie obracato ku
Itwemu dobru i twemu udoskona-
eniu.



Lecz, ze nie obumarie$ jeszcze sa-
memu sobie, i niedo$¢ odosobnite$
sie od SW|ata dlatego wiele rzeczy
nie -podoba sie tobie i czesto cie
niepokoi i trwozy.

iNie tak nie kazi i nie wikia serca
ludzkiego, jak zmystowe zamitowa-
nie w stworzeniach.

Jesli  odrzucisz  pociechy z  ze-
wnatrz, bedziesz mogt zatapiac sig
w rozmyslaniu o rzeczach niebie-
skich. i czesto wewnetrznie sie we-
selic.

ROZDZIAL 1I.

O pokornem poddaniu sie Bogn.

1  Malo zwazaj na to, kto jest za
tobg albo przeciw tobie; lecz tak
czyn i o to isig staraj, aby Bog byt
z tolbg we wszystkiem, co czynisz.

Miej dobre sumienie, a Bog bedzie
obronca twoim.

Kogo za$ BoOg wspiera zechce, te-
mu niczyja przewrotno$¢ zaszkodzié
nie zdota.

Jesli umiesz cierpie¢ i milcze¢, bez-
watpienia ujrzysz pomoc Boza.



On zna najleplej czas i sposéb wy-
zwolenia twego, dlatego powinie-
ne$ zupetnie zdacé SIQ na Boga.

Boza to rzecz jest, wspiera¢ i od
wszelkiego zawstydzenia wyzwalac.

Czesto stuzy nam bardzo do wie-
kszej pokory to, ze inni znajg i wy-
tykajag wady nasze.

2. Kiedy cztowiek, $wiadomy wad
swoich, upokarza sig, wtedy tatwo
sobie drugich jedna, a zagniewanych
na siebie predko rozbraja.

Bcjg pokornego broni i oswobadza;
Eokornego ‘mituje i pociesza; ku po-
ornemu sie skiania; pokornego ob-
darza taska wielka; a po unizeniu
wznosi go do chwaly.

Pokornemu objawia tajemnice swo-
je, iku sobie stodko pocigga i wzywa.

Pokorny, doznawszy zawstydzenia,
nie zachwieje si¢ w pokoju swoim,
bo opiera sie na Bogu, nie za$ na
Swiecle.

Nie mysl, zeS cokolwiek postapit
w dobrem, dopoki nie uwazasz sie
za najnizszego ze wszystkich.



ROZDZIAL III.

O dobryin i spokojnym czto-
wieku.

1 Naprzéd sam siebie zachowaj
w pokoju, a wtedy bedziesz mogt
drugich uspokajac.

Cztowiek spokojny wiecej sie przy-
da, nizli cztowiek uczony.

Czlowiek namietny nawet i dobre
na zte ttumaczy, a ziemu tatwiej wie-
rzy.

Dobry, spokojny cztowiek wszystko
na dobre obraca.

Kto stale trwa w pokoju, ten ni-
kogo nie posadza; kto zas jest nie-
spokojny, i na swojem nie poprze-
staje, ten rozmaite miewa podejrze-
nia; wskutek tego ani sam nie zna
spokoju, ani tez drugim spocza¢ nie
dozwoli.

Czesto méwi to, czegoby moéwic nie
powinien, a nie czyni tego, coby mu
czyni¢ nalezato.

Uwaza, co drudzy czyni¢ powinni,
a zaniedbuje wiasnych obowigzkéw.

A przeto, miej naprzéd ipilng bacz-
no$¢ na samego siebie, a wtenczas do-



piero bedziesz miat prawo rozciggac
gorliwos¢ two d]q i do bliznich twoich.

2. Umiesz dobrze ttumaczy¢ i bar-
wi¢ uczynki swoje, a cudzego uspra-
wiedliwiania sie nie chcesz przyjmo-
wac.

Stuszniejby byto, aby$ siebie winit
a uniewinniat brata swego.

Jesli chceisz, aby cie drudzy zno-
sili, zno$ drugich.

Patrz, jak ci jeszcze daleko do o-
wej prawdziwej mitosci i pokory, kto-
ra_na nikogo nie umie si¢ gniewac
ani obrusza¢, jak tylko na isiebie.

Niewielka to rzecz umie¢ obcowaé
z dobrymi i tagodnymi; to bowiem
juz wszystkim z natury sie podoba;
kazdy bowiem lubi spokdj i bardziej
mituje tych, ktorzy sie z nim zga-
dzaja.

Lecz z ludzmi cierpkimi, przewro-
tnymi, niekarnymi aloo nam przeciw-
nymi umie¢ zy¢ w OKO{ zaiste
wielka to jest taska i chwa ebne dzie-
fo cnoty mestwa.

3. Jedni i sami trwajg w pokoju
i z drugimi poko6j zachowuja.

Inni 1 sami nie majg pokoju i dru-
gim go nie dajg; tacy wielkim sg cie-



zarem dla drugich, a jeszcze wigk-
szym dla siebie samych.

Inni nakoniec i sami trwaja w po-
koju i drugim go przywréjcic usituja.

A je'dnak caly nasz 'pok6j w tem
nedznem zyciu zalezy raczej na po-
kornem i cierpliwem znoszeniu prze-
ciwnosci, anizeli na tem, zeby ich nie
czué i nie dodwiadczad.

Im kto lepiej umie cierpie¢, tem
doskonalszy ispok6j mie¢ bedzie. Ten
jest zwyciezcg samego sieibie i panem
Swiata, przgjamelem Chrystusa i dzie-
dzicem nie

ROZDZIAL V.

O czystem sercu i prostej
intencji.

1 Cztowiek wzbija si¢ nad rzeczy
ziemskie dwoma skrzydtami, to jest
prostotg i czystoscia.

Prostota powinna by¢ w mysli,

a czystos¢ w uczuciu. Prostota azy
do Boga, a mito$¢ czysta Go dosigga,
obejmuje i nim sie rozkoszuje.

Zaden dobry uczynek trudny ci



nie bedzie, jesli wewnatrz wolny be-
dziesz od nieporzadnej sktonnosci.

Jesli niczego innego nie pragniesz
i nie szukasz, précz woli Bozej i po-
zytku bllznlego wtedy wewnetrznej
swobody uzywac bedziesz.

Jesli masz serce proste, to wszel-
kie stworzenie jest ci zwierciadtem
zycia i ksiegg madrosci Swietej.

Niemasz stworzenia tak matego
i lichego, ktéreby nie moéwito o do-
broci Bozej.

2. Gdybys byt wewnatrz dobry
i czysty, wtedybys’ bez przeszkod
wszystko dobrze widziat i pojmowal.
ISerce czyste przenika niebo i pie-

0

Kazdy sadzi o rzeczach zewnetrz-
nych, podiug wewnetrznego uspo-
sobiena swojego.

Jesli na Swiecie istnieje rado$¢ ja-
ka, to zaiste posiada jg tylko czlo-
wiek czystego serca.

A je*dli jest gdzie utrapienie i u-
cisk, to najpredzej go dozna czio-
wiek ztego sumienia.

Jako zelazo w ogniu rdze traci
i zarzacem sig staje: tak cztowiek
zwracajacy sie cala dusza ku Bogu,



traci gnusno$¢ i przemienia sie w no-
wego cziowieka.

8.  Kiedy cztowiek zaczyna stygna¢
w gorliwosci, wtedy leka sie naj-
mniejszej pracy i chetnie przyjmuje
z zewnatrz pociechy.

Lecz kiedy zacznie naprawde zwy-
cieza¢ siebie i meznie postepowac na
drodze Bozej, wtedy ma za nic to,
co mu sie pierwej wydawato ciezkiem
i trudnem.

ROZDZIAL V.
Zastanowienie sie nad samym
soba.

Nie mozemy sobie samym zbytnio
zawierzy¢, albowiem czesto brak nam
taski Bozej i rozeznania.

Mato w* nas jest Swiatta, a i to
predko utracamy przez niedbalstwo.

Czesto nie zauwazamy nawet tego,
ze wewnatrz tak $lepi jestesmy.

Czesto Zle czynimy, a jeszcze go-
rzej z tego sie uniewinniamy.

Niekiedy namietnos¢ nami wiada,
a my sadzimy, ze to gorliwosc.



Drugim naganiamy najdrobniejsze
btedy, a isobie daleko wieksze prze-
baczamy.

Wnet czujemy i oceniamy to, co
od drugich cierpimy; lecz nie zwa-
zamy na to, co drudzy od nas do
znoszenia maja.

Ktoby $c(ice i bezstronnie sadzit
siebie samego, uznatby, Zze nie ma pra-
wa sadzi¢ surowo o drugich.

2. Cziowiek wewnetrzny, pilng tro-
ske o siebie samego przektada nad
inne troski: a kto pilnie czuwa nad
sobg samym, tatwo milczy o drugich.

Nigdy nie staniesz sie czlowiekiem
duchownym i poboznym, jesli nie be-
dziesz milczat o drugich i zwracat
szczegOlniejszej baczno$ci na siebie
samego.

Jesli dazysz jedynie do Boga i do
zbawienia twego, mato cig obchodzi
to, co postyszysz z zewnatrz.

Gdziez jestes, kiedy sam w sobie
nie jestes? A chochy$ i wszystko po-
znat i przejrzat, co$ zyskal, jeslis za-
niedbat sam siebie?

Jesli chcesz uzyska¢ pokoéj i pra-
wdziwie zjednoczyé sie z Bogiem, po-



trzeba, aby$ przedewszystkiem zwro-
cit oczy na siebie samego.

3. Wielce sie udoskonalisz, jesli za-
chowasz sie wolnym od wszelkich
staran doczesnych.

Wielce w postepie ostabniesz, jesli
co doczesnego uwielbiaC poczniesz.

Niech ci nie bedzie nic wielkiem,
nic wzniostem, nic wdziecznem i mi-
fem, nic pozqdanem tylko sam Bdg,
i to co z Boga jest.

Uwaiaj za marng wszelka pocie-
(éhg, ktéra ci od stworzenia przycho-
zl.

Dusza, mitujaca Boga, wszystko
inne I’IIZEJ Boga ceni i stawia.

Sam BoOg wieczny i niezmierzony,
napetniajacy i obejmujacy wszystko,
jest jedyna pociechg duszy i praw-
dziwg radosuq fserca.

ROZDZIAL VI.

O weselu z dobrego sumienia.

1  Chwalg dobrego cztowieka jest
Swiadectwo dobrego sumienial



Miej dobre sumienie, a zawsze we®
sele mie¢ bedziesz.

Dobre sumienie bardzo wiele znie$¢
moze i posrdd przeciwnosci nie traci
wesela.

Zte sumienie jest zawsze trwozli-
we i niespokojne.

Stodkiego uzywac bedziesz pokoju,
jesli serce twoje nic ci nie wyrzuca.

Wesel sie tylko wtedy, gdy co do-
brego uczynisz.

Zli ludzie nie majg nigdy prawdzi-
wego wesela, ani doznajg wewnetrz-
nego pokoju: albowiem niemasz po-
kOju niezboznikoml1, mcéfwi Pan.

A gdy mowili: JesteSmy w poko-
ju, ani przyjdzie na nas zte;2 i kt6z
powazy sie nam szkodzi¢? nie wierz
Im, bo nagle powstanie gniew Bozy,
i wniweoz obrécg sie sprawy ic
i zaging mysli ich.

2 Mitujagcemu Boga niecigzko {(est
chlubi¢ si¢ w uciskach3 albowiem ta
chlubi¢ sie, jest to chlubi¢ sie w Krzy-
z2u Panskim4,

Krotka jest chwata, ktorg ludzie



obdarzaja sie nawzajem i odbieraja
od siebie.

Chwale $wiatowej smutek zawsze
towarzyszy.

Chwata dobrych jest w ich sumie
niu, a nie w ustach ludzi. Wesele
sprawiedliwych z Boga i w Bogu jest,
bo z prawdy pochodzi ich wesele.

Kto pragnie prawdziwej i wiecznej
chwaty, ten o doczesng nie stoi.

A kto szuka o_Ioczesneg' chwaty, albo
nie pogardza nig z calej duszy, ton
dowodzi, ze mniej mituje Niebieska
chwate.

Wielki spok6j w sercu ma ten, ko-
mu sg obojetne wszelkie pochwaty
i nagany.

3. Kto ma czyste sumienie, ten ze
wszystkiego rad 1 zwykle spokojny
bedzie.

“Nie jeste§ Swietszym dlateqo, ze
cie chwala, ani tez lichszym dlatego,
ze cie gania.

JesteS, czem jeste$: a daremnie
uchodzitby$ za lepszego, gdyby$ nie
byt nim w obliczu Boga.

Jesli baczysz na to, czem jeste$
wewnatrz siebie, nie bedziesz dbat
o0 to, co ludzie méwig o tobie.



Cztowiek twarz widzi, a Bdg
trzy w sercel Czlowiek sad2| pod ug
uczynku, a Bég checi zwaza.

Zawsze dobrze czyni¢, a skromnie
mysle¢ o sobie, jest to znamig pokor-
nej duszh/

Nie chcie¢ pociechy od zadnego
stworzenia, jest to znamie wielkiej
czystosci ducha i wewnetrznej pe-
wnosci siebie.

4 Kto nie szuka zewnatrz Zadnych
Swiadectw za soba, zna¢, ze sie zupel-
nie Bogu poruczyt.

Albowiem, méjwi S. Pawel, nie ten
jest d05W|adczony, ktéry sam siebie
zaleca, ale ten, ktdrego BoOg zaleca2

Obcowaé myélq z Bogiem, a nie
(przywwlzywac sie do rzeczy zewnetrz-
K to jest state usposobienie du-
ownego cztowieka.

ROZDZIAL VII.
O mitowaniu Jezusa nadewszystko.

1. Blogostawiony jest, kto rozu-
mie, co znaczy kocha¢ Jezusa i dla
JezUsa wzgardzi¢ samym soba.

1. 1. Kré6l. 16. 7.
2. 1. Do Korynt. 10. 18.



Dla tego Umitowanego wszystko
inne, co mitujemy, opusci¢ trzeba:
albowiem Jezus chce by¢ kochanym
sam i nadewszysko.

Mitos¢ stworzenia jest zwodnicza
i niestala; milos¢ Jezusa wierna
i trwata.

Kto sie przywigzuje do stworzenia,
z upadajagcym upadnie; a kto ukocha
Jezusa, na wieki utwierdzony bedzie.

Tego kochaj i za przyjaciela sobie
obierz, ktéry cie nie odstgpi, cho-
ciaz cie wszyscy odstgpig, i ktory,
gdy przyjdzie twoj koniec, nie do-
pusci, azeby$ miat zgingc.

Czy chcesz, czy nie chcesz, mu-
sisz sie kiedys$ rozsta¢ ze wszystkimi.

2. Zyjac i umierajac, trzymaj sie
Jezusa i porucz sie wiernej mitosci
Jego, bo kiedy cie wszystko odstapi,
On Leden cie wesprze¢ moze.

Ukochany twdj jest taki, ze nikogo
obcego przypusci¢ nie chce, lecz sam
chce posiada¢ cate twe serce, i jako
Krol krolowaé na wiasnej stolicy.

Gdyby$s umiat uwolnic serce od
wszelkiego stworzenia, Jezus chetnie
mieszkatby w tobie.



Wszystko niemal utracisz, co tylko
na ludziach oprzesz a nie na Jezusie.

Nie opieraj sie na trzcinie, chwie-
jacej sie od wiatru: bo wszelkie ciato
iak_o trawa wiednieje, i wszelka chwa-
a jego upada jako kwiat polnyl

3. Predko sie zawiedziesz, jesli tyl-
ko na powierzchowno$é Iudqu zZwa-
za¢ bedziesz.

Jesli bowiem twego tylko pociesze-
nia i korzysci szukasz u drugich, naj-
czesciej znajdziesz zawod i iszkode.

Jezeli we wszystkiem szukasz Je-
zusa, niezawodnie znajdziesz Jezusa.

Jesli za$ szukasz samego siebie,
znajdziesz isiebie, ale na zgube swoja.

Albowiem cz+0W|ek ktory nie szu-
ka Jezusa, wiecej sobie szkodzi, ni-
zli wszyscy przeciwnicy jego, nizli
Swiat caty.

ROZDZIAL VIII.

O poufatej przyjazni z Jezusem.

1 Kiedy Jezus jest z nami, wszyst-
ko jest dobre i nic sie trudnem nie



zdaje; kiedy za$ niema Jezusa z na-
mi, wszystko jest cigzkie i twarde.

Kledy Jezus nie przemawia we-
wnatrz nas, lichg jest wszelka pocie-
cha: lecz kiedy rzeknie chocéby jedno
stowo, wielkg odczuwamy pocieche.

Czyz Marja Magdalena nie [zaraz
powstata z ‘miejsca, na ktorem pta-
kata, kiedy Marta powiedziata jej:
Nauczyciel przyszedt i wola ciel

Szczg$liwa godzina, w ktofrej Je-
2us, cie wota od tez do weisela du-
szy!

0o Jakzes oschly i nieczuty bez Je-
zusa!l IJakzes bezrozumny i pro-
zny, Jezel pragniesz czego oprdcz
Jezusa

Nie Jestze to wiegkszg szkoda, niz
gdyby$ postradat Swiat caty?

2. Coz ci da¢ moze Swiat bez Je-
zusa?

[By¢ bez Jezusa, jest to okrutne
piekto: a by¢ z Jezusem, jest to raj
najstodszy.

Jedli Jezus z tobg, zaden ci nie-
przyjaciel szkodzi¢ nie zdota.



Kto znajdzie Jezusa, znajdzie skarb,
owszem dobro nad wszelkie dobro.

A kto straci Jezusa, straci zbyt wie-
le, bo wiecej niz Swiat caly.

Najubozszy jest ten, kto zyje bez
Jezusa; a najbogatszy, kto zyje z Je-
zusem.

8. Wielka to jest rzecz, umie¢ ob-

cowa¢ z Jezusem; a wielka madrosc,
umie¢ Jezusa zatrzymac¢ w sobie.

Badz pokorny i cichy, a Jezus be-
dzie z tob e})

Badz pobozny i spokojny, a Jezus
zostanie z toba.

Predko wydalisz od siebie Jezusa
i utracisz faske jego, jesli sie ku rze-
czom zewnetrznym skifania¢ zechcesz.

A jesli go odbiegniesz i utracisz,
do kog6z sie ucieozesz i gdziez znaj-
dziesz przyjaciela?

Bez przyjaciela nie mozesz zyé
szczesI|W|e a jesSli Jezus nie bedzie

i przyjacielem nad wszystkich przy-
Jacm} bedziesz zbyt smutny i stra-
piony.

A wiec nierozumnie czynisz, jesli
w czemkolwiek innem zaktadasz uf-
nos¢ albo pocieche twoja.



Lepiej je*st mie¢ przeciwko sobie
$wiat caty, anizeli obrazi¢ Jezusa.

A wiec z pomiedzy wszystkich dro-
gich sercu twemu, niech Sam Jezus
bedzie szczeg6lnym wybranym i uko-
chanym twoim.

4. Kochajmy wszystkich dla Jezusa
a Jezusa dla Niego samego.

Samego Jezusa Chrystusa szczegdl-
niej kocha¢ nalezy, bo On jeden do-
bry ii wierny, i nad wszystkich przy-
jaciot.

Dla Niego i w Nim przyjaciele i nie-
prz?]/Jamele niechaj di mili beda; i za
nich- wszystkich modl sie do Niego,
aby wszyscy Go znali i Kkochali.

Nigdy nie pragnij, aby cie szczegol-
niej chwalono lub kochano, albowiem
to nalezy sde tylko samemu Bogu, ktd-
ry sobie réwnego nie ma.

Ani tez nie zadaj, by sig kto zajmo-
wat tobg w sercu swojem, i sam sie
nie zajmuj mitoScig drugiego, lecz
niech Jezus bedzie w tobie i w kaz-
dym innym dobrym cztowieku.

5. Badz wewnatrz czysty i wolny,
i nie wikfaj serca zadnem stworze
niem.

Trzeba zeby$ wszystko odrzucit,



a czyste serce wznosit ku Bogu, je-
§li chcesz by¢ wolnym i doznaé, jak
stodki jest Pan.

Bo zaiste, nie dojdziesz do tego,
jesli cie nie uprzedzi i nie pociaggnie
ku Bogu taska Boza tak, azbys oder-
wat sie i uwolnit od wszystkiego, a
wtedy sam z Nim samym mogt sie
zjednoczy¢.

Albowiem, kiedy taska Boza na-
wiedza czlowieka, wtedy on do
wszystkiego jest zdolny; kiedy za$
taska ustepuje, wtedy cztowiek jest
znowu nedzny i utomny, i jakoby
zdany na same uciski.

Nadwczas nie powinien jednak ani
upada¢, ani rozpaczaé, lecz spokoj-
nym umystem podda¢ sie woli Bo-
zej i wszystko, co nan przyjdzie, zno-
sic dla chwaly Jezusa Chrystusa; al-
bowiem za nocg idzie dzien, po zi-
mie nastepuje lato, a po burzy piekna
pogoda.



ROZDZIAL IX.

O braku wszelkiej pociechy.

1 Nietrudno wzgardzi¢ ludzka po-
ciechg, kiedy jest pociecha Boza
W sercu.

Lecz wielka to i nadzwyczajna jest
rzecz, umie¢ obywac sie bez ludzkiej
i BOZE] pociechy, i dla chwaly Bozej
chetnie wytrzyma¢ to opuszczenie
serca i w niczem siebie nie szukac,
ani_nawet wiasnej zastugi.

Coz wielkiego, ze$ jest wesot i po-
bozny, gdy nawiedza cig taska Bo-
za? godzina ta wszystkim jest poza-
dana.

Mito jest buja¢ temu, kogo unosi
taska Boza.

| c6z dziwnego, ze ten cigzaru nie
czuje, kogo Wszechmoc nosi i Waédz
Najwyzszy (prowadzi.

2. Chetnie chwytamy pociechy, bo
trudno cztowiekowi wyzué sie z sa-
mego siobie.

Sw. Wawrzyniec meczennik wespot
z kaptanem iswoim zwyciezyt Swiat,
albowiem wzgardzit wszystkiem, co-
kolwiek mogto sprawiaé przyjemnosé



na Swiecie; a dla mitosci Chrystusa
i to cierpliwie znidst, ze go oderwano
od Sykstusa Papieza, ktérego najwie-
cej mitowat.

itoscig Stworzyciela zwyciezyt mi-
tos¢ stworzenia, a wole Bozg prze-
niést nad ludzka pocieche.

Tak tez i ty, ucz sie dla mitosci
Boga opuszcza¢ mitego ci i potrze-
bnego przyjaciela. o

I nie smuc¢ sie tez wielce, jesli cie
Erzyjaciel opusci; wiesz bowiem, ze
iedy$ przyjdzie czas, w kt¢{rym wszy-
scy ze soba rozigczy¢ sie musimy.

3. Wiele i dlugo musi cztowiek
walczy¢ ze sobg, zanim sig¢ nauczy
samego siebie catkowicie zwyciezac,
i cate swe uczucie zwraca¢ ku Bogu.

Dopdki opieramy sie na samych so-
bie, tatwo sie skltaniamy ku ludzkim
pociechom.

Lecz prawdziwy mitosnik Chrystu-
sa, gorliwie nasladujacy cnoty Jego,
nie daje sie uwodzi¢ tym pociechom
i nie szuka tego rodzaju zmystowych
stodyczy, ale pragnie raczej cigzkie
proby i cierpienia dla Chrystusa po-
nosic.

4. Gdy wiec Bog zesle ci duchowng



pocieche, przyjmij jg za dar Bozy,
a nie za twoja zastuge.

Nie pysznij sie wtedy, nie raduj
sie¢ zbytnio i nie uwddz sie prézno-
Scig, lecz niech cie dar taki pokor-
niejszym uczyni, a takze ostrozniej-
szym i bojazliwszym we wszystkic
sprawach twoich: albowiem ta godzi-
na taski przeminie i iznowu przyjda
pokusy.

Kiedy pociecha odjetag ci bedzie,
nie rozpaczaj zaraz, lecz z cierpli-
woscig i pokorg czekaj nawiedzenia
Bozego: albowiem BOg mocen jest
wieksza ci jeszcze wr6ci¢ pocieche.

Nienowa to rzecz, ani obca tym,
co sg doswiadczeni na drodze Bozej,
albowiem i wielcy $wieci i dawni Pro-
rocy czesto doznawali podobnej prze-
miany.

5. Dlatego to jeden z nich, na-
wiedzony faska, zawotat: A jam rzeki
w dostatku moim: nie bede poru-
szony na wiekil

Lecz, gdy go taska odstgpita, wy-
znaje, czego doswiadczyt w sobie



i mowi: odwrdcites oblicze Twoje
ode mnie, i statem sie zatrwozonyml

Pomimo to jednak wcale nie roz-
pacza, lecz usilniej modli si¢ do Pa-
na, moéwigc: Bo Ciebie Panie wotaé
bede i do Boga mego modli¢ sie be-
de2

Nakoniec odnosi owoc modlitwy
iswojej i Swiadczy, ze zostat wystu-
chany: Ustyszat Pan i zmitowat sie
nade mna; Pan stal sie wspomozy-
cielem moim?.

Ale w czem? Zmienite$, méwi, ptacz
moj w rados¢, a oblokte$ mie weselemd4.

Jesli tak isie dziato z wielkimi Swie-
tymi, nie rozpaczajmyz my ¢ nedzni
i utomni, jesli niekiedy zarliwi, a nie-
kiedy oziebli bywamy: albowiem Duch
Swiety nawiedza i ustepuje podiug
upodobania i woli swojej. Stad to
btogostawiony Job powiedziat: Nawie-
dzasz go rano, i natychmiast doswiad-
czasz goh

6. W czemze potoze nadzieje moja,
i w czem ufno$¢ mojg jedyna, jesli

1. Psalm 29. 8. — 2. Psalm 29. 0.
3. Ps. 29. 11. — 4. Ps. 29. 12.
5. Job. 7. 18.



nie w mitosierdziu Bozem nieprze-
branem i w tasce Bozej?

Bo chociazbym miat wokoto sie-
bie i ludzi dobrych, braci poboznych,
przyjacicjt wiernych, ksiegi Swiete
I pigkne rozprawy, wdzigczne $piewy
i hymny: wszystko to na mato sig
Przyda i malo pokrzepi, kiedy mnie

ska odstgpita, a pozostawﬂa mnie
ubostwu i nedzy mojej.

Wtedy niemaisz Iepszego lekarstwa
nad cierpliwo$¢ i zaprzanie siebie
samego dla woli Bozej

7.  Nie znalaztem nigdy tak Swie-
tego i poboznego cztowieka, ktorego-
by taska Boza niekiedy nie odstepo-
wata, albo ktoryby nie czut ozigbie-
nia gorllwosu swojej.

Zaden Swiety nie byt tak wysoko
wzniesiony i oswiecony, azeby wcze-
$niej czy pézniej nie byt wystawiony
na proébe.

Albowiem niegodzien jest zatapiac
sie w tajemnicach Bozych, kto dla
Boga nie cierpiat ucisnienia duszy.

Doswiadczenie Boze jest zwykle
zwiastunem przysziej pociechy.

Pocieche obiecano bowiem tym,
ktérzy przy Bogu wytrwajg w po-



kusach. Zwyciezcy, rzecze, dam jes¢
z drzewa zywota, ktore jest w raju
Boga mojegol

. Bog daje pocieche swojg na to,
aby cztowiek meznie znosit przeciw-
nosci.

Pokusa za$ dlatego wnet nastepuje,
azeby cztowieka zadna taska w dume
nie wzbijata.

Szatan nie $pi i ciato jeszcze nie
zamarto: a wiec nie przestawaj spo-
sobi¢ sie do walki; albowiem po pra-
wicy i po lewicy masz nieprzyjaciot,
ktérzy nigdy nie spoczywajg.

ROZDZIAL X

O wdziecznoéci za laske Boia.

1 Dlaczego szukasz spoczynku,
kiedy$ zrodzony do pracy.

Usposabiaj sie wiecej do cierpli-
woscl, anizeli do pociech; wiecej do
dzwigania krzyza, nizli do wesela.

Ktoryz bowiem nawet z ludzi Swia-
towych nie przyjatby chetnie pocie-
chy i radosci duchowej, gdyby tylko
mogt zawsze jg otrzymac.



Duchowne pociechy wyzsze sg bo-
wiem, niz wszelkie przyjemnosci Swia-
ta i zmystowe rozkosze.

Albowiem wszystkie $wiatowe roz-
kosze sg albo marne, albo sprosne.
Duchowne za$ rozkosze sg jedynie
prawdziwe i uczciwe, bo z cnéjt sie
rodzg i sam Bog czystym duszom je
wlewa.

Ale tych Bozych pociech nikt nie
moze uzywaé¢ zawsze podiug woli
swojej; albowiem doswiadczenia Bo-
ze nie na diugo ustajg.

2. Temu nawiedzaniu duszy pocie-
cha z nieba wielce sie sprzeciwia fat-
szywa swoboda umystu i zbyteczne
ufanie samemu sobie.

Bdog wielkg taske swiadczy cztowie-
kowi, dajagc mu pocieche, lecz czto-
wiek Zle czyni, gdy nie przypisuje
wszystkieio Bogu i nie dziekuje mu
za wszystko.

| dlatego to nie sptywajg na nas
obficiej dary taski Bozej, ze niewdzie-
czni jesteSmy wzgledem ich Dawcy,
i ze nie odnosimy ich wszystkich do
ich wlasciwego zrodta.

taska nalezy sie bowiem zawsze te-
mu, kto za nig umie by¢ wdziecznym;



i zwykle odejmuje jg Boég pysznemu
a daje ja pokornym.

3. Nie chce takiej pociechy, ktora-
by mie skruchy pozbawi¢ miata; i nie
zadam uniesien ducha, ktéreby mie
w dume wzbi¢ miaty.

Nie wszystko bowiem, co jest
wznioste, Swiete jest; nie wszystko co
stodkie, dobre jest; nie kazde pra-
gnienie czyste jest: i nie wszystko co
nam jest drogie, jest tez mite Bogu.

Chetnie przyjmuje faske Boza, kto-
ra mie czyni coraz pokorniejszym
i baczniejszym i skorszym do wyrze-
czenia sig isamego siebie.

Ten, ktorego Bdg wycwiczyt w szko-
le 'Swojej, to dajgc, to odbierajac mu
taske, nie powazy sie przypisywac
sobie cokolwiek dobrego, lecz wyzna
raczej, ze sam z siebie jest lichy
i nedzny.

Oddawaj Bogu, co jest Bozegol;
a sobie to przyEisz, co twoje jest; to
znaczy: Bogu sktadaj dzieki za taske,
a sobie samemu przyznaj wine i ka-
re, ktéra ci sie za wine nalezy.

4. Stawiaj sie zawsze na najniz-



szem miejscul, a otrzymasz najwyz-
sze, bo najwyzsze na najnizszem o-
piera_sie i wznosi.

Swiecl, iktérzy sa najwyzsi w o-
czach Boga, najnizszymi sg w oczach
wiasnych, a im wyzej sa w chwale,
tem giebiej w pokorze.

Petni prawdziwej chwaty niebie-
skiej nie pragng tej marne] chwaty.

Ugruntowani i utwierdzeni w Bogu,
zadng miarg dumnymi by¢ nie moga.

Poniewaz wsizystko, cokolwiek majg
dobrego, Bogu przyplsui nie szuka-
jg pochwat od ludzi, lecz chcy tej
chwaty, ktéra poch0d2| od samego
Boga; i nadewszystko tego pragng,
i ku temu jedynie daza, aby Bdg
chwalony byt sam w sobie i we
wszystkich Swietych swoich.

5 Badz przeto wdzieczny za dar
najmniejszy, a wiekszego godnym sie
staniesz.

Najmniejszy dar przyjm jako naj-
wiekszy, a to, co najbardziej wzgar-
dzone. za osobliwg taske uwazaj.

Jesli bowiem patrzysz na godnosé
Dawcy, to zaden dar Jego nie wyda



ci sie ni lichym, ni matym. Czyz bo-
wiem moze by¢ matem to, co nam
daje Bég Najwyzszy?

Chociazby zestat na nas kary i chto-
ste, i za to dzieki skltadaé mu ma-
my: albowiem wszystko to, co na nas
dopuszcza, czyni dla zbawienia na-
szego.

Kto chce zachowaC taske Bozg,
niech bedzie wdzieczny, gdy Bdg ja
daje, a cierpliwy, g y ja odbiera.
Niech sie modli, gdy wrocita; niech
bedzie pokorny i czujny, aby jej nie
postradat.

ROZDZIAL XI.
O matej liczbie mitosnikow
Krzyza Jezusowego.

1 Jezus ma teraz wielu mitujagcych
niebieskie Kroélestwo Jego, lecz mato
takich, ktorzyby Krzyz Jogo dzwigac
chcieli.

Wielu pragnie z nim sie cieszyc,
lecz mato kto gotow jest znim cierpiec.

Wlelu pragnie sigs¢ z Nim u stolu
Jego, le«z mato kto chce by¢ wspdl-
nikiem wstrzemiezliwego Jego zycia.



Wszyscy pragng z Nim sie weseli¢,
lecz mato kto chce co$ znies¢ dla
Niego.

Wielu idzie za Jezusem az do chwili
tamania chleba, lecz malo kto az do
spetnienia kielicha meki.

Wielu uwielbia Jego cuda, lecz mato
kto chce z Nim dzieli¢ -zelzywo$¢
krzyza Jego.

Wielu kocha Jezusa, dopoki nie
spotykajg ich zadne przeciwnosci.

Wielu Go chwali i btogostawi, do-
poki im zsyla pociechy.

Skoro zas Jezus utal sig¢ i odstapi
ich na chwile, natychmiast skarzg sie,
albo zupetnie upadajg na duchu.

2. Lecz ci, ktorzy Jezusa dla Jezu-
sa, a nie dla jakiejS wiasnej pociechy
kochaja, ci btogostawig Go zar6jwno
we wszelkiem utrapieniu i ucisku ser-
ca, jak posrod najwiekszej pociechy.

I gdyby nawet nigdy im pociechy
zsyta¢ nie chciat, oniby Go zawsze
ghlqtnie uwielbiali i dzieki mu skita-
ali.

3. 0 jak wiele moze mito$¢ Jezusa
cz%_sta, wolna od mitosci wiasnej i o-
sobistych widokow!

Nie sgz najemnikami ci wszyscy,



ktorzy wszedzie tylko pociechy szu-

ka&q?_ . ) o ] )

zZyz nie sg WlekSZle mitosnikami
siebie samych, anizeli Chrystusa ci,
ktorzy zawsze mys$lag o swoich wy-
godach i korzysciach?

Gdziez jest ten, ktoryby chciat Bo-
gu darmo stuzy¢?

4. Rzadko znajdzie sie czlowiek
tak duchowny, ktéryby sercem wyzut
sie ze wszystkiego.

Albowiem prawdziwie ubogiego du-
chem i wolnego od wszelkiego stwo-
rzenia, kt6z znajdzie? Daleko i az do
ostatecznych granic cena jegol

Chocby cztowiek dat wszystkg ma-
jetnos¢ swoja, jeszcze to niczem jest2

I gdyby odbyt wielkg pokute, i to
mato.

I gdyby posiadt wszelkg nauke,
jeszcze mu daleko.

I gdyby miat wielka cnote i po-
bozno$c bardzo zarliwg, jeszcze mu
wiele braknie; to jest. braknie mu
tej jednej rzeczy, ktdéra jest najpo-
trzebniejsza.

A ktéraz to jest? Oto, azeby opus-



ciwszy wszystko, siebie opuscit, i z
siebie samego zupetnie sie wyzut, nic
zgota nie zachowujac z mitosci same-
go siebie.

A gdyby wszystko uczynit, coby
wiedziat, ze czyni¢ trzeba, niech mnie-
ma, ze nic nie uczynit.

Niech sobie mato wazy to, co ko-
mu$ wielkiem zdawac sie moze, lecz
w uznaniu prawdy niech sie wyznaje
stugg nieuzytecznym, jako Prawda
moéwu: Gdy uczynicie wszystko, co
wam rozkazano, mowcie: sfudzy nie-
uzyteczni jestesmyl

Wtedy dopiero bedzie méjgt by¢
prawdziwie ubogim w duchu i moé-
wi¢ z prorokiem: Sam jeden i ubogi
jestem,2

A jednak nikt bogatszy, nikt moz-
niejszy, nikt swobodniejszy, nad
tego, ktory i wszystkiego potrafi sie
wyrzec i samego siebie najnizej sta-
wia.



ROZDZIAL XII.

O krolewskiej drodze Krzyza
Swietego.

1 Twardg zda sie dla wielu ta mo-
wa: Zaprzyj samego siebie, wez krzyz
swoj i 1dZ za Jezusemx

Lecz nieréwnie przykrzej bedzie,
ustysze¢ ten wyrok ostateczny: ldz-
cie ode mnie, przekleci, w ogien wie-
czny2 . .

Ci, ktorzy teraz chetnie stuchajg
stowa o krzyzu i speiniajg je, nie
beda sie obawia¢, ze w on czas, gdy
zagrzmi gtos (potepienia wiecznego,
ustyszg go na siebie.

Ten znak krzyza ukaze sie na nie-
bie, gdy Pan sadzi¢ przyjdzie3

Wtedy wszyscy studzy Krzyza, kto-
rzy w tem zyciu nasladowali Ukrzy-
zowanego, przystapig z wielkg ufno-
Scig do Chrystusa, Sedziego swojego.

2. Dlaczeg6z wiec obawiasz sie wzigé
na sie krzyz, ktory do krélestwa pro-
wadzi?

W Kkrzyzu zbawienie, w krzyzu zy-



cie, w krzyzu obrona od nieprzy{a-
ciot. w krzyzu Zzrédto niebieskiej sto-
dyczy, w Krzyzu moc ducha, w krzy-
zu wesele serca, w krzyzu szczyt
cnoty, w Kkrzyzu doskonatosc i Swie-
tosc¢.

Niemasz dla duszy zbawienia, ani
nadziei wiecznego zywota poza Krzy-
zem.

Wez wiec krzyz swoj i idz za
Chrystusem, a zajdziesz do zywota
wiecznego.

Szedt On przed toba. dZzwigajac
krzyz swdj i na krzyzu umart za cie-
bie; azeby$ i ty diwigat krzyz swoj
i pragnql umrze¢ na krzyzu.

Alboiviem jesli z Chrystusem um-
rzesz, z Chrystusem 2zy¢ bedzieszl
Jesli bedziesz towarzyszem cierpie-
nia, bedziesz tez towarzyszem chwaty
Jego2

3. Otéz  wszystko zawiera sig
w krzyzu i wszystko w tem sig stre-
szcza, aby umrze¢ samemu sobie:
i niemasz innej drogi do zywota i do
prawdziwego wewnetrznego pokoju,



procz drogi krzyza S$wigtego i co-
dziennego umartwienia.

Idz, dokad chcesz i szukaj, czego
chcesz, a nie znajdziesz ani na nie-
bie wznios’lejszej, ani na ziemi bezpie-
czniejszej drogl nad droge Krzyza
Swietego.

Uktadaj i urzadzaj wszystko, jak
ci si¢ podoba i najlepiej zdaje, a prze-
konasz sie, ze wszedzie co$ ucierpiec
trzeba, badz dobrowolnie, badz z mu-
su, a tak zawsze krzyz znajdziesz; bo
albo bolesci ciata, albo utrapienia du-
szy doznawac bed2|esz

4. Niekiedy Bog cie odstapi, nie-
kiedy blizni prze$ladowac¢ cie bedzie,
a co wieksza, czesto sam sobie cie-
zarem bedziesz.

A wtedy zadne lekarstwo nie po-
moze, zadna pociecha nie ulzy cier-
pieniom twoim: lecz musisz clerpiec,
dopdki Bég zechce.

Albowiem BOg chce, abys$ sig¢ na-
uczyt znosi¢ uciski bez pociechy,
i aby$ Jemu zupetnie sie poddawat,
a przez cierpienia coraz pokorniej-
szym sie stawat.

Nikt tak serdecznie nie odczuwa



meki Chrystusowej, jak ten, komu
sie wydarzyto co$ podobnego cierpiec.

Krzyz przeto zawsze gotowy stoi
i wszedzie cig czeka.

Nie ujdziesz przed nim, dokadkol-
wiekby$ isie zapedzit, albowiem do-
kadbadz zajdziesz, poniesiesz samego
siebie i znajdziesz sam siebie.

Czy zwr6cisz sie w gore, czy na
dot, zewnatrz, czy wewnatrz siebie,
wszed2|e krzyz znajdziesz i wszed2|e
potrzeba ci cierpliwosci, jesli chcesz
mie¢ pokéij wewnetrzny i dostuzyé
sie wiekuistej korony.

5. Jesli chetnie krzyz dzwigasz, on
cig tez poniesie i zaprowadzi do po-
zadanego celu, to jest tam, gdzie be-
dzie koniec cierpieniom; chociaz go
tu niema.

Jesli  niechetnie krzyz dzwigasz,
sam sobie sprawiasz ciezar i samego
siebie bardziej obcigzasz a jednak
nosi¢ go musisz.

Jesli odrzucisz jeden krzyz, nie-
chybnie napotkasz drugi, moze i cigz-
szy jeszcze.

6. Czyz myslisz, ze unikniesz tego,
czego zaden z S$miertelnych omingé



nie mogt? Ktéryz Swiety byt na tym
Swiecie bez krzyza i bez utrapienia?

Bo nawet Pam nasz, Jezus Chrystus,
do oki zyt, ani Jednej godziny nie
g bez bolesci i meki. Trzeba bylo,
aby Chrystus to cierpiat, aby z mart-
wych powstat, i tak wszedt do chwa-
ty swojejl

Jakzez ty $miesz szukac innej dro-
gi, poza tg krélewska droga, droga
Krzyza Swigtego?

7. Cate zycie Chrystusowe byto
krzyzem i meczenstwem, a ty sobie
szukasz spoczynku i rozkoszy?

Btadzisz, btadzisz, jesli szukasz cze-
go innego, procz cierpien: albowiem
caly ten zywot Smiertelny, peten jest
nedzy i zewszad naznaczony 'krzyza-
mi.

A im kto wyzej postagpi w duchu,
tem cigzsze czestokro¢ znajduje krzy-
ze; albowiem im wieksza mitos¢, tem
W|ekszq budzi tesknote w wygnaniu
naszem.

8. Ale nie jest bez ulgi i pociechy
ten, kto w tak rozmaity sposob do-
Swiadczony bywa; czuje bowiem, ze



w miare cierpliwego znoszenia, wzra-
sta w nader wielkie zastugi.

Albowiem, gdy dobrowolnie sie je-
mu poddaje, caty ciezar utrapienia
niknie wobec ufnosci, ze nawiedzi go
pociecha Boza.

A im bardziej cialo pod cierpienia-
mi upada, tem silniej taska umacnia
dusze.

Wskutek zadzy cierpiedn i znosze-
nia przeciwnosci, pochodzacej z zar-
liwej checi nasladowania Krzyza
Chrystusowego, dochodzi dusza nie-
kiedg do takiej sity, ze nie chce juz
zy¢ bez bolesci i utrapienia: poniewaz
wierzy, ze tem milsza Bogu sie sta-
je, im wiecej, im ciezej dla Niego
cierpi.

Nie jest to moc ludzka, ale taska
Chrystusowa, ktéra tyle moze i spra-
wia w utomnem ciele, ze na co z na-
tury swej wzdryga sie i przed czem
ucieka, to przez zarliwo$¢ ducha staje
mu sie pozadanem i mitem.

9. Krzyz dzwigaé, krzyz mitowad,
ciato umartwia¢ i poddawac duchowi;
unika¢ zaszczytow, chetnie obelgi
znosi¢, sobg pogardzac i pragnaC po-
gardy; wszelkie przeciwnosci 1 szkody



cierpliwie ponosi¢, a zadnego  szcze-
scia i pomyslnosci na tym sSwiecie
nie zada¢, wszystko to nie jest po
mysli Iudzkleé

Jedli w siebie wgladniesz, poznasz,
ze nic takiego sam z siebie nie zdo-
fasz.

Lecz jesli zaufasz w Panu, dana ci
bedzie moc z Nieba, a $wiat i ciato
beda poddane panowaniu twemu.

I nie zlekniesz isi¢ nieprzyjaciela
szatana, jesli wiara cie uzbroi, a
Krzyz Chrystusowy naznaczy.

10. Usposob sie wiec, jako dobry
i wiemy stuga Chrystusowy, do me-
znego dzwigania Krzyza Pana twego,
ktory z mitosci ku tobie, dat sie u-
krzyzowaé za ciebie.

Przygotuj si¢ do znoszenia wielu
przeciwnosci i rozmaitych dolegliwo-
sci w tem nedznem zicm bo taki jest
twoj los, gdziekolwiek: bedziesz prze-
bywat; tego naprawde doswiadczysz,
gdziekolwiekbys$ sig schronit. Tak to
by¢ musi: i niemasz innego lekarstwa
na uniknienie strapief i bolesci, jak
umie¢ je znosic.

Spetniaj radosnie kielich Panski, je-



§li pragniesz by¢ jego przyjacielem,
i miec czaBstke w dziedzictwie Jego.

Zdaj na Boga pociechy twoje: niech
On je zlewa wedle upodobania swego.

Ty za$ przyktadaj sie do znoszenia
cierpien i poczytuj je sobie za naj-
wieksze pociechy; bo utrapienia tego
czasu niniejszego, nie sg godne przy-
sztej chwaly, ktora sie¢ w nas objawi*,
a ktora one wystuzy¢ maja, chociaz-
by$ wszystkie sam jeden wytrzymac
zdotat.

11. Kiedy juz dojdziesz do tego, ze
utrapienie stanie ci isie stodkiem i po-
lubisz je dla Chrystusa: wtedy badz
Bewny, ze dobrze dzie{e sie z toba,
0 raj na ziemi znalazies.

Dopoki za$ przykro ci jest cierpie¢
i przed cierpieniem uciekasz, dopoty
Zle z tobg sie dzieje, i wszedzie tros-
ka za tobg pogoni.

12. Je$li przyktadasz isie do tego,
co$ powinien, to jest do cierpienia
i umierania sobie samemu, wkrdtce
stanie sie lepiej i pok6j znajdziesz.

A chociazby$ z sw. Pawtem porwa-
ny byt az do trzeciego Nieba, nie je-



ste§ jeszcze przez to zabezpieczony
od znoszenia przeciwnosci.

Ja mu ukaze: moéwi Jezus, jako
wiele potrzeba mu cierpie¢ dla Imie-
nia mojegol

A wiec potrzeba ci cierpie¢, jesli ci
sie podoba mitowa¢ Jezusa i stuzyé
mu wiecznie.

13. Bodajbys$ byt godny cierpiec co
dla Imienia Jezusa! o jakazby stad
byta chwata dla ciebie, jakaz radosé
dla Swietych Paniskich, a zbudowanie
dla bliznich!

Wszyscy wprawdzie zalecajg cier-
pliwosc, ale mato kto chce cierpiec.

Stusznie powinienby$ z checig po-
cierpie¢ nieco dla Chrystusa, gdy tylu
innych tak wiele cierpi dla Swiata.

14. Wiedz na pewno, ze zywot twdj
Epwinien by¢ ciggtem umieraniem so-
ie samemu. Im wiecej kto umiera sam
sobie, tem wiecej zyje dla Boga.

Nikt nie jest zdolny do pojmowa-
nia rzeczy niebieskich, {'eéll sie tak
nie unizy, izby chciat dla Chrystusa

znosi¢ przeciwnosci.



Niema nic Bogu milszego, nic dla
ciebie zbawienniejszego na tym Swie-
cie, jak chetnie cierpie¢ dla Chry-
stusa. ) )

A gdyby ci przyszto wybierac, po-
winienby$ raczej zyczy¢ sobie, cier-
pie¢ dla Chrystusa, anizeli doznawac
obfitych pociech: bo tym sposobem
zblizytby$ sie bardziej do Chrystusa
i statby$ sie podobniejszy Swietym
Jego.

Zastuga nasza i postep w zawodzie
nie polega bowiem na wielu stody-
czach i pociechach, lecz raczej na
znoszeniu licznych uciskéw i strapien.
15, Gdyby byto co lepszego i po-
zyteczniejszego dla zbawienia ludzi
nad cierpienie, niechybnie bytby Chry-
stus nam to pokazat stowem i przy-
ktadem.

Lecz On i uczniéw swoich, i tych
wszystkich, ktérzyby za Nim is¢
chcieli, wzywa wyraznie do noszenia
krzyza i mowi: Kto chce i$¢ za mng,
niech sam siebie zaprze i wezmie
krzyz swéj, a nasladuje mniel

Wszystko wiec odczytawszy i zgle-



biwszy, niech to bedzie ostatecznym
wnioskiem naszym: ze przez wiele u-
ciskéw trzeba nam wnijs¢ do Krole-
stwa Bozego 1

1. Dzieje Apost. 14. 21.

KONIEC KSIEGI DRUGIEJ.



KSIEGA TRZECIA

O Pociesze wewnetrznej






O wewnetrznej rozmowie Chry-
stusa z dusza wierna.

1  Bede stuchal, co we mnie bedzie
mowit Pan Bogl

Btogostawiona dusza, ktora we-
wnatrz siebie styszy Pana mowiace-
go 1 z ust Jego bierze stowa pocie-
chy!

Blogostawione uszy. ktore przyj-
muja poszept Bozego tchnienia, a nic
nie zwazaja na podszepty, idace od
Swiata!

Btogostawione po trzykro¢ uszy.
ktére stuchajg nie glosu, zewnatrz
brzmigcego lecz prawdy, co wew-
natrz uczy.

Btogostawione oczy, ktére zamy-
kajag sie dla rzeczy zewnetrznych,
a wpatrujg sie w Swiat wewnetrzny!

Btogostawieni ci, ktérzy wnikajg



do wnetrza prawdy, a przez codzien-
ne rozmyslania sposobig sie coraz
bardziej do pojmowania tajemnic nie-
bieskich.

Btogostawieni ci, ktorzy usitujg od-
da¢ sie Bogu i s’ruzyc Mu, a oder-
wac sie od wszelkiej przeszkody, ja-
ka Swiat stawia.

Zwaz to, duszo moja, i zamknij
drzwi zmys}owoéci twojej, azebys
mogla stysze¢, co tobie mowi Pan
i Bc(g twoj.

3 Oto co méwi Umitowany twoj:
Jam jest zbawieniem twojeml po-
kojem twoim i zyciem twojem.

Zostan przy mnie. a znajdziesz po-
kdj. — Porzu¢ to wszystko, co prze-
mija, a szukaj tego, co wieczne.

Czemze sa wszystkie rzeczy do-
czesne? Czyz nie ziludzeniem? Coz
ci pomoga wszystkie stworzenia, je-
§li cie Stworca opusci?

A wiec wszystkiego sie wyrzekiszy,
oddaj si¢ chetnie i wiernie Stworzy-
cielowi twojemu, azeby$ mogta dosta-
pi¢ prawdziwej szczesliwosci.



ROZDZIAL 1.

Prawda przemawia do .gtehi duszy
bez zgietku stow.

Mow Panie, bo stucha stuga Twdjl

Stuga Twoj jestem: daj mi rozu-
mlzenle abym umiat Swiadectwa Two-
je

Naktonn serce moje ku stowom ust
Twoich; niech ptynie jako rosa wy-
mowa TWOja

Synowie izraelscy mowili niegdys$
do Mojzesza: Méw ty do nas a stu-
cha¢ bed2|emy: niech Pan do nas nie
mowi, bySmy sna¢ nie pomarli4

Nie tak, Panie, nie tak ja prosze;
lecz raczeJ z Samuelem prorokiem po-
kornie i usilnie btagam: Mow Panie,
bo stucha stuga Twoj6

Niech nie méwi do mnie ani Moj-
zesz, ani zaden Prorok; ale Ty sam
mow do mnie, Panie i Boze, Ty. kto-
ry$ natchnat i oswiecit wszystkich
Prorokow: bo Ty sam bez nich mo-

1. 1. Kr6l. 3. 9. — 2. Psalm 118. 125.
3. Psalm 118. 36. Deut. 33. — 4. Exod. 20.
19. 5. Krol. 3. 9.



zesz mnie napetni¢ duchem Twoim, a
oni bez Ciebie niczego nie dokaza.

2. Rozbrzmiewajg wprawdzie ich
stowa, lecz ducha nie daja.

Pigknie mowig, lecz serca nie za-
palaja, jesli Ty milczysz.

Oni podajg litere stowa, lecz Ty od-
Krywasz znaczenie jego.

Oni ogtaszajg tajemnice, lecz Ty
odstaniasz ich tre$¢ ku zrozumieniu.

Oni opowiadajg przykazania, lecz
Ty pomagasz do ich spetniania.

Oni wskazujg droge, lecz Ty da-
jesz site do postepowania Twojemi
drogami.

Oni dziatajg tylko nazewnatrz, lecz
Ty oswiecasz i zapalasz serca.

Oni z wierzchu skrapiajg, ale Ty
uzyzniasz.

Oni wotajg stowy, lecz Ty stucha-
jacym dajesz zrozumienie.

3. Niech wiec nie méwi do mnie
Mojzesz, ale Ty Panie i Boze moj,
Prawdo Przedwieczna, mow do mnie;
abym sna¢ nie umart i bez pozytku
nie zostat, gdybym tylko z zewnatrz
byt upominany, a wewnatrz nie za-
palat sie.



Aby mi sie nie obrécito na pote-
pienie stowo styszane a nie spetnione,
poznane a_ nie pokochane, przyjete
wiarg a nie zachowane.

A przeto: Mow Panie, bo stucha stu-
ga Twojl;, stowa bowiem Twoje, sg
stowami zywota wiecznego2

Miw do mnie ku pocieszeniu mo-
jemu i ku poprawie catego zywota
mojego. Tobie za$ ku czci i chwale
wiecznej i ku stawie Imienia Twojego.

ROZDZIAL 1.

Stéw Bozych z pokorg stucha¢ na-
lezy, lecz wielu nie umie ich wa-
zy€.

Chrystus. Stuchaj, synu, stow mo-
ich, stow mitych wielce, a przecho-
dzqcych wszelkg umlejetnosc filozo-

fow i medrcow tego Swiata.

Stowa moje duchem i zywotem
sgz i nie podtug ludzkiego rozumu
rozwaza¢ je nalezy.

Nie trzeba ich uzywaé do marnej



zabawy; lecz trzeba ich stuchaé
w milczeniu, a przyjmowaé je z
wszelkg pokorg, i z wielkiem zami-
towaniom.

. 2. Uczen. | rzekiem: Btogostawio-
ny ten, ktérego Ty Panie wycwi-
czysz, a hauczysz go zakonu Twoje-
go: abys mu ulzyt ode ztych dnil
I aby nie byt opuszczony na ziemi.

3. Chrystus. Ja, méwi Pan, uczy-
tem Prorokéw od poczqtku, i az do-
tad nie przestawam mowi¢ do wszyst-
kich; lecz wielu jest gtuchych i nie-
czutych na glos moj.

*Wielu chetniej Istucha $wiata niz
Boga, i skwapliwiej idzie za pozadli-
wosciami ciata swego, niz za wolg
Bozq

Swiat obiecuje rzeczy doczesne
i drobne, a ludzie stuzag mu z wielkg
ochota; ja przyrzekam rzeczy naj-
wyzsze 1 wieczne; a serca ludzkie
sq na to obojetne i gnusne.

Kt6z stuzy mi we wszystkiem tak
pilnie i jest mi tak postuszny, jak
ludzie stuza Swiatu i panom jego?



Zawstydz sie Sydonie, méwi morzel
Chcesz wiedzie¢, dlaczego? stuchaj.

Dla lichej posady ludzie catly $wiat
obiegaja, a dla zycia wiecznego le-
dwde krok kto zrobi. g i

ganiaja sie za nedznym zyskiem;
0 jeden pien?a,dz n?ekiedy bezwsty-
dnie sie pieniaczg; dla marnej rze-
czy, dla lada obietnicy, dzien i noc
sie trudzg.

Lecz o zgrozo! dla dobra wiecznie
trwatego, dla nagrody nieocenionelj,
dla najwyzszego zaszczytu i dla
chwaly nieskoniczonej lenig sie i le-
kajg chocby matego trudu.

4. Zawstydz sie wiec, istugo leniwy
1 fatwy do skargi, ze inni skorsi sg
do szukania zguby wiasnej, niz ty
do zywota wiecznego, ze inni bar-
dziej sie ciesza z marnosci, anizeli
ty z prawdy.

A przeciez ich czesto zawodzi na-
dzieja, moja za$ obietnica nikogo
nie zwodzi, i ten, co we mnie za-
ufat, nigdy nie odejdzie z niczem.

Co przyrzekam, to dam; com za-
powiedziat, to spetnie; jesli tylko az



do konca wiernie wytrwasz w mito-
$ci mojej.

Ja nagradzam dobrych i mocno
do$wiadczam poboznych.

5. Wyryj w sercu twojem stowa
moje i pilnie rozwazaj je: albowiem
w chwilach pokusy bardzo potrzebne
ci beda.

To czego nie rozumiesz teraz czy-
tajagc, zrozumiesz, gdy cie nawiedze.

Dwojako zwykiem nawiedza¢ wy-
branych moich,’ to jest pokusg i po-
ciecha.

I dwie nauki daje im codzien: je-
dna, gromigc ich wady, druga, zapa-
lajagc ich do postgpu w cnotach.

Kto ma stowa moje, a gardzi nie-
mi, ma, ktéry go sadzi¢ bedzie w
dzien ostateczny.

MODLITWA
0 dar poboznosci.

6. Uczen. O Panie i Boze moj! Tys$
wszystko dobro moje. A kt6z ja je-
stem, izbym $miat méwi¢ do Ciebie?
Jam najnedzniejszy stuga Twoj i
najlichszy robaczek: stokro¢ nedz-



niejszy i godniejszy pogaordy, niz to
sam czuje i wymowic moge.

A wszakze pomnij, Panie, ze sam
jestem niczem, nic nie mam, i nic nie
moge.

Ty sarn dobry, sprawiedliwy i
Swiety; Ty wszystko mozesz, wszyst-
ko dajesz i wszystko napelnlasz tyl-
ko grzesznika z préznemi zostawiasz
rekami.

Wspomnij na mitosierdzie Twojel,
i napetnij serce moje taska Twoja;
Ty, ktéry nie chcesz, aby prézne by-
ty dzieta rak Twoich.

7. Jakze izdotam przejs¢ przez to
nedzne zycie, jesli mie nie umocni
mitosierdzie i faska Twoja.

Nie odwracaj ode mnie oblicza Twe-
go: nie odwlekaj nawiedzenia Twe-
go: nie odejmuj mi pociechy Twojej;
aby dusza moja nie stata sie jako
ziemia bez wody Tobie2

Panie! naucz mie czyni¢ wole Two-
ja3 naucz mie w pokorze, godny
Ciebie zywot prowadzié¢; bo Ty j
ste§ Madroscia moja, Ty, Kktory



znasz mie w catej prawdzie, i znate$
pierwej, nizelim przyszedt na S$wiat,
pierwej nawet, nizeli $wiat byt

ROZDZIAL Y.

Przed Bogiem w prawdzie i poko-
rze zachowa¢ sie mamy.

1. Chrystus. Synu! postepul prze-
de mng drogg prawdy, W pro-
stocie serca twego szukaj mie za-
wslie d

to postepuje przede mna w praw-
dzie, F1]1bez%)lejczopr)w bedzmaod pzlych
napasci, a prawda wyswobodzi go od
éwodzmleli i od potwarzy zitych lu-
zi

Jesli prawda wyzwoli cig, bedziesz
prawdziwie wolny; i nie bedziesz
dbat o prozne stowa ludzkie.

2. Uczen. Panie, to prawda.
Niechze $ze mna stanie wedle
stow Twoi Niech prawda Twoja
nauczy mie; niechaj mie strzeze i za-
chowa az do zbawiennego konca.

Niech mie wyzuje ze wszelkiej zlej
sktonnosci, . ze wszelkiej grzesznej



mitosci: a z wielka swobodg serca za
Tobq postepowac bede.

Chrystus. Jam jest Prawda;
ja CI wskaze, co jest dobre i mite
w oczach moich.

Myél z wielkim zalem i obrzydze-
niem o grzechach twoich, a nie sadz
nigdy, ze$ jest wart czego dla do-
brych uczynkéjw twoich.

W istocie jeste$ grzesznikiem: wie-
le namietnosci porusza cie i wikia.

Sam przez sie zawsze do nicosci
dazysz: rychto upadasz, lada co zwy-
cieza cie, lada co zatrwaza, lada co
rozprzega.

Nie masz nic czemby$ sie mogt
chlubi¢, lecz wiele tego, coby cie u-
czuciem nedzP/ przeimowaé powinno:
albowiem daleko stabszy jeste$ niz
to sam poja¢ mozesz.

4, Niech ci sie nic wielkiem nie
zdaje w tem wszystkiem, co sam
czynisz.

I nic nie uwazaj za wielkie, dro-
gie i podziwienia godne, za chwa-
lebne, za wznioste i pozadane, précz
tego, co wieczne.

adewszystko  miej  upodobanie
w przedwiecznej Prawdzie, a czuj



zawsze odraze do tak wielkiej nedzy
swojej. o .

Niczego tak nie obwiniaj w sobie,
niczego tak sie nie lekaj, niczego tak
sie nie strzez, jak wiasnych wad i
grzechéw; te bowiem wiecej cie za-
smuca¢ winny, niz wszelkie doczesne
szkody.

Niektorzy nieszczerze  postepujg
wobec mnie; wiedzeni bowiem jakas
ciekawoscig i zuchwalstwem, chca
zna¢ rzeczy Boze: a zaniedbujg sie-
bie i zbawienie swoje.

Ci przez swojg ciekawos¢ i pzche
wpadaja czesto w wielkie pokusy
i grzechy, poniewaz ja takim sie
sprzeciwiam.

5. Bdj sie sadéw Bozych i drzyj
przed gniewem Wszechmocnego. | nie
roztrzasaj dziet Najwyzszego, lecz
rozbieraj i zglebiaj nieprawosci two-
je, aby$ wiedziat, 1le$ popehit zlego,
a ile$ zaniedbat dobrego.

Niektérzy catg poboznos¢ swoja
zaktadajg na ksigzkach, inni na o-
brazach 1 figurach.

Niektorzy majg mnie czesto na li-
stach, a mato Kiedy w sercu.

Sg inni, ktorzy, oswieceni na umy-



Sle, i oczyszczeni w sercu, izawsze
tesknig za tem, co wieczne, a o do-
czesnych sprawach nlechetme stu-
chajg i z przykroscig stuzg potrze-
bom ciata: ci styszg i czujg to, co
duch prawdy w nich mowi.

A on ich naucza pogardzaé rzecza-
mi ziemskiemi, a kochaé niebieskie;
nie dba¢ o $wiat, a catym dniem i no-
cg pozada¢ Nieba.

ROZDZIAL V.

O cudownym skutku mitosci
Bozej.

1 TJczen. Bilogostawie Cig, Ojcze
Niebieski, Ojcze Pana mojego Jezu-
sa Chrystusa, ze$ na mnie ubogiego
wspomnie¢ raczyt.

0 Ojcze mitosierdzia, i Boze wszel-
kiej pociechyl dzieki Tobie, ze mnie,
niegodnego zadnej pociechy, niekie-
dy pociechg Twojg pokrzepia¢ ra-
CZysz.



Btogostawie Cie zawsze i wielbie
z jednorodzonym Synem Twoim i z
Duchem Swietym Pocieszycielem, na
wieki wiekow. i

Ach. Panie i Boze! Swiety mito$ni-
ku moéj! gdy Ty zawitasz do serca
mego, rozraduia sie wszystkie wnetrz-
nosci moje.

Tys chwata moja i rados¢ serca
mego; Ty$ nadzieja i ucieczka moja
w dniach utrapienial

2. Lecz poniewaz jestem jeszcze
zbyt staby w mitoSci i bardzo nie-
doskonaty w cnocie, dlatego po-
trzeba mi, aby$ mnie umacniat i po-
cieszal; nawiedzaj mie przeto cze-
Sciej i Twojg Swieta nauka oSwiecaj
mnie.

Od ztych namietnosci wybaw mie.
Panie, 1 od wszelkiej nieporzadnej
sktonnos$ci uzdréjw serce moje, abym,
wewnatrz uzdrowiony i dobrze oczy-
szczony, stat sie sposobnym do mi-
towania Ciebie, meznym do znosze-
nia cierpien i niezachwianym do wy-
trwania w dobrem.

3. Mitos¢, to wielka rzecz, i wiel-



kie zewszechmiar dotoro; tylko ona
wszelki ciezar lekkim czyni, ona
wszystkie  koleje  zycia  zaréwno
Znosi.

Ona bowiem dzwiga bez utrudze-
nie wszelki cigzar i wszelkga gorycz
w stodycz przemienia.

Szlachetna mitos¢ Jezusa zachegca
do czynienia wielkich rzeczy, i po-
budza do pozadania coraz wiekszej
doskonatosci.

MitoS¢ w gore sie wznosi i po-
ziomemi rzeczami wiezi¢ sie nie
daje.

Mito$¢ chce by¢ swobodng i wol-
ng od wszelkiego ziemskiego przy-
wigzania; azeby nic nie zawadzato
jej wewnetrznemu widzeniu; aby sie
wsréd  doczesnych pomys$inosci  nie
uwiktata, a wsrod niepomysinosci nie
upadta.

Nad mitos¢ niema nic _stodszego,
nic mocniejszego, nic wznioslejszego,
nic rozleglejszego, nic wdzieczniej-
szego, nic peiniejszego, nic lepszego
w niebie i na ziemi: albowiem mi-
tos¢ od Boga pochodzi, a wzniesiona
nad wszystkie stworzenia, w Bogu
tylko nasyci¢ sie i spocza¢ moze.



4. Milujacy Boga biega, lata i we-
seli sie; swobodny jest, nic go nie
trzyma.

Daje wszystko za wszystko i ma
wszystko we wszystkiem; albowiem
spoczywa jedynie w Najwyzszym,
z ktorego wszelkie dobro pochodzi
i ptynie.

Nie zwaza na dary, lecz wznosi
sie ponad wszelkie dary ku Temu,
ktory niemi obdarza.

Czestokro¢ mitos¢ nie zna granic,
lecz rozpala sie nad wszelkg miare.

Mito$¢ ciezaru nie czuje, na trudy
nie zwaza, wiecej chce, niz moze;
u niej niemasz nic niepodobnego,
bo sadzi, ze wszystko jej wolno, i ze
wszystko moze.

A wiec do wszystkiego jest zdolna
i wiele dokaze i uskuteczni tam,
gdzie ten, co nie ma mitosci, ustaje
I upada.

5. Mitos¢ czuwa, a nawet $pigc nie
$pi.

Znuzona nie ustaje, $cie$niana nie
traci swobody, straszona nie trwo-
zy sie; lecz jako ptomien zywy i po-
chodnia gorejgca wznosi si¢ ku Nie-



bu i wszelkie zapory bezpiecznie
przenika.

Kto kocha, ten wie co znaczy wo-
tanie mitosci.

Wielkim gtosem wota do uszu Bo-
zych samo zywe uczucie duszy mo-
wiacej: Boze moj, Mitosci moja! Ty
badz caty mdj, a ja caty Twoim bede!

MODLITWA
o mito$¢ Boza.

6. Roz/przestrzen mie w mitosci
Twojej, azebym w glebi serca umiat
odczuc¢, jak to stodko jest kochac,
i w mitoSci rozptywaé si¢ i zanu-
rzac.

Niech mnie mito$¢ ogarnie catego,
tak izbym w zachwycie i w zapale
wzbit sie ponad siebie.

Niechaj piesn  mitosci  $Spiewam,
niech dusza moja wznosi sie za To-
ba, Umitowanym moim, do Nieba!
Niechaj w uniesieniu mitosci, Spiewa-
jac na chwate Twoja, dusza moja
ustaje.

Niech Cie kocham wiecej niz sie-
bie, a siebie tylko dla Ciebie: a w To-
bie wszystkich, ktorzy prawdziwie



kochaja Ciebie, jak nakazuje prawo
mitoscli, blorqce Swiattlo od Ciebie.

7. Chrystus Mitos¢ jest racza,
szczera, pobozna, wdzieczna i mita;
mocna, cierpliwa, wierna, roztropna,
szlachetna, mezna, a samej siebie ni-
gdy nie szuka.

Gdzie bowiem siebie samego kto
szuka, tam niema mitoSci.

MdioS¢  jest przezorna, pokorna
i prawa: nie migkka, nie ptocha, nie
sktaniajgca sie ku marnym rzeczom;
wstrzemiezliwa, czysta, stala, SpOkOJ-
na, a wszystkie zmysty na czujnej
majgca strazy.

Mitos¢ jest podlegta i postuszna
zwierzchnikom, w oczach swoich li-
cha i odna pogardy, wzgledem Bo-
ga wylana dziekczynna, 1 Zawsze
w Bogu poklada ufno$¢ i nadzieje
swojg, wtedy nawet, kiedy ostyga
ku Niemu; bo bez bolesci nie zyje
sie w mitosci.

8. Nie jest godzien nazywac sig¢ mi-
tosnikiem, kto nie jest gotow wszyst-
ko cierpie¢ i we wszystkiem stoso-
wac sie do woli Umitowanego.

Mitujgcy winien wszelkg gorycz
i przykros¢ chetnie znie$¢ dla Umi-



towanego, a dla zadnej przeciwnosci
nie ma go nigdy odstepowac.

ROZDZIAL VI.

O wyprébowaniu prawdziwego

mitosnika.

1 Chrystus. Synu, nie jeste$ je-
szcze stanowczym i roztropnym mi-
tosnikiem.

2. Uczen. Dlaczego, Panie?

3. Chrystus. Bo zalada przeciw-
noscig ustajesz, i nazbyt chciwie sizu-
.kasz pociechy. . o

Mocny mifosnik stoi niewzruszony
wéréjd pokus i nie izawierza chytrym
poduszczeniom nieprzyjaciela.

Mituje on mnie zaréwno w pomy-
$lnosci jak i w przeciwnosciach.

4. Roztropny miosnik nietyle zwa-
za na dary tego, ktéry go mituje,
ile raczej na mito$¢ dawcy. 3

Wiecej zwaza na jego serce, niz na
warto$¢ daru: i Umitowanego prze-
ktada nad wszelkie dary jego.

Szlachetny mito$nik nie spoczywa
sercem w darach, lecz we mnie, kto-
ry jestem ponad wszelkie dary.



Przeto nie wszystko juz jest stra-
cone, jesli niekiedy mniej, nizby
chciat, czujesz pociggu ku mnie, albo
ku Swietym moim.

Owo dobre i stodkie uczucie, kto-
rego niekiedy doznajesz jest to sku-
tek obecnej taski 1 niejako przed-
smak Ojczyzny Niebieskiej: lecz na
to uczucie ani sie spuszczac, ani zbyt-
nio sie na niem opiera¢ nie nalezy,
albowiem nagle przychodzi i wnet
przemija.

Walczy¢ za$ przeciw zlym poru-
szeniom umystu, a precz odrzucaé
wszelkie  podniszczenia  szatanskie,,
jest to znak wielkiej cnoty i wielkiej
zastugi.

5. Niech cie wiec nie przerazajg
mysli przeciwne, narzucane 0 czem-
kolwiekbadz wyobrazni twojej.

_Lecz meznie_ trwaj w postanowie-
niu twojem i w prawej intencji,
zwrocone] do Boga.

Nie jest to ztudzeniem, ze niekiedy
czujesz sie nagle jakby w zachwyt
porwanym, a wnet potem wracasz
do zwyktej lekkomysinosci.

Ten bowiem stan jest raczej po-
niewolnem cierpieniem, nizli dzietem



twojem; i dopdki opierasz sie jemu
i bolejesz nad nim, dopoty on be-
dzie ci zastuga, nie za$ potgpieniem.

6. Wiedz, ze stary nieprzyjaciel
zawsze usituje przeszkadza¢ dobrym
checiom i postanowieniom twoim, i
odcigga¢ cie od wszelkich Ccwiczen
poboznych, jako to: od chwalenia
Swigtych, od poboznego rozpamigty-
wania Meki mojej, od uzytecznego
wspomnienia na grzechy twoj#, od
czuwania nad sercem wiasnem, i od
mocnego  postanowienia postepowa-
nia w cnocie.

On ci podsuwa mnostwo ztych my-
§li, aby cie zniecheci¢ i zatrwozyc:
aby cie odwies¢ od modlitwy i od
czytania ksigg Swietych.

Mianowicie nie podoba mu sie
pokorna spowiedz i gdyby mogt,
wstrzymatby cie od pozywania Ciata
i Krwi Panskiej.

Nie wierz mu i nie zwazaj na nie-
8_0, chociazby cie jak najczesciej wa-
it, aby cie utowi¢ w swe sidfa.

Jesli cie kusi nieczysta albo zig
mys$la, na niego zrzu¢ catg wing, a
mow mu:

Precz ode mnie, duchu nieczysty,



zawstydz sie, nedzniku; zbyt sprosny
i zty jeste$, skoro tak szpetne rze-
czy $miesz szepta¢ do uszu moich.

Precz ode mnie, najszkaradniejszy
zwodzicielu, nie bediziesz miat  we
mnie czastki zadnej: lecz Jezus be-
dzie ze mna; On mi bedzie pozytecz-
nym obronca, a tobie hanba i zawsty-
dzenie!

Wole umrze¢ i wszelkie ponosic¢
meki,.niz tobie przyzwolic.

Milcz i oniemiej\ nie bede cie
wigcej stuchat, chociazby$ mie naj-
bardziej udreczat. Pan os$wieceniem
mojem i zbawieniem mojem: kogdz
sie ulekne?2

Chochy stanely przeciwko mnie
wojska, nie bedzie sie bato serce mo-
je Pan wspomozyciel mdéj i odku-
piciel madj*,

7. Walcz, jako dobry zotnierz,
jesli ktedy z utomnosci upadniesz,
zdobadz sie na wiekszg site i ufaj
obfitszej tasce mojej; a bardzo wy-
strzegaj sie mitosci whasnej i pychy.

Przez nig bowiem wielu biadzi i



wpada niekiedy w $lepote prawie
nie do wyleczenia.

Niech ci bedzie przestrogg i pobu-
dka do ciagtej pokory upadek i zgu-
ba tych pysznych, co gtupio zaufali
samym sobie.

ROZDZIAL VII.
O ukrywaniu laski pod straza,
pokory.
1 Chrystus.  Synu, uzyteczniej

i bezpieczniej jest tobie ukrywaé ta-
ske poboznosci a nie wynosi¢ sie
z niej, niewiele o niej méwic i nie u-
bezpiecza¢ sie w niej nad miare; o-
wszem raczej uniza si¢ trzeba, a le-
ka¢ sie jej, jako danej niegodnemu.

Nie nalezy przywigzywac sie upor-
czywie do tego uczucia, ktére pre-
dzej jeszcze moze sie obr6ci¢ w wrecz
przeciwne.

Gdy odczuwasz w sobie faske, po-
mysl, jak nedznym i bezsilnym zwy-
kte$ byc¢ bez taski.

Postep w zyciu duchownem niety-



le na tem zalezy, ze doznajesz po-
ciech taski: ile na tem, ze z pokorg,
Z wyrzeczeniem sie samego siebie
i z cierpliwoscia znosisz ich ubytek,
tak, iz i wtenczas niemniej gorli-
wie przykladasz si¢ do modlitwy i
nie zaniedbujesz sie zgota w zwy-
ktych twoich powinnosciach.

Lecz owszem, czyn chetnie co mo-
zesz i jak najlepiej mozesz i umiesz:
a wcale sie nie zaniedbuj, gdy od-
czuwasz oschto$¢ serca albo przy-
gngbienie ducha.

. Wielu bowiem jest takich, kto-
rzy, skoro sie im niedobrze wiedzie,
wnet niecierpliwia sie lub w gnu
$nos¢ wpadaja6

Niezawsze bowiem w mocy czto-
wieka jest droga jegol lecz w Bo-
zej to mocy dawac I pocieszaé, kie-
dy Chee, ile chce i kogo chce, jak
sig. Jemu podoba¢ bedzie, a nie
wiecej.

Dla niektérych z braku przezorno-
§ci dar nabozenstwa stat sie powo-
dem upadku: bo wiecej chcieli czy-
ni¢, niz mogli: nie pomnac na sta-



bos¢ sit swoich, lecz idac raczej za
popedem serca, niz za sadem ro-
zumu.

A poniewaz zarozumiale Kkusili sie
0 wieksze rzeczy, niz sie to Bogu po-
dobato, przeto wnet utracili faske
Jego.

Stali si¢ ubogimi i zostawionymi
nedzy wiasnej ci, ktoérzy w niebie
zaktadali sobie gnlazdo azeby, upo-
korzeni i zubozeni, nauczyli sie nie
na swoich wznosi¢ sie skrzydtach,
ale z ufnoScig chowaC sie pod Mo-
jemi.

Ci, ktérzy sa jeszcze nowi i nie-
doswiadczeni na drodze Panskiej, ia-
two sie oszukaC i zgubi¢ moga,

§li sie nie poddadzag radom lu 2|
roztropnych.

3. A jesli wolg iS¢ raczej za zda-
niem wilasnem, anizeli wierzy¢ lu-
dziom doswmdczonym niebezpieczny
bedzie ich koniec, chyba Ze przesta-
ng trwa¢ w swoim uporze.

Oi, ktérzy majg sie za madrych,
rzadko drugim z pokorg kierowac
sie daja.

Lepsza jest mata wiedza i mala
zdolno$¢ przy pokorze, anizeli wiel-



kie skarby umiejetnosci przy proznej
chwale.

Lepiej ci, ze masz mniej, niz wiele,
jesliby$ miat pysznic sig z tego.

Niedos¢ roztropnie czyni ten, kto-
ry caty oddaje si¢ weselu, zapomi-
najac o pierwotnej swej nedzy i o
tej Swietej bojazni Panskiej, ktora
Itlg(ka sie utraciC darowang sobie ta-
ske.
Rowniez niedo$¢ cnotliwie poste-
puje ten. kto w czasach przeciwno-
sci i lada ucisku, zbytnio poddaje
sie podnietom rozpaczliwym, a mniej-
szg, niz nalezy, ufnos$¢ pokilada we
Mnie.

4, Kto sie zanadto ubezpiecza
w czasie pokoju, ten w czasie wal-
i czestokro¢ nazbyt sie leka i u-
pada.

Gdyby$ umiat by¢ zawsze pokor-
nym ‘i skromnym, a dobrze umystem
kierowal i nim rzadzit, nie narazal-
by$ sie tak tatwo na niebezpieczen-
stwo i grzech.

Dobra to rada, aby$ wtedy, gdy
uczujesz w sobie  zarliwosé ducha,
rozmyslat nad tem, co bedzie, gdy
cie odstapi Swiatto Boze.



A gdyby sig to przytrafito, mysl
zZnowu, ze moze jeszcze Ppowroci to
Swiatto, ktére ci odjatem do czasu
dla twojej przestrogi, a dla mojej
chwaty.

5. Pozyteczniejszy ci jest taki czas
proby, niz gdyby ci wszystko po
mysli sie wiodto.

Zastug bowiem nie nalezy podtug
tego ocenia¢, czy kto wiele ma obja-
wien, lub pociech, czy jest biegly
w znajomosci Pisma Swietego lub
czy zajmuje wysokie stanowisko:
lecz podiug tego, czy jest ugrunto-
wany w prawdziwej pokorze i na-
petniony mitoscia Boza, czy szczerze
I we wszystkiem szuka chwaty Bo-
zej, czy siebie ma za nic i prawdzi
wie sobg pogardza, czy wiecej sie
cieszy, gdy drudzy nim gardza
i upokarzaja go, anizeli, gdy go czcig
otaczaja.



ROZDZIAL VIII.

O pogardzie siebie samego
w obliczu Boga.

1 Uczen. Bede moéwit do Pana mo-
jego, chociazem proch i popiotl Je-
slibym chciat _siebie za co$ wigcej
uwaza¢, oto Ty stajesz iprzeciwko
mnie | $wiadectwo prawdziwe wy-
daja ztosci moje, a wyprze¢ sie ich
nie moge.

Jesll za$ wielce sig¢ unize i unice-
stwie i zrzekng sie wszelkle 0 po-
wazania samego siebie, i Jak
jest w istocie, za proch sie mlec be-
de, faska TWOja mitosciwg mi be-
dzie a SwiattosC Twoja bliskg sercu
memu; wszelkie za$ powazanie sie-
bie, chouazby najmniejsze, utonie
w otchtani nicestwa mego i zginie
na wieki.

Tam pokazesz mi: czem jestem,
czem bytem, i dokad zaszedtem: al-
bowiem niczem jestem, a nie wie-
dziatem?.



Sam sobie zostawiony, oto niemo-
cg jestem i nicoscig sama; lecz sko-
ro nagle wejrzysz na mnie, wnet sta-
wam sie silny i nowa nape’mia mnie
radosc.

Wielce to dziwne, ze tak nagle
mnie podnosisz i tak taskawie przy-
garniasz mnie do siebie, ktory wia-
snym ciezarem wcigz na dot sie sta-
czam.

2. Sprawia to Twoja mitos¢, ktora
niezastuzenie uprzedza mnie i wspie-
ra w tak licznych potrzebach, strze-
ze w tak groznych niebezpieczen-
stwach i wyrywa mnie (ze powiem
prawde), z niezliczonych wprost nie-
szczgsC.

Mitujac sie bowiem Zle, zgubitem
sig; a szukajagc jedynie Ciebie i
szczerze mitujagc Cig, znalaztem sie-
bie i Ciebie zarazem; a wskutek mi-
fosci ku Tobie glebiej jeszcze zrozu-
miatem nico$¢ wiasng.

Ty bowiem, o Najstodszy! poste-
pujesz ze mng nad wszelkg zastuge
mojg i nad to wszystko, czegobym
si¢ smiat spodziewac, i o cobym od-
wazyt sie prosic.

3. Badz btogostawiony, Boze madj,



bo chociaz ja wszelkich task Twoich
niegodny jestem, jednakze Twoja
hojno$¢ i dobro¢ nieskoriczona ni-
gdy nie przestaje obsypywac dobro-
dziejstwy nawet niewdziecznych i
tych, co daleko od Ciebie odeszli.
Nawr6¢ nas do Ciebie, aby$Smy
byli pokorni, pobozni i Tobie wdzie-
czni: albowiem Ty jeste$ zbawieniem
naszem, dzielnosciag i mocg nasza.

ROZDZIAL IX.

Wszystko do Boga, jako do
ostatecznego konca odnosi¢
nalezy.

L Chrystus. Synu, jesli szczerze
pragniesz by¢ 'Szcze$liwym, mnie u-
waza¢ musisz za najwyzszy i ostate-
czny swoj cel.

Ta intencja oczysci serce twoje,
ktore czesto niegodziwie (sklania sig
ku sobie i ku stworzeniom.

Bo jesli siebie samego w czem szu-
kasz, wnet ustajesz I usychasz.

Wszystko wiec na pierwszem miej-
scu do mnie odnosi¢ (powinienes,
gdyz ja wszystko ci datem.



Uwaz, ze poszczegblne stworzenia
ptyng z Najwyzszego Dobra, ze za-
tem do Mnie, jako do swego poczat-
ku, odnosi¢ je nalezy.

2. Ze mnie, jakby ze zywego zdro-
ju, maluczki i wielki, ubogi i boga-
ty, czerpig wode 2ywq: a ci, co stu-
zg mi ochoczo i szczerze, odbie-
rajg taske po fasce.

Kto natomiast poza mng bedzie
chciat chlubi¢ sie lub szukaé¢ zado-
wolenia w doczeisnem jakiem$ dobru,
ten nie ustali sie w prawdziwej ra-
dosci i nie rozszerzy swego serca,
lecz na wiele napotka przeszkod i
licznych dozna uciskow.

Nic zatem dobrego nie powinie-
nes przypisywac¢ sobie, ani tez za-
dnych zalet przyznawaé komukol-
wiek z ludzi, lecz oddaj wszystko
Bogu, bez ktdrego czlowiek nic nie
posiada.

Ja dalem wszystko, ja tez wszy-
stko chce mie¢ zpowrotem i z wiel-
ka S$cistoscia wymagam dzigkczynie-
nia.

3. Oto prawda, przed ktorg pie-
rzcha prozna chwata.

Gdy za$ taska niebios i prawdzi-



wa mitoSC opanuje dusze, nie osta-
nie sie zadna zazdro$¢ I nie zacie-
$ni serca doczesna mitosc.

Albowiem mito$¢ Boga pokonywa
wszystko i rozszerza wszystkie wia-
dze duszy.

Jesli zdrowy masz sad, we mnie
tylko radowacC sie i we mnie jedy-
nie nadzieje swa poktada¢ bedziesz;
bo nikt nie jest dobry, tylko sam.
Bogl, ktorego nad wszystko wiel-
E)i(_i i we wszystokiem btogostawi¢ na-
ezy.

ROZDZIAL X.

Wzgardziwszy S$Swiatem, stodko

jest stuzy¢ Bogu.

1 Uczen. Teraz znowu odezwe sie
do Ciebie, Panie, a nie zamilkng usta
moje: przeméwie do Boga, do Pana
i Krola mojego, ktory jest na wyso-
kosci.

0! jakoz wielkie mnostwo stod-
kosci Twojej, Panie, ktorg zachowa-
te$ bojacym sie Ciebie! Lecz czemze



jeste$ tym, ktorzy cie mitujg, i tym,
torzy calem sercem Ci stuzg?

Zaiste, niewystowiona stodycz tkwi
w rozmys$laniu o Tobie, ktéra obda-
rzasz mitos$nikéw TJwoich.

W tem nadewszystko okazate$ mi
tkliwo$¢ mitosci Twojej, iz, kiedy
mnie nie bylo, stworzyte$§ mnie; a
kiedy bigkatem sie zdata od Ciebie,
przyciggnates mie zpowrotem ku
sobie, abym Ci stuzyt, i rozkazales,
abym Cie mitowat.

2. O! Zrédto wiecznej mitosci, céz
powiem o Tobie?

Jakzebym mogt zapomnie¢ Ciebie,
kiedy$ Ty raczyt pamigta¢ na mnie
wtedy nawet, gdym usecht i zginat?

Uczynite$ mitosierdzie nad stuga
Twoim ponad wszelkie oczekiwanie;
i okazates mi taske i przyjazn swojg
nad wszelkag mojg zastuge.

Céz Ci oddam za te faske? Nie
wszystkim bowiem danem jest, aby
wszystkiego sie wyrzekiszy, Swiat
porzucili, a zyciu zakonnemu sie¢ po-
Swiecili.

I c6z wielkiego w tem, ze Ci shu-
zy¢ bede, ktéremu wszelkie stworze-
nie stuzy¢ powinno?



Nie powinno mi sie wydawac
czems$ wielkiem stuzy¢ Tobie; ale ra-
czej za wielkg i godna pOdZIWU fa-
ske poczyta¢ mi nalezy, ze mnie, tak
nedznego i megodnego raczysz

%]QC za stuge przytaczy¢ do

y umitowanych slug Twoich.

3 Oto Wszystko jest Twoje, co
mam i czem Ci shuze.

A jednak znowu, Ty wiecej mnie
stuzysz, nizli ja Tobie.

Oto niebo i ziemia, ktore$ stwo-
rzyt dla cztowieka, s’ruiq mi i na kaz-
dy dziern spetniajg rozkazanie Two-

e.

I to malo: albowiem i aniotow
Twoich przeznaczyte$ ku postudze
ludzkiej.

Wszystko za$ przewyzsza to, ze$
Ty sam, Panie, raczyt stuzy¢ czto-
wiekowi, i Siebie samego jemu przy-
rzektes.

4. Coz Ci dam, Panie, za te wszyst-
kie tysigczne dobrodziejstwa Twoje?
Obym Ci mogt stuzy¢ przez wszyst-
kie dni zycia mojego!

Obym, cho¢ przez dzien jeden, go-
dnie Ci stuzy¢ zdotal!

Zaprawde, Ty jeste$S wszelkiej go-



dzien stuzby, wszelkiej czci i wiecz-
nej chwaty.

Zaprawde, Ty$ Pan mdj, a ja u-
bogi stuga Twoj, ktéry Ci powinien
stuzy¢ ze wszystkich sit swoich, i ni-
gdy nie ustawa¢ w chwale Twojej.

Tak chce, tak pragne: a czego mi
nie dostaje, Ty raczysz dopeié.

5 Wielka to cze$C i chwata To-
bie stuzy¢ i wszystkiem wzgardzi¢
dla Ciebie.

Albowiem obfitg taske mie¢ beda
ci, ktérzy dobrowolnie poddadza sie
najswietszej stuzbie Twojej.

1 znajda najstodszg pocieche Du-
cha Swietego ci, ktérzy dla mitosci
Twojej zrzekna sie wszelkiej przy-
jemnosci ciata.

Dostgpig wielkiej swobody mysli
ci, ktorzy idg waska drogg i zanie-
chajg wszelkich swiatowych zabie-

OW.

6. O jak wdzieczna i mifa jest
stuzba Boza. w ktorej cztowiek rze-
czywiscie wolnym i S$wietym sie
staje!

O sSwiety stanie zycia zakonnego,
przez ktore cztowiek staje sie réwny
aniotom, przemozny u Boga, straszny



szatanom i godny szacunku u wszyst-
kich wiernych!

0 godna mitosci i zawsze poza-
dana stuzbo, przez ktérg wystuguje
sie najwyzsze Dobro i dostepuje sie
wiecznego wesela!

ROZDZIAL XI.

Pragnienia serca rozstrzgsac
i miarkowac¢ nalezy.

1 Chrystus. Synu, jeszcze ci wie-
lu rzeczy uczyé sie trzeba, ktdrych
sig dotad nie nauczytes.

Uczen. Ktorez to sg Panie?

Chrystus. Aby$ zyczenia swoje pod-
dat zupetnie upodobaniu mojemu:
aby$ nie mitowat isam siebie, lecz chci-
wie usitowat spetniac wole Moja.

Czgsto cie pozadania zapalajg i
unoszg gwattownie; lecz zwazaj, czy
powoduje tobg raczej Moja chwata,
czy tez wiasna twoja korzysc.

Jesli mrie masz na oku, ze wszyst-
kiego bedziesz zadowolony, co za-
rzadze: natomiast, jesli rzadzi tobg
ukryta mito$¢ samego siebie, ona
wiasnie jest ci przeszkoda i ciezarem.



2. A przeto strzez sig zbytnio po-
lega¢ na pragnieniu, powzietem bez
m(y {) rady; azeby to, co ci sie zrazu

obato, i za czem uganiate$ sie,
Jakby za dobrem najwiekszem, nie
sprawiato ci zalu i niezadowolenia.

Nie nalezy bowiem i$¢ zaraz za
kazdg sktonnoscia, ktéra sie dobrg
wydaje: ani_tez natychmiast odrzu-
cac wszelkiej sktonnosci, ktora prze-
ciwna sie zdaje.

Potrzeba nlekledy hamowa¢ sie
w dobrych nawet zamiarach i za-
dzach: aby$ przez zbytni poped nie
wpadal w roztargnienie; aby$ nie
gorszyt drugich brakiem karnosci:
lub tez aby sprzeciwianie si¢ dru-
gich nie wprawiato cie zaraz w nie-
pokdj i matodusznosc.

3. Niekiedy za$ trzeba uzy¢ gwai-
tu i meznie sprzeciwic sie pozadaniu
zmystowemu, a nie zwaza¢ na to,
czego chce ciato, a czego nie chce:
lecz raczej usitowa¢, aby nawet
wbrew swojej woli poddane byto du-
chowi. | dopéty je karci¢ i zmuszac
potrzeba do ulegtej stuzby, dopoki
nie stanie sie gotowem na wszyst-
ko, dopoki sie nie nauczy przesta-



wac na matem, podoba¢ sobie w tem,
co jest proste i znosi¢ wszelkie prze-
ciwnosci bez szemrania.

ROZDZIAL XIlI.

0 wuzbrajaniu sie w cierpliwo$¢
1 walce przeciw pozadliwoscia.

1 Uczen. Panie Boze, widze, ze mi
wiele cierpliwosci. potrzeba bo na li-
czne przeciwnosci natrafiam w tem
zyciu.

Jakkolwiek bowiem staram sie za-
pewniC sobie pokoj, zycie moje nie
moze byC bez walki i bez bolesci.

2. Chrystus. Tak jest, mdj synu.
Lecz chce, aby$ nie takiego szukat
Eokoju, ktoryby byt wolny od po-
us 1 nie natrafial na przeciwnosci.

Ale rozumiej, ze$ i wtedy pokoj
znalazt, kiedy cig¢ nawiedzajg roz-
maite utrapienia 1 _kiedy cie liczne
dodwiadczajg przeciwnosci.

Jesli powiesz, ze niewiele znie$¢
mozesz, to jakze kiedy$ wytrzymasz
ogien czyscowy’)

Z dwojga zlego zawsze mniejsze
zto wybiera¢ nalezy.



Aby$ przeto unikngé mogt kar
wiecznych, usituj zto doczesne me-
znym umystem dla Boga znosic.

Czy myslisz, ze ludzie tego Swiata
mato albo nic- nie cierpiag? Przeko-
nasz sig, ze nie tak jest, chocbys
0 to pytat tych nawet, ktorzy roz-
koszy Swiata najbard2|ej szukaja.

Uczen. Majg oni liczne pociechy
1 dogadzajg swoim zachciankom; dla-
tego tez mato wazg swe troski.

3. Chrystus. Dajmy na to, ze tak
jest, ze majg wszystko, czego tylko
pragna: lecz czy sadzisz, ze to diugo
potrwa?

Oto, jak dym wustangl ci, ktorzy
obfitujg na S$wiecie, i nie pozostanie
im ani wspomnienie minionych ra-
dosci.

Lecz i za zycia jeszcze nie znaj-
dujg w niich ukojenia bez goryczy,
bez wstretu i trwogi. Albowiem to
samo, co sprawia im przyjemnosc,
czestokro¢ tez za kare przynosi im
bolesc.

| stusznie tak sie dzieje: iz nie do-
stepuja tych pociech bez zawstydze-



nia i goryczy, skoro szukajg ich nie-
umiarkowanie i gonig za niemi.

4. O jak krotkie i zwodnicze,
Lak wystepne i sromotne sg te roz-
osze!

A jednak ludzie w Slepocie i upo-
jeniu tego nie widzg; lecz jak by-
dleta bezrozumne, dla marnej ucie-
chy w znikomem tem zyciu gubia
dusze swoja.

Ty wiec, synu, nie chodZ za poig-
dliwosciami twojemi, a odwracaj sie
od woli twojejl; kochaj sie w Panu,
a da tobie proshe serca twego2

5. Zaiste, jesli chcesz prawdziwie
radowac sie I ode mnie obfitszg miec
pociechg, oto w pogardzie swiata
I w zaniechaniu wszelkich niskich
rozkoszy  znajdziesz  blogostawien-
st\ivo swoje i obfitego dostapisz we-
sela.

A im dalej sie usuniesz od wszel-
kiej pociechy, jaka stworzenia dac¢
moga, tem stodsze i obfitsze pocie-
szenie znajdziesz we mnie.

Lecz w poczatkach nie osiggniesz



tego bez 'pewnego udreczenia i bez
ucigzliwej walki.

Natdg zastarzaty przeszkadza¢ ci
bedzie, lecz dobremu nawyknieniu
ulegnie.

Cialo szemra¢ bedzie, lecz duch
zarliwy poskromi je.

Waz stary podzega¢ i drazni¢ cie
bedzie, ale’ modlitwg odpedzisz go:
nadto pracg uzyteczng zabronisz mu
przystepu do duszy.

ROZDZIAL XIII.

O postuszenstwie pokornego stu-
gi na wzor Jezusa Chrystusa.

1 Chrystus. Synu, kto usituje u-
sung¢ sie od postuszenstwa, usuwa
sig od taski: a kto szuka osobistych
korzysci, ten utraca wspdlne.

Kto nie podlega chetnie i dobro-
wolnie zwierzchnikowi swojemu, ten
okazuje, ze cialo jego nie jest mu
jeszcze doskonale postuszne, lecz cze-
sto buntuje sie i szemrze.

Ucz sie wiec ulega¢ predko zwierz-
chnikowi swojemu, jesli pragniesz
ujarzmié swe ciato.



tatwiej bowiem zwycieza nacie-
rajagcego z zewnatrz nieprzyjaciela,
kto wewnetrznie nie jest rozstrojony.

Nie masz gorszego i przykrzejsze-
go nieprzyjaciela swej duszy nad sie-
bie samego, gdy niema w tobie zgo-
dy miedzy ciatem a duchem.

Musisz koniecznie przejac sie praw-
dziwg wzgarda siebie samego, jesli
chcesz przemé6c ciato i krew swoja.

Poniewaz jeszcze zbyt nieumiarko-
wanie kochasz samego siebie, dlate-
go wzdrygasz sie flda¢ sie zupeinie
na cudzg wole.

2. Lecz c6z w tem wielkiego, ze ty,
ktory jestes prochem i nicoScig, pod-
dasz sie dla Boga cztowiekowi, skoro
ja, Wszechmocny i Najwyzszy, ktory
z niczego wszystko stworzytem, dla
ciebie pokornie poddatem sie czio-
wiekowi?

Statem sie najpokorniejszym i naj-
nizszym ze wszystkich, azeby$ swa
pyche mojg pokorg zwyciezyt.

Ucz sie postusznym by¢, prochu!
ucz sie korzy¢ ziemio i glino, i ugi-
na¢ sie pod stopy wszystkich.

Ucz sie przetamywac zachcianki



twoje i we wszystkiem by¢ postusz-
nym

Powstan przeciwko sobie i nie
dopusc azeby duma w tobie zyta;
lecz stan sig¢ tak ulegtym i maltym,
aby wszyscy po tobie chodzi¢ i jako
btoto na drodze depta ci¢ mogli.

Czeg6z sie masz uskarza¢, prozn
cztowiecze? jak mozesz zaprzeczac,
sromotny grzeszniku, tym, ktérzy ci
w oczy ztosci twoje wyrzucaja; ty,
ktorys tylekro¢ obrazit Boga i tyle
razy na piekto zastuzyt?

Lecz Bob’raiaio ci oko moje, bo dro-
ga w obliczu mojem byta dusza two-
ja: aby$ poznat mitos¢ mojg, aby$
za dobrodziejstwa moje zawsze byt
wdzieczny; aby$ trwal ustawicznie
w prawdziwej ulegtosci, pokorze i
wszelka pogarde cierpliwie znosit.

ROZDZIAL XIV.
O rozwazaniu skrytych sadow
Bozych, aby$my sie nie wynosili
z dobrego.

1 Uczen. Zagrzmiaty nade mng sa-
dy Twoje, Panie! a bojaznig i prze-



strachem wstrzasty sie wszystkie ko-
§ci moje i dusza moja wielce tru-
chleje.

Stoje zdumiaty, i rozwazam, ze
niebiosa nie sg czyste przed oczyma
Twemii.

Jesli w Aniotach znalazte$ nie-
prawosc2 i nie przebaczyte$ im, to
cdz ze mng si¢ stanie?

Pospadaly gioiazdy Nieba3 a
ja proch nedzny czegoz moge ocze-
kiwac?

Ci, ktérych czyny zdawaly sie
chwalebne, spadli najnizej: i widzia-
fem, ze ci ktérzy pozywali chleb
Anlo’row potem rozkoszowali si¢ mto-
tem wieprzow.

2. Niema wiec S$wietosci, jedli ty,
Panie, reke Swa usuniesz.

Na nic wszelka madros$¢, skoro Ty,
Panie, rzadzi¢ przestaniesz.

Na nic wszelka moc i sita, jesli
Ty, odmowisz wsparcia.

Zadna czysto$¢_ nie jest bezpiecz-
na, jesli Ty. jej nie strzezesz.

Na nic whasna bacznos¢, jesli Two-



ja Swieta czujnos¢ nie przyjdzie w
pomoc.

Albowiem, opuszczeni, toniemy i
giniemy, a gdy Ty wejrzysz na nas,
podnosimy sie i zyjemy.

Niestatymi zaiste jestesmy, lecz Ty
nas utwierdzasz; stygniemy, lecz Ty
nas zapalasz.

3. O z jakaz pokorg i wzgardg sam
0 sobie mam sadzi¢! Jak za nic mam
wazy¢ wszystko, co mi sie dobrem
we mnie wydaje!

Qd'ak gteboko winienem sie unizaé
przed niezgtebionemi isadami Twemi,
Panie: gdy widze, zem jest niczem,
1 tylko niczem!

0 co to za niezmierne brzemig!
co za morze bezbrzezne inieprze-
brnigte, kiedy to we wszystkiem, co
jest we mnie, odnajduje tylko ni-
cos¢!

Gdziez zatem jest miejsce dla proz-
nelj chwaty i dla zarozumiato$ci we
wiasng cnote?

W gtebokosci sadéw Twoich nade
mng zgineta wszelka chetpliwo$¢ mo-
ja

'_4. Czemze jest wszelkie ciato w o-
bliczu Twojem?



Jakgdyby glina pysznita sie prze-
ciw garncarzowi, albo robota rzekia
temu, kto* jg urobit: Nie urobite$
miel

Jakze moze nadymac sig¢ samo-
chwalstwem ten, ktdrego serce na-
prawde podlegte jest Bogu?

Kogo prawda sobie podbita, tego
i Swiat caly w dume nie wzbije: a
kto catg nadzieje swojg w Bogu po-
tozyt, tego wszystkie usta pochleb-
cOw nic nie wzrusza.

Albowiem i ci, ktérzy sie chwalg,
oto niczem sa: znikng jako dzwiek
ich glosu, a prawda Panska trwa
na wieki2

ROZDZIAL XV.

Jak zachowaé¢ sie i méwi¢ wzgle-
dem kazdej rzeczy pozadanej.

1. Chrystus. Synu. tak méw w kaz-
dej sprawie: Panie! jesli Tobie sie
podoba, niech sie tak stanie.

Panie! jesli w tem bedzie czes¢



Twoja, niech sie to stanie w Imie
Twoje.

Panie! jesli widzisz, ze to mi sie
moze przyda¢ i by¢ pozytecznem dla
mnie, daj abym tego uzywat ku chwa-
le Twojej.

Lecz jesliby$ poznatl, ze to dla mnie
moze sie sta¢ szkodliwem i nie po-
stuzy¢ do zbawienia mej duszy, od-
dal ode mnie takie pozadanie.

Albowiem nie  kazde pozadanie
jest z Ducha Swietego, chociazby
sie cztowiekowi prawem i "dobrem
wydawato.

Trudno jest na pewno o0sgdzi¢, czy
duch dobry, czy teér przeciwny po-
budza cie do pozadania teg’) lub owej
rzeczy, czy tez tylko osobista poru-
sza cie sktonnosé.

Wielu zawiodto sie pod koniec,
chociaz z poczatku zrozumieli, ze ich
prowadzi duch dobry.

2. Przeto cokolwiek pozadania go-
dnego na mysl przychodzi, zawsze
z bojaznig Boza i pokorg serca tego
pozada¢ i o to prosi¢ nalezy: a mia-
nowicie z zupelnem wyzuciem sie
wiasnej woli nalezy mi wszystko po-
wierza¢ i mowic:



Panie! Ty wiesz co jest lepsze:
niech sie to lub owo stanie, jak ze-
chcesz.

Daj, co chcesz, i ile chcesz, i kie-
dy chcesz.

Uczyn ze mna, jako wiesz i jak
ci sie bardziej spodoba i w czern
wigksza bedzie chwata Twoja.

Postaw mnie, gdzie chcesz i we
wszystkiem czyn ze mng poditug woli
Twojej. o o

Jestem w Twojej rece, naginaj
mnie i obracaj mng na wszystkie-
strony.

Otom ja stuga Twoj, gotow na
wszystko: bo nie sobie, ale Tobie
Zzé pragne: oby tylko godnie i do-
skonale.

MODLITWA
0 poddanie sie woli Bozej.

3. O Jezu najstodszy! udziel mi
taski Twej, aby ze mng byta, ze
mng pracowatal i ze mng dotrwata
az do konca.

Daj, azebym zawsze tego chciat



i pozadat, oo Tobie jest przyjem-
niejsze i co sie Tobie wiecej podoba.

Niech Twoja wola bedzie moja: a
moja wola niech zawsze idzie z Two-
ja I niech sie z nig zgadza jak naj-
epiej.

Oby moje chcenie i niechcenie
byto jedno z Twojem! i obym ani
mogt chcie¢, czego Ty nie chcesz;
albo nie chcie¢, co Ty chcesz!

4. Daj, abym obumart wszystkie-
mu, co jest na Swiecie; daj, abym
dla Ciebie chciat by¢ wzgardzony
i nieznany w tem zyciu.

Daj, abym nad wszystkie rzeczy
pozadania godne w Tobie spoczywat
I w Tobie znajdywat pokoj serca
swego.

Ty$ prawdziwym pokojem serca,
Ty$ jedynem odpocznieniem. Poza
Tobg wszystko jest ciezarem i nie-
pokojem.

W tym to pokoju, to jest w Tobie,
ktory$s jest jedynem. najwyzszem
i wiecznem Dobrem, niech zasng i
spoczngl Amen.



ROZDZIAL XVI.

Prawdziwej pociechy w samym
tylko Bogu szukaé¢ nalezy.

L Uczenn. Ozegobym moégt zapra-
gna¢ lub o czem pomysle¢ ku po-
ciesze mojej, tego nie spodziewam
sie tu, lecz w przysztosci.

Albowiem, gdybym wszystkie J)o-
ciechy S$wiata sam wylacznie jeden
posiadat i mogt optywac we wszel-
kie rozkosze, to pewna, iz diugoby
trwaé¢ one nie mogty.

Dlatego tez, duszo moja, nie na-
petnisz sie pociechg, ani orzezwisz
si¢ doskonale, jak tylko w Bogu,
ktory jest pocieszycielem ubogich
a Opiekunem (pokornych.

Poczekaj nieco, duszo moja, cze-
kaj na spetnienie Panskiej obietnicy
a w niebie mie¢ bedziesz obfitosc
wszelkiego dobra.

Jesli zbyt niepohamowanie pozg-
dasz tych rzeczy doczesnych, utra-
cisz niebieskie i wieczne.

Miej rzeczy doczesne w uzywa-
niu, ale wzdychaj z upragnieniem do
wiecznych.



Zadne dobra doczesne nie mogg cie
nasyci¢, bo nie jeste$ stworzona na
to, by$ spoczeta w nich.

2. Gdybys$ posmda’ra wszystkie do-
bra stworzone, nie bytabys jeszcze
szczesliwa: albowiem w Bogu, ktory
wszystko stworzyt, zawiera sig¢ ca-
te btogostawieristwo i szcze$liwos¢
twoja.

Nietaka ona, jak jg sobie wyobra-
zaja i chwalg gtupi mitosnicy Swia-
ta; lecz taka, jakiej oczekujg praw-

dziwi  wierni Chrystusowi i jakiej
jeszcze tu na ziemi kosztujg ludzie
uduchowieni i czystego serca, kt6-

rych obcowanie jest w niebie.

Wiszelka ludzka pociecha jest mar-
na i krétka.

Btogostawiona i prawdziwa pocie-
cha jest ta, ktorg prawda wewnatrz
nas odczu¢ nam daje.

Cztowiek poboiny wszedzie nosi
z sobg Pocieszyciela swego, Jezusa,
i mowi do niego: bhadz ze mng, Panie
Jezu, w kazdem miejscu i czasie!

Niech mam te pocieche, ze dobro-
wolnie chce by¢ pozbawiony wszel-
kiej ludzkiej pociechy.

A gdyby mi Twoja ustgpita pocie-



cha, niech wola Twoja, bedzie mi naj-
wyzsza radoscia i sprawiedliwem do-
$wiadczeniem duszy mojej.

Bo nie na wieki sie gniewac be-
dziesz, ani wiecznie grozi¢ bedzieszl

ROZDZIAL XVII.

Wszelkg troske o siebie Bogu
poruczy¢ nalezy.

1 Chrystus. Synu, dozwdl mi czy-
ni¢ z Tobg, co chce; ja wiem, co ci
jest potrzebne.

Ty myslisz, jak cziowiek; ty czu-
jesz w wielu rzeczach, jak ci doradza
sktonnos¢ ludzka.

Uczen. Panie, prawda jest, co mo-
wisz. Wieksza jest Twoja 0 mnie tro-
skliwo$é, niz wszelkie staranie, ktore
sam 0 sobie mie¢ moge.

Zbyt niepewny jest los tego, kto
wszelkiej troski o siebie nie powie-
rzyt Tobie.

Panie, byleby tylko szczera wola
moja stale skierowang byta ku To-



bie, wtedy czyn ze mng wszystko, co-
kolwiek Ci sie spodoba.

Albowiem wszystko, cokolwiek ze
mna uczynisz, nie moze byé, jak tyl-
ko dobre.

2. Jesli chcesz, abym byt w ciem-
nosciach, badz b’rogos’ranony, jesli
chcesz, abym byt w Swiattosci, badz
rowniez blogostawiony; fesll mie po-
ciesza¢ raczysz, badz btogostawiony,
a_jesli chcesz zsytaC na mnie strapie-
nia, badz zaréwno zawsze btogosta-
wiony.

3. Chrystus. Takim byC powinie-
nes, jesli pragniesz ze mng obcowac.

Powinienes by¢ tak skorym do
cierpienia, jak do radosci.

Powinienes tak chetnie przyjmo-
waé ubdstwo i nedze, jak dostatek
i bogactwo.

4. Uczen. Panie, chetnie zniose to
wszystko dla Cleble cokolwiek ze-
chcesz na mnie dopusuc

Chce przyja¢ z reki Twojej bez
réznicy: dobre i zle, stodycz i go-
rycz, rados¢ i smutek; i dzigki Ci
sktada¢ za wszystko, co mi sie przy-
darzy.

'Strzez mie od wszelkiego grzechu,



a nie bede bal sig, ni Smierci, ni
piekta.

Byte$ mie tylko nie odrzucit na
wieki i nie wymazat z ksiegi zywota:
zadne utrapienie, jakiebykolwiek na
mnie spadto, szkodzi¢ mi nie bedzie.

ROZDZIAL XVIII.

Nedze doczesne, na wzér Chry-
stusa, spokojnie znosi¢ nalezy.

1. Chrystus. Synu, jam z nieba zsta-
pit dla twego zbawienia: przyjatem
na siebie twg nedze, nie z konieczno-
§ci, lecz z mitosci ku tobie; aby$ sie
nauczyt cierpliwosci, i aby$ nedze do-
czesne bez oburzania sie znosit.

Albowiem od godziny narodzenia
mego az do $mierci na Krzyzu mia-
fem bolesci do znoszenia.

Cierpiatem wielki niedostatek w
rzeczach doczesnych; styszatem cze-
sto liczne skargi na siebie, znositem
fagodnie zawstydzenia i obelgi, za do-
brodziejstwa odbieratem niewdzigcz-
noé¢. za cuda — bluznierstwa, iza sto-
wa nauki — przygany.

2. TJczen. Panie, skoro Ty byles



cierpliwy w Twem zyciu i przez to
gtéwnie spetnites wole Ojca Swego,
stuszna jest, abym ja, nedzny grze-
sznik cierpliwie si¢ zachowal podtug
woli Twojej i, dopoki sam zechcesz,
znosit dla zbawienia mego ciezar
znikomego zycia.

Bo chociaz niniejsze zycie daje sie
dotkliwie odczué, to jednak dzieki
tasce Twojej, staje sie polem wielkich
zastug; a przyktad Twoj i Slady Swie-
tych Twoich czynig je dla stabych

Wiecej tez pociechy daje ten zy-
wot teraz anizeli niegdy$S w Starym
Zakonie, kiedy brama niebios zam-
knietg byta, kiedy droga do nieba
zdawata sie zbyt ciemng, kiedy tak
mata liczba byla tych, ktdérzy starali
sie szuka¢ Krolestwa niebieskiego.

A i ci nawet, ktérzy wtedy byli
sprawiedliwi i zbawieni by¢ mieli, —
przed spetnieniem Meki Twej i przed
okupem Przenajswietszej  $mierci
Twojej, nie mogli wnijs¢ do Krole-
stwa niebieskiego.

O, ilez dzigkczynien sktada¢ Ci wi-
nienem za to, ze$ mnie i wszystkim
wiernym raczyt wskaza¢ prostg i do-



brag droge do wiekuistego Twego
Krolestwa.

Albowiem zycie TWOje — jest dro-
g3 naszg: a przez' Swietg cierpliwosc
idziemy do Ciebie, ktory jeste$ ko-
rong nasza.

Gdyby$ Ty nie byt szedt przed na-
mi i nie nauczyt nas, ktézby sie sta-
rat iS¢ za Tobe}(

Niestety! ze wielu pozostatoby
daleko w tyle gdyby nie patrzeli na
Swietne przyktady Twoje!

Oto teraz jeszcze stygniemy, choc
tyle styszeliSmy o cudach i naukach
Twoich! Cozby to byto dopiero, gdy-
bysmy nie mieli tak wielkiego Swia-
tta, aby po6js¢ Sladami Twojemi.

ROZDZIAL XIX.

O znoszeniu krzywd i o znamio-
nach prawdziwej cierpliwosci.
1 Chrystus. Co0z ty mowisz, synu?

Przestan sie uskarza€, rozwazajgc
Meke mojg i tylu swugtych cierpie-
nial



Jeszcze$ sie nie opart az do krwi
wylanial

Drobnostka to, co ty cierpisz, w po
rdbwnaniu z tymi, ktérzy tak wiele
wycierpieli, tak silnie byli kuszeni*
tak ciezko utrapieni, w tak rozmaity
sposob doswiadczani i ¢wiczeni.
Trzeba wiec ciezsze cierpienia in-
nych przywodzi¢ sobie na mysl, aze-
by$ swoje, tak drobne, lzej umiat
znosic.

A Jeéli cierpienia swoje nie wydaja
ci sle najmniejszemi, rozwaz, czy
i tego nie nalezy przypisa¢ niecier-
pliwosci twojej.

Wszakze, czy wielkie, czy mate s3,
wszystkie staraj sig cierpliwie znaisic.
2. Im leplej usposabiasz sie do
cierpliwosci tem roztropniej czynisz,
tem wiecej nabywasz zastugi, tem
tatwiej tez znoisic bedziesz cierpienia,
jesli niegnu$nie przygotowany be-
dziesz na nie wyrobieniem ducha i
doswiadczeniem zyciowem.

A nie moéw, nie moge tego znies¢
od takiego czilowieka, ani tez wogole
takich rzeczy nie powinienem znosi¢:



ciezkg bowiem wyrzadzit mi krzywde
i zarzuca mi to, 0o czem nigdy nawet
nie pomyslatem: od kogo innego je-
dnak chetnie to zniose i bede to u-
wazat jako rzecz, ktorg znies¢ nalezy.

Nie jest qura mys$l taka, ktéra
nie ma wzgledu na wymagania cnoty
cierpliwosci, ani na Tego, ktory ma
ja uwienczy¢, ale bardziej zwaza na
osoby i krzywdy, wyrzadzone sobie.

3. Nie jest prawdziwie cierpliwym,
kto chce cierpiec tylko tyle, ile sam
uwaza, i od tego tylko, od kogo
mu sie podoba.

Prawdziwie za$ cierpliwy nie zwra-
ca uwagi na to, kto go doswiadcza:
czy przetozony, czy rowny, czy niz-
szy; czy cztowiek zacny i Swiety; czy
niecny i przewrotny.

Lecz od kazdego, bez réznicy,
stworzenia, ilekolwiek i kiedykolwiek
wydarzy mu_sie co przeciwnego:
wszystko, to, jako z reki Boga, wdzie-
cznie przmeUJe i poczytuje jako o-
gromny zysk.

Bo najdrobnlejsze nawet, cierpienie,
byleby je zniesiono dla Boga, nie
zdota przeming¢ bez zastugi.



4. Badzze wiec gotowy do walki,
jesli chcesz_odnie$¢ zwyciestwo.

Bez walki nie mozesz osiggng¢ ko-
rony cierpliwosci.

Jesli nie chcesz cierpie¢, wyrzekasz
sie tem samem korony.

Jesli  za$ tej korony pragniesz,
walcz meznie i zno$ cierpliwie.

Bez Eracy nie dochodzi sie do od-
poczynku, a bez walki nie zdobywa
sie zwyciestwa.

5. Uczen. Panie, niech mi to umo-
zliwi taska, co mi sie niemozliwem
wydaje dla utomnosci natury.

Ty wiesz, ze mato znosi¢ umiem
i ze za lada przeciwnos$cig zaraz upa-
dam.

Niech wszelkie strapienie, jakiego
doswiadczam, stanie mi sie la
Imienia Twego mitem i ipozadanem:
albowiem bardzo jest zbawiennem dla
g_uszy cierpie¢ i znosi¢ ucisk dla Cie-
ie.



ROZDZIAL XX.

O wyznawaniu witasnej niemocy
i 0 nedzach tego zywota.

1. UczehA. Wyznam przeciwko sobie
niesprawiedliwo$s¢ mojal, wyznam
przed Toba Panie, niemoc moja.

Czestokro¢ nawet drobna rzecz wy-
prowadza mie z rdéwnowagi i za-
smuca.

Postanawiam, ze bede dziatat mez-
nie; lecz skoro mata pokusa przyj-
dzie, wnet wielce sie trwoze.

Niekiedy rzecz bardzo podia silng
we mnie wywotuje pokuse.

A nieraz, gdy nie czujac pokusy,
uwazam sie poniekad za bezpieczne-
go, spostrzegam, ze ledwie lekki po-
wiew juz mnie obala.

2. Wejrzyj wiec, Panie, na nie-
moc mojg | na zewszad ci znang u-
tomnos¢ moja.

Zmituj sie nade mna i wyrwij mie
z biota, abym w niem nie ugrzazt2 i
nie zostat zupetnie odrzucony.

To wihasnie mie gnebi i wo-



bec Ciebie zawstydza, ze jestem tak
utomny i staby w opieraniu si¢ na-
mietnosciom.

Jakkolwiek catkowicie nie przy
zwalam na nie, to jednak ich napasci
sqg mi tak dokuczliwe i ciezkie, ze
bardzo przykrzy mi sie zycie wsréd
codziennej utarczki.

Stad poznaje niemoc swojg, ze o-
brzydte wyobrazenia daleko fatwiej
wdzierajg si¢ do mysli moiei, anizeli
ustepum z niej.

najpotezniejszy Boze Izraela
gorllwy mitosniku dusz  wiernych,
wejrzyj na_trud i boles¢ stu ?(I Two-
jego 1 wspieraj go we wszystkich je-
go dazeniach!

Wzmocnij mie mestwem z niebios,
azeby nie przemogt we mnie i nie
panowat stary cziowiek, to jest ne-
dzne ciato, niezupetnie jeszcze ducho-
wi poddane przeciw ktoremu potrze-
ba bedzie walczy¢ az do ostatniego
tchnienia tego tak nedznego zywota.

Ach, czemze jest to zycie, w_kto-
rem utraplenla I nedze nie ustajg, w
ktorem wszedzie jest petno sidet i nie-
przyjacio!

Ledwie bowiem jedna przykrose,



czy pokusa, ustgpi, wnet nadchodzi
druga; a niekiedy nawet, gdy jeszcze
pierwsza walka w nas nie ustaje, juz
\IiViEIe innych uderza na nas znienac-

a.

4. |1 jakze mozna polubi¢ to zycie,
)&Iu goryczami przepetnione, tylu kle-

om i nedzom podlegte?

Jakze nawet nazwaé je zyciem,
skoro tyle rodzi $mierci i zguby?

A jednak lubig je ludzie, i wielu
pragnie w niem sie rozkoszowac.

Przyganiamy nieraz Swiatu, ze jest
zwodniczy i marny, a przeciez nie-
fatwo go porzucamy, bo Zzgdze cie-
lesne nazbyt w nas panuja.

Lecz inne powody pociggajg do
mitowania go — a inne do jego
wzgardy.

Zadza dala, pozadliwosci oczu i py-
cha zywotal ciggnie do mitowania
Swiata: lecz kary i nedza, ktére stu-
sznie za niemi idg, wzniecajg do nie-
go nienawis¢ i obrzydzenie.

5. Ale niestety, Wystepnego u odo-
bania nie pokonywa umyst dany
Swiatu i uwaza za rozkosz, byc pod



wptywem zmystéw; albowiem stody-
czy Bozej i wewnetrznego wdzigku
cnoty nie dostrzega, ani jej nie od-
czuwa.

Ci za$, ktorzy doskonale wzgar-
dzili swiatem i starajg si¢ zyC w Bo-
gu w Swietej karnosci, ci znajg sto-
dycz Boskiej pociechy, obiecang tym,
ktorzy  sie  prawdziwie  wyrzekli
wszystkiego dla Boga; ci wid*zg ja-
sniej, jak ciezko swiat btadzi i jak
réznie zwodzi sam siebie.

ROZDZIAL XXI.

Nad wszystkie dary i dobra, w
Boau nalezy szuka¢ odpocznienia.

1 TJczen. Nad wszystko i we
wszystkiem, duszo moja, zawsze miej
odpoczynek w Panu, bo On sam jest
wiecznem odpocznieniem Swietach.

Najstodszy i najukochanszy Jezu!
daj mi spoczywa¢ w Tobie nad wszel-
kie stworzenie: nad wszelkie zdro-
wie i pigknosc, nad wszelkg czes¢
i chwale, nad wszelkg moznosé i go-
dno$¢, nad wszelkie bogactwa i roz-



kosze sztuki, nad wszelkg rados¢
i uniesienie; nad wszelka stawe i po-
chwate, nad wszelka stodycz i po-
cieche, nad wszelkie nadzieje i obie-
tnice, nad wszelka zastuge i wszelkie
pragnienie!

Nad wszelkie dary i taski, jakie
mi da¢ lub we mnie wla¢ mozesz, nad
wszelkie radosci i zachwyty, jakie
tylko dusza poja¢ i odczu¢ zdota.

Nakoniec, nad Aniotéw i Archanio-
tow i nad wszystkie zastepy niebie-
skie: nad wszystkie rzeczy widome i
niewidome, i nad wszystko, czem nie
jestes Ty, Boze moj!

2. Albowiem Ty, Panie i Boze mgj,
nad wszystko lepszy jeste$; Ty jeden
najwyzszy, Ty jeden najpotezniejszy,
Ty Jeden najdostateczniejszy i naj-
zupetniejszy; = Ty jeden najstodszy
i ofitujagcy dla nas w pociechy.

Ty$ jeden najpiekniejszy i najwie-
cej kochania godny; Ty sam jeden
najszlachetniejszy i najchwalebniej-
szy nad wszystko, albowiem w Tobie
jednym wszelkie dobra razem i w sto-
pniu doskonatym zawsze byly i za-
wsze beda.



| dlatego wszystko, cokolwiek mi
dajesz, procz Siebie samego, albo co
mi o Sobie samym objawiasz, lub od
Siebie obiecujesz, — mniejszem jest
i niewystarczajgcem, jesli nie widze
i nie posiadam zupeinie Ciebie.

Zaiste bowiem, serce moje nie mo-
ze ani prawd2|W|e spoczaC, ani zu-
petnie sie nasyci¢, dopOki nie spo-
cznie w Tobie i nie wzniesie sie nad
wszystkie dary i stworzenia Twoje.

3. O najmilszy Oblubiencze, Jezu
Chryste, Mitosniku najczystszy, Wia-
dco wszelkiego stworzenia. Ktéz mi
da skrzydta prawdziwej wolnosci, a-
bym wzlecial ku Tobie i spoczq’: W
Tobiel

Kiedyz bedzie mi dane w zupeinej
swobodzie ducha widzie¢, jak stod-
kim jestes, Panie i Boze moj!

Kiedyz zupetnie skupie sie w To-
bie, abym zachwycony mitoscig ku
Tobie, nie czut juz siebie, ale tylko
Ciebie samego, nad wszelki zmyst i
miare, w spos6b znany nie wszystkim!

Teraz za$ czesto jecze i nieszcze-
Scie moje dzwigam z holescia.



Bo Na tym padole nedzy wiele nie-
szczg$C si¢ wydarza, ktdre mnie cze-
stokro¢ trwoza, zasmucajg i umyst mi
zaciemniajg; czesto mi przeszkadzaja,
pramag)q roztargnienie, necg i wikta-

azebym wolnego przystepu nie
mla’r do Ciebie i nie spoczywat rado-
$nie w objeciu Twojem. zawsze goto-
wem na przyjecie dusz blogostawio-
nych!

Niech Cie wzruszy wzdychanie
moje i rozliczne udreczenia na ziemi.

4. 0 Jezu, jasnosci chwaly wieku-
istej! pociecho pielgrzymujacej duszy,
przed Tobg glos w ustach moich za-
gjiera, a milczenie moje wota ku To-
ie.

Dopokiz Pan mdj z przyjSciem
swojem ocigga¢ sie bedzie?

0 niech przyjdzie do mnie, ubo-
zuchnego stugi swego, i niech go u-
weseli¢ raczy. Niech poda mu swg re-
ke i niech Werle nedznego z wszel-
kiego ucisku!

Przyjdz, przyjdz! bo bez Ciebie
nie bedzie u mnie anidjednego dnia
wesotego, ani jednej godziny: bo Tys
jest weselem mojem, a bez Ciebie pu-
sto w umysle moim. ¢



Nedzny jestem, i jakby wiezien, kaj-

danami obcigzony: po6ki mnie S$wia-
ttem obecnosci Twojej nie zasilisz,
wolnoscig nie udarujesz i nie uka-
zesz mi mitosiernego oblicza Two-
jego.
5. Chociazby inni zamiast Ciebie
szukali tego, co sig im podoba, mnie
jednak nic sie innego obecnie nie
podoba i podobaé nie bedzie, jak tyl-
ko Ty, Boze méj, nadziejo moja i wie-
czne zbawienie moje.

Nie zamilkne i nie przestane bita-
ga¢, dopdki mi nie wrdci taska Two-
Jja, dopoki mi do serca nie przemoé-
wisz.

6. Chrystus. Oto jesteml Otom ja
z Toba, ize$ mnie wezwat. £zy Twoje
i pragnienie duszy twe{, unizenie
twoje i skrucha serca sktonity mnie
i przywiodty do Ciebie.

7. Uczeh. Panie, wezwatem Cie i za-
pragnagtem cieszy¢ sie obecnosci
Twojg i gotéw 'jestem wzgardzic¢
wszystkiem dla Ciebie.

Ty bowiem pierwszy pobudzite$
mnie do szukania Ciebie.



Badzze wigc pochwalony, o Panie,
ktory tak wielkg dobro¢ okazates$ stu-
dze Twemu, wedlug nadmiaru mito-
sierdzia Swego

Cbz ma rzec jeszcze stuga Twdj wo-
bec Ciebie? — Uipokorzy¢ sie chyba
gteboko przed Toba i wcigz pamietaé
na wiasng nieprawo$¢ i nedze.

Niema bowiem podobnego Tobie we
wszystkich przedziwnych tworach na
niebie i na ziemi.

Dzieta twoje sg bardzo dobre, sady
prawdziwe, a_Opatrzno$c¢ TWOja rzg-
dzi catym swiatem.

Cze$¢ ci wiec i chwata, o Madrosci
Ojca! Niech Cie chwalg i blogostawig
usta moje, dusza moja i wszystkie ra-
zem stworzenia.

ROZDZIAL XXII.

O rozpamietywaniu licznych

dobrodziejstw Bozych.

1 Uczeh. Otworz, Panie, serce moje
na prawo Twoje i haucz mnie chodzic
drogg przykazan Twoich.

Daj mi rozumie¢ wole Twojg i z



wielka czciag a pilng rozwaga wspomi-
na¢ dobrodziejstwa Twoje: tak w o-
gdlnosdci, jaik kazde zosobna, abym
odtad potrafit godnie Ci za nie dzie-
kowac. o L

Wiem wprawdzie i wyznaje, ze na-
wet za najmniejszg odrobine nie zdo-
fam Ci zlozy¢ nalezytego dziekczy-
nienia.

Mniejszy bowiem jestem, niz te
wszystkie dobra, ktérych mi udzie-
lites; kiedy za$ zwr6ce uwage na go-
dnos¢ Twoja, to wobec jej ogromu u-
staje dusza moja.

Wszystko, co mamy w duszy i
w ciele, cokolwiek zewnatrz lub we-
wnatrz nas w porzadku natury i taski
posiadamy, — wszystko to twoje sg
dary, zalecajagce nam Ciebie, jako fa-
skawego i mitoSciwego Dobroczynce,
od ktorego wszystkie dobra otrzyma-
lismy.

A" chociaz jeden otrzymat wiecej,
drugi mniej, wszystko jednak jest
Twoje; a bez Ciebie najmniejszej na-
wet rzeczy mie¢ nie mozna.

Kto wiecej otrzymat, nie moze sie
chetpi¢ z tego, jako ze swojej zastu-
gi, ani nad Innych sie wynosic, a tem



mniej urggaC mniejszym od siebie:
albowiem ten jest wyzszy i lepszy, kto
mniej sobie przypisuje, a w dzigkczy-
nieniu jest pokorniejszy i pobozniej-
szy.

A kto sie uwaza za najlichszego
i najniegodniejSfzego ze wszystkich,
ten zdolniejszy jest do otrzymywa-
nia daréw wiekszych.

3. Kto zas mniej otrzymat, nie po-
winien sie smuci¢ ani oburza¢, ani
zazdrosci¢ hojniej obdarzonemu, lecz
powinien raczej do Ciebie swdj u-
myst zwraca¢ 1 dobro¢ Twoja wiel-
ce wychwalaé, ze tak obficie, dar-
mo i ochotnie rozdajesz dary swoje,
bez wzgledu na osoby.

Wszystko od Ciebie pochodzi, i dla-
tego we wszystkiem Tobie nalezy
sie chwata.

Ty wiesz, jaki dar dla kazdego sto-
sowny; dlaczego za$ jeden ma mniej,
a drugi wiecej, o tem sadzi¢ nie na-
sza jest rzecza, lecz Twoja: bo Ty
orzekasz o zastugach kazdego zo-
sobna.

4. A przeto ja, Panie Boze, i to
takze za_ wielkie dobrodziejstwo do-
czytuje, jesli kto nie ma wielu zalet,



ktore nazewnatrz i wedlug oceny
ludzkiej budzg cze$¢ i chwale; wte-
dy bowiem cztowiek, patrzac na ubo-
stwo i nedze osoby swojej, nietyl-
ko nie doznaje stad zadnego ucisnie-
nia na duszy ani smutku ani przy-
gnebienia, lecz owszem pociechy i ra-
dosci.

Ty$S bowiem, o Boze, wybrat so-
bie "ubogich, unlzonych i wzgardzo-
nych od $wiata za powiernikéw i do-
mownikow swoich.

Swiadkami tego sg sami Aposto-
fowie Twoi, ktérych postanowites$
ksigzetami nad wszystkg ziemigl

Bez narzekania zyli oni na swiecie,
tak pokorni i prosci, bez cienia zho-
$liwosci i zdrady, ze nawet radowali
sig, iz mogli zelzywosc cierpie¢ dla
Imienia Twego2 z wielkim zapa-
tem podejmowali to od czego Swiat
sie ze Wstretem odwraca.

5. %o wiec, co Ciebie mituje
poznat dobrodziejstwa Twoje, nie po-
winno nic tak rozweselaé, jak wola
Twoja, ktéra sie w nim spehnia, i u-



podobanie, jakie znajduje w odwie-
cznych wyrokach Twoich.

Powinien w tem takiego doznawac
zadowolenia i takiej pociechy, izhy
réwnie ochoczo pragnat by¢ najmnie]-
szym, jak inni zycza sobie by¢ naj-
wyzszymi.

| tak powinien by¢ spokojny i za-
dowolony na ostatniem miejscu, jak
na pierwszem; i z niemnigjs.za che-
cig powmlen gotowy by¢ na wzgar-
de i lekcewazenie, na utrate nawet
imienia i stawy, Jak na to, by prze-
wyzszat drugich powazaniem i zna-
czeniem w S$wiecie.

Albowiem wola Twoja i umitowa-
nie chwaty Twojej nad wszystkiem
powinna gérowac, 1 wigcej cztowieka
cieszy¢ i zadowala¢, niz wszystkie
dobrodziejstwa, ktoremis go obda-
rzyt, lub obdarzy¢ mozesz.

ROZDZIAL XXIII.
O czterech prawidtach, ktére
wielki przynosza pokoj.

1 Chrystus. Synu! teraz wskaze ci
droge pokoju i prawdziwej wolnosci.



Uczen. Uczyn to, Panie, co mo-
wisz; albowiem chetnie tego postu-
cham.

Chrystus. Staraj sie, synu, raczej
cudzg petni¢ wole, niz swojg!

Wybieraj stale posiada¢ mniej, niz
wigcej. i

bieraj sobie zawsze posledniej-
sze miejsce, i pragnij ustepowac dru-
gim, w czem tylko mozesz!

Sercem i modlitwg zawsze do te-
go zmierzaj, aby wola Boza catkowi-
cie speiniata sie w Tobie!

Oto taki cztowiek wchodzi w kra-
ine niezamaconego pokoju.

2. Uczen. Panie! ta krotka nauka
Twoja zawiera w sobie Wwielkg do-
skonatos¢.

Mato w niej stow, ale gtebokie jej
znaczenie i obfity owoc.

Gdybym bowiem umiat wiernie jej
przestrzega¢, nie powinnoby we mnie
powstawaé zaniepokojenie, o ktére
u mnie tak tatwo.

llekro¢ bowiem czuje w sobie nie-
pokdéj i smutek, spostrzegam, zem
odstapit od tej nauki.

Ty jednak, ktéry wszystko mo-
zesz i zawsze mitujesz postep duszy,



przymn6z mi wiecej Twej taski, abym
mogt spetni¢ te stowa Twoje i za-
pewni¢ sobie zbawienie.

MODLITWA
o zwalczanie ztych mysdli.

3. Uczen. Panie i Boze moj, nie
oddalaj sie ode mnie: Boze mdj, wej-
rzyj ku ratunkowi memu\ albowiem
Eowsta#y we mnie rézne mysli i wiel-
ie obawy, ktére trapig dusze moja.

Jakze wyjde z nich bez szwanku?
Jakze je pokonam?

Chrystus. Ja pojde przed tobg
i ponize dumnych tej ziemi. Otwo-
rze brame wiezienia i objawie ci skry-
tosci tajemnic2

Uczen. Panie, uczyn wedlug sto-
wa Twego, a niech przed obliczem
Twojem pierzchng wszystkie mydli
nieprawe.

Jedyna to nadzieja i pociecha mo-
ja, gdy do Ciebie uciekam sie w kaz-
dym ucisku, gdy Tobie zaufam, Cie-
bie iz gtebi serca wzywam i cierpli-
wie oczekuje pociechy Twojej.



MODLITWA
0 osSwiecenie serca.

4. TJczen. Oswie¢ mie, dobry Je-
zu, jasnoscig Swiatla wewnetrznego,
a z przybytku serca mojego wypro-
wadz wszystkg ciemnos$¢. Powstrzy-
maj liczne roztargnienia i sttum po-
kusy, ktore mi gwalt zadajg. Walcz
silnie iza mnie i poskrom dzikie be-
stje, to jest pozadliwosci zwodnicze,
aby stat sie pokoj w mocy Twojejl
i chwata Twoja rozbrzmiewata w pel-
nej obfitosci w przybytku Swietym,
to jest w czystem sumieniu. Rozkaz
wiatrom i burzom, powiedz morzu:
Ucisz sie! a wiatrowi z potnocy: nie
bedziesz wial, a nastanie cisza gte-
boka.

5. Wyslij $wiatto Twoje i prawde2
aby S$wiecity po ziemi, poniewaz je-
stem ziemig pustg i nieptodna, do-
poki mnie nie oswiecisz.

Zlej taske z wysoka i rosg niebie-
ska zwilz serce moje, uzycz wdd na-
bozenstwa dla odswiezenia oblicza
ziemi, dla zrodzenia owocow dobrych
i jak najlepszych. Podzwignij dusze



moja, przywalong ciezarom win, a ca-
fe pragnienie moje przywiaz do rze-
czy niebieskich, azebym, zakoszto-
wawszy raz stodkosci szczescia nad-
ziemskiego, odczuwat niesmak w my-
Slach o ziemi.

6. Pochwy¢ mnie i wyrwij ze wszy-
stkich nietrwatych pociech stworze-
nia, albowiem zadna rzecz stworzo-
na nie moze zupetnie zaspokoi¢ i na-
syci¢ pozadania mojego. Zigcz’ mnie
ze Soba zupetnie nierozerwalnym we-
ztem mitosci; Ty jeden bowiem wy-
starczasz mitujgcemu, a bez Ciebie
czczem jest wszystko.

ROZDZIAL XXIV.

O unikaniu ciekawego wgladania
w cudze zycie.

1 Chrystus. Synu, nie badz cie-
kawy, a proznych trosk nie chciej
zywi¢ w duszy.

Co cig obchodzi to lub owo? Ty za
mng idz!

Coz to bowiem do ciebie nalezy,
czy Ow jest taki lub owaki, albo ten
tak lub inaczej postepuje lub mowi?



Ty za innych nie potrzebujesz od-
powiada¢, lecz zdasz rachunek sam
za siebie. Pocdéz sie wiec wdajesz
W nieswoje rzeczy?

Oto ja znam wszystkich i widze
wszystko, cokolwiek dzieje sie pod
storicem; i wiem dobrze, co sie dzie-
je z kazdym co on mysll czego pra-
gnie i do jakiego celu zmierza.

Mnie zatem trzeba wszystko poru
czy€; ty zas trwaj w spokoju mitym,
a pozw6l miota¢ sie niespokojnemu,
ile zechce.

Spadnie nan, cokolwiek uczyni lub
wypowie, bo mnie oszukaé nie zdota.

2. Nie troszcz sig o ztudny blask
wielkiego imienia, ani o liczne znaj
mosci, ani o osoblstq mitos¢ u ludzi.

Wszystko to bowiem rodzi roz-
proszenia i wielkie w sercu ciem-
nosci.

Z checig udzielatbym ci stbw mo-
ich i objawiatbym ci rzeczy zakryte,
gdyby$ ‘pilnie uwazat na przyjscie
moje i otwierat mi drzwi do serca
Swojego.

Badz tedy baczny i czuwaj w mo-
dlitwach, a we wszystkiem sie u-
nizaj.



ROZDZIAL XXV.

Na czem polega staty pokdj serca
i prawdziwy postep duchowny.

1 Chrystus. Synu, powiedziatem:

Pokoj zostawujg wam, pokéj mgj
daja wam, nie jako $wiat dawa, ja
wam dajal

Pokoju wszyscy pragng, ale nie
wszyscy troszcza sie o to, co potrze-
bne est do prawdziwego pokoju.

okoj moj jest z pokornymi i ci-
chego serca. Pokoj twoj znajdziesz
w wielkiej cierpliwosci.

Jesli mnie ustuchasz i pojdziesz_ za
glosem moim, bedziesz mogt obficie
zazywacé pokoju.

TJczen. Co6z tedy mam czynic?

Chrystus. W kazdej sprawie bacz
na to. co robisz i co mowisz, a catg
mysl kieruj do tego. aby$ tylko mnie
si¢ podobat, a poza mng niczego nie
pragnat, ani nie szukat.

0 tem za$, co inni moéwig lub ro-
bia, nie sadz’ ptocho, i nie wdawaj



sie w sprawy, ktorych ci nie zlecono,
a wtedy staC sie to moze, ze rzadko
lub mato doznasz niepokoju.

2. Nigdy jednak nie odczuwac nie-

okoju i nie cierpieC zadnej przy-

rosci na duszy i na ciele, to nie
iest udziatem teraznlejszego czasu,
ecz_cechg statego pokoju wiecznosci.

Nie sadZ wiec, ze znalazte$ praw-
dziwy pokoéj Iatego Zze nic ci nie
dolega; ani nie mysl, Zze wszystko
jest dobrze, skoro ci sie nikt nie
sprzeciwia ani tez, ze w tem jest do-
skonatos¢, iz wszystko dzieje sie we-
dtug twego zyczenia.

Nie uwazaj sie tez za co$ wielkiego,
albo za szczegolnie umitowanego wte-
dy, gdy ogarnie cig bardzo btogie u-
czucie poboznosci; bo nie po tem po-
znaje sig prawd2|weg?0 mitosnika cno-
ty, i nie na tem polega postep i do-
skonato$¢ cztowieka.

Uczen. Na czemze tedv polega,
Panie?

Chrystus. Na tem. aby$ calem ser-
cem oddat si¢ woli Bozej, nie szuka-
jac tego, co twoje, ani w matych ani
w Wielkich rzeczach, ani w czasie, ani
w wiecznosci, tak, izby$ zawsze.z je-



dnakowem usposobieniem trwal na
sktadaniu mi dziekczynienia, wsrod
powodzen i przeciwnos$ci, rowng mia-
rg wszystko mierzac.

Kiiedy staniesz sie tak silnym i wy-
trwatym w nadziei, ze nawet po odje-
ciu wewnetrznej pociechy przygotu-
jesz serce do zniesienia wiekszych u-
ciskoéw, a nie bedziesz sie usprawiedli-
wial, ze tego rodzaju cierpien nie po-
winienbys znosi¢, — lecz owszem, we
wszystkich  zarzadzeniach bedziesz
stawit moja sprawiedliwos¢ i Swietosc,
wtedy kroczy¢ bedziesz na prawdzi-
wej i prostej drodze pokoju, i niewat-
pliwa bedziie nadzieja, ze znowu
wsérod radosnego uniesienia bedziesz
ogladat twarz moja.

A skoro dojdziesz do zupeinej
wzgardy samego siebie, wiedz, ze
wtedy optywaé bedziesz w taka obfi-
tos¢ pokoju, jak tylko jest mozliwa
na ziemi.



ROZDZIAL XXVI.

O wzniostej wolnoséci duchowej,

ktéra jest raczej owocem modli-

twy, niz wiedzy, zdobytej czyta-
niem.

1 Uczeh. Panie, to jest zadaniem
meza doskonatego, nie spuszcza¢ ni-
gdy z oczu rzeczy niebieskich, i tak
postepowa¢ wsrod mnogich  trosk,
jakoby nic mu nie dolegato, i to nie
z obojetnosci na wszystko, ale wsku-
tek szczegolniejszej wolnosci, jaka
C|esz?/ sie dusza po wyzbycm sig
wszelkich  nieumiarkowanych uczuc
ku stworzeniom.

2. Btagam Oig, najmitoSciwszy Bo-
ze moj, strzez mie przed zbytniem
zajmowaniem sig sprawami docze-
snemi, abym nie uwiktal sie w nie;
zachowaj od licznych potrzeb C|ala
aby nie uwiodta mnie rozkoisz; uwol-
nij ma dusze od wszelkich przeszkod
abym, ztamany dolegliwosciami, nie
upadt na duchu.

Nie mowig, aby$ mnie chronit przed
umitowaniem rzeczy, za ktoremi uga-
nia sie skwapliwie $wiatowa proz-



zno$¢; lecz od tych obroA mie nedz,
ktore wskutek powszechnego prze-
klenstwa cigzg jako kara na S$mier-
telnikach i utrudniajg nam osiggnie-
cie duchowej wolnosci, ilekro¢ dusza
zrywa_sie ku niej.

8. 0 Boze moj, Stodyczy niewy-
mowna, obr6¢ mi w gorycz wszelkg
melesna pocieche, ktéra odrywa mie
od mitosci rzeczy wiecznych, a neci
niegodziwie do siebie widokiem o-
becnej rozkoszy.

Niech mnie nie podbija, Boze mdj,
niech nie zwycieza ciato i krew; niec
mnie nie zwodzi $wiat i chwilowa
jego chwata; niech mnie nie podcho-
dzi szatan i chytro$¢ jego. )

Daj mi moc do oparcia si¢ im,
cierpliwos¢ do zniesienia, statos¢ do
wytrwania.

Za wszystkie pociechy $wiata daj
mi to najstodsze namaszczenie Du-
cha Twojego, a za mitos¢ cielesng
daj mi umitowanie Swietego Imienia
Twojego.

4. Oto pokarm, nap0j, odzienie
i wszystkie rzeczy, stuzace do utrzy-
mania ciata, sa ciezarem dla ducha
gorliwego.



Daj, abym z umiarkowaniem uzy-
wat tych rzeczy, ktére podtrzymujag
zycie moje i nie pozadat ich bez
miary.

Wszystkiego odrzuci¢ nie mozna,
poniewaz trzeba utrzymywac zycie;
prawo jednak Swiete zabrania szu-
ka¢ tego, co jest zbyteczne i stuzy
bardziej do uprzyjemniania sobie zy-
cia: inaczej rozzuchwalitoby sie cialo
przeciw duchowi.

W tem wszystkiem, prosze, niech
mie reka Twoja prowadzi i udzieli
mi wskazoéwek, abym wystrzegat sie
wszelkiego zbytku.

ROZDZIAL XXVII.

Mitos¢ wlasna najbardziej nas
,wstrzymuje od mitosci Najwyz-
szego Dobra.

1 Chrystus. Synu! za wszystko
winiene$ odda¢ mi wszystko, a w ni-
czem juz nie naleze¢ do siebie.

Pamietaj o tem, ze nic na S$wiecie
nie szkodzi ci tyle ile mito$¢ wiasna.

W miare mitoSci i przywigzania,



jakie zywisz w duszy, kazda rzecz
mnif(ejj lub wiecej czepia sig ciebie.

Gdy mito$C twoja bedzie czysta,
szczera i w nalezne karby ujeta, nie
ujarzmi cie zadne stworzenie.

Nie chciej pozada¢, czego posiadac
ci nie wolno.

Nie pragnij mie¢ tego, co moze
ci byé przeszkoda i pozbawi¢ cie we-
wnetrznej wolnosci.

Dziwi mie to, Zze nie poruczasz
sie Mnie z calej gtebi serca ze wszyst-
kiem, co mozesz zapragng¢ i posia-
dac.

2 Czemu daremnie trawisz sie
smutkiem? Czemu sie zbytecznie tru-
dzisz?

Trzymaj sie mojego upodobania,
a nic na tem nie stracisz.

Jesli ugania¢ isie bedziesz za tem
i owem, jesli bedziesz chciat by¢ tu
i tam dla schlebiania wilasnej wygo-
dzie i zachciankom swoim, nigdy nie
osiggniesz pokoju i nie uwolnisz sie
od udreczenia; bo w kazdej rzeczy
znajdzie sie jaki$ brak i na kazdem
miejiscu jaki$ przeciwnik.

8. Stad nie wychodzi tyle na ko-
rzy$¢, ze zdobywamy jakies dobro



doczesne lub go sobie przymnazamy,
ile raczej, ze gardzimy niem i z ko-
rzeniem wyrywamy z duszy przywia-
zanie do niego.

A ma SI? to rozumie¢ nietylko o
zasobach ztota i majetnosci, ale tak
-samo 0 pogoni za zaszczytami i zg-
dza proznej chwaty: bo to wszystko
przemija wraz ze Swiatem.

Mato nas ubezpiecza miejsce, gdzie
brak zarliwosci ducha; ani nie ostoi
si¢ dtugo pokoj, ktorego szukam
poza sobg, jesli na gruncie serca bra
prawdziwego fundamentu, czyli: jesli
na mnie opierac isie nie beduesz mo-
zesz sig¢ wprawdzie zmieni¢, ale le-
pszym sie sta¢ nie mozesz.

dy bowiem nastrgczy ci sig spo-
sobnos¢ a ulegniesz jej, znajdziesz
znéw to, przed czem uciekate$, a
moze wiecej jeszcze udreczen.

MODLITWA

0 oczyszczenie serca i 0 madros$é
z wysoka.

4, Uczen. Umocnij mnie, Panie,
taska Ducha SW| tego.
Daj mi site, abym utwierdzit sie

15



W zyciu wewnetrznem. i z serca wy-
dalit wszelka niepotrzebng troske
i obawe; abym nie szedt za rdzne-
mi pozadaniami rzeczy marnych lub
cennych, lecz na wszystko patrzat
jako na rzeczy znikome, pamietajac,
ze i ja wraz z niemi przemine.

Niema bowiem nic statego pod
stoicem, gdzie wszystko marnosé
i udreczenie duszy. O jak madry ten,
co tak mysili.

Daj mi, Panie, madros¢ z wysoka,
azebym nauczyt sie Ciebie nade-
wszystko szuka¢ i znajdywac, nade-
wszystko Cie mitowaé i w Tobie sma-
kowaé, a wszystko inne, jak jest w
istocie, rozumie¢ wedtug porzadku
madrosci Twojej.

Pozw6l mi roztropnie uchylac¢ sie
od pochlebcéw, a przeciwnikow zno-
si¢ z cierpliwoscia; wielka to bowiem
madros¢ Jest nie chwiaé sie za lada
powiewem stow; ani tez zdradliwe-
mu pochlebcy ucha nie nastawiac;
tak bowiem bezpiecznie postepuje
sie rozpoczetg droga.



_ ROZDZIAL XXVIII.

O niezwazaniu na mowy votwar-
cow.

1. Chrystus. Synu, nie trap sie tem,
jesli niektorzy o tobie zle sadzg i mo-
wig to, co niechetnie styszysz.

Ty jeszcze gorzej o sobie rozu-
mieC powinienes, i wierzyé, ze nikt
nie jest utomniejszym od ciebie.

Jesli zyjesz zyciem wewnetrznem,
niewiele bedziesz zwazat na ulotne
takie stowa.

Niematg to jest roztropnoscig, mil-
cze¢ w zlej godzinie, a serce ku mnie
zwroci¢: a sadami ludzkiemi nie
przejmowac siﬁ. . )

2. Nie pokladaj pokoju swego
w stowach ludzkich, albowiem czy
dobrze, czy zle o tobie sadzi¢ beda,
nie staniesiz sie przez to innym czio-
wiekiem. Gdziez jest prawdziwy po-
koj i prawdziwa chwata? Czyz nie we
mnie?

Kto nie pragnie podobac sie lu-
dziom, ani sie obawia im nie podo-
ga_é, ten w obfity poko6j optywaé be-
zie.



Wszelki za$ niepokéj serca i roz-
targnienie pochodza z nieumiarko-
wanej mitoSci i z proznej bojazini.

ROZDZIAL XXIX.

Jak przy nastajacem utrapieniu
Boga wzywac i btogostawi¢ nalezy.

1 Uczen. Niech bedzie na wieki
btogostawione Imie Twoje, Panie!
ktory$ chciat, aby ta pokusa i to u-
trapienie przyszty ma mnie.

Nie moge unikna¢ tego, przeto
do Ciebie uciec mi sie¢ trzeba, aby$
mie wspomogt, i wszystko mi na do-
bre obrdcit.

Panie! Oto teraz jestem w ucisku
i niedobrze si¢ dzieje w sercu mo-
jem; obecna boles¢ wielce mie trapi.
A teraz, Ojcze Najmilszy, céz po-
wiem? Srogi ucisk schwycit mie i o-
ga&nql. Wybawze mie od tej godzi-
ny

Lecz oto dlatego przyszia na mnie
ta godzina, by$ Ty byt uwielbiony,



gdy mnle z takiego upokorzenia pod-
nieS¢ i wyzwoli¢ raczysz.

Niech ci sie spodoba, Panie, wy-
bawi¢ mnie: albowiem c¢6z ja bie-
kc)iny poczne i dokad péjde bez Cie-

Daj Panie cierpliwos¢ jeszcze i tym
razem. Wspomoz mie, Boze moj, a nie
ulekne sie najwiekszego nawet u-
cisku.

2. A teraz wsérdd tego wszystkiego,
c6z powiem? Panie! badz wola Two-
jal Jam bardzo zastuzyt na ucisk
I utrapienie.

Trzeba wiec zewszechmiar, abym
Le znosit; oby tylko cierpliwie, dopoki

urza nie przejdzie i nie nastapi ulga.

Albowiem wszechmocna Twa reka
zdota i te pokuse ode mnie oddaliC i
ztagodzi¢ Jej natarczywo$¢, azebym
nie upadt zupetnie: tak jak i dawniej
czynite$ to raz_po raz ze mna, Boze
moj, mitosierdzie moje!

A im dla mnie trudniejsza, tem dla
Ciebie fatwiejszg jest ta odmiana pra-
wicy Najwyzszego2



ROZDZIAL XXX.

O wzywaniu pomocy Bozej i 0 u-
fnosci, ze odzyskamy laske Jego.

1 Chrystus. Synu, jam jest Pan,
posilajacy w dzien utrapienial

Przychodz do imnie, ilekro¢ ci nie-
dobrze na sercu.

Oto to wiasnie najwiecej oddala po-
cieche z Nieba, ze zbyt p6zno ucie-
kasz sig do modlitwy.

Albowiem nim zaczniesz usilnie
mnie btaga¢, pierwej szukasz rozli-
cznych pociech i ulgi w rozrywkach
nazewnatrz.

| dlatego wszystko na mato ci sig
przyda, dopoki nie uznasz, iz ja je-
stem, ktory wybawiam maja,cych we
mnie’ nadzieja2 i ze poza mng niema
ani skutecznej pomocy, ani pozytecz-
nej rady, ani trwatego lekarstwa.

Lecz po burzy, odzyskawszy ducha,
pokrzepiaj twe sity w jasnosci mito-
sierdzia mego: poniewaz bliski jestem
ciebie, abym wszystkie dary nietylko



zupetnie odnowit, lecz hojnie i obfi-
cie pomnozyt.

2. A czyliz jest mi co trudnego\
alboz bede podobny temu, ktéry mo-
wi a nie czyni?

Gdziez jest wiara twojar st6j mo-
cno a wytrwale.

BadZz cierpliwy i mezny; pociecha
przyjdzie w swym czasie.

Gzekaj mie, czekaj: przyjde, i uzdro-
wi_% cie2 ) )

0, czem sie tak dreczysz, jest tyl-
ko pokusa; a czem sie tak trwozysz,
préznym tylko strachem.

Na co sie przyda troszczy¢ o nie-
pewng przysztos¢? Na to chyba, aby$
przydawat smutek do smutku. Dosy¢
ci ma dzien na swej nedzy3

Prézno i niepozyteeznie jest za-
trwazac sie lub cieszy¢ rzeczami przy-
sztemu, ktére moze nigdy sie nie
zdarza.

3. Takiemi przywidzeniami tudzic¢
sie, znak to jest istabosci ludzkiej: a
tak tatwo poddawac sie poduszcze-
niom nieprzyjaciela, znak to jest ma-
tego jeszcze serca.



Nieprzyjaciel za$ nie dba o to, czy
cie prawdziwemi, czy tez zmyslonemi
rzeczami zwiedzie i omami: czy zami-
towaniem rzeczy obecnych, czy trwo-
ga przysztych ztamie cie i obali.

Niech sie nie trwozy serce, twoje,
ani sie lekal

Wierz we mnie2 i miej ufno$¢ w
mitosierdziu mojem.

Kiedy mniemastz, ze$ bardzo odda-
lony ode mnie, czestokro¢ wtedy je-
stem blizej ciebie.

Kied?/ rozumiesz, ze wszystko stra-
cone dla ciebie, wtedy czestokro¢ nad-
chodzi chwila wiekszej zastugi i na-
grody.

Nie jest wszystko stracone, gdy
sprawa jaka$ wrecz przeciwnie dla cie
wypada.

Nie powiniene$ sadzi¢ podtug obec-
nego wrazenia: ani tez tak sie pod-
dawac jakiemukolwiek uciskowi, jak-
gdyby juz wszelka znikta nadzieja
podzwigniemia sie.

4. Nie sadz, ze$ zupelnie opuszczo-
ny, chociaz ze$le na ciebie do czasu
jakie strapienie, albo ci odejme upra-



gniong pocieche: albowiem jest to
droga do Krdlestwa Niebieskiego.

Stad bezwatpienia, tobie i mng
stugom moim, pozyteczniej jest, aby-
scie byli doswiadczani przeciwnoscia-
mi, anizeli zebyScie wszystko mieli
podlug woli waszej.

Ja znam ukryte przed tobg zamiary
i wiem, ze bardzo potrzeba dla zba-
wienia twego, aby$ niekiedy dozna-
wat oschioéci, a to dlatego, izby cie
dobre powodzenie nie wzbijato w py-
che, i aby przez marne upodobanie w
sobie samym, nie zdawato ci sie, ze
jestes tem, czem nie jestes.

Co da+em moge odja¢ i zwrdcié,
kiedy mi sig podoba.

5. To, co dajg, moje jest: to co od-
bieram, nie twoje: albowiem wszelkie
dobro i wszelki dar doskonaty —
moje S3.

Jesli zeSle na_ciebie ucisk tub prze-
ciwno$¢ jaka, nie narzekaj i serca nie
tra¢, ja predko moge podzwignac i
wszelki smutek w wesele przemienic.

Zaiste, jestem sprawiedliwy ii godny
uwielbienia, gdy tak z tobg czynie.

6. Jesli zdrowo sadzisz, i w Swietle
prawdy rzecz oiceniasz, nigdy nie po-



winiene$ tak bardzo zasmuca¢ sie
wséréd przeciwnosci, lecz raczej Ccie-
szy¢ sie niemi i za nie dziekowac.

1 owszem winiene$ to sobie mie¢ za
osobliwsze wesele, ze trapigc cie bole-
$ciami, nie foIgu;e cil

Jako mie umitowat Ojciec, i ja umi-
fowatem was2 rzekiem do ukochanych
uczniéw moich: ktérych wszakze nie
postatem na wesele doczesne; ale na
zelzywosci; nie na ipréznowanie, ale na
prace; nie na wypoczynek, ale na
zbieranie w cierpliwosci obfitych owo-
céw3 Pomnij na te stowa, synu mgj.

ROZDZIAL XXXI.

O porzuceniu wszelkiego stwo-
rzenia, dla znalezienia Stwdrcy.

1. Uczen. Panie, bardzo potrzebuje
jeszcze wiekszej taski, abym tam do-
szedt, gdzieby mi juz zaden cziowiek
Liadne stworzenie nie byto przeszko-
3.



Albowiem dopéki mie zatrzymuje
rzecz jaka, nie moge swobodnie wzle-
cie¢ ku Tobie. Ten ,Eragnaﬂ swobodnie
wzleoie¢ ku Tobie, ktory mowit: ktoz
mi da skrzydet, jak gotebicy? a bede
latat i odpoczywatl

Céz spokojniejszego, jak oko czio-
wieka, ktory ma serce proste? | coz
swobodniejszego, jak ten, ktdéry ni-
czego nie pozada na ziemi?

Trzeba wigc wznies¢ sie nad wszel-
kie stworzenie; i z siebie samego wy-
zu¢ sie zupenie i wizlecie¢c nad mysl
swojg i widzie¢, ze Ty, iSitworca
wszystkiego, nic wspdlnego ze stwo-
rzeniami nie masz.

I kto nie oderwie sie od wszelkich
stworzen, ten nie zdota swobodnie od-
da¢ sie Bogu.

Dlatego tak mato jest ludzi bogo-
mys$inych, bo malo jest takich, ktorzy
umieja zupetnie oderwac sie od rzeczy
stworzonych i znikomych.

A dopoki cztowiek nie wzniesie sie
w duchu, nie oderwie sie od wszelkich
stworzeA i nie potgczy sie z Bogiem
zupetnie i doskonale, dopoty wszystko



cokdlwietkby umiat i cokolwiekby po-
siadat. zbyt matej jest wagi.

2. Dlugo bedzie matym 1 nisko po
ziemi czotga¢ sie bedzie, kto mysli, ze'
moze by¢ co$ wielkiego procz jedyne-
go, niezmiernego, wiecznego Dobra.

Wszystko, co nie jesst Bogiem, ni-
czem jest i za ni<c powinno by¢ poczy-
tane.

Wielka zachodzi ro6znica miedzy
madroscia meza o$wieconego przez
Boga i poboznego, a nauka oczytane-
go i uczonego ksiedza.

Daleko wyzszg i szlachetniejszg jest
umiejetnos¢, majaca zrédto w na-
tchnieniu Bozem: anizeli ta, kt6rg
zdobywa sie mozolnie pracg umystu
ludzkiego.

3. Wielu pragnie daru bogomysino-
§ci, lecz nie usituje éwiczy¢ sie w tem,
co do niego przysposabia.

Wiielce to zawadza, poprzestawacé na
podpadajacych pod zmysty objawach,
a mato sobie wazy¢ ducha doskonate-
go umartwienia.

Nie wiem, co to jest i jakim duchem
powodujemy sie i do czego zmierza-
my, ktérzy sie mamy za duchownych;
skoro z tak wielka praca, a z wieksza



jeszcze usilnoscig ubiegamy sie o rze-
czy marne i znikome, a mato kiedy,
w zupetnem skupieniu ducha, zasta-
nawiamy sie nad wewnetrznymi po-
trzebami naszemi.

4. Niestety! po powierzchownem
skupieniu duszy, wnet wylewamy sie
nazewna/trz, a nigdy, przez Scisty ra-
chunek sumienia, spraw naszych nie
rozstrzasamy.

Nie zwazamy na to, gdzie uwiezty
upodobania nasze: i nie ubolewamy
nad tem, ze wszystko w nas jest tak
jeszcze nieczyste.

Zaiste, wszelkie ciatlo popsowalo
clrogg swoja\ i dlatego nastgpit
wielki potop.

Gdy wiec wewnetrzne uczucie na-
sze jest”wielce zepsutem, koniecznie
tez musi sie iszerzy¢ zepsucie w u-
czynkach, ktére beda objawem na-
szej niemocy.

Z czystego serca rodzi sie owoc
dobrego zycia.

5. Pytamy, ile kto czyni; lecz z jak
wielkiej cnoty i z jakich pobudek
dziata, na to nie zwazamy tak pilnie.



Dowiadujemy sie o kazdym, czy
mocny, czy bogaty, czy piekny, czy
zreczny, czy dobry pisarz, czy dobry
$piewak, czy pilny robotnik; ale ma-
fo kto pyta, jak dalece kto ubogl du-
chem, cierpliwy i cichy, pobozny i
oddany wewnetrznemu zyciu.

Czlowiek sadzacy po ludzku, pa-
trzy na zewnetrzne przymioty, lecz
cztowiek oswiecony faskg ku wewne-
trznym zwrok swdj obraca.

Tamten czesto sie myli, ten za$ a-
by sie nie omyli¢, w {Bogu pokiada
nadzieje.

ROZDZIAL XXXII.

O zaparciu samego siebie i wyrze-
czeniu sie wszelkiej zgdzy.
1. Chrystus. Synu, nie mozesz po-

siada¢ doskonatej wolnosci jesli sa-

mego siebie zupeinie nie zaprzesz.
Ciezkie peta dzwi ajg Ci wszyscy,
ktorzy sig przywigzali do dobr ziem-
skich i sg mllosnlkaml siebie sa-
mych; ludzie chciwi, ciekawi, niespo-
kojni ubiegaja sie za tem, co zmy-
stom dogadza, a nie szukajag Chry-



stusa, lecz czesto uganiajg sie za u-
rojeniami i zakladajg swe szczeScie
na tem, co trwaé nie bedzie.

_Zginie bowiem to wszystko, co si¢
nie poczeto z Boga.

Pamietaj zawsze na to Kkrotkie a
jedrne hasto: Oipus¢ wszystko, a
znajdziesz wszystko; porzu¢ wszel-
ka zadze, a znajdziesz spoczynek.

Rozwazaj to w sercu, a gdy to spet-
nisz, wszystko zrozumiesz.

2. TJczen. Panie, to co moéwisz, nie
jest dzietem jednego dnia, and za-
awka dziecieca; lecz w tej krotkiej
zasadzie miesci sie wszelka doskona-
tos¢ zakonnikow.

3. Chrystus. Synu, nie powiniene$
sie zraza¢ ani zaraz upada¢ na du-
chu, skoro styszysz o drodze ludzi
doskonatych; lecz tem wiecej masz
sie pobudza¢ do postepowania tg
droga, a przynajmniej teskni¢ za
tem calg dusza.

Oby tak byto z toba! oby$ doszedt
do tego, izbys nie byt mitosnikiem sa-
mego siebie, lecz szczerze stangt w po-
gotowiu na skinienie moje i twego
ojca duchownego, ktéregom postawit
nad toba.



Wtedy bardzoby$ mi sie spodobat,
a cale zycie twoje przeszioby ci w
weselu i pokoju.

Duzo jeszczé masz opusci¢, a jesli
sig tego catkowicie nie wyrzeczesz
dla minie, nie osiggniesz tego, czego
zadasz.

Radzg ci, aby$ sobie kupit u nmie®
ztota w ogniu doswiadczonego, zebys
sig zbogacitl, to jest madros¢ z nie-
bios, depcaca wszystko, co jest po-
ziomem.

Przenie$ jg nad wszelkg madro$é
ziemska, nad wszystko, co sie podo-
ba ludziom i tobie samemu.

4. Powiadam cL to co Swiat zowie
drogiem i wspaniatem. zamien na
rzecz podtug niego podlejsza.

Albowiem za rzecz bardzo lichg i
drobng, za rzecz prawie zupetnie za-
pomniang, S$wiat uwaza prawdziwg
madro$¢ niebieskg, ktéra nie rozu-
mie wysoko o sobie, ani szuka stawy
na ziemi. Wielu chwali te madros¢
ustami, ale zyciem swojem bardzo” od
niej odstepuja: a przeciez ona jest
drogg perta2 ukrytg przed wielu.



ROZDZIAL XXX11l,

0 niestato$ci serca i o zwracaniu
mysli naszych do Boga, jako do
ostatecznego celu naszego.

1~ Chrystus. Synu, nie dowierzaj
czuciu twemu; to, ktére dzi$ jest,
predko sie zmieni na inne.

Poki ci zycia stanie, przemianom
podlega¢ bedziesz, chomazbys nie
chciat; tak iz ci sie zdarzy by¢ we-
sotym i znowu smutnym; uspokojo-
nym i znowu zatrwozonym; naboz-
nym i znowu mienaboznym; pilnym
1znowu niedbatym; powaznym i zno-
wu lekkim

Lecz cztowiek madry i duchowo
wyrobiony wznosi sie nad te zmien-
nos¢; nie zwaza na to, co w sobie
odczuwa, lub z ktérej strony wieje
wiatr niestatosci; lecz calem wyteze-
niem mysli zmierza ku naleznemu i
pozadanemu celowi.

Albowiem tym sposobem bedzie
mogt zawsze pozosta¢ jednym i tym

16
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samym niewzruszenie, skoro wsrod
tylu  rozlicznych wydarzen okiem
szczerej intencji stale we mnie wpa-
trywacé sie bedzie.

2. A im czystsze bedzie wejrzenie
mysli  jego, tem stateczniej wsrod
rozmaitych burz przechodzi¢ bedzie.

Lecz u wielu ten wzrok czystej in-
tencji za¢miewa sig, bo chciwie sie
zwraca ku rzeczom ponetnym, ktore
sie nastreczajg.

Albowiem rzadko trafia sie czio-
wiek, ktéryby byt zupetnie wolny od
skazy szukania samego siebie.

Tak niegdy$ Zydzi przyszli do Be-
tanji, do Marty i Marji: nietylko dla
Jezusa, ale zeby byli ujrzeli tazarza,
ktérego wzbudzit od umartychl

Trzeba wiec oczysci¢ oko intencji,
aby bylo szczere i prawe, i aby po-
mgajqc wszystko posrednie, do mnie
jednego zmierzato.



ROZDZIAL XXXIV.

Kto prawdziwie Boga mituje, te-
mu Bdg podoba sie we wszystkiem
i nadewszystko.

1 TJczen. Oto Bdég moj i moje
wszystko!

Czegbz chce wiecej i c6z szczesliw-
szego pozada¢ moge?

O stodkie i urocze stowo! lecz temu
tylko, ktéry umitowat stowa przed-
wieczne, nie za$ Swiat i te rzeczy,
ktére sg na Swiecie.

Bdg moj, i wszystko! Dos$¢ tych
stow temu, ktory je rozumie; a praw-
dziwie mitujacy Boga, czesto, a zaw-
sze z uniesieniem radosci powtarzac
je bedzie.

W obecnosci Twojej wszystko jest
przyjemne, a gdy Ciebie niema,
wszystko budzi niesmak.

Ty uciszasz serce i dajesz wielki
splokc')j i prawdziwie S$wiateczne we-
sele.

Ty sprawiasz, ze dobrze sadzimy
0 wszystkiem i wielbimy Ciebie we
wszystkiem: bez Ciebie za$ nic diugo



podoba¢ sie nie moze; i nic nie ma
wdzieku i s’rodyczy, czego nie uswie-
cita faska Twoja, | nie zaprawita ma-
dro$¢ Twoja.

2 Kto w Tobie zasmakuje, jakze
miatby w_czem$ niewfasciwem podo-
ba¢ sobie? A kto w Tobie nie potozyt
upodobania swego, c6z go ucieszy¢
moze?

Ale dalekimi sa od Twojej madro-
Sci ci, ktérym Swiat i ciato sg mite,
bo w pierwszym duzo bardzo kryje
si¢_ madrosci, a w drugiem zarodek
$mierci.

Ci za$, ktérzy idg za Tobg przez
wzgarde $wiata i umartwienie ciafa,
prawdziwie uchodza za madrych, bo
porzucajg préznos¢ dla prawdy, a
C|a+0 dla ducha.

umlef(q podoba¢ sobie w Bogu:
i cokoIW|e dobrego znajdujg w stwo-
rzeniach, wszystko to ku chwale
Stworcy odnosza.

Wszakze rozna i bardzo odmienna
jest stodycz, ptyngca ze Stworcy —
a ze stworzenia, z wiecznosci — a z
czasu, ze SwiattoSci odwiecznej — a
z Swiatta, ktoére z niej pochodzi.

8. 0 Swiatto wiekuiste, wyzsze nad



wszystkie Swiatta stworzone, z wyso-
kosci Twojej spus¢ promien jasnosci,
ktoryby przeszyt najgtebsze tajniki
mego serca.

Oczy$¢, rozraduj, rozjasnij i ozyw
ducha mojego i wszystkie jego wia-
dze, abym w uniesieniu nieprzebra-
nego weisela Ignat do Ciebie.

0 kiedyz to nadejdzie ta btogosta-
wiona i pozadana godzina, w ktorej
nasycisz mie obecnoscia Twoja, |
staniesz sie dla mnie wszystkiem we
wszystkiem?

Dopoki ta taska nie bedzie mi da-
na, nie bedzie tez we mnie peinego
wesela.

Jeszcze niestety zyje we mnie sta-
ry cz}OW|ek jeszcze niezupetnie u-
marty.

Jeszcze pozagda silnie przeciw du-
chowi i, wszczyna walki wewnetrzne
i nie ,daje duszy mojej spokojnie pa-
nowac.

4. Lecz Ty, ktéry panujesz nad mo-
cg morza, i wzruszenie nawalnosci
jego usmierzasz2 powstan i wesprzyj
mie.



Rozprész narody, More wojen
chcal, a roztrg¢ moc ich moca Two-
ja\

Okaz prosze, wielmoznos¢ Twoja,
a niech bedzie uwielbiona prawica
Twoja3 albowiem niema dla mnie
innej nadziei, ani ucieczki innej, tyl-
ko w Tobie, Panie i Boze mdj.

ROZDZIAL XXXV.

W tem zyciu nie mozna by¢ wol-
nym od vokus.

1. Chrystus. Synu, nigdy nie jeste$
bezpieczny w tem zyciu: lecz dopoki
zy¢ bedziesz, zawisze bron duchowna
potrzebng ci bedzie.

Przebywasz fouu miedzy nieprzyja-
ciotmi, ktérzy i z prawej i z lewej
strony nacierajg na ciebie.

Jesli wigc zewszad tarczag cierpli-
wosci zastawiac sie nie bedziesz, nie-
dtugo uchronisz sie rany.

Nadto jesli stale we mnie nie u-
gruntujesz serca Swego ze Sszczerg
wolg znoszenia wszystkiego dla mnie,



nie potrafisz wytrzymaé¢ natarczy-
wych pokus i nie zdobedziesz palmy
btogostawionych.

Trzeba ci  wiec meznie przejsc¢
przez to wszystko i mocng reka ta-
maé¢ wszystkie przeszkody.

Albowiem zwycigzcy dam manneS
a udziatem gnusnego pozostanie wiel-
ka nedza.

2. Jesli iszukasz spoczynku w tem
zyciu, jakze wieczny odpoczynek wy-
stuzy¢ zdotasz?

Nie zabieralj sie wiec teraz do od-
poczywania, lecz gotuj isie na wielkg
cierpliwosc.

Szukaj prawdziwego pokoju nie na
ziemi, ale w niebie; nie w ludziach
ani w innych stworzeniach, lecz w
Bogu samym.

Dla mitosci Boga winiene$ wszyst-
ko cierpliwie znosi¢, jako to: prace
i bolesci, pokusy, przesladowania,
tesknote, trwogi, niedostatek, choro-
be, krzywdy, obmowy, napomnienia,
upokorzenia, zawstydzenie, karanie i
wzgarde.

To wszystko wzmaga cnote, do-



$wiadcza nowego zoinierza Chrystu-
sowego i splata niebieskg korone.

Za krotkg prace dam wieczng za-
ptate, a za przemijajace upokorzenie
dam chwate bez konca.

3. Czy hy myslisz, ze zawsze po
twej woli duchowe pociechy mie¢ be-
dziesz?

Swieci moi niezawsze je mieli, a
mieli wielkie uciski, rozliczne poku-
sy i wielkie oschtosci w duszy.

We wszystkiem za$ zachowali sie
cierpliwie | wiecej zaufali Bogu ani-
zeli sobie: wiedzac iz utrapienia tego
czasu niniejszego nie sg godne przy-
sztej chwaly, ktora sig w nas objawi *

Czy ty chcesz mie¢ natychmiast to,
co wielu zdobywato ledwie po mno-
gich #zach i pracach?

Oczekuj Pana, meznie czyn, i niech
sie wzmocni serce twoje!2 Nie trac
ufnosci, nie ustawaj; lecz ciato i
dusze tWOJq stale poswiecaj dla chwa-
ty Bozej.

Ja ci sowicie Wyna?(rodze i bede
z tobg w kazdym ucis



ROZDZIAL XXXVI.

O marnosci sagdéw ludzkich.

1. Chrystus. Synu, oddaj na zawsze
serce twoje Panu, a nie boj sie sagdow
ludzkich, kiedy sumienie ci $wiadczy,
ze$ pobozny i bez winy.

Dobrze to i blogo znosi¢ sady
ludzkie, a nie przyjdzie to ciezko
sercu pokornemu i ufajgcemu wiecej
Bogu niz sobie.

Wielu duzo moéwi i dlatego mato
nalezy wierzy¢.  Niepodobna tez
wszystkim zadosCuczynic.

A chociaz $Swiety Pawet starat sie
wszystkim w Panu podobac, i wszyst-
kim stal sie wszystkol ale u niego
to byto na{J niejsza, ze byt sadzony
od ludzi, albo od dnia ludzkiego2

2. Czynﬂ dosy¢ dla zbudowania i
zbawienia drugich, bo czynit wszyst-
ko, co bylo w jego mocy, lecz nie
mog} temu zapobiec, azeby niekied
nie byt przez nich potepiony lu
wzgardzony.

A przeto wszystko poruczyt Bogu,



ktory wie wszystko; a cierpliwoscig
tylko i pokorg zastawiat sie przeciw-
ko ztym i kfamliwym jezykom, miota-
jacym falsze i potwarze.

Jednakze niekiedy odpowiadal, aze-
by milczenie jego nie_sta#o_tsi(f powo-
dem zgorszenia dla nieutwierdzonych
we wierze.

3. Ktozes ty, abys sie miat ba¢ czto-
wieka $miertelnego?1l Dzi§ on jest,
a jutro juz go nie bedzie.

Boga sie bodj, a postrachow ludz-
kich leka¢ sie nie bedziesz.

C6z ci moze uczyni¢ cztowiek sto-
wami i obelgami? Sobie raczej szko-
dzi, jak tobie: a ktokolwiek on jest,
nie zdota unikna¢ sadu Boga.

Ty miej Boga przed oczyma, a nie
spieraj sie swarliwemi stowy.

A chociazby chwilowo zdawato sig,
ze ulegasz i ze ponosisz niezastuzone
zawstydzenie: nie zzymaj sie na to i
niecierpliwoscig nie zmniejszaj zastu-
gl twojej.

Lecz spojrzyj w niebo, ku mnie,
ktéry mocen jestem wyrwaé cie ze
wszelkiej zelzywosci i krzywdy, i ktd-



ry oddam kazdemu podtug uczynkdéw
jego\

ROZDZIAL XXXVII.

0 szczerem a zupelnem wyrzecze-
niu sie samego siebie dla osig-
gniecia wolnos$ci serca.

1 Chrystus. Synu, opus¢ siebie,
a znajdziesz mie.

Nie miej nic -swego, ani nawet
woli swojej, a zawsze zysk miec
bedziesz.

Bo wnet splynie na ciebie obfita
taska, skoro tylko szczerze wyrze-
czesz sie sam siebie, a nie bedziesz
sie cofat.

Uczen. Panie, ilez razy i w jakich
rzeczach mam siebie opusci¢?

Chrystus Zawsze i w kazdej go-
dzinie, tak w matych rzeczach, jak
1 w wielkich. Nie robie zadnego
wyjatku, lecz chce, aby$ sie ogotocit
ze wszystkiego.

Jakzeby$ maczejb mogt by¢ moim,
a ja twoim, jesliby$ sie nie wyzul



zupetnie ze wszelkiej witasnej woli
wewnatrz i zewnatrz?

Im predzej to uczynisz, tem lepiej
ci bedzie, a im szczerzej i zupet-
niej, tem wigcej mi si¢ przypodobasz,
i tem wiecej uzyskasz.

2. Niektérzy wyrzekajg sie siebie,
lecz z pewnem zastrzezeniem, a ze
niezupetnie nadzieje swojg w Bogu
potozyli, przeto frasujg sie o to, jak
sobie zaradzi¢ maja.

Niektérzy znowu zrazu wszystko
mi oddaja; lecz potem przyneceni
i pchnieci pokusa, wracajg do tego,
co dali, i dlatego bynajmniej nie
czynig postepu w cnocie.

Ani jedni, ani drudzy nie uzyskuja
prawdziwej wolnosci czystego serca
I nie dostgpig stodkiej poufatosci
taski mojej, chyba, ze wpierw catko-
wite uczynia wyrzeczenie sie siebie
samych 1 codzienng z siebie zlozg
ofiare, bez ktorej ani sie ze mng
zjednoczy¢, ani tego stodkiego i zba-
wiennego zjednoczenia zazywaé nie-
podobna.

3. Mowitem ci tylekro¢ i teraz
znowu powtarzam: opus¢ samego
siebie, oddaj mi sie zupeknie, a wiel-



kiego wewnetrznego pokoju uzywac
bedziesz.

Daj wszystko za wszystko; niczego
nie szukaj”, o nic sie nie upominaj:
trwaj we mnie szczerze i niewzrusze-
nie, a posigdziesz mig. )

Bedziesz miat serce wolne, a ciem-
nosci nie o_?a_rna, cie. ) )

O to usilnie sie staraj, o to sie
modl i tego pragnij, abys mogt sie
ogotoci¢ ze wszystkiego, i tak obna-
zony i$¢ za obnazonym Jezusem:
abys mogt sobie umrzec, a mnie zy¢
wiecznie.

Wtedy znikng wszystkie marne
ztudzenia, wszystkie przykre niepo-
koje, i wszystkie zbyteczne zabiegi.

Wtedy takze ustgpi zbytnia bojazn,
a nieporzadna mitos¢ obumrze.

ROZDZIAL XXXVIII.

O nalezytem zachowaniu sie
wzgledem rzeczy zewnetrznych,
i 0 uciekaniu sie do Boga w nie-

bezpieczenstwach.

1 Chrystus. Synu, ku temu usilnie
zmierza¢ powiniene$, azeby$ w kaz-



dem miejscu i w kazdej czynnosci
i w kazdem zajeciu zewnetrznem,
byt wewnetrznie wolnym i zachowat
anowanie nad sobg, azeby wszyst-
ie rzeczy byly pod tobg, nie za$
ty pod niemi.

Azeby$ byt panem i rzadca spraw
swoich, nie zas ich stugg lub najem-
nikiem; abys$ byt raczej podobny do
wyzwolonego i prawego Hebrejezyka,
ktory dostapit wolnosci i dziedzictwa
synow Bozych.

Ci bowiem wznoszg sie ponad
doczesno$¢, a rozmys$lajg o wieczno-
§ci, ci przymruzaja oczy na to, co
przemija, a wytezaja je ku niebu.

Nie dajg sie oni powodowac rze-
czom doczesnym, nie Igng do nich,
lecz owszem sami Kierujg niemi i obra-
cajg je na swag korzys¢: stosownie
do tego, jak je postanowit i prze-
znaczyt Bog, sprawca wszech rzeczy;
ktéry w dziele stworzenia swojego
nie zostawit zadnego nietadu.

2. JeSli za$ w zadnym wypadku
nie poh)rzestajesz na zewnetrznych
pozorach, ani tez okiem cielesnem
nie spogladasz na to, co$ widziat
lub styszat, lecz w kazdej sprawie



na wzor Mesjasza, wnet wchodzisz
do przybytku Panskiego, aby$ sie
Pana poradzit; ustyszysz nadwczas
odpowiedz Boza, i wrdcisz nauczony
0 wielu rzeczach niniejszych i przy-
sztych.

awsze bowiem Mojzesz uciekat
sie do arki Panskiej dla rozwigzania
zapytan i wqgjliwoéci i uciekat sie
do modlitwy dla odwrdcenia niebez-
pieczenstw 1 nieprawosci ludzkich.

Tak i ty powinienes wejs¢ w naj-
glebsze tajniki serca twego i usilniej
btaga¢ o pomoc Boza.

Czytamy bowiem, iz Jozue i sy-
nowie lzraela, dlatego przez Grabao-
nitow zostali zdradg oszukani, ze sie
ust Panskich pierwej nie radzili\
lecz zbyt tatwowierni stodkiemi stowy
1 udang poboznoscig uwies¢ sie dall.

1. Jozue 9. 14.



ROZDZIAEL XXXIX.

Cztowiek w sprawach swoich na-
gtym by¢ nie powinien.

1 Chrystus. 'Synu, poruczaj mi
zawsze sprawy twoje, ja dobrze
urzadze je w czasie swoim.

Czekaj rozporzadzenia mojego, a
odniesiesz stad korzysc.

‘Uczen. Panie, chetnie ci wszystko
poruczam: albowiem moje wiasne
obmyslanie na malo sie przyda.

Obym nie zaprzatal tak bardzo
serca wydarzeniami (przysztemi lecz
oddat sie bez wahania woli Twojej.

2. Chrystus. Synu, czesto cziowiek
zajmuje sie %wa}townie sprawg, kto-
rej pozada, lecz skoro jg otrzyma,
inaczej sadzi¢ poczyna; albowiem
upodobania ludzkie nie sg state, lecz.
raczej nagle od jednej rzeczy prze-
rzucaja sie na druga.

Nie jest to wiec matg rzecza wy-
rzekaé sie samego isiebie, nawet
w najdrobniejszych rzeczach.

3. Prawdziwe udoskonalenie czto-
wieka, polega na zaparciu si¢ samego
siebie; i czlowiek, ktory sie zapart



sam siebie, jest bardzo swobodny
i bezpleczny

Ale odwieczny nieprzyjaciel, prze-
ciwnik wszelkiego dobra, kusi¢ nie
przestaje, lecz dniem i nocg stawia
straszliwe zasadzki, aby w nie usidli¢
nieostroznego.

Czuwajcie i mdadicie sie, abyscie
nie weszli w pokuse K

ROZDZIAL XL.

Cztowiek nie ma nic dobrego sam
ze siebie i niczem chetpi¢ sie nie
moze.

1 Uczen. Panie, c6z jest czlowiek,
ize nan pamietasz? albo syn czio-
wieczy, iz go nawiedzasz2

Czemze zastuzyt sie cziowiek, iz
mu dajesz taske Twojg?

Panie, jakzez mam prawo uskarzaé
sie, jesli mig opuszczasz? albo szem-
ra¢, gdy nie uczynisz tego, o co pro-
sze?

Zaiste, to tylko sprawiedliwie my-



Sle¢ i mowi¢ moge: Panie, jestem
iniozem, nic nie mogg; nic dobrego
nie mam sam ze siebie, lecz we
wszystkiem czuje stabos¢ i nicosc
moja i zawsze ku nicosci zdgzam.

A skoro Ty mnie nie wspierasz,
nie oswiecasz i nie umacniasz we-
wnatrz, wnet wpadam w oziebtosé
i rozprzezenie.

2. Ty za$, Panie, zawsze tenze
jeste$, jeden i tenze sam, i trwasz
na wiekl* zawsze dobry, sprawie-
dliwy i Swiety, i wszystko dobrze,
sprawiedliwie i Swigcie czynisz i u-
rzagdzasz w madrosci Twojej.

Lecz ja, kiedy bardziej ku zepsu-
ciu, jak ku doskonaleniu sie sktonny
jestem, niezawsze trwam w jednem;

o siedm czasow nade mng sig zmie-
nia, siedm wichrow mng miota.

Wszakze skoro Ci sig spodoba
wyciggna¢ ku mnie wspierajaca reke
Twoja, wnet we mnie dobrze sie
dzieje; bo Ty jeden bez ludzkiej
pomocy wesprzec i tak utwierdzic
mig¢ mozesz, aby twarz moja juz sie
nie mienita i ku Tobie jednemu



zwrdcona byta, aby serce moje w To-
bie jedynie na zawsze spoczeto.

3. A przeto, gdybym umiat od-
rzucic wszelkg pocieche ludzka, bagdz
dla dostgpienia daru poboznosci,
badZ z koniecznosci, ktéra mie nagli,
abym Cie szukat, gdy nie mam czio-
W|eka ktéryby mie pocieszyt, wtedy
stusznie mogtbym spodziewac  sig
Twej faski, i radowaé sie darem
nowej pouechy Twojej.

4. Dzigki Tobie, od ktérego po-
chodzi wszelkie dobro ktére mi sie
zdarza.

Ja za$, cztowiek niestaty, utomny
i marny, miczem jestem przed Toba.

Czernze sie chlubi¢ moge? i z cze-
g6z pomiedzy ludZzmi zastyng¢ pra
gne?

Czyliz z niczego? | to wiasnie jest
najwiekszg proznoscig! )

aiste, prozna chwata jest naj-
wiekszag marnoscig i zguba; albo-
wiem odcigga nas od prawdziwej
chwaty, i a task niebieskich obdziera
nas.

Albowiem, gdy czlowiek podoba
sie sobie, nie podoba sie Tobie: a



gdy sie ubiega za pochwatg ludzka
wtedy traci prawdziwg cnote.

5 Prawdziwg za$§ chwatg i rado-
scig jest, chlubi¢ isie w Tobie, nie
zaS w sobie; weseliC sig w Imieniu
Twojem, nie za$ we wiasnej cnocie:
i nie podoba¢ sobie w zadnem stwo-
rzeniu Twojem, chyba z mitosci ku
Tobie.

Niech bedzie pochwalone Imie
Twoje, nie moje: niech bedg uwiel-
bione sprawy Twoje, nie moje: niech
bedzie btogostawione Swiete Imie
Twoje, adja niech nie mam Zzadnej
chwaly ludzkiej.

Ty$ chwata moja. Ty$§ uradowanie
serca mojego.

W tobie chlubi¢ sie i radowac
bede, przez caly dzien, a z siebie
nie bede sie nic przechwala’r jedno
z krewkosci moichl

6. Niech inni na wzér Zydow szu-
kaja chwaly, ktorg jeden od dru-
giego bierze: ja za$ tej tylko pragnac
1 szuka¢ bede, ktéra jest od sameqo
Boga2

Wszelka bowiem ludzka chwata,



wszelka cze$¢ doczesna, wszelka
wielko$¢ Swiatowa, w poréwnaniu
z wieczng chwaty Twojg jest mar-
noscig i gtupstwem.

O! Prawdo moja i mitosierdzie
moje! Boze moj, Trdjco Przenajswiet-
szal Tobie g]dyme cze$¢, uwielbie-
nie, moc i chwata, przez nieskoriczo-
ne wieki wiekow!

ROZDZIAL XLI.

O wzgardzie wszelkiej czci
doczesnej.

1 Chrystus. Synu, nie bierz sobio
tego do serca, gdy widzisz, ze in-
nych czczg i wynoszg, a ciebie lekce-
wazg i ponizajg.

Woznie$ serce twoje ku mnie w nie-
bo, a wzgarda ludzka na ziemi nie
zasmuci cie.

2. Uczen. Panie, jesteSmy w za-
rs’]gespieniu, a prozno$¢ predko uwodzi

Jesli sie dobrze w sobie rozpa-
truje, widze, zem nigdy nie doznat
krzywdy od Zadnego stworzenia, a



przeto nie mam stusznego powodu
uzala¢ sie na Ciebie.

Lecz, ze czesto i ciezko grzeszy-
tem przemwko Tobie, stusznie po-
wstaje na mnie stworzenie wszelkie.

A przeto, stusznie nalezy mi si
zawstydzenie i pogarda; Tobie zas
cze$é, uwielbienie i chwala.

I dopoki sige tak nie usposobie,
abym chetnie pragnat by¢ wzgar-
dzony i opuszczony od wszelkiego
stworzenia, i za nic zgota miany,
dopoty nie bede mogt ani sie ustalic
i uspokoi¢ w duszy, ani by¢ oswie-
conym w duchu, ani zupelnie poia-
czyC sie z Toba.

ROZDZIAL XLII.

Pokoju swego na ludziach zakta-
da¢ nie nalezy.

L Chrystus. Jesli zakladasz na
kim pok¢j, dlatego, ze$ z nim w po-
zyciu i zgodzie, nietrwaty i zachmu-
rzony bedzie ten pokgj.

_ Lecz jesli garniesz si¢ do zawsze
zyjacej 1 trwajacej Prawdy, nie przy-



gnebl cie ani oddalenie sie, ani
Smier¢ przyjaciela A

Na mnie "winna sie opiera¢ mitos$¢
?rzyjauela i dla mnie ma by¢ mi-

owany, ktokolwiekby ci sie zdawat
dobrym i wielce ci byt drogim w tem
zyciu. . L .

iBeze mnie, przyjazA nic niewarta
i nietrwata, a mitos¢, ktérej ja nie
kojarze, nie jest ani czysta, ani praw-
dziwa.

Powinienes by¢ tak obumarty na
podobne uczucia ludzkie, abys, o ile
to od ciebie zalezy, od wszelkich
ludzkich zwigzkéw pragnat by¢ wol-

ny,

Yeztowiek tem bardziej sie zbliza
do Boga, im bardziej oddala sie od
wszelkiej ziemskiej pociechi

Tem wyzej wznosi sie ku Bogu,
im gtebiej wchodzi sam w siebie,
im bardziej sam w sobie wydaje sie
lichym. )
2. Kto zas co$ dobrego sobie
przyznaje, ten fasce Bozej zagradza
droge do siebie: bo taska Ducha
Swietego zawsze szuka pokornego
serca.

Gdyby$ umiat zupetnie zging¢ sa-



memu sobie i wygna¢ z serca wszel-
ka mitos¢ rzeczy stworzonych, wten-
czasbym z wielkg taskg przebywat
w tobie.

Kiedy sie wpatrujesz w rzeczy
stworzone, niknie ci z oczu widok
Stworzyuela

Ucz sie we wszystkich rzeczach
zwycigzaC -siebie dla Stworcy, a wte-
dy bedziesz zdolnym zblizy¢ sie do
poznania Boga.

Rzecz, aczkolwiek drobna, skoro
sie jg nieumiarkowanie kocha albo
pozada, kazi dusze, i od najwyzsze-
go dobra wielce oddala.

ROZDZIAL XLIII.

Umiejetno$¢ Swiatowa marna
jest.

1 Chrystus. Synu, niech cie nie
uwodzg piekne i wyszukane stowa
ludzkie. Albowiem nie w mowie jest
Krélestwo Boze, ale w mocyl

Stuchaj stow moich, ktére zapalaja



serca, os$wiecajg mysli, wzbudzajg
skruche, i do duszy rozliczng wno-
szg pocieche.

Nigdy nie czytaj stowa mojego
w tym celu, aby$ mdgt sie wydac
bardziej uczonym lub madrym.

Dbaj o umartwienie wad swoich,
poniewaz to ci sie wiecej przyda, niz
znajomos$¢ wielu trudnych zagadnien.

2. Gdy wiele przeczytasz 1 poznasz,
zawsze do gedynego Poczatku wré-
ci¢ ci potrzeba.

Jam jest, ktory cztowieka ucze ma-
drosci i maluczkim daje jasniejsze
pojecie, anizeli wszelka umiejetnos¢
ludzka da¢ moze.

Do kogo ja przemawiam, ten pred-
ko madrym sie stanie i wielce po-
stagpi w duchu.

Biada tym! ktérzy dopytujg sie u
ludzi o wiele rzeczy ciekawych, a
mato dbaja o to, aby znali droge stu-
zenia Bogu.

Przyjdzie czas, kiedy mistrz mi-
strz6w Chrystus, Pan Aniotéw, uka-
ze sig, aby wystuchat nauki wszyst-
kich, to jest aby roztrzgsat sumie-
nie kazdego.

I wtedy, bedzie szperat Jeruzalem



ze Swiecamil, i oswieci zakrycia
ciemnosci2 i zamilkng jezyki ludzkie.

3. Jam jest, ktory w mgnieniu o-
ka tak wznosze pokorny umyst, ze
w jednej chwili wiecej pozna wieku-
istej prawdy, anizeli drugi po dzie-
sieciu latach szkolnej nauki.

Ja nauczam ibez szumnych stow,
bez zametu zdan, bez chetpliwosci,
bez sporu rozumowan.

Ja jestem, ktory nauczam gardzié
rzeczami ziemskiemi, nie dba¢ o do-
czesne, a szuka¢ wiecznych i w nich
smakowac: unika¢ zasizczytow, bez
szkody znosi¢ zgorszenie, we mnie
poktada¢ nadzieje wszelka, procz
mnie nie zadac niczego, i nadewszyst-
ko kocha¢ mnie goraco.

4. Ktos mitujagc mig serdecznie, na-
byt umieietnos’m Bozej i przedziwne
opowiadat rzeczy.

Wiecej uzyskat opuszczajgc wszyst-
Ep,h anizeli uczac sie rzeczy gtebo-
ich.

Lecz jednym opowiadam prawdy
0golne, drugim szczegdlne; jednym u-
kazuje sie tagodnie pod zastong ro-



znych znakéw i postaci, drugim za$
w wielkiej $wiattosci objawiam tajem-
nice moje.

Ta sama tre$¢ zawiera sie w ksie-
gach, lecz nie wszystkich jednakowo
poucza; bo ja jestem mistrzem praw-
dy, ja przenikam serca, wyrozumie-
wam mysli, pobudzam do uczynkéw,
i rozdaje kazdemu, jak uznaje za sto-
sowne.

ROZDZIAL XLIV.

Nie nalezy Igna¢ do rzeczy
zewnetrznych.

1. Chrystus. Synu, potrzeba abys$
pozostat w nieswiadomosci wielu rze-
czy, i aby$ uwazat sie jakoiby$ u-
mart, i jako ten, ktéremu Swiat jest
ukrzyzowan, a on $wiatul

Na wiele rzeczy tez giluche ucho
mie¢ trzeba, a bardziej mysle¢ o tem,
co pokoéj twoj ustalic moze.

Pozyteczniej jest odwraca¢ oczy od
rzeczy, ktére ci sie nie -podobaja, 1 ka-



zdemu zostawi¢ jego wiasne zdanie,
anizeli wdawac sie w swarliwe spory.

Jesli bedziesz ztaczony z Bogiem,
i ogladatl si¢ na Jego sady, tatwiej
zniesiesz, ze inni cie zwyciezaja.

2. Uczeri. Panie! do czegosmy przy-
szli? optakujemy doczesne szkody, dla
drobnego zysku tfozymy trudy i za-
biegi, a szkody duszy naszej idg w za-
pomnienie, i zaledwie zbyt pézno o
niej myslimy.

Zwazamy na to, co sie na nic, lub
na mato przyda, a to pomijamy, co
nadewszystko jest potrzebne, albo-
wiem cztowiek Ignie caty do rzeczy
zewnetrznych; i jesli sie wczesnie nie
upamieta, chetnle sie w nich pograza.

ROZDZIAL XLV.

Nie wszystkim nalezy wierzy¢;
upadek w stowach tatwy jest.
1 Uczeh. Panie! daj nam ratunek

z utrapienia; bo¢ omylny ratunek
cztowieczyl



O jak czesto nie znalaztem wierno-
ci, gdziem ja mie¢ rozumiat.

O ilez razy tam ja znalaziem,
gdziem sie jej nie spodziewat.

Zawodna przeto nadzieja w lu-
dziach; a zbawienie sprawiedliwych
w Tobie !'est, Boze.

Badz blogostawiony, Panie i Boze
moj we wszystkiem, co sie nam przy-
darza.

JesteSmy niestali i utomni, predko
zmieniamy sie i upadamy.

2. Gdziez jest cztowiek, ktoryby
zdotat strzec sie we wszystkiem tak
pilnie i przezornie, aby nie zbtadzit
czasem i nie zawikfat sie?

Lecz kto w Tobie Panie ufa i pro-
stem sercem Cie szuka, ten nie tak
fatwo upada.

A jesli przyjdzie na niego jakie
strapienie, chocby najbardziej byt w
nie uwiktany, predzej go wyrwiesz
lub pocieszysz; albowiem nie opusz-
czasz te:[:)o, ktory az do konca w To-
bie poktada nadzieje.

Rzadko trafia sie przyjaciel tak
wierny, aby trwat przy przyjacielu
we wszystkich jego uciskach.

Ty Panie! Ty sam jeste$ najwier-



niejszy we wszystkiem, i niema dru-
gieigo po Tobie, ktéryby Ci doréw-
nat.

3 0! jak madrze to pojmowata
owa $wieta dusza, kiedy mowita: mysl
moja jest umocniona 1 ugruntowana
w Chrystusiel

Gdyby ze mng tak byto, nie takby
mie fatwo przejmowat strach ludzki,
aniby mie obruszaty ztosliwe mowy.

Ktdz zdota wszystko -przewidzied,
kt6z zdota zapobiec przysztym zlym
przygodom? Jesli juz przewidziane
Wﬁpadki czestokro¢ nas urazajg, to
jakze dopiero nieprzewidziane ciezko
nas rania.

Lecz czemuz ja nedzny nie zabez-
pieczytem sie lepiej? Czemu tak ta-
two ludziom zawierzytem?

Lecz ludzmi jesteSmy i to utomny-
mi ludzmi, chociazby nas wielu u-
wazato za aniotdw i aniotami nazy-
wato.

Komuz zawierze, Panie? komu, je-
$li nie Tobie? Ty jestes Prawda, kto-
ra ani sig omylic, ani nas omyli¢ nie
moze.



Przeciwnie za$: Kazdy cztowiek
ktamcal, statby, niestaty, i utomny,
zwlaszcza w stowach; tak ze odrazu
ledwie komu zawierzyé mozna w tem,
co w pierwszej chwili brzmi jako
prawda.

4. Jakze madrze napominate$, aby
sie strzec ludzi: bo nleprzyjauele
cztowieka, domownlcy jego2 i aby
nie wie_rzyé ﬂ)y kto moéwi¢ bedzie:
oto tu jest, albo 6wdzie 3

Szkoda wiasna nauczyta mie, aby
mi to postuzyto do wigkszej ostrozno-
Sci, a nie do dalszego nierozsadku.

Bqdz ostrozny, powiedziat mi ktos,
badZ ostrozny, a co ci powiem, za-
chowaj przy sobie; a gdy ja milcze
i mysle, ze wszystko jest w tajem-
nicy, on sam nie moze zachowal
milczenia, o ktoére mig prosit, i zale-
dwie poszed’r zaraz zdradzit i mnie
i siebie.

Od takich plotek i od tak niebacz-
nych ludzi zachowaj mie Panie, i
daj, abym nie go padt w ich rece, i
sam nigdy podobnie nie czynit.



Stowa prawdziwe i niezmienne daj
ustom moim, a jezykowi mojemu
szczero$¢ i prostote.

Czego w drugich cierpie¢ nie chceg,
tego sie sam jak najpilniej wystrze-
gac¢ winienem.

5. 0! ilez to przynosi dobra i po-
koju, milcze¢ o drugich, nie wierzyc
wszystkiemu bez roznicy, i nie roz-
gtasza¢ nierozwaznie styszanych rze-
czy.

Mato komu sie zwierzaé, a Ciebie
zawsze wzywac na $wiadka sercu swo-
jemu.

Nie unosi¢ sie za lada stow wia-
trem, a pragna¢ jedynie, aby we-
wnatrz i zewnatrz nas, wszystko spet-
niato sie wedlug upodobania woli
Twojej. N

0! jak to bezpiecznie dla zachowa-
nia taski Niebieskiej unika¢ popi-
sywania sie przed ludzmi i nie po-
zada¢ tego, co u ludzi podziw zwy-
czajnie wzbudza; lecz z catg usilno-
$cig ubiegaC sie za tem tylko, co do
poprawy zycia prowadzi i wzbudza
zarliwosc.

0! jak wielu ludziom to zaszkodzi-



o, ze cnota ich byta izmana i za wcze-
$nie chwalona!

O! jak obfity owoc przyniosta ta-
ska, chowana w skrytosci w tem u-
fomnem zyciu, ktore cate nazywamy
préba i bojowaniem!

ROZDZIAL XLVI.

O zaktadaniu ufnosci w Bogu,
gdy ostre jezyki zwracajg sie
przeciw nam.

1 Chrystus. Synu, stdj meznie
i ufaj mnie. Czemze bowiem sg sto-
wa? Stowami tylko.

Ulatuja w powietrzu, lecz skat nie
rozsadzaja.

Jezeli$ winny, mysl, iz chetnie po-
prawi¢ sie pragniesz: jezeli$ niewin-
nK, uwaz, iz winiene$ wszystko zniesé
chetnie dla mitosci (Boga.

Miej przynajmniej te mata zastuge,
ze$ niekiedy Scierpiat przykre stowa,
jesli nie masz jeszcze mocy do zno-
szenia dotkliwszych ciosow.

| dlaczego takie drobnostki bie-
rzesz sobie do serca? Oto dlatego,



ze$ jeszeze cielesny, i ze wiecej, niz
nalezy, zwazasz na ludzi.

Obawiasz sie by¢ wzgardzonym,
i dlatego nie chcesz by¢ upomina-
nym w przekroczeniach twoich, i o-
staniasz je wymowkami.

2. Lecz wejrzyj lepiej w siebie,
a poznasz, ze jeszcze zyje w tobie
Swiat i prézna zadza podobania sie
ludziom.

Kiedy bowiem unikasz nagany i za-
wstydzenia za wady twoje, widaé, ze
ani jeste$ prawdziwie pokorny, ani
Swiat ci jest ukrzyzowan, ani ty
Swiatul

Stuchaj mojego stowa, a nie be-
dziesz sie bat dziesieciu tysiecy stow
ludzkich.

Ot6z, gdyby moéwiono przeciwko to-
bie, wszystko, coby najztosliwiej wy-
mysle¢ mozna: c6zby ci to szkodzito,
gdyby$ wecale na to nie zwazat, nie
cenigc tego wiecej nad lichg plewe?
Czyzby ci te mowy cho¢ jeden wiosek
zerwac zdotaty?

3. Lecz kto nie zamyka sie w ser-
cu, i nie ma Boga przed oczyma,



ten tatwo poruszyé¢ sie daje stéwkiem
nagany.

Kto za§ mnie ufa, i nie pragnie
polega¢ na wiasnem zdaniu, ten wol-
nym bedzie od bojazni ludzkiej.

Ja bowiem jestem sedzig i znawcg
wszystkich tajnikéw: ja wiem, ljak sie
rzecz stata; ja wiem, kto zadat krzy-
wde, a kto jg wycierpiat.
~ Ode mnie wyszto to stowo, za mo-
jem dopuszczeniem to sie przydarzy-
fo, aby mysli z wielu serc byty obja-
wione 1

Ja winnego i niewinnego sgdzi¢ be-
de, lecz wpierw obu ukrytym sgdem
doswiadczy¢ chciatem.

4. Swiadectwo ludzi czesto bywa
mylne, lecz mdj sad jest prawdziwy,
trwac bedzie, nic go nie obali.

Czesto bywa skryty, i mato komu
we wszystkiem jest jawny: wszakze
nigdy nie btadzi, ani bladzi¢ moze,
choclaz w oczach ludzi bezrozumnych
niesprawiedliwym sie zdaje.

Do mnie wigc po wszelki sad od-
wotywac sie nalezy, nie za$ polegac
na wiasnem rozumieniu.



Nie zafrasuje sprawiedliwego, co-
kolwiek nan przypadniel od Boga.

Chociazby co przeciwko niemu nie-
stusznie wyrzeczono, mato o to dbac
bedzie.

Ani tez nie bedzie sie prézno wy-
nosit, jesli go drudzy sprawiedliwie
bronia.

Wie bowiem, ze ja jestem, Kktory
badam serca i wnetrzno$ci2 ktory
nie sadze podiug twarzy i pozoréw
ludzkich.

Czesto  bowiem, jest wystepnem
w oczach moich to, co podtug ludz-
kiego sadu uchodzi za godne po-
chwaty.

5. Uczen. Panie i Boze, Sedzio
sprawiedliwy, mocny i C|erpllwy, kto-
ry znasz utomnos¢ i ztos¢ ludzka,
badz sitg mojg i catg ufnoscig moja:
bo nie wystarcza mi sumienie moje.

Ty znasz, cze%o ja nie znam: dla-
tego winienem byt upokorzy¢ sie, i
wszelkg przygarne tagodnie znosic.

Przebacz mi taskawie, ze tylekro¢
nie tak postgpitem, a nadal udziel mi
daru wiekszej cierpliwosci.



Lepsze mi jest bowiem obfite mito-
sierdzie Twoje, dla dostgpienia prze-
baczenia Twego, anizeli moja mnie-
mana sprawie liwo$¢ na obrone tego,
co sie ukrywa w sumieniu mojem.

Chociazbym sie w niczem winnym
by¢ nie czul, nie w tem byloby uspra-
wiedliwienie mojel: bo jesli usuniesz
mitosierdzie Twoje, nie usprawiedli-
wi sie przed Toba zaden zyjacy2

ROZDZIAL XLYII.

Dla zycia wiecznego wszystkie
przykrosci chetnie nalezy znosic.

1 Chrystus. Synu, nie daj sie zia-
mac trudom, ktdre ipodjagtes dla mnie,
a w utrapieniach nie upadaj; lecz
w kazdem wydarzeniu niech cie po-
krzepia i pociesza obietnica moja.

Jam jest mocen wynaigrodzi¢ nad
wszelki sposob i nad wszelkag miare.
Niedtugo pracowa¢ tu bedziesz,
gr_\iezawsze boleSciami obcigzony be-
ziesz.



Poczekaj nieco, a ujrzysz predki
koniec niedoli.

Przyjdzie ?(dzma w ktorej ustanie
trud | wszelki niepokdj.

Drobne jest i kroétkie to wszystko,
CO z czasem mija.

2. Czyn pilnie to, co$ czyni¢ wi-
nien: wiernie pracuj w winnicy mo-
jej, ja bede zaptatg twojgl

Pisz, czytaj, S$piewaj, jecz, milcz,
madl sig, zno§ meznie przeciwnosci:
zywot wieczny godny jest tych wszy-
stkich, i wigkszych jeszcze bojow
i znojow.

Przyjdzie pokéj w godzinie, ktéra
wiadoma jest Panu: i wtedy nie be-
dzie juz dnia i nocy, ale bedzie Swia-
tto$¢  wiekuista, jasnos¢ nieskonczo-
na, pokoj trwaly, i odpoczynek bez-
pieczny.

Nie powiesz wtenczas: Kto mie wy-
bawi od ciata tej $mierci?2 Ani wo-
fac b$d2|esz Biada mnie, ze sie prze-
dtuzyto mieszkanie mOJe|3 Albowiem
$Smier¢ na wieki stracona bedzie 4, zni-
knie wszelka troska, a nastanie zba-



wienie wieczne, obcow®nie w chwa-
le i szczesciu, rado$¢ blogostawiona.

3. O gdybys$ widziat Swietych wie-
kuiste korony! O gdyby$ widziat, ja-
kg chwatg ciesza sie ci, ktdrych ten
Swiat pogardg okrywat i za niegod-
nych ziemskiego nawet zycia uwa-
zak: wnetby$, padiszy na twarz, uko-
rzyt sie az do ziemi, i stokro¢ wolal-
by$ wszystkim podlega¢, niz nad je-
dnym mie¢ wiadze.

nie pragnatby$ dni szczesnych
w tem zyciu, lecz radowathys$ sie tem
wszystkiem, co cierpisz dla Boga; a
pogarde u ludzi poczytatby$ sobie za
skarb najdrozszy.

4. 0! gdyby$ zasmakowal w tych
prawdach, 1 przejat sie niemi az do
gtebi serca, jakzeby$ Smiat cho¢ raz
0 co badZz sie uskarzac?

Czyz dla zywota wiecznego nie na-
lezy znosi¢ wszelkich trudow?

Niemata to rzecz straci¢ albo u-
zyska¢ Kroélestwo Boze.

Wznie$ wiec ku niebu spojrzenie
twoje. Oto ja, a ze mng wszyscy moi
Swieci, ktérzy na tym Swiecie wy-
trzymali wielkg walke, a teraz radu-
jg sie, teraz sa pocieszeni, teraz sg



ubezpieczeni, teraz uzywaja pokoju,
i bez konnca w Krolestwie Ojca moje-
go ze mng mieszka¢ beda.

ROZDZIAL XLVIII.

O dniu tuieczno$ci i o nedzach
tego zycia.

1 Uczen. O blogostawione miesz-
kanie gornej ojczyzny! O najczystszy
dniu wiecznosci; ktérego noc nie za-
ciemnia, lecz najwyzsza prawda wcigz
opromienia, dniu zawsze bezpieczny,
a nigdy nieodmienny!

Oby ten dzien zajasniat,* a wszyst-
kie rzeczy doczesne koniec swgj
wzjety!

Swieci on wprawdzie SW|etym Pan-
Isklm blaskulem wiekuistej Jasnosci;
ecz nam pielgrzymujacym po tej zie-
mi, I$ni t)?lkoglz)éaleligyl typlko jJakby
w zwierciadle.

2. Mieszkancy nieba weselg sie w
rozradowaniu dnia wiecznego: syno-
wie Ewy, wygnancy, jecza w teskno-
cie i goryczy dnia doczesnego.



Dni pielgrzymowania tego sg krot-
kie, a ztel pelne bolesci 1 nedzy.

Tu mnogie grzechy szpecg cztowie-
ka, mnogie namigtnosci go Wwiaza,
mnogie trwogi przejmuja, mnogie sta-
rania klopocg, mnogie marnosci wi-
ktaja, mnogie bedy otaczajg i gubia,
mnogie prace obcigzajg; pokusy gne-
big, rozkosze ostabiaja, niedostatek

dreczy.

3. O! kiedyz bedzie koniec tych
nieszczesé? Kiedyz bede wybawiony
z nedznej niewoli wad moich? Kie-
dyz, o Panie, na Ciebie jednego tyl-
ko pamieta¢ bede? Kiedyz zupeknie
rozraduje sie w Tobie?

Kiedyz bede optywat w prawdziwg
swobode, bez zadnej przeszkody, bez
zadnej dolegliwosci umystu i ciata?
Kiedyz przyjdzie pokéj trwaty, pokéj
niezmacony, pokoj bezpieczny, pokd)
wewnatrz i zewnatrz, pokdj zewszad
pewny?

O Jezu dobry! kiedyz mig stawisz
przed Toba, abym Cie widziat? Kie-
dyz bede wpatrywat sie z zachwyce-
niem w chwate krélestwa Twego?



Kiedyz mi bedziesz wszystkiem we
wszystkiem?

O, kiedyz bedek z Tobg w Krole-
stwie Twojem, ktére od zatozenia
Swiata zgotowate$ ukochanym Two-
im? 1

Jestem opuszczony, ubogi i wygna-
niec w ziemi nieprzyjacielskiej, gdzie
boj codzienny i najwigksze nieszcze-
Scia.

4. Ostédz mi wygnanie moje, zla-
godz bol mdj, bo ku Tobie wzdycham
calem pragnieniem mojem.

Albowiem, wszystkie pociechy te-
go Swiata ciezarem sg dla mnie.

Pragne serdecznie posigs¢ Cie, ale
obja¢ Cie nie zdotam.

Pragne przylgna¢ do rzeczy niebie-
skich, lecz rzeczy ziemskie i niepo-
skromione namietnosci spychajg mie
na dot.

Umyst mdj chce zapanowaé nad
wszystkiemi rzeczami, a poniewolnie
musze by¢ ciatem pod niemi.

Tak ja cztowiek nieszczesny wal-
cze sam z soba, i statem sie ciezarem



sam sobiel gdy duch méj wzlatuje
ku niebu, a ciato po ziemi sie czolga.
5. O jakze cierpie w gtebi duszy,
dy w chwili, kiedy zatapiam sie my-
sla w rzeczach niebieskich, az oto
thumy rzeczy ziemskich cisng sie do
mysli. Boze nie oddalaj sie ode mnie! 2
Nie odstepuj w gniewie od stugi Twe-

go

Zabty$nij blyskawicg, a rozproszysz
je, wypusc strzaly Twoje 4 a rozwie-
Jg sie wszystkie te widma szatanskie.

Zbierz i zwr6¢ ku Tobie wszystkie
zmysty moje; daj mi zapomnie¢ o
wszystkiem, co jest Swiatowe: daj,
abym wnet z pogardg odrzucat wszel-
kie ponety do grzechu.

Wspomo6z mie, wieczna Prawdo, a-
by nie poruszala mng zadna pro-
znosc.

PrzybadZ niebieska Stodyczy, a
wszelka nieczysto$¢ pierzchnie przed
Obliczno$cig Twoja.

Odpu$¢ mi tez Panie, odpus¢ mito-
Sciwie, ilekro¢ na modlitwie rozmy-
Slam o czem Innem, jak o Tobie.



Albowiem wyznaje szczerze, iz na-
wyktem by¢ bardzo roztargnionym.

"Czestokro¢ nie tam jestem, gdzie
stoje lub siedze; lecz gdzie mie uno-
szz_ai_ mysli moje.

am jestem, gdzie jest mys$l moja.
Tam jest czestokro¢ mys$l moja, gdzie
jest to, co mituje.

To mi najpredzej do mysli wpada,
co mi sie podoba, juzto z przyrodzo-
nej skionnosci, juzto z natogu.

6. Stad to, o wieczna Prawdo, rze-
ktes wyraznie: albowiem gdzie jest
skarb twdj, tam jest i serce twojel

Jesli mituje niebo, chetnie rozmy-
$lam o rzeczach niebieskich.

Jesli swiat mituje, cieszg mnie jego
radoSci, a zasmucajg jego przeciwno-
4ci.

Jesli mituje ciato, czesto cielesnosc
zaprzata mysl moja.

Jesli ducha mituje, natenczas roz-
ptywam sie w rozmyslaniu o rzeczach
duchownych.

Cokolwiek wiec mituje, o tem rad
mys$le, moéwie i stucham, i wyobra-



zenie tego zachowuje w pamigci mo-
jej. i z sobg do domu zanosze.

Lecz blogostawiony oOw czlowiek,
ktory dla Ciebie, Panie, pozegna’r
wszystkie stworzenia; ktory hamuje
przyrodzone sk+0nn050| i pozadli-
wos¢ ciata Kkrzyz de zarllwosc!q du-
uha. aby wypogodzonem sumieniem
ku Tobie zanosit czystg modlitwe, i
wygnawszy z serca swego wszystko,
co ziemskie, stat sie godny naleze¢
do chéréw anielskich.

ROZDZIAL XLIX.

0 pragnieniu zywota wiecznego,
1 wielkosci débr obiecanych, tym,
ktorzy wytrwale icalcza.

1 Chrystus. Synu, kiedy uczuwasz,
ze sptywa na ciebie z wysoka pra-
gnienie wiecznej szczg$liwosci, i pra-
gniesz wyjSC z wiezOw ciata, abys
mogt wpatrywac si¢ bez przeszkody
w niczem nieiprzyCmiong $wiattosc
mojg. rozszesz serce twoje i z calg
goraco$cig poddaj sie temu Swietemu
natchnieniu.



Oddaj najpetniejsze dzigki temu,
ktory jest najwyzszg dobrocig, ktory
cie tak taskawie nawiedza, tak zar-
liwie podnieca, tak poteznle wznosi,
aby$ wihasnym ciezarem nie opadt ku
ziemi.

Albowiem natchnienie to nie jest
dzietem twojego usitowania i rozmy-
$lania, lecz jedynie litoSciwego wej-
rzenia Bozego i taski Bozej, danej
ci na to, aby$ ostepowa’r w cnotach,
wzrastat w pokore, IEosabla’: sig i
umacniat do przysztych bojow i a-
by$ usitowat catem sercem garnac sie
do mnie i catg wolg mi stuzyc.

2. Synu, ogien nieraz si¢ pali, lecz
ptomierr nie unosi sie bez dymu.

Tak tez niektérzy gorejg zadza rze-
czy niebieskich, a jednak nie sg wol-
ni od pokus zmystowych.

Dlatego nie czynig catkiem szcze-
rze dla chwaty Bozej tego, o co tak
usilnie Boga prosza.

Takiem jest czestokroC i twoje pra-
gnienie ktére zdradza sie niecierpli-
wa proshg twoja.

Albowiem nie jest czyste i dosko-
nate, co jest skazone Zzadzag wiasnej
wygody.



3. Pros, nie o to, co tobie mite
i dogodne, lecz o to, co sie zgadza
z wolg i z chwatg mojg: albowiem,
jesli zdrowo sadzisz, powiniene$ zrzga-
dzenie moje stawia¢ wyzej nad twoje
pragnienie i nad wszystko, czego po-
zada¢ mozesz.

Znam ja pragnhienie serca twego,
i styszatem czesto wzdychania

Juzby$ chciat zazywa¢ w chwale
wolnosci Synéw iBozych: juz cie za-
chwyca dom wiecznosci 1 Ojczyzna
Niebieska, petna radosci, lecz jeszcze
nie nadeszta ta godzina, gdyz trwa
jeszcze dla ciebie czas inny, to jest
czas walki, czas pracy, czas proby.

Pragniesz nasyci¢ si¢ Najwyzszem
Dobrem, lecz tego teraz dostgpi¢ nie
mozesz.

Jam jest, czekaj mie, méwi Pan,
azby przyszto Krolestwo Bozel

4. Musisz_ jeszcze iproby przecho-
dzi¢ na tej ziemi, i by¢ cEwiczony
W rozmaity sposob.

Otrzymasz niekiedy pocieche, ale
nie tak obfita, zeby cie zupetnie na-
syci¢ mogta.

twoje.



Umacniaj sie wiec i badz silnyml,
tak w dziataniu jak i w cierpieniu
tego, co naturze sie sprzeciwia.

Trzeba, aby$ sie oblokt w nowego
cztowieka? i odmienit sie w innego
meza 3

rzeba ci czestokro¢ to czyni¢, cze-
go nie chcesz: a zaniecha¢ tego, co
chcesz.

Innym wszystko po mysli is¢ be-
dzie; tobie za$ nie bedzie sie wiodto
podtug mysli twojej.

Co Inni méwia, bedzie stuchane: co
ty moéwisz, za nic mie¢ beda. Inni
bedg prosi¢, i otrzymajg: ty prosi¢
bedziesz, a nie uorosisz.

5. Inni beda wielkimi w ustach ludz-
kich, a o tobie bedzie milczenie.

Innym poruczg to lub owo, a cie-
bie o0sadza za niezdolnego.

Zasmuci sie stad nieraz natura, a
wiele dokazesz, gdy w milczeniu
wszystko zniesiesz.

Temi i wielu tym podobnemii spo-
sobami bywa doswiadczany wierny
stuga Panski, aby sie okazato, jak



dalece siebie samego zaprze¢, i we
wszystkiem przetamac sie umie.

Mato jest wypadkow, w ktorych tak
owiniene$ umrze¢ sam sobie, jak

iedy ci przychodzi widzie¢ i znosi¢
to, co przeciwne jest twej woli; a
zw+aszcza gdy ci rozkaza uczynic
co$, co za mniej uzyteczne, albo za
niestosowne uwazasz.

A poniewaz, bedagc poddany zwierz-
chnosci, nie $miesz oprze¢ sie jej roz-
kazom, dlatego tak ci jest przykro
i5¢ za wolg drugiego, a wiasng wole
poswiecic.

6. Lecz zwaz, synu, na owoc tych
trudow, na ich predki koniec, na
zap’ratq zbyt wielkgl, a zamiast cie-
zaru cierpliwo$¢ twoja znajdzie w
nich niewzruszong pocieche.

Bo i za te odrobine woli, ktérej te-
raz dobrowolnie sie zrzekasz, zawsze
bedziesz miat wole swojg w niebie.

Tam zaiste znajdziesz wszystko,
co zechcesz, wszystko, czesroby$ mosrt
zapragnac.

Tam bedziesz miat obfitos¢ wszel-
kiego dobra, bez obawy utraty.



Tam wola twoja, zawsze ze mng
zjednoczona, nie bedzie miata zadne-
go pragnienia zewnetrznych i osobi-
stych dobr.

Tam nikt ci sie nie sprzeciwi, nikt
ci nie przeszkodzi, ani nie wejdzie ci
w droge, nikt sie nie uzali na cie-
bie: lecz wszystko, czego zapra-
gniesz, bedzie ci razem obecne, i be-
dzie zaspakaja¢ i az do ostatnich
granic nasycaé¢ twoje serce.

Tam ci oddam chwate za obelgi
cierpliwie zniesione, szate wesela za
smutek, a za ostatnie miejsce sto-
lice krolewska na wieki.

Tam sie okaze owoc postuszen-
stwa, tam trud pokuty znajdzie ra-
dos¢ swojg, a pokorne poddanie sie
bedzie uwiericzone korong chwaly.

7. Teraz przeto schyl sie z poko-
rg pod wiadze wszystkich: i nie zwa-
zaj na to, ktoby to rzekt, albo roz-
kazat. Lecz o to najusilniej sie sta-
raj, aby$ przyjmowat za dobre, a
szczerze i chetnie wykonywat to
wszystko, czegobykolwiek czy prze-
fozony, czy nizszy, czy réwny, aaza-
dat od ciebie.

Niech sobie jeden szuka tego, a



drugi owego, niech jeden chelpi sig
w tem, a drugi w czem i-nnem i mi-
ljon pochwal otrzymuje: ty za$ ani
w tem, ani w owem, lecz tylko w po-
gard2|e samego siebie i w zamitowa-
niu woli i czci mojej szukaj radosci
i chluby.

Tego tylko masz pragna¢, aby badz
przez zywot, badz przez $mier¢, Bog
zawsze uwielbion byt w tobiel

ROZDZIAL L.

Jak cztowiek strapiony ma sie
porucza¢ w rece Boga.

1 Uczen. Panie Boze, Ojcze Naj-
Swietszy, badz teraz i na wieki po-
chwalony, gdyz, jako chcesz, stato
sie, a co czynisz, dobre jest.

Niech weseli sig¢ w Tobie stuga
Twdj, nie za$ w sobie, albo w czem-
kolwiekbgdz innem: albowiem Tys
sam jest prawdziwg radoscig, Ty$
nadzieja mojg i korong moja! Ty$
Wefelem mojem i chlubg moja, o Pa-
nie!



Céz ma stuga Twdj, czegoby od
Ciebie nie wzigtl i to bez Zzadnej
zastugi  swojej?

Wszystko co$ dat, i co$ uczynit,
Twoje jest.

Jamci jest ubogi, i w pracach od
miodosci mojeiz dusza moja cze-
stokro¢ az do tez smutna, a niekie-
dy z powodu powstajqcych namie-
tnosci trwozy sie w sobie.

2. Pragne wesela, pokoju, btagam
0 pokoj synow Tw0|ch ktérzy sie
karmig w Swiattosci pouech Twoich.

Jesli obdarzysz pokojem, jesli wie-
jesz_w nig Swiete wesele, dusza stu-
gi Twego bedzie petna dZwiecznej
harmonji i wielce nabozna w opie-
waniu chwaty Twojej.

Lecz jesli Ty, jako czestokro¢ do-
swiadczac zwykles, odstgpisz mie; nie
zdotam ja, stuga Twoj, bieze¢ droga
Erzykazan Twoich3 lecz upadng ma
olana i w piersi bi¢ sie bide iz nie
tak dzieje sie ze mng. jak wczoraj
1 dawniej, gdy S$wiecita SwiattosC
Twoja nad glfowa moja4d a cien



skrzydet Twoichl ostaniat mie od
nagas’,ci_ pokus. )

. Ojcze sprawiedliwy, i zawsze
chwalebny, przyszta godzina préby,
w ktérej ma byé doswiadczony stu-
ga Twoj.

Ojcze mitosierny, stuszna jest, aby
w tej ?odzinie stuga Twoj nieco wy-
cierpiat dla Ciebie. o

Ojcze godny wiecznego uwielbie-
nia, przyszta godzina, ktorg$s od wie-
kéw przejrzat, aby stuga TW(){' w o-
czach Swiata ulegt na chwile, ale
w sercu zyt zawsze w Tobie.

Niech do czasu bedzie upokorzo-
ny i wzgardzony, niechaj upadnie
w oczach ludzi, niech go skruszg na-
mietnosci, niech wiasna obali go nie-
moc: aby tylko powstat z Tobg w zo-
rzy nowej S$wiattosci i zajasniat bla-
skiem niebieskiej chwaty.

Swiety Ojcze, Ty$ tak zrzadzit i
chciat, co sam rozkazate$, to sie stato.

4. Cierpie¢ i znosi¢ utrapienie na
Swiecie dla mitosci Twojej, ilekroé
zechcesz i przez kogobadz zechcesz,



oto dowdd taski dla przyjaciela Twe-

0.

iBez planu i bez Opatranosci Two-
jej,_ ani bez przyczyny nic sig nie
dzieje**na ziemi.

Dobrze mi, ize$§ mie unizyt: abym
sie nauczyt sprawiedliwosci Twoichl
i precz odrzucit wszelkg wyniosto$¢
serca i zarozumiatosSc.

Z pozytkiem to dla mnie, ze zel-
zywos¢ okryta oblicze moje; 2 abym
u Ciebie, nie za$ u ludzi szukat po-
ciechy.

Stad tez nauczytem sie lekac nie-
zbadanych sgdéw Twoich: gdyz Ty
ucisk zsytasz na sprawiedliwego i bez-
boznego, ale nie bez stusznosci i spra-
wiedliwosci.

5. Dzieki Ci, Panie, ze$ nie prze-
puscit ztosciom moim, ze$ mie uka-
rat gorzka chlosta, zadajagc mi bo-
leci. i zsytajagc na mnie udreczenia
z zewnatrz 1 wewnatrz.

Niemasz, ktoby mie pocieszyt, nie-
ma nikogo pod niebem, tylko Ty, Pa-
nie i Boze moj. niebieski lekarzu du-
szy: albowiem Ty karzesz i zbawiasz,



przywodzisz do piekta, i za$ wywo-
dzisz 1

Prawo Twoje nade mng, i rozga
Twoja, ta mie nauczy2

6. Ojcze ukochan%/ oto jestem
w rekach TW0|ch i nachylam sie pod
rozg(? karania Twego.

erzaj grzbiet 1 kark moj, ude-
rzaj, abym hardo$¢ mojg ugiat przed
wolg Twoja.

Uczyn mie poboznym i pokornym
uczniem jako$ to w dobroci swojej
zwykt czyni¢, abym postepowat we
wszystkiem wedtug skinienia Two-
jego.

Biebie i wszystko moje Tobie po-
ruczam: ku poprawie lepiej dla mnie
by¢ karanym w tem, anizeli w przy-
sztem zyciu.

Ty wiesz wszystko i przenikasz
mys$l kazda, i nic sie nie utai przed
Tobg w sumieniu ludzkiem.

Ty znasz przyszte rzeczy pierwej
nizli sie stang; i nie potrzebujesz, aby
cie kto nauczat albo ostrzegat o tem,
co sie na ziemi dzieje.

Ty wiesz, co stuzy do postepu mo-



jego, i jak bardzo cierpienie poma-
ga do oczyszczenia duszy z rdzy grze-
chow.

Uczyn ze mng wedlug upragnione-
go_upodobania Twego, a racz nie gar-
dzi¢ grzesznem zyciem mojem, ktore-
go nikt nie zna lepiej ani jasniej od
Ciebie.

7. Daj mi, Panie, wiedzie¢ to, co
wiedzieC potrzeba: kocha¢ to, co ko-
cha¢ trzeba; to chwali¢, co sie To-
bie najwiecej podoba; to cenic, co
ma wartos¢ przed Tobg, a tem gar-
dzi¢, czem sie brzydza oczy Twoje.

Nie dopuszczaj, abym sadzit we-
dlug widzenia oczu, ani wedtug sty-
szenia uszu 1; lecz spraw, abym praw-
dziwym sadem umiat odroznia¢ rze-
czy widome od duchownych, a prze-
dewszystkiem szukat zawsze przy-
podobania sie woli Twoje;j.

8. Zmysty ludzkie czestokro¢ pro-
wadzg do mylnych sadow: mylg sie
takze mitosnicy sSwiata, mitujacy tyl-
ko rzeczy widome.

Czyz cztowiek jest lepszy przez to,
ze go drugi ocenia nad wartos¢ jego?



Omylny omylnego, prézny prozne-
go, Slepy Slepego, utomny utomnego
zwodzi, gdy go wynosi, a w rze-
czy same] raczej poniza, chwalac go
na wiatr.

Albowiem ile kto wart jest w o-
czach Twoich, Panie, tyle jest wart
w istocie, a nie wiecej: mowi pokor-
ny Franciszek S$wiety.

ROZDZIAL LI.

Nalezy sie oddawac zajeciom
nizszym, gdy w éwiczeniach wyz-
szych sity nie dopisuja

1 Chrystus. Synu, nie zdotasz u-
trzymac¢ sie wcigz w zarliwszem po-
zadaniu cnoty, ani trwac ciagle na
wyzszym stopniu bogomysinosci: lecz
z" powodu pierworodnego skazenia
musisz niekiedy zstagpi¢ do rzeczy
nizszych i dzwiga¢ cigzar tego ska-
zitelne-go zywota, nawet mimowoli i
ze wstretem.

Dopoki to $miertelne ciato nosisz,
odczuwaé bedziesz  zniechecenie |
przygnebienie serca.



Stad nieraz, bedac w tem ciele,
zali¢ sie musisz na brzemig ciata, iz
nie mozesz nieustannie oddawac sig
CW|czen|om duchownym i rozmysla-
niu o Bogu.

Witedy to ?]owmlenes uciec sig do
zaje¢ nizszych i zewnetrznych 1 ro-
zerwa¢ sie dobremi uczynkami, a
przyjscia mojego i nawiedzenia zg6-
ry oczekiwac z niewzruszong ufno-
$cig_oraz znosi¢ cierpliwie wygnanie
swoje i _oschto$¢ serca, az znowu cig
nie nawiedze i nie uwolnle od wszel-
kich uciskow.

Ja bowiem sprawie to, ze zapom-
nisz o trudach, a zazywaé bedziesz
wewnetrznego pokoju.

Otworze przed tobg skarby Ksigg
Swietych, azeby$ mogt bieze¢ droga
przykazan moich, gdy rozszerza ser-
ce twojel

I rzekniesz: Utrapienia tego czasu
nlnlejsze?(o nie sq godne przysziej
chwaly, ktéra sig w nas objawi2



ROZDZIAL LII.

Cztowiek ma sie uwazaé za go-
dnego raczej kary, niz pociechy.

1 Uczen. Panie, nie jestem go-
dzien pociechy Twojej, ani tez ja-
kiego$ duchownego nawiedzenia: a
przeto sprawiedliwie czynisz, kiedy
mig zostawiasz w nedzy i opuszcze-
niu.

Grdybym morze tez wylat, jeszcze-
bym nie byt godzien pociechy Twoje;.

Przeto niczego nie jestem godzien,
jedno chtosty i kary; albowiem cze-
sto i ciezko obrazitem Cie, i w wie-
lu rzeczach ciezkom przewinit.

A wiec sprawiedliwie sadzac, nie
jer;stem godzien najmniejszej pocie-
chy.
Ale Ty, taskawy i mitosierny Bo-
ze, ktéry nie chcesz, aby ginety stwo-
rzenia Twoje, izby$ okazal bogactwo
chwaly Twej nad naczyniem mito-
sierdzial Ty raczgsz pociesza¢ stu-
ge Twego, nawet bez wszelkiej jego
zastugi, i ponad ludzkg miare.



Albowiem pociechy Twoje nie sg
jako gadaniny ludzi.

2. Cozem uczynit, Panie, aby$ miat
zesta¢ mi pocieche z niebios.

Pamietam, zem nic dobrego nie
zdziatat, zem zawsze byt skory do
ztego, a leniwy do poprawy.

Prawda to, i zaprzeczy¢ nie mog
Gd lybym inaczej mowit, Ty powsta
gs przeciwko mnie, a ktozby mie

ronit.

Na c6z zastuzylem za grzechy mo-
je, Jesll nie na pieklo i ogien wie-
czny?

Wyznaje w szczeroSci i w praw-
dzie, zem god2|en wszelkiego po-
$miewiska pogardy, zem niego-
dzien by¢ pollczony pomiedzy poboz-
nych stug Twoich. | chociaz niemi-
to mi tego stucha¢, to jednak zgo-
dnie z prawdg, wyznam przed Tobg
grzechy moje, abym tem flatwiej za-
stuzyt sobie na uzyskanie mitosier-
dzia” Twojego.

3. C6z powiem ja winowajca, okry-
ty wszelka hanba i zawstydzeniem?

Zaniemialy usta moje. i tylko to
jedno stowo wymoéwi¢ moge: Zgrze-



szytem Panie, zgrzeszytem: zmituj sie
nade mng i odpu$¢ mi Panie!

Daj mi odrobing czasu, abym o-
plakal boles¢ moja; nim p6jdg, bez
powrotu, do ziemi ciemnej i okrytej
m%’rq Smiercil )

zeg6z bardziej wymagasz od win-
nego i nedznego grzesznika, jak a-
zeby sie skruszyt i upokorzyt za grze-
chy swoje? ]

W prawdziwej skrusze i pokorze
iserca rodzi sie nadzieja przebacze-
nia, uspakaja sie strwozone sumie-
nie, odzyskuje sie stracong taske, u-
bezpiecza sig¢ cztowiek od przysztego
gniewu Bozego, i spotykajg si¢ na-
wzajem w Swietym pocatunku Bog i
dusza pokutujaca.

Panie! pokorna skrucha grzesz-
nika przyjemng jest ofiarg Tobie,
i to daleko mile] woniejagcg przed
Oblicznoscig Twoja, anizeli wonie ka-
dzidet. . .

Ona jest tym drogim olejkiem, kto-
rym dozwolites obla¢ S$wiete nogi
Twoje: bo sercem skruszonem i u-



nizonem, Boze, nigdy nie wzgardzi-
tesl

Tam jest miejsce ucieczki przed
gniewem  obliczem nieprzyjaciela
dusz naszych: tam sig¢ naprawia zto$¢
wszelka, 1 zmywa sie wszelkie ska-
zenie.

ROZDZIAL LIII.

taska Boza nie udziela sie tym,
co w rzeczach ziemskich maja
upodobanie.

1. Chrystus. Synu, taska moja jest
drogocenng, a nie da sie razem po-
godzi¢ z dobrami zewnetrznemi i
ziemskiemi pociechami.

Odrzuci¢ zatem musisz  wszelkie
zapory taski, jesli pragniesz, abym ja
zlewat na ciebie.

Wybierz sobie ustronie, rad mie-
szkaj sam ze soba, nie szukaj nieuzy-
tecznej rozmowy z ludzmi, lecz raczej
wzno$ ku Bogu pobozng modlitwe,
aby$ zachowat skruszone serce i czy-
ste sumienie.



Miej za nic Swiat caly, a przesta-
wanie z Bogiem przeno$ nad wszyst-
kie zajecia zewnetrzne.

Nie zdotasz bowiem obcowaé ze
mng a roéwnoczes$nie szuka¢ rozryw-
ki w rzeczach znikomych.

Od znajomych i przyjaciot oddalic
sig trzeba, i zachowa¢ umyst wolny
od, wszelkiej doczesnej pociechy.

Swiety Piotr Apostot upomina,
aby wierni Chrystusowi tak sie za-
chowywali na tym $wiecie, jako prze-
chodnie i goscie.

2. O! z jakaz ufnoscig umiera¢ be-
dzie ten, ktorego zadna zadza nie
przywiazuje do S$wiata.

Lecz staby umyst nie pojmuje jesz-
cze, jak mozna mie¢ serce tak od-
osobnione od wszystkiego; a czto-
wiek zmystowy nie zna wolnosci czto-
wieka, oddanego wewngtrznemu zy-
ciu.

A jednak, kto szczerze chce by¢
duchownym, ten wyrzec sie musi sto-
sunkéw z obcymi zaréwno, jak z blis-
kimi, a nikogo nie wystrzega¢ sie
bardziej, jak siebie samego.

Jesli samego siebie doskonale zwy-



cigzysz, tatwiej wszystko inne sobie
ujarzmisz.

Siebie samego pokonac, znaczy to
odnies¢ zupetne zwycigstwo.

Kto bowiem tak zawtadnie nad so-
bg, aby zmystowo$¢ rozumowi, a ro-
zum mnie byt postuszny we wszyst-
kiem, ten naprawde jest zwycigzcg
siebie, i panem S$wiata.

3. Jesli do tego szczytu dojS¢ pra-
gniesz, trzeba ci zacza¢ meznie: przy-
10z siekierg do korzenia , abys wyr-
wat i zniszczyt skryte i nieumiarko-
wane przywigzanie do samego sie-
bie i do wszelkiego, osobistego i zmy-
stowego dobra.

Z tej Wadﬁ ze cztowiek zywi w so-
bie zbyt wybujatg mito$¢ wiasna, pty-
nie niemal wszystko, co zwyciesko
wykorzeni¢ trzeba: jesli sie zas to zto
pokona i podbije, nastanie w duszy
wielki poko6j i nieustanna cisza.

Lecz poniewaz mato jest takich,
ktorzy usitujg obumrzec catkowicie
samym sobie i wyzby¢ si¢ zupetnie
siebie, dlatego zawsze pozostajg skre-



powani w sobie i nie zdolaja wzniesé
sie ' w duchu ponad siebie.

Kto atoli swobodnie pragnie obco-
wa¢ ze mng, ten powinien umartwic
wszystkie zle i nieposkromione uczu-
cia 1 nie Igna¢ pozadliwie do zadnego
stworzenia uczuciem szczegdlniejszej
mitosci.

ROZDZIAL LIY.

0 odmiennych poruszeniach na-
tury i taski.

1 Chrystus. Synu, pilnie zwracaj
uwage na rozmalte poruszenia natu-
ry i taski, ktore, jakkolwiek bardzo
sg sobie przeciwne, jednak czesto-
kro¢ napozor mato sie rdéznig: tak
dalece, ze zaledwie duchowny i we-
wnetrznie o$wiecony cztowiek roze-
zna¢ je zdota.

Albowiem wszyscy pragng dobra,
1 wszyscy zamierzajg jakies dobro
w mowach Ilub uczynkach swoich;
dlatego to pozér dobra wielu zwo-
dzi.

2. Natura chytra jest, i wielu przy-
neca, usidla i oszukuje, a siebie sa-
ma zawsze ma na celu.



Laska za$ postepuje w prostocie
serca, wszelkiego ztego unika, sidet
nie zastawia, zwodniczemi pozorami
nie fudzi, i wszystko czyni jedynie
dla Boga, w ktorym tez spoczywa,
jako w ostatecznym swym celu.

3. Natura nie chce umartwiac sie,
nie chce by¢ krepowang, uciSniong,
podwtadna, i samowolnie ujarzmic
sie nie daje.

taska za$ dba o umartwienie, o-
piera sie zmystowosci, szuka ujarz-
mienia, pragnie by¢ zwyciezong, I nie
chce kierowaé sie wiasng wolnoScia;
lubi podlega¢, nie chce nad nikim
panowac, lecz pragnie zawsze zyc,
istnie¢ i trwa¢ pod wiladzag Boga, |
wszelkiemu  ludzkiemu  stworzeniu
dla Boga podda¢ sie jest gotowa 1

4. Natura pracuje tylko dla wia-
snej korzysSci, i baczy na to, jakieby
zyski z innych ciagna¢ mogta.

taska za$ nie na to patrzy, co dla
niej jest pozyteczne i wygodne, lecz
bardziej zwaza na to, co moze by¢
z pozytkiem dla wielu.



5. Natura chetnie odbiera cze$¢ i
powazanie.

taska za$ wszelkg cze$¢ i chwate
wiernie przypisuje Bogu.

6. Natura obawia sie zawstydzenia
i wzgardy. S .

taska za$ raduje sie, iz stata sie
godng dla Imienia Jezusowego zelzy-
wos¢ cierpiett

7. Natura lubi préznowanie i spo-
czynek cielesny.

aska za$ bezczynng by¢ nie mo-
ze, lecz chetnie bierze sie do pracy.

8 Natura radaby mie¢ wszystko
osobliwe i wykwintne, a brzydzi sie
tem, co jest pospolite i skromne.

taska za$ podoba sobie w tem,
co jest ubogie i proste, nie wzdry-
ga sie na to, co jest przykre i cierp-
kie, ani sie wzbrania chodzi¢ w sta-
rej sukni. .

9. Natura oglada sie na rzeczy do-
czesne, raduje sie zyskiem a smuci
szkoda, i oburza sie na stowo najlzej-
szej obrazy, .

£aska za$ ma na oku rzeczy wiecz-
ne, nie przywiazuje sie do rzeczy do-



czesnych, nie martwi sie ich utrata,
ani sie nie rozgorycza zbyt twarde-
mi stowy, bo skarb swoj i wesele
swoje potozyta w niebie, gdzie nic
nie “ginie.

10. Natura jest chciwa i chetniej
bierze, niz daje, i lubi to, co jest wia-
sne i osobiste.

taska za$ i’est dobrotliwa i dla
wszystkich wylana, unika tego, co o-
sobliwe, sama na malem przestaje i
sadzi, ze szcze$liwsza jest dawacd, ni-
zeli bracél

11. Natura skiania sie ku stworze-
niom, ku wiasnemu ciatu, ku marno-
§ci i rozrywkom.

taska zas pocigga ku Bogu i cno-
tom, wyrzeka si¢ stworzen, unika
Swiata, nienawidzi zadz cielesnych,
powscigga zbyteczne wylewanie sig
nazewnatrz i wstydzi isie wystepowac
na widok publiczny.

12. Natura lubi mie¢ zewnetrzng
jaka$ pocieche, ktoraby dogadzata
zmystom.

taska za$ jedynie w Bogu szuka
pociechy, i wznoszac sie nad wszyst-



ko widome, w tem Najwyzszem Do-
bru zaktada wszelka rado$¢ swoja.

13. Natura wszystko czyni dla wia-
snej korzysci i wygody, i nic darmo
uczyni¢ nie zdota, lecz zawsze dziata
w nadziei albo réwnego albo wigk-
szego zysku, lub w nadziei pochwat
lub- wzgledow wzamian za $wiad-
czone ustugi; tudziez zawsze pragnie,
aby jej czyny i dary wielce byty ce-
nione.

taska za$ ni-c doczesnego nie ma
na celu, i zadnej innej nagrody précz
Boga samego nie pragnie; i tyle tyl-
ko dba o rzeczy doczesne, o ile mo-
ga postuzy¢ do dostaplenla rzeczy
wiecznych.

14. Natura cieszy sie z mnogiej
liczby przyjaciot i krewnych, chetpi
sie z dostojnego miejsca, z Wwyso-
kiego rodu; plasizczy sig¢ przed mo-
znymi, pochlebla bogatym, przykla-
skuje podobnym sobie.

taska za$ nawet nieprzyjaciot ko-
cha, nie pyszni sie wielkg liczbg przy-
jacic')}, i nie ceni ani dostojenstwa
ani wysokiego rodu, o ile nie uza-
onia ich zarazem wieksza cnota.

Sprzyja wiecej ubogiemu niz bo-



ga/temu, wiecej niewinnosci jak po-
tedze. wiecej szczerosci niz obtudzie.

Dobrych iza§ zawsze do tego za-
checa, aby pragneli coraz lepszych
darowl aby przez cnoty stawali sie
coraz bardziej podobnymi ‘'Synowi
Bozemu.

15. Natura na dolegliwosci i nie-
dostatek predko sie uzala.

taska za$ statecznie znosi ubdstwo.

16. Natura wszystko odnosi -do sie-
bie, za siebie tylko spiera sie i walczy.

taska za$ wszystko odnosi ido Bo-
ga, ktory jest poczatkiem wszystkie-
go, nic dobrego nie przypisuje sobie,
niczego zuchwale nie przedsiebierze,
nie spiera sie, swojego zdania nie
przenosi nad cudze; lecz w kazdem
zdaniu i rozumieniu poddaje sie Swia-
thu madrosci wiekuistej i sadowi Boga.

17. Natura radaby zna¢ tajemnice
i stuchaé¢ nowinek; chce wiele do-
Swiadcza¢ zmystami, i Bokazywaé sie
nazewnatrz: pragnie by¢ widziana,
i czyni¢ to, co budzi podziw i po-
chwale.

taska za$ nie dba o ciekawe wie-



§ci i 0 nowosci: bo wszystko to po-
chodzi z pierwotnego iskazenia natu-
ry, a nic nowego i trwatego nieimasz
na ziemi.

A przeto uczy izmysty poskramiac,
proznej chluby i okazatosci unikac,
uczynki godne podziwienia i pochwa-
’3/ skromnosciag pokrywa¢, a w kaz-
ej rzeczy, w kaizdej umiejetnosci
szuka¢ pozytku duszy, tudziez czci
i chwat Bozecjj

Nie chce zadnej pochwa’fy dla sie-
bie, lecz pragnie, %/ iza_wszystkie
dary btogostawiony byt Bdg, ktory
wszystkiego ze szczerej szczodrobli-
wosci udziela.

taska ta jest Swiattem nad-

przyrodzonem, szczeg6lnym jakims$
darem Bozym, wilasciwg cechg wy-
branych, i (zadatkiem wiecznego zba-
wienia: ona to odrywa czlowieka od
rzeczy ziemskich i wznosi az do za-
mitowania rzeczy niebieskich, a zmy-
stowego w duchowego przemienia.

A przeto im bardziej czlowiek po-
wscigga i zwycieza nature, tem ta-
ska obficiej na niego zlewa¢ sie be-
dzie; i pod wplywem codziennyc
swych nawiedzan odnowi catego we-



wmetrznego cztowieka na obraz i po-
dobienistwo Boze.

ROZDZIAL LV.

O skazeniu natury i o skuteczno-
§ci taski Bozej.

1 Uczen. Panie i Boze mOj, kto-
ry$ mie stworzyt na obraz i podo-
bienstwo Swoje, udziel mi tej faski,
ktorej doniostos¢ i konieczno$¢ do
zbawienia mi odkryte$, abym zwy-
ciezyt skazong mojg nature, ciagna-
cg mig do grzechu i zguby.

Albowiem czuje w cztonkach mo-
ich zakon grzechu, sprzeciwiajacy sie
zakonowi umystu mojegol, i wioda-
cy mie jako niewolnika do ulegania
zmystom: ani _moge oprze¢ sie na-
migtnosciom, jesli mie nie wesprze
najswietsza taska Twoja, ktoraby,
wlana we mnie, rozpalita serce.

2. Potrzeba taski Twojej, i to wiel-
kiej faski, aby zwyciezy¢ nature, za-
wsze sk+onna do ztego od miodosci
swojej2

1. Do Rzym. 7. 23.

2. Rodz. 8. 21.



Albowiem przez upadek pierwsze-
go cztowieka, Adama, zmaza grze-
chowa spadta na caly réd ludzki; a
natura ludzka tak dalece skazong
zostata, ze nazwag natury, ktérg do-
brag i prawg stworzyte$, oznaczamy
juz wady i utomnosci skazonej na-
tury, dlatego ze jej poruszenia, zo-
stawione samym sobie, ciggng do
zkfgo i rzeczy niskich.

resztka pierwotnej sity jest tyl-
ko jakby iskierkg zagrzebang w po-

iele.

qu resztkg jest rozum przyrodzo-
ny, ktéry otoczony wielkg ciemno-
§cig, ma jeszcze rozeznanie dobrego
od zlego, prawdy od falszu; lecz nie
{(est juz zdolny spetnia¢ tego wszyst-
iego, co uznaje za dobre, i nie po-
siada juz ani ipetnego Swiatta prawdy,
ani pierwotnej czystosci uczu¢ swoich.
3. Stad to pochodzi, o Boze moj,
iz kocham sie w zakonie Twoim we-
diug wewnetrznego cztowiekal, bo
wiem, ze zakon Twéj Swiety, i przy-
kazania Twoje $wiete, sprawiedliwe



i dobrel, bo rozumiem, ze wszelkie-
go zlego i grzechu unikaé nalezy.

Lecz ciatem stuzg zakonowi grze-
chu 2 kiedy bardziej postuszny je-
stem zmystom niz rozumowi:

Albowiem chcenie przy mnie jest,
ale wykonania dobrego w sobie nie
znajduja 3

Stad czesto postanawiam  sobie
wiele dobrego, lecz poniewaz brak
mi faski, wzmacniajgcej niemoc mojg,
za lada przeszkodg cofam sie i li-
staje.

Stad to pochodzi, ze pojmuje dro-
ge doskonatosci, i dos¢ jasno widze,
co czyni¢ winienem: a przeciez przyci-
$niony ciezarem wiasnego zepsucia,
ku doskonato$ci wznie$¢ sie nie moge.

4. O jak niezmiernie potrzeba mi
fa;ski Twojej, Panie, do rozpoczecia
dobrego, do postepu w dobrem i do
wytrwania w niem do Kkonca.

Bez niej nic pocza¢ nie zdotam, a
z nig wszystko mogg w Tobie, ktory
umacniasz mie 4



5. O taska prawdziwie niebieska,
bez ktorej niema zadnych wiasnych
zastug ani tez zadnych daréw natu-
ry, godnych uwagi.

Niczem sztuka, bogactwo, mestwo,
piekno$¢; niczem talent i wymowa
bez taski Twojej, Panie!

Albowiem dary przyrodzone ziym
i dobrym sg wspolne: lecz taska
cayli dar mitosci Twojej, jest" tylko
udziatem wybranych: ktérzy ja po-
siadajg sg godni zywota wiecznego.

taska tak dalece przewyzsza wszy-
stko, ze i dar proroctwa, i dar czy-
nienia cuddéw, i dar najwznioslejszego
rozmyslania bez niej bytby niczem.

I ani wiara, ani nadzieja, ani tez
inne cnoty nie bytyby Ci przyjemne
bez mitosci i faski.

6. 0! przebtogostawiong tasko, kto-
ra ubogiego w duchu cnotami ubo-
gacasz, a bogatego w liczne dary
czynisz pokornym w sercu!

Przyjdz, zstap do mnie, od rana
napetnij mie pociechg Swojg, aby od
znuzenia i oschlosci nie ustata dusza
moja.

tagam Cie, Panie! niech znajde
taske przed oczyma Twemi: dosy¢ mi



bowiem, na lasce Twojejl choébym
nie otrzymat nic z tego, czego pra-
gnie nafura.

Jesli bede kuszony i wielu utrapie-
niami na?abywany, nie bede sie bat
ztego, byleby ze mng byta taska Twoja.

Ona jest sitg moja, ona mi udzieli
rady i pomocy.

Ona mocniejsza nad wszystkie nie-
przgja,cioly, i medrsza nad wszystkich

edrcow.

1 Ona mistrzynig prawdy, nauczy-
cielkg karnosci, Swiattem serca, po-
ciechg w ucisku; ona rozprasza smu-
tek, oddala trwoge, karmi pobozno$¢
i pobudza do zbawiennych fez.

Czemze jestem bez niej? oto drze-
wem uschtem, pniem nieuzytecznym,
godnym odrzucenia.

Niechaj wiec, o Panie! taska Two-
ja zawsze uprzedza mie i towarzyszy
mi we wszystkiem, i niech to spra-
wi, abym byt ustawicznie oddany do-
brym uczynkom, przez Jezusa Chry-
stusa, Syna Twojego. Amen.



ROZDZIAL LYI.

PowinniSmy zaprze¢ sie siebie, a
Chrystusa w dzwiganiu krzyza
nasladowac.

1 Chrystus. Synu, o ile potrafisz
wyjs¢ isam z siebie, o tyle zdotasz
przej$¢ we mnie.

Jak nie pozada¢ niczego z zewnatrz,
sprawia pokdéj wewnetrzny, tak we-
wnetrznie zaprze¢ sie siebie, jedno-
czy z Bogiem.

Chce cie nauczy¢ doskonatego za-
parcia siebie samego, i poddania sie
woli mojej bez sprzeciwiania sie i bez
narzekania.

P6jdz za mnal; Jam jest droga,
i prawda, i zywot2 Bez drogi nie
mozna postepowac, bez prawdy nie

mozna zy¢. — Jam jest droga, ktorg
iSC powinienes. — Jam jest prawda,
ktérej wierzy¢ powinienes. — Jam

jest zywot, ktérego winiene$ sie spo-
dziewac. o
Jam jest droga, z ktorej nie wolno



zstepowaé, prawda nieomylna,' zywot
bez konca.

Jam jest droga najprostsza, pra-
wda najwyzsza, zywot prawdziwy,
zywot blogostawiony, zywot niestwo-
rzony.

Jesli nie zboczysz z drogi mojej,
poznasz prawda, a prawda erg wy-
swobodzi 1, i dostgpisz zywota wie-
cznego 2

2. Jesli chcesz wnij$¢ do zywota,
chowaj przykazania3

Jesdli chcesz pozna¢ prawde, mnie
uwierz.

Jesli chcesz by¢ doskonatym, sprze-
daj co masz*.

Jesli chcesz by¢ uczniem moim, za-
przyj samego siebie5

Jesli chcesz posigs¢ zycie szczesli-
we, wzgardz zyciem terazniejszem.
Jesli chcesz by¢ wywyzszony w nie-
bie, unizaj si¢ na ziemi.

Jesli chcesz ze mna krolowaé, dzwi-
gaj tez krzyz ze mna.

Albowiem sami tylko studzy Krzy-
za znajduja droge do szczescia i praw-
dziwej Swiattosci.



3. Uczen. Panie Jezu moj, iponie-
waz zycie Twoje byto ostre i od $wia-
ta wzgardzone, daj, abym Cie nasla-
dowat i znosit pogarde Swiata.

Bo nie jest uczen nad mistrza, ani
sh,'l\?a nad Pana swegol

iechze wiec stuga Twoj Cwiczy sie
w zyciu Twojem, bo w miem jest zba-
wienie moje 1 prawdziwa $wietos¢.

Cokolwiek poza niem czytam lub
stysze, ani mie pokrzepi¢, ani nasy-
ci¢ nie zdofa.

4. Chrystus. Synu, poniewaz to
wszystko czytate$ i wiesz, btogosta-
wiony bedziesz, je$li to uczynisz2

Kto ma przykazania moje, a chowa
je, ten jest, ktéry mie mituje. 1 ja go
bede mitowat, i objawie mu siebie
samego3 1 dam mu siedzie¢ z sobg
na stolicy mojej, w Krolestwie Ojca
moje%04. . ) o

5. Uczen. Panie Jezu! jako$ rzekt
i obiecat, niech sie tak stanie; i niech
na to zastuze.

Przyjatem, tak jest, przyjatem krzyz
z Twej reki; bede go dzwigat i dZzwi-



gat az do Smierci, tak, jake$ go na
mnie wiozyt.

Zaiste zycie dobrego zakonnika jest
krzyzem, ‘a krzyzem wiodgcym do
raju.

Zaczaglem, cofac sie nle wolno, ani
porzucic go sig nie godzi.

6. Nuze bracia, idZmy naprzéd ra-
zem, Jezus bedzie z namii.

Dla Jezusa wzieliémy ten krzyz,
dla Jezusa wytrwajmy w dZwiganiu
krzyza.

Ten ktory jest wodzem i przewo-
dnikiem naszym, bedzie wspomozycie-
lem naszym.

(Cto przed nami Kro6l nasz, ktéry
za nas walczy¢ bedzie.

Idzmy meznie za nim, niech sig
nikt nie trwozy, badizmy gotowi me-
znie umrze¢ w bojul, a nie czyil-
my tej zelzywosci stawie naszej2
albysmy krzyza odstgpi¢ mieli.

1. 2. Mach. 7. 2. — 2. 1. Mach. 9. 10.



ROZDZIAL LVH.

Cztowiek nie powinien zbyt upa-
da¢ na duchu, gdy natrafia na
przeciwnosci.

1 Chrystus. Synu, wiecej mi sie
podoba cierpliwos¢ i pokora w prze-
ciwnosciach, niz wielka rado$¢ 1 po-
boznos¢ w szczesciu.

Czemuz mata rzecz, ktérg ci wy-
rzucajg, zasmuca_ cie?

Chociazby i wieksza byta, nie po-
winiene$ isie obrusza¢. )

Daj temu teraz spokojnie przemi-
nac: nie jest to rzecz ani pierwsza,
ani nowa, ani tez ostatnia, jesli dtugo
zy¢ bedziesz.

Jestes dos¢ meznym, dopoki ci sie
nic przeciwnego nie zdarzy.

Dobrze tez radzisz, i umiesz innych
stowami pokrzepia¢; lecz kiedy nagle
strapienie zakotace do drzwi Twoich,
juz nie dajesz sobie rady, i upadasz
na_sitach.

Zwaz wielka utomnos$¢ twoja, ktéra
tak czesto pokonywa cie w rzeczach
najdrobniejszych: a jednak, czy to,
czy co podobnego cie spotyka, wszyst-
ko" to dizieje sie dla twego zbawienia.

21



2. Jesli cie co dotkneto, wyrzu¢ to
ze serca, jak umiesz najlepiej, a jesli
nowa przeciwno$¢ -cig dotknie, nie
upadaj przez to na duchu, ani dtugo
sie tem nie zajmuj.

Jesli nie zdotasz cierpie¢ iz weselem,
zno$ przynajmniej z cierpliwoscia.

Chociaz niemito ci czego$ stuchac,
i czujesz w sobie oburzenie, powscig-
gnij sie i nie dopusé, aby z ust twoic
wyszto co$_niezboznego, ozemby mtod-
si" mogli sie zgorszyc.

Predko uciszy sie powstate wzbu-
rzenie, a bél wewnetrzny ukoi sie za
powrotem taski.

Jeszcze zyje ja, mowi Pan, gotowy
cie wesprzec | nad wszelka miare po-
cieszyC; jesli potozysz we mnie ufnosc¢
twojg, i poboznie wzywa¢ mie be-
dziesz.

3. Badz spokojniejszego umystu, i
sposob sie do wytrwatosci.

Nie wszystko stracone, chociaz cie
doswiadczajg srozsze cierpienia lub
ciezkie pokusy .

_Czlowiekiem jeste$ a nie Bogiem;
ciatem a nie aniotem.

Jakzeby$ mogt trwaé zawsze w tym
samym stopniu cnoty, kiedy ani a-



niot w niebie, ani pierwszy cztowiek
w raju tego nie dokazat?

Jam jest, ktory jeczacych w smu-
tku dzwigam, a tych, ktorzy wyzna-
ja utomnos$¢ swoja, az do Bostwa me-
go wznosze.

Uczen. Panie niech bedg bto-
gostawione stowa Twoje; stodsze nad
miéd ustom moiml

A cozbym ja poczat wsrod tak wiel-
kich strapien i uciskéw moich, gdy-
bys mie nie umacniat Swietemi sto-
wami Twemi?

Nie dbam o to, co mam cierpie¢,
i ile mam cierpie¢, bytem sie nako-
niec dostat do portu zbawienia.

Daj mi koniec dobry: daj mi $mier¢
szczesliwa.

Pomnij na mnie, Boze moj, i do-
prowadZz mie prostg drogg do Kro-
lestwa Twojego. Amen.

ROZDZIAL LVIII.
Tajemnic i skrytych sgadow Bo-
zych nie nalezy dociekac.

1 Chrystus. Synu, strzez sie rozpra-
wia¢ o rzeczach wyzszych nad po-



jecie twoje, i o skrytych sadach Bo-
zych: dlaczego ten jest tak opuszczo-
ny, a tamten tyle doznaje task? dla-
czego ten jest tak pograzony w smu-
tku, a tamten tak szczegdlnie wywyz-
szony?

Wiszystko to przechodzi wszelkie
pojecie ludzkie: i zaden rozum, za
dne roz rz;lwy(1 nie zdolaja przeniknac
sagdéw Bozych.

Kiedy wiec nieprzyjaciel ludzkie-
go zbawienia pobudza cie do takich
badan, albo ludzie ciekawi pytajg cig
0 to, odpowiedz im temi stowami
Proroka: Sprawiedliwy$ jest, Panie,
1sad Twoj prawyl

I temi: Sady Panskie prawdziwe,
usprawiedliwione same w sobie2

(Sadéw moich bac sie trzeba, a nie
roztrzasa¢ ich; albowiem sg niepojete
rozumowi ludzkiemu.

2. Nie chciej takze dochodzi¢ ani
rozprawia¢ o zastugach Swietych,
ktory z nich jest Swietszy od drugie-
gI(()_ lub wiekszy w Krolestwie niebie-
skiem.

Stad sie wszczynajg czestokro¢ nie-



pozyteczne spory, podsycajgce pyche
I prézng chwate; stad tez powstaja
zazdro$ci i niesnaski, kiedy ten je-
dnego, a 6w drugiego Swietego zu-
chwale nad innych wyniesC usituje.

Chcie¢ takie rzeczy wiedzie¢ i Sle-
dzi¢, nig przynosi to zadnego pozyt-
ku. a Swietym sie bardzo nie podo-
ba, bo nie jestem Bogiem niezgody,
lecz pokoju; a pokoéj ten polega na
prawdziwej pokorze, nie za$ na wy-
wyzszeniu sie.

3. Niektorzy w uniesieniu mitoisnem
Igng silniejszem uczuciem do jednych
lub do drugich Swietych, ale uczu-
ciem raczej ludzkiem, anizeli Bozem.

Ja wszystkich stworzytem Swie-
tych, ja obdarzytem ich taskg i u-
wienczytem chwala.

Ja znam zastugi kazdego z nich:
jam ich uprzedzit blogostawienstwy
stodkosci mojejl

Ja ich przejrzatem i ukochatem
przed wiekami, jam ich wybrat ze
swiata2 nie za$ oni sami obrali mie3

Jam ich wezwat przez faske i przy-



ciggnat ich w mitosierdziu Swojem ku
Sobie: ja przeprowadzitem ich przez
rozmaite pokusy.

Ja wlewalem w ich serca zdroje
wzniostych pociech, ja datem im wy-
trwatosc, ja ukoronowatem ich cier-
pliwosc.

4. Ja przyznaje sie do pierwszego
i ostatniego: ja wszystkich obejmuje
nieogarniong mitoscia.

Mnie, nalezy wychwala¢ we wszyst-
kich  Swietych moich, mnie nade-
wszystko w kazdym z nich czci¢ i
btogostawi¢: iz bez zadnych uprze-
dnich ich zastug uwielbitem ich tak
wspaniale i przejrzatem.

Kto wigc wzgardzi najmniejszym

z moich, ten i najwiekszego z nich
nie wielbi, bo jam uczynit i wielkie-
go i matego\
_ A kto uwitacza ktéremukolwiek ze
Swietych, ten uwilacza Mnie samemu,
i tym wszystkim, ktérzy sg w Kro-
lestwie niebieskiem.

Wszyscy sg zigczeni wezlem mito-
Sci: jedno mysla, jednego pragng i
wszyscy mitujg sie nawzajem.



5. Owszem, co wiele wiecej znaczy,
wiecej kochaja mnie, jak siebie i wia-
sne zastugi.

Albowiem nad siebie samych unie-
sieni i z wihasnej mitoSci wyzuci, po-
grazajg sie cali w mitoSci ku Mnie,
I ' w niej odpoczywajg z rozkosza.

I nic juz nie zdota odwr6ci¢ ich
ode mnie, ani przygnebi¢ na duchu,
gdyz upojeni wiekuistg Prawda, pa-
taja ogniem niewygastej mitosci.

Niechze wiec umilkng i nie rozpra-
wiajg o0 stanie Swietych ludzie cie-
leSni i zmystowi, ktorzy umiejg to
cP/Iko mitowa¢, co im samym doga-
za; ktorzy ujmujag i dodajg im czci
W miarg swego przywigzania do nich,
a nie wedtug upodobania odW|eczneJ
Prawdy.

6. U wielu pochodzi to z niewiado-
mosci, zwiaszcza u tych, ktdrzy mato
oswieceni Swiattem Bozem, rzadko po-
trafiag kogo$ mitowac doskona#q mi-
toscig duchowna.

Bardzo jeszcze naturalnem uczu-
ciem i ludzka przyjaznig dajg isie oni

owodowa¢ 1 w stosunkach z tymi

ub owymi, i wedlug tego, jak po-



stepuja w rzeczach ziemskich, wy-
obrazajg tez sobie rzeczy niebieskie.

Lecz niezmierna zachodzi roznica
pomiedzy tem co mys$lg ludzie niedo-
skonali, a tem co widzag w Swietle
objawienia mezowie oswieceni S$wia-
ttem niebieskiem.

7.  Strzez sie wiec, synu, ciekawie
zapuszczaé sie w rozprawy o0 rze-
czach, ktore przechodzg pojecie two-
je: lecz raczej ku temu zmierzaj, i 0
to najusilniej sie staraj, aby$ mogt
by¢ chocby najmniejszym, w Krdle-
stwie Bozem.

A gdyby nawet kto wiedziat, kto
jest od drugiego S$wietszy lub wiek-
szy w Krolestwie niebieskiem; na
cozby mu sie przydata ta wiadomos¢,
gdyby mu nie byfa nowg pobudka do
upokorzenia sie przede mna, i do tem
wiekszego uwielbiania Imienia mego?

Daleko przyjemniejszg rzecz Bogu
czyni ten, ktory rozmysla o wielko-
$ci grzechéw, a matosci cndt swoich,
oraz o tem, jak K mu daleko jeszcze
do doskonatosci Swietych anizeli ten,
co rozprawia o ich wieksizej lub mniej-
szej Swietosci.

Lepiej jest w poboznych modfach



i fzach ucieka¢ sie do Swietych Pan-
skich, i pokornym umystem btagaé
0 chwalebne ich wstawiennictwo, ani-
zeli  préznem  dociekaniem  chcie¢
zgtebi¢ tajemnice ich chwaty.

8 Swieci zadawalajg sie najzupet-
niej stopniem swej chwatly; oby wiec
1ludzie umieli poprzestawa¢ na /tem i
powsciagac prézne'roztrzasania swoje.

Swiecl nie chetpia sie z wiasnych
zastug; wszak wszelkie zalety nie so-
bie, ale mnie przypisuja, gdyz ja da-
fem im wszystko z nieskonczonej mi-
tosci mojej.

Tak wielka mito$¢ Boga, i taki
nadmiar wesela ich napetnia, iz do
chwaly i szczesliwosci nic im nie bra-
kuge ani brakng¢ nie moze.

wigci wszyscy, im bardziej sg wy-
wyzszeni w chwale, tem tez pokor-
niejsi sa. sami w sobie: a Mnie blizsi
i milsi.

Dlatego napisano jest: Porzucali ko-
rony swe przed stolica; i upadli na
oblicze swoje przed barankiem; i kta-
niali sie zyjacemu na wieki wiekdwl

9. Wielu pyta, kto wiekszy jest



w krélestwie niebieskieml a nie wie-
dza, czy zastuzg sobie na to, aby ich
chociaz pomiedzy najmniejszych po-
liczono.

Wielka to rzecz by¢ chocby naj-
mniejszym w niebie, gdzie wszyscy
sq wielcy: poniewaz wszyscy tam na-
zwani beds, i bedg naprawde Syna-
mi Bozymi.

Najmniejszy rozmnozy sie w ty-
sigc 2 a grzesznik stuletni przeklety
bedzie 3

Gdy bowiem uczniowie pytali, kto-
b&/ byt wiekszy w krolestwie niebie-
skiem? takg ustyszeli odpowiedz:

Zaprawde, jesli sie nie nawrdcicie,
i nie staniecie sie jako dziatki, nie
wnijdziecie do krolestwa niebieskie-
go. Ktokolwiek sie tedy unizy jako
to dziecigtko, ten jest wiekszy w
Krolestwie niebieskiem 4

10. Biada tym, ktérzy wstret czujg
do dobrowolnego upokarzania sie na
wzor maluczkich, albowiem niska bra-
ma niebios wej$¢ im nie dopusci.

A takze, biada bogaczom, ktérzy



tu majg pociechy swojel, bo gdy
ubodzy wchodzi¢ bedg do Krolestwa
Bozego, oni jeczac przerazliwie, po-
zostang za drzwiami!

Weselcie sie pokorni, radujcie sie
ubodzy, bo wasze jest Krélestwo Bo-
ée_z jesli tylko postepujecie w praw-
zie.

ROZDZIAL LtX.

Catg ufnos$¢ i nadzieje w Bogu
tylko poktada¢ nalezy.

1 Uczen. Panie, c6z jest ufno$cig
mojg w tem zyciu? Albo coz jest dla
mnie pociecha, wieksza nad wszyst-
ko, co wida¢ pod storicem?

Czyz nie Ty? Panie i Boze madj,
ktorego mitosierdzie bez miary?

Odziez mi byto dobrze bez Ciebie?
Albo kiedyz mogto mi by¢ Zle z Tobg?

Wole b%/é ubogim dla Ciebie, niz
bogatym bez Ciebie.

Wole raczej iz Tobag (pielgrzymo-
wac po ziemi, niz niebo posiadac¢ bez
Ciebie. Gdzie Ty, tam niebo: a tam



Smier¢ i piekto, gdzie niema Ciebie.
Ty$ upragnieniem dnszy mojej: dla-
tego trzeba mi za Tobg wzdychaé i
wotaé, i w modtach moich Cie wzywac.
Niemasz, komubym mogt zupetnie
zaufa¢; niemasz ktoby mie wspomogt
skutecznie; jedno Ty ISam o Boze moj!
Ty$ nadzieja moja, Ty$ ufnos¢ mo-
ja: Ty$ pocieszyciel mo6), TyS mi naj-
wierniejszy we wszystkiem.

2. Wszyscy swego szukajal, Ty za$
jedynie mojego zbawienia i mojego
udoskonalenia pragniesz, i wszystko
mi obracasz ku dobremu.

A chociaz wystawiasz mie na roz-
liczne pokusy i przeciwnosci, wszyst-
ko to dla pozytku mojego czynisz;
Ty, ktory$ zwykt tysigcem sposobow
doswiadcza¢ ukochanych Twoich.

A w tem doswiadczeniu niemniej
powinienem Cige mitowa¢ i chwalic,
jakgdyby$ mie napetnial niebieskie-
mi pociechami.

3. W Tobie wiec, Panie i Boze moj,
poktadam catg ufno$¢ i nadzieje bez-
pieczenstwa mego; wszelkie uciski i
dolegliwosci moje Tobie poraczam:



albowiem procz Ciebie wszystko jest
stabe i niestate.

Nie przydadza sie¢ bowiem liczni
przyjaciele, ani mozni pomocnicy nie
wespra; madrzy doradcy nie dadza
madrej wskazowki, ksiegi medrcow
nie pociesza, najwieksze skarby nie
zbawig; ani zadne miejsce tajemne i
pozadane nie ubezpieczy; jesli Ty sam
nie przybywasz, nie umacniasz, nie po-
cieszasiz, nie nauczasz, nie strzezesz.

4, AIbOW|em wszystko co zdaje sie
nies¢ pokoj i szczeécie, bez Ciebie
niczem jest, i w rzeczy samej nie
przynosi ni pokoju, ni szczescia.

A przeto, TyS jest szczytem wszel-
kiego dobra, TyS petnoscig zycia, Ty$
zrodtem nleprzebranej madrosci wszel-
kiej: w Tobie nadewsizystko pokta-
da¢ nadzieje, jest najmocniejszg po-
ciechg _stug Twoich.

Ku Tobie wznosze oczy moje; To-
bie ufam Boze moj, Ojcze wiecznego
mitosierdzia!

Bfogostaw i poswie¢ dusze moja
btogostawienstwem z niebios, aby sie
stata Swietem mieszkaniem TWOJem i
stolicg wiekuistej chwaty Twojej, i
aby w tym przybytku Swietosci Two-



jej nic sig nie znalazto, coby oko Ma-
jestatu Twego mogto obrazié.

Wedtug wielko$ci dobroci Twojej,
i wedtug mnostwa litosci Twoich, wej-
rzyj na mniel, i wystuchaj wotania
nedznego stugi Twojego, wygnanego
daleko w kraine ciemnosci 1 $mierci.

Bron i zachowaj dusze stugi Twe-
go, wposrod tylu niebezpieczenstw
skaziteinego zywota; a wspierajac ta-
skg Twojg, doprowadZ drogg pokoju,
do ojczyzny wiecznej Swiattosci. A-
men.

1. Psalm 68. 17.

KONIEC KSIEGI TRZECIEJ.



KSIEGA CZWARTA

O Sakramencie Ciata i Krwi
Panskiej






Pobozne wezwanie do Komunji
Swietej.

Gtos Chrystusa. P6jdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy pracujecie i jestescie
obcigzeni, a ja was ochtodzal, mé-
wi Pan.

A chleb9 ktéry ja dam, jest moje
Ciato, za zywot Swiata2

Bierzcie, a jedzcie: to jest Ciato
moje, ktore za was bedzie wydane:
to czyhncie na pamigtke moja3

Kto pozywa mego Ciala, a pije
mojg® Krew, we mnie mieszka, a ja
w nim 4

Stowa, ktdorem ja wam mowit, du-
chem i Zzywotem sah

1. Mat. 11. 28. — 2. Jan 6. 51. — 3. Mat.
26. 26.-4. Jan 6. 57.-5. Jan 6. 64.



ROZDZIAL 1.

Z jak wielka, cziom Chrystusa
Pana przyjmowac¢ nalezy.

1 Glos ucznia. Oto sg stowa Two-
je, Chryste Panie, Prawdo wiekuista!
chociaz nie w jednym czasie wyrze-
czone, i nie w jednem miejscu zapi-
sane.

A poniewaz Twoje sg i prawdziwe:
przeto powinienem je przyjagé wszy-
stkie z wdzigcznoscig i wiarg.

Twoje sg, bos Ty wymowit je:
moje tez sa, 'bos$ je wydat dla zbaW|e-
nia_mojego.

Chetnie je przyjmuje z ust Twoich,
azeby glebiej weszty w serce moje.

Zachecajg mie stowa tak wielkiej
dobroci, petne stodyczy i mitosci: lecz
trwoza mie grzechy moje, i nieczyste
sumienie odpycha mie od tak wiel-
kich tajemnic.

Stodycz stow Twoich pocigga mig,
ale wstrzymuje mie mnogos¢ i ciez-
ko$¢ win moich.

2. Rozkazujesz, abym z ufnosci
przystapit do Ciebie, jesli chce miec



czastke z Toba: i abym przyjgt po-
karm nie$miertelnosci, jeSli pragne
otrzyma¢ zywot i chwate wieczna.

Ty moéwisz: Przyjdizcie do mnie
wszyscy, ktorzy pracujecie i obcig-
zeni jesteScie, a Jja ochlodzg wasl

O! stodkie to i przyjacielskie sto-
wo w uszach grzesznika, ze Ty Pa-
nie i Boze mdj, nedznego i ubogie-
go  zapraszasz do pozywania Naj-
Swietszego Ciata Twojego!

Lecz kt6z ja jestem, o Panie! a-
bym S$miat przystapi¢ do Oiebie?

Oto_niebiosa niebios Ciebie ogar-
na¢ nie moga2 a Ty mowisz: Przyjdz-
cie do mnie wszyscy.

Cbéz ma znaczyC ta najmitosierniej-
sza taskawos$¢, i to tak przyjacielskie
wezwanie?

Jakze powaze sie przystapi¢ do
Ciebie, ja, ktory nie jestem sobie
Swiadom zadnej zalety, ktéra mo-
gtaby mie do tego os$mieli¢?

Jakze wprowadze Cie w dom madj,
ja, ktéry tak czesto obrazitem naj-
taskawsze oblicze Twoje.

Aniotowie i Archaniotowie ze czcig



upadaja, Swieci i sprawiedliwi tru-
chlejg przed Tobg; a Ty mowisz:
Przyjdzcie do mnie wszyscy!

Gdybys Ty sam tego nie powie-
dziat, Panie, ktdézby uwierzyt, ze to
prawda?

A gdybys$ nie Ty sam rozkazywat,
ktézby powazyt sie przystgpic do
Ciebie?

3. Oto Noe, maz sprawiedliwi,
sto lat pracowat nad budowa Arki.
azeby z kilkoma byt ocalony; a jakze
ja zdotam za jedng godzine przygo-
towaé sie na to, abym z nalezng czcia
przyjat Stworzyciela Swiata?

Mojzesz, Twoj wielki stuga, i To-
bie szczegolnie mity, uczynit skrzy-
nie z drzewa nie prochniejacego i zto-
tem najczystszem jg oblékt, aby w
niej ztozyt tablice prawa Twojego; a
ja, stworzenie podlegte zepsuciu, ja
prochno, tak tatwo bedez Smiat przy-
stagpi¢ do Ciebie. Dawcy Prawa 1| Zy-
wota?

(Salomon, najmedrszy z kroléw lzra-
ela. przez siedm lat budowatl wspa-
niatg Swiagtynie ku chwale Imienia
Twojego; przez oSm dni obchodzit
uroczysto$¢ jej poswiecenia; tysigc



ztozyt ofiar biagalnych; i wéréd dzwie-
ku traJb, wsrod okrzykoéw radosci, na
miejscu dla niej przygotowanem, u-
roczyscie postawit Arke przymierza.

A™ja, nieszczesny, najnedzniejszy
z ludzi, jakze Cie wprowadze w dom
moj; ja, ktory Ci zaledwie po6t go-
dziny czasu poboznie poswieci¢ zdo-
fam? | obym bodaj raz cho¢ pot go-
dziny nalezycie na to obrécit?

4.0 Boze moj! ilez to tamci usi-
fowali czyni¢ dla przypodobania sie
Tobie.

A ja niestety! jakze mato czynie:
jak mato czasu poswiecam na przy-
gotowanie sie do przyjecia Ciafa i
Krwi Twojej!

Rzadko kiedy jestem caty skupio-
ny w duchu, a jeszcze rzadziej wol-
ny od wszelkiego roztargnienia.

Zaprawde w zbawiennej obecnosci
Twojej, zadna mysl nieprzystojna nie
powinnaby sie nasuwaé, ani zadne
stworzenie mnie zajmowac: albowiem
nie Aniota, ale Aniotbw Pana mam
przyja¢ w goscine.

5. Bardzo wielka jest przeciez ro-
znica miedzy Arka przymierza z jej
Swietosciami. a Twojem Przenajswie-



tszem Ciatem, z jego niewysiowiong
mocg i przymiotami; pomiedzy ofia-
rami Starego Zakonu, ktore byly tyl-
ko wyobrazeniem i zapowiedzig ofiar
przysztych, a ofiarg Istotng, bedaca
wszystkich  dawnyc dopetnieniem,
ofiarg prawdziwego Ciata Twego i
Krwi Twojej.

6. Czemuz tedy nie patam gore-
tszern uczuciem ku Tobie, Panie, o-
becnemu w Przenajswietszym Sakra-
mencie?

Czemuz nie gotuje sie z wiekszg
starannoscig na iprzyjecie, Swigtosci
Twoich; kiedy owi dawni Swieci. Pa-
triarchowie i Prorocy, a takze Kro-
lowie i Ksigzeta, z catym ludem, oka-
zywali tyle poboznego uczucia ku
czci Twojej.

7. Najpoibozniejszy krél Dawid,
wspominajgc na dobrodziejstwa, u-
dzieloue niegdy$ ojcom, plasat Panu
przed Arka z calych sit swoich; wy-
nalazt rozmaite instrumenta muzycz-
ne, utozyt psalmy i zarzadzit, aby
je Spiewano z weselem; sam tez cze-
stokroé¢, natchniony +taska Ducha
Swietego, S$piewat przy dzwieku lu-
tni; nauczat lud lzraelski chwali¢ Bo-



ga catem sercem i codzien wielbi¢
I btogostawi¢ Go zgodnemi glosy.

Jesli wtedy (panowato tak wielkie
nabozenstwo, i tak zarliwie gtoszono
pamiatki chwa’f}/ Bozej wobec Arki
przymierza; to ilez teraz ja i caty lud
chrzescijanski powinnismy okazywac
uszanowania i nabozenstwa wobec
Przenajéw. Sakramentu, w przyjmo-
waniu  Najchwalebniejszego  Ciata
Chrystusowego?

8  Wielu pielgrzymuje do rozma-
tych miejsc dla uczczenia relikwij
Swietych Panskich; z podziwem stu-
chajg o ich czynach, przypatruja sie
wspaniatym tmdowlom ich kos$ciotow,
i ze czcig nalezng ca}ug]a[ Swiete ich
kosci, owinigte w jedwab i zioto.

A oto, Ty sam obecny jeste$ tu
przy mnie, na tym ottarzu, Ty sam
B6g moj, Swiety nad  Swietymi,
Stwdrca ludzi i Pan Aniotow.

Do zwiedzania tamtych miejsc skita-
nia ludzi czestokroé ciekawosé i no-
wos$¢ tego, czego jesizcze nie widzieli:
to tez maly odnosza owoc poprawy
z tych pielgrzymek, zwfaszcza gdy
est to raczej przglj_emr_la wycieczka,
ez skruchy prawdziwej.



Tu iza8 w Sakramencie Okarza je-
ste$ Ty caty obecny B6g moj i czto-
wiek Chrystus Jezus, tu tez obfity
pozyskuje owoc wiecznego zbawie-
nia kazdy, ilekro¢ przyjmuje Cie go-
dnie i naboznie.

Do tego za$ nie nakiania ani lek-
komysIno$¢, ani ciekawo$¢, ani zmy-
stowos¢; lecz silna wiara, pobozna
nadzieja, i szczera a serdeczna mi-
tosc.

9. O niewidzialny Stworzycielu
Swiata, Boze, jak przedziwnie ﬁoste-
pujesz z nami! jak stodko i faskawie
troszczysz sie o wybranych swoich,
ktérym siebie samego w tym Sakra-
mencie dajesz do pozywania.

Wszakze to przechodzi wszelkie
pojecie; to tak osobliwie pocigga po-
bozne serca i zapala w nich mitos¢.

Ci bowiem prawdziwi studzy Twoi,
ktorzy przez cate swe zycie ku po-
prawie daza, w tym Najswietszym
Sakramencie  odbierajg  czestokroé
wielkg taske poboznosci i umitowa-
nia cnoty.

10 O cudowna i ukryta tasko Sa-
kramentu, ktorg znaja tylko wierni



Chrystusowi, a ktorej niewierni i stu-
dzy grzechu doznaé¢ nie moga!

Przez ten Sakrament zlewa sie na
nas taska Ducha Swietego, a dusza
odzyskuje cnote i pieknosé, ktorg
przez grzech utracita.

Moc tej taski bywa niekiedy tak
wielka, ze z obfitosci nabozenstwa
udzielonego duszy nietylko serce,
ale i mdle ciatlo odczuwa, ze wzra-
sta na sitach.

11. Ubolewa¢ przeto i litowac sie
nalezy nad niedbalstwem i oziebto-
§cig naszg w przyjmowaniu Chrystu-
sa, w ktorym spoczywa cata nadzie-
ja, cala zastuga tych, ktdérzy zbawie-
ni by¢ maja.

On bowiem jest u$wieceniem i od-
kupieniem naszem. On pocieszycie-
lem pielgrzyméw ziemskich, On wie-
kuistg szczesliwo$cig Swietych.

Jakze niezmiernie bole¢ nalezy, ze
wielu tak mato zwaza na te tajemni-
ce zbawienia, ktéra niebo radoscig
napetnia i zachowuje $wiat caly.

Co za $lepota i zatwardziato$¢ ser-
ca ludzkiego, iz tego niewystowio-
nego daru nie ceni sobie coraz wig-
cej, owszem wskutek codziennego u-



zywania go ulega nawet zobojetnie-
niu.

12. Gdyby bowiem ten Najswie-
tszy Sakrament w jednem tylko miej-
scu sie spetniat i przez jednego tyl-
ko kaptana na S$wiecie byt ofiarowa-
ny, z jakiem to pozadaniem ludzie
cisneliby sie do tego miejsca, i do
takiego kaptana, aby mogli by¢ swiad-
kami spetniania tajemnic Bozych?

Lecz mamy wielu kaptanéw i na
wielu miejscach spetnia sie Ofiara
ChrKstusa, azeby taska i mitos¢ Bo-

u ludziom tem bardziej si¢ oka-
zywa’ra im_obficiej Komunja swieta
rozszerza si¢ po Swiecie.

Dzigki Tobie, Jezu dobry, Paste-
rzu przedwieczny, ktdry nas nedz-
nych  wygnancéw raczysz  posilac
Przenajswietszem  Ciatem i Krwia
Swoja; i do przyjmowania tych Swie-
tych tajemnic sam wiasnemi usty nas
wzywasz, méwiac: Przyjdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy spracowani i obcig-
zeni jestescie, a ja ochtodzg wasl



ROZDZIAL 1.

W Sakramencie Ciata i Krwi
Panskiej, objawia sie cztowieko-
wi wielka dobro¢ i mitos¢ Boga.

1  Glos ucznia. Ufajgc, Panie, do-
broci TWO]E{] i wielkiemu mitosierdziu
Twojemu, chory przychodze do Zba-
wiciela, taknacy i spragniony do Zzré-
dia zywota, ubogi do Kréla Niebios,
stuga do Pana, stworzenie do Stwor-
cy, opuszczony do mitosciwego Po-
cleszyciela mego.

Lecz skadze mi to, aby$ Ty przy-
chodzit do mnie? Ozemze ja jestem,
aby$ mi darowat samego siebie?

Jakze grzesznik bedzie Smiat u-
kaza¢ sie przed Toba? a Ty Panie!
jakze raczysz przyjs¢ do grzesznika?
Ty znasz stuge Twego i wiesz, ze
nic w nim dobrego niema, za cobyé
go tak nagradzat.

Wyznaje przeto nico$¢ mojg, wi-
dze dobro¢ Twojg, wielbie mitosier-
dzie i dzieki sktadam za mitoSC nie-
zmierna.

Albowiem sam z siebie to czynisz,
nie za$ dla zastug moich, aby mi sie



bardziej objawita dobro¢ Twoja i
wzbudzita we mnie silniejszg mitos¢
i gtebsza pokore.

Poniewaz wiec tak sie Tobie spo-
dobato i tak rozkazaltes; przeto i mnie
podoba sie dobro¢ Twoja! Oby tyl-
ko nieprawo$¢ moja nie staneta mi
na przeszkodzie!

2. 0 najstodszy i najtaskawszy Je-
zu! f'akaz cze$¢, jakie dzieki, jakie
uwielbienie po wieczne czasy nalezy
sie Tobie za taske, ze przyjmujemy
Najswietsze Ciato Twoje, ktorego do-
stojnosci zaden jezyk ludzki wysto-
wi¢ nie zdota!

Lecz c6z pomysle przy tej Komu-
nji Sw.; przystepujac do Pana moje-
go, ktérego godnie uczci¢ nie zdo-
tam. a przeciez naboznie przyjaé pra-
gng?

Coz lepszego i zbawienniejszego
pomysle¢c moge. niz_to, ze si¢ zu-
Be{nle unize przed Tobag, wystawiaé
ede nieskofAczong dobro¢ Twoia na-
de mng?

3. Wielbie Cie, Boze moj, i wy-
stawiam na wieki. Wzgardzam zas
soba i poddaje sie Tobie az do gte-
bi nicestwa mego.



Otos Ty, Swiety nad Swietymi,
a ja, skalany grzechami.

Oto Ty skianiasz sie ku mnie,
ktéry nie jestem godzien wznie$¢ o-
czu ku Tobie.

Oto Ty przychodzisz do mnie, Ty
chcesz by¢ ze mng, Ty wzywasz mie
do_stotu Twojego.

Ty mi podajesz do pozywania po-
karm  Niebieski, Chleb ~ Aniotow],
ktory nie jest nic innego, jeno Ty
sam: Chleb Bozy, ktéry z nieba zsta-

pit — i dawa zywot swiatu2
4. Oto zrédlo mitosci Twojej, oto
objawienie dobroci i mitosierdzia

Twego! O jakiez dzieki i uwielbie-
nia za to Ci sie nalezg?

O jakze uzyteczny i zbawienny za-
miar Twoj w ustanowieniu Naj$w.
Sakramentu! o jak stodka i radosna
uczta, w ktdrej Siebie samego nam
date$ na pokarm.

0 jak cudowne sprawy Twoje, 0
Panie! jak mocna potega Twoja! jak
nieomylna prawda Twoja!

Albowiem rzekte$ i uczynione sg3



i stato sie Wszzstko i to sie stalo,
co$ Ty sam rozkazat.

5. Rzecz cudowna i dla ludzkie-
go rozumu_ mieipojeta, a godna naj-
gtebszej wiary; ze Ty, Panie i Boze
moj, prawdziwy Bog i cztowiek pod
najmniejsza czastka postaci chleba
i wina miescisz sie caly i przez po-
zywanie nie zostajesz spozyty.

Ty, Panie wszech rzeczy, ktory ni-
kogo nie potrzebujesz, a chciates$
przez Twoj Sakrament zamieszkaé
w nas; zachowaj od wszelkiej zma-
zy ciato moje i dusze moja; azebym
z wesotem i czystem sumieniem mogt
czesciej Swieci¢ i dla wiecznego zba-
wienia mojego przyjmowac tajemmce
Twoje, ktore§ Ty ku czci Twojej
ku wiecznej pamigtce mitosci TWOJej
uswiecit i ustanowit.

6. Wesel sie, duszo moja, a dzie-
kuj Bogu za dar tak szlachetny, za
tak szczeg6lng i drogg pocieche, zo-
stawiong ci na tym padole ptaczu.

Albowiem, ilekro¢ rozpamigtywasz
te tajemnlce, ilekro¢ przyjmujesz Cia-
to Chrystusowe, tylekro¢ spetniasz
dzieto odkupienia twojego i stajesz



sie uczestnikiem wszystkich zastug
Chrystusa.

Nigdy si¢ bowiem nie zmniejsza
mitosC Jego, ani isi¢ wyczerpuje nie-
przebrana obfito$¢ mitosierdzia Jego.

A przeto z nowag zawsze $wiezo-
§cig serca powiniene$ sie do przyj-
mowania tego (Sakramentu przygoto-
wywac i te wielkg tajemnice zbawie-
nia ludzkiego z pilng uwaga roztrza-
sac.

Gdy Msze $w. odprawiasz albo jej
stuchasz, Ofiara ta, tak dla ciebie
wielkg, nowg i radoan by¢ powin-
na, jak zeby w tej chwili Chrystus,
zstepujagc do tona Matki Dziewicy,
stawat sie cztowiekiem; albo jakgdy-
by teraz wiszac na Krzyzu, cierpiat
i umierat dla zbawienia ludzi.

ROZDZIAL III.

Pozytecznie jest czesto przystepo-
waé¢ do Stotu Panskiego.

1 Oto do Ciebie przychodze, Pa-
nie, aby mi sie dobrze dziato z daru



Twojego i abym sie uweselit Swie-
tag uczta Twojg, ktorg nagotowales
z stodkosci Twej ubogiemu, Bozel

Oto w Tobie jest wszystko, czego
tylko pozada¢ moge i powinienem:
TyS mi zbawieniem i odkupieniem,
nadziejg i sita, ozdoba i chwala.

Rozwesel duszg stugi Twojego,
bom ku Tobie Panie podnidst dusza
mojg2

Pragne Cie teraz poboznie i ze
czcig przyjgc; pra%ne wprowadzi¢ Cie
w dom moj, azebym jak Zacheusz,
zastuzyt na to, izby$ mi sam btogo-
stawit i pomiedzy syny Abrahamowe
policzyt mie.

Dusza moja teskni za Cialem Two-
jem, serce moje pragnie potgczy¢ sie
z Toba.

2. Daj mi Siebie, i dosy¢é mi na
tem. Bo poza Tobg niczem jest wszel-
ka pociecha.

Bez Ciebie by¢ nie zdotam, ani zy¢
bez nawiedzenia Twojego.

| dlatego potrzeba mi, abym cze-
sto przystepowat do Ciebie 1 przy,)
mowat Cie ku ratunkowi zbawienia



mojego, aibym, pozbawiony Niebie-
skiego pokarmu, nie ustat w drodze.

Albowiem, nauczajgc ludy i uzdra-
wiajac niezliczonych chorych z ro-
zmaitych niemocy, tak rzekte$ nie-
gdys$, Najmitosierniejszy Jezu: Nie
chcg ich opusci¢ gtodnych, aby nie
ustali w drodzel

Teraz wiec uczyh tak ze mng, o
Panie! ktéry dla posilenia i pocie-
chy wiernych zostawite$§ sam siebie
w Naj$wietszym Sakramencie.

Ty jeste$ stodkim pokarmem du-
szy, a kto Cie godnie pozywa, ten
staje sie uczestnikiem i dziedzicem
wiekuistej chwaty.

Mnie to zaiste, ktory tak czesto u-
padam i grzesze, tak tatwo stygne
I stabng, mnie to potrzeba, abym
przez czeste modty, spowiedzi i przyj-
mowanie $wietego Ciata Twojego
odnawiat ,sie, oczyszczat i zagrzewat
w sobie ducha mitosci; mnie to po-
trzeba, abym dituzej nie odwlekat
Swietego postanowienia, z bojazni,
izbym go nie zaniechat zupetnie.

3. Zmyst bowiem i mysl serca



cztowieczego sktonne sa do ztego od
miodosci swojejl; a jesli to lekar-
stwo Boze nie przychodzi w pomoc,
ca’;owiek W coraz gorsze wpada grze-
chy.

gwieta Komunja odcigga od zfego,
a umacnia w dobrem.

Jesli wiec teraz tak czesto jestem
niedbaty 1 oziebly, albo Msze sw.
odprawiam, cézby sie stato, gdybym
nie przyjmowat tego zbawiennego
pokarmu i nie szukal tak dzielnego
wsparcia?

A chociaz nie kazdego dnia jestem
dobrze usposobiony i przygotowany
do odprawiania tak S$wietych taje-
mnic, jednakze bedg usitowat, abym
(przynajmniej w dniach uroczystych
Ciato 1 Krew Panskg przyjmowat,
a przez to stawat sie uczestnikiem
tak wielkiej faski.

Albowiem to jest gtdwng pocie-
cha wiernej duszy, dopoki w ciele
pielgrzymuje od Pana2 aby cze-
sto wspominajgc na Boga, poboznym



umystem przyjmowata swego Umito-
wanego.

4.~ O przedziwna wzgledem nas do-
broci  mitosierdzia Twojego! ze T
Pan i Bog mdj, Stworzyciel i Ozywi-
cie! wszystkich duchdw, raczysz zste-
powaC do ubozuchnej duszy z catko-
witem Bdstwem i Czlowieczenstwem
Swojem, abys jej gtod nasycit.

(e} szczesllwa i btogostawiona ta du-
sza, ktéra zastuguje na to, aby Cie-
bie, Pana i Boga, poboznie przyjeta
i aby to przyjecie napetnito jg wese-
lem ducha!

O jak wielkiego przyjmuje Pana,
jak ukochanego ~wprowadza goscia,
Jak mitego zyskuje towarzysza, jak
wiernego nabywa przyjaciela, Jak
Eieknego i szlachetnego, nad wszyst-
ich umitowanych i nad wszystko, co
moze by¢ pozadanem, mitosci godne-
go za$lubia Oblublenca

O najstodszy i najmilszy Boze moj!
niechaj zamilkng przed oblicznoscig
Twojg ziemia i niebo z catg ozdobg
swojg, albowiem cokolwiek w nich
jest pieknosci i chwaly, wszystko to
Jjest darem hojnosci Twojej, i nigdy
nie doréowna ozdobie i chwale Imie-



nia Twojego, ktérego madrosci nie-
masz liczby.

ROZDZIAL V.

Bo6g zlewa obfite laski na tych,
ktérzy naboznie przystepujg do
Stotu Parnskiego.

1 Glos ucznia. Panie i Boze mdj,
uprzedz stugg Twego btogoslawien-
stwy stodkosci Twojejl, abym zastu-
zyt godnie i naboznie przystapi¢ do
Twego PrzenajSwietszego Sakramen-
tu.

Pociggnij serce moje ku Sobie i z
gnusnej ociezatosci wyrwij mie. Na-
wiedZ mig przez zbawienie Twoje2
azeby duch moj zakosztowat stody-
czy Twojej, ktora w tym Sakramen-
cie, jak w zrodle, obficie sie ukrywa.

Oswie¢ takze oczy moje, azeby zdo-
taty wpatrywac sie w tak wielka ta-
jemnic$, i umocnij mie, abym w nig
wierzyt niezachwiang wiara.

Twojem bowiem jest ona dzietem



a nie moznosci ludzkiej: Twojem jest
$wietem ustanowieniem a nie wymy-
stem ludzi.

A przeto nikt o wihasnych sitach nie
zdota pojac i zrozumieC tych rzeczy,
ktére przewyzszajg nawet bystros¢
Aniotdw.

Coz wiec ja, grzesznik niegodny,
proch i popiot, coz ja z tak wznio-
stej i Swigetej tajemnicy zdotam zba-
dac i pojac?

2. Panie, w prostocie iserca mojego,
w dobrej i statej wierze i z rozkaza-
nia Twojego, ze czcig i nadziejg przy-
chodze do Ciebie i wierze mocno, ze
Ty, Bog i cztowiek, tu w tym Sakra-
mencie obecny jestes.

Chcesz wigc, abym Cie przyjat i
z Toba potaczyt sig w mitosci.

To tez wzywam litosci Twojej i
btagam, aby$ mi dat ku temu szcze-
golng taske, izby serce moje rozta-
jato w Tobie i optywato w mitos¢
Twojg, i abym juz zadnych innych
pociech nie szukat.

Albowiem ten najswietszy naj-
czcigodniejszy Sakrament Jest zba-
wieniem duszy i ciata i lekarstwem
przeciwko wszelkiej niemocy ducha;



On leczy wystepki moje i hamuje na-
mietnosci. On zmniejsza i zwycieza
pokusy moje, On wieksiza wlewa ta-
ske, On pomnaza cnotg, umacnia wia-
re, pokrzepia nadzieje, zapala i. roz-
przestrzenia mitosé.

3. Udzielite$ bowiem i codzien udzie-
lasz w tym Sakramencie niezliczonych
dobrodziejstw tym wszystkim uko-
chanym Twoim, ktérzy Cie w nim na-
boznie przyjmuja; o iBoze mo¢j, Zbaw-
co mej duszy, Lekarzu utomnosci
ludzkiej i Dawco wszelkiej wewngtrz-
nej pociechy!

Albowiem wlewasz im duzo pocie-
chy przeciw rozlicznym utrapieniom
i z gtebi zwatpienia podnosisz ich
az do nadziei w obrone Twojg, a
nadto nowa jaka$ taska wewnatrz ich
rozweselasz, ozywiasz i oSwiecasz, tak
dalece, ze ci, ktérzy przed Komunjq
czuli oziebloéé i trwoge, posileni Cia-
fem Twojem, czujg w sobie zmiang
ku lepszemu.

Dlatego za$ tak postepujesiz z wy-
branymi Swymi, azeby rzeczywiscie
uznali i jawnie doswiadczyli, ile u-
tomnosci maja z siebie samych, a ile
dobrodziejstw i task otrzymujg od



Ciebie, skoro z siebie zimni, gnus$ni
i bezboznl przez Ciebie stajg sie zar-
liwi, o_chotm! i nabozni.

Ktoz bowiem, przystepujac z poko-
rg do zrodta tagodnosci, cho¢ odro-
biny stodyczy stamtad nie zaczer-
pnie?

Albo kt6z stojagc przy wielkim o-
gniu, cho¢ troche ciepta z niego nie
nabierze?

A Tys$ jest zrodtem zawsze petnem
i optywajagcem, Ty$ ogniem, ktory
zawsze goreje, i nigdy nie przygasa.

Jesli WI%C nie_wolno mi czerpac
z pelnosm zrodta i pi¢ z niego az do
sytosci, przytoze przeciez usta moje
do brzegu Niebieskiego strumyka, i
cho¢ malg kropelke z niego pochwy-
ce dla usmierzenia mojego pragnie-
nia, azebym nie usecht doiszczetu.

A chociaz nie moge jeszcze prze-
jac sie caty duchem niebian, zapto-
na¢ ogniem Cherubinow i Seraflnow
to jednak bede usitowat wzbudzaé
w sobie ducha poboznosci, i tak przy-
gotowa¢ serce moje, azebym Iprzez
pokorne przyjecie ozywrczego Sakra-
mentu, uzyskat cho¢ iskierke Bozego
zaru.



Czego mi za$ niedostaje, Ty racz
mitosciwie i faskawie uzupetni¢, o do-
bry Jezu, Zbawco Przenajswietszy,
ktory wszystklch wzywac raczysz do
siebie, mowigc: Przyjdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy spracowani i obcig-
zeni jestescie, a ja was ochtodzgl

5. Ja to wiasnie pracuje w pocie
czota mojego, boles¢ rozdziera serce
moje, grzechy mnie obcigzaja, poku-
sy nagabujg, mnogo$¢ ztych namie-
tnosci uciska mie i wikka, i niemasz,
ktoby mie wspart, niemasz, ktoby mie
wyswobodzit i zbawit, Jedno Ty, Pa-
nie i Boze moj! Zbawco moj!  Tobie
tez poruczam siebie i wszystko moje,
abys mie” strzegt i doprowadzit do
zywota wiecznego.

Przyjm mig ku czci i chwale Imie-
nia Twojego, Ty, Kktory$ na pokarm
i nap6j dal mi Ciatlo Twoje I Krew
Twoja.

Spraw, Panie i Boze, Zbawicielu
moj, aby we mnie, z uczgszczaniem
do Sw. Tag)emnlcy Twojej, wzrastato
uczucie nabozenstwa.



ROZDZIAL V.

O zacno$ci NajsSwietszego Sakra-
mentu, i o stanie kaptanskim.

1 Glos Chrystusa. Gdyby$ miat czy-
stos¢ Aniotow, i Swietos¢ Swietego
Jana_ Chrzciciela, jesizcze nie bytbys
godzien, ani przyjmowac, ani spra-
wowac tego Sakramentu.

Nie jest to dzietem ludzkiej zastu-
gi, ze czlowiek poswieca i sprawuje
Sakrament Chrystusa i1 pozywa chleb
Aniotow.

Wzniosta to tajemnica i wielka go-
dno$¢ kaptanéw, ktérym dano to, cd
Aniotom nie jest dozwolone.

Albowiem sami tylko kaptani, na-
lezycie wysSwieceni w Kosciele, majg
wiadze odprawiania Mszy $w. i po-
$wiecania Ciata Chrystusowego.

Kaptan jest wprawdzie ofiarnikiem
Bozym, postugujgcym sie stowy Bo-
zemi na mocy rozkazu |1 ustanowie-
nia samego Boga: ale gtdwnym i nie-
widzialnie dzialajagcym sprawcg Naj-
Swietszego Sakramentu jest sam Bog,
ktéremu wszystko podlega wedle ski-
nienia woli 1 stuzy wedlug rozkazu.



2. A przeto w tym PrzenajSwiet-
szym Sakramencie powiniene$ wiecej
wierzy¢ Bogu, anizeli wiasnym zmy-
stom, lub widzialnemu jakiemu$ zna-
kowi.

Z uszanowaniem wiec i ze drze-
Pi_em do dzieta tego przystepowaé na-
ezy.

Zwaz na siebie i obacz, czyjaz to
postuga powierzong ci zostata przez
wiozenie rak biskupa.

Oto states sie kaptanem i poswieco-
nym zostate$ do sprawowania Najsw.
Ofiary; bacz tedy, aby$ wiernie i na-
boznie w czasie przepisanym sktadat
ofiare Bogu i okazywat sie kapta-
nem bez zarzutu.

Me ulzysz sobie ciezaru, lecz S$ci-
Slejszym juz weztem karnosci sie
zwigzate$ 1 wzigle$ na sie obowigzek
dazenia do wiekszej i doskonalszej
Swiatobliwosci.

Kaptan powinien by¢ ozdobiony
wszystkiemi cnotami, i dawa¢ innym
przyktad dobrego zywota.

Kaptan nie powinien postepowac
drogami pospolitymi i zwykiemi mie-
dzy ludzmi, lecz jego obyczaje maja



by¢ na wzor Aniotdbw w Niebie, lub
ludzi doskonatych na ziemi.

3. Kaptan, ubrany w S$wiete szaty,
dzierzy miejsce Chrystusa, azeby z
nabozenstwem i pokora btagat Boga
za siebie i za lud caly.

Przed sobg i za sobg ma znak Krzy-
za Swietego, dla_ustawicznego rozpa-
mietywania meki Chrystusowej. Nosi
krzyz przed soba, azeby sie pilnie
wpatrywat w $lady Chrystusa i wste-
powat w nie catem sercem.

Nosi krzyz za soba, azeiby wszelkie
przykrosci, skadkolwiekbadz i od ko-
gobadz pochodza, umiat znosi¢ che-
tnie dla Boga.

Ma krzyz przed sobg, azeby poku-
towat za wiasne grzechy; ma krzyz
za soba, azeby przez wspotczucie o-
ptakiwal cudze winy, i aby wiedziat,
ze jest posrednikiem pomiedzy Bo-
giem a grzesznikami.

A niech nie ostyga w modlitwach
i w sprawowaniu Ofiary, péki nie za-
stuzy na wyjednanie u Boga taski i
mitosierdzia.

Kiedy kaptan odprawia Msze Swie-
ta, czes¢ oddaje Bogu, uwesela Anio-
tow, daje zbudowanie wiernym, zyja-



cycli wspiera, umartym pokoj wyje-
dnywa, a sam staje sie uczestnikiem
wszelkiego dobra.

ROZDZIAL VI.
Jak do Komunji $w. gotowac sie
nalezy.

1. Glos ucznia. Panie! gdy rozwa-
zam godnos$¢ Twojg, a mojg nicos¢,
wielce truchleje i doznaje niematego
zaktopotania.

Albowiem, nie przystepujac do Cie-
bie, uciekam przed zyciem; a niego-
dnie przystepujac, ciezko obrazam
Ciebie.

Co6z wiec mam czyni¢, Boze moj,
Wspomozycielu moj, i Doradco w kaz-
dej potrzebie?

2. Ty wskaz mi wiasciwg droge:
podaj mi jakie$ krotkie c¢wiczenie,
odpowiednie Komunji S$wietej.

Przyda mi sie bowiem wiedziec,
jak mam naboznie i ze czcig ku To-
bie usposobi¢ serce moje do zbawien-
nego przyjecia Twojego Sakramentu,
albo tez do odprawienia tak wielkiej
Boskiej Ofiary.



ROZDZIAL VII.

0 roztrzgsaniu wiasnego sumienia
i 0 postanowieniu poprawy.

1. Gtos Chrystusa. Nadewszystko po-
winien kaptan do sprawowania, pia-
stowania i do przyjmowania Najswie-
tszego Sakramentu przystepowaé z
najgtebszg czcig, z petng wiarg i ze
szczerg checig uczczenia P. Boga.

Pilnie roztrzasaj sumienie twoje; a
ile moznoSci, przez skruche prawdzi-
wa i przez pokornq spowiedz oczys¢
1 odwieC je tak, azeby nic w niem nie
pozostato za wiedza twoja, coby cie
niepokoi¢ i swobodnego do mnie
przystepu wzbraniac¢ ci mogto.

Wzbudz w sobie obrzydzenie wszy-
stkich twoich grzechéw wbgdle, a w
szczeg6lnosci obudzaj zal i boles¢
z powodu tych grzechéw, w ktére co
dziennie wpadasz.

A jesli masz czas po temu, wyzna-
waj przed Bogiem w skrytosci serca
twojego wszystkie nedze, w ktore
wtrgcajg cig namigtnosci two;e

2. Jecz i ubolewaj, ze$ jeszcze tak



cielesny i Swiatowy; tak nieuskro-
miony ~w namigtnosciach; tak petny
pozadliwych poruszen.

Tak mato czuwajgcy nad zmystami;
tak czesto izajety proznemi marze-
niami.

Tak ochoczo nak’ranlajaﬁ:y 5|§
rzeczom zewnetrznym; niedbaty
w_rzeczach wewnegtrznych

Tak iskory do $miechu i do rozry-
vxaek; tak ciezki do ptaczu i do skru-
chy.
Tak chetny do pobfazania i doga-
dzania ciatu; tak leniwy do zycia
twardego a zarliwego.

Tak ciekawy stysze¢ nowosci i o-
glada¢ pieknosci; tak bojgcy sie
Wszelkle%o upokorzenia i wzgardy.

Tak chciwy bogactw; tak skapy w
jatmuznie; taki sknera we wszyst-
iem.

Tak nierozwazny w mowieniu; tak
miewytrwaty w milczeniu.

Tak niesforny w obyczajach; tak
cierpki w milczeniu.

Tak niewstrzemiezliwy w jedzeniu;
tak ?(’ruchy na stowo Boze.

skwapliwy do spoczynku; tak
ocwza}y do pracy.



Tak czuwajacy na zabawach; tak
ospaty, kiedy trzeba czuwa¢ na mo-
dlitwie.

Tak niedbaty w pacierzach; tak
OZieb’fif( przy Mszy Swietej; tak oschly
przy Komunji.

Tak fatwo roztargniony; tak rzad-
ko skupiony w sobie.

Tak porywczy do gniewu; tak sko-
ry do obrazania sie.

Tak pochopny w sadzeniu; tak o-
stry w napominaniu.

Tak zbytnio radujgcy sie w szcze-
ciu; tak staby w przeciwnosciach.

Tak obfity w dobre postanowienia;
ﬁ tak mato przywodzacy je do skut-
u.

3. Te i inne wady twoje, wyzna-
wszy i optakawszy z wielkim zalem
i ubolewaniem nad wiasng utomno-
Scig, uczyn mocne postanowienie u-
stawicznej poprawy i doskonalenia
zycia twojego.

Potem zupeinie zdajgc sie na wole
Boza, ofiaruj siebie na wieczng ofia-
re ku czci Imienia mojego; oddajac
mi wiernie ciato twoje 1 dusze twoja,
azebys tym sposobem stat sie godny
przystapi¢ <b ztozenia Ofiary Pan-



skiej, i do zbawiennego przyjecia
Ciata mego.

4, Niema bowiem godniejszej ofia-
ry i zupeiniejszego zados$¢uczynienia
za grzechy, jak siebie samego szcze-
rze i zupetnie ofiarowa¢ z ofiarg
Chrystusa Pana, we Mszy Swietej |
przy Komunji Swietej.

Jesli cztowiek uczyni, co jest w je-
go mocy, i -szczerze pokutowaé be-
dzie, to ilekro¢ po odpuszczenie i ta-
ske"do mnie_przychodzi¢ bedzie: %-
je¢ ja, méwi Pan Bog: nie chcg Smier-
cl niezbornego, ale zeby sie nawr6-
cit i zytL bo wszystkich nieprawo-
§ci jego, ktére czynit, pamieta¢ nie
bede2 ale wszystkie odpuszczone mu

beda.

ROZDZIAL VIII.

O ofiarowaniu sie Chrystusa na
Krzyzu, i o ofiarowaniu Jemu
nas samych.

L Glos Chrystusa. Jako ja z wy-
ciggnietemi na krzyzu rekami, w na-



gosci ciata ofiarowatem sie dobrowol-
nie Bogu Ojcu, za grzechy twoje, tak,
iz nic we mnie nie pozostato, czego-
bym nie poswiecit w ofierze na prze-
btaganie gniewu Bozego, tak ii ty po-
winiene$ dobrowolnie i codziennie,
przy Mszy Swietej, ofiarowat mi sie-
bie na ofiare czystg i Swiets, z cia-
tem i z dusza, ze wszystkiemi sitami
i uczuciami twojemi.

Czeg6z wiec wymagam po tobie,
jak azeby$ usitowat oddac mi zupet-
nie samego siebie?

Ookolwiefcbys mi dawat, nie dajac
siebie, nic o to nie dbam albowiem
nie darow twoich, ale ciebie samego
szukam.

2. Jak tobie nie wystarczytoby
mie¢ wszystko, a nie poisiada¢ mnie,
tak zadna ofiara twoja podoba¢ mi
sie nie moze, jeSli mi nie ofiarujesz
samego S|eb|e

Ofiaruj mi samego siebie, i caty od-
daj sie Bogu, a bedzie przyjeta ofia-
ra twoja.

Oto ja caly ofiarowalem sie Ojcu
za ciebie; i cale ciatlo moje, i wszyst-
ka krew moja datem ci na pozywie-



nie, azebym caty byt twoim, i aby$
ty stat sie moim na wieki.

Jesli za$ na sobie samym sig o-
przesz, a nie oddasz si¢ dobrowolnie
mojej woli, ofiara twoja nie bedzie
catkowita i potgczenie twoje ze mnag
nie bedzie zupetne.

Przetoz wszystkie sprawy twoje roz-
poczyna¢ powiniene$ od dobrowolne-
go a zupetnego oddania sie w rece
Bc;gak jesli chcesz pozyska¢ swobode
i taske

Dlatego bowiem tak mato jest lu-
dzi os$wieconych i wewnetrznie wol-
nych, ze nie umieja zaprze¢ zupetnie
siebie samych.

Oto mdéj wyrok nieodwotalny: Kto
nie odstapi wszystkiego, co posiada,
nie moze by¢ uczniem moiml Jesli
wiec chcesz by¢é uczniem moim, ofia-
ruj mi zupetnie siebie ze Wszystkiemi
uczuciami twojemi.



ROZDZIAL IX.

Nas i wszystko, co nasze, powin-
nismy ofiarowa¢ Bogu, a za
wszystkich sie modlic.

1. Glos ucznia. Panie! co tylko jest
w niebie i na ziemi, wszystko to two-

e.
. Pragne samego siebie poswiecic¢
Tobie na dobrowolng ofiare i Twoim
pozostaé na zawsze.

Panie! w proistocie serca mego, od-
daje sie dzi$§ Tobie na Wieczyste?o
stuge, abym wiecznie byt ci postu-
szny i wieczne ofiarowat Oi hotdy.

Przyjm mie z tg Swietg Ofiarg Twe-
go drogocennego Ciata, ktéra dzi$
sktadam Ci wobec Aniotéw, niewido-
mie otaczajagcych Twoj oharz, aby i
mnie i catemu ludowi Twemu wyszta
na zbawienie.

2. Panie! na blagalnym oitarzu
Twoim ofiaruje Tobie wszystkie grze-
chY i przeste‘pstwa moje, ktoére po-
petnitem w obliczu Twojem i Swietych
Aniotdw Twoich od dnia, w ktorym
pierwszy raz zgrzeszytem, az do tej
godziny; azebys ogniem mitosci Two-



jej (podpalit je wszystkie razem i spa-
lit; abys zgfadzit wszystkie zmazy
grzechow moich i ze wszelkiej winy
oczyscit sumienie moje; aby$ mi przy-
wrocit taske Twojg, ktorg utracitem
przez grzech, i przebaczajac mi wszy-
stko zgota, darzyt mie w mitosierdziu
Swojem pocatunkiem pokoju.

3. Coz innego moge czyni¢ za grze-
chy moje, jak pokornie wyznawaé je
i oplakiwa¢, i btagaé bezustanku
zmitowania Twojego?

Oto, stojac przed Toba, o Boze mgj,
btagam Cie, wystuchaj mie litoSciwie.

Brzydze sie bardzo wszystkiemi
grzechami mojemi i nigdy juz ich wie-
cej popetnia¢ nie chce, lecz zaluje za
nie i zatowa¢ bede, poki mi zycia
stanie, i gotdw jestem za nie pokuto-
wac i zadoscuczynic¢ wedtug sit moich.

Odpus$¢ mi. Boze, odpusé¢ grzechy
moje. dla chwaly s$wietego Imienia
Twojego, zbaw dusze moja, ktorg od-
kupites Przenajdrozszg Krwia Twoja,

Oto poruczam sie mitosierdziu Two-
jemu i oddaje isie w rece Twoje.

-Czyn ze mng podiug dobroci Two-
jej. nie za$ podilug zlosci i niepra-
wosci mojej.



4. Ofiaruje Ci takze wszystkie do-
bre uczynki moje, chociaz bardzo nie-
liczne 1 niedoskonate, abys$ je ulep-
szyt i uswiecit: aby$ przyjat je z u-
podobaniem, uczynit je godnemi Cie-
bie i coraz bardziej je doskonalit; —
mnie za$ leniwego | nieuzytecznego
stuge, abys do btogostawionego i
chm;alebnego konca doprowadzi¢ ra-
czyt.

5. Ofiaruje Ci takze wszystkie zbo-
zne pragnienia ludzi poboznych,
wszystkie potrzeby moich rodzicéw,
przyjaciot, braci, siostr i wszystkich
mi drogich, tudziez wszystkich tych,
ktérzy mnie lub innym dobrze CZ?]/-
nili dla mitosci Twojej; — i tych,
ktérzy oczekujg tego ode mnie i pro-
sza mie o modlitwy i Msze $w. za sie-
bie samych i wszystkich swodch, czy
zyja jeszcze, czy juz pomarli.

Niech wszyscy doznaja pomocy fa-
ski Twojej, wsparcia Twe] pociechy,
ochrony w niebezpieczenstwach, ra-
tunku od kar, aby od wszelkiego zte-
go wybawieni, z weselem sktadali Ci
petne uniesienia dzieki.

6. Ofiaruje Ci takze btagalne ofiary
i modly za tych szczegdlnie, ktérzy



kiedykolwiek mie obrazali, zasmucili,
zganili, lub tez uczynili mi jakabhadz
szkode lub przykros¢, oraz za tych
wszystkich, ktérym ja kiedykolwiek
sprawitem smutek, zawstydzenie lub
zmartwienie, i ktérym chcac czy tez
nie chcac, czynem lub stowem, da-
fem zgorszenie, aby$ nam wszystkim,
zaréwno odpuscit grzechy i wzajemne
nasze urazy.

Wyrwij, Panie, z serc naszych
wszelkie podejrzenia, niesnaski, gnie-
wy i swary, i wszystko, coby mogto
narusza¢ mito$¢ i zmiejsza¢ jednos¢
braterska.

Zmituj sie. Panie, zmituj nad ze-
brzacymi zmitowania Twojego; udziel
taski Twojej nam, ktérzy jej potrze-
bujemy, i daj nam tak zyé, abysmy
byli godni cieszy¢ sie Twa taska, i
postepowali na drodze do zywota
wiecznego. Amen.



ROZDZIAL X.

Komunji $w. nie nalezy tatwo
opuszczac.

1. Glos Chrystusa. Czesto uciekac
ci sie trzeba do Zrédia taski i mito-
sierdzia Bozego, do zrodta wszelkiej
dobrocli i czystosci, azeby$ tym spo-
sobem zdotat sie uleczy¢ od wad i na-
mietnosci twoich i stat sie mezniej-
szym i baczniejszym na wszelkie po-
kusy i zdrady szatanskie.

Nieprzyjaciel zbawienia, wiedzac, ze
Komunja $w. zawiera w sobie naj-
skuteczniejsze owoce i lekarstwo,
wszelkiemi sposobami i przy kazdej
sposobnosci stara sie wiszystkich po-
boznych i wiernych od niej odcia-
gnac i zraziC ich przeszkodami.

2. Stad to niektorzy wiasnie wten-
czas doznajg silniejszych pokus sza-
tanskich, kiedy sie gotuja do Komu-
nji Sw.

Duch 6w nikczemny, jak czytamy
u Joba, sam nawet wchodzi pomie-
dzy synow Bozych, aby wedle zwy-
ktej niegodziwosci swej zaniepokoi¢



ich lub uczyni¢ ich przesadnie bojaz-
liwymli i strwozonymi, a przez to
zmniejszy¢ w nich ducha nabozen-
stwa lub nawet zniweczy¢ go zupet-
nie, zaczeplalj_qc w nich wiare, azeby
albo odstapili od Komunji $w., albo
z oziebtoscig do niej przystepowali.

Nie nalezy atoli zwaza¢ na jego
podstepy i ztudzenia, chocby bezecne
I szkaradne, lecz wszystkie te mami-
dta przeciw niemu samemu obrécic¢
trzeba.

Odepchnag¢ nalezy tego nedznika z
pogarda i posmiewiskiem, a nie za-
niedbywa¢ bynajmniej Komunji $w.
dla jego napasci i z powodu poruszen
ktére w nas wzbudza.

3. Czesto tez powstrzymuje od Ko-
munji $w. przesadna troskliwosc o go-
racos¢ nabozenstwa, i pewna bojazn
co do uprzedniej spowiedzi.

Postepuj tu wedtug zdania roztro-
Enych kierownikéw, a porzu¢ wszel-
ie obawy i skruputy, bo te przeszka-
dzajg w dziataniu taski Bozej i psujg
szczere nabozenstwo.

Dla matego jakiego$ niepokoju lub
przygnebienia nie zaniedbuj Komunji
Sw., lecz idz co predzej do spowiedzi.



a chetnie przebacz drugim wszelkie
twoje urazy.

Jesli  za§ sam obrazites kogo,
popro$ pokornie o przebaczenie,
a Bdg ci to chetnie odpusci.

4. Na co sie zda, diugo zwlekac
ze spowiedzig, albo odktada¢ Komu-
njeb Sw.? ) )

czy$¢ isie jak najpredzej, wyrzué
co rychlej trucizne z isiebie, spiesz
siie po lekarstwo, a bedzie ci z tem
lepiej, niz gdybys$ diugo zwlekat.

Jesli dzisia) ociagniesz sie dla tej
winy, to moze jutro co$ wazniejsze-
go ci sie przytrafi, — a tak mogi-
by$ sie dlugo pozbawi¢ Komunji $w.
i coraz mniej zdolnym do niej sie
stawac.

Otrzasnij sie jak najpredzej z o-
becnej swej ociezatosci i gnusnosci,
bo na nic sie nie przyda dtugo.sie
niepokoi¢, dtugo sie trwozyc¢ i dla co-
dziennych przeszkod uchyla¢ sie od
Swietych Sakramentow.

Owszem, wielce to szkodzi odwle-
ka¢ dilugo Komunje $w., albowiem
prowadzi to zwykle do ciezkiego otre-
twienia.

Ale — niestety, — niektorzy ozie-



bli i lekkomy$Ini ludzie chwytajg sie
chetnie kazdej zwioki w przystepo-
waniu do spowiedzi $w., a Komunje
$w. pragng odlozy¢ na pdzniej, aby
nie potrzebowali czuwac pilniej nad
s-0ba.

5. 0 jak mato mitosci i nabozen-
stwa majg tacy, co tak tatwo odkta-
dajq Komunje sw.!

A jak szczesliwy i mity Bogu jest
ten, kto tak zyje i strzeze czystosci
sumienia, iz kazdego dnia bylby
gotow i pragnatby uczeszcza¢ do
Stotu Panskiego, o ileby mu tylko
bylo wolno i mogto isie to sta¢ bez
nagany.

Jesli kto czasem wstrzymuje sie
od Komunji $w. z pokory, lub z po-
wodu stusznej przeszkody, godzien
jest pochwaty dla uszanowania tego.

Jesli za$ wkradnie sie gnusnosc,
to niechaj ocknie si¢ i czyni, co tylko
jest w jego mocy, a P. Bog wesprze
Jego pragnienie, baczac na dobrag wo-
le, ktéra w szczegOlniejszy spos6b
uwzglednia.

6. Kto za$ stusznych doznaje prze-
szkoéd w przystepowaniu do czestej
Komunji $w., ten powinien mie¢ za-



wsze dobrg wole i /szczerg cheé¢ ko-
munikowania sie: a tak nie bedzie po-
zbawiony owocu tego Sakramentu.

Moze bowiem kazdy, wiedziony na-
bozeAstwem (przyjmowaé kazdego dnia
i kazdej godzin?/ Komunje duchowng,
z pozytkiem dla swego zbawienia i
bez jakiegokolwiek zakazu.

Jednakze w pewnych dniach i w
przepisanym czasie kazdy powinien
takze  sakramentalnie  przyjmowac
Najsw. Ciato swego Zbawiciela z naj-
ozulszem uszanowaniem, szukajagc w
tem bardziej chwaty i czci Bozej, ani-
zeli wiasnej pociechy.

Tyl©kro¢ mianowicie przyjmuje du-
chownie kto§ Komunje $w. i nig nie-
widomie posila dusze, ilekro¢ rozpa-
migtywa poboznie tajemnice Wociele-
nia 1 Meke Chrystusa Pana i rozpala
sie mitoscig ku Niemu.

7. Kto za$ nie gotuje sie kiedy
indziej do Komunji $w., jako tylko w
dzien Swigteczny, lub gdy zwyczaj
nagli, ten czesciej bedzie nieprzygo-
towany.

Szczesliwy ten, kto sie Panu ofia-
ruje na catopalng ofiare, ilekro¢ od-



E(rawia_Mgze $w. albo przystepuje do
omunji  $w.

Przy odprawianiu Mszy $w. nie
badz ani zbyt powolny, anii izbyt pred-
ki, lecz trzymaj isie chwalebnego, po-
wszechnie przyjetego zwyczaju wsrod
tych, z ktérymi zyjesz.

Nie powiniene$ innym = sprawiac
przykrosci i nudoéw, lecz wispolny za-
chowywaé obyczaj wedlug przepisu
starszych a wiecej powinienes dbaé
o korzy$¢ dla drugich, niz o wilasne
nabozenstwo i zaspakajanie swych u-
czug.

ROZDZIAL XI.

Ciato Chrystusowe i Pismo $w. sg
wiernym najbardziej potrzebne
dla duszy.

1 Glos ucznia. O najstodszy Panie
Jezu! jakaz to istodycz napetnia dusze
pobozng kiedy biesiaduje z Tobg na
uczcie Twojej, na ktérej nie otrzy-
muje innego pokarmu do spozycia, je-
dno Oiebie, jedynego swego Umitowa-



nego, za ktérym teskni najwyzszem
pragnieniem swego serca.

O, jakby mi byto stodko, wylewaé
fzy mitosci przed obllczonosmq Twoja
i z pobozng Magdaleng skrapiaC ta-
kiemi tzami nogi Twoje!

Lecz gdziez u mnie taka pobozno$¢?
Gdziez tak obfite tzy Swiete?

Zaiste w obliczu Twojem i S$wie-
tych Aniotow Twoich cale serce mo-
je powinnoby mitoscig gore¢ i ptakac
z radosci.

Wszakze w Najswi tszym Sakra-
mencie _iposiadam ~ Ciebie, obecnego
rzeczywiscie, chociaz utajonego pod
cudza postacig.

2. Albowiem ogladac Ciebie we wia-
Sciwej Ci i Boskiej jasnoSci, — nie
zniostyby tego oczy moje, a nawet
$wiat caty nie ostatby isie wobec bla-
sku chwaty Twojego Majestatu.

W tem przeto oglqdasz sie na sta-
bos¢ moja, ze sie ukrywasz pod posta-
ciami Sakramentu.

Posiadam prawdziwie i wielbie Te-
go, ktérego adorujg Aniotowie w nie-
bie, — ale ja narazie widze Go je-
szcze przez wiarg, oni za$ ogladaja
Go we wiasnej osobie i bez zastony.



Trzeba mi poprzestat na Swietle
prawdziwej wiary i postepowac we-
dtug niej, poki nie ?iadejdzie dzien
wiekuiste] Jasnosci, a nie przeming
cienie figurl

Ale gdy przyjdzie, co jest doskona-
le2 wted%/ ustanie uzywanie Sakra-
mentéw, bo blogostawieni w chwale
niebieskiej nie potrzebujg sakramen-
talnego lekarstwa.

Wesela sie bowiiem bez konca w
obecnosci Boga, ogladajac twarzg w
twarz3 Jego chwale, i przemienieni
z jasnosci w jasnos¢ niezglebionego
Bostwa, rozkoszujg sie w Stowie Bo-
zem Wcielonem, jakiem bylo na po-
czatku i jakiem pozostaje na wieki.

3. Na wspomnienie tych cudéw
wszelka nawet pociecha duchowna
staje si¢ _mnie jatowa, bo poki nie
ogladam Pana mojego jawnie w chwa-
le Jego, za nic poczytuje wszystko,
co na ziemi widze i stysze.

TyS mi $wiadkiem, o Boze! ze za-
dna rzecz nie moze mie pocieszy¢, ani
zadne stworzenie uspokoié; — mozesz

1. Pie$ni 2. 17. — 2. 1. Kor. 13. 10.
2. Tamze, w. 12.



to jedynie Ty, Boze moj, w ktérym
przez wiecznos¢ caty pragne sie zata-
iac.

pAle to niepodobna, po6ki pozoistaje
w $miertelnem tem zyciu.

Dlatego musze uzbroi¢ sie w wiel-
ka cierpliwo$¢ i podda¢ sie Tobie we
wszelkiem mojem pragnieniu.

Bo i Swieci Twoi, Panie, ktdrzy juz
wé&selg sie w Krolestwie niebieskiem,
wygladali za zycia swego na ziemi
z wiarg i wielkg cierpliwoscig przyj-
Scia chwatly Twojej.

W co oni wierzyli, li ja w to wie-
rze; czego oni sde spodziewali, tego
i Ija sie spodziewam; é;dzie oni do-
szli, ufam, ze li ja tam dojde za taska
Twoja.

Tymczasem, pokrzepiony przykia-
dami Swietych, péjde naprzéd we
wierze.

Ksiegi Swiete beda mi pociechg
i zwierciadtem zydia, a nadewszystko
Przenajswietsze Ciato Twoje bedzie
mi osobliwem lekarstwem i schronie-
niem.

4. Albowiem jak najzywiej odczu-
wam potrzebe dwdch rzeczy w tem
zyciu, bez ktérych <o nedzne zycie



bytoby dla mnie wprost nie do znie-
sienia.

W wiezieniu ciata tego zamkniety,

przyznam sie, ze mi potrzeba tego
dwojga: pokarmu i Swiatta.
, Dates mi przeto w stabosci mojej
Swiete Twoje Ciato na ipokarm du-
szy i ciala, a postawite$ pochodnig
nogom moim, stowo Twojel

Bez tego dWOjga nie mogtbym zy¢
dobrze; albowiem stowo Boze jest
éwiat+oécia duszy mojej, a Najsw. Sa-
krament Twoj chlebem zywota.

Moznaby (powiedzie¢, ze sg to dwa
stoly, postawione z jednej i z drugiej
strony w skarbnicy Kosciota $w.

Jeden — to $w. stot ottarzowy, na
ktérym spoczywa chleb Swiety, czyli
drogocenne Oiato Chrystusowe.

Drugi stot — to prawo Boze, ktdre
zawiera nauke Swieta, uczy prawd2|-
wej wiary i prowadzi pewno az za
zastone, gdzie sie znajduje Swiete
Swietych.

Dzigki Tobiie, Panie Jezu. swiatto
Swiattosci Wlekmste za ten stot Swie-
tej umiejetnosci, tory nam zasta*



wite$ przez stug Twoich, Prorokow,
Apostotow i innych Mistrzow ducho-
wnych.

5. Dzieki Ci, Stworco i Odkupicie-
lu rodu Iudzklego ze dla okazania
catemu Swiatu mitoSci Twojej, zgoto-
wale$ wielkg wieczerze, na ktorej juz
nie 'Symbolicznego baranka, ale Twoje
Najswigtsze Ciato i Krew TWOJa Prze-
najsw. podate$ do pozywania, uwese-
lajgc wszystkich wiernych ucztg Swie-
tg 1 upajajac ich kielichem zbawienia,
w ktorym wszystkie zawierajg sie roz-
kosze rajskie 1 w ktérym uczestniczg
swieci _aniotowie dozpajgc jednak
wiekszej od nas szczesliwosci i stody-
czy.

6. O jak wielkiem i zaszczytnem
jest zadanie kaptanow, ktoérym dano
jest Pana zastepow stowami Swietemi
sprowadzi¢ na ottarz, btogostawic¢ war-
gami, piastowac na rekach, przyjmo-
wa¢ wiasnemi usty i podawac dru-
gim.

O jak czyste powinny byc te rece;
jak nieskalane majg by¢ usta, jak
niezmazane serce kaptana, skoro tyle-
kro¢ wchodzi don dawca czystoscil

Z ust kaptana tylko $wiete, godne



i pozyteczne stowa wychodzi¢ po-
winny; gdyz tak czesto przyjmuje
Sakrament Chrystusowy.

7. Oczy jego, ktore w Ciato Chry-
stusa Pana wpatrywaé sie zwykly,
powinne by¢ 'szczere i wstydliwe.
Rece musza by¢ czyste i ku niebu
wzniesione, gdyz zwykly piastowac
-Stworzyciela nieba i ziemi.

Do kaptanéw to szczegdlnie powie-
dziano w Prawie: Swietymi badzcie,
bom ja Siciety jest, Pan Bdg waszl

8. Niechze nas wesprze, Wszech-
mogacy Boze, taska Twoja, abysmy,
przyjawszy powinnosci kaptanskie,
mogli godnie i naboznie Ci stuzyé
we wszelkiej czystosci i prawosci su-
mienia.

A ieéli nie zdotamy zachowaé sie
w takiej niewinnosci zycia, jak po-
winnismy, daj nam choC godnie o-
ptakiwac ztosci, ktoresmy popetnili,
I 'Spraw, aby$my na przysztos¢ stuzyli
Ci gorliwiej w duchu pokory i z po-
sta?_owieniem, ptyngcem z dobrej
woli.



ROZDZIAL XII.

Do Komunji Swietej mamy sie
przygotowywaé¢ z wielka, staran-
noscia.

1  Glos Chrystusa. Ja jestem mito-
$nikiem czystosci i dawcag wszelkiej
Swigtobliwosci.

Ja szukam serca czystego, i tam
jest miejsce odpocznienia mojego.

Przygotuj mi wieczernik wielki
ustany, a bede jadt u Ciebie Pasche
z uczniami moimil

Jesli chcesz, abym przyszedt do
ciebie i miesizkat w tobie, wyrzu¢
stary kwas2 i oczys¢ przybytek ser-
ca twojego.

Wygna] z niego S$wiait caly i calg
wad gromade: stan sie jako wrobel
samotny na dachu3 i w gorzkosci
duszy twojej4 rozpamietywaj prze-
stepstwa twoje.

Albowiem kazdy, kto mituje, przy-
gotowuje swojemu ukochanemu mi-
tosnikowi najlepsze i najpiekniejsze



miejsce, bo w tem sie okazuje ser-
deczno$¢, z jaka przyjmuje umito-
wanego.

2. Wiedz jednak, ze temu przygo-
towaniu nie mozesz podota¢ na mo-
cy wiasnej zastugi i czynu, chocby$
rok caty na to jedynie pracowat ii nic
innego nie miat na mysli.

Lecz tylko iz mojej dobroci i taski
wolno przystepowa¢ do Stohu
mojego, jako zebrakowi, wezwanemu
na uczte bogacza i nie majgcemu
innego  sposobu wyptacenia si¢ za
dobrodziejstwa pr6cz okazania mu
pokory i wdzigcznosci.

Czyn, co jest tylko w mocy twojej,
i pilnie to czyn; nie ze zwyczaju ani
z potrzeby, leciz z bojaznlig, z usza-
nowaniem i z mitoscia przyjmuj Cia-
to ukochanego Pana Boga twojego,
ktory raczy przychodzi¢ do ciebie.

Jam jest, ktory weizwatem, jam roz-
kazat, aby$ sie¢ zblizyt;, ja dopetnie,
czego ci niedostaje; przyjdz wiec i
przyjmij mie.

3. Kiedy ci udzielam #taski nabo-
zenstwa, dzigkuj-ze Bogu twojemu; i
nie mysl. zes godzien tej faski, lecz,
ze ja zmitowalem sie nad toba.



Jesli nie masz taski nabozenstwa,
a raczej czujesz sie oschtym, mddl
sie tem usilniej, tesknij za nig i ko-
tataj, dopoki choé odrobin&/, choé
kropelki zbawiennej tej faski sobie
nie wystuzysz.

Ty mnie potrzebujesz, a nie Ja
ciebie.

Nie ty przychodzisz Mnie u$wiecic,
lecz Ja przychodze ciebie poprawic
i uSwiecic.

Ty przychodzisz, aby$ ze Mnie
czerpat SwietoSC i taczyt sie ze Mna;
abys otrzymat nowag taske, i zapalit
sie nowg gorliwoscia do poprawie-
nia siebie.

Nie zaniedbuj-ze tej taski, lecz ze
wszelkg pilnoscia przygotuj serce
twoje i wprowadz do siebie umitowa-
nego Twego.

4 Potrzeba zas, aby$ nietylko
przed Komunja $w. wzbudzat w so-
bie ducha poboznosci, lecz zeby$
i po Komunji $w. utrzymywat sie
starannie w nabozenstwie. | nie-
mniejszej potrzeba gorliwosci po Ko-
munji $w., jak nabozenstwa w czasie
przygotowania sie do niej. Albowiem
to czuwanie nad sobg po Komunji



Swietej jest najlepszem znowu przy-
gotowaniem sie do otrzymania coraz
wiekszej faski.

Przez to wiasnie staje sie kto$
bardzo Zle usposobionym do Komu-
nji Sw.. jesli odstgpiwszy od Stotu
Panskiego, natychmiast wylewa sie
na pociechy zewnetrzne.

Strzez si¢ wielomdéwstwa, zamknij
sie sam w sobie i ciesz sie Bogiem
twoim, albowiem posiadasz tego, kto-
rego ci caty Swiat wydrze¢ nie zdofa.

Jam jest, ktoremu catego isiebie od-
da¢ powinienes, tak, azeby$ juz po-
tem nie w sobie, ale we Mnie zyt bez
zadnej troski.

ROZDZIAL XIII.

Dusza pobozna powinna calem
sercem pragna¢ potgczenia sie
z Chrystusem w Najsw. Sakra-
mencie.
1 Glos ucznia. Ktéz mi to da. Pa-

nie! abym znalazt Ciebie samego i o-
tworzyt Tobie cale serce moje, i cic-



szyf si¢ z Toba, jako pragnie dusza
moja, a juzby mng nikt nie wzgar-
dzit 1

Niechaj mie zadne stworzenie nie
wzruszy i nie zajmuje, lecz Ty sam
moéw do mnie. a ja do Ciebie, jako
ukochany do ukochanego zwykl mo-
wié, i przyjaciel z przyjacielem zwykt
obcowa.

0 to btagam, tego pragne, abym
sie caly z Toba polaczyt i serce
moje oderwat od wszelkich rzeczy
stworzonych, a przez czest3 Ko-
munje i Misze Swietg coraz bardziej
nauczyt sie pojmowac i ceni¢ rzeczy
niebieskie i wieczne.

Ach! Panie i Boze mdj, kiedyz be-
de caly z Tobg zigczony, calty w To-
bie zatopiony, tak, zebym juz zupet-
nie o sobie zapomnial?

Ty we mnie, a ja w Tobie; i w ta-
kiem zjednoczeniu dozwol mi trwaé
wiecznie.

2. Zaiste Ty$ jest moj Ulubiony,
wybrany z tysigca2 w_Kktorym po-
dobato sie duszy mojej mieszkaé
przez wszystkie dni zywota swego.



Zaiste Ty$ jest uspokojeniem mo-
jem. w Tobie poko6j zupetny i od-
pocznienie prawdziwe, a bez Ciebie
trud, boles¢ i nedza nieskoriczona.

Zaprawde Ty$s jest Bog skrytyl
a nie przebywasz z bezboznymi, lecz
z pokornymi i prostymi rozmowa
Twoja2

O! jak stodki jest duch Twdj,
o Panie!3 ktéry dla okazania synom
Twoim stodyczy Twojej, posilac ich
raczysz Chlebem najstodszym, zste-
pujacym z nieba.

Zaiste niemasz innego narodu tak
wielkiego, ktoryby miat bogi tak
przyblizajace sie do niego, jako Ty,
Pan B6g nasz, przytomny jestes,
wszystkim wiernym Twoim, ktorym
dla codziennej pociechy i wzniesienia
ich serc ku niebu, dajesz sie pozy-
wacé i weseli¢ sie z Toba.

Lecz c6z ja oddam Panu za takg
faske, za taka niezmierna mito$¢?

Nic nie mam milszego do dania,
jak to, zebym serce moje catko-



wicie oddat Bogu i z Nim zupeinie
sie zigczyt.

A gdy dusza moja doskonale be-
dzie zjednoczona z Bogiem, wtedy
z radosci zadrzy serce moje.

Wtedy mi powiesz: Jesli Ty chcesz
by¢ ze Mnag, Ja chce byé z Toba.
A ja odpowiem: racz. Panie, zostac
ze mng, bo ja pragne by¢ z Tobg!

Oto cate pozadanie moje, aby ser-
ce moje bylo zigczone z Toba!

ROZDZIAL XIV.

O gorgcem pozgadaniu Ciata
Chrystusowego u niektorych
dusz poboznych.

1 Glos ucznia. Jakoz wielkie
mnostwo stodkosci Twej Panie, ktorg
zachowate$ bojacym sie Ciebiel

Kiedy wspomne, z jakg to po-
boznoscig i mitoscig niektorzy ludzie
pobozni przystepuja. Panie, do Naj-
sw.  Sakramentu Twego, wtedy



sam w sobie wstydze sig i rumienie.,
ze tak niedbale i ozigble przystepu-
je .do ohtarza i do stolu Twojego.

Ze zostaje tak oschty i nieczuly
w sercu, ze nie patam caly mitoscig
ku Tobie, o Boze moj! ze nie zywie
w sobie tak gorgcego pragnienia
i uczucia, jakiem gorzato tylu ludzi
poboznych, Kktdrzy z powodu wiel-
kiego pozgdania Komunji sw. i tkli-
we] mitosci serca nie zdolali po-
wstrzymac sie od tez; lecz do Ciebie,.
Boze, ktory jeste$ zrodtem zyeiar
wzdychali ‘mito$nie isercem i usty,
nie _mogac gtodu swego inaczej na-
syci¢, ani usmierzy¢, jak tylko przez,
przyjecie z niewypowiedziang rozko-
szg 1 duchowng chciwoscig Najsw.
Cla}a Twego.

2. IScie ptomienng byta ta ich wia-
ra, stanowigca dotykalny dowod Swie-
tej Twojej obecnosci!

Albowiem prawdziwie ci poznawa-
Lq Pana swego w tamaniu chlebal
torych serce tak gorgco pata, Kie-

Jezus przebywa z nimi.
O' Jezu dobry, stodki i faskawy,,



zmituj sie nade mna, a daj nedznemu
zebrakowi Twemu uczu¢ niekiedy
w Komunji Swietej cho¢ czastke tej
serdecznej mitosci  Twojej, azeby
wzmacniata sie coraz bardziej wiara
moja, rosta moja nadzieja w dobroé
Twoja, a nie ustawata nigdy mitos¢
moja ku Tobie, raz doskonale zapa-
lona ogniem Twoim i posilona Man-
na niebieska.

3. W mocy mitosierdzia Twego jest
uzyczy¢ mi tej pozadanej ftaiski a,
gdy nadejdzie dzienn zmitowania Two-
Jjego, naipetni¢ mie duchem zarliwo-
Scl.

A lubo nie patam jeszcze tg wiel-
ka zadza szczegblniejszych Twoich
przyjaciot, to jednak zywig w sobie,
za taska Twoja, pragnienia tej tak
goracej zadzy i btagam o nig 1 pra-
gne staé sie podobnym do tych
wszystkich  zarliwych  mito$nikdw
Twoich i by¢ zaliczonym do S$wiete-
go ich grona.



ROZDZIAL XV.

taske nabozenstwa nabywamy
przez pokore i wyrzeczenie sie
samego siebie.

1 Gtos Chrystusa. O taske nabo-
zehstwa powiniene$ bezustannie sie
staraC, goraco o nig prosic, cierpli-
wie 1 z ufno$cig jej oczekiwaé, z
wdzigcznoscig jg przyjmowac, pokor-
nie ja zachowywac, pilnie jej uzy-
waé, a Bogu zostawi¢ czas i spoisob.
w ktorym nawiedzi¢ cie raczy.

Gdy mato nabozenstwa czujesz w
sobie, albo tez wcale go nie czujesz,
wtedy szczegllnie nalezy sie upoka-
rzac, nie upada¢ jednak zbytnio na
duchu, ani nad miare sie smucié.

Bog daje czestokroC w jednej
krétkiej chwili to, czego przez czas
dtugi odmawiat; nlekledy na koncu
modlitwy daje to, z czem na po-
czatku zwlekat.

2. Gdyby faske dawano nam zawsze
predko i wedtug zyczenia naszego,
cztowiek utomny nie odnositby z te-
go nalezytej korzysci.



Dlatego z dobrg nadziejg i pokor-
ng cierpliwosciag wyozekiwaj taski na-
bozeAstwa. Sobie za$ i grzechom
swoim przypisuj wine, je$li tej taski
nie otrzymujesz, albo niesipodzianie
ja tracisz.

Niekiedy mata rzecz wzbrania
przystepu tasce, albo jg oddala;
Le_s’,li wogole matem, a nie raczej wiel-
iem, nazwac sig¢ godzi to, co po-
zbawia tak wielkiego dobra.

‘A jesli te matg, czy wielkg prze-
szkode usuniesz 1 zupetnie przezwy-
ciezysiz, tedy stanie sie to, o co$
prosit.

3. Skoro bowiem calem sercem od-
dasz sie Bogu i ani tego, ani owego
dla dogodzenia zachciankom i woli
twojej szuka¢ nie bedziesz, lecz zu-
petnie poruczysz sie Bogu, wnet zje-
dnoczysz sie z Bogiem i uczujesz po-
koj serca; poniewaz nic ci tak do-
brze odpowiada¢ i tak ipodoba¢ sig
nie bedzie, jak upodobanie woli Bo-

zej.
JKtokolwiek wiec prostem sercem
mys$l swoja wzniesie ku Bogu, a po-
zbedzie sie wszelkiego nieumiarko-
wanego przywigzania lub wstretu do



stworzen, ten bedzie najsposobniej-
szy do przyjecia taski i godny dar:i
nabozenstwa.

Albowiem Pan tam zlewa btogo-
stawiefstwa swoje, gdzie prozne
widzi naczynia.

A im zupelniej kto wyrzeka sie
rzeczy poziomych, im bardziej przez
pogarde samego siebie umiera sam
sobie, tem predzej go taska nawie-
dza, tem sie obficiej mu udziela, tem
wyzej unosi swobodne jego serce.

4. Tedy oglada¢ i optywac bedzie;
zadziwi i rozszerzy sie serce jegol
w nim, bo z nim jest reka Panska
a on sie zupetnie i na wieki odda}
w rece Boze.

Oto tak bedzie btogostawiony czio-
wiek, ktory szuka Boga catem ser-
cem swojem i ktéry nie wziat na
marno$¢ duszy swojej2

Ten, przyjmujac Najsw. Euchary-
stje, zastuguje oa wielkg taske zje-
dnoczenia si¢ z Bogiem, bo nie pa-
trzy na wilasng pocieche i uczucie
nabozenstwa, lecz nad wszelkie na-



bozenstwo i pocieche szuka czci i
chwaly Bozej.

ROZDZIAL XVI.

Z potrzebami naszemi Chrystu-
sowi zwierza¢ sie i taski Jego
btaga¢ powinnismy.

1 Glos ucznia. 0 najstodszy i naj-
ukochaiszy Panie, ktérego teraz na-
boznie przyja¢ pragne, Ty znasz u-
tomno$¢ mojg 1 niedostatek, ktor%
mie uciska, Ty wiesz, w jak wielkic
ztosciach i Wystepkach jestem pogra-
zony, jak czesto jestem przygnebio-
ny, kuszony, zatrwozony i Jak cze-
sto iskalany.

Do Ciebie przychodze po lekarstwo,
Ciebie btagam o pocieche i wspar-
cie.

Wolam do Ciebie, ktéry wiesz
wszystko, ktéremu jawne sa wszyst-
kie skrytosci serca mego, i ktory
sam tylko mozesz mie skutecznie po-
cieszy¢ i wspomdc.

Ty wiesz, jakich mi dobr przede-



wszystkiem potrzeba, i jak ubogi je-
stem w onoty.

2. Oto stoje przed Tobag nedzny
i nagi, wzywajac taski i btagajac mi-
tosierdzia Twego.

Pokrzep takngcego zebraka Twego;
ogniem mitosci Twojej zapal ozig-
btos¢ moja, jasnoscig obecnosci Two-
jej oswieC Siepote moja.

Spraw, aby wszystkie rzeczy ziem-
skie byly dla mnie gorycza, aby
wszelkie "uciski i przeciwnosci uma-
cniaty  cierpliwo$¢  mojg,  abyin
wszystkiem, co stworzone i zinikome7
wzgardzit i o niem zapomniat.

W,znie$ serce _mofe ku Tobie w nie-
bo, i nie daj mi btgkac sie po ziemi.

Ty isam badz juz odtad rozkosza
moja na wieki, bo$ Ty jeden jest po-
karmem i napojem moim, mitoScig
moja i weselem mojem, stodycza
mojg i catem dobrem mojem.

3. Oby$ mie zupetnie swojg obec-
noscig zapalit, spalit i przeistoczyt w
samego Siebie, azebym przez taske
wewnetrznego zjednoczenia si¢ z To-
bg ii przez stopienie sie w ogniu mi-
Loéci stat sie jednym duchem z To-
a!



Nie dopus¢, abym zglodniaty i
oschty miat odejs¢ od Ciebie lecz u-
czyn ze mng podlug mitosierdzia
Twego, tak jakos czesto cudownie
czynit ize Swietymi Twoimi.

Cé6z bytoby w tem dziwnego, gdy-
bym caty zaptonat ogniem wskutek
facznosci z Toba, skoro Ty jeste$
ogniem zawrze gorejagcym i nigdy
nie ustawajacym. mitoscig oczyszcza-
jaca serca 1 o$wiecajacg umysty.

ROZDZIAL XVII.

O gorgcej mitosci i najwyzszem
pozadaniu przyjecia Chrystusa.

1 Glos ucznia. Pragne Cie przy-
ja¢, o Panie, z najwiekszem nabo-
zenstwem, z goragcg mitoscig, z calem
pozadaniem i uczuciem serca mojego,
jako Cie przyjac pragneto wielu Swig-
tych i wiele dusz poboznych, ktore
Swigtoscig zycia najbardziej podoba-
ty sie Tobie, a zyly w najzarliwszej
poboznosci.

tO Boze moj! mitosci wiekuista, ca-
fe moje Dobro i szczedliwosci nie-
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skonczona! pragne Cie przyja¢ z naj-
zywszem pozadaniem i z najgtebszg
czcia, jaka kiedykolwiek i ktorykol-
wiek Swiety mogt mie¢ i uczuc.

2. A tubom niegodny mie¢ te wszy-
stkie uczucia poboznosci, jednak o-
flarude Ci catag mitoSC serca mojego,
jakgdybym  sam jeden posiadat
wszystkie owe peine wdzigcznosci i
zapatu pragnienia wzgledem Ciebie.

I cokolwiek dusza pobozna pojqé
i ipozada¢ moze, wszystko to z na
wyziszem uwielbieniem i z najwigk-

gorgcoscia oddaje i poswiecam
Tobie.

Nic nie chce dla siebie zachowac,
lecz mnie samego i wszystko moje
chce dobrowolnie i z jak najwiekszg
ochotg Tobie poswiecic.

Panie i iBoze moj, Stwdrco moj
i Odkupicielu, z takiem usposobie-
niem i poszanowaniem, z takg czcig
i uwielbieniem, z takg wdzigcznoscia,
godnoscig i m|+050|q, z takg wiarg,
nadzieja i czystoscia pragne Cie
dzi$ przyja¢, jako Cie pragneta
i prayjeta Najswietsza Matka Two-
ja, blogostawiona Panna Marja, kiedy
Aniotowi, zwiastujgcemu tajemnice



Wcielenia, odpowiedziata z nabo-
zenstwem i z pokorg: Oto ja shu-
zebnica Panska, niechaj mi sie sta-
nie wedtug stowa Twego\

3. A jako blogostawiony zwiastun
przyjscia Twojego, najwiekszy Swie-
ty, Jan Chrzciciel, gdy Jeszcze byt
zamkniety w tonie matezynem, ucie-
szony Twojg obecno$cig rozradowat
sie weselem Ducha Sw., a potem
ujrzawszy Cie idacego pomiedzy lu-
dem. bardzo sie upokorzyt, | rzekt
z naboznem uczuciem: Przyjaciel
oblubiencéw, ktéry stoi i stucha go,
weselem sie weseli dla gtosu oblu-
biencowego2 tak tez i ja pragne
pata¢ wielikiemi i Swietemi zadzami
I catem sercem stana¢ przed Toba.

Dlatego tez i ofiaruje i przedsta-
wiam Ci wszystkich serc poboznych
radosne uniesienia, gorgce uczu-
cia, zachwyty duszy i nadprzyrodzo
ne oswiecenia i widzenia niebieskie,
tudziez wszelkg cze$¢ i chwate, jaka
Ci wszystkie stworzenia w niebie |
na ziemi oddajg i oddawa¢ beda:
wszystko to ofiaruje Tobie za siebie



i za tych wszystkich, za ktérych mo-
dlii¢ sie powinienem, aby Cie wszys-
cy godnie chwalili i wielbili na wie-
ki.

4. Przyjmij, Panie i Boze mpj! che-
ci i pragnienia moje w oddawaniu Ci
nieskonczonej czci i niezmierzonego
uwielbienia, ktére sie Tobie nalezg
podtug mnoéstwa niewymownej wiel-
kosci Twojej.

To wszystko ofiaruje Ci, Panie, i
ofiarowa¢ pragne w kazdym dniu i
w kazdej chwili, a w modlitwach
moich calem sercem wzywam wszyst-
kich duchéw niebieskich i wszystkich
wiernych Twoich, azeby wraz ze mng
dzieki Tobie skiadali i czes¢ odda-
wali.

5. Niech Cie chwalg wszystkie lu-
dy, pokolenia i jezyki, i niech
w najwiekszem uniesieniu, z naj-
wieksza radoscig i z najzarliwszg po-
boznoscig wielbig $wietos¢ i stodycz
Imienia Twego.

A ci wszyscy, ktorzy ze czcig i po-
boznoscig Najdostojniejszy Twoj Sa-
krament sprawujg i z zywag wiarg
przyjmuja, niech zastuza u Ciebie na
taske i mitosierdzie, i niech je dla



mnie grzesznika- pokornie wyprasza-

Ja.

Grdy za$ dostgpig pozadanego daru
nabozeAstwa i w rozradowaniu serca
potaczg sie z Toba, a cudownie po-
cieszeni, posileni i upojeni, od Swie-
tego Stotu Twojego odchodzi¢ beda,
niech tez pamietaCc racza przed Toba
0 mnie i 0 nedzy mojej.

ROZDZIAL XVIII.

Cztowiek nie powinien ciekawie

docieka¢ tajemnicy Najsw. Sa-

kramentuale by¢ pokornym na-

$§ladowcg Chrystusa i poddawad
swéj rozum Wierze $w.

1 Glos Chrystusa. Strzez sie cie-
kawego a niepozytecznego badania
niedoscigtej tajemnicy Najsw. Sakra-
mentu, jesli nie chcesz zatongé w gte-
biach watpliwosci.

Kto sie wiele bada o Majestacie
Bozym, bedzie zatlumion od chwaty K



Wiecej Bdg moze zdziata¢, anizeli
cztowiek zrozumie¢. Dozwolone jest
pobozne i pokorne poszukiwanie pra-
wdy, jesli sie jest zawsze gotowym
da¢ sie poucza¢ i is¢ za zdrowem
zdaniem Ojcoéw Swietych.

2. Blogostawiona prostota, ktéra o-
rnija przepasciste drogi trudnych za-
gadnien, a idzie rowng i prosta Scie-
zka przykazan Bozych.

Wielu utracito poboznos¢ ‘Przez
che¢ dociekania rzeczy niezgtebio-
nych.

Bog wymaga od ciebie wiary i zy-
cia prawego; nie za$ gdérnego poje-
cia i zgtebiania tajemnic Jego.

Jedli nie rozumiesz, ani pojmujesz
tych rzeczy, ktére sa pod toba, jakze
chcesz pojaé te, ktére sg nad to"a.

Poddaj si¢ Bogu, uniz two6j umyst
przed wiarg, a dane ci bedzie Swiatto
umiejetnosci, w miare jak ci to be-
dzie poizteczne i potrzebne.

3. Niektoérzy doznajg wielkich po-
kus w przedmiocie Wiary i Najswiet-
szego Sakramentu, lecz to raczej nie-
przyjacielowi dusz ludzkich, anizeli
Im samym przypisa¢ nalezy.

Nie zwazaj na to, nie rozprawiaj z



myslami twojemi i nie odpowiadaj na
watpliwosci, ktore ci szatan podda-
je, lecz wierz stowom Bozym, a ztosli-
wy nieprzyjaciel pierzchnie przed to-

questokroé wielce to jest pozytecz-
ne dla stugi Bozego, ze tym sposo-
bem bywa doéwiadczanz.

Szatan bowiem nie kusi niewier-
nych i grzesznikow, ktérych juz ma
w pewnem posiadaniu, lecz wiernych
i poboznych rozmaitemi sposobami
kusi i dreczy.

4, Idz przeto naprzéd z wiarg pro-
sta i nieztomng, i z pokornem usza-
nowaniem przystepuj do NajSwietsze-
go Sakramentu.

A czegokolwiek poja¢ nie zdotasz,
pozostaw to bezpiecznie wszechmo-
cnosci Bozej.

Bo6g cie nie zwodzi; lecz ten sie-
bie zwodzi, kto sam sobie zbytnio za-
wierza.

Bdg chodzi z prostymi, objawia sie
pokornym, daje wyrozumienie ma-
luczkiml, otwiera pojecie duszom



czystym, a przed pysznymi i cieka-
wymi Kkryje taske swoja.

Rozum ludzki jeist staby i moze
sie myli¢, lecz wiara prawdziwa omy-
lic sie nie moze.

Rozum i wszelkie badania jego po-
winny i€ za wiarg, nie za$ wiare u-
przedza¢ ani_jej do swego naginac.

Wiara i mitoSC tu nadewszystko ce-
luja, i w tym Najswietszym i Najdo-
stojniejszym Sakramencie dziatajg ta-
jemniczemi sposobami.

Bdg przedwieczny i niezmierzony a
nieskoficzonej mocy i potegi, wielkie
i niezbadane dziata rzeczy na niebie
i na ziemi, i niemasz sposobu prze-
nikniecia cudownych spraw Jego.

Gdyby dzieta Boze byly taldemi,
izby je rozum ludzki tatwo pojmo-
wat: niepodobnaby byto nazywaé ich
cudownemi i niewypowiedzianemi.

KONIEC KSIEGI CZWARTEJ.
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WYKAZ ROZDZIALOW
zastosowanych do réznych potrzeb.
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Ksiega I. Rozdz. 18, 19, 20, 25.

Ksiega Il. Rozdz. 11, 12.

Ksiega Il1l. Rozdz. 3, 10, 31, 56.
Ksigga IV. Rozdz. 5 7, 10, 11, 12, 18.

DLA SEMINARZYSTOW.
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52, 54, 55.
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Ksiega |. Rozdz. 18, 21, 22, 23, 24.
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Ksiega Ill.Rozdz. 14, 27, 33, 45,553, 55.

DLA GRZESZNIKOW ZATWARDZIALYCH.

Ksiega |. Rozdz. 23, 24.
Ksiega Ill. Rozdz. 14, 55.



DLA PROZNUJACYCH.
Ksigga Il1l. Rozdz. 24, 27.

DLA SLUCHAJACYCH OBMOW.
Ksigga |. Rozdz. 4.

DLA SKEONNYCH DO PYCHY.
Ksiega |. Rozdz. 7, 14.
Ksiega Il. Rozdz. 11
Ksiega Ill. Rozdz. 7, 8, 9, 11, 13, 14, 40, 52.
DLA SPRZECZAJACYCH SIE | UPARTYCH.
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Ksiega Il. Rozdz. 13, 32, 44.

DLA NIECIERPLIWYCH.
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DLA WIELOMOWNYCH.
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Ksiega Ill1. Rozdz. 24, 44, 46.
DLA WGLADAJACYCH W CUDZE WADY,
A O SWOJE NIE DBAJACYCH.
Ksiega |. Rozdz. 11, 14, 16.
Ksiega Il. Rozdz. 5.
DLA TYCH, CO SIE FALSZYWEJ LUB ZLE
ZROZUMIANEJ POBOZNOSCI CHWYCILI.
Ksiega I1l. Rozdz. 4, 6, 7.



DLA PRZYWIAZUJACYCH SIE ZBYTNIO DO
POWABOW SWIATA.
Ksiega I. Rozdz. 8, 10.

Ksiega. Il. Rozdz. 7, 8.
Ksigga Ill. Rozdz. 32, 42, 45.
DLA SKLONNYCH DO ZAZDROSCI.
Ksigga Il1l. Rozdz. 22, 41.
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Ksiega Il. Rozdz. 9, 11, 12.
Ksiega Ill. Rozdz. 16, 17, 18, 19, 20, 22.

DLA KOMUNIKUJACYCH SIE.

Cata Ksigga IV poswiecona jest rozmysla-
niom i modlitwom dla przystepujgcych do
Komunji $w.
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20, 28, 29, 30.

NN

CZYTANIA
na czas »Cwiczen duchownych®.

Usposobienie duszy na wstepie »Cwiczea«
1. 20; Il

O celu cztowieka III. 9, 10, 15.
O celu stworzen IIl. 31,33, 38.
- O usposobieniu wzgledem stworzeri I1l1. 17,
41'0 grzesznej naszej naturze 1. 21; [IIl. 40,
'O $mierci 1. 23.
O sadzie 1. 24; 111. 14.
O poprawie zycia 1. 25.
III056wstepowaniu w $lady Chrystusa Il. 1;
O mitosci Jezusa wodza II. 7, 8

~ O nadladowaniu postuszedstwa Tezusa IlI.



18.

32,

12;

O zamitowaniu zycia ukrytego IIl. 23,
O postgpowaniu wsréd ludzi 1. 15; 111,

O mito$¢ ubéstwa i upokorzen 1l1I. 6,

(O dwoch sztandarach).

O wytgcznem szukaniu woli Bozej 11l

(O trzech klasach ludzi).
O mitodci krzyzéw i cierpien |II. 1,
; . 8.
(O trzecim stopniu pokory).
O oschtoéci i utracie pociechy II. 9,
16, 50, 52; 1V. 15.
O nadziei chwaty I11. 47, 48, 49.

O mitosci Bozej I111. 21, 22, 34.

53.
4,

54.

15.

11,

10;



SPIS RZECZY.
KSIEGA PIERWSZA.

Przestrogi do zycia duchownego potrzebne.

Str.
L O na$ladowaniu Chrystusa a wzgar-
dzie wszelkiemi marnosciami $wiata L7
O pokornem rozumieniu o sobie
SAMYM s 10
1. O nauce Prawdy ... 12
IV. O przezorno$ci w dziataniu 17
V. O czytaniu Pisma Swietego 19
VI. O zadzach nieumiarkowanych .20
VIIl. O unikaniu préznej nadziei i wy-
NIOSHOSCE oo 21
VIII. O unikaniu zbytniej poufatosci 23
IX. O postuszenstwie i ulegtosci . . . 24
X. O strzezeniu sie wieloméwstwa 26
XI. O nabywaniu pokoju i o gorliwem
doskonaleniu sie 28
XIl. O pozytku z przeciwnosci 31
XI1l. O opieraniu sie pokusom 32
XIV. O unikaniu porywczego sadzenia 38
XV. O uczynkach pochodzgcych z mi-
tosci 39
XVI. O znoszeniu wad cudzych 41
XVII. O zyciu zakonnem ... 44
XVIIl. O przykfadach Ojcéw Swietych 45
XIX. O éwiczeniach dobrego zakonnika 49
XX. O zamitowaniu samotnosci i mil-
czenia

XXI. O skrusze serca
XXIl. O rozwazaniu nedzy ludzkiej
XXIIl. O rozpamietywaniu $mierci




XX1Y. O sadzie i karach za grzechy .
. XXV, O gorliwej poprawie catego
ClAd s

KSIEGA DRUGA.

75
zy-

Upomnienia, sktaniajgce dusza do zycia we-

wnatrznego.

I. O zyciu wewnetrznem duszy

Il. O pokornem poddaniu si¢ Bogu

111. O dobrym i spokojnym cztowieku

IV. O czystem sercu i prostej intencji

V. Zastanowienie sie nad samym soba

VI. O weselu z dobrego sumienia .

VIl. O mitowaniu Jezusa nadewszystko

VIIl. O poufatej przyjazni z Jezusem

IX. O braku wszelkiej pociechy .

X. O wdzigczno$ci za taske Bozg .

X1. O matej liczbie mitosnikéw Krzy-
28 JEZUSOW B0 v

XIl. O krélewskiej drodze Krzyza
SWIETE Y 0 e

KSIEGA TRZECIA.
O pociesze wewnetrznej.

I. O wewnetrznej rozmowie Chrystusa
Z dUSZG W €T N G oo
1. Prawda przemawia do giebi duszy
bez zgietku SEOW .o
I, stéow Bozych z pokorg stucha¢
nalezy, lecz wielu nie umie ich wazy¢ .
Przed Bogiem w prawdzie i poko-
rze zachowaé Sig¢ MamMy ...
V. O cudownym skutku mitosci Bozej
VI. O wypr6bowaniu prawdziwego mi-
F0SNTKA o

91
97



VII. O ukrywaniu taski pod straza
pokory
VIIl. O pogardzie siebie samego w o-
BlCZU B 00 @ it
IX. Wszystko do Boga, jako do osta-
tecznego konca, odnosi¢ nalezy..........
X. Wzgarduwszy Swiatem stodko Jest
stuzy¢ Bogu
XI1. Pragn
miarkowaé nalezy
XIl. O uzbrajaniu sie w cierpliwo$¢
i walce przeciw pozadliwosciom
XIIl. O postuszenstwie pokornego stu-
gi na wzér Jezusa Chrystusa...........
XIV. O rozwazaniu skrytych sadéw
Bozych, aby$Smy sie nie wynosili z dobrego
XV. Jak zachowa¢ si¢ i mowi¢ wzgle-
dem kazdej rzeczy pozadanej..........
XVI. Prawdziwej pociechy w samym
tylko Bogu szuka¢ nalezy ...
XVIIl. Wszelkg troske o siebie Bogu
poruczyt NalezZy .
XVIII. Nedze doczesne na wzér Chry-
stusa spokojnie znosi¢ nalezy ...
XIX. O znoszeniu krzywd i o znamio-
nach prawdziwej cierpliwosci . C
X wyznawaniu wtkasnej niemocy
io nedzach tego0 ZYW Ot .
XXI. Nad wszystkie dary i dobra
w Bogu nalezy szuka¢ odpocznienia . . .
XXIl. O rozpamietywaniu licznych do-
brodziejstw B 0ZYCh i
XXIIl. O czterech prawidtach, ktére
wielki przynoszg p oK O j .
XXIV. O unikaniu uekawego wglg-
dania w cudze zycie *

Str.
163
168
170
172
176
178
181
183
186



XXV. Na czem polega staly pokéj
serca i prawdziwy postep duchowny . 218
XXVI. O wzniostej wolnosci duchowej,

ktéra jest raczej owocem modlitwy, niz

wiedzy, zdobytej czytaniem ... 221
XXVII. Mitos¢ wiasna najbardziej nas

wstrzymuje od mitosci Najwyzszego Dobra 223
XXVIIl. O niezwazaniu na mowy po-

u

_przy Jq Itrap
Boga wzywac i btogostawi¢ nalezy . . . 228
XXX. O wzywaniu pomocy Bozej i u-
fnosci, ze odzyskamy taske Jego . . 230
XXXI. O porzuceniu wszelkiego stwo-
rzenia dla znalezienia StWOrCY ..ininn 234
XXXIl. O zaparciu samego siebie
i wyrzeczeniu sie wszelkiej zadzy . . . . 238
XXXIII. O niestatosci serca i o zwra-
caniu mys$li naszych do Boga, jako do
ostatecznego celu NasSzZego ... 241

XXXIV. Kto prawdziwie Boga mituje,
temu Bé6g podoba sie we wszystkiem i na-

AdewSzZYStKO .o 243
XXXV. W tem zyciu nie mozna by¢
wolnym od pOKUS...comrnciinicie 246

XXXVI. O marnosci sadéw ludzkich . 249
XXXVII. O szczerem a zupetnem wy-
rzeczeniu sie samego siebie dla osiggnie-

cia WOINOSCI SEICr. . 251
XXXVIIl. O nalezytem zachowaniu sig
wzgledem rzeczy zewnetrznych i o ucie-

kaniu sie do Boga w niebezpieczeAstwach 253
XXXIX, Cztowiek w sprawach swoich
naglym by¢ nie powinien ... 256
XL. Cztowiek nic dobrego nie ma sam
7e gjebje i niczem chetpi¢ sie nie moze . 257



XLl. O wzgardzie wszelkiej czci do-

CZESNEJ i 261
XLIl. Pokoju swego na ludziach za-
ktadaé¢ nie nalezy ..., 262
XLII.  Umiejetno$¢ $Swiatowa marna
jest . .

XLIV. zy

zewnetrznych . 267
XLY. Nie wszystkim nalezy Wlerzyc
upadek w stowach tatwy jest......o.. 268

XLYI. O pokfadaniu ufnosci w Bogu,
gdy ostre jezyki zwracajg sie przeciw nam 273
XLVII. Dla zycia wiecznego wszystkie

przykrosci chetnie znosi¢ nalezy . . . . 277
XLVIIL. O dniu wiecznosci i o ne-
dzach teg0 ZYCia . 280

XLIX. O pragnieniu zywota wieczne-
go, i wielko$ci débr, obiecanych tym, kté-

rzy wytrwale W alCzg ... 285
Jak cztowiek strapiony ma sie¢ po-
rucza¢ W rece B 0ga ... 291

LI. Nalezy sie oddawaé¢ zajeciom niz-
szym, gdy w Cwiczeniach sity nie do-

pisuja
LIl e

dnego raczej kary, niz pociechy
LIIl. taska Boza nie udziela sie tym

co w rzeczach ziemskich majg upodobanie 302
LIV. O odmiennych poruszeniach na-
tury i taski . . 305
LV. O skazeniu natury, i o skuteczno-
$ci taski Bozej .

LVI. Powinn
Chrystusa w dzwiganiu krzyza nasladowaé 317
LVII. Cztowiek nie powinien zbyt upa-

da¢ na duchu, gdy natrafia na przeciwno-
i, t,, f 321




LVIII. Tajemnic i skrytych sadéw Bo-
zych nie nalezy dociekat.....iieieines
LIX. Catg ufno$¢ i nadzieje w Bogu
tylko pokfada¢ nalezy ...

KSIEGA CZWARTA.
O Sakramencie Ciata i Krwi Panskiej.

I. Z jak wielkg czcig Chrystusa Pana
przyjmowacé nNalezZy ..
Il. Ay Sakramencie Ciata i Krwi Pan-
skiej objawia sie cztowiekowi wielka do-
bro¢ i mMito$€ B 0ga ..
I1l. Pozytecznie jest czesto przyste-
powa¢ do Stotu Panskiego...........
IV. B6g zlewa obfite taski na tych,
ktérzy naboznie przystepuja do Stotu Pan-
SKIEJO
V. O zacnoéci Najswietszego Sakra-
mentu i o stanie kaptanskim............
VI. Jak do Komunji gotowaé sie na-
JEZY s
VII. O roztrzasaniu witasnego sumie-
nia i o postanowieniu poprawy
VIIl. O ofiarowaniu sie Chrystusa na
krzyzu i o ofiarowaniu Jemu nas samych
IX. Nas i wszystko, co nasze, powin-
nismy ofiarowa¢ Bogu, a za wszystkich
sie modli¢
X. Komunji $wietej nie nalezy tatwo
OPUSZCZAC iiiirierriireeiseessisessenees e esssseessesens
XI. Ciato Chrystusowe i Pismo $w.
sg wiernym najbardziej potrzebne dla du-
szy




Str.
XIl. Do Komunji $wietej mamy sie

przygotowywa¢ z wielkg starannoscia . . 387
XIIl. Dusza pobozna powinna calem
sercem pragna¢ potaczenia sie z Chrystu-
som w Najsw. Sakramencie............. 390
XIV. O goragcem pozadaniu Ciata
Chrystusowego u niektérych dusz pobo-

ZNYCH 393
XV. taske nabozenstwa nabywamy

przez pokore i wyrzeczenie sie samego

STED T8 i 396

XVI. Z potrzebami naszemi Chrystu-
sowi zwierza¢ sig i faski Jego btaga¢ po-
winnismy

XVII. O goracej mitosci i najzywszem
pozqdanlu przyjecia Chrystusa.......... 401

VIII. Cztowiek nie powiniencieka-
wie douekac tajemnicy Najsw. Sakramen-
tu, ale by¢ pokornym nasladowcg Chry-
stusa i poddawaé swoéj rozum Wierze $w. 405

Wykaz rozdziatéw zastosowanych do
réznych potrzeb.. 409

Spis modlitw zawarty e 413

Wybér modlitw na rézne potrzeby . 414

Czytania na czas »Cwiczen ducho-
WNYCR e 415
















