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WSTEP

Problematyka pracy z dorastajacymi sprawiajagcymi problemy wycho-
wawcze 1 przejawiajacymi nieakceptowane spotecznie zachowania, stanowi
wazny obszar wspotczesnej dziatalnosci pedagogicznej. Zachowania dora-
stajacych niezgodne z obowigzujacymi w danej spolecznos$ci normami
i zasadami odnosza sie do wielu obszaréw ich zycia. W literaturze' wyod-
rebnia si¢ obszary istotne dla okreslenia ryzyka zaburzen w zachowaniu
istotnych dla powstawania niedostosowania spolecznego: kompetencje
szkolne 1 umiejetnosci niezbgdne do ,,odnalezienia si¢” w roli ucznia, obraz
samego siebie i samooceng, komunikacje, konstruktywne radzenie sobie ze
stresem oraz kontrole¢ obejmujaca umiejetnos¢ panowania nad sobg oraz
kontrolowania impulséw, a takze umiejetno$¢ podejmowania decyzji i wy-
znaczania realistycznych celéw oraz odraczania gratyfikacji. Zachowania
problemowe nastolatkdw uznaje si¢ za nieprawidlowe sposoby przystoso-
wania si¢. Joanna Szymanska zwraca uwage, na wspdlne uwarunkowania
osobowosciowe adolescentow podejmujacy ten rodzaj zachowan. Wtasci-
wymi dla zachowan problemowych s3: niedojrzalo$¢ emocjonalna i spo-
teczna, zanizona samoocena, wysoki poziom Ieku i niepokoju, nieodpornos¢
na frustracj¢, staba kontrola wewnetrzna, nierealistyczne oczekiwania wo-
bec siebie i otoczenia oraz poczucie odrzucenia’. Wskazane kwestie sa nie
bez znaczenia dla ujawniania si¢ jeszcze powazniejszych probleméw — uza-
leznien, wypadania z systemu edukacji, przestgpczosci nieletnich, az po
wykolejenie spoleczne. Jak si¢ okazuje zachowania problemowe nastolat-
kéw sa kwestig ztozong, wymagajacg szczegdlnej troski wychowawczej.

Waznym miejscem podejmowania dziatan chronigcych dzieci i mtodziez
przed tymi zgubnymi problemami jest srodowisko szkolne. Profilaktyczne
dziatania szkoly w tym zakresie majg solidne podstawy prawne, nauczyciele
sg bardzo dobrze wyksztalcong grupg zawodowsa, majg zatem - jak mozna
domniemywac - wilasciwe przygotowanie merytoryczne i wysokie kompe-

' B. Ciupifiska, Wyréwnywa¢ szanse czy resocjalizowaé? Analiza symptomoéw niedostoso-
wania spotecznego w kontekscie sytuacji szkolnej ucznia, [w:] Profilaktyka zagrozen dzieci
i mtodziezy, S. Cudak, red., £.6dz 2015.

2 J. Szymatiska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Warszawa 2012, s. 16.



tencje pedagogiczne. Jednak problemy z zachowaniem nastolatkow sg coraz
powazniejsze. Rodzi si¢ pytanie, gdzie szukaé zrédet takiego stanu rzeczy?
Z tych refleksji oraz wiasnych doswiadczen zawodowych, zrodzit si¢ po-
myst na przeprowadzenie badan pokazujacych jak wyglada praktyczna dzia-
falnos¢ pedagogiczna odnoszaca si¢ do zapobiegania zachowaniom proble-
mowym uczniéw. Poréwnanie dwéch ptaszczyzn dziatan — w ramach szkoty
ogodlnodostepnej oraz tych wilasciwych dla placowek socjoterapeutycznych
i resocjalizacyjnych systemu o§wiaty — zdajg si¢ by¢ jednym ze sposobéw
wylonienia przyczyn rodzacych si¢ problemoéw, a z drugiej strony ustalenia
pozadanych kierunkéw dziatalno$ci profilaktyczne;j.

Tematyke zachowan problemowych dzieci 1 mtodziezy podejmuja liczni
autorzy. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, ale warto podkresli¢ wktad jaki
wniesli Danuta Borecka-Biernat, Czestaw Cekiera, Lidia Cierpiatkowska,
Zbigniew Gas$ Mariusz Z. Jedrzejko, Krystyna Ostrowska, Katarzyna Pawe-
tek, Jacek Pyzalski, Andrzej Rejzner, Janusz Surzykiewicz, Joanna Szyman-
ska, Maciej Tanas$, Bronistaw Urban, Witold Zatonski. Szeroko takze repre-
zentowana jest grupa autoréw i badaczy zajmujacych si¢ problematyka pra-
cy socjoterapeutycznej — Tomasz Herman, Barbara Jankowiak, Katarzyna
Sawicka, oraz resocjalizacyjnej — Wiestaw Ambrozik, Andrzej Batandyno-
wicz, Mariusz Dobijanski, Anna Fidelus, Marek Konopczynski, Hubert Ku-
piec, Justyna Kusztal, Justyna Siemionow.

Nieliczni autorzy i badacze — niestety — podejmuja t¢ tematyke w odnie-
sieniu do petnienia przez mtodziez roli ucznia. W dalszym ciagu wiodacymi
autorkami sg Halina Spionek i Maria Tyszkowa. Nieco wiecej miejsca
w literaturze przedmiotu poswieca si¢ kwestii roli nauczyciela w ksztatto-
waniu prospolecznych postaw uczniéw — pisali o tym miedzy innymi Ma-
riola Chomiczynska-Rubacha, Kazimierz Denek, Andrzej Janowski, Maria
Kocér, Stanistaw Korczynski, Zbigniew Kwiecinski, Aleksander Nalaskow-
ski, Bogustaw Sliwerski.

Tematyka obejmujaca zachowania problemowe dorastajacych jest czesto
podejmowana, réwniez w odniesieniu do zadan profilaktycznych przypada-
jacych nauczycielom. Od lat dziewigcdziesigtych ubiegltego wieku, jasno
zostaly wyznaczone kierunki pracy profilaktyczno-wychowawczej szkot,
z uwzglednieniem profilaktyki zachowan ryzykownych. Poswigcili temu
problemowi liczne publikacje i wystgpienia miedzy innymi: Zbigniew Gas,
Piotr Jabtonski, Aleksandra Karasowska, Andrzej Kotodziejczyk, Jerzy
Mellibruda, Krzysztof Ostaszewski, Joanna Szymanska, Krzysztof Wojcie-
szek, Barbara Woynarowska.



Celem gtéwny podjetych poczynan badawczych uczyniono dokonanie
analizy obszaréw zachowan problemowych identyfikowanych przez nau-
czycieli wérdéd uczniéw, z ktérymi pracujg oraz ustalenie podejscia nauczy-
cieli do realizacji zadan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych.

W czgsci teoretycznej (rozdziat I i 1) zaprezentowano perspektywe teo-
retyczng stanowiacg odniesienie do problematyki podjetych badan.

W pierwszym rozdziale podjeto tematyke trudnych, bardzo czgsto nieak-
ceptowanych spotecznie zachowan, ktére sg udziatem mtodego pokolenia.
Przeprowadzono analiz¢ najcz¢sciej pojawiajacych sie trudnosci w funkcjo-
nowaniu spotecznym, poczynajac od sytuacji szkolnej po powazne proble-
my, wpisujgce si¢ w niedostosowanie spoteczne. Dokonano przegladu wy-
branych zachowan problemowych uczniéw, uwzgledniajac sytuacje trudne,
przyczyniajace si¢ do dysfunkcyjnego petnienia roli ucznia — trudnosci
szkolne, niepowodzenia szkolne i negatywizm szkolny oraz problemy
w funkcjonowaniu spotecznym, odnoszace si¢ do trzech sfer funkcjonowa-
nia — behawioralnej, poznawczo-intelektualnej i wolicjonalno-normatywne;j.
Przyblizono takze najistotniejsze kwestie obejmujgce najczegsciej ujawniaja-
ce si¢ zachowania ryzykowne nastolatkéw — uzaleznienia behawioralne i od
substancji psychoaktywnych oraz zachowania agresywno-przemocowe.

Przedmiotem analiz teoretycznych w rozdziale drugim uczyniono kwe-
stie¢ rozwigzywania probleméw uczniow w warunkach instytucji resortu
edukacji. Przywotujac aktualne uregulowania prawne oméwiono najwaz-
niejsze aspekty organizowania, specjalistycznego wsparcia, pomocy, inter-
wencji oraz dziatan terapeutycznych i korekcyjnych w warunkach placowek
systemu oswiaty — szkoty ogdélnodostepnej oraz placoéwek socjoterapeutycz-
nych i resocjalizacyjnych. Przedyskutowano rol¢ i zadania nauczyciela oraz
kwestie obejmujace konstruowanie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej. Przyblizono rowniez cele i zasady pracy socjoterapeutycznej i resocjali-
zacyjnej w warunkach mtodziezowego osrodka socjoterapii 1 mtodziezowe-
go osrodka wychowawczego.

W czesci metodologicznej wskazano przedmiot i cele badan. Zaprezen-
towane zostaly takze problemy badawcze, przyjete hipotezy oraz zmienne
1 wskazniki. Przyblizono metod¢ badan oraz opisano procedury badawcze
i grupe badawczg (przeprowadzone badania mialy charakter porownawczy).

Rezultaty zrealizowanego programu badawczego poddano szczegdtowej
analizie w czeg$ci empirycznej (rozdzialty IV i V).

W rozdziale czwartym przeanalizowano dane odnoszace si¢ do zachowan
problemowych nastolatkbw w percepcji ich nauczycieli. Ustalono, jakie



zachowania ryzykowne 1 problemy w pelnieniu roli ucznia s3 dominujace
wsrdd dorastajacych oraz jakie mozliwosci wspierania nastolatkéw w prze-
zwycig¢zaniu tych probleméw dostrzegaja nauczyciele i wychowawcy.

W rozdziale pigtym omoéwiono wyniki obrazujace nastawienie nauczy-
cieli do realizacji zadan z zakresu profilaktyki zachowan problemowych
nastolatkéw. Zaprezentowano opinie nauczycieli o czynnikach chronigcych
uczniéw przed niedostosowaniem spolecznym oraz o uwarunkowaniach
skutecznej dziatalnosci profilaktycznej wsréd mtodego pokolenia.

W Zakonczeniu podsumowano przeprowadzone badania, weryfikujac po-
stawione hipotezy oraz wskazujac wnioski ptynace z ustalen badawczych.

Adresatami ksigzki sa wszyscy zainteresowani profilaktyka zachowan
ryzykownych nastolatkéw, szczegdlnie nauczyciele, wychowawcy i dyrek-
torzy szkot, pracownicy organéw prowadzacych placéwki systemu o§wiaty
oraz organdw nadzoru pedagogicznego, a takze studenci pedagogiki przygo-
towujacy si¢ do pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza.

W tym miejscu serdecznie dzigkuje wszystkim biorgcym udziat w przed-
siewzigciu badawczym, bez Panstwa pomocy i1 aktywnego udziatu w bada-
niach, nie powstataby ta ksigzka. Chciatabym podzigkowac¢ takze wszyst-
kim, ktérzy wspierali mnie i wykazali wobec mnie cierpliwos$¢, w trakcie
powstawania tej publikacji, a w szczegdlnosci mojej rodzinie i przyjacio-
fom.



Rozdzial 1

Przeglad wybranych zachowan problemowych nastolatkéw

1.1. Trudnosci szkolne i problemy z pelnieniem roli ucznia

Od wielu lat problematyka niepowodzen szkolnych absorbuje badaczy,
dlatego ciggle zgltebiana jest wiedza o naturze i prawdopodobnych uwarun-
kowaniach tego zjawiska. Za niepowodzenia szkolne uznaje si¢ powszech-
nie rozbieznos$ci i braki miedzy wymaganiami szkoty wynikajacymi z pod-
stawy programowej a faktycznym poziomem wiedzy 1 umiejetnosciami
ucznia'. Niektérzy autorzy® podkreslaja takze ujawniajacy sie aspekt funk-
cjonowania spotecznego — niewlasciwe zachowanie rozumiane jako niewla-
sciwy stosunek do wymagan szkolnych.

Niepowodzenia szkolne mozna zdaniem Haliny Spionek® rozpatrywaé
w dwoéch ptaszczyznach — obiektywnej i subiektywnej. Niepowodzenia
obiektywne odnoszg si¢ do sytuacji, w ktorych braki w wiedzy 1 umiejetno-
sciach szkolnych uczniéw sg faktem. Nauczyciele dostrzegaja je w toku
biezacej pracy dydaktycznej — mozemy, zatem mowi¢ o niepowodzeniach
jawnych. Zdarza si¢ jednak i tak, ze problemy z uczeniem si¢ sg ukryte —
identyfikowane sg dopiero w sytuacji uzyskania przez ucznia oceny niedo-
statecznej na pétrocze czy na koniec roku szkolnego, kiedy braki w wiedzy
1 umiejetnosciach sg zaawansowane.

Drugim wymiarem niepowodzen szkolnych jest subiektywna ocena o0sig-
gni¢¢ dokonywana przez samego ucznia. Nie zawsze jest ona adekwatna do
rzeczywistych sukceséw. Uczen moze odmiennie niz nauczyciel wartoscio-

' A. Karpifiska, Niepowodzenia szkolne w biografiach edukacyjnych studentéw, [w:] Edu-
kacja Jutra. Aksjologiczno-kulturowy fundament edukacji jutra, K. Denek, A. Kaminska,
P. Olesniewicz, red., Sosnowiec 2015, s. 139; H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow
a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1975, s. 15; M. Zmudzka, Wybrane aspekty diagnozy
i profilaktyki niepowodzen szkolnych, [w:] Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce
pedagogicznej, M. Deptuta red., Bydgoszcz 2006, s. 93.

2 M. Kasprzak, Twdrcze formy wspomagania uczenia sie dzieci z niepowodzeniami eduka-
cyjnymi, [w:] Do$wiadczanie zmian w teorii i praktyce pedagogicznej, J. Skibska, J. Woj-
ciechowska red., Warszawa 2015, s. 203; W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa
1984, s. 203.

3 H. Spionek, op. cit, s. 16.



wacé osiggniecia i co za tym idzie przezywac¢ uzyskiwane oceny traktujac je,

jako porazke.

Trudnosci w uczeniu si¢ mozna ujag¢ w dwojaki sposéb. Z jednej strony
odnosimy je do znaczen ogdlnych, czyli wszelkich trudnosci, na jakie napo-
tyka uczen w zwigzku z nabywaniem wiedzy 1 umiejetnosci szkolnych. Na-
tomiast z drugiej strony moga one odnosi¢ si¢ do sytuacji mierzenia si¢
z trudnosciami przez ucznia w normie intelektualnej, wychowujacego si¢
w sprzyjajagcym $rodowisku rodzinnym.

Trudnosci szkolne rozumiane, jako réznorodne trudnosci w uczeniu si¢
wynikajace z przyczyn psychospotecznych oraz neurobiologicznych okre-
slane sg jako niespecyficzne trudnosci w uczeniu si¢, okreslanych takze jako
trudnosci uogolnione.

Trudnos$ci szkolne moga mie¢ takze posta¢ specyficznych trudnosci
w nauce — dysleksji, dysgrafii, dysortografii oraz dyskalkulii. Uczniowie
do$wiadczajacy ich, charakteryzujg si¢ prawidlowym poziomem inteligencji
oraz dojrzatoscig w rozwoju ogbélnym. Ujawniajace si¢ trudno$ci w uczeniu
si¢ wynikajg z dysfunkcji centralnego uktadu nerwowego wptywajacego na
koncentracj¢ uwagi, pami¢¢, komunikacje i rozumowanie a takze na czyta-
nie i pisanie, myslenie matematyczne, koordynacje 1 w koncu na rozwoj
spoleczno-emocjonalny.

Przyczyny niepowodzen szkolnych Michalina Kasprzak* upatruje w na-
stepujacych kategoriach czynnikéw:

* Niekorzystna sytuacja spoteczno-ekonomiczna $rodowiska rodzinnego
1 wiazace si¢ z nig dysfunkcje opiekuncze 1 wychowawcze oraz niewy-
starczajace wsparcie rodzicéw;

* Biopsychiczne funkcjonowanie ucznia — czynniki wewngtrzne zwigzane
ze zdrowiem fizycznym, funkcjonowaniem psychicznym oraz uzdolnie-
niami edukacyjnymi;

* Uchybienia w organizacji nauki w szkole oraz pracy dydaktyczno-
wychowawcze] nauczycieli. Niewystarczajace zainteresowanie proble-
mami ucznia powoduje, ze praca nad przezwyci¢zaniem trudnosci po-
dejmowana jest dopiero wowczas, gdy widoczne sg skutki niepowodzen
szkolnych.

Analizujac przyczyny braku sukcesdw, a czgsto nawet niepowodzen
szkolnych dzieci i mlodziezy, Barbara Sawa® wnikliwiej traktuje kwestie
powodow ujawniajgcych si¢ trudnosci dydaktycznych, wyodrebniajac cztery

4 M. Kasprzak, op. cit., s. 204.
5 B. Sawa, op. cit.
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sfery, w ktérych mozna dopatrywac si¢ zrodet przeszkéd w efektywnej rea-
lizacji roli ucznia:

Poziom funkcjonowania intelektualnego ucznia. Staby lub globalnie
op6zniony rozwdj jest przyczyng trudnosci w przyswojeniu podstawo-
wych umiejetnosci szkolnych — czytania, pisania i liczenia. Specyficzne
dla uczniéw z tej grupy jest wolniejsze tempo pracy oraz problemy ze
zrozumieniem zlozonych polecen. Potrzebuja oni zdecydowanie wigce]
czasu na wykonanie zadan niz ich réwiesnicy.

Nieprzystosowanie spoleczne przejawiajace si¢, jako brak motywacji do
nauki oraz zaburzenia rozwoju emocjonalno-spotecznego. Charaktery-
styczne dla tej grupy uczniéw jest negatywne nastawieni do obowigzkow
szkolnych, niedbate i powierzchowne wykonywanie polecen lub lekce-
wazenie ich. Mimo wysokich mozliwosci poznawczych uczniowie ci nie
sg zainteresowania zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci szkolnych.
Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa wynikajaca z zaburzen rownowagi pro-
cesOw nerwowych. Uczniowie z tej grupy moga przejawia¢ nadpobudli-
wos¢ w sferze poznawczej — manifestujgcg si¢ zaburzeniami uwagi, bra-
kiem rozwagi 1 pobieznoscia myslenia lub nadpobudliwos¢ w sferze
emocjonalnej — objawiajacag si¢ silnymi reakcjami emocjonalnymi i stabg
kontrolg.

Niekorzystne warunki srodowiskowe. Uczniowie z tej grupy doswiadcza-
ja konsekwencji niewlasciwych postaw rodzicielskich oraz btedéw wy-
chowawczych, ktore popelniaja ich rodzice. Niejednokrotnie takze nie-
sprzyjajaca atmosfera w domu przektada si¢ na obnizenie motywacji do
nauki oraz problemy w dostosowaniu si¢ do wymagan stawianych w $ro-
dowisku szkolnym. Warto podkresli¢, ze: ,,Srodowisko rodzinne wptywa
na powodzenie w nauce zardwno poprzez stworzenie dziecku warunkéw
nauczania, jak i poprzez ksztattowanie jego uczu¢, postaw, aspiracji, am-
bicji, dazen i zdolnosci”®.

Niepowodzenia w nauce mogg przejawiac si¢ jako problemy na niektd-

rych przedmiotach szkolnych, jednym przedmiocie lub w okreslonym za-
kresie — trudnosci w czytaniu, problemy z ortografig. Ale bywa i tak, ze ma-
ja charakter globalny i obejmujg wszystkie przedmioty. Konsekwencjg ta-
kiego stanu rzeczy sg najczgsciej opdznienia szkolne (jednokrotne lub wie-
lokrotne powtarzanie klasy) mogace prowadzi¢ do zjawiska "wypadania
z systemu edukacji". Warto podkresli¢, ze niepowodzenia szkolne towarzy-

6 Ibid., s. 62.
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szace uczniom szkét Srednich wynikajg czesto z niewtasciwego wybory

szkoty’ czy kierunku ksztalcenia zawodowego.

Prowadzone przez Matgorzate Péttorak® badania dotyczace $rodowisko-
wych przyczyn trudno$ci i niepowodzen szkolnych w opiniach gimnazjali-
stow 1 nauczycieli wykazaty, ze grupy respondentow odmiennie lokujg po-
wody trudnos$ci i niepowodzen. Uczniowie za giéwne zrédto doswiadcza-
nych probleméw uznali srodowisko réwiesnicze oraz problemy dydaktycz-
no-wychowawcze ujawniajgce si¢ w srodowisku szkolnym — czyli odpo-
wiedzialnoscig obarczyli wplywy rowiesnicze oraz btedy popelniane przez
nauczycieli. Natomiast nauczyciele dominujaca przyczyne trudnosci do-
strzegali w czynnikach etiologicznych wyptywajacych z uwarunkowan we-
wnetrznych ucznia — jego trudnosci rozwojowych i zaburzen wptywajacych
na prawidtowy przebieg procesu uczenia si€.

Nalezy podkresli¢, ze niepowodzenia w nauce to sytuacja trudna, ktéra
wywotuje okres§lone skutki przektadajace si¢ na funkcjonowanie w wymia-
rze psychologicznym i spotecznym. Jak podkresla Danuta Borecka-Biernat’,
charakterystyczne dla kazdej sytuacji trudnej jest poczucie zagrozenia, ktore
odnosi si¢ nie tylko do zycia czy zdrowia jednostki, ale takze mozliwosci
realizacji zamierzen, utrzymania dobrej opinii, zachowania pozycji spotecz-
nej. Sytuacja trudna towarzyszy cztowiekowi, gdy podlega on krytyce za
swoje postepowanie w konkretnej grupie, do ktérej nalezy lub zostanie uwi-
ktany w konflikt z kim$ znaczacym, czy spotka si¢ z nakazem podejmowa-
nia dziatan nieatrakcyjnych dla siebie. Maria Tyszkowa'® wskazuje na czte-
ry zasadnicze kategorie sytuacji trudnych:

* Deprywacje ujawniajace si¢ w okoliczno$ciach uniemozliwiajacych za-
spokojenie réznego rodzaju potrzeb, a niejednokrotnie nawet jedynie
braku psychicznego komfortu. Ich konsekwencja moze by¢ obnizenie
poziomu funkcjonowania i dezorganizacja zachowania. Np. w konse-

7 A. Wozniak-Krakowian, K. Pienkowska, Wagary jako forma niedostosowania spoteczne-
go mtodziezy — proba rozwigzania problemu, [w:] Zaburzenia w zachowaniu dzieci i mto-
dziezy w kontekscie trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych, D. Borecka-Biernat red.,
Karkow 2011, s. 198.

8 M. Péttorak, Wybrane uwarunkowania trudnosci i niepowodzerr w nauce w opiniach
uczniow i nauczycieli, "Konteksty Pedagogiczne" 2016, nr 2, s. 97-110.

9 D. Borecka-Biernat, Osobowosciowe dyskryminanty strategii radzenia sobie miodziezy
gimnazjalnej w trudnych sytuacjach spotecznych, [w:] Zaburzenia w zachowaniu dzieci
i mlodziezy w kontekscie trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych, D. Borecka-Biernat
red., Karkéow 2011, s. 79.

10 M. Tyszkowa, Zachowanie sie dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, Warszawa 1972,
s. 23-29.
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kwencji braku mitosci czy akceptacji rodzicielskiej pogarszajg si¢ wyniki

w nauce dziecka.

* Przecigzenia dotyczace sytuacji mierzenia si¢ z zadaniem, ktére nie jest
dostosowane do mozliwosci fizycznych czy psychicznych ucznia. Wy-
konywanie zadan na granicy mozliwosci daje pozytywny efekt na krotki
czas, pOzniej pojawia si¢ zmeczenie 1 zniechgcenie.

» Zagrozenia czyli sytuacje odbierane jako mogace zagrozi¢ bezpieczen-
stwu, dobrej opinii, czy mogace podwazy¢ samoocen¢ — sygnaty porazki
lub niepowodzenia. Takiemu stanowi rzeczy towarzyszy strach lub lgk,
mogace przyczynia¢ si¢ do dezintegracji wykonywanych czynnosci i za-
dan.

e Utrudnienia ujawniajgce si¢ jako przeszkody, bariery i braki w toku
dzialania cztowieka.

Dzieci i mlodziez bardzo réznie reaguja na napotykane trudnosci szkol-
ne, w zalezno$ci od wtasciwosci indywidualnych oraz postaw przyjmowa-
nych przez podmioty podstawowych srodowisk wychowawczych — rodzin-
nego, szkolnego i rowiesniczego.

Zdarza sig, ze zamiast dziatan prowadzacych do wyréwnania brakéw
w wiedzy i umiejetnosciach szkolnych, podejmuja zachowania ucieczkowe,
ktore sg podszyte niepewnoscig i lgkiem. Anna Koztowska odwotujac sie do
do$wiadczen z prowadzonej psychoterapii podkresla: ,,U wiekszosci moich
matych pacjentéw wystepowat lek nieuswiadomiony przez dzieci, a takze —
co istotne — niedostrzegany przez ich rodzicow. Lek ten czesto blokowat
mozliwosci poznawcze, mozliwosci nawigzywania prawidtowych kontak-
téw z otoczeniem, wystepowat on zaréwno u dzieci nieSmiatych, wycofuja-
cych sie czasem tak daleko, ze az tracgcych kontakt z otoczeniem, jak
i u agresywnych”!!,

Wsrdd najdotkliwszych konsekwencji probleméw w radzenia sobie z sy-
tuacjg trudng — zaréwno w odniesieniu do nauki, jak i szeroko pojetych rela-
cji z innymi — jest fobia szkolna i negatywizm szkolny.

U postaw kazdej fobii lezy nieuzasadniony lub niemozliwy do opanowa-
nia lek, ktory pojawia si¢ w okreslonych sytuacjach i uruchamia dazenie do
unikania ich!'?. Fobia szkolna jest jednym z jej rodzajéow i sprowadza si¢ do

1A Koztowska O trudnosciach w wychowaniu dziecka, Warszawa 1991, s. 7.

12 M. Jarosz., Psychopatologia ogélna, [w:] Podstawy psychiatrii. Podrecznik dla studen-
tow, M. Jarosz, S. Cwynar red., Warszawa 1983, s. 44; B. Skatbania, Diagnostyka pedago-
giczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne, Krakéw 2011, s. 208.
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niemoznosci chodzenia przez ucznia do szkoty. Jak podkreélaja autorzy'’
podejmujacy problematyke, ta posta¢ zaburzenia emocjonalnego moze by¢
uwarunkowana czynnikami zwigzanymi z r6znymi Srodowiskami wycho-
wawczymi — rodzinnym, szkolnym i réwie$niczym. Zespot reakcji leko-
wych moze wynika¢ z braku kompetencji spotecznych dziecka, braku za-
radnosci czy nieumiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Pojawia
si¢ w budynku szkoty i towarzyszag mu objawy somatyczne. Zaburzenie
emocjonalne uniemozliwia uczeszczanie do szkoty i realizacj¢ roli ucznia,
wymaga specjalistycznej terapii. Nie zawsze fobia szkolna uwarunkowana
jest sytuacja szkolng dziecka, bardzo czesto dotyczy ona relacji rodzinnych,
a szkofla jest jedynie terenem, na ktérym ujawniajg si¢ te nieprawidlowosci
— wéwczas mamy do czynienia z odmow3a péjscia do szkoly. A. Koztow-
ska podkresla, ze: ,,W odmowie péjscia do szkoty najczescie] wystgpuje
poczucie odrzucenia uczuciowego dziecka przez rodzicéw albo lek przed
odrzuceniem” !4,

Zaréwno w przypadku fobii szkolnej jak i odmowy pdjscia do szkoty
uczen zostaje objety indywidualng forma nauczania w warunkach domo-
wych na podstawie orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania, wy-
danego przez wtasciwg poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

Innym problemem jest negatywizm szkolny, zakwalifikowany przez
Ewe Wysocka!> do zachowan zwigzanych z funkcjonowaniem w sytuacji
szkolnej, wtasciwych dla niedostosowania spotecznego. Sprowadza si¢ on
do braku zainteresowania naukg szkolng i zdobywaniem wiedzy. Przejawia-
ny przez ucznia bunt wobec zasad oraz norm zwigzanych z sytuacjg szkolna,
przeciwstawianie si¢ poleceniom lub ignorowanie ich s3 sposobami na ma-
nifestowanie wrogos$ci wobec otoczenia. Nastolatek celowo narusza obo-
wigzujace reguty lub podejmuje dziatania odwrotne do oczekiwanych, wy-
razajac w ten sposOb dezaprobate wobec sytuacji szkolnej oraz calego
srodowiska szkolnego.

W kazdym srodowisku szkolnym ujawniajg si¢ sytuacje trudne, wynika-
jace z problemowych zachowan dzieci i mtodziezy. Uczniowie przysparzaja
nauczycielom nie tylko ktopotéw zwigzanych ze sfera dydaktyczng, ale
i wychowawczg, czesto te trudne zachowania nastolatkéw sg préba zwroce-

13 B. Skatbania, op. cit., s. 209-210; A. Koztowska A., Jak pomaga¢é dziecku 7 zaburzeniami
zycia uczuciowego, Warszawa 1996, s. 46; U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju
i zachowania w klasie szkolnej, Krakéw 2007, s. 59.

4 A. Koztowska, Jak pomagad dziecku, s. 47.

15 E. Wysocka, op. cit., s. 26.
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nia na siebie uwagi otoczenia. Aleksandra Karasowska'® analizujac opinie
wychowawcéw, nauczycieli i pedagogéw podkresla, ze uczniowie przeja-
wiajacy zaburzenia zachowania stanowig od 10% do 30% populacji klasy
czy szkoty — jest to uzaleznione od rodzaju $rodowiska, w ktérym dziala
szkota, a proporcje moga ulega¢ zmianie w ré6znych rocznikach. Jednocze-
$nie ta niewielka grupa uczniéw moze angazowaé wiekszo$¢ czasu, uwagi

1 energii nauczycieli — nawet od 50% do 70% — ze wzgledu na zakidécanie

toku lekcji, konieczno$¢ podejmowania interwencji, przeciagajace si¢ dys-

kusje 1 przepychanki stowne z uczniem.

Andrzej Janowski odwotujac si¢ do licznych badah zwraca uwage —
»Zdarza sig, ze status wsréd kolegéw buduje si¢ z zachowan antyszkolnych.
Mozna sobie wytworzy¢ ceniong opini¢ osoby, ktéra zawsze przeszkadza
nauczycielowi”. Wazna jest takze umiejetnos¢ spokojnego i godnego zno-
szenia kar zadawanych przez nauczyciela. Jest to oczywiscie zwigzane
z wysokim wartosciowaniem cnoty, ktéra mozna by nazwac ,,wytrzymywa-
niem trudnosci”!’.

Bardzo wazne jest poznanie problemdéw jakie przezywaja dzieci i mto-
dziez oraz ustalenie uwarunkowan tych trudnos$ci, aby w pore zainicjowac
dziatania interwencyjne oraz wdrozy¢ adekwatng pomoc psychologiczno-
pedagogiczng. Sg to kluczowe czynniki zapobiegajace powstawaniu nieko-
rzystnych i daleko idacych skutkéw. Beata Ciupinska!® cechy i sytuacje
wpisujace si¢ w problematyke niewtasciwych uczniowskich zachowan, kto-
re rownoczes$nie mogg wskazywac na zagrozenie niedostosowaniem Spo-
tecznym, ujmuje w nast¢pujace obszary:

* Kompetencje szkolne i umiejetnosci niezbedne do ,,odnalezienia si¢”
w roli ucznia. Kompetencje szkolne dotycza sprawnos$ci wykorzystywa-
nia podstawowych umiejetnosci szkolnych (czytania, pisania, rachowa-
nia) oraz zas6b wiedzy o sobie 1 otaczajagcym Swiecie, s3 one gwarantem
sukcesu szkolnego. Trudnosci w nauce czy niskie oceny przekladaja si¢
na zachowania dysfunkcyjne: zto$¢ i niepostuszenstwo lub apati¢ 1 bier-
no$¢. Dodatkowo do poprawnego pelnienia roli ucznia niezbedne sg
m.in. nastgpujace umiejetnosci: koncentracja, stluchanie ze zrozumie-
niem, sprawne wykonywanie polecen, utrzymywanie porzadku na tawce,

16 A. Karasowska, Jak wychowywaé i uczyé dzieci z zaburzeniami zachowania, Warszawa
2016.

17 A. Janowski, Uczer w teatrze zycia szkolnego, Warszawa 1995, s 79.

18 B. Ciupinska, Wyréwnywaé szanse czy resocjalizowaé? Analiza symptoméw niedostoso-
wania spolecznego w kontekscie sytuacji szkolnej ucznia, [w:] Profilaktyka zagrozen dzieci
i mlodziezy, S. Cudak red., £.6dz 2015, s. 209-212.
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czekanie na swoja kolej. Deficyty w tych obszarach generujg problemy

zaré6wno w relacjach z nauczycielami jak i innymi uczniami.

* Obraz samego siebie i samoocena — niskie pouczycie wlasnej wartosci,
zanizona samoocena i brak sukceséw w zyciu przektadajg si¢ na zacho-
wania dysfunkcyjne.

* Komunikacja bedaca niezbednym warunkiem nawigzywania i podtrzy-
mywania kontaktéw spotecznych.

* Kontrola obejmujgca umieje¢tno$¢ panowania nad sobg oraz kontrolowa-
nia impulséw, a takze umiejetnos¢ podejmowania decyzji i wyznaczania
realistycznych celéw oraz odraczania gratyfikacji.

* Konstruktywne radzenie sobie ze stresem poprzez kontrolowanie sta-
néw emocjonalno-uczuciowych i §wiadome ich przezywanie — giéwnie
leku, ktdry czgsto zwigzany jest z zachowaniami agresywnymi.
Niepowodzenia szkolne oraz ujawniajace si¢ problemy w petnieniu roli

ucznia sg naturalnym skladnikiem doswiadczen podmiotéw tworzacych

srodowisko szkolne. Nie da si¢ ich unikng¢. Mozna je jednak ograniczyc,
zminimalizowa¢ albo konstruktywnie wykorzysta¢ na rzecz rozwoju dzieci

i mtodziezy.

W codzienng prace nauczycieli i wychowawcOw wpisane sg sytuacje
mierzenia si¢ z odbiegajagcymi od normy zachowaniami podmiotéw peda-
gogicznych oddzialywan. Czgsto przysparzajace troski niewlasciwe zacho-
wania uczniow okresla si¢ mianem trudnych. Warto podkresli¢, ze to nie
uczen jest trudny, a faktycznie tylko jego zachowania sg trudne, bo sprawia-
ja trudnosci wychowawcze. Uwarunkowane sg konkretnymi przyczynami,
na przyklad mierzeniem si¢ przez nastolatka z sytuacja trudng dla niego albo
ze ztym samopoczuciem. W celu powstrzymania ich najczesciej wystarcza
interwencja pedagogiczna oraz wskazanie pozadanego zachowania. Zupet-
nie inaczej przedstawia si¢ sytuacja, gdy mamy do czynienia z utrwalonym,
nieadekwatnym do sytuacji wzorcem zachowan, ktore zawieraja cechy de-
strukcyjne — zachowaniami zaburzonymi.

1.2. Zachowania nastolatkéw zagrazajace prawidiowemu
funkcjonowaniu spolecznemu

Czas dorastania okreslany jest czgsto okresem ,,buntu i naporu”, w kto-
rym moga pojawia¢ si¢ rozmaite trudnosci oraz zachowania sprzeczne
z obowigzujacymi normami spotecznymi i prawnymi'®. Nieakceptowane

19 A. Fidelus, Kryzys tozsamosci w okresie adolescencji — wzmacnianie zasobéw wewnetrz-
nych, "Nowa Szkota" 2013, nr 6, s. 28.
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spolecznie zachowania dorastajgcych sg coraz wazniejszym wyzwaniem dla
srodowiska szkolnego. Problemy z dyscypling, konfliktowos¢ i coraz czgst-
sze antagonizmy w grupie rownolatkow staja si¢ rzeczywistoscig szkolng.
Wioletta Ogkiewicz-Suchecka?® podkre§la, Ze negatywne zachowania
uczniow maja tendencje wzrostowa, stajac si¢ absorbujacym zjawiskiem
spolecznym. Zaburzenia w zachowaniu u mtodziezy mozna zaobserwowac
w roznych obszarach jej funkcjonowania i1 podczas wykonywania réznych
zadan. Pojawiajg si¢ zarowno w relacjach z réwie$nikami jak i w kontaktach
z dorostymi — nie tylko rodzicami i nauczycielami?'. Nie sposéb w niniej-
szym opracowaniu omoéwi¢ wszystkich aspektéw majacych znaczenie
w powstawaniu niedostosowania spotecznego, jednak warto przywota¢ naji-
stotniejsze symptomy, ktére majag wplyw na niewtasciwg realizacj¢ przypi-
sanych nastolatkom rol spotecznych. Problemy w funkcjonowaniu spotecz-
nym nastolatkéw ujawniajg si¢ w trzech obszarach:
1. Obszar behawioralny:
e Ucieczki z domu;
* Wagary;
* Kradzieze, wymuszenia rozboje;
e Zachowania agresywne/chuliganskie, wandalizm, udziat w grupach
antagonistyczno-destruktywnych;
* Klamstwa, manipulacje;
* Lenistwo, nieche¢ do pracy/wysitku;
* Egoizm, postawy konsumpcyjne i roszczeniowe, dziatania interesow-
ne;
* Konformizm, bezkrytyczne nasladownictwo;
* Niekompetentne spedzanie czasu wolnego, ograniczone/prymitywne
formy aktywnosci;
* Brak nawykow higieniczno-porzadkowych, niska/brak kultury osobi-
stej;
* Konfliktowo$¢, brak umiejetnosci nawigzywania przyjazni;

20'W. Ogkiewicz-Suchecka, Trudnosci wychowawcze w szkole przejawiane przez dziewcze-
ta i chtopcow z poczuciem osamotnienia, [w:] Oddzialywania resocjalizacyjne spotecznych
zagrozen, S. Cudak, A. Manka red., Warszawa 2020, s. 111-122.

2I'N. Guminska, M. Zajac, Socjoterapia polskq metodq w pracy z mlodziezq z zaburzeniami
w zachowaniu, [w:] Resocjalizacja — Edukacja — Polityka spoteczna. Wspdtczesne kontek-
sty teorii i praktyki resocjalizacyjnej, M. Kowalski, A. Knocinska, P. Frackowiak red.,
Sroda Wielkopolska 2014, s. 209.
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Uzaleznienia: uzywanie srodkéw odurzajacych, produkcja/handel/dys-
trybucja;

Uzaleznienia behawioralne

Zaburzona identyfikacja z wtasng plcia, perwersje seksualne, gwalty,
sktonnos$¢ do przygodnych kontaktéw seksualnych.

2. Obszar poznawczo-intelektualny:

Ograniczone potrzeby poznawcze i zainteresowania, deficyty w roz-
woju kulturalnym:;

Opodznienie szkolne, braki w wiedzy i umiejetnosciach szkolnych,
ograniczony zasob stownictwa/wulgaryzmy;

Negatywizm szkolny (brak zainteresowania naukg i zdobywaniem
wiedzy);

Deficyty w obszarze technik pracy umystowej, niech¢¢ do wysitku
umystowego;

Brak wizji zycia i aspiracji dotyczacych ukonczenia szkoty, zdobycia
zawodu (brak celu i sensu zycia);

Znieksztalcony obraz rzeczywistosci;

Lekkomyslnos¢, brak refleksyjnosci, odtwérczos¢ w mysSleniu;
Ograniczona samoswiadomos¢/poczucie tozsamosci;

Deficyty pamigci, uwagi, celowego, zorganizowanego i systematycz-
nego dziatania;

Brak tolerancji 1 zrozumienia dla odmiennych pogladéw i1 zachowan,
sktonnos¢ do ksenofobii.

3. Obszar wolicjonalno-normatywny:

Problemy z samodyscypling/samokontrola, zachowania o charakterze
popedowo-impulsywnym;

Negacja autorytetow (spolecznych), akceptacja negatywnych wzoréw
1 norm, identyfikowanie si¢ z nimi;

Utrwalony negatywizm, upor, przekora,

Bezwolne podporzadkowanie si¢, nadmierne postuszenstwo;
Frustracja, sktonnosci autodestrukcyjne, dominacja pierwotnych emo-
cji.

Autorzy?? zajmujacy si¢ problematyka, podkreslaja zwiazek symptoméw
swiadczacych o problematycznym funkcjonowaniu spolecznym z postrze-

22 D. Borecka-Biernat, Osobowosciowe dyskryminanty strategii; B. Ciupifiska, Wyréwny-
waé szanse czy resocjalizowac?; Sz. Grzelak (red.), Vademecum skutecznej profilaktyki
problemow mitodziezy. Przewodnik dla samorzgdowcow i praktykow oparty na wynikach
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ganiem siebie jako osoby wartosciowej. W opinii Natalii Guminskiej
i Magdaleny Zajac*® osoby przejawiajace zaburzenia w zachowaniu maja
niskie poczucie wtasnej wartosci i nieprawidtowy obraz siebie, co determi-
nuje ich funkcjonowanie, charakteryzujace si¢ brakiem motywacji do dzia-
fania, wycofywaniem si¢, obojetnoscig, pasywnym podejsciem do zycia
oraz rezygnacja i brakiem wiary w swoje mozliwosci. Dodatkowo niska
samoswiadomos¢ i brak wsparcia podczas poszukiwania na istotne dla czasu
dorastania pytania — ,.kim jestem?”, ,,co mi sprawia przyjemno$¢?”, ,jakie
s3 moje mocne strony?’ — powoduje podatnos¢ na wszelkie negatywne
wplywy réwnolatkéw czy srodkow masowego przekazu. Osoby w trudnej
sytuacji zyciowej potrzebuja pomocy w ksztaltowaniu poczucia witasnej
wartosci, samooceny i samoswiadomosci.

Zaburzenia zachowania maj3 ztozone uwarunkowania i moga by¢ wyni-
kiem interakcji czynnikéw $srodowiskowych — dysfunkcje srodowiska wy-
chowawczego — a takze biologicznych — dysfunkcje uktadu nerwowego.
Réwnie wazne dla powstawania tego typu zaburzen sg indywidualne wta-
sciwosci jednostki, a w szczegdlnosci jej cechy temperamentalne. A. Kara-
sowska’* wyodrebnia nastepujace obszary przyczyn ujawniania sie, odbie-
gajacych od przyjetych norm, zachowan nastolatkdw:

e Uwarunkowania wynikajace z indywidualnych witasciwosci i cech jed-
nostki — kryzysy rozwojowe, dysfunkcje uktadu nerwowego, zaburzenia
psychiczne, problemy zdrowotne, cechy temperamentalne;

* Przyczyny lokowane w Srodowisku rodzinnym — bledy wychowawcze
rodzicéw, brak umiejetnosci wychowawczych, patologia zycia rodzinne-
go, dysfunkcje rél rodzinnych;

e Uwarunkowania zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w placéwce
(szkota, §wietlica) — btedy wychowawcoéw, niewtasciwe relacje w grupie,
przemoc réwiesnicza, doznawane urazy psychiczne.

Szczegdlnie istotng kwestig dotyczaca zapobiegania niekorzystnym za-
chowaniom dorastajacych jest wtasciwa postawa nauczycieli i wychowaw-
cow, szczegblnie w odniesieniu do funkcjonowania i wzajemnych relacji
réwiesniczych?. Dysfunkcyjne zachowania, bez wilasciwej interwencji pe-

badan naukowych, Warszawa 2015; A. Koztowska, Jak pomagac dziecku; A. Wozniak
-Krakowian, K. Pienkowska, Wagary jako forma niedostosowania.

2 N. Guminska, M. Zajac, Socjoterapia polskq metodg, s. 207.

24 A. Karasowska, Uczer z zaburzeniami zachowania — wspdtpraca w budowaniu strategii
pracy w srodowisku szkolnym, Warszawa 2015.

2 A. Karasowska, Zaburzenia zachowania uczniow jako dysfunkcyjna sita dziatajgca
w systemie spotecznym szkot, [w:] Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedago-
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dagogicznej — moga rozprzestrzenia¢ si¢ w uczniowskich grupach. Najcze-
$ciej moze si¢ to przejawiac jako:

* przyjmowanie przez uczniéw dysfunkcyjnych rél w grupie,

* stygmatyzacja lub wykluczenie z grupy rowiesniczej,

* wzrost zachowan nacechowanych agresja i przemoca,

* modelowanie zachowan nieakceptowanych lub wrecz destrukcyjnych,

* przyjmowanie destrukcyjnych norm i wartosci.

Przywotane problemy przyczyniaja si¢ do wadliwej socjalizacji. Hubert
Kupiec podkresla, ze jezeli w srodowisku przewazaja negatywne wzorce
zachowan w relacjach interpersonalnych, poziom kompetencji spotecznych
nastolatkow jest zazwyczaj niski. Jest to charakterystyczne dla mlodziezy
wykazujacej symptomy niedostosowania spolecznego, wobec ktérej ko-
nieczna jest profesjonalna interwencja wychowawcza oraz wdrozenie tre-
ningu umiejetnosci spotecznych?®.

Z problematyka zaburzen zachowania taczy si¢ kwestia zachowan ryzy-
kownych, ktére Joanna Szymanska zdefiniowata jako dziatania wywotujace
negatywne konsekwencji dla zdrowia jednostki w wymiarze fizycznym
1 psychicznym oraz dla jej otoczenia spolecznego. Okreslenia rownowazne
dla tego terminu to: zachowania dysfunkcyjne, dysfunkcjonalne lub proble-
mowe?’.

W polskich opracowaniach z zakresu profilaktyki trudno jest znalez¢ kla-
syfikacje, ktore obejmowalyby mozliwie pelny przekrdj zagrozen, proble-
moéw i zachowan ryzykownych nastolatkéw?®. Autorzy specjalici koncen-
truja sie czesto na wybranych dziedzinach, ktérymi sie zajmuja®. B. Ciu-
pinska wymienia nast¢pujace obszary zachowan ryzykownych podejmowa-
nych przez adolescentow:

gicznej, [w:] M. Deptula red., Bydgoszcz 2006, s. 28-50; H. Kupiec, Rozwijanie kompeten-
cji spotecznych nieletnich a klimat wychowawczy placowki resocjalizacyjnej, " Resocjaliza-
cja Polska" 2012, nr 3, s. 383-398; M. Bobulska, Zanik wiezi spotecznych wsrod dzieci
i mlodziezy, a rodzina, [w:] Rodzina i szkota wobec szans i zagrozen spoleczno-cywiliza-
cyjnych, K. Pujer red., Wroctaw 2016, s. 7-86.

26 H. Kupiec, op. cit., s. 385-386.

21 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Warszawa 2012, s. 10.

28 Sz. Grzelak (red.), op. cit., s. 43.

2 Por. A. Dobrychtop, M. Z. Jedrzejko, S. Kania i in., Zachowania ryzykowne nastolatkéw,
Warszawa-Milanéwek 2017; K. Pawelek, Zachowania ryzykowne wspdtczesnej mtodziezy
szkolnej u progu adolescencji, Poznan 2016.
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1. Deficyty w umiejetnosciach spotecznych (wadliwa komunikacja inter-
personalna, konflikty, brak empatii, nieumiej¢tne rozpoznawanie i nazy-
wanie stanOw emocjonalno-uczuciowych — wlasnych i innych oséb);

2. Zachowania problemowe (niepowodzenia szkolne, niech¢¢ do nauki, wa-
gary, agresja, cyberprzemoc);

3. Zaburzenia zdrowia psychicznego (stany depresyjno-lekowe, kryzys sui-
cydalny, samobdjstwa);

4. Uzywanie substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, leki, narkoty-
ki, dopalacze);

5. Niedostosowanie spoteczne i przestepczos¢ (konflikt z prawem — kra-
dzieze, rozboje, wandalizm, ryzykowne zachowania seksualne, zwigzki
z destrukcyjnymi grupami)?.

Wedlug Szymona Grzelaka aktualnie najbardziej znaczace dla dziatalno-
sci profilaktycznej sg dwie grupy zachowan ryzykownych i probleméw
mtlodziezy — problemy zwigzane z rozwojem nowych technologii (kompu-
ter, Internet itp.) oraz problemy zwigzane ze sferg seksualnosci. Przy czym
te ostatnie nie s3 nowymi problemami sensu stricto, jednak ich znaczenie
i natezenie rosnie w ostatnich dekadach ze wzgledu na niespotykang wcze-
sniej skale seksualizacji kultury masowej, reklamy i calej przestrzeni pu-
blicznej?!.

Profilaktyka zachowan ryzykownych nie moze by¢ dziatalnoscia przy-
padkowa, musi odwotywac si¢ do podstaw teoretycznych. Magdalena Ro-
wicka®? podkresla, ze strategie profilaktyczne uznane za skuteczne w odnie-
sieniu do zachowan ryzykownych odnoszacych si¢ do uzywania substancji
psychoaktywnych, mozna takze stosowa¢ wobec tzw. nowych zachowan
ryzykownych, tzn. grania w gry hazardowe, problemowego uzywania Inter-
netu czy grania w gry komputerowe. Wyniki badan sugeruja, ze przyczyny
podejmowania zaréwno jednych, jaki i drugich zachowan ryzykownych sa
podobne, dlatego mozna domniemywac, ze podobne strategie profilaktyczne
beda skuteczne w przypadku obu grup zachowan.

Okazuje si¢, ze zarowno przyczyny podejmowania zachowan ryzykow-
nych, jak i ich konsekwencje s3 ze soba powiazane. Tylko niektére skutki sa
bezposrednie, czgs$¢ z nich ujawnia si¢ w perspektywie dtugofalowej. Warto

30 B. Ciupifiska, Profilaktyka w Srodowisku szkolnym, ,Pedagogika Rodziny”, 2015, nr 5,
s. 36-37.

31 Sz. Grzelak (red.), op. cit., s. 45.

32 M. Rowicka, Skuteczne strategie rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, [w:] Praca profilaktyczna z mtodzieza zagrozong narkomania,
T. Kowalewicz red., Warszawa 2017, s. 31.
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takze podkresli¢, ze zachowania ryzykowne dotycza nie tylko nastolatka
podejmujacego je, obcigzajg réwniez jego bliskich oraz cztonkéw spotecz-
nosci, do ktoérej nalezy.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, sygnalizujace jedynie wage pro-
bleméw dotykajacych mtode pokolenie, warto przytoczy¢ refleksje Justyny
Kusztal: ,,Najpowszechniejsza reakcja na zachowania dewiacyjne miodziezy
sg przewaznie glosy 1 postulaty zmian, reform w kierunku zaostrzenia norm
prawa karnego odnoszacego si¢ do nieletnich. Media, gloszac populistyczne
hasta i generujac nieuzasadniony Igk przed przestepczoscig nieletnich, nar-
komanig czy innymi zachowaniami dewiacyjnymi mtodziezy, powoduja
czesto nieracjonalne decyzje lokalnych wiadz, ktérych celem jest ochrona
porzadku i zapewnienie publicznego bezpieczenstwa w swojej gminie czy
dzielnicy. Glosy $rodowiska naukowego, analizy statystyczne czy badania
naukowe, a nawet wypowiedzi profesjonalistéw — praktykéw pozostajg na
papierze lub s3 znane waskiemu gronu specjalistéw czy pasjonatéw’>3. Au-
torce niniejszego opracowania pozostaje jedynie nadzieja, ze przeprowa-
dzone badania — oméwione w dalszej czeSci niniejszego opracowania —
wzbudzg refleksje os6b majacych najwickszy wptyw na zatrzymanie nieko-
rzystnych trendéw — nauczycieli, wychowawcoéw, pedagogéw...

1.3. Problematyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Zaburzone zachowania dorastajagcych — nieadekwatne do sytuacji, szko-
dliwe dla zdrowia, zagrazajace bezpieczenstwu a nawet zyciu — uzna¢ moz-
na za site o charakterze dysfunkcyjnym, ktéra dziala w systemie spolecz-
nym, za ktéry uzna¢ mozna kazde srodowisko znaczace socjalizacyjnie.
Zatem problemy, jakie sa powodowane przez nieprawidlowe zachowania
ucznia, stanowig obcigzenie dla systemu — srodowiska szkolnego, rodzinne-
go czy réwiesniczego — 1 mogg ujawnia¢ réznorodne obszary dysfunkcji.

Niektére rodzaje probleméw, bedacych udzialem miodego pokolenia, sg
znane od dawna — problemy alkoholowe i narkotykowe, czy uzaleznienie od
nikotyny. Inne sg znakiem wspoétczesnosci, z pewnoscia naleza do nich do-
palacze i e-papierosy.

Nikotyna jest we wspotczesnych spoteczenstwach bardzo rozpowszech-
nionym $rodkiem psychoaktywnym. Kwestia ta — niestety — rowniez doty-
czy dorastajacych. Dlatego tez analizujgc problematyke omawianego zjawi-
ska, nie spos6b poming¢ dzieci 1 miodziez, gdyz najwigcej os6b zaczyna

33 J. Kusztal, Nieletni — nierozwigzany problem polskiego systemu resocjalizacji, ,,Resocja-
lizacja Polska” 2011, nr 2, s. 192.
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pali¢ w okresie dziecigcym i w czasie adolescencji. Michael Gossop podkre-
sla, ze palenie papierosow nalezy do najbardziej uzalezniajacych natogéw,
bioragc pod uwage ryzyko wystgpienia stanu zaleznosci, to drugim takim
natogiem jest tylko wstrzykniecie heroiny>*.

Nikotynizm zwigzany jest ze zjawiskiem palenia papieroséw, ale nie
tylko. Zazwyczaj palenie oznacza ,,czynnos¢, ktéra polega na spalaniu lisci
tytoniu i wdychaniu dymu papierosowego™*>. Nikotynizmem natomiast
okresla si¢ uzaleznienie od uzywania tytoniu w réznych postaciach. Najcze-
sciej jest to palenie tytoniu w postaci papieroséw, fajki lub cygar. Mozna si¢
tez spotka¢ z tzw. tytoniem bez dymowym. Najczesciej ma on postac tyto-
niu do zucia (,,prymki”) lub tabaki, sproszkowanego tytoniu wcigganego do
nosa. Zucie tytoniu charakterystyczne jest dla kultury anglosaskiej, gtéwnie
amerykanskiej. Zazywanie tabaki spotyka si¢ w r6znych kulturach 1 grupach
etnicznych. W Polsce byto ono popularne wsréd Kaszubéw, a rytuaty z nim
zwigzane ulatwialy nawigzywanie kontaktow czy prowadzenie waznych
rozm6éw>%. Za nikotynizm, zatem, uznaje sie kazda forme zazywania nikoty-
ny. Niemniej jednak najbardziej popularne w Polce jest palenie papierosow.

Najnowszym trendem, w obszarze nikotynizmu, ktéry si¢ ujawnit na po-
czatku XXI wieku sg e-papierosy. Poczatki istnienia elektronicznych papie-
rosOw siggaja 2003 roku. Miaty one stuzy¢, jako zamiennik dla tradycyj-
nych wyrobéw tytoniowych 1 alternatywne zrédto nikotyny. W Polsce ob-
serwowany jest wzrost liczby uzytkownikéw — obecnie e-papierosy pali
okoto 1,8 miIn oséb, tj. 3% spoleczenstwa’. E-papierosy oraz tyton pod-
grzewany postrzegane sg jako produkty mniej szkodliwe, dlatego szczegdl-
nie atrakcyjne wydaja si¢ one dorastajagcym. Dodatkowo pozwalajg one
ukry¢ nieletnim nawyk palenia. Tym samym eliminuja istotny czynnik
chronigcy ich przed sigganiem po papierosy, jakim jest strach przed wykry-
ciem natlogu przez dorostych — rodzicéw, nauczycieli. Dlatego tez utatwiaja
otwarcie furtki do zaleznego palenia papieroséw w przysztosci.

Eksperymentowanie z tytoniem jest charakterystyczne dla czasu dorasta-
nia. Poczatkowo palenie ma charakter sporadyczny, z czasem staje si¢ na-

3% M. Gossop, Narkomania mity i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1993, 5.92.

35 Cz. Cekiera, Uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, tera-
pia i resocjalizacja, [w:] Resocjalizacja, Tom 2, B. Urban, J. M. Stanik, red., Warszawa
2007, s. 46.

36 J. Formanski, Psychologia Srodowiskowa, Warszawa 2004, s. 175.

31 Z. Zdrojewicz i in., Elektroniczne papierosy: wptyw na zdrowie, nikotynowa terapia
zastepcza, regulacje prawne, "Pediatria i Medycyna Rodzinna" 2017, nr 13, s. 62.
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wykiem, a regularne przyjmowanie prowadzi w rezultacie do uzaleznienia.

Jak podkresla Barbara Betkowska-Korpata®® uzaleznienie jest zaburzeniem

zdrowia polegajacym na powstaniu psychicznej i/lub fizycznej zaleznosci,

objawiajacej si¢ okresowym lub stalym przymusem przyjmowania pewnych
substancji, w oczekiwaniu na efekty jej dziatania lub dla uniknigcia przy-
krych objawéw jej braku. Nikotyna jest narkotykiem silnie uzalezniajagcym

1 wigkszo$¢ ludzi, ktérzy zaczeli pali¢, wpada w natég. Warto zaznaczyc¢, ze

jest to uzaleznienie zupelnie inne niz uzaleznienie od alkoholu, poniewaz

wielu ludzi pije regularnie, nie stajac si¢ alkoholikami. W przypadku pale-
nia papieroséw uwalnianie dopaminy i uruchomienie mechanizmu nagrody,
angazuje funkcje psychiczne, m.in. zwigzane z kontrolag emocji, pamigcia.

Substancja psychoaktywna staje si¢ nagroda. Jej ograniczenie lub brak pro-

wadzi do pojawienia si¢ przykrych objawéw odstawiennych. Ksztattowanie

si¢ specyficznego sposobu funkcjonowania biopsychospotecznego, przeja-
wiajacego si¢ przymusem uzywania tytoniu skutkuje wytworzeniem si¢

,»sztucznej” potrzeby fizjologiczne;j.

Zdiagnozowanie zespolu uzaleznienia od nikotyny nast¢puje, jezeli co
najmniej trzy z ponizej wymienionych przejawéw objawéw wystepuja naj-
krdécej przez miesigc lub powtarzajg si¢ w okresie dwunastu miesigcy:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu palenia tytoniu;

2. Uposledzona zdolnos¢ kontroli nad zachowaniem zwigzana z paleniem
tytoniu, tj. rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia, po-
twierdzona paleniem tytoniu w duzych ilosciach lub przez czas dtuzszy,
niz zamierzony, albo uporczywe pragnienie palenia tytoniu, albo niesku-
teczno$¢ wysitkow zmniejszania liczby wypalanych papieroséw, lub
kontrolowania palenia;

3. Fizjologiczne i psychosomatyczne objawy zespotu abstynencyjnego po
zaprzestaniu palenia, ograniczeniu liczby wypalanych papieroséw lub
przestaniu palenia, ustgpienie objawdw abstynencji po ponownym uzyciu
tytoniu lub nikotyny w formie farmakologicznej, albo uzywanie nikotyny
w celu uwolnienia si¢ od objawéw odstawienia lub ich uniknigcia;

4. Powstanie tolerancji wobec dzialania substancji farmakologicznie czyn-
nej zawartej w dymie tytoniowym, czyli koniecznos¢ wypalania wzrasta-
jacej liczby papierosow w celu osiggniecia dziatania lub pozadanego

38 B. Betkowska-Korpata, Palenie tytoniu jako problem spoteczny, [w:] Uzaleznienia
w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne, B. Betkowska-Korpata, red., Warszawa
2009, s. 90-95.
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efektu, zmniejszenie efektu wypalania dotychczasowej liczby papieroséw

w czasie;

5. Silne pochlonigcie paleniem tytoniu pod postacig zmiany dotychczaso-
wych zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z po-
wodu palenia papieros6w, przeznaczanie duzej czesci czasu na czynnosci
zwigzane z paleniem tytoniu, albo przeznaczanie wigkszosci czasu na
dziatanie konieczne do uzyskania lub przyjecia substancji, badZ uwolnie-
nia si¢ od nastepstw jej dziatania;

6. Uporczywe palenie papierosOw, pomimo oczywistych dowodéw wyste-
powania szkodliwych nastepstw, potwierdzone cigglym dalszym uzywa-
niem nikotyny, cho¢ charakter szkéd zdrowotnych tytoniu jest znany
osobie, lub mozna oczekiwag, iz jest znany>’.

Alkohol jest tatwo dostgpnym i spotecznie akceptowanym srodkiem odu-
rzajacym. Panuje ztudne przekonanie, ze pomaga rozwigza¢ wiele proble-
mow — nieSmiatos¢, brak poczucia bezpieczenstwa, nieporadno$¢ towarzy-
ska. Alkohol pomaga si¢ odprezy¢, swobodnie prowadzi¢ rozmowy towa-
rzyskie. ,,Ktokolwiek przyglada si¢ w jaki sposéb przyjecie przechodzi ze
stadium trzezwych poczatkéw do mniej trzezwego zakonczenia, zauwazy,
jak skutecznie alkohol dziata jako towarzyski smar’*°. Alkoholizm wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wy-
kracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci picia towarzyskiego, bez
wzgledu na czynniki etiologiczne, ktore do takiego zachowania prowadza
i niezaleznie od zakresu, w jakim te czynniki etiologiczne zalezg od dzie-
dzicznoéci oraz od nabytych wptywéw fizjologicznych i metabolicznych™*!,

Alkoholizm stanowi ztozone potaczenie probleméw psychologicznych,
fizycznych i spotecznych, uznawany jest za zjawisko patologiczne. Spozy-
wanie alkoholu w spos6b regularny i systematyczny moze doprowadzi¢ do
powiktan i zaburzen w procesie metabolizmu cziowieka. Taki sposéb dzia-
fania powoduje uzaleznienie od tej substancji i wigze si¢ z chorobg postgpu-
jaca, chroniczng a takze potencjalnie $miertelng.

Alkoholizm nie jest przypadioscia jednolita, Elin Morton Jellinek wyod-
rebnit pie¢ typéw alkoholizmu:

39 T. Pietras, A. Witusik, Zespdt uzaleznienia od nikotyny — ujecie interdyscyplinarne, Con-
tinuo, Wroctaw 2011, s. 15-16.

40 M. Gossop, op. cit., 67.

41 U. Swictochowska, Patologie cywilizacji wspdtczesnej, Torufi 1998, s. 111.
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* Alfa — psychiczne uzaleznienie od alkoholu, jednostka spozywa alkohol
w celu zredukowania napigcia. Ten typ picia to prawdopodobnie przy-
czyna konfliktu, problemu spotecznego.

* Beta — niewidoczne objawy uposledzonej kontroli picia, pojawiajg si¢
tylko somatyczne konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu, brak
jakichkolwiek zalezno$ci fizjologicznych badz psychologicznych. Na
og6t komplikacje spowodowane sg niepoprawnym odzywianiem.

* Gamma — widoczne objawy uzaleznienia i uposledzenia kontroli, zmiany
tolerancji na alkohol, pojawienie si¢ zespotu abstynencji. Wystepuje uza-
leznienie fizyczne i psychiczne z wyraznymi cechami choroby alkoholo-
wej.

* Delta — kontrolowana ilo$¢ spozycia alkoholu wraz z wspétwystepujaca
bezsilnoscig do powstrzymania si¢. Jednostka spozywa alkohol latami
i utrzymuje stale stgzenie substancji alkoholowej we krwi, organizm
w ten sposob adaptuje si¢ na alkohol.

* Epsilon — wystepuja przemiennie okresowe spozywanie alkoholu (ciagi)
z okresami calkowitej abstynencji. Jest to forma mato poznana*?.
Zgodnie z powyzsza klasyfikacja, alkoholikiem jest osoba zaliczana do

ostatnich trzech typéw (gamma, delta, epsilon). Inni autorzy*’ okreslaja

jeszcze jeden typ alkoholizmu, ktéry nazywany jest alkoholizm typu Zeta.

W tym typie jednostka posiada charakterystyczne zachowanie po spozyciu

alkoholu, staje si¢ osobg agresywng i1 antyspoleczng. Zachowanie jednostki

odbiega od norm i zasad obowigzujacych w spoleczenstwie.

Odsetek mtodych ludzi, siegajacych po alkohol jest duzy, bowiem dotyka
az 95,8% uczniéw szkot srednich, a wsréd uczniéw mtodszych stanowi
83,8%. Wyniki badan pokazuja, iz réznice spozywania alkoholu ws$réd
chtopcow i dziewczat zaczynajg si¢ stopniowo zaciera¢. Najbardziej popu-
larnym ws$réd miodych ludzi napojem alkoholowym jest piwo i wddka, rza-
dziej natomiast wino**.

Badania pokazuja, ze statystycznie, co pigty uczen w wieku 13-14 lat ma
juz za sobg inicjacje¢ alkoholowa. Dorastajacy najchetniej siggajg po piwo.
Skala zjawiska w kazdym roku jest coraz bardziej niepokojaca, picie inicja-

A, Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Krakéw 2010, s. 16.

43 J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznie. Teoria
i praktyka, Warszawa 2013.

# D. Rajda-Marek, Dziatania miodziezowych lideréw profilaktyki jako nowa forma zapo-
biegania uzaleznieniom w szkotach, [w:] Nowe konteksty w nauce XXI wieku, A. Krzysz-
tofek, A. Borcuch, red., Kielce 2019. s. 80.
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cyjne piwa dotyczy 15,81%-20,54% gimnazjalistéw*. Picie wina najcze-
sciej zdarza si¢ na poziomie incydentéw — jego amatorkami sg czesciej
dziewczeta niz chlopcy. Z kolei skala zjawiska picia wodki przez dorastaja-
cych jest mniejsza niz picie piwa i wina. Dominuje picie incydentalne, ale
zachowan utrwalonych dotyczacych spozywania waédki jest wigcej niz wy-
brykéw. Mozna si¢ wigc zastanawia¢, czy wsrod mtodziezy nie narasta mo-
da na picie mocnych trunk6w*S,

Dzieci i mtodziez siggaja po alkohol z bardzo r6znych powodow:

1. Chcg dopasowac si¢ do rowiesnikow czy potwierdzi¢ swoja przynalez-
nos¢ do grupy.

2. Chcg czu€ si¢ dorostymi, bo alkohol dostepny jest — legalnie — tylko dla
0s6b petnoletnich, dlatego jego picie stwarza pozory bycia dorostym.

3. Chcg by¢ na luzie — pozby¢ si¢ ograniczen, by¢ otwartym na innych, na
ich propozycje i pomysty.

4. Chca lepiej si¢ poczu¢ - zapomnie€ o przykro$ciach, przezwycigzy¢ stres,
zrelaksowac sig¢, podobnie jak czynig to dorosli wypijajac po pracy na
koniec dnia piwo czy lampke wina.

5. Chcg przezwyciezy¢ nieSmialo$¢ — §wiat dorostych bardzo czesto dostar-
cza wzordw takich zachowan.

6. Chcg sprawdzi¢ jak to jest, eksperymentowanie i poszukiwanie nowych
doznan jest wlasciwe dla czasu adolescencji.

7. Chcg ztamaé zakaz — préby przekraczania wyznaczonych granic czy po-
stepowanie sprowadzajace si¢ do powiedzenia: ,,zrobi¢ babci na ztos¢
i odmroze sobie uszy” sg zwigzane z towarzyszacymi czasowi adolescen-
cji prébami przeciwstawiania si¢ dorostym.

8. Chcg dobrze si¢ bawi¢ — dorosli, kiedy chca si¢ dobrze bawi¢, dbaja
o dostepnos$¢ do alkoholu, to modelowe zachowanie dzieci i mtodziez
uznajg za aksjomat.

Czynnikéw ryzyka, zwigzanych z si¢ganiem przez dorastajacych po al-
kohol, nalezy doszukiwac si¢ przede wszystkim w Srodowisku rodzinnym.
Picie przez mtode pokolenie alkoholu uwarunkowane jest brakiem stawiania
dziecku jasnych i wyraznych oczekiwac dotyczacych akceptowanego przez
rodzicéw zachowania, zaniechanie stosowania rygorow i regul postepowa-
nia lub sytuacje z przeciwnego bieguna rodzicielskich postaw — surowa dys-
cyplina czy niekonsekwencja. Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie oraz

4 Do gimnazjum, przed ich wygaszeniem w 2019 roku, uczeszczali uczniowie w wieku
13/14 lat-15/16 lat.
46 K. Pawelek, op. cit., s. 75-82.
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brak wiezi migdzy rodzicami 1 dzie¢mi takze moze by¢ przyczyng picia al-
koholu przez nieletnich. Waznymi obszarami generujgcymi uzywanie alko-
holu przez dzieci 1 mtodziez sa uzaleznienia rodzicéw lub ich tolerancja
wobec uzywania przez dzieci alkoholu i innych substancji psychoaktyw-
nych®.

Dorastajacy czesciej niz dorosli siggajg po substancje narkotyczne. Nar-
kotyki sa $srodkami odurzajacymi, ktére zmniejszajg wrazliwos¢ osrodko-
wego ukladu nerwowego, powodujac zmiany nastroju, spostrzegania, $wia-
domosci 1 zachowania. Okreslenie odnosi si¢ zarowno do substancji legal-
nych — nikotyna, alkohol, kofeina, niektére leki — jak i nielegalnych — koka-
ina czy heroina. Wielokrotne, nieraz nawet kilkukrotne, przyjecie narkotyku
prowadzi do narkomanii — pojawia si¢ gtéd narkotyczny i uzaleznienie.
M. Gossop*® zwraca uwage na fakt, ze efekt dzialania narkotyku na osobe
zalezy w réwnym stopniu od chemicznych wiasciwosci substancji, jaki 1 od
cech psychicznych osoby ja przyjmujacej — osobowosci, oczekiwan czy
stanu emocjonalnego.

W literaturze przedmiotu™ odnalez¢ mozna liczne podziaty substancji
narkotycznych. Stephen A. Maisto, Mark Galizio, Gerard J. Connors>® wy-
odrebnili nastgpujace kryteria, ktére sg kluczowymi dla przyjmowanych
klasyfikacji narkotykow:

1. Pochodzenie substancji — roslinne, pétsyntetyczne, syntetyczne.

2. Podobienstwa w skutkach dziatania narkotyku.

3. Wedlug zastosowania terapeutycznego lub ze wzgledu na podobienstwo
uzycia substancji w celu leczenia czy tez wywotania okreslonej zmiany

w organizmie (np. wstrzymanie taknienia, uSmierzenie bélu).

4. Wedtug miejsca dziatania narkotyku — odnosi si¢ do miejsca w organi-
zmie, gdzie narkotyk wywotuje zmiany fizyczne.
. Wedlug struktury chemiczne;.
6. Wedlug mechanizmu dziatania — skutki dziatania narkotyku na cziowie-
ka.
7. Wedlug nazwy ulicznej — nazwy uzywanej w subkulturach narkotyko-
wych.

49

9,

47J. Szymanska, op. cit.

4 M. Gossop, op. cit., 5.22.

4 Por. Cz. Cekiera, Ryzyko uzaleznien, Lublin 1994; Cz. Cekiera, Toksykomania. Narko-
mania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm, Warszawa 1985; 1. Pospiszyl, Patologie spo-
teczne, Warszawa 2008.

30°S. A. Maisto, M. Galizio, G. J. Connors, Narkotyki zazywanie i naduzywanie, Warszawa
2000, s. 4-5.
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Narkomania charakteryzuje si¢: nieodparta konieczno$cig lub potrzeba
przyjmowania substancji i zdobywania jej wszelkimi mozliwymi drogami -
legalnymi jak i nielegalnymi, stad czesto prowadzi to do przestgpczosci -
oraz tendencja do zwiekszania dawki i psychicznym, a niekiedy fizycznym
uzaleznieniem si¢ od dziatania narkotyku.

W literaturze przedmiotu®! wymienia si¢ cztery fazy rozwoju uzaleznie-
nia:

1. Faza eksperymentowania — zaczyna si¢ od pierwszego kontaktu z narko-
tykiem, ktérym najczesciej jest substancja uzywana w srodowisku ekspe-
rymentatora, np. alkohol, papierosy, leki. Momentem krytycznym staje
si¢ sytuacja, w ktorej osoba zaczyna szuka¢ kontaktu z uzywka. Towa-
rzyszy temu sktonno$¢ do izolowania si¢, wzrost dystansu psychicznego
miedzy odurzajacym si¢ a bliskimi, brak wiedzy o tym, gdzie przebywa
osoba odurzajaca si¢, nieznajomo$¢ miejsc, ktére odwiedza, nieche¢ do
tzw. szczerych rozmoéw, zaprzeczanie wszelkim sugestiom, nadmierne
chronienie wlasnej prywatnosci. Symptomami niepokojagcymi moga by¢:
nadmierna ospato$¢ lub przeciwnie wesotkowatos¢, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, zmiana codziennych rytuatéw, zaczerwienione oczy,
pociaganie nosem, rozszerzone zrenice, specyficzny zapach ubran, wio-
sow, skory, nadmierne perfumowanie si¢ lub pogryzanie warzyw o sil-
nym zapachu.

2. Faza fascynacji — wielu narkomanéw stwierdza, ze w pierwszych do-
swiadczeniach z narkotykiem ich odczucia niewiele si¢ zmieniajg lub sg
do$¢ nieprzyjemne. Po pewnym jednak czasie jednostka uczy si¢ odpo-
wiednio dawkowa¢ narkotyk, celebrowa¢ go, zaczyna tez eksperymen-
towac z innymi srodkami. W koncu trafia na swéj narkotyk. Dodatkowo
zachowania utrwala najczgsciej nawigzanie kontaktu z innymi biorgcymi
1 brak reakcji najblizszego otoczenia na pierwsze eksperymenty. Z cza-
sem jednostka zaczyna si¢ oswajac i zwieksza¢ przyjmowang dawke lub
faczy¢ ja z innymi specyfikami, np. z alkoholem lub lekami. Momentem
krytycznym jest konieczno$¢ przyjecia srodka po to, aby zachowac wy-
roOwnany nastrdj. Symptomami wyrazistymi wchodzenia w t¢ faze jest
ogolne zaniedbanie i zmiana rytmu zycia, np. nieusprawiedliwione nieo-
becnosci w szkole, obnizenie stopni, utrata dotychczasowych zaintereso-
wan, zachowania impulsywne i niech¢¢ do rozmawiania o nich, hustawka

S1'B. Marciniak, Czy potrzebna jest legalizacja narkotykéw? Wybrane aspekty spoteczno-
psychologiczne, "Acta Universitatis Lodziensis Folia Iuridica", 2016, tom 76, s. 203-111;
L. Pospiszyl, Patologie spoteczne.
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nastrojow (od czulostkowos$ci do agresywnego odrzucenia), utrata kon-
taktu z osobami bliskimi, narzucanie dystansu, klamstwa, przerzucanie
odpowiedzialno$ci na innych, wytudzanie pieniedzy, podjecie pracy, aby
je zdoby¢, a mimo to nieustanny dotkliwy ich brak, postugiwanie si¢ zar-
gonem, dziwaczny strdj i zachowania, manifestowanie wlasnej dorostosci
1 niezaleznosci.

. Faza przymusu brania — oznacza uzaleznienie fizyczne i psychiczne.

Narkotyk staje si¢ tak potrzebny jak jedzenie i picie. Zostaje wlaczony
w strukture potrzeb. Srodek odurzajacy przyjmowany jest regularnie,
a jednoczes$nie rozwijajaca si¢ tolerancja na specyfik powoduje, ze nie
wystarczy juz ta sama dawka, konieczne jest jej zwigkszenie. Jednostka
wpada w ciaggi odurzenia. To powoduje wiele nastepstw — przede wszyst-
kim bezmyslne taczenie réznych srodkéw po to, aby wzmocni¢ ich dzia-
fanie, czgsto ryzykowne nawet dla zycia. Widoczne staje si¢ zaniedbanie,
pogorszenie stanu zdrowia, wygladu i rezygnacja z ukrywania uzaleznie-
nia. Najbardziej wstrzasajace sg pierwsze przedawkowania i decyzje
o podjeciu leczenia. Poza tym majg miejsce zachowania nielegalne, np.
kradzieze, wynoszenie z domu cennych przedmiotéw lub pieni¢dzy, han-
del narkotykami, zeby na nie zarobi¢ lub inne patologie, jak porzucenie
szkoly, pracy, prostytucja, przebywanie poza domem dluzszy czas bez
uprzedzenia.

. Faza przyjmowania, po to aby zachowa¢ sprawno$¢ — najwiekszym pro-

blemem staje si¢ zespot abstynencyjny. Uzaleznienie jest tak gtebokie, ze
jednostka nie potrafi funkcjonowa¢ bez odurzenia, jednoczes$nie jednak
potrzebuje coraz wigkszych dawek. Czesto tak duzych, ze dla poczatku-
jacego narkomana bylyby one $miertelne. Organizm jest wycienczony,
rozregulowany i ostabiony, coraz czesciej dochodzi, wigc do przedaw-
kowania. Pojawiajg si¢ tez coraz czeSciej nawroty réznych doznan,
przywidzenia, stany paranoidalne i psychozy, amnezja i niekontrolowane
wybuchy ztosci. Przyjmowanie narkotyku juz nie sprawia przyjemnosci,
chodzi tylko o to, zeby poczu¢ si¢ lepiej, zeby zapanowac nad fizjologia,
zredukowac bdl fizyczny, zeby dato si¢ przezy¢ dzien. Coraz dluzszy jest
tez czas potrzebny do uzyskania owego efektu i coraz gorsze objawy ze-
spotu abstynencyjnego. W tej fazie nikt nie ma juz watpliwosci, ze mamy
do czynienia z osobg giteboko uzalezniong. Wszystkie poprzednie symp-
tomy ulegaja zwielokrotnieniu.



Uzaleznienie od narkotykéw jest coraz dotkliwszym problemem — jak
podkresla Beata Marciniak® — szczegdlnie na terenach uprzemystowionych.
Zazywanie roznych $rodkéw odurzajacych nie jest zjawiskiem zupelnie no-
wym ani nie jest domeng wylgcznie naszych czaséw. Znane byto juz w sta-
rozytnosci, jednak niepokojaca jest obecnie jego powszechno$¢ i masowosc.
Narkomanii ulegajg dzi$ dzieci, mtodziez i dorosli. Wéréd narkomanéw sg
zarbwno mezczyzni, jak i kobiety oraz przedstawiciele niemal wszystkich
zawodéw. OczywiScie na przestrzeni ostatnich dziesi¢cioleci zmienily si¢
srodowiskowe uwarunkowania zwigzane z masowg produkcja narkotykow,
zorganizowanym handlem i zazywaniem duzej ilosci réznorodnych srodkéw
toksycznych. Zmienita si¢ dynamika 1 motywacja narkomanii. Masowos¢
srodowisk, w ktérych zyje i dziata wspdiczesny cziowiek, oraz masowosé
produkcji narkotykéw 1 wlasciwos¢ uzalezniajaca samych srodkéw odurza-
jacych — wszystko to wptywa na dynamiczny rozwdj tego zjawiska, nieza-
leznie od tego, czy jest to zalegalizowane czy tez nie.

W obiegowej opinii czgsto spotyka si¢ podziat na narkotyki ,,twarde” -
amfetamina, heroina, kokaina oraz narkotyki ,,migkkie”. Nie ma ,,mi¢kkich”
narkotykéw, mity o stabych narkotykach sprzyjaja ich zazywaniu. Faktem
natomiast jest, ze marihuana uzaleznia — silnie psychicznie, a w wielu przy-
padkach takze fizycznie™.

Problem jest szczegélnie istotny w odniesieniu do miodego pokolenia.
Nastolatki mierzac si¢ z koniecznos$cig radzenia sobie ze zmianami rozwo-
jowymi i presja Swiata dorostych z drugiej strony, zaczynaja eksperymen-
towac z substancjami psychoaktywnymi, czesto sg to narkotyki.

Mtodziez moze po nie sigga¢ w celu ztagodzenia stresu, sprostaniu ocze-
kiwaniom réwiesnikOw — aby poczuc si¢ lepiej. Zdarza si¢ 1 tak, ze narkoty-
ki otwieraja droge do dobrej zabawy. Ruth Maxwell>* podkresla, Ze jednym
z powodéw uzywania przez mtode pokolenie narkotykéw jest to, ze dorosli
tego problemu najcz¢$ciej nie traktujg powaznie. Takie podejscie moze
przejawiac sie¢, jako zaprzeczanie istnienia problemu narkomanii lub uzna-
waniu problemu za stadium przejsciowe, przez ktére musza przej$¢ wszyst-
kie nastolatki. Bywa 1 tak, ze dorosli mierzac sie z wlasng niepewnoscia
i niewiedza, co zrobi¢ z nastoletnim narkomanem, dokonuja najgorszego

32 B. Marciniak, op. cit., s. 103.

3 M. Z. Jedrzejko, Co to sq narkotyki i dopalacze?, [w:] Narkotyki dopalacze nowe $rodki
psychoaktywne. Co warto wiedzie¢? Jak chroni¢ dzieci i miodziez?, T. Biatas, M. Z. Je-
drzejko, Z. Stasczak, Warszawa 2019, s. 76.

3 R. Maxwell, Dzieci, alkohol, narkotyki, Gdansk 2000, s. 52.
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z mozliwych wyboré6w — nie robig nic. Minimalizowanie niebezpieczen-
stwa, czy lekcewazenie problemu narkotykowego u dorastajacych jest naj-
gorszym wyjsciem z tej trudnej sytuacji.

Aktualnie najistotniejszymi kwestiami dla rozwoju problemu narkotyko-
wego w Polsce, jest:

e Zacieranie si¢ réznic w si¢ganiu po narkotyki migdzy chtopcami i dziew-
czgtami;

* Podstawowym zrédtem pierwszego kontaktu narkotykowego sg réwie-
snicy majacy za sobg takie do§wiadczenia;

+ Swiat narkotykowy interesuje si¢ szczegdlnie: wielkimi dyskotekami,
sifowniami i wielkimi imprezami sportowymi, koncertami znanych ze-
spoléw muzycznych, pseudokulturystykg i skrajnymi formami sportéw
walki, znanymi miejscowos$ciami turystycznymi w okresie letnim;

* Zmodyfikowanie przez przestepcoOw narkotykowych sposobéw wprowa-
dzania narkotyk6éw na rynek, migdzy innymi rozwdj dilerki wsréd mto-
dziezy w wieku 15-17 lat, prowadzenie wyspecjalizowanych stron inter-
netowych zajmujacych sie handlem narkotykami i dopalaczami™.
Dopalacze stanowig istotny problem absorbujacy wiele grup zawodo-

wych 1 spotecznych. Coraz mocniej wdzierajg si¢ one w zycie mtodego po-

kolenia, ktére ma niska §wiadomos$¢ rzeczywistych konsekwencji ekspery-
mentowania z nimi. Nowe substancje psychoaktywne — NSP>® lub nowe
narkotyki, jak czgsto okresla si¢ dopalacze sg czgscig wspdlczesnego Swiata.

Eksperymenty z nowymi narkotykami — podkresla B. Ciupinska®’ — sg do-

meng ludzi mtodych w wieku 15-24 lata, niestety ich wiedza na temat dopa-

laczy jest pobiezna. Internet, nie jest rOwniez rzetelnym zrédlem wiedzy w

tym zakresie, gdyz wigkszos$¢ stron nastawionych jest na reklame tych pro-

duktéw i1 promuje ktamliwy opis dopalaczy, jako ,,produktu kolekcjoner-
skiego”.

W 2016 roku przeprowadzono badania ankietowe on-line ukierunkowane
na okreslenie cechy uzytkownikow i motywy zazywania NSP. W analizie

wzieto udziat 1385 badanych uzywajacych ,.dopalaczy”, z czego ponad 2/3

35 M. Z. Jedrzejko, Zbigniew StaSczak, Narkotyki i dopalacze w Polsce, [w:] Narkotyki
dopalacze nowe $rodki psychoaktywne. Co warto wiedzie¢? Jak chroni¢ dzieci i mtodziez?,
T. Biatas, M. Z. Jedrzejko, Z. Stasczak red., Warszawa 2019, s. 79-96.

6 Zob. M. Jabtofiska, M. Kidawa, A. Malczewski i in., Nowe substancje psychoaktywne —
nowe ryzyka i wyzwania, Warszawa 2017, s. 19.

7 B. Ciupinska, Dopalacze w swiadomosci nastolatkéw, [w:] Uzaleznienia jako wyzwanie
dla wspétczesnego pedagoga resocjalizacyjnego, A. Kaminski, M. Dobijanski red., War-
szawa 2018, s. 91.
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stanowili mezczyzni. Dziewigcdziesiat procent badanych nie ukonczyto 26
roku zycia, wigkszo$¢ to mieszkancy duzych miast, w trakcie nauki szkol-
nej, studiow lub na poczatku kariery zawodowej, pozostajacy na utrzymaniu
rodzicéw lub majacy niskie zarobki. Poddano analizie dwa najwigksze pol-
skie fora internetowe na temat NSP: hyperreal.info i dopalamy.com. — re-
prezentujg one cyberprzestrzen stworzong przez uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych oraz osoby zainteresowane tymi substancjami w celu
wymiany doswiadczen dotyczacych zazywania substancji. Badacze wyod-
rebnili dwa typy uzytkownikéw: tak zwanych ,,psychonautéw” dobrze poin-
formowanych o dziataniu NSP oraz mniej §wiadomych uzytkownikéw ,.re-
kreacyjnych”. Okazato si¢, ze do najczestszych przyczyn zazywania ,,dopa-
laczy” naleza: che¢¢ tworzenia wiezi spotecznych, otwierania si¢ na innych,
potrzeba zmiany postrzegania rzeczywistosci oraz deficyt relaksu. Na uwa-
ge zasluguje fakt, ze prawie zawsze substancje uzywane byly w towarzy-
stwie i najchetniej w warunkach domowych3®,

Z kolei badania przeprowadzone w 2017 roku na terenie wojewddztwa
t6dzkiego, wéréd uczniéw w wieku 14-16 lat>®, majace na celu poznanie
opinii dorastajagcych na temat dopalaczy, przyniosty nastepujace rezultaty:

1. Dorastajacy nie sa wyposazeni w wiedz¢ 1 umiejetnosci pozwalajace na
skuteczng obrone¢ przed fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi skut-
kami dziatania nowych narkotykow.

2. Dorastajagcy wiedze o dopalaczach powinni zdobywaé z wiarygodnych
zrodet — od kompetentnych nauczycieli i odpowiedzialnych rodzicéw,
a nie od réwiesnikéw i znajomych, ktérzy wielokrotnie sami maja juz
problem z uzywaniem nowych narkotykow.

3. Adolescenci powinni w ramach dziatah profilaktycznych by¢ edukowani
w zakresie:

* rzeczywistych przyczyn ryzyka utraty zdrowia, a nawet zycia w zwig-
zku z poszukiwaniem nowych doznan, ktére oferujg handlarze dopa-
laczami, nawet przy jednorazowym uzyciu produktow,

* psychoaktywnego i uzalezniajgcego charakteru nowych narkotykow,

* rozpoznawania mechanizméw manipulacyjnych wykorzystywanych
przez handlarzy w celu wprowadzenia dopalaczy do obrotu.

Dopalacze wciaz sg problemem nie tylko medycznym, ale i spotecznym.
Tragiczne konsekwencje ich stosowania nie zniechgcaja siggajacych po nie,

38 B. Lubecka, M. Lubecki, R. Pudlo, ,,Dopalacze” — co wiemy o nowych substancjach
psychoaktywnych?, "Psychiatria" 2018 nr 2, s. 101-102.
% B. Ciupifiska, Dopalacze w $wiadomosci nastolatkéw.
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wrecz przeciwnie z roku na rok rosnie liczba uzytkownikéw NSP. Wplywa

na to kilka czynnikéw, przede wszystkim powszechno$¢, a wiec i tatwos¢

nabycia ,,dopalaczy”, niska cena oraz pozornie atrakcyjne dziatanie na orga-
nizm, kreujace ,,mode” na te substancje®’.

Lekomania to powazny nalég dotyczacy uzaleznienia od lekéw, ktdre
przyjmowane sg przez dtuzszy czas w nadmiernej ilosci. Jest rownie nie-
bezpieczna jak pozostate uzaleznienia — alkoholizm czy narkomania. Adam
Zalewski podkresla, ze lekomania bardzo czgsto wystepuje takze jako skta-
dowa uzaleznienia krzyzowego badz politoksykomanii, czyli w towarzy-
stwie innych uzaleznien chemicznych. Uzaleznieniem krzyzowym okresla
si¢ zdolno$¢ jednej substancji — lub jednej klasy zwiazkéw — do wyttumia-
nia objawéw zespotu abstynencyjnego wywotanego odstawieniem innej
substancji — lub klasy zwiazkéw — 1 podtrzymywania w ten sposob stanu
fizycznego uzaleznienia, np. benzodiazepiny moga tltumi¢ giéd narkotyko-
wy, za to alkohol moze potggowac dziatanie lekdw nasennych, kiedy tole-
rancja na lek jest juz na wysokim poziomie. Lekomania moze sta¢ si¢ tez
czescig politoksykomanii, gdy osoba zazywa jednoczes$nie przynajmniej
trzy rézne substancje psychoaktywne — nie liczac kofeiny i nikotyny — bez
wyraznej dominacji konkretnej uzywki, przez okres co najmniej 6 miesie-
cy®l.

Badania dotyczace problemu naduzywania lekéw przez nastolatkéw
prowadzg do dwéch zasadniczych wnioskow:

1. Niemedyczne uzywanie lekow jest czestsze u dzieci z rodzin o nizszym
statusie spolecznym oraz na przeciwlegtym biegunie spoteczno-
ekonomicznym, ws$rdd dzieci z rodzin bardzo dobrze sytuowanych.
W opinii nauczycieli 1 pedagogéw wptywy wychowawcze rodzicéw
w tych rodzinach sg mniej znaczace.

2. Ujawniajace si¢ w srodowisku rodzinnym nastolatka sytuacje problemo-
we — alkoholizm, agresja, brak pozytywnych wzmocnien dziecka przez
rodzicOw — jest wazng przyczyna si¢gania przez dzieci i mtodziez po le-
ki. Dorastajacy takze niejednokrotnie powielajg zachowania dotknigtych
lekomanig rodzicéw — szczegélnie matek®?.

Lekomania jest bardzo wygodng alternatywa dla narkotykéw — leki z ap-
teki sg zdecydowanie tansze, szeroko dostgpne i nie ma koniecznosci kon-

% B. Lubecka, M. Lubecki, R. Pudlo, ibid., s. 107.

81 A. Zalewski, A pill for every ill, czyli dlaczego stali§my si¢ pokoleniem lekomandow?,
"Rzeszowskie Studia Socjologiczne", 2017 nr 9, s. 102.

2 A. Dobrychtop, M. Z. Jedrzejko, S. Kania i in., op. cit., s. 132-133.
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taktu z ,,czarnym rynkiem”. Wiasciwie nie ma problemu z dotarciem do
apteki, zlokalizowane sg one nawet w matych miejscowo$ciach. Dorastajacy
z niewielkg kwota moze naby¢ pozadany produkt — wydaje si¢ to duzo
prostszym rozwigzaniem dla mtodych ludzi, czujacych strach przed igtami,
srodowiskiem przestgpczym czy innymi pejoratywnymi wizjami narkoma-
nii, majacych za to tatwos¢ eksperymentowania ze wszelkimi mozliwymi
lekami. Ponadto moga oni sami decydowa¢, jaki rodzaj ,haju” chcg osig-
gna¢, na poczatku majac nad tym kontrolg — wiedza jak wywota¢ u siebie
halucynacje, urojenia, brak swiadomosci, kiedy moga sobie na to pozwolic,
a kiedy maja na gtowie szkote, rodzicéw lub innego rodzaju obowiazki, to
zastosuja mieszanke, ktora wprawi ich w dobry nastr6j, ale na pierwszy rzut
oka nie zaburzy funkcjonowania spotecznego®.

Zamykajac rozwazania dotyczace probleméw w obszarze uzaleznien od
substancji psychoaktywnych warto przytoczy¢ trafng refleksje Wojciecha
Kostowskiego: ,,Istote uzaleznienia dowcipnie, ale 1 bardzo trafnie ujat kie-
dy$ Mark Twain, méwiac, ze rzucenie palenia jest bardzo tatwe: on sam
robit to juz setki razy. Wynika z tego, ze problemem uzaleznienia (depen-
dence, addiction) bez wzgledu na jego charakter (uzaleznienie od morfiny,
amfetaminy, tytoniu, a takze od gier, wyscigéw czy natrgtnych zakupow)
nie jest to, jak rzuci¢, tylko jak wytrwaé w abstynencji”®*.

Obnizenie wieku inicjacji alkoholowej, wzrost liczebnos$ci os6b uzalez-
nionych od substancji szkodliwych, si¢ganie po nie w sytuacjach zagrozenia
lub nieradzenia sobie z trudno$ciami oraz traktowanie ich jako sposobow
zagospodarowania wolnego czasu — zauwaza Sonia Wawrzyniak® — to tylko
niektore niepokojace aspekty. Dlatego nalezy podkresli¢, ze wspéiczesna
profilaktyka nabiera szczegdlnego znaczenia, a dziatania podejmowane
w jej ramach wymagajg intensyfikacji.

1.4. Problematyka uzaleznien behawioralnych

W literaturze przedmiotu z zakresu uzaleznien, znaczace miejsce zajmuje
problematyka uzaleznien od czynnosci. Bernadeta Lelonek-Kuleta® podkre-
sla, ze problematyka uzaleznien czynno$ciowych wpisana jest w rzeczywi-

63 A. Zalewski, op. cit., s. 104.

% W. Kostowski, Uzaleznienia: podstawowe pojecia i teorie, "Psychiatria” 2005, nr 2,
s. 61.

5 S. Wawrzyniak, Rola wspdtczesnej szkoty w zakresie profilaktyki uzaleznier od substan-
cji szkodliwych, "Studia Edukacyjne", 2020 nr 59, s. 153.

% B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne na tle wspotczesnej wiedzy o uzaleznie-
niach, "Studia Spoteczne" 2015, nr 12, s. 97-103.
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stos¢, gdyz ludzie coraz czesciej przezywaja trudnosci zwigzane ze swoim
zachowaniem, nad ktérym stracili kontrolg. Szczegdlnie uzalezniajace sa
zachowania, ktére czesto, ale w sposob nieregularny sg nagradzane, a roz-
strzygajacy charakter ma w takiej sytuacji przypadkowo$¢®”. Uzaleznienia
behawioralne definiuje si¢ takze, jako nadmierne interakcje cztowieka
z urzadzeniem, ktére moze przybiera¢ forme bierng (ogladanie telewizji) lub
aktywna (gry na komputerze)®®. Brak umiaru w wykonywaniu czynnosci,
nawet tych zwigzanych z codzienno$cig, moze doprowadzi¢ do cigzkich
zaburzen, przejawiajacych si¢ jako obsesja, zachowanie patologiczne. Mo-
wa o uzaleznieniach behawioralnych, do ktérych formalnie zaliczany jest
hazard®, ale faktycznie w tej grupie uzaleznien ujmuje si¢ wiele innych
zachowan - m.in. pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od stosowania
kart kredytowych, nadmierne uprawianie ¢wiczen, uzaleznienie od zdrowe-
go odzywiania si¢, kompulsywne mycie rgk czy tanoreksje.

Najnowsze badania pokazuja’®, ze ryzyko uzaleznieh behawioralnych
mtodego pokolenia dotyczy giéwnie:

* naduzywania technologii cyfrowych,
* ogladania filméw pornograficznych,
* wczesnej aktywnosci seksualnej,

* bigoreksji,

» zakupoholizmu,

¢ hazardu,

* tanoreks;ji.

Waznym, a zarazem jedynym uwzglednionym w klasyfikacjach zaburzen
zachowania, obszarem uzaleznien behawioralnych jest hazard, czyli rozma-
ite zaktady i gry pieni¢zne, ktérych wynik zalezy od przypadku, najpopular-
niejsze z nich to gry liczbowe, zdrapki, gry karciane, gra na automatach,
bingo, ruletka czy gra na gietdzie. W Klasyfikacji zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w ICD-10, hazard klasyfikowany jest jako zaburze-
nie zachowania charakteryzujace si¢ powtarzalnymi dziataniami, ktére nie
maja widocznej, racjonalnej motywacji, szkodzgcymi pacjentowi lub innym
osobom. Dochodzi do nich pod wpltywem impulsu, nad ktérym osoba uza-

7 M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie, Stupsk 2016, s. 88.
%8 M. Griffiths., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdansk 2004, s.10.
% M. Wielgus Powstawanie wybranych zaburzen behawioralnych oraz ich wptyw na po-
strzeganie siebie i otaczajgcego swiata, "Rynek — Spoteczefistwo — Kultura" 2018, nr
2(28); M. Spitzer, op. cit., s. 89.

70 A. Dobrychlop, M. Z. Jedrzejko, S. Kania i in., op. cit., s. 86.
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lezniona nie ma kontroli. Patologiczny hazard to zaburzenie dotyczace ,,cze-
stych, powtarzajacych si¢ epizodéw uprawiania hazardu, ktére dominujg
w zyciu czlowieka, prowadza do naruszenia norm i zobowigzan spotecz-
nych, zawodowych, materialnych i rodzinnych”’!. W opisie klinicznym za-
burzenia wymieniony jest intensywny, trudny do opanowania poped do gry.
Osoba uzalezniona mysli jedynie o czynno$ciach hazardowych i towarzy-
szacych im okoliczno$ciach. Mimo ryzyka utraty pracy i rosnacego zadtu-
zenia ucieka si¢ do ktamstw, manipulacji, tamania prawa, aby zdoby¢ pie-
nigdze lub unikna¢ sptacania dtugéw. Narastaniu popedu do hazardu sprzy-
jaja sytuacje stresowe. Wsrdd konsekwencji spolecznych zaburzenia wy-
mienia si¢: zubozenie, zaktdcenie relacji rodzinnych oraz rozbicie wtasnego
zycia.

Patologiczny hazard diagnozowany jest u 0séb spetniajacych nastgpujace
kryteria:

A. Dwa lub wigcej epizody grania wystepujace w okresie, co najmniej roku.

B. Epizody nie przynosza zysku, lecz s3 kontynuowane, pomimo odczuwa-
nego zlego samopoczucia oraz zaktdcenia jednostkowego funkcjonowa-
nia w codziennym zyciu.

C. Osoba opisuje intensywny, trudny do opanowania poped do gier i wska-
zuje na niezdolno$¢ do zaprzestania gry wysitkiem woli.

D. Osoba jest pochtonigta mysleniem i wyobrazaniem sobie czynnos$ci gra-
nia lub towarzyszacych jej okolicznoéci’?.

Determinanty uzaleznienia od patologicznego hazardu Marta Wielgus’>
lokuje w zaburzeniach socjodemograficznych i spotecznych, rodzinnych,
osobowych oraz duchowych. Wskazane grupy uwarunkowan czgsto wspot-
wystepuja, poniewaz jeden z czynnikdw moze przyczynia¢ si¢ do uaktyw-
nienia si¢ kolejnego, przyporzadkowanego innej grupie. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze wiodacym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi uzaleznienia od
hazardu jest jego szeroka dostepnos¢.

Wedlug Manfreda Spitzera’ droga do uzaleznienia patologicznego ha-
zardzisty nie r6zni si¢ od loséw alkoholika czy narkomana. Podobienstwa
odnosza si¢ zarowno do opisu klinicznego zaburzen jak i1 wspdlnej gene-
tycznej podatnosci. Wyniki badan epidemiologicznych potwierdzaja, ze

" Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne
i wskazowki diagnostyczne, Krakéw — Warszawa 2000, s. 178.

2 Klasyfikacja Zaburzer psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Badawcze kryte-
ria diagnostyczne, Krakéw — Warszawa 1998, s. 122.

3 M. Wielgus, op. cit., 5.64-65.

74 M. Spitzer, op. cit., s. 90-91.
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jezeli u kogo$ wystepuje jedna posta¢ uzaleznienia (od substancji lub za-
chowan), czgsto pojawia sie inna (od substancji lub zachowan). Ponadto
wyniki badan potwierdzaja tezg, o problemach z samokontrolg i sktonnosci
do zachowan impulsywnych w przypadku patologicznego hazardu i dziatan
przestepczych.

W odniesieniu do miodego pokolenia warto przyjrze¢ si¢ hazardowi
zwigzanemu z automatami do gier oraz grami wideo i grami kompute-
rowymi. Automaty do gier sg jedng z mozliwos$ci spedzania czasu wolnego.
Ich atrakcyjnos$¢, szczegdlnie dla dorastajagcych, zwigzana jest z szybkg ak-
cja, wrecz poczuciem wpltywania na bieg wydarzen oraz doznaniami wzro-
kowo - stuchowymi, ktére majg charakter nagradzajacy. Jest to hazard do-
stepny dla mtodziezy ze wzgledu na niskie stawki poczatkowe, ktére moga
by¢ zrédlem wygranej. Gra na automatach nie wymaga duzej wiedzy i to-
warzystwa. Gtéwny problem wigze si¢ jednak z tym, Ze automaty sg tak
zaprojektowane, by zacheca¢ do nieprzerwanej gry”>.

M. Griffiths’® dokonujac szczegétowej analizy tego uzaleznienia w$réd
dzieci i mtodziezy, podkresla, ze nie kazdy grajacy na automatach bedzie
uzaleznionym. Na motywacje do gry mogg wptynag¢ miedzy innymi takie
czynniki jak: prawdopodobienstwo wygranej, liczba 1 warto$¢ nagrod, wy-
soko$¢ przegranej pieni¢znej w danym okresie, fatwe zasady gry, wielko$¢
puli nagréd. Wazne sg takze czynniki ryzyka: pte¢ meska, wczesna inicja-
cja, rodzice hazardzisci, niska samoocena i problemy szkolne, hazard jako
sposOb na utrzymanie statusu w grupie réwiesniczej oraz problemy lokowa-
ne w $rodowisku rodzinnym - dysfunkcje lub patologie srodowiska rodzin-
nego, niewtasciwe postawy wychowawcze rodzicow.

Podobne problemy dotycza gier wideo 1 gier komputerowych. Sg one
z jednej strony przyjemnoscig, a z drugiej wyzwaniem dla gracza, ktéry
wraz z czasem spedzonym przy grze, staje si¢ coraz lepszy — to konsekwen-
cja oprogramowania, ktére rejestruje poczynania gracza i dostosowuje po-
ziom trudnosci w kolejnych prébach. Od gracza wymagana jest catkowita
koncentracja oraz doskonalenie umiejetnosci, w celu osiggniecia sukcesu.
Jednak, jak zaznacza M. Spitzer nie ma to nic wspdlnego z korzysciami —
dla rozwoju fizycznego i psychicznego — plynagcymi z doskonalenia gry
w pitke nozna czy na fortepianie. ,,W grach komputerowych uczymy si¢

75 M. Griffiths, op. cit., s.16; M. Spitzer, ibid., s. 93.
76 M. Griffiths, ibid., s.18-27.
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zabija¢ obce istoty, rozjezdza¢ ludzi samochodami albo na wojnie walczy¢
z wrogiem””’.

Z kolei gry wideo, przyczyniaja si¢ do pogorszenia wynikow w nauce, sg
szkodliwe dla rozwoju kompetencji spolecznych oraz konstruktywnego
funkcjonowania w Zyciu spotecznym. Liczne badania’® pokazuja, Ze granie
na Playstation zakt6ca nauke czytania i zdobywanie kompetencji pisania
oraz oslabia wigzi z rodzicami, réwiesnikami i przyjaciétmi. Nie sposéb
przy tym nie zwréci¢ uwagi na fakt, ze ten rodzaj aktywnosci moze przy-
czyni¢ si¢ do powstania zachowan agresywnych, gdyz elementy agresji po-
jawiajace si¢ w grze — zgodnie z teorig spotecznego uczenia si¢ — moga
stymulowa¢ zachowanie mtodego gracza, pokazujac agresje jako dostepny
spos6b zachowania si¢ wobec 0s6b i przedmiotow.

Natogowe granie ma takze niebezpieczny wplyw na zdrowie, literatura
medyczna, jak podaje M. Griffiths”, opisuje szereg dolegliwosci wywola-
nych tym uzaleznieniem: ryzyko wystapienia drgawek epileptycznych, ha-
lucynacje wzrokowe, bezwiedne moczenie, bole nadgarstkéw i tokci, zapa-
lenie Sciggna, neuropati¢ obwodowa, otylo$¢ dzieciecg a takze niebezpiecz-
ne zmiany szybkos$ci pracy serca i ciSnienia krwi, a nawet ryzyko wystapie-
nia ostrej biataczki limfoblastyczne;.

Problematyka cyberuzaleznien ws$réd miodego pokolenia jest podejmo-
wana przez wielu autor6w®’. Mariusz Jedrzejko i Agnieszka Taper podkre-
slaja, ze prowadzone badania naukowe przynosza wazne spostrzezenie —
jesli obserwujemy wystepowanie cyberzaburzen, to wywoluja one istotne
zmiany wptywajace zarowno na spoteczne funkcjonowanie ucznia jak i jego
edukacje. Pomimo, ze w opiniach wigkszosci autoréow bilans cyfryzacji
Swiata jest bardzo pozytywny, to jednak wskazuja oni takze na ,,uboczne
skutki tego zjawiska”, wsrdéd ktérych wymienia si¢ m.in. uzaleznienia —
zaburzenia o przebiegu podobnym do tego, jakie jest wynikiem np. uzywa-

77 M. Spitzer, op. cit., s. 97.

8 M. Spitzer, Dopamina i sernik. Badania mozgu d la carte, Warszawa 2018, s. 68-73.

7 M. Griffiths, op. cit., s.47-49.

80 Zob. J. Bednarek, A. Andrzejewska, Wybrane aspekty nowych zagrozen mediéw cyfro-
wych, [w:] Oddziatywania resocjalizacyjne spolecznych zagrozef, S. Cudak, A. Manka
red., Warszawa 2020, s. 29-42, S. Bebas, Patologie spoteczne w sieci, Torun 2013; B. Ciu-
pinska, Zagrozenie cyberprzemocq w percepcji dorastajqcych, "Pedagogika Rodziny"
2018, nr 8, s. 112-121; J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying, Krakéw 2012;
D. Sarzata, Fonoholizm wsrod nastolatkoéw jako nowa forma uzaleznienia behawioralnego -
aspekty diagnostyczne i profilaktyczne, "Koninskie Studia Spoteczno-Ekonomiczne" 2018,
nr1,s. 51-63.
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nia narkotykéw, a takze rozwdj cyberprzestepczosci w wielu jej postaciach

(m.in. pedofilia internetowa, hackerstwo, oszustwa, cyberbuling, pornogra-

fia internetowa)?’.

U dzieci i mtodziezy z syndromem uzaleznienia od nowych technologii
cyfrowych ujawniaja si¢ cztery podstawowe zaburzenia:

1. Obnizenie wynikéw w nauce i wyzsza absencja szkolna. Ogdlne zmniej-
szenie zainteresowania szkota.

2. Mniejsze zainteresowanie sportem, rekreacja i przebywaniem poza do-
mem. Rzadsze realne kontakty z rowie$nikami.

3. Zamykanie si¢ w pokoju, agresywne zachowania w przypadku préb
ograniczania przebywania w sieci. Oklamywanie, co do celu przebywa-
nia w sieci.

4. Czeste przebywanie przed multimediami w godzinach wieczornych 1 no-
cnych®?,

Maciej Tana$ 1 Sylwia Galanciak wyodrebniaja trzy obszary zagrozen
zwigzanych z intensywnym rozwojem cyberprzestrzeni:

1. Zagrozenia osobowe obejmujace: rozwdj fizyczny, rozwdj intelektualny,
rozwéj emocjonalny, rozwdj moralny oraz rozwéj kompetencji spolecz-
nych.

2. Zagrozenia spoteczne obejmujace: analfabetyzm cyfrowy i wykluczenie
spoleczne, zachowania ryzykowne, mozliwos¢ drastycznego wzrostu
bezrobocia, niekontrolowany handel danymi osobowymi oraz nieetyczne
wykorzystanie danych, przestgpczos¢ kryminalng 1 cywilng oraz terro-
ryzm.

3. Zagrozenia kulturowe obejmujace: szerzenie btednych konstrukcji i ho-
mogenizacja jezyka, bezkrytyczne przenoszenie wzorcoOw kulturowych,
wchtanianie mniejszos$ci kulturowych przez hegemona, manipulacja kul-
turowa, zwielokrotnienie sity konfliktow kulturowych, zagrozenie toz-
samosci kulturowe;j®>.

Powyzsza analiza sktania do refleksji, ze edukacje w zakresie cyberbez-
pieczenstwa nalezy podejmowaé juz na poczatku edukacji dziecka. Srodo-

81 M. Jedrzejko, A. Taper, Uzaleznienia behawioralne. Czlowiek i technologie cyfrowe, [w:]
Patologie i uzaleznienia. Wybrane problemy teorii i praktyki, B. Skwarek, E. Wulbach,
I. Lewicka red., Warszawa - £.6dz 2014, s. 18-19.

82 Tbid., s. 19.

8 M. Tana$, S. Galanciak, Dzieci w sieci zagrozen — ryzykowne zachowania internetowe
dzieci i mtodziezy jako wyzwanie dla edukacji, [w:] Edukacja — relacja — zabawa. Wieloas-
pektowos¢ internetu w wymiarze bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy, A. Wronska, R. Lew-
Starowicz, A. Rywczynska red., Warszawa 2019, s. 49.
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wisko szkolne zdaje si¢ by¢ najlepszym miejscem do realizacji zadan profi-
laktycznych z tego obszaru, bo oprécz uczniéw moze by¢ ona takze prowa-
dzona w$rdd ich rodzicéw. Warto u§wiadamia¢ wszystkim dorostym — bo to
oni odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo miodego pokolenia — oko-
licznosci, ktére moga generowac przyszte problemy dorastajacych z cyber-
uzaleznieniem:
* Na szybko$¢ uzaleznienia i jego site istotny wptyw ma wiek eksperymen-
towania z czynnos$cig — szybciej uzalezniaja si¢ osoby najmtodsze, dzieci

i mlodziez.

* Naduzywanie cybertechnologii moze mie¢ istotny wptyw na zachowania
kompulsywne i agresywne wobec os6b najblizszych.

* Przedstawiciele populacji meskiej szybciej niz zenskiej podejmuja za-
chowania ryzykowne mogace prowadzi¢ do uzaleznienia.

« Mechanizmy uzaleznien dziataja silniej w okresie adolescenciji®*.

Postgp cywilizacyjny w obszarze rozwoju nowoczesnych technologii
komunikacyjnych generuje szereg sytuacji sprzyjajacych fonoholizmowi —
zaburzeniu behawioralnemu przejawiajagcemu si¢ jako nalogowe uzywanie
telefonu komérkowego. Jak podkresla Aleksandra Karas®® dla dorastajacych
posiadanie telefonu komoérkowego, jest waznym atrybutem zapewniajacym
aprobat¢ rownolatkéw oraz umozliwiajacym osiagnigcie odpowiedniej po-
zycji w grupie. W literaturze przedmiotu®® fonoholizm, najogélniej rzecz
ujmujac — okresla si¢ jako nadmierng, nieopanowang potrzebg posiadania
telefonu komoérkowego, dzwonienia do przyjaciét i znajomych — czesto
w sprawach mato istotnych — wysytania wiadomosci SMS — oraz odbierania
rozméw telefonicznych niezaleznie od sytuacji. Uzaleznienie od telefonu
komérkowego sprawia, ze cztowiek odczuwa psychiczng presje nieustanne-
go dostepu do telefonu komérkowego. W sytuacji niemozliwosci zaspoko-
jenia tej potrzeby jednostka doswiadcza napadéw strachu, przygnebienia,
a nawet histerii. Dorastajacy, ktorzy sa dotknigci tym uzaleznieniem daza do
utrzymania stalego kontaktu z innymi za posrednictwem telefonu, nie zwa-

8 M. Jedrzejko, A. Taper, Uzaleznienia behawioralne, s. 16.

8 A. Kara$, Fonoholizm — choroba wspdtczesnej mlodziezy. Doniesienie z badan, [w:]
Medyczne i behawioralne uwarunkowania stanu zdrowia, W. Truszkowski red., Olsztyn
2019, s. 45.

8 Zob. A. Belcer, A. Wojnarowska, Fonoholizm — nowe uzaleznienie mtodziezy, [w:] Pato-
logie i uzaleznienia. Wybrane problemy teorii i praktyki, B. Skwarek, E. Wulbach, I. Le-
wicka red., Warszawa — £.6dz 2014, s. 39-48; K. Kubinska, Fonoholizm gimnazjalistow?
~Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 10, s. 45-49.
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zajac na por¢ 1 okolicznosci odbierajg takze otrzymywane wiadomosci
i polaczenia.

Wsréd zagrozeh zwiazanych z tym uzaleznieniem behawioralnym wy-
mienia si¢ najczgsciej nastgpujace grupy problemow:

* izolacje, ostabienie wigzi z rodzing i znajomymi, co moze prowadzi¢ do
depresji;

* trudno$ci w nawigzywaniu bezposrednich kontaktéw interpersonalnych;

* zaburzenia somatyczne;

 leki, utrat¢ kontroli i pewnosci siebie;

* niewlasciwe odzywianie sig;

* zaburzenia ze strony ukladu nerwowego poprzez promieniowanie elek-
tromagnetyczne, a to z kolei ma niekorzystny wplyw na przeptyw krwi

w mozgu;

* matg aktywnos$¢ poznawcza, bierno$¢ oraz spadek sprawnosci myslenia
abstrakcyjnego, ktére wptywaja na sktadni¢ 1 wypowiadanie sig¢;

e trudnosci z koncentracja i uwaga;

e utrata kontroli;

+ zanik zainteresowan i pas;ji®’.

Warto podkresli¢, ze fonoholizm jest uzaleznieniem, ktére czg¢sto dotyka
dzieci 1 mlodziez za sprawg dorostych. Rodzice nieSwiadomie wprowadzaja
swoje dzieci w $wiat technologii cyfrowych i kupujg im najnowsze modele
telefon6w komoérkowych. Wspieraja takze naduzywajacych urzadzenia mo-
bilne nastolatkéw, wobec ktérych nauczyciele podejmujg kroki ograniczaja-
ce dostgp do urzadzen w srodowisku szkolnym. Sa to nieodpowiedzialne
zachowania wynikajace z braku rzetelnej wiedzy rodzicéw na temat zagro-
zenia jakim jest fonoholizm.

Zakupoholizm to kompulsywne kupowanie — okreslane takze jako ku-
powanie nadmierne, zakupomania czy kupowanie dysfunkcyjne — jako zja-
wisko patologiczne jest do dzi$ stabo poznane. Zainteresowanie problema-
tyka pojawito si¢ w latach 90-sigtych XX wieku. Rowniez pojawia si¢ sze-
reg trudnos$ci w ocenie czynnikéw mogacych w istotny sposéb przyczynic¢
si¢ do powstania zaburzenia.

Aktualnie nie ma oficjalnie uznanych kryteriéw tego zaburzenia. Lukasz
Zadka i Marcin Olajossy®® podaja, ze kompulsywne kupowanie jako uzalez-

87 A. Kara$, Fonoholizm — choroba wspdtczesnej mtodziezy, s. 47.
88 ¥.. Zadka, M. Olajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie, "Psychiatria Polska" 2016,
nr 50, s. 154.
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nienie behawioralne odnosi si¢ do zaabsorbowania kupowaniem, robienia

zakupoéw przekraczajacych budzet osoby uzaleznionej, a takze nabywaniem

przez nig przedmiotdw zbednych. Istotng cecha jest wydluzenie czasu po-
trzebnego na poczynienie zakupow, co przektada si¢ niekorzystnie na funk-
cjonowanie spoteczne i zawodowe oséb uzaleznionych.

Przeprowadzona przez M. Wielgus®® analiza wynikéw badan dostepnych
w literaturze przedmiotu, pozwolita skonstruowaé liste¢ determinantéw
kompulsywnego kupowania. Wyodrebnita trzy grupy czynnikéw decyduja-
cych o podatnosci na zakupoholizm:

* Czynniki indywidualne obejmujace czynniki neurologiczne (depresja,
stany lekowe), zaburzenia taknienia, uzaleznienia od alkoholu czy niko-
tyny oraz dos$wiadczenia dokonywania niepotrzebnych zakupéw w $ro-
dowisku rodzinnym, niska samoocena.

* Czynniki spoleczne zwigzane z modelem socjalizacji i materializmem.
W tej grupie istotna jest takze rola telewizji, grupa odniesienia 1 postawa
wobec pienigdza. Warto zaznaczy¢ modelowanie zachowan zakupowych
wsréd dziewczynek, ktore od najmlodszych lat bawig si¢ w sklep i sa
przyzwyczajane do kupowania. Zyjemy w czasach, ktérych dewiza jest
,mie¢ duzo i dobrze”, stad wzorzec osoby szczesliwej posiadajgcej
otoczke tej, ktéra ma jak najwigcej ré6znorodnych débr. Nie sposéb po-
ming¢ modelujaca funkcje masmediéow napedzajacych rynek poprzez
podkreslenie warto$ci nabywanych produktéw. Ponadto centra handlowe
petnig aktualnie rol¢ miejsc spotkan i spedzania czasu wolnego, gdyz lu-
dzie czuja si¢ w nich bezpiecznie oraz komfortowo.

* Czynniki zwigzane z sytuacjg zakupéw. Wszechobecna reklama wyzwala
emocje i1 daje zakupoholikom impuls do nabywania konkretnych przed-
miotéw

* Czynniki demograficzne — wiek oraz pte¢. Okazuje si¢, ze kobiety istot-
nie czesciej niz mezczyzni podczas zakupow staraja si¢ radzi¢ sobie z sy-
tuacjami stresowymi i trudnymi emocjonalnie. Takze mtode osoby duzo
czesciej sg sktonne do kompulsywnego kupowania, dla nich sklepy 1 ga-
lerie handlowe staja si¢ sSrodowiskiem naturalnym.

Coraz czesciej ujawniajagcym si¢ w zyciu dorastajacych problemem jest
bigoreksja, okreslana réwniez dysmorfig mi¢sniowg jest zaburzeniem psy-
chicznym polegajacym na niewlasciwym postrzeganiu swojego ciata. Doty-
czy gtéwnie mezczyzn, ktérzy sg przeSwiadczeni, ze jest ono niewystarcza-

8 M. Wielgus, Powstawanie wybranych zaburzen, s. 66.
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jaco umigsnione przez co podejmujg obsesyjne, mordercze treningi na si-
towni oraz przestrzegajg rygorystycznej diety.

Wojciech Wilczek, Emilia Kolarzyk 1 Jacek Kwiatkowski podkreslaja,
ze: ,,Zaburzone postrzeganie wtasnego ciala oraz obsesyjne dazenie do ulep-
szania swojego wygladu byto tradycyjnie uwazane za domene¢ kobiet.
Obecnie coraz czgsciej mezczyzni, zafascynowani kultem ciata, wiele uwagi
poswiecaja swojej sylwetce, rozwijajac przy tym rézne formy antyzdrowot-
nych zachowan osobniczych, majacych doprowadzi¢ do wzrostu formy fi-
zycznej i wytrzymatosci oraz rozbudowy masy miesniowej”*°.

Bigorektyk ma znieksztalcony sposéb myslenia, ktéry przejmuje kontrole
nad zyciem zawodowym i spotecznym. Podporzadkowuje harmonogram
dnia pod rozktad treningéw, nie rezygnuje z nich nawet wtedy, gdy pogar-
sza si¢ jego stan zdrowia. Jest obsesyjnie zaabsorbowany codziennym mie-
rzeniem obwodu wszystkich partii mig$ni, unika miejsc wymagajacych od-
stonigcia ciata (uwaza, ze muskulatura jest niezadowalajaca, aby pokazac ja
publicznie).

Wsrdéd wspotczesnych nastolatkéw pojawia si¢ tendencja do przyspie-
szonej aktywnosci seksualnej, ktéra moze dokonywac si¢ zaréwno w sfe-
rze realnej jaki i w sferze poznawczej obejmujacej fascynacje pornografia.
Ogladanie filméw pornograficznych oraz wczesna aktywno$¢ seksualna sg
zaliczane do znaczacych zachowan stwarzajacych ryzyko uzaleznien beha-
wioralnych®!.

Przedwczesna aktywno$¢ seksualna adolescentéw jest podyktowana po-
dobnymi motywami — checig zyskania uznania w$réd réwnolatkéw, ulegto-
scig wobec naciskow partnera seksualnego lub ze strony réwie$nikow, da-
zeniem do podniesienia poczucia wlasnej warto$ci czy checig przezycia
czego$ ekscytujacego. Warto podkresli¢, ze mtodziez czgsto decyduje si¢ na
podjecie wspoétzycia seksualnego znajdujac sie pod wpltywem substancji
wywotujacych odmienne stany §wiadomosci — alkohol, narkotyki, leki.

1.5. Problematyka agresji i przemocy w zyciu nastolatkow
Narastajgca agresja jest obecnie jedng z wazniejszych kwestii spolecz-
nych. Relacjom miedzyludzkim towarzysza czesto zachowania ztosliwe,

%0 W. Wilczek., E. Kolarzyk, J. Kwiatkowsk, Dysmorfia miesniowa (bigoreksja) — czy rze-
czywiscie stanowi realne zagrozenie dla mtodych mezczyzn?, "Hygeia Public Health", 2013,
nr 48, s. 537.

°L A. Dobrychtop, M. Z. Jedrzejko, S. Kania i in., Zachowania ryzykowne nastolatkéw,
s. 86.
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swiadomie zmierzajagce do skrzywdzenia kogo$ lub zniszczenia czegos.
7. zachowaniami agresywnymi i réznymi ich motywami spotykamy si¢
w codziennym zyciu. Jest to zlozony problem, ktory istotnie wptywa na
jakos¢ stosunkéw interpersonalnych. Powaznym wyzwaniem, nie tylko dla
nauczycieli 1 wychowawcow, ale takze dla rodzicow i catego spoteczenstwa
jest wciagz narastajacy problem agresywnos$ci wsréd mtodego pokolenia.

Terminem agresja postugujemy si¢ najczesciej w celu okreslenia pewne;j
kategorii zachowan jednostki, ukierunkowanych na zadawanie bolu, krzyw-
dy i cierpienia drugiemu cztowiekowi’>. W taki sam sposéb pojecie agresji
ujmowane jest przez wspoOlczesne nauki spoteczne, ktére przyjmuja, ze
w agresji zawsze znajdziemy wyrazng tendencj¢ wyrzadzenia szkody lub
krzywdy podmiotowi dzialania®. Réwniez w potocznym rozumieniu za-
chowania agresywne utozsamiane sg z dziataniami szkodliwymi.

Rozw@j agresywnosci jest procesem dtugotrwalym i przebiega stopniowo
wraz z ogélnym rozwojem psychospotecznym jednostki. Formy zachowan
agresywnych przynalezace do repertuaru dzieci i mtodziezy podlegaja mo-
dyfikacjom w zaleznosci od wieku sprawcow 1 ich do$wiadczen spolecz-
nych. Sposoby wyrazania agresji uwarunkowane sg zatem reakcjami oto-
czenia spotecznego, szczegdlnie zachowaniami rodzicéw oraz stopniem ich
wrazliwosci. Przy wtasciwych postawach dorostych, w wyniku procesu wy-
chowania 1 socjalizacji, powinny uaktywnia¢ si¢ umieje¢tnosci hamowania
niewtasciwych reakcji oraz kontroli wtasnego zachowania przez dorastaja-
cych.

Repertuar zachowan dzieci i mlodziezy, typowych dla wyrazania agresji
jest powszechnie znany — béjki z rowiesnikami lub rodzenstwem, uzywanie
wulgaryzmoéw, kiétnie, aroganckie zachowanie, fizyczne lub werbalne do-
kuczanie innym. Warto podkresli¢, ze wsréd nastolatkéw wykazujacych
postawy antyspoteczne i zaburzenia zachowania znaczny odsetek stanowig

2 1. Lewicka, Elzbieta Wulbach, Przemoc i agresja w Srodowisku szkolnym, [w:] Patologie
i uzaleznienia. Wybrane problemy teorii i praktyki, B. Skwarek, E. Wulbach, 1. Lewicka
red., Warszawa — £.6dz 2014, s. 128.

% Por. J. Abramczyk, Zjawisko agresji w szkole — wychowawcze wyzwanie na progu XXI
wieku, [w:] Agresja w szkole, spojrzenie wieloaspektowe, A. Rejzner red., Warszawa 2004,
s. 175-185; M. Jedrzejko, M. Gwozdziewicz, Biologiczne uwarunkowania zachowan agre-
sywnych — wybrane problemy, [w:] Patologie i uzaleznienia. Wybrane problemy teorii
i praktyki, B. Skwarek, E. Wulbach, I Lewicka red., Warszawa — £.6dz 2014, s. 215-233;
L. Kirwil, Agresja szkolna jako rodzaj agresji proaktywnej, [w:] Agresja w szkole, spojrze-
nie wieloaspektowe, A. Rejzner red., Warszawa 2004, s. 7-24; K. Ostrowska, J. Surzykie-
wicz, Zachowania agresywne w szkole. Badania poréwnawcze 1997-2003, Warszawa
2005.
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ofiary naduzy¢ i zaniedban. Istnieje korelacja migdzy dysfunkcjami ujaw-
niajacymi si¢ w okresie adolescencji a brakiem ciepla i akceptacji rodziciel-
skiej w dziecinstwie. Dzieci zaniedbywane sg niewrazliwe na otoczenie spo-
teczne, natomiast dzieci krzywdzone sg nadpobudliwe, agresywne, podatne
na prowokacj¢. Przemoc stanowi dla nich forme¢ kontrolowania otoczenia.
Jezeli raz dojdzie do jej uzycia nietatwo jg powstrzymac. Dzieci krzywdzo-
ne wykazujg ponadto niski poziom empatii, czg¢sto nie rozumieja innych
ludzi, sa3 m$ciwe w stosunku do swoich réwiesnikdw. Waznym aspektem
ujawniania si¢ zachowan agresywnych wsréd nastolatkow jest pragnienie
czynéw nadzwyczajnych, wyczynéw — szczegdlnie intensywne w okresie
dorastania. Niestety brak atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego czasu
na przyktad brak swobodnego dostepu do boisk, czy sitowni powoduja, iz
fatwo dochodzi do chuliganskich ekscesow. Mtodzi ludzie nie majac moz-
liwosci konstruktywnego sprawdzenia swojej sily czy sprawnosci — na
przyktad uprawiajac sport - popisujg si¢ brawurg, dokonujg czynéw godza-
cych w porzadek spoteczny — wandalizm, pobicia, kradzieze™*. Wéréd uwa-
runkowan decydujacych o wzroscie agresji wsrdd nastolatkéw, wymienia
si¢ aktualnie:
* spozywanie znacznych ilosci produktéw zawierajacych duze dawki sub-
stancji konserwujacych, barwnikéw i innej chemii,
* odwzorowanie zachowan agresywnych dostrzeganych w mediach i zyciu
spotecznym,
* powielanie wzoréw agresji z agresywnych gier komputerowych i siecio-
wych,
e przemeczenie organizmu miodych ludzi jako wynik krétszego snu,
» zwigkszenie agresji w tzw. rodzinach problemowych®.

Kolejng wazng kwestig, ktérg warto przywotac jest autoagresja. Zacho-
wania autoagresywne nastolatkow stanowity przedmiot analizy przeprowa-
dzonej przez Agnieszk¢ Roszkowska Charakterystyczne dla mtodziezy sa
zachowania autoagresywne o charakterze auodestrukcji posredniej, do kto-
rych naleza:

* uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
* ryzykowny tryb zycia,

% B. Ciupifiska, Protecting the young generation from aggression — a challenge in modern
education, [w:] Wspétczesna rodzina w Polsce — zagrozenia i nadzieje, R. Kucha, H. Cudak
red., £6dz 2017, s. 149-150.

% M. Jedrzejko, M. Gwozdziewicz, op. cit., s. 224.
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* $wiadome zaniedbania — w tym zaniedbania zdrowotne, np. §wiadome
ignorowanie zalecen lekarskich,

* nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

* zaniechania,

* intencjonalna bezradnos¢,

* intencjonalne cierpienie,

* intencjonalne niepowodzenia i porazki,

* ogdlnie intencjonalne zachowania, ktére zwigkszaja mozliwo$¢ odniesie-
nia porazki, a zmniejszaja prawdopodobienstwo odniesienie sukcesu,

e zachowania ryzykowne, ktére wigza si¢ z btednymi ocenami wielko$ci
zagrozenia i mozliwos$ci ich wystgpienia,

* uleganie pokusom,

 zachowania impulsywne”.

Dorastajacy — zaznacza Aneta Baranowska — podejmujac zachowania au-
todestruktywne bezposrednie, czesto nie zdajg sobie sprawy, ze wyrzadzaja
sobie krzywde. Kieruja si¢ gléwnie chgcia zapomnienia o zyciowych trud-
nosciach. Okazuje si¢ jednak, ze jest to ukojenie dorazne. Tymczasem oka-
leczanie wilasnego ciatla ma przykre konsekwencje, jedne przejawiaja si¢
w wymiarze fizycznym — rany, blizny, zakazenia, zakrzepowe zapalenie zy1,
inne dotykaja takze sfery psychicznej — mysli samobdjcze, brak kontroli nad
wlasnym zyciem, nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami w inny, kon-
struktywny sposob. Autodestrukcja wplywa réwniez na funkcjonowanie
spoleczne i zawodowe raniacych si¢ os6b”’.

Zachowania agresywne sg wszechobecne, sg nieodtagcznym towarzyszem
wspotczesnego cztowieka, a szczegdlnie mocno wpisujg si¢ w funkcjono-
wanie dorastajgcych. Grazyna Poraj podkre$la, Ze: ,,za agresje uznaje si¢
zaréwno dzialania, jaki i my$li i agresywne zyczenia™®. Znaczacym miej-
scem manifestowania zachowan agresywnych jest Internet. Szeroka dostgp-
no$¢ do nowych technologii, z jednej strony przynosi wiele korzysci, z dru-

% A. Roszkowska, Agresja i autoagresja oraz obraz siebie a relacje rodzinne wsréd dora-
stajqcej mtodziezy — analiza porownawcza, "Zeszyty Naukowe Organizacja i Zarzadzanie"
2018, z. 123, 5. 473.

97 A. Baranowska, Zachowania autodestrukcyjne wsréd mtodziezy, "Pedagogika Spoleczna"
2015, nr4 s. 102.

% G. Poraj, Biologiczne, psychologiczne i spoteczne podtoze a kontrola i profilaktyka za-
chowan agresywnych, [w:] Zaburzenia w zachowaniu dzieci i mtodziezy w kontek$cie
trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych, D. Borecka-Biernat red., Karkéw 2011,
s. 169.
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giej strony moze sta¢ si¢ jednak przyczyna probleméw. Niekontrolowane

i nieumiarkowane korzystanie z Internetu oraz innych nowoczesnych tech-

nologii informatycznych 1 komunikacyjnych niesie powazne konsekwencje.

Cyberprzestrzen coraz czgsciej wykorzystywana jest w celu krzywdzenia

innych, przynoszac dlugofalowe, zgubne skutki — przede wszystkim dla

ofiary — ale niejednokrotnie takze sprawcy. Jak podkre§la Katarzyna Pota-
czala-Perz agresja i przemoc sg wszechobecne w sieci, wywieraja nieko-
rzystny wptyw na psychik¢ miodych ludzi poprzez dostarczenie doswiad-
czen przerastajacych ich zdolnosci adaptacyjne 1 poznawcze oraz poprzez
dostarczanie wzorcOw patologicznych zachowan — tym samym niosg ryzyko
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym®. Warto podkresli¢, ze agresja
elektroniczna — we wszystkich jej wymiarach — stata si¢ obecnie zjawiskiem
nie tylko modnym, ale takze bardzo niebezpiecznym, szczegdlnie ma kon-
sekwencje dotykajace adresatow ztosliwosci pojawiajacych si¢ w cyber-
przestrzeni. Zdarzaja si¢ rOwniez, ze agresja elektroniczna rozgrywajaca si¢
miedzy dwéjka uczniéw przektada sie na relacje spoteczne w catej klasie!®.

Dzieje si¢ tak, mimo, ze wieloraka aktywnos$¢ nastolatkow w Internecie od-

bywa si¢ gtdwnie poza szkola, to jednak kluczowe znaczenie dla ksztatto-

wania odpowiednich zachowan zwigzanych z tg aktywnoscig przypada edu-
kacji szkolnej. Do najwazniejszych odmian krzywdzenia innych w cyber-
przestrzeni zalicza si¢:

* wojn¢ na obelgi (ang. flaming) — zwykle publiczna i agresywna nasycong
wulgaryzmami wymian¢ zdan miedzy uczestnikami na przyktad grup
dyskusyjnych;

* przesladowanie, szykanowanie (ang. harrassment) — regularne przesyla-
nie agresywnych i/lub o§mieszajacych wiadomosci do ofiary;

* oczernianie (ang. slandering) — wysytanie przez sprawce informacji ma-
jacych na celu zniszczenie reputacji ofiary 1 jej dobrych relacji z innymi;

* kradziez tozsamosci, podszywanie si¢ pod kogos$ (ang. impersonation);

* wysylanie przez sprawce z konta ofiary obrazliwych komentarzy i/lub
informacji — najczesciej o osobach publicznych;

9 K. Potaczala-Perz, Wychowawczy aspekt szkoly i nauczyciela w zapobieganiu problemom
niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy, [w:] Nauczyciel wobec wyzwan wspot-
czesnosci. Dylematy, poszukiwania i inspiracje, E. Kochanowska , J. Skibska red., Bielsko-
Biata 2013, s. 228.

100 B, Ciupinska, Zagrozenie cyberprzemocg, s. 113.
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* upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostgpnianie przez sprawce
osobom trzecim prywatnych materialéw ofiary, cz¢sto takiemu zachowa-
niu towarzyszy szntaz;

* prowokowanie i/lub atakowanie osoby oraz dokumentowanie jej reakcji
za pomocg filmu lub zdje¢ (ang. happy slapping);

* ponizanie (ang. denigration) — upublicznianie ponizajacych, nieprawdzi-
wych, informacji i/lub materiatéw dotyczacych ofiary;

* $ledzenie (ang. cyberstalking) — polegajace na inwigilacji ofiary drogg
elektroniczng 1 ne¢kaniu jej niechcianymi komunikatami, szykanami,
grozbami o charakterze przesladowczym'°!.

Okazuje si¢, ze cyfrowa agresja jest ztozonym zjawiskiem o nieograni-
czonym zasiegu. W szczegdlny sposob dotyka nastolatkéw, gdyz czesto jest
pochodng toczonych w realnym $rodowisku sporéw réwiesniczych, konflik-
téw czy uprawianego mobbingu, przeniesionych w cyberprzestrzen. Dla-
czego Internet jest przestrzenia, przyczyniajaca si¢ do rozprzestrzeniania
krzywdzenia innych? Philip Zimbardo uwaza, ze: ,,warunki, w ktérych, czu-
jemy si¢ anonimowo, majgc wrazenie, ze nikt nas nie zna i nikomu nie zale-
zy na okreslonych dobrach, sprzyjaja antyspotecznym zachowaniom, w po-
szukiwaniu wtasnych korzysci”1%%.

Z. pojeciem agresji powigzane jest pojecie przemocy, terminy te sg bli-
skoznaczne 1 trudno rozréznialne w praktyce spotecznej. Jan Kania podkre-
sla, ze jednak réznig si¢ istotnie waznym elementem — w zachowaniach
agresywnych jest rownowaga w sily psychicznej lub fizycznej pomiedzy
osobami, majg one zblizone mozliwosci, zaréwno jezeli chodzi o atakowa-
nie, jak 1 zdolnosci do skutecznej obrony. Natomiast przemoc zwigzana jest
z nieréwnowagg sil, gdyz osoba posiadajgca przewage fizyczng lub psy-
chiczng uzywa jej przeciw osobie stabszej'®. Nieco inne podejscie repre-
zentuja Irena Lewicka i Elzbieta Wulbach'™ przywotujac podejscie charak-
terystyczne dla literatury psychologicznej, w ktorej czesto oddziela si¢ poje-
cia aktu przemocy od aktu agresji. W tym ujeciu uznaje si¢, ze celem za-
chowania agresywnego jest zaszkodzenie ofierze, natomiast celem przemo-
cy jest wywarcie pewnego rodzaju wptywu. Obecnie przyjmuje si¢, iz

101 3, Kania, Dzieci i mlodziez szkolna wobec agresji i przemocy stownej w internecie, ,,Za-
rzadzanie Mediami”, 2020, Tom 8 (1), s. 4.

102 p, Zimbardo, Efekt Lucyfera. Dlaczego dobrzy ludzie czynig zto?, Warszawa 2008,
s. 48.

103 J, Kania, ibid., s. 3.

1041, Lewicka, E. Wulbach, Przemoc i agresja, s. 129.
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przemoc to takie zachowanie jednostki lub grupy, w wyniku, ktérego inne
osoby ponosza uszczerbek na ciele lub uraz psychiczny. Irena Pospiszyl'?® —
podobnie jak wielu innych badaczy — jest zdania, ze nie ma potrzeby szukac
szczegblnych klinicznych uzasadnien dla motywdw stosowania przemocy -
chociaz one na pewno si¢ ujawniajag — a wystarczy powiedzie¢, ze w wigk-
szosci powtarzajacych si¢ przypadkéw zachowanie takie po prostu si¢ opta-
ca. Przemoc jest atrakcyjna ze wzgledu na skuteczno$¢ w osigganiu zamie-
rzonych celéw przez sprawce. Daje natychmiastowe rezultaty, poczucie
mocy oraz mozliwos¢ natychmiastowego wyegzekwowania — od préby zdy-
scyplinowania po wymuszenie — odpowiednich zachowan ofiary przemocy.

Zatem za przemoc uznawany jest kazdy akt godzacy w osobistg wolnos¢
jednostki, bedacy zachowaniem zaplanowanym i celowym. Oczywiscie,
przemoc to zachowanie agresywne 1 jednoczesnie destruktywne w stosunku
do innej osoby lub grupy oséb.

Problematyka przemocy jest zjawiskiem wieloaspektowym 1 zlozonym.
Dorota Sikora i Joanna Wrétniak!®® przywotuja jeden z wazniejszych —
szczegblnie dla srodowiska szkolnego — jej aspektéw, mobbing. Zjawisko
najogolniej rzecz ujmujac odnosi si¢ do dlugotrwatego wykluczenia jed-
nostki z ogétu. Dan Olweus definiuje go, jako sytuacje, w ktérych ,,ofiara
przez dtuzszy czas jest wielokrotnie narazona na negatywne dziatanie ze
strony innej osoby lub grupy oséb”!%?. Mobbing jest jedng z ,,odston” za-
chowan przemocowych — charakterystyczna jest dla niego nieréwnowaga sit
miedzy osobg atakujaca a ofiarg. Przesladowania 1 szykany sa najczesciej
wystepujaca forma w érodowisku szkolnym. D. Olweus'® przeprowadzit
szczegblowa analizg zjawiska 1 wylonit — na podstawie wynikéw badan —
charakterystyczne cechy uczniéw podatnych na mobbing oraz jego spraw-
cow. Ofiary szykan ze strony réwiesnikow, to najczesciej uczniowie nie-
pewni, ostrozni, nieSmiali 1 maloméwni. W sytuacji ngkania przez rowno-
latkéw, najczesciej reaguja ptaczem, wycofuja si¢ lub uciekaja. Ze wzgledu
na niskg samooceng¢ btednie interpretujg zaistnialg sytuacj¢ trudng i oceniajg
siebie, jako osobe mniej wartosciowg i glupsza od innych. Takie postawy
okreslane sg jako pasywne. Jednak dzieci i mlodziez, wprawdzie rzadko, ale
moga przejawia¢ wobec sprawcéw mobbingu postawe prowokujaca. Do tej

1051, Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 56.

106 D, Sikora, J. Wrétniak, Nauczyciel wobec problemu mobbingu wsréd uczniéw. Komuni-
kat 7z badan, "Opieka Wychowanie Terapia" 2008, nr 3-4, s. 5.

07 D. Olweus, Mobbing fala przemocy w szkole. Jak jg powstrzymaé?, Warszawa 1998,
s. 16.

108 Thidem, s. 39-42.
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grupy naleza uczniowie niespokojni, nadreaktywni, majacy trudnosci
z koncentracja, generujagcy w swoim otoczeniu atmosfere napiecia i irytacji.

Z kolei sprawcy przesladowan przejawiajg agresje¢ w stosunku do innych
0s6b 1 sg zafascynowani zaréwno przemocy jak i jej narzgdziami. Nekajacy
kolegéw maja zazwyczaj zawyzona samoocen¢ 1 przewage fizyczng nad
ofiarami. Sprawcy mobbingu majg silng potrzeb¢ dominacji i zazwyczaj
dziataja impulsywnie, charakteryzujg si¢ nizszym niz przeci¢tny poziomem
strachu i niepewnos$ci. Podobnie jak w przypadku ofiar — sprawcy n¢kania
nie zawsze s3 aktywni, zdarza si¢, ze przyjmuja postawe pasywna, nie
przejmuja inicjatywy pozostajac w roli wspotsprawcy.

Wazne jest rozgraniczenie zachowan przemocowych — zawierajacych
w sobie zazwyczaj agresje — od zachowan agresywnych, ktére niejedno-
krotnie sg gwaltowne i nieprzemy$lane. Jednak w praktyce czesto uzywa si¢
terminu zachowania agresywno-przemocowe, odnoszac si¢ do catego spek-
trum przejawOw zachowan wymierzonych przez sprawce w kogos$, komu
chce on dokuczy¢ lub sktoni¢ do okreslonego zachowania.

Zjawiska agresji 1 przemocy s zarazliwe. Wzory zachowania agresyw-
nego rozprzestrzeniaja si¢ w spoleczenstwie, niebagatelny wplyw na to ma-
ja: deprywacyjny wptyw szkotly, przemoc w mediach, nieposzanowanie po-
rzadku, arogancja wtadzy, komercjalizacja kultury i edukacji'®. Zachowa-
nia agresywno-przemocowe wpisujg si¢ w przejawy swiadczace o znacza-
cych problemach w funkcjonowaniu spotecznym. Z kolei Anetta Jaworska
przyczyn zaburzeh w zachowaniu mtodziezy szkolnej dopatruje si¢ w nie-
wspotmierno$ci wymagan stawianych uczniom przez system szkolny,
w stosunku do ich indywidualnych mozliwosci. Problem braku sukceséw
w nauce jest dla czesci uczniéw zaczatkiem zachowan dewiacyjnych. Wigze
si¢ to z brakiem mozliwosci niektérych uczniéw podotania wymaganiom
stawianym przez nauczycieli oraz z brakiem zrozumienia dla koniecznosci
nabywania wiedzy, ktéra zdaniem wielu dorastajacych nie znajduje zasto-
sowania w praktyce!!?.

Uwarunkowania zachowan agresywno-przemocowych dotycza réznych
wymiaréw funkcjonowania cztowieka. Jednym ze sposoboéw konstruktyw-
nego przezwyci¢zani tego zjawiska jest uksztattowanie postaw prospotecz-
nych oraz wdrozenie do kompetentnego wykorzystywania w relacjach in-
terpersonalnych umiej¢tnosci spotecznych. Okazuje si¢, ze osoby z wyso-

1091, Lewicka, E. Wulbach, Przemoc i agresja, s. 131.
110 A, Jaworska, O nowy paradygmat w wychowaniu mtodziezy niedostosowanej spotecznie,
,,Opieka Wychowanie Terapia” 2008, nr 3-4, s. 35.
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kim poziomem kompetencji spotecznych, maja lepsze kontakty z ludzmi,

prezentujg wyzszy poziom zdolnosci adaptacyjnych, rozwijajg umiejetnosé

wspotdziatania, potrafig pracowaé w grupie i polubownie rozwigzywac kon-

flikty'!!. Anna Wojnarska'!? podkresla znaczenie treningu umiejetnosci spo-

tecznych, jako metody dajacej bardzo dobre efekty w pracy z mtodzieza

przejawiajaca problemy w relacjach z innymi. W$éréd najwazniejszych

kompetencji spotecznych — uznawanych za kluczowe — wymienia si¢:

* wspoldziatanie i umiejgtno$¢ wspodltpracy,

e otwartosS¢,

* nagradzanie i wzmacnianie,

* umiejetnosci komunikacyjne — niewerbalne,

* umiejetnosc¢ stuchania,

* umiejetnos¢ rozpoczynania, prowadzenia i konczenia rozmowy,

* umiejetnos¢ zadawanie pytan,

* wyrazanie prosb,

* zbieranie informacji,

* udzielanie informacji zwrotnych,

* wydawanie polecen,

* prowadzenie dyskusji,

* negocjowanie 1 przekonywanie innych,

* umiejetnos¢ postgpowania w sytuacjach konfliktowych 1 rozwigzywania
konfliktow,

* empatig,

* autoprezentacje i ksztaltowanie wlasnego wizerunku,

 asertywnos$é!"?.

"' M. Bandach, Trening umiejetnosci spotecznych jako forma podnoszenia kompetenciji
spotecznych, "Economics and Management" 2013, nr 4, s. 82.

12 Anna Wojnarska, Uwarunkowania efektywnosci treningéw umiejetnosci spotecznych,
"Edukacja — Technika — Informatyka" 2019, nr 1, s. 105-111.

113 Por. M. Bandach, Trening umiejetnosci spotecznych, s. 87; A. P Goldstein., E. McGin-
nis., Skillstreaming. Ksztattowanie mtodego cztowieka. Nowe strategie i perspektywy nau-
czania umiejetnosci prospotecznych, Warszawa 2001; A. P Goldstein, E. McGinnis, Skill-
streaming. Ksztattowanie umiejetnosci ucznia. Nowe strategie i perspektywy nauczania
umiejetnosci prospotecznych, Warszawa 2001.

54



Kompetencje spoteczne s3 istotnym warunkiem prawidtowej socjaliza-
cji 1 osiggnigcia dojrzatosci niezbednej do odpowiedzialnego petnienia
przypisanych rol spotecznych. Od nich takze uzaleznione jest nawigzywanie
i podtrzymywanie relacji interpersonalnych, a takze osigganie wyznaczo-
nych celéw zyciowych, edukacyjnych i zawodowych.

Hubert Kupiec podkresla, ze kompetencje spoteczne to najogdlniej umie-
jetnos¢ nawigzywania satysfakcjonujacych jednostke i otoczenie relacji in-
terpersonalnych, ktére zapewniajg jej realizacj¢ wlasnych potrzeb bez naru-
szania standardow akceptowanych w kulturze spoteczenstwa. Wysoki po-
ziom kompetencji tego rodzaju pozwala na ogdélny rozwdj jednostki, ktéry
w znacznej mierze decyduje o prawidlowym przystosowaniu spotecznym
oraz poczuciu szczescia i dobrostanu osobistego. O ile jednak istnieje po-
wszechnie podzielany poglad, ze kompetencje spoteczne odnosza si¢ do
umiejetnosci nawigzywania poprawnych relacji interpersonalnych, o tyle
wystepuje pewna rozbieznos¢ w rozumieniu tego, co sktada si¢ na t¢ umie-
jetnoéé i od czego zalezy ich rozwdéj!'*. Wedtug Michaela Argyle!'> kompe-
tencje spoteczne s3 niezbednymi jednostce zdolnosciami, ktére majg prowa-
dzi¢ do wywierania pozgdanego wptywu na innych w réznych sytuacjach
spolecznych. Maja zatem si¢ przyczynia¢ do tego, aby inni ludzie byli
sktonni np. do kupna okreslonych rzeczy, postgpowania zgodnego z ocze-
kiwaniem, podjecia nauki czy lubienia i podziwiania wskazanych artystow
czy innych oséb. M. Agryle zaznacza jednoczesnie, ze te kompetencje moga
stuzy¢ zaréwno celom prospotecznym, jak i by¢ wykorzystywane z pobudek
aspotecznych.

W Swietle powyzszego, warto podkresli¢ znaczenie ksztaltowania kom-
petencji spotecznych nastolatkéw, w taki sposob, w takim nurcie i w takim
duchu, aby staly si¢ kluczem otwierajacym drzwi do poprawnych, akcepto-
wanych spotecznie i dajgcych zadowolenie kontaktéw z innymi.

114 Y., Kupiec, Rozwijanie kompetencji spotecznych, s. 383-384.
15 M. Agryle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 2001, s. 133-134.
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Rozdziatl 11

Rozwiazywanie problemow dorastajacych,
jako zadanie instytucji resortu edukacji

2.1. Rola i zadania nauczyciela

Ujawniajgce si¢ w czasie adolescencji problemy odnoszg si¢ nie tylko do
nastolatkéw, dotykaja réwniez dorostych, zwigzanych z nimi relacjami ro-
dzinnymi i zawodowymi. Trudne zachowania, niewlasciwe postawy, nie-
powodzenia szkolne oraz wszelkie przejawy patologii s3 wyzwaniem dla
systemu edukacji. Nauczyciel, wychowawca, pedagog podejmujac swiado-
me, celowe i planowe dziatania wptywa na zmiany w strukturze psychicznej
ucznia oraz na jego dzialalnos¢. Jak podkresla Krystyna Ostrowska, powi-
nien on w zwigzku z tym dazy¢ do uksztaltowania dojrzatej osobowosci
podopiecznych, o ktérej decydujag miedzy innymi: samokontrola, spdjny
i hierarchiczny system warto$ci, umiejetno$¢ stawiania dtugofalowych za-
dan, odpornos$¢ na frustracje, umiejetnos¢ wyrazania i rozpoznawania wia-
snych i cudzych stanéw emocjonalnych, zdolno$¢ do przekraczania ograni-
czen biologicznych, psychicznych i spotecznych, odpowiedzialnos¢, oraz
poczucie tozsamosci'. Zadanie jest ztozone i wymaga kompetencji zaréwno
merytorycznych 1 osobowosciowych, jak i1 zaangazowania oraz poczucia
misji. Bez konstruktywnego nastawienia do wykonywania powierzonych
zadan 1 obowiazkéw trudno oczekiwa¢ pozytywnych efektéw pracy peda-
gogicznej. Warto pamigta¢ takze, ze: ,,Spoteczno$¢ szkolna jest tworem
zréznicowanym pod wieloma wzgledami, ale szczegdlnie rzucajagcym si¢ w
oczy jest fakt, ze nauczyciele znajduja si¢ w niej z wyboru, a uczniowie pod
przymusem. Na dodatek, to ci ostatni musza udowadnia¢, ze s3 godni pro-
mocji do nastgpnej klasy, ze spetnili wiele warunkéw pozwalajacych im to
miejsce kiedy$ opusci¢™?.

Ranga roli nauczyciela odnosi si¢ nie tylko do zabiegéw edukacyjnych
1 wychowawczych. Stanistaw Korczynski przywotuje takze nowe zadania
i funkcje wychowawcze wynikajace z realizowanej coraz szerzej koncepcji

' K. Ostrowska K., Nie wszystko o wychowaniu, Warszawa, 2000, s. 61-62.
2 M. Chomiczyfiska-Rubacha, Szkolne srodowisko uczenia sie, [w:] Pedagogika. Podrecznik
akademicki t. 2, (red.) Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2004, s. 240-241.



szkoty srodowiskowej. W zwiazku z tym nauczyciel musi umie¢ swiadomie
wybra¢ wtasciwy i skuteczny rodzaj stylu oddziatywania wychowawczego,
prowadzacy do osiggnigcia celow z zakresu uspotecznienia, wyrabiania wta-
sciwych postaw i wyzwalajacy autentyczng aktywno$¢ uczniéw. Prowadzo-
ne przez autora badania dowiodly, ze styl oddziatywania wychowawczego
nauczyciela ma wptyw na stosunki panujace w klasie, osobowos¢ wycho-
wanka, jego rozwdj intelektualny, spoteczny i moralny’. Zatem to na bar-
kach nauczyciela spoczywa odpowiedzialno$¢ za konstruktywny wymiar
srodowiska szkolnego, od jakosci jego pracy zalezy efektywnos$¢ pracy
szkoty. W literaturze przedmiotu* podkreslana jest przede wszystkim ranga
nauczycielskich kompetencji w zakresie aktywizowania i motywowania
uczniéw do uczenia si¢ i pracy nad sobg oraz spowodowanie, aby uczniowie
stuchali tego, co ma do przekazania nauczyciel. ROwnie wazne dla wyko-
nywania obowigzkéw zawodowych jest opanowanie metod poznawania
uczniéw, umiejetnosci wyodrebniania wartosci wychowawczych z realizo-
wanego procesu dydaktycznego oraz znajomosci wspotczesnej literatury
w zakresie wychowania. W §wietle powyzszych rozwazan mozna przyjac za
Zbigniewem Kwiecinskim ze pedagog i nauczyciel, wychowawca i opiekun
— to ktos, kto wspiera rozwdj Innego, kto przewodzi ku samodzielnosci, kto
tlumaczy ztozone znaczenie zdarzen i przezy¢, opowiesci i symboli. Dlatego
wiodaca wilasciwoscig tych osob, ich trwatym "wyposazeniem" duchowym
i niezbywalnym nastawieniem jest i powinna by¢ zyczliwo$¢ i ofiarnos¢
wobec innych ludzi, wrazliwo$¢ na ich problemy, wspétczulno$¢ wobec ich
odczu¢, 1 emocji, ich indywidualnych mozliwosci i tempa rozwoju i uczenia
sie’.

Kazimierz Denek® wéréd najwazniejszych funkcji i zadan nauczyciela we
wspotczesnej szkole lokuje:
1. Organizowanie procesu nauczania — uczenia si¢ uczniow zgodnie ze stra-

tegig edukacyjng "Rozumie¢ $wiat — kierowac sobg".

3 S. Korczynski, Styl oddziatywan wychowawczych nauczycieli w percepcji uczniow szkot
gimnazjalnych, [w:] Nauczyciel i uczen w zreformowanej szkole, S. Korczynski red., Opole
2006, s. 260.

4 K. Denek, Edukacja Jutra. Diagnoza. Drogowskazy. Aksjologia, Sosnowiec 2015;
S. Korczynski, Ibid. s. 83-100; A. Sztejnberg, Komunikacyjne srodowisko nauczania
i uczenia sig, Wroctaw 2006.

5 7. Kwiecinski, B. Sliwerski red., Pedagogika. Podrecznik akademicki 1.2, Warszawa
2004, s. 12.

6 K. Denek, Edukacja Jutra. Miedzy ideatem a codziennoscig, Sosnowiec 2016, s. 280-290.
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2. Organizowanie procesu wychowania w catym zyciu szkolnym i srodowi-
skowym, wplywania na postawy spoteczne mtodziezy, wspotksztattowa-
nie jej charakter6w, umiej¢tnosci wspoétzycia we wspdlnotach, rozwoj
samorzadnosci i realizacja praw dziecka.

3. Opiek¢ nad mtodzieza, diagnozowanie sytuacji i potrzeb, socjalizacja
i resocjalizacja, przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

4. Wdrazanie i wspomaganie mtodziezy w ksztattowaniu jej planéw eduka-
cyjnych i zyciowych w sytuacji zmian wynikajgcych ze zmieniajacej si¢
rzeczywistosci oraz duzego wplywu (nie zawsze pozytywnego) srodkoéw
masowej komunikacji spotecznej na $wiadomo$¢ miodych.

Odnoszac si¢ do funkcji i zadan nauczyciela, warto zauwazy¢, ze powi-
nien on tak organizowa¢ i wptywa¢ na bieg wydarzen edukacyjno-
wychowawczych, ktérych sam jest sprawca, by uczen odczut i mial pew-
nos¢, ze to co robi, badz spotyka go w szkole, zalezy gtéwnie od niego,
a nie jest wynikiem przypadku’. Liczni autorzy® podkreslajg znaczaca role
nauczyciela w motywowaniu uczniéw do podejmowania wyzwan edukacyj-
nych i1 pracy nad sobg. Postawy nauczyciela sg uznawane za zrédto moty-
wacji uczniow.

Zadaniem nauczycieli 1 wychowawcow jest takze wspomaganie rodziny
w wychowaniu dzieci i mtodziezy, Dorota Sikora i Joannna Wrétniak® pod-
kreslajg znaczenie tego obszaru pracy pedagogicznej, szczegdlnie w odnie-
sieniu do sytuacji, kiedy rodzice nie radzg sobie z wypetnianiem zadan wy-
chowawczych. Jest to wazne — szczegdlnie w kontekscie problematyki
niniejszego opracowania — poniewaz jakiejkolwiek dysfunkcji systemu
rodzinnego towarzyszg zaburzone zachowania i objawy, u co najmniej jed-
nego z cztonkéw rodziny. Dotyczy to najczeSciej dzieci, ktdre zaczynaja
przejawia¢ zaburzone zachowania. To dziecko, jak podkresla Anna Poho-
recka'’, jest w takiej rodzinie ,,pacjentem”, niejako delegowanym przez nig
do leczenia lub ,naprawiania”. Do najjaskrawszych przejawéw §wiadcza-

7 S. Korczyfski, Motywowanie uczniéow do efektywnej nauki, [w:] Nauczyciel i uczeh
w zreformowanej szkole, S. Korczynski red., Opole 2006, s. 76.

8 M. Chomiczynska-Rubacha, op. cit.; A. Jankowski, Kreowanie wychowawcze w toku
lekcji, Warszawa 1974; A. Lewicki, Psychologiczna analiza czynnikéw wyznaczajgcych
wyniki nauczania, "Psychologia Wychowawcza" 1962, nr 2, s. 144-167; J. Poplucz, Opty-
malizacja dziatania pedagogicznego na lekcji, Warszawa 1984.

D. Sikora, J. Wrétniak, Nauczyciel wobec problemu mobbingu wsréd uczniéw. Komunikat
z badan, "Opieka Wychowanie Terapia" 2008, nr 3-4, s. 8.

10 A. Pohorecka, Funkcjonowanie rodziny a zagrozenie uzaleznieniem [w:] Zapobieganie
uzaleznieniom uczniéow B. Kaminska-Busko red., Warszawa, 1997, s. 105-136.
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cych o nieprawidlowosciach srodowiska rodzinnego, a bgdacych jednocze-

$nie zaburzeniami w zachowaniu si¢ dziecka nalezg: zachowania agresyw-

ne, wagary i ucieczki dziecka z domu oraz si¢ganie przez nie po $rodki odu-
rzajace.

Wspdtpraca z rodzing ucznia jest nieoceniong wartoscig w organizowa-
niu edukacji i wychowania mtodego pokolenia. Jak zauwaza K. Denek:
,»Wiele niepowodzen w edukacji 1 naukach o niej ma swe zrédto w zanie-
dbaniach szkoty w zakresie komunikacji miedzy nauczycielem, uczniami
1 ich rodzicami. Stad podstawowym czynnikiem skuteczno$ci wychowania
w szkole jest jednorodne $rodowisko wychowawcze, czyli takie, w ktérym
rodzina i szkota wychowuja w jednym nurcie i duchu, majac podobne ideaty
i cele”!!.

Bolestaw Horonowski'? sukcesy w nauczaniu i wychowaniu uzaleznia od
trzech $cisle sprzezonych ze sobg czynnikdw:

* znajomos$ci praw rozwoju procesOw psychicznych w zyciu ontogene-
tycznym cztowieka,

* osobowosci nauczyciela — wychowawcy, w tym szczegélnie jego zdolno-
$ci, umiejetnosci, wiedzy i do§wiadczenia,

* poznania rzeczywisto$ci wychowawczej, w jakiej ten proces przebiega.
Szkota — jak podkresla — Renata Wawrzyniak-Beszterda — jest uktadem

spolecznym'?, ktéry przenika wszystkie przestrzenie wyodrebnione w hie-

rarchicznym modelu warunkéw socjalizacji Hurreelmana i Geulen'*:

* spoleczng — poprzez realizacje przypisanych funkcji,

* instytucjonalng — jako jasno wyodrebniona struktura spoteczna dziatajaca
w ramach systemu edukacji,

* interakcyjng — poprzez rzeczywistos¢ szkolng realizowang w konkret-
nych stosunkach spolecznych nauczyciel — uczen oraz uczen — nauczy-
ciel,

* indywidualng — jako zrédio zyciowych doswiadczen jednostki.

W tej perspektywie szkota jawi sig, jako jeden z podstawowych kontek-
stow rozwojowych mtodego cztowieka.

' K. Denek, Edukacja Jutra. Diagnoza, s. 175.

12 B. Hronowski, Psychologia réznic indywidualnych. Wybrane zagadnienia, Warszawa
1985.

13 R. Wawrzyniak-Beszterda, Doswiadczenia komunikacyjne uczniow w czasie lekcji. Stu-
dium empiryczne, Krakéw 2002, s. 24-25.

4 K. Hurrelmann, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci. Wprowadzenie do teorii so-
cjalizacji, Poznan 1994.
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Dobra szkota — to taka, ktéra odpowiada oczekiwaniom wszystkich pod-
miotéw interakcji wychowawczej oraz spoteczenstwa — powinna charakte-
ryzowac si¢ wedlug K. Denka cechami, obejmujacymi:

* Stymulacj¢ rozwdj dzieci 1 mlodziezy, aktywizowanie mtodego pokole-
nia, przygotowanie go do funkcjonowania w realiach gospodarki rynko-
wej; uczenie wspolpracy i porozumienia, bo to one zapobiegaja powsta-
waniu frustracji, agresji, ucieczkom w uzaleznienia;

* Wprowadzanie w trudny $wiat przezy¢ dzieci i mtodziezy, pomoc w zro-
zumieniu i doskonaleniu relacji z rodzicami, przyjacidétmi 1 partnerami;

* Rozwijanie u mlodego pokolenia harmonii, kultury 1 wrazliwosci na
prawde, pigkno, mitos¢;

» Ukazywanie, jak pigknie zy¢;

* Wdrazanie do stosowania technik kierowania sobg;

* Wdrazanie do skutecznego uczenia si¢ i zapamig¢tywania, efektywnego
czytania, notowania i radzenia sobie ze stresem,;

* Wdrazanie do stosowania technik uczenia si¢, umiejgtnego postepowania
w Zyciu 1 stosowania samokontroli;

* Wdrazanie do dokonywania adekwatnej samooceny i osiggania samo-
dzielnoéci'®.

Nierzadko jednak pojawiaja sie opinie'¢, Ze wspélczesna szkota jest da-
leka od potrzeb uczniéw wymagajacych opieki i wsparcia, rozpoznawania
zaburzen, uzaleznien, depresji, bulimii, anoreksji. Pomija zadania nakiero-
wane na zdrowy styl zycia — stres, lgki, fobie szkolne temu przeczg — oraz
aktywny wypoczynek dzieci 1 mlodziezy, a takze rozwijanie zainteresowan
i hobby. Problem ten najdotkliwiej ujawnia si¢ w odniesieniu do uczniéw
wychowujacych si¢ w rodzinach zaniedbujacych funkcje opiekuficze oraz
w Srodowiskach defaworyzowanych. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna
upatrywa¢ w niewystarczajacej lub wrecz zaniedbywanej wspétpracy z rdz-
nymi podmiotami srodowiska oraz w braku srodkéw.

15 K. Denek, Edukacja Jutra. Diagnoza, 180.

16 B. Ciupinska, Wyréwnywaé szanse czy resocjalizowaé? Analiza symptoméw niedostoso-
wania spotecznego w kontekscie sytuacji szkolnej ucznia, [w:] Profilaktyka zagrozen dzieci
i mlodziezy, (red.) S. Cudak, £.6dz, 2013, s. 204-214; M. Kocér, Nauczyciel jako sprawca
i ofiara kryzysu oswiatowego w Polsce, [w:] Edukacja Jutra. W poszukiwaniu formuty
skutecznej edukacji, K. Denek, A. Kaminska, P. Ole$niewicz red., Sosnowiec 2015, s. 55
-70; D. Sikora, J. Wrétniak, Nauczyciel wobec problemu; J. Strykowska, Kompetencje so-
cjoterapeutyczne w pracy pedagogicznej, ,Neodidagmata” 2011, nr 31/32, s. 57-70;
R. Wawrzyniak-Beszterda, op. cit.
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Zastrzezenia do realizacji zadan szkoly przektadajg si¢ bezposrednio na
krytyke pracy nauczyciela w obszarze kompetentnego radzenia sobie z pro-
blemami. Maria Kocér'” wyodrebnia najjaskrawsze problemy deprecjonuja-
ce wykonywania tego zawodu, a w konsekwencji ksztattujace wizerunek
szkoty pograzonej w kryzysie:

1. Nauczyciele w matym stopniu ucza odpowiedzialnej organizacji pracy
1 czasu wolnego, adekwatnie do potrzeb i mozliwosci uczniéw.

2. Nauczyciele nie rozwigzujg kompetentnie probleméw uczniéw przeja-
wiajacych trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych — sg to przyczyny
stresu, lgku 1 fobii szkolnych, a szkota w najlepszym wypadku orzeka
0 nich, pozostawiajac uczniéw i1 rodzicOw samym sobie.

3. Nauczyciele majg problemy z realizacja zadan wychowawczych ukierun-
kowanych na uspolecznienie, organizowanie doswiadczen, uczenie 16l,
ksztaltowanie postaw i cech osobowosci, systemow wartosci.

4. Nierzadka kwestig jest bezradnos¢ wychowawcza srodowiska szkolnego,
ktére w niewielkim stopniu sg wspierane przez rodzicow uczniéw prze-
jawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

M. Kocér podkresla jednak, ze z drugiej strony nauczyciel pracujac
w trudnych warunkach, z trudng wychowawczo mtodziezag ma prawo czuc
si¢ osamotniony. Widoczny jest coraz wigkszy rozdzwigk miedzy oczeki-
waniami trzech podmiotéw wzajemnych pedagogicznych oddziatywan —
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Uczniowie upominaja si¢ o prawa, zapo-
minajac o obowigzkach. Wychowawcy zas zachowuja si¢ czesto jak forma-
lisci — sporzadzaja notatki, prowadza zapisy dotyczace niewtasciwych za-
chowan uczniéw, rzadziej ich mocnych stron, nie daja czytelnych wskazo-
wek jak pokonywac trudnosci i wyciagga¢ wnioski z popetnionych btedow.
Dzieje si¢ tak, poniewaz zaklocona jest komunikacja na linii nauczyciel —
uczen, strony maja zbyt wygérowane oczekiwania wobec siebie, krytykuja
si¢ i obwiniajg za wszystko. Podmioty tworzace srodowisko szkolne nie sg
gotowe do dialogu, kompromisu i wzajemnego poszanowania.

Zarzutem kierowanym pod adresem nauczycieli jest czgsto to, ze etykie-
tuja uczniéw, kanalizujg ich drogi zyciowe — faktycznie mozna uznac to za
argument przemawiajacym za tym, ze nauczyciel jest sprawca zjawisk kry-
zysowych w Srodowisku szkolnym. Jednak z drugiej strony ograniczenie
czasu poswigcanego pojedynczym uczniom i ich problemom jest pochodna
szkolnej biurokracji, zbyt licznych klas oraz nadmiaru tresci programowych
przy ograniczonej liczbie godzin przeznaczonych na ich realizacje.

17 M. Kocor, op. cit.
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Nieustanie zmieniajgca si¢ rzeczywisto$¢ stawia nauczycieli w sytua-
cjach trudnych. Pracujg z dorastajacymi, ktérzy nie zawsze posiadajg umie-
jetnos¢ dokonywania wyboréw i podejmowania kompetentnych decyzji, to
z kolei sprzyja rozwojowi os6b mtodych, spotecznie niedostosowanych.
Stad biorg si¢ coraz czg¢sciej pojawiajace si¢ zaburzenia w zachowaniu mto-
dego czlowieka, ktore stanowig podwaline do powstawania zachowan ryzy-
kownych. Jagoda Antoniak zaznacza, ze niekorzystne oddzialywanie na
rozw6j osobowosci miodziezy majg takze rodzice dysfunkcyjni, rodziny
niepetne, cigzka zarobkowo praca rodzicow, takze przebywanie nieletniego
w atmosferze nieporozumien i konfliktéw sprzyja powstawaniu zachowan
ryzykownych. W zwigzku z tym, znaczacy wplyw na funkcjonowanie
ucznia w otoczeniu klasy ma oddziatywanie nauczyciela, ktéry jest odpo-
wiedzialny za wychowanie i ksztatcenie mtodziezy'®.

W S$wietle powyzszych rozwazan mozna uzna¢, ze kompetentne wywig-
zywanie si¢ z zadan 1 obowigzkéw przez nauczycieli buduje pozytywne,
sprzyjajace rozwojowi mtodego pokolenia srodowisko wychowawcze. Rola
pedagogéw w tym zakresie jest nie do przecenienia. Ujawniajace si¢ trudno-
Sci 1 niepokojace zjawiska, ktére coraz mocniej wpisujg si¢ w rzeczywistos¢
wspotczesne] szkoty wymagaja fachowej interwencji pedagogicznej. Nau-
czyciele pracuja w trudnych warunkach organizacyjnych, narazeni s3 na
wypalenie zawodowe 1 bezwzglednie nalezy pochyli¢ si¢ nad tymi kwestia-
mi. Jednak w przeswiadczeniu autorki, to konkretna osoba decyduje o wy-
konywaniu tego zawodu — jako wolny cztowiek ma wybér — podjaé trud
pracy z dzie¢mi i mtodziezg i rzetelnie wykonywac¢ to zobowigzanie, albo
zdecydowac¢ o wyborze innej profes;ji.

2.2. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Szkota poprzez realizacj¢ zadan edukacyjnych zobowigzana jest rowno-
legle ksztatci¢, wychowywac i zapobiega¢ pojawianiu si¢ zachowan dewia-
cyjnych, problemowych, nieakceptowanych spotecznie. Zdarza si¢ jednak
i tak, ze to wlasnie szkote — jak podkresla Justyna Kusztal'® — , obwinia si¢”
za powstawanie takich wilasnie zachowan. Przyczyn takiego stanu rzeczy
mozna upatrywa¢ w fakcie, ze wspoétczesny uczen w szkole spedza przy-
najmniej kilka godzin kazdego dnia, teren szkoly jest wiec dla niego miej-

18 J. Antoniak, Niedostosowanie spoteczne nieletnich — przyczyny, skutki, profilaktyka,
"Roczniki Pedagogiczne" 2019, t.11(47), s 82-84.

19 J. Kusztal, Uczert zagrozony niedostosowaniem spotecznym a profilaktyczne zadania
szkoty, "Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce", 2016, nr 11, s. 103-104.
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scem najwigkszej aktywnosci, nic wiec dziwnego, ze jest takze miejscem

prezentowania r6znych zachowan — réwniez tych niepozadanych. Warto,

zatem przesledzi¢, w jaki sposob organizuje si¢ pracg instytucji w obszarze
wychowawczo-profilaktycznym.

Szkota jako placowka systemu o§wiaty powotana jest zar6wno w celu re-
alizacji zadan edukacyjnych jak i wychowawczych. Oddziatywania wobec
uczniéw realizowane sg w dwoch przenikajacych si¢ wzajemnie ptaszczy-
znach:

* przekazywanie wiedzy z obszaru réznych dyscyplin naukowych oraz
ksztaltowanie kompetencji istotnych dla petnienia przysztych rél zawo-
dowych,

* wspieranie rozwoju osobowosciowego oraz przygotowanie do sprawnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zadania szkoly wynikajace z wymagan okreslonych w podstawach pro-
gramowych ksztatcenia dla poszczegdlnych etapéw edukacyjnych oraz kie-
runkéw i rodzajéw ksztalcenia nie wigzg si¢ bezposrednio z problematyka
podjeta w niniejszym opracowaniu. Uwage warto natomiast skupi¢ na obo-
wigzkach placéwek systemu o$wiaty zwigzanych z przygotowaniem dzieci
1 mlodziezy do kompetentnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i do
sprawnego funkcjonowania w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Profilaktyka w srodowisku szkolnym realizowana jest réwnolegle z wy-
chowaniem, wtasciwie mozna uzna¢, ze te dwa procesy przenikajg si¢ —
dobre efekty realizowanych przedsiewzie¢ mozliwe sa jedynie przy zacho-
waniu kompatybilnosci. Dlatego mozna wyprowadzi¢ nastepujgce wspolne
cele dla przedsigwzig¢ o charakterze profilaktyczno-wychowawczym:

* otaczanie uczniow opieka i izolowanie ich od negatywnych zjawisk,

* rozwijanie w uczniach potencjatu ochraniajacego ich przed zagrozenia-
mi,

* budowanie wokét uczniéw zdrowej atmosfery?’.

Dziatania wychowawcze 1 profilaktycznych prowadzone w szkotach
i placowkach systemu oswiaty od 1 wrzesnia 2017 roku — tj. od daty wejscia
w zycie zmian w przepisach prawnych?' — realizowane s3 acznie, na pod-
stawie dokumentu stanowigcego prawo wewnetrzne — programu wychowa-
wczo-profilaktycznego. Obowigzek opracowania dokumentu nakiada na

20 B. Ciupinska, Profilaktyka w Srodowisku szkolnym, ,,Pedagogika Rodziny” 2015, nr 5,
s. 40.

2 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, 1378,
22021 r. poz. 4).

64



szkoty oraz inne placowki systemu oswiaty, m.in. takze mlodziezowe
osrodki socjoterapii i mtodziezowe osrodki wychowawcze, art. 26 Prawa
oswiatowego®?.

Program wychowawczo-profilaktyczny wyznacza kierunki dziatan adre-
sowanych do wszystkich podmiotéw srodowiska szkolnego:

* tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,
* tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw,
nauczycieli i rodzicéw.

Ustawodawca majac na uwadze wzmocnienie wychowawczej funkcji
szkoly uznal, Zze najlepszym rozwigzaniem, zapewniajacym maksymalng
efektywnos¢ 1 skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, bedzie opracowanie
programu odpowiadajgcego faktycznym potrzebom konkretnego $srodowi-
ska. W celu zwigkszenia szans uczniéw na korzystanie z adekwatnej dla
nich oferty oddziatywan — realizacj¢ zadan sprzyjajacych ich rozwojowi —
warto przyjrze¢ si¢ celom wychowawczym stawianym przez placowke oraz
zagrozeniom wystepujacym w poszczegdlnych sferach rozwoju dzieci
1 mlodziezy. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje si¢ na pod-
stawie przeprowadzanej w kazdym roku szkolnym diagnozy pozwalajacej
na ocen¢ wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw. Diagnozuje si¢ rowniez czynniki ryzyka i zagrozenia zwigzane z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, a takze okresla si¢ czynniki chronigce.

Opracowanie skutecznego programu wychowawczo-profilaktycznego
konkretnej szkoty czy placéwki, jak podkresla Magdalena Wieczorek?,
wymaga:

* znajomosci srodowiska szkolnego;

» zidentyfikowania sukceséw wychowawczych 1 profilaktycznych;

» zidentyfikowania porazek wychowawczych i profilaktycznych;

* zdiagnozowania rzeczywistych potrzeb i probleméw wychowawczych;

* wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddziatywan wychowaw-
czych 1 profilaktycznych;

¢ dokonania bilansu mozliwosci 1 trudnosci uczniow;

» zdiagnozowania funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym (usta-
lenia zachowan problemowych oraz czynnikéw chronigcych, ktére sg
wilasciwe dla danej placowki);

22 Ibid.
23 M. Wieczorek., Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placéwki — krok po kroku,
Warszawa 2018, s. 7-8.
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* ustalenia zasobéw dostepnych w konkretnym srodowisku szkolnym:;

* znajomosci lokalnej spotecznosci i srodowiska;

* ustalenia oczekiwan i potrzeb nauczycieli rodzicOw ucznidw;

* wyciagni¢cia wnioskdw z doswiadczen ptynacych ze wspétpracy z ze-
wnetrznymi specjalistami wspierajagcymi szkote.

Za przeprowadzenie diagnozy i opracowanie programu wychowaw-
czo-profilaktycznego odpowiedzialny jest dyrektor szkoty albo wyzna-
czony przez niego nauczyciel.

Jednak kluczowg role w budowaniu srodowiska szkolnego sprzyjajacego
wychowaniu i profilaktyce — zatem w realizacji zadan wyznaczonych
w programie wychowawczo-profilaktycznym — odgrywaja nauczyciele.
Zbigniew Ga$ i Wiestaw Poleszak wskazujg na fakt, iz kazdy nauczyciel,
nawet wowczas jesli nie jest tego w petni Swiadom, pelni cztery funkcje:

* Funkcje modelowa — nauczyciel stanowi dla uczniéw wzorzec osobowy
cztowieka dorostego, z ktérym nalezy si¢ identyfikowac;

* Funkcje dydaktyczng — nauczyciel przybliza uczniom osiggni¢cia nau-
ki, umozliwiajac zrozumienie czlowieka i §wiata oraz mechanizméw ich
funkcjonowania;

* Funkcje instruktazowa — nauczyciel jest niejako trenerem w zakresie
uczenia i usprawniania podstawowych umiejetnosci i kompetencji nie-
zbednych w codziennym zyciu:

* Funkcje wychowawcza — nauczyciel jest przewodnikiem w odkrywaniu
przez uczniow osobistych potencjaléw, realizacji zadan rozwojowych
oraz rozwijaniu ich odpowiedzialnosci za wiasny rozwéj>*.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ zatem bu-
dowany w aspekcie integralnego rozwoju 1 wychowania ucznia oraz stwo-
rzenie kazdemu nauczycielowi szansy stosowania autorskich rozwigzan dla
ztozonych probleméw wychowania?.

Kazda szkota zobowigzana jest takze do opracowania procedur postgpo-
wania w sytuacjach naruszajacych zasady i1 regulaminy obowigzujace
w placowce, czyli okreslenia sposobu reagowania i podejmowania inter-
wencji na wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowych i trudnych. W katalo-
gu procedur najczesciej okreslane sg:

24 7. Ga$ Z., W. Poleszak, Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilakty-
czny szkoty, Warszawa 2017, s. 19.

2 Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placéwki oswiatowej. Materiaty szkole-
niowe dla nauczycieli konsultantow i doradcow metodycznych, Warszawa 2017, s. 10.
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1. Procedury odnoszace si¢ do sytuacji zwigzanych z zagrozeniem uzalez-
nieniem:

Procedura zachowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen,
uzywa alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych, uprawia nie-
rzad, badz przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji.
Procedura postgpowania w przypadku, gdy uczen posiada przy sobie
substancj¢ przypominajgaca narkotyk.

Procedura postgpowania w przypadku, gdy na terenie szkoly znajduje
si¢ uczen bedacy pod wptywem alkoholu lub §rodkéw psychoaktyw-
nych

Procedura postgpowania, gdy nauczyciel lub inny pracownik zauwa-
7y, ze uczen pali papierosy lub e-papierosy.

. Procedury odnoszace si¢ do zachowan agresywnych oraz sytuacji zaboru

cudzego mienia:

Procedura postepowania nauczyciela w przypadku agresywnego za-
chowania ucznia.

Procedura postgpowania w przypadku naruszenia nietykalnosci osobi-
stej nauczyciela lub pracownika szkoty.

Procedura postgpowania w sytuacji dewastacji mienia szkolnego lub
cudzej wlasnosci.

Procedura w przypadku wytudzania przez uczniéw pieniedzy lub
przedmiotéw wartosciowych.

Procedura postgpowania nauczyciela w przypadku podejrzenia ucznia
o dokonanie kradziezy.

Procedura postgpowania w przypadku kradziezy dokonanej na terenie
szkoty.

Procedura postgpowania w sytuacji posiadania przez ucznia przedmio-
téw niedozwolonych na terenie szkoly (n6z, zyletka, pistolet na kulki,
fitka do palenia, elektroniczny papieros, itp.).

. Procedury odnoszace si¢ do sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

uczniow:

Procedura postgpowania w razie wypadku na terenie szkoty.
Procedura udzielania uczniom pierwszej pomocy przedlekarskie;.
Procedura reagowania na epizod psychotyczny ucznia.

Procedura postepowania w przypadku préby samobdjczej ucznia na
terenie szkoty.
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4. Procedury odnoszace si¢ do niewlasciwego wypetniania roli ucznia:

* Procedura postgpowania w przypadku uchylania si¢ od obowigzku

szkolnego.

* Procedura postgpowania w przypadku zakldcania przez ucznia toku

lekcji.

* Procedura postgpowania nauczyciela w przypadku stwierdzenia fat-

szowania przez ucznia dokumentu.

* Procedura postegpowania w przypadku uzywania przez ucznia telefonu

komérkowego na lekcji.

Opracowane — dla kazdej szkoty odrebnie, w zalezno$ci od zdiagnozo-
wanych w danym S$rodowisku zagrozen — procedury majg na celu jedno-
znaczne okreslenie obowigzujacego w danej placéwce porzadku. Pokazuja
takze, ktore ze zdarzen ujetych w kategorii sytuacji kryzysowych i trudnych
uznaje si¢ za nieakceptowane i przyjmuje si¢ wobec nich czytelne zasady
reagowania. Ujete w procedurach sytuacje odnoszg si¢ do réznych plasz-
czyzn i obszaréw — obejmuja zaré6wno powazne zagrozenia i wykroczenia
przeciw porzadkowi spolecznemu, jak i sytuacje zwigzane z realizacja roli
ucznia przez dzieci i mlodziez.

Autorzy szkolnych procedur postgpowania w sytuacjach kryzysowych
i trudnych maja za zadanie:

* Zapewnienie bezpieczenstwa — w wymiarze fizycznym, psychicznym
1 spotecznym — w srodowisku szkolnym.

* Wyznaczenie jasnych i czytelnych regut postepowania w sytuacjach kry-
zysowych 1 trudnych — jednolitych dla calej placéwki oraz eliminujacych
czynnik przypadkowosci i dowolno$ci w interpretowaniu przepiséw pra-
wa.

* Jednoznaczne okreslenie zachowan nieakceptowanych w srodowisku
szkolnym.

* Promowanie zachowan i postaw godnych nasladowania.

* Promowanie dziatan sprzyjajacych prawidlowej socjalizacji uczniéw.

* Wypracowanie jednolitych metod wspdtpracy miedzy rodzicami i szkota.
Wskazane wyzej zadania z zakresu pracy wychowawczej i profilaktycz-

nej postawione przed szkolami, wynikaja z uregulowan prawnych resortu

oswiaty oraz ustaw i1 przepisOw wykonawczych innych resortéw, najwaz-
niejsze z nich to:

* Ustawa 7 dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020 r.
poz. 910, 1378, z 2021 r. poz. 4).
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Ustawa 7z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nie-
letnich (t.J. Dz. U. z 2018 r. poz. 969).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.].
Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020
r. poz. 1492, 2 2021 r. poz. 41).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profi-
laktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz.
214).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 3).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz. U.
22018 r., poz. 467).

W swietle powyzszych rozwazan okazuje sig¢, ze szkoty — zgodnie z zapi-

sami zawartymi w przepisach prawa i opracowanym na ich podstawie
szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym wraz z procedurami
postepowania w sytuacjach kryzysowych i trudnych — powinny sprawnie
chroni¢ uczniéw przed zachowaniami ryzykownymi i niekorzystnymi czyn-
nikami $rodowiska zewnetrznego. Jednak rzeczywisto$¢ pokazuje niedo-
skonatos$ci 1 wcigz pojawiajace sie problemy. Ograniczona skutecznosS¢ po-
dejmowanych dzialan, moze wynikaé w opinii Z. Gasia i W. Poleszaka®®
z uwarunkowan:

Bezposrednio zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym — ograniczonymi
kompetencjami nauczycieli i wychowawcéw, specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi uczniéw oraz niekorzystnym srodowiskiem réwiesniczym
w szkole;

Zewngtrznych — ograniczonych kompetencji wychowawczych rodzicéw
uczniéw, naturalnego srodowiska rowiesniczego uczniow oraz czynniki
ryzyka tkwigce w szeroko rozumianym spoteczenstwie, gdyz sg to oko-
licznosci zakidcajace procesy wychowawcze 1 prowadzace do dezorgani-

26 7. Ga$, W. Poleszak, op. cit., s. 13.
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zacji procesu dojrzewania dzieci i miodziezy oraz zaburzen w zachowa-
niu.

2.3. Zasady organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Jednym z najwazniejszych wyzwanh wspotczesnej szkoty jest przygoto-
wanie mlodego pokolenia do odpowiedzialnego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Niezaprzeczalnym faktem sa pojawiajace si¢ coraz czgsciej, nie-
akceptowane zachowania ucznidéw, odnoszace si¢ migdzy innymi do nad-
miernej agresji 1 przemocy oraz konfliktow z réwiesnikami i1 dorostymi.
Przejawami zaburzonych zachowan dzieci i mlodziezy sg réwniez niepostu-
szenstwo, kltamstwa, absencja na obowiazkowych zajeciach szkolnych czy
niszczenie cudzej wlasnosci. Nazwanie rodzaju trudnosci w funkcjonowaniu
oraz ustalenie podtoza obserwowanych probleméw, pozwalaja na skatego-
ryzowanie typu trudnosci wychowawczych poprzez okreslenie symptoma-
tycznych zespotow, charakterystycznych dla pewnych grup uczniéw albo
dokonanie podziatu w zaleznosci od rodzaju i nasilenia tych trudnosci. Ko-
lejnym krokiem profesjonalnego przeciwdziatania ujawniajacym si¢ zabu-
rzeniom zachowania powinno by¢ objecie ucznia specjalistycznymi zaje-
ciami.

Dorastajacy przejawiajacy trudnosci edukacyjne oraz zaburzenia w funk-
cjonowaniu spotecznym, polegajace na nieumiejetnym dostosowaniu swo-
ich zachowan i reakcji do oczekiwan otoczenia, obejmowani sg w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej specjalistycznym wsparciem. Ta
grupa dzieci i mlodziezy realizujacych ustawowy obowiazek szkolny?’ lub
obowigzek nauki®® jest zaliczana do uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Specjalne potrzeby kwalifikujace do udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej sg to: indywidualne potrzeby rozwojowe i edu-
kacyjne oraz indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, wynikajace
w szczegblnosci z: niepetnosprawnosci; niedostosowania spotecznego; za-
grozenia niedostosowaniem spolecznym; szczegdlnych uzdolnien; specy-
ficznych trudno$ci w uczeniu si¢; zaburzen komunikacji jezykowej; choroby

27 Obowigzek szkolny — zgodnie z art. 35 ust. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe — rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w kt6-
rym dziecko konczy 7 lat i trwa do ukonczenia szkoly podstawowej, jednak nie dluzej niz
do 18 roku zycia.

28 Obowigzek nauki — zgodnie z art. 35 ust 1 oraz 36 ust 9 przywotanej wyzej ustawy Pra-
wo Oswiatowe trwa do 18 roku zycia, po ukonczeniu szkoty podstawowej jest realizowany
gléwnie w szkole ponadpodstawowej oraz podczas przygotowania zawodowego odbywa-
nego u pracodawcy.
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przewlektej; sytuacji kryzysowych lub traumatycznych; niepowodzen edu-
kacyjnych; zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa
ucznia 1 jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego 1 kontaktami $ro-
dowiskowymi; trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturo-
wymi lub ze zmiang $§rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wcze-
$niejszym ksztalceniem za granica?’.

Uregulowania prawne obowigzujace w resorcie edukacji uwzgledniaja
dwa poziomy dzialan. Pierwszy ulokowany jest blisko kazdego ucznia —
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej wszystkie szkoty ogélno-
dostgpne sg zobligowane zapewni¢ zajecia rozwijajace kompetencje emo-
cjonalno-spoleczne oraz inne zajecia o charakterze terapeutycznym, np. so-
cjoterapeutyczne dzieciom i mtodziezy potrzebujacym wsparcia w nabywa-
niu czy rozwijaniu kompetencji spotecznych i1 osobistych. Jezeli jednak pod-
jete dziatania sg niewystarczajace a gltgbokos$¢ urazéw i ranga do§wiadcza-
nych kryzyséw sklaniajg uczniow do podejmowania zachowan ryzykow-
nych, wéwczas dostgpna jest forma pomocy instytucjonalnej prowadzona
przez miodziezowe osrodki socjoterapii lub mtodziezowe osrodki wycho-
wawcze.

Obowigzujace obecnie w systemie o§wiaty uregulowania prawne pozwa-
laja na wdrazanie specjalistycznej pomocy w srodowisku szkolnym. Zgod-
nie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017
r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach kazdy uczen
dobrowolnie i nieodptatnie moze uzyska¢ pomoc psychologiczno-pedago-
giczng. Pracownicy placowek systemu edukacji sg zobligowani do podej-
mowania tego rodzaju dziatah podczas biezacej pracy z uczniem. Dodatko-
wo, organizowane sg roéwniez sprofilowane formy pomocy okreslone w § 6
ust. 2 przytoczonego wyzej rozporzadzenia. Bioragc pod uwage zakres pro-
wadzonych rozwazan, skupi¢ nalezy si¢ na najistotniejszych — ze wzgledu
na potrzeby uczniéw majacych problemy ze sprawng realizacja roli ucznia
oraz funkcjonowaniem w $rodowisku — formach pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j:

» zajeciach specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijaja-
cych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zaje¢ o charakte-
rze terapeutycznym,

2 § 2 ust. 2 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w spra-
wie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1280, t.j.).

71



* zajeciach rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie,
» zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych.

Nabor ucznidw — uczestnikow poszczegdlnych zaje¢ — podlega stosow-
nym procedurom, w sytuacji stwierdzenia przez wychowawce klasy lub
dyrektora szkoty, Ze istnieje konieczno$¢ objecia ucznia pomocg psycholo-
giczno-pedagogiczng. Okreslony zostaje okres zapewnienia specjalistyczne-
go wsparcia oraz tygodniowy wymiar godzin. Obowiazuja limity uczniow
przyporzadkowanych do konkretnych form — od 5 do 10 uczestnikow,
w zaleznosci od rodzaju zajec.

Co do zasady, jedna godzina zaje¢ specjalistycznych powinna trwac 45
minut, jednak aprobowane jest — w uzasadnionych sytuacjach — prowadze-
nie zaje¢ w czasie krétszym niz 45 minut, z zachowaniem dla ucznia tacz-
nego tygodniowego wymiaru zaje¢*’. Mozliwe jest, zatem realizowanie za-
je¢ np. podczas dwodch spotkan w tygodniu. Warto zaznaczy¢, ze tygodnio-
wy wymiar zajec specjalistycznych moze wynosi¢ wigcej niz jedng godzing.

Uczniowie przejawiajacy problemy w funkcjonowaniu w $rodowisku
szkolnym, obejmowani sg najcze¢sciej zajeciami rozwijajacymi kompetencje
emocjonalno-spoteczne — nalezg do nich niewatpliwie takze zajecia socjote-
rapeutyczne. W opinii Barbary Jankowiak i Emilii Soroko®! w ujeciu o§wia-
towym i opiekunczo-wychowawczym podkresla si¢ adresatow oddziatywa-
nia socjoterapeutycznego — dzieci i mtodziez z grup ryzyka, ktérych potrze-
by sa czesto sfrustrowane w Srodowiskach rodzinnych i nadal utrzymuje si¢
znaczenie Srodowiska spotecznego. Zgodnie z tym podejsciem jest to wiec
gtéwnie terapia relacji spolecznych oraz terapia spoteczna przez grupy dla
specyficznych adresatow. Nie sposéb jednak poming¢ aspektu osiggniec
szkolnych uczniéw przejawiajagcych wskazane problemy. Trudnosci w fun-
kcjonowaniu spotecznym i wadliwe wzorce socjalizacyjne koreluja czesto
z niepowodzeniami edukacyjnymi. Ich przyczyny nie sg usytuowane w ob-
szarze barier zwigzanych z funkcjonowaniem intelektualnym, a wynikaja
z deficytéw zwigzanych z kompetencjami szkolnymi i umiej¢tno$ciami nie-
zbednymi do ,,odnalezienia si¢”’ w roli ucznia. Warto, zatem tg grupe dzieci
i mlodziezy objac¢ réwnolegle — oprécz zaje¢ ukierunkowanych na rozwija-
nie kompetencji emocjonalno-spotecznych — zajeciami dydaktyczno-wy-
rownawczymi. Zgodnie z zatozeniami rozporzgdzenia w sprawie zasad

30°§16. ust. 2, ibid.

31 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia jako forma pomocy psychopedagogicznej [w:]
B. Jankowiak red., Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria
i praktyka, Poznan 2013, s. 40.
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udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkotach i placéwkach®* te forme pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej kieruje si¢ do uczniéw majacych trudnosci w nauce,
w szczegblnosci w spetnianiu wymagan edukacyjnych wynikajacych z pod-
stawy programowej ksztalcenia ogélnego dla danego etapu edukacyjnego.

Warto podkresli¢, ze mimo uregulowan otwierajagcych przed szkotami
ogo6lnodostepnymi mozliwosci wspierania dzieci 1 mlodziezy w przezwycie-
zaniu ich probleméw socjalizacyjnych i trudnosci w pelnieniu roli ucznia, to
— niekoniecznie ze zlej woli nauczycieli, wychowawcéw i dyrektoréw —
uczniowie ci trafiajg do instytucji kontroli spotecznej lub specjalistycznych
placéwek. Wiestaw Ambrozik*® zwraca uwage na proces negatywne;j selek-
cji — pejoratywne doswiadczenia szkolne korelujg z odtragceniem, a nawet
moga prowadzi¢ do wykluczenia, z kolei braki w wiedzy 1 umiejetnosciach
szkolnych oraz kompetencjach spotecznych przyczyniajg si¢ do wykolejenia
spolecznego. Konsekwencjg takiej sytuacji sg opdznienia szkolne, ubdstwo
kulturowe, a takze, w przysziosci, marginalizacja zawodowa. Istnieje, wigc
duze prawdopodobienstwo, ze mtodziez zagrozona niedostosowaniem spo-
tecznym, bedzie mniej stabilna na rynku pracy oraz doswiadczy ograniczo-
nych szans na pelni¢ zycia spotecznego.

Zaburzenia zachowania, ktérym towarzyszg zaburzenia emocji, utrudnia-
ja lub wrecz uniemozliwiajg dorastajagcym normalne funkcjonowanie w sro-
dowisku, gtéwnie w zakresie dostosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ dyna-
micznie wymagan i oczekiwan spotecznych. W pierwszym etapie ksztatto-
wania sie niedostosowania spotecznego, zaznacza Bartosz Zdziech*, zabu-
rzenia zachowania i emocji maja charakter bardziej indywidualny, ewentu-
alnie rodzinny. Ich uwarunkowania moga wynika¢ zaréwno z czynnikéw
intraindywidualnych, jak i stricte srodowiskowych. Jezeli nie beda podjete
odpowiednie dziatania korekcyjne przez najblizsze otoczenie ucznia, zabu-
rzenia te beda szybko rozwijaty si¢ w kierunku wigkszego problemu, wpty-
wajacego na caly rozwdj osobowy i spoteczny nastolatka. Najczestsze
osiowe konsekwencje postepujacego procesu niedostosowania spolecznego
obejma znaczne trudnosci w relacjach z innymi ludzmi (konfliktowosc),
w dostosowaniu si¢ do wymogdéw edukacyjnych (wypadanie z systemu edu-

32Dz. U. 22020 1., poz. 1280, t.j.

33 W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna. W strong uspolecznienia systemu oddziaty-
wan, Krakéw 2016.

3% B. Zdziech, Niedostosowanie spofeczne dzieci i mlodziezy a potencjat socjalizacyjno-
terapeutyczny srodowiska szkolnego, "Roczniki Pedagogiczne" 2016, nr 3, s. 85.
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kacyjnego) oraz inne przejawy indywidualnego, dysfunkcyjnego stylu funk-
cjonowania.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna organizowana w szkole jest dla
uczniéw przejawiajacych réznorakie problemy jedyng szansg na wyréwna-
nie brakéw zaréwno tych odnoszacych sie do procesu edukacji, jak i niewy-
starczajacych kompetencji do odpowiedzialnego pelnienia przypisanych rél
spotecznych. Nieraz bywa i tak, ze uczniowie przejawiajacy problemy, mi-
mo otrzymanego wsparcia w warunkach szkoly ogdlnodostepnej nie sa
w staniane sprosta¢ wymaganiom. Dla tej grupy przewidziane sg rozwiaza-
nia opisane w dalszej cze$ci opracowania.

2.4. Milodziezowy osrodek socjoterapii jako ogniwo systemu edukacji

Wadliwe funkcjonowanie dzieci 1 miodziezy odnosi si¢ do wielu ptasz-
czyzn ich zycia. Przejawiajg oni trudno$ci w zakresie racjonalnego wyko-
rzystywania czasu wolnego, ksztaltowania obrazu samego siebie i podej-
mowania interakcji spotecznych oraz pelnieniu roli ucznia. Do$wiadczenia
zwigzane z przezywaniem wielu sytuacji trudnych prowadza czesto do se-
lekcji negatywnej w $rodowisku szkolnym i rowiesniczym oraz wigzacym
si¢ z tym zjawiskiem zagrozenia niedostosowaniem spotecznym lub w osta-
tecznej formie wykolejeniem spotecznym. Bezdyskusyjny jest fakt korelacji
nawarstwiajacych sie probleméw edukacyjnych, osobistych i interpersonal-
nych z fatalnymi konsekwencjami zar6wno w wymiarze psychologicznym
jak 1 spotecznym.

Wyzwaniem dla wspoétczesnego wychowania jest kwestia podejmowania
konstruktywnych dzialan pozwalajagcych na rozwigzywanie probleméw
dzieci 1 mlodziezy w sposob umozliwiajacy im sprawne realizowanie przy-
pisanych rél spotecznych. Okazuje si¢, ze dostgpnym rozwigzaniem tej sy-
tuacji jest objecie oddzialywaniami o charakterze socjoterapeutycznym, t¢
grupe dorastajacych, ktéra potrzebuje wsparcia.

Stosownie do indywidualnych mozliwosci konieczne jest dostosowanie
nie tylko metod i form pracy, ale réwniez zorganizowanie procesu edukacji
w warunkach umozliwiajacych realizacj¢ ustawowego obowiazku przy
rownoczesnym wyréwnywaniu brakéw i deficytow oraz przezwyciezaniu
osobistych probleméw 1 trudnosci. Jest to nieodzowne, gdyz zaburzenia, jak
podkresla Katarzyna Sawicka: ,,zakldcajg proces socjalizacji mtodych ludzi,
utrudniajg ich rozwdj osobisty i spoleczny, powodu;jg i intensyfikujg trudno-
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Sci szkolne”* Problemy dotyczace funkcjonowania spotecznego i trudnosci
dydaktyczne — oczywiscie z wytgczeniem probleméw w nauce wynikaja-
cych z uposledzenia umystowego — zazgbiaja si¢ 1 jedne generujg czy
wzmacniajg drugie, najogdlniej stwierdza si¢ w takiej sytuacji wadliwg rea-
lizacje roli ucznia.

Im glebsze problemy, tym intensywniejsze oddzialywania nalezy zasto-
sowa¢ w celu ochrony dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami prowadzacy-
mi do patologii i wykluczenia spotecznego. Polski system edukacji przewi-
duje ré6znorodne formy pomocy i wsparcia w zaleznosci od rodzaju i natg-
zenia trudno$ci w sprawnej realizacji roli ucznia oraz w funkcjonowaniu
spolecznym. Wczesne dziatania interwencyjne podejmowane sg w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole ogdlnodostepnej, sytuacje
bardziej zlozone, wymagajace wieloptaszczyznowe] pracy terapeutycznej
kwalifikujg ucznia do umieszczenia go w miodziezowym osrodku socjote-
rapii lub w mtodziezowym osrodku wychowawczym.

Odbiorcami oddziatywan socjoterapeutycznych, jak podkresla B. Janko-
wiak, sg zazwyczaj uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym lub
do$wiadczajacy juz konsekwencji owego niedostosowania. Mlodziez z tej
drugiej grupy moze przebywa¢ w placéwkach, w ktorych socjoterapia jest
dziataniem pomocowym bedacym skladowag oddzialywan resocjalizacyj-
nych®®. Polski system edukacji przewiduje rozwigzania umozliwiajagce —
nastolatkom zagrozonym niedostosowaniem spolecznym — realizacje obo-
wigzku szkolnego oraz obowiazku nauki z réwnolegtym zaspokajaniem ich
potrzeb wynikajacych z probleméw rozwojowych, trudnosci edukacyjnych
czy zaktécen w prawidtowym przebiegu procesu socjalizacji. W tym celu
powotane sa mtodziezowe osrodki socjoterapii (MOS).

Prowadzenie mlodziezowego osrodka socjoterapii, to zadanie wtasne
powiatu, totez zazwyczaj placowki te administrowane sa przez powiat, jed-
nak organem prowadzacym, zgodnie z zapisem art. 168 ust 1 ustawy Prawo
Oswiatowe®”, moze byé réwniez osoba prawna i fizyczna. W systemie
sprawnie funkcjonuja osrodki zaktadane przez stowarzyszenia, zgromadze-
nia zakonne 1 osoby fizyczne.

35 K. Sawicka, Socjoterapia — proces i metoda, [w:] Socjoterapia, K. Sawicka red., War-
szawa 1999, s. 15.

36 B. Jankowiak., Kompetencje socjoterapeuty — wybrane zagadnienia, ,,Studia Edukacyj-
ne”, 2015, nr 37, s. 292.

3 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe.
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Obecnie w tego rodzaju placowce umieszczani sg dorastajacy na wniosek
ich rodzicow. Do 31 grudnia 2011 roku nie byto to powszechng praktyka.
Do MOS trafiali zazwyczaj uczniowie — jak podkresla Teresa Kaniowska —
,ha podstawie postanowienia sagdu o zastosowaniu wobec nieletniego $§rodka
wychowawczego w postaci umieszczenia w oSrodku (na podstawie art. 6 pkt
9 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich”3®,

Instytucjonalne dziatania podejmowane wobec dzieci 1 mlodziezy prze-
jawiajacych symptomy $wiadczace o problemach w petnieniu roli ucznia
czy innych r6l spotecznych, maja umocowanie prawne zawarte w rozporzga-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek publicznych, warunkow
pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odptat-
nosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placéwkach®.
Przywotany akt prawny szczegétowo okresla m.in. szczegétowe zasady
dziatania mtodziezowych os$rodkéw socjoterapii, warunki pobytu w nich
dzieci i mlodziezy oraz wysoko$¢ i zasady odptatnosci wnoszonej przez
rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placéwkach.

W miodziezowym osrodku socjoterapii przebywaja uczniowie, ktérzy
z powodu zaburzen rozwojowych, trudno$ci w uczeniu si¢ i zaburzehn
w funkcjonowaniu spotecznym sg zagrozeni niedostosowaniem spotecznym
1 wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wycho-
wania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i socjoterapii. Warunkiem
niezbednym do pobytu w tego rodzaju placéwce systemu edukacji jest po-
siadanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na za-
grozenie niedostosowaniem spotecznym, wydanego przez zespot orzekajacy
poradni psychologiczno-pedagogicznej*’. Dokument ten jest niezbedny,
gdyz tylko na jego podstawie organ prowadzacy osrodek uzyskuje subwen-
cje oswiatowa. Poza tym czas, na jaki zostalo wydane orzeczenie, jest jed-
nocze$nie wskazaniem dtugosci pobytu wychowanka w MOS.

Mtodziezowy o$rodek socjoterapii obejmuje specjalistyczng pomocg te-
rapeutyczng uczniow — dzieci i mtodziez podlegajaca ustawie o systemie

38 T. Kaniowska, Miodziezowe osrodki wychowawcze i miodziezowe osrodki socjoterapii
jako ogniwo lokalnej strategii rozwigzywania problemow dzieci i miodziezy, Warszawa
2014,s.9.

3 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie ro-
dzajow i szczegdtowych zasad dziatania placowek publicznych, warunkéw pobytu dzieci
i mtodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzi-
cow za pobyt ich dzieci w tych placéwkach, (Dz. U poz. 1872 z pézn. zm.).

40 bid. § 17.
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oswiaty — w zwigzku z tym wychowanek moze przebywa¢ w placéwce nie
dtuzej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub ukonczenia szkoty wchodzacej
w sktad osrodka, lecz nie dtuzej niz do konca roku szkolnego w roku kalen-
darzowym, w ktérym konczy 24. rok zycia.

Mtodziezowe osrodki socjoterapii sg profilowane ze wzgledu na ple¢ na-
stolatkow, ktérzy moga korzysta¢ z ich pomocy. Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie podaje, ze w roku szkolnym 2020/2021 (stan na 23.09.2020
roku) w systemie edukacji dziata 86 placowek tego typu:

« miodziezowe osrodki socjoterapii dla dziewczat — 8,
« mitodziezowe osrodki socjoterapii dla chtopcéw — 34,
- milodziezowe o$rodki socjoterapii koedukacyjne — 40*!.

Refleksje wzbudza fakt, ze w wykazie placéwek pojawiajg si¢ takze ta-
kie, ktoérych oferta kierowana jest do uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim — mtodziezowe osrodki socjoterapii z rewalidacja, jest to 8
sposrod 86 MOS dziatajacych w systemie oswiaty — czyli okoto 9% miejsc
zarezerwowanych jest dla ucznidow, ktérzy nie sg adresatami socjoterapii.
Zwraca na to uwage zaréwno K Sawicka*® jak i T. Kaniowska piszac, ze:
,wychowankami tych placéwek — mowa o MOS — moga by¢ dzieci i mto-
dziez w normie intelektualnej”*>.

Mtodziezowy osrodek socjoterapii realizuje réwnolegle dwie zasadnicze
idee — socjoterapeutyczng i edukacyjng. Powotany jest bowiem, by wspo-
maga¢ rozwd6j spoteczny i umozliwi¢ kontynuacje realizacji rozpoczetego
w szkole ogdlnodostepnej obowiazku szkolnego/obowigzku nauki. Dlatego
struktura MOS to internat, okreslany czgsto hotelikiem i co najmniej jedna
szkota specjalna: specjalna szkota podstawowa, specjalne gimnazjum, spe-
cjalna szkota ponadgimnazjalna.

Uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, na wniosek rodzi-
cow lub opiekunéw prawnych, moze zosta¢ przyjety do placowki, w ktorej
moze uczeszczaé do szkoty wiasciwej dla etapu edukacyjnego czy wybra-
nego kierunku ksztalcenia. Istnieje wprawdzie, rowniez mozliwos¢ konty-
nuowania nauki w szkole ponadgimnazjalnej lub $redniej, ulokowanej poza
oérodkiem**, jest to jednak rozwigzanie zarezerwowane dla uczniéw, ktérzy

4 O$rodek Rozwoju Edukacji, https://systemkierowania.ore.edu.pl/placowka [data dostepu:
01.02.2021].

42 K. Sawicka, op. cit.

43 T. Kaniowska, op. cit., s. 2.

4§ 21 ust. 4 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 2 listopada 2015 r.
w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.
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uzyskajg akceptacj¢ zespotu terapeutycznego, dyrektora placoéwki oraz zgo-
de organu prowadzacego MOS. Zatem niewielki odsetek wychowankéw
placowek socjoterapeutycznych moze faktycznie korzysta¢ z tego przywile-
ju.

Nasuwa si¢ refleksja, ze nie jest to chyba najlepszy sposob na realizacje
idei, dla ktérej zostaty powotane mtodziezowe osrodki socjoterapii, szcze-
gblnie w kontekécie postulatu W. Ambrozika*> podnoszacego kwesti¢ ko-
niecznosci $cislejszego powigzania placéwek o charakterze profilaktycznym
1 resocjalizacyjnym ze spoleczenstwem. Podobne stanowisko reprezentuje
Andrzej Balandynowicz, ktéry uwaza, ze: ,,podejscie scentralizowane, ku-
mulujgce w jednym miejscu osrodek socjoterapeutyczny wraz z placowka
edukacyjng jest faktem wylgcznie relatywno-wartosciowym eliminujgcym
procesy wspoétdziatania, wspétpracy, wymiany i rozwoju pomiedzy Srodo-
wiskiem wewnetrznym placowki miodziezowej a srodowiskiem zewnetrz-
nym, lokalnym, w ktérym placéwka edukacyjna funkcjonuje”*®.

Charakterystyczne dla mtodziezowych osrodkéw socjoterapii jest prowa-
dzenie pracy edukacyjno-wychowawczej i terapeutycznej w ograniczonej
przestrzeni spotecznej oraz ideacyjnej strukturze rél i wzajemnych stosun-
kéw wszystkich podmiotéw oddziatywan. Taki uktad nie jest wiasciwy dla
rzeczywistosci, w ktérej majg sprawnie zafunkcjonowac¢ w przysztosci dora-
stajacy. Implikacja takiego stanu rzeczy jest nieskutecznos$¢ oddziatywan
socjoterapeutycznych, gdyz odseparowanym wychowankom latwiej przy-
chodzi przystosowanie si¢ do stworzonego dla nich Srodowiska niz peiny,
konstruktywny udzial w zyciu spotecznym. W §wietle powyzszego warto
podda¢ refleksji kwesti¢ poszerzenia kontaktow wychowankéw MOS ze
srodowiskiem, umozliwiajac im wigkszy dostep do szkét ogélnodostepnych.

Praca socjoterapeutyczna prowadzona jest w grupach wychowawczych,
ktére skupiajg wychowankéw bedacych réwnolatkami, przejawiajacych
zblizone potrzeby terapeutyczne i wychowawcze. Akt prawny regulujacy
zasady dziatania MOS, zaktada, ze wielkoS$¢ grupy, ktora opiekuje si¢ wy-
znaczony przez dyrektora placoéwki wychowawca, nie moze przekracza¢ 12
uczniéow. W przepisach ktadzie si¢ rowniez nacisk na organizowanie grupy
usamodzielnienia przygotowujacych dorastajacych do radzenia sobie w co-
dziennym zyciu. W gléwnej mierze stwarza si¢ im warunki niezbedne do
nabywania kompetencji w zakresie:

4 W. Ambrozik, op. cit.
46 A. Balandynowicz, Reifikacja i postantropologia prawa o mtodziezowych osrodkach so-
cjoterapeutycznych, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 58.
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* samodzielnego przygotowywania positkéw;

* postugiwania si¢ podstawowym sprzetem AGD;

* dbania o porzadek;

» zalatwiania spraw w urzgdach oraz innych instytucjach;

* funkcjonowania na rynku pracy, w tym samoksztatcenia, podnoszenia
kwalifikacji oraz rozwijania zainteresowan;

* radzenia sobie w sytuacjach trudnych i rozwigzywania konfliktow.
Mtodziezowy osrodek socjoterapii jest placowka zapewniajacg wycho-

wankom opieke catodobowa, co wiagze si¢ z tym, ze oprdcz zorganizowania

czasu w ciggu dnia, kiedy prowadzona jest praca wychowawcza i socjotera-

peutyczna oraz realizowane sg zadania wynikajace z realizacji obowiazku

szkolnego/obowigzku nauki, nalezy zagwarantowa¢ dorastajagcym opieke

w porze nocnej — od godziny 22.00 do godziny 6.00. Wychowankowie maja

do dyspozycji pokoje mieszkalne, ktdre sg urzadzane przy ich udziale i do-

stosowane do ich potrzeb rozwojowych i psychofizycznych. W jednym po-

koju nie moze mieszka¢ wigcej niz czterech dorastajacych. Zostaty rowniez

okreslone minimalne wymogi dotyczace wyposazenia tych pomieszczen.
Mtodziezowy osrodek socjoterapii w celu zapewnienia realizacji dziatan

statutowych dysponowa¢ musi odpowiednig bazg. Konieczne jest, wigc za-

pewnienie:

* pomieszczen o charakterze rekreacyjno-wypoczynkowym stosownie do
potrzeb kazdej grupy wychowawczej;

* pomieszczen umozliwiajacych organizacje spotkan catej spolecznosci
os$rodka;

* odpowiednio wyposazonych pomieszczen do realizacji zadah socjotera-
peutycznych prowadzonych w grupach i indywidualnie;

* miejsca, w ktérym wychowankowie bedg mogli samodzielnie przygoto-
wywac positki, posiadajacego odpowiednie warunki do przechowywania
i obrobki zywnosci;

* wyizolowanego pokoju dla chorych;

* miejsca umozliwiajagcego wychowankom samodzielne pranie rzeczy oso-
bistych oraz ich suszenie;

* lazienki i toalety umozliwiajgce korzystanie z nich w sposéb zapewniajg-
cy intymno$¢ i zgodno$¢ z zasadami higieny*’.

47°§ 26 ust. 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 2 listopada 2015 r.
w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.
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Zadania, ktore zostaly natozone na mtlodziezowe osrodki socjoterapii
przez uregulowania prawne obejmujg: zaréwno eliminowanie przejawdéw
zaburzen zachowania, jak i przygotowanie wychowankéw do samodzielne-
go i odpowiedzialnego zycia po opuszczeniu osrodka, zgodnego z obowig-
zujacymi normami spolecznymi i prawnymi. Dodatkowo kazda placowka
w zapisach statutu moze wyznaczy¢ szczegdtowe kierunki pracy, okreslajac
swoiste obszary, nakierowana na rozwigzywanie konkretnych probleméw
wychowawczych.

O wieloptaszczyznowosci pracy MOS $wiadczg doprecyzowane w prze-
pisach obowiazki kadry pedagogiczne;j:

1. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan wychowankéw.

2. Organizowanie dla wychowankéw zajec:

* umozliwiajagcych nabywanie umiej¢tnosci zyciowych i spotecznych

utatwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie w §rodowisku rodzinnym

1 spolecznym, w szczeg6lnosci po opuszczeniu osrodka:

— socjoterapeutycznych,

— profilaktyczno-wychowawczych,

— rewalidacyjnych — w przypadku wychowankéw niepetnosprawnych
(w rozumieniu przepiséw obowigzujacych w resorcie edukaciji),

— innych o charakterze terapeutycznym,

* sportowych, turystycznych i rekreacyjnych, w tym zaje¢ na §wiezym
powietrzu w wymiarze co najmniej dwéch godzin dziennie, o ile po-
zwalaja na to warunki atmosferyczne,

e kulturalno-o$§wiatowych,

* rozwijajacych zainteresowania.

3. Zapewnienie wsparcia wychowankom w okresie poprzedzajagcym opusz-
czenie osrodka.

Nadrzgdnym celem wskazanej dziatalnosci jest:

* otoczenie szczegdlng pomocg i wsparciem wychowankéw nowo przyje-
tych do placéwki,

* rozwijanie mocnych stron i1 zainteresowan wychowankéw zgodnie z ich
potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi,

» ksztattowanie kompetencji indywidualnych i spotecznych wychowankéw
oraz przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania w zyciu doro-
stym,

* przygotowanie wychowankéw do aktywnosci zawodowej, szczegdlnie
poprzez prowadzenie doradztwa edukacyjno-zawodowego.
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W S$wietle powyzszych rozwazan i przeprowadzonej analizy zapisow
uregulowan prawnych mozna przyja¢ za B. Jankowiak i E. Soroko®, Ze ce-
lem nadrzednym socjoterapii jest zapobieganie rozwojowi psychopatologii
i kompensowanie rozwoju psychospotecznego dzieci i mlodziezy zagrozo-
nych zachowaniami ryzykownymi lub majacych za sobg ryzykowne ekspe-
rymenty. Dzialalno$¢ ta nakierowana jest na zapobieganie pogarszaniu si¢
funkcjonowania, ktére mogtoby — bez socjoterapeutycznej interwencji — do-
prowadzi¢ do rozwoju zaburzen, na przyktad zaburzen zachowania czy za-
burzen lgkowych.

Wazna jest — jak podkresla Tomasz Herman — cykliczno$¢ zajec i ustruk-
turalizowanie spotkan, gdyz s3a to wyznaczniki profilaktycznego charakteru
zaje¢ socjoterapeutycznych. Ich ,,odbiorcami s3 jednostki z konkretnym
1 wspélnym problemem, ktéry moze lub juz jest ich udzialem. Takim pro-
blemem moze by¢ agresja, stosowanie przemocy, uzaleznienie od srodkéw
psychoaktywnych, samookaleczanie si¢, niewlasciwe relacje spoteczne
z réwiesnikami, dorostymi itp.”%.

Dorastajacy umieszczani w miodziezowych osrodkach socjoterapii, to
grupa mtodziezy majacej za sobg — w wiekszosci przypadkow — doswiad-
czenie negatywnej selekcji w srodowisku szkolnym lub réwiesniczym, wy-
wotanej niepowodzeniami dydaktycznymi, dysharmoniami rozwojowymi
czy ograniczonymi mozliwosciami Srodowiska socjokulturowego. Czgsto
»system szkolny — jak zauwaza W. Ambrozik — zasadniczo nie radzi sobie
z przejawami niedostosowania i wykolejenia spolecznego swoich ucznioéw,
czy tez z zagrozeniami socjalizacyjnymi tkwigcymi w $Srodowisku zycia
tych dzieci™. Przed kadra mtodziezowych osrodkéw socjoterapii stoi za-
tem powazne wyzwanie, zorganizowania srodowiska placowki w taki spo-
sob, aby wychowanek faktycznie byt i rzeczywiscie identyfikowat siebie
jako podmiot, a nie przedmiot podejmowanych oddziatywan terapeutycz-
nych i edukacyjno-wychowawczych. B. Jankowiak i E. Soroko®! podkresla-
ja range idei Srodowiska socjoterapeutycznego, a co za tym idzie wymog
stworzenia warunkéw umozliwiajgcych prace grupowa z jednoczesnym
uwzglednieniem dynamiki malej grupy spotecznej. W takim ujeciu sama
struktura srodowiska przechodzi na dalszy plan, a kwestig priorytetowg staje

48 B. Jankowiak, E. Soroko, op. cit.

4 T. Herman, Socjoterapia w profilaktyce w pracy z mtodziezg, ,,Studia Edukacyjne” 2014,
nr 33, s. 197-198.

S0'W. Ambrozik, op. cit., s. 73.

5L B. Jankowiak, E. Soroko, op. cit.
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si¢ uruchamiany w grupie uczestnikow proces pomocowy o psychologicz-

nym i pedagogicznym charakterze.

Pracownicy mtodziezowego osrodka socjoterapii — zgodnie z obowigzu-
jacymi uregulowaniami — w dziataniach edukacyjnych, wychowawczych
1 opiekunczych maja obowiagzek przestrzegania praw wychowankéw 1 sto-
sowania si¢ do nastepujacych norm:

* poszanowania godnosci i prywatnosci wychowanka,

* przyjaznej komunikacji z wychowankiem,

* wspierania kreatywnej aktywno$ci wychowanka,

* odpowiedzialno$ci wychowanka za swoje postepowanie,

* wspdtodpowiedzialnosci nauczycieli i innych pracownikéw pedagogicz-
nych zatrudnionych w placéwce za rozwijanie mozliwosci psychofizycz-
nych wychowanka,

e kreatywnosci podejmowanych dziatan,

» otwartosci na srodowisko lokalne’?,

Reguty te stanowig swoisty drogowskaz przy okreslaniu metod pracy
z wychowankami majacymi za sobg trudne doznania wynikajace z przezy-
wanych probleméw, a niejednokrotnie przejs¢ traumatycznych.

Wyznaczenie kierunkéw pracy z wychowankami osrodka socjoterapii,
dorastajagcymi przejawiajacymi do§wiadczenia urazowe i zachowania pro-
blemowe o podlozu psychologicznym, umozliwia diagnoza socjoterapeu-
tyczna. Dostarcza ona wiedzy na temat problematycznych sytuacji oraz nie-
zaspokojonych potrzeb wychowankdéw, umozliwiajac sprecyzowanie priory-
tetowych celéw socjoterapeutycznych, zawierajacych si¢ w triadzie celow:
edukacyjnych, rozwojowych i terapeutycznych®’. Wychowawcy, nauczycie-
le i specjali$ci zatrudnieni w placéwce opracowujg oferte kierowang do wy-
chowankéw i realizujg powierzone zadania w oparciu o indywidualny pro-
gram edukacyjno-terapeutyczny.

Koherentne zaprojektowanie pracy edukacyjno-terapeutycznej daje dora-
stajagcym szanse na otrzymanie wsparcia w realizacji zadan rozwojowych
oraz pomocy w pokonywaniu kryzysow. Przyczynia si¢ réwniez do podnie-
sienia poziomu wiedzy dotyczacej funkcjonowania spolecznego oraz zdo-
bycia lub rozwiniecia kompetencji interpersonalnych. Dzigki temu wycho-
wankowie mogg skorygowac¢ i doskonali¢ zachowanie, poprawi¢ kontroleg,

32§ 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.
33 T. Herman, op. cit.
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umiejetnie radzi¢ sobie z trudnymi stanami emocjonalno-uczuciowymi oraz
towarzyszacym im stresem.

Podejmujac problematyke podmiotowego traktowania, zindywidualizo-
wanego podejscia oraz zaspakajania indywidualnych potrzeb wychowan-
kéw, nie sposob pomina¢ kwestii utrzymywania kontaktéw z rodzicami.
Zaspokojenie podstawowych potrzeb dzieci i mtodziezy ma ogromny
wplyw na ich pelny i1 harmonijny rozwdj. Szczegdélne za$ znaczenie dla do-
rastajgcych ma przekonanie, ze sg kochani przez rodzicéw i stanowig dla
nich zrédio zadowolenia. Od tego przekonania zalezy ich poczucie wilasnej
wartosci, stosunek do otoczenia, aspiracje i perspektywy dalszego rozwoju.

Liczne badania rodzinnego $rodowiska wychowawczego™* potwierdzaja
bezdyskusyjno$¢ znaczenia rodziny dla rozwoju jednostki, gdyz wiezi
powstale miedzy cztonkami tej grupy pierwotnej oraz postawy wycho-
wawcze rodzicow ksztattujg zasadnicze wzorce zachowan mtodego pokole-
nia. Postawy rodzicielskie ponadto wplywajg na strukture ,,ja” oraz poziom
akceptacji mlodziezy, mtodziez cieszaca si¢ dobrymi kontaktami z rodzica-
mi bardziej akceptuje siebie niz rowiesnicy, ktdrych relacje z rodzicami sa
zaburzone.

Zadaniem mtodziezowego os$rodka socjoterapii jest zadbanie o utrzy-
manie kontaktdw, nawigzania i podtrzymywanie konstruktywnych relacji
miedzy wychowankiem a jego rodzicami. W mysl zapisOw rozporzadzenia,
placowka ma podejmowacé wspétprace z rodzicami wychowanka i zapewnic
mu odpowiednie warunki umozliwiajace kontakt z rodzicami, z poszano-
waniem prywatnosci. Jezeli pracownicy zaobserwujg utrudnienia lub zanie-
dbania w tych kontaktach, wéwczas maja obowigzek wnioskowa¢ do sadu
rodzinnego i nieletnich o zbadanie sytuacji dziecka®. Przywotany akt
prawny reguluje rowniez materi¢ monitorowania realizacji przyjetych celow
postepowania socjoterapeutycznego w aspekcie progresu lub regresu
podmiotéw oddziatywan. Nie rzadziej niz dwa razy w roku — najczesciej na
koniec pierwszego poéirocza i na koniec roku szkolnego — przeprowadzana
jest ocena efektéw podejmowanych dziatan, w szczegdlnosci dydaktycz-
nych, wychowawczych 1 opiekunczych oraz badany poziom bezpieczenstwa
wychowankéw™®. Zespét odpowiedzialny za przygotowanie indywidualnego

34 B. Ciupinska, Rola rodziny w spotecznym funkcjonowaniu dorastajgcych, [w:] Wspélcze-
sna rodzina w Polsce i na $wiecie, S. Cudak, E. Adasiewicz red., £1.6dz 2014, s. 44.

35 § 27 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.

36 § 28, ibid.
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programu edukacyjno-terapeutycznego dokonuje takze oceny zasadnos$ci
dalszego pobytu wychowanka w placéwce oraz ustala, na wniosek jego
rodzicow lub pelnoletniego wychowanka, zakres wspolpracy osrodka
z wychowankiem i jego rodzing, po opuszczeniu przez wychowanka
MOSY’. Warto podkresli¢, ze we wspStpracy z osrodkami pomocy spotecz-
nej i powiatowymi centrami pomocy rodzinie podejmowane s3g réwniez
starania ukierunkowane na udzielenie pomocy i wsparcia usamodzielniaja-
cym si¢ wychowankom.

Celem pracy socjoterapeutycznej — jak podkreslajg B. Jankowiak i E. So-
roko”® — jest dostarczenie lepszych warunkéw do rozwoju kompetencji spo-
tecznych i osobistych — warunkéw lepszych od tych, w ktérych do tej pory
przebywata osoba uczestniczgca w socjoterapii. Socjoterapia w tym sensie
wspomaga rozwoj, szczegdlnie spoteczny i1 koryguje braki w tym zakresie,
co dzieje si¢ w specyficznych warunkach spotecznych.

Powinnoscia mlodziezowego osrodka socjoterapii jest zatem troska
0 rozwdéj poznawczy i spoteczny wychowanka oraz wspieranie jego aktyw-
nos$ci, zgodnie z rozpoznanymi potrzebami rozwojowymi 1 edukacyjnymi.
Réwnolegle z oddziatywaniami terapeutycznymi umozliwiajg uczniom rea-
lizacj¢ obowigzku szkolnego/obowigzku nauki. Przepisy regulujace dziatal-
no$¢ tych placéwek systemu edukacji okreslajg standardy, ktérych efektem
powinno by¢ osiggniecie przez wychowanka pelnej zdolno$ci do petnienia
odpowiedzialnych rdl spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub poby-
tu oraz wykorzystywanie istotnych dla uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej kompetencji.

2.5. Mlodziezowy osrodek wychowawczy jako placowka
resocjalizacyjna systemu oswiaty

Problematyka pracy z dorastajgcymi sprawiajagcymi problemy wycho-
wawcze 1 przejawiajagcymi nieakceptowane spotecznie zachowania stanowi
wazny obszar wspétczesnej dziatalnosci pedagogicznej. Jest to jednak kwe-
stia ztozona. Okazuje si¢, ze juz samo klasyfikowanie zachowan godzacych
w ustalony porzadek czy odstajacych od powszechnie przyjetych norm spo-
tecznych przysparza szereg probleméw. Nie zaglebiajac si¢ w istote materii,
nie trudno mylnie definiowac nieprzystosowanie spoteczne i niedostosowa-
nie spoleczne, zaburzone zachowania i zachowania ryzykowne. Pedagodzy
resocjalizacji dostrzegaja te niuanse, natomiast w pozostalych obszarach

57§ 29, ibid.
8 B. Jankowiak, E. Soroko, op. cit.
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dziatalnosci pedagogicznej nie trudno o pomyiki. Niedorzecznos$cia jest np.
podnoszenie kwestii niedostosowania spotecznego czy nieprzystosowania
spotecznego u dzieci do 13 roku zycia — ujawniajace si¢ w ich przypadku
zachowania godzace w normy i zasady porzadku spotecznego, zalicza¢ na-
lezy raczej do zachowan ryzykownych, ktére w konsekwencji moga prowa-
dzi¢ do zagrozenia nieprzystosowaniem czy niedostosowaniem spotecznym.

Jeszcze powazniejszym problemem zdaje si¢ by¢ rozréznianie placowek
udzielajacych pomocy i wsparcia dzieciom i mtodziezy przejawiajacym
zachowania nieakceptowane od tych o charakterze resocjalizacyjnym.
W obowigzujacym obecnie w Polsce systemie, zadania dotyczace rozwig-
zywania probleméw zwigzanych z nieprawidtowym funkcjonowaniem spo-
tecznym mlodego pokolenia, realizowane sg przez rézne resorty: Minister-
stwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Edukacji i Nauki, Mini-
sterstwo Sprawiedliwos$ci, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji. Stad z pewnosciag klopoty w rozréznieniu placéwek o charakterze
opiekunczo-interwencyjnym dziatajacych w ramach MRiPS i MSWiA, pla-
cowek wychowawczo-resocjalizacyjnych MEiN 1 placéwek resocjalizacyj-
nych MS. Nie bez znaczenia dla takiej sytuacji sg z pewnos$cig uwarunko-
wania historyczne, budowanego w Polsce systemu opieki nad dzieckiem
zaniedbanym, wykolejonym czy przestepczym.

Problematyka dziatah wobec nieletnich, ktérych zachowanie odbiega od
obowigzujacych norm i zasad wspdtzycia spotecznego zdeterminowana jest
przez zapisy ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postegpowaniu
w sprawach nieletnich®®. Akt prawny definiuje nieletniego odnoszac sie do
trzech wymiaréw:

» profilaktycznego dotyczacego przeciwdziatania i zwalczania przejawow
demoralizacji w stosunku do oséb, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia,

* interwencyjnego obejmujacego postepowanie o czyny karalne wobec
nastolatkéw od ukonczenia 13 roku zycia do 17 roku zycia,

* wykonawczego dotyczacego stosowania orzeczonych przez sad rodzinny
srodkéw wychowawczych lub poprawczych nie dtuzej niz do ukonczenia

21 lat.

W artykule 6 przywotanej ustawy okreslone sg srodki zapobiegania oraz
zwalczania demoralizacji 1 przestgpczosci wsrdd nieletnich. W wymienio-
nym katalogu ujete sa wszystkie mozliwe oddzialywania — od tych o charak-
terze opiekunczym i1 wychowawczym poprzez warianty doraznych zabie-
géw interwencyjnych, po system oddziatywan sensu stricto resocjalizacyj-

% Dz. U. z 2018 r. poz. 969, t.j.
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nych. Wyszczegdlnione srodki, ktére moze wobec nieletniego orzec sad
rodzinny obejmuja m.in. upomnienie nieletniego, nadzér odpowiedzialny
rodzicéw, nadzor kuratora, umieszczenie w miodziezowym osrodku wy-
chowawczym albo w rodzinie zastepczej zawodowej, ktéra ukonczyta szko-
lenie przygotowujace do sprawowania opieki nad nieletnim oraz umiesz-
czenie w zaktadzie poprawczym. Sad rodzinny moze skierowac nieletniego
do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spolecznej lub instytucji
zajmujacych si¢ pracg o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym. Wsréd mozliwych rozwigzan mogg znalez¢ si¢ takze Srodki
przewidziane w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Sad moze réwniez
podjac¢ decyzje o skierowaniu nastolatka do szpitala psychiatrycznego lub
innego odpowiedniego zaktadu leczniczego lub domu pomocy spotecznej
(art. 12). Podjeta decyzja uwzglednia indywidualng sytuacje nieletniego
oraz jego faktyczne potrzeby wynikajace ze stanu zdrowia, poziomu funk-
cjonowania intelektualnego oraz stopnia zagrozenia demoralizacjg. Ustawa
wskazuje takze na mozliwo$¢ umieszczenia nieletniego w schronisku dla
nieletnich (art. 27) lub w policyjnej izbie dziecka (art. 32g.), ale sg to dzia-
tania o charakterze interwencyjnym, ktére sg niezbedne w toku prowadzenia
postepowania.

Nalezy podkresli¢, ze sposréd wymienionych mozliwosci jedynie
umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym lub w zaktadzie
poprawczym odnosi si¢ do konkretnej pracy resocjalizacyjnej. Pozostate
rozwigzania — oczywiscie podejmuje si¢ w ich przypadku bardzo czesto
prace o charakterze resocjalizacyjnym — nie sg placéwkami resocjalizacyj-
nymi. Warto zwrdéci¢ takze uwage na fakt, ze mtodziezowe osrodki wycho-
wawcze dzialaja w ramach resortu edukacji, a zaktady poprawcze sg uloko-
wane w resorcie sprawiedliwos$ci stad zasadnicze réznice w organizacji pro-
cesu resocjalizacji nieletnich. Zaprezentowane ponizej tresci, ze wzgledu na
charakter opracowania, odnosi¢ si¢ bgda jedynie do placéwek resocjaliza-
cyjnych dziatajacych w ramach resortu oswiaty — mtodziezowych osrodkoéw
wychowawczych.

Mtodziezowe os$rodki wychowawcze sg powotane w celu zapewnienia
mozliwosci kontynuowania nauki uczniom, ktérzy ze wzgledu na zdiagno-
zowane niedostosowanie spoleczne nie moga uczeszcza¢ do szkoty ogélno-
dostepnej. Uwzglednione sg dwie grupy adresatow oddziatywan:

* W placéwkach resocjalizacyjno-wychowawczych umieszczani sg ucz-
niowie niedostosowani spotecznie, ktorzy wymagaja stosowania specjal-
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nej organizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy psychologicz-

no-pedagogicznej i resocjalizacji;

* W placowkach resocjalizacyjno-rewalidacyjnych umieszczani sg ucz-
niowie niedostosowani spotecznie z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu lekkim, ktérzy wymagaja stosowania specjalnej organizacji

nauki, metod pracy, wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicz-

nej i resocjalizacji®.

Wobec nieletniego, ktéry zagrozony jest demoralizacja, naruszyt zasady
wspotzycia spolecznego, popetnit czyn zabroniony, uchyla si¢ od obowigz-
ku szkolnego lub nauki, uzywa alkohol lub innych srodkéw w celu wpro-
wadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad, wtéczggostwo, nalezy do
grup przestepczych®!, sad rodzinny moze orzec $rodek wychowawczy —
umieszczenie w mlodziezowym osrodku wychowawczym. Do mtodziezo-
wych osrodkéw wychowawczych trafia zatem mlodziez, ktéra ma powazne
problemy z realizacjg roli ucznia, jest skonfliktowana z otoczeniem, przeja-
wia uzaleznienia behawioralne i od substancji psychoaktywnych, demon-
strujaca zachowania opozycyjno-buntownicze, dotknigta patologia srodowi-
skowg. Zadania placéwki sprowadzajg si¢, jak podkresla Arkadiusz Kamin-
ski®?, do likwidacji przyczyn i przejawéw niedostosowania spotecznego,
ktore sg szkodliwe zaréwno dla otoczenia, jak i samej jednostki. Podejmo-
wane sg dziatania ukierunkowane na ponowng adaptacj¢ spoteczng wycho-
wanka oraz przygotowanie go do podjecia pracy zawodowej i Zycia zgod-
nego z obowigzujagcymi normami i zasadami spotecznymi.

Procedura kierowania wychowanka do placéwki uwzglednia jego indy-
widualne potrzeby edukacyjne i odbywa si¢ centralnie za posrednictwem
Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie. Podmioty odpowiedzialne za wy-
szukanie miejsca dla konkretnego ucznia w mtodziezowym osrodku wy-
chowawczym — starostowie lub osoby przez nich upowaznione, ORE oraz
placowki resocjalizacyjne resortu edukacji — wspétpracuja z wykorzysta-
niem teleinformatycznego kierowania nieletnich. Dostep do potaczonych
baz danych pozwala na uwzglednienie zindywidualizowanych potrzeb na-
stolatka: pfci, typu szkoty, specyfiki klasy, kontynuowania nauki jezykéw

0§ 13 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.

U Art. 4 § 1 ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nie-
letnich.

02 A. Kaminski Rozwdj kompetencji cyfrowych oraz bezpieczne korzystanie z sieci podo-
piecznych placéwek resocjalizacyjnych dla nieletnich, [w:] Oddziatywania resocjalizacyjne
spotecznych zagrozen, S. Cudak, A. Manka red., Warszawa 2020, s. 157-166.
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obcych czy profilu ksztalcenia zawodowego. Skoordynowana wspotpraca

umozliwia efektywne zapelnienie miejsc, ktérymi dysponuja placéwki®.

Wedlug danych opublikowanych przez Osérodek Rozwoju Edukacji®*
w roku szkolnym 2020/2021 w Polsce dziataja 94 mtodziezowe osrodki
wychowawcze — 57 placowek dla chtopcow, 28 placowek dla dziewczat
oraz 9 placéwek koedukacyjnych. Wiekszos$¢ osrodkéw sprofilowana jest na
prace wychowawczo-resocjalizacyjng, 23% miejsc w placéwkach przezna-
czonych jest dla nieletnich z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim — te MOW-y funkcjonujg jako resocjalizacyjno-rewalidacyjne.

Niestety rozmieszczenie placéwek nie jest rOwnomierne w catej Polsce,
w wojewddztwach dolnoslgskim i mazowieckim jest ich najwiecej. Sa jed-
nak takie regiony kraju, w ktérych miodziezowe osrodki wychowawcze nie
sg prowadzone:

* w wojewddztwach: 16dzkim i1 podkarpackim nie jest prowadzona zadna
placowka resocjalizacyjno-wychowawczej dla chtopcow,

* w wojewddztwach: lubuskim, pomorskim, warminsko-mazurskim i pod-
karpackim nie sa prowadzone placoéwki resocjalizacyjno-wychowawcze
dla dziewczat,

* w wojewddztwach: lubelskim, lubuskim, t6dzkim, matopolskim, podla-
skim 1 wielkopolskim nie sa prowadzone placéwki resocjalizacyjno-
rewalidacyjne dla chtopcéw,

* w wojewodztwach: dolnos$lgskim, lubelskim, lubuskim, t16dzkim, mato-
polskim, mazowieckim, podkarpackim, slaskim, i warminsko-mazurskim
nie sg prowadzone placéwki resocjalizacyjno-rewalidacyjne dla dziew-
czat.

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na niedostosowanie spoteczne, potwier-
dzone orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz przejawy de-
moralizacji uznane przez sad rodzinny za przestanke zastosowania $rodka
wychowawczego w postaci umieszczenia w mlodziezowym osrodku wy-
chowawczym, kontynuujg realizacj¢ obowigzku szkolnego lub obowigzku
nauki w placéwce. Ze wzgledu na konieczno$¢ znalezienia miejsca w kon-
kretnym typie szkoty i w klasie, trafiajg cze¢sto do placowek znacznie odda-
lonych od miejsca zamieszkania, od srodowiska rodzinnego.

8 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 grudnia 2011 r. w sprawie
szczegotowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nielet-
nich w mtodziezowym osrodku wychowawczym (Dz. U. Nr 296, poz. 1755).

% Qsrodek Rozwoju Edukacji, https://www.ore.edu.pl/2017/10/system-kierowania-mlodzie
zowe-osrodki-wychowawcze/ [data dostepu: 01.02.2021].
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Struktura miodziezowego osrodka wychowawczego nie odbiega w zasa-
dzie od tej dotyczacej mtodziezowego osrodka socjoterapii — szkota specjal-
na i internat, ktéry w tym przypadku jest obligatoryjny. Placowki dzialaja
caty rok kalendarzowy jako placéwki, w ktorych nie sg przewidziane ferie
1 zapewnia opieke catodobowa. Podstawowa forma organizacyjng pracy
z mlodziezg jest grupa wychowawcza, ktéra nie moze liczy¢ wiecej niz 12
osob. Kadra mlodziezowych osrodkéw wychowawczych sktada si¢ z pra-
cownikéw pedagogicznych i administracji. Pracownicy pedagogiczni, to
zar6wno nauczyciele zatrudnieni w szkotach funkcjonujacych na terenie
placowki, jak i wychowawcy w internacie oraz specjalisci realizujacy zada-
nia diagnostyczne — pedagog, psycholog®.

Mtodziezowy osrodek wychowawczy zapewnia nieletnim udzial w in-
dywidualnych i grupowych zajeciach specjalistycznych — resocjalizacyj-
nych, psychoterapeutycznych, z zakresu terapii pedagogicznej, sportowych,
kulturalnoo$wiatowych 1 rozwijajacych zainteresowania oraz rewalidacyj-
nych, w przypadku wychowankéw niepetnosprawnych. Zasady organizo-
wania ksztalcenia dla nieletnich umieszczonych w placéwce szczegétowo
okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym®®. Praca z wychowan-
kami prowadzona jest w oparciu o indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny. Program ten, opracowany na podstawie sporzadzonej
w osrodku diagnozy wtasnej i diagnozy oraz zalecen zawartych w orzecze-
niu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, jest dostosowany do indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycz-
nych wychowanka. Zawiera on w szczegdlnosci:

o zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb danego ucznia,

o zakres zintegrowanych dziatan o charakterze rewalidacyjnym/ resocjali-
zacyjnym — nauczycieli i specjalistow — prowadzacych zajecia z ucz-
niem,

o formy (w tym rewalidacja i zajecia specjalistyczne) i metody pracy
Z uczniem;

05§ 21, § 22, § 25, § 26, § 30 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listo-
pada 2015 r. w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.
% Dz. U. z 2020 r. poz. 1309, t,].
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o okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
wymiar godzin (w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty), w ktérym po-
szczegOlne formy pomocy beda realizowane,

o dziatania wspierajace rodzicOw ucznia oraz zakres wspéldziatania z ma-
cierzystg poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

« zakres wspétpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia®’.
Indywidualny program pracy z wychowankiem opracowany jest w trzech

ptaszczyznach: biograficznej, resocjalizacyjnej oraz edukacyjnej. Dokument

jest wynikiem wspétpracy wychowawcow grup, nauczycieli realizujacych
zajecia dydaktyczne oraz specjalistéw — psychologa i pedagoga. Stawomir

Sliwa® zwraca uwage, ze czes¢ programu dotyczaca planowanych dziatan

jest tworzona w taki sposob, by wychowanek, zapoznajac si¢ z nig, miat

petna informacj¢ na temat tego, jakie cele ma osiagnac. Jest to szczegdlnie
wazne w procesie resocjalizacji nieletnich, gdyz powinni oni bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za Swiadome kierowanie wlasnym zyciem.

Waznym obszarem pracy resocjalizacyjnej jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na usamodzielnienie wychowankéw®. Realizowane sg
one w oparciu o Indywidualny Program Usamodzielniania, zawierajacy plan
podejmowanych dziatan i terminy ich realizacji, zobowigzanie osoby usa-
modzielnianej do realizacji postanowien programu, zasady wspoéidziatania
1 wspieranie osoby usamodzielnianej w kontaktach z rodzing czy srodowi-
skiem. Karina Szafranska’® zwraca uwage na konieczno$¢ wskazania wy-
ksztalcenia, jakie ma zdoby¢ wychowanek — adekwatnie do jego aspiracji
i mozliwos$ci oraz okreslenia sposobu osiggni¢cia tego celu i metody uzy-
skania kwalifikacji zawodowych. Plan usamodzielnienia powinien zawierac¢
elementy informacyjno-edukacyjne dotyczace ustalania uprawnien do ubez-
pieczenia zdrowotnego czy mozliwos$ci uzyskania mieszkania (m.in miesz-
kania chronionego, socjalnego czy czasowego w bursie/internacie do czasu
ukonczenia nauki) oraz podjecia zatrudnienia i uzyskania przystugujacych
swiadczen.

8 B. Ciupinska, Praca terapeutyczna i rewalidacyjna w aspekcie zalecerr zawartych
w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej, [w:] W dazeniu do sku-
tecznej resocjalizacji, A. Kaminski red., Warszawa, 2013, s. 76-75.

68 S. Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w mtodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, Opole 2013, s. 60-61.

9§ 23 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek.

70 K. Szafrafiska., Usamodzielnianie wychowankéw Mtodziezowych Osrodkéw Wychowaw-
czych, "Resocjalizacja Polska" 2016, nr 12, s. 64.
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Zindywidualizowane dziatania resocjalizacyjne prowadzone sg réwnole-
gle w plaszczyznie opiekunczej, wychowawczej i terapeutycznej’'. W za-
leznosci od wieku wychowanka i stopnia jego demoralizacji oraz korzysta-
nia przez niego z pomocy instytucjonalnej — uwzglednia si¢ zaréwno czas
pobytu w mtodziezowym osrodku wychowawczym, jak 1 poprzedzajace go
pobyty w placowkach socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
— gdzie ustala si¢ cele etapowe. W toku pracy z nieletnim dazy si¢ do zmia-
ny w jego zachowaniu, a wsréd najistotniejszych kryteriow wskazujacych
na efektywno$¢ procesu resocjalizacji mozna wymieni¢ za Justyng Siemio-
now’?

* poprawe wynikéw w nauce,

» zredukowanie ucieczek wychowanka z instytucji,

* terminowe powroty z udzielanych wychowankowi urlopéw do domu ro-
dzinnego oraz samodzielnego wyjscia poza instytucje,

* obnizenie wskaznika agresji,

* wigksze zaangazowanie wychowanka w zajecia sportowo-kulturalne or-
ganizowane w instytucji jak i poza nig,

* brak czynéw karalnych w trakcie pobytu nieletniego na urlopach w $ro-
dowisku rodzinnym,

* zminimalizowanie dewastacji i zniszczen w placowce,

* zredukowanie lub wyeliminowanie przyjmowania $rodkéw psychoak-
tywnych przez wychowanka.

Systematyczny i dtugofalowy monitoring tych kryteriéw daje mozliwo$¢
okreslenia skutecznych form oraz metod pracy z miodziezg niedostosowang
spolecznie i jest jednocze$nie wyznacznikiem efektywnosci dziatan resocja-
lizacyjnych.

Mariusz Dobijanski’® podkresla, ze zgodnie z teoretycznym kontekstem,
to spoleczenstwo ma realny wptyw na proces socjalizacji jednostki poprzez
rozwdj jej osobowosci oraz umozliwienie jej uzyskania statusu podmiotu
grupy spotecznej. Natomiast w procesie resocjalizacji wazne jest spowodo-
wanie sytuacji, w wyniku, ktérej pojawig si¢ nowe sktonnosci motywacyjne

"I M. Kranc., Metodyka procesu resocjalizacji w mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych, Krakéw 2018; J. Siemionow., Zmiana przekonan utrudniajgcych adaptacje spotecz-
ng u wychowankow Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, Warszawa 2016.

72 ]J. Siemionow Analiza podejmowanych dziatah i uzyskiwanych rezultatéw w procesie
resocjalizacji nieletnich, "Resocjalizacja Polska", 2014, nr §, s. 46.

73 M. Dobijafiski, Teoretyczne i praktyczne aspekty pedagogiki resocjalizacyjnej w pracy
z nieletnimi w Mtodziezowych Osrodkach Wychowawczych, Siedlce 2017.
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1 zwigzane z nimi nowe sposoby reagowania. Wzmocnienia pozytywne —
z kolei — sg sposobem na podtrzymywanie zachowan pozytywnych i redu-
kowanie nieakceptowanych. W opinii Anny Fidelus’* w resocjalizacji nale-
zy stawia¢ nacisk na osobistg i spoteczng tozsamos¢ jednostki, ktora staje
si¢ podstawg oddziatywan resocjalizacyjnych w srodowisku otwartym.

,Uzyskiwanie wysokiej efektywnosci podejmowanych dziatan wymaga
stosowania wielu metod oraz ciggtego ich doskonalenia na drodze ewaluacji
i poszukiwania nowych rozwigzan dostosowanych do potrzeb i oczekiwan
wychowankéw. Z opinii 0s6b uczestniczacych w badaniach ankietowych
wynika, iz najczesciej wskazywanym dziataniem, majagcym wptyw na efek-
tywnos¢ procesu jest konsekwencja w stosowaniu zasad i norm zawartych
w regulaminach. Kolejno wskazywanymi dziataniami o najwickszej efek-
tywnosci sg: tworcza resocjalizacja, oddzialywania terapeutyczne, stosowa-
nie nagrdd, przyktad wtasny wychowawcy, wspotpraca z rodzicami, wspot-
praca ze Srodowiskiem, stosowanie kar, a na koncu (czynnik o najmniej-
szym wplywie na efektywno$¢ procesu) wptyw réwiesnikow™’>.

Mtodziezowy osrodek wychowawczy zamyka mozliwosci udzielania
wsparcia i profesjonalnej instytucjonalnej pomocy uczniom niedostosowa-
nym spolecznie w ramach systemu o$wiaty. Pozostajg rozwigzania wpisuja-
ce si¢ w zadania placowek resortu sprawiedliwosci — schronisk dla nielet-
nich i zaktadéw poprawczych.

Dorastajacy, ktéry natrafia na utrudnienia w rozwoju psychospotecznym
— uwarunkowane réznymi czynnikami — w swietle obowiazujacych rozwia-
zan okreslonych w przepisach resortu edukacji ma szanse na ich przezwy-
cigzenie. Na samym poczatku kompetentni nauczyciele moga udziela¢
wsparcia 1 pomocy w rozwigzywaniu trudnosci dydaktycznych oraz tych
zwigzanych z pelnieniem roli ucznia. Pedagodzy nie sg pozostawieni sami
sobie, w szkotach, dzialaja programy wychowawczo-profilaktyczne oraz
organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Rzetelne wywig-
zanie si¢ z natozonych zadan w tych obszarach, skupienie si¢ na integrowa-
niu wszystkich podmiotéw interakcji wychowawczej — uczniéw, nauczycieli
1 rodzicéw — w Srodowisku szkolnym oraz wykorzystanie zasobéw srodowi-
ska lokalnego daje bardzo duze prawdopodobienstwo przezwyciezenia

7% A. Fidelus, Praca nad osobistq i spoteczng tozsamosciq jednostki podstawq oddziatywar
resocjalizacyjnych w Srodowisku otwartym, [w:] Tozsamo$¢ osobowa dewiantéw a ich
reintegracja spoteczna, cz. I, A. Kieszkowska red., Krakéw 2011, s. 293-303.

75> M. Dobijanski, op. cit., s. 133.
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ujawniajacych si¢ probleméw w funkcjonowaniu uczniéw, zanim pojawig
si¢ powazne ktopoty. Faktem jest, ze dla niektérych dorastajacych takie
formy pomocy nie sg wystarczajace. Ztozone problemy osobiste oraz nieko-
rzystne wpltywy srodowiska rodzinnego czy réwiesniczego czesto wymagaja
socjoterapeutycznej pomocy instytucjonalnej, a w niektérych przypadkach,
w ktorych rozwinie si¢ niedostosowanie spoleczne — pobytu w mtodziezo-
wym osrodku wychowawczym. Jednak pobyt w MOS 1 w MOW powinien
by¢ traktowany, jako ostatecznos$¢.

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy maja narzedzia, poparte uregu-
lowaniami prawnymi, pozwalajagce na wdrozenie skutecznej pomocy ucz-
niom przejawiajacym zachowania problemowe juz na poziomie szkoty
ogdlnodostepnej. Maja solidne przygotowanie merytoryczne, poniewaz pra-
ca w tym charakterze wymaga spetnienia szeregu warunkéw’S. Pozostaje,
zatem kwestia osobistego nastawienia do rozwigzywania probleméw dzieci
1 mtodziezy oraz poczucia odpowiedzialnosci za ich los. Nawet najlepsze
przepisy — chociaz te, dotyczace podnoszonej problematyki, ktére obecnie
obowigzuja, zdaniem autorki pozwalajg na zorganizowanie skutecznej po-
mocy — nie rozwigzg problemoéw, bo za wdrozenie ich w zycie odpowiada
cztowiek, konkretny dyrektor, konkretny nauczyciel, konkretny wycho-
wawca.

76 Ustawa dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tj. Dz. U. z 2019 1. poz. 2215);
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia I sierpnia 2017 r. w sprawie szczego-
towych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U z 2020 r., poz. 1289, t.j.); Rozpo-
rzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie uzyskiwania
stopni awansu zawodowego przez nauczycieli, (Dz. U., poz. 1574).
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Rozdziat 111

Metodologia badan wlasnych

3.1. Przedmiot i cele badan
W dwéch pierwszych rozdziatach niniejszego opracowania zaprezento-

wano najwazniejsze aspekty teoretyczne istotne dla podjetych dociekan ba-

dawczych, ktérych efekty zostang poddane analizie w rozdziale czwartym

i pigtym.

W projekcie badawczym przedmiotem badan uczyniono zachowania
problemowe przejawiane przez nastolatkdw w percepcji ich nauczycieli oraz
profilaktyke zachowan ryzykownych z perspektywy nauczycieli szk6t ogol-
nodostepnych oraz placéwek socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych
systemu o$wiaty.

Podejmujac tematyke zachowan problemowych nastolatkéw w percepcji
ich nauczycieli, wyznaczono cel gtéwny oraz cele szczegétowe.

Cel gltéwny: Dokonanie analizy obszaréw zachowan problemowych
identyfikowanych przez nauczycieli wsréd uczniéw, z ktérymi pracuja
oraz ustalenie podejsScia nauczycieli do realizacji zadan z zakresu profi-
laktyki zachowan ryzykownych.

Dla tak ujetego celu gtéwnego wyznaczono nastepujace cele szczegdto-
we:

1. Nakreslenie mapy zachowan ryzykownych nastolatkéw oraz probleméw
przyczyniajacych sie do zagrozenia niedostosowaniem spofecznym iden-
tyfikowanym przez nauczycieli w placéwce, w ktdrej pracuja.

2. Ustalenie dostrzeganych przez nauczycieli mozliwosci wspomagania
uczniéw mierzacych si¢ z sytuacjami problemowymi.

3. Dokonanie analizy probleméw nastolatkw z petnieniem roli ucznia
identyfikowanych przez nauczycieli.

4. Poznanie nastawienia oraz doswiadczen nauczycieli odno$nie realizowa-
nych przez nich dziatan z zakresu profilaktyki w warunkach placéwki,
w ktorej pracuja.



3.2. Problemy i hipotezy badawcze
Podjete badania empiryczne miaty umozliwi¢ uzyskanie odpowiedzi na

pytania, ktére wynikaly z wyznaczonych wyzej celow.

Problem gléwny: Jakie obszary zachowan problemowych nastolat-
kéw identyfikujg nauczyciele wsrod uczniow, z ktéorymi pracujg oraz
jakie jest podejscie nauczycieli do realizacji zadan z zakresu profilakty-
ki zachowan ryzykownych?

1. Jakie zachowania ryzykowne oraz sytuacje problemowe przyczyniajace
si¢ do zagrozenia niedostosowaniem spolecznym identyfikuja badani
wsrdéd uczniéw, z ktérymi pracuja?

2. Jakie mozliwo$ci wspomagania uczniOw w przezwycigzaniu doswiad-
czanych przez nich probleméw dostrzegaja badani?

3. Jakie problemy zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia dostrzegaja
badani w$rdéd nastolatkéw, z ktérymi pracuja?

4. Jakie jest podejscie badanych do realizacji dziatan z zakresu profilaktyk
zachowan ryzykownych oraz jakie majg doswiadczenia w zakresie reali-
zacji tych zajec¢ z nastolatkami w warunkach placowki, w ktdrej pracuja?
Whioski ptynace z analizy teorii odnoszacej si¢ do omawianej problema-

tyki pozwolity na wytonienie hipotez — gtéwniej i szczegétowych.

Hipoteza gléwna:

Identyfikowane przez nauczycieli wsréd nastolatkéow, z ktérymi pra-
cuja zachowania ryzykowne obejmuja zar6wno uzaleznienia od $rod-
kéw psychoaktywnych, jak i uzaleznienia behawioralne. Pedagodzy
dostrzegaja réowniez deficyty w umiejetnosciach spotecznych, problemy
wigzace si¢ ze Srodowiskiem rodzinnym uczniéw oraz szereg zachowan
problemowych zwigzanych z pelnieniem przez dorastajacych roli ucz-
nia. Jednak nie wszyscy pedagodzy maja swiadomos¢, ze sytuacje trud-
ne wigzace sie z niskimi kompetencjami szkolnymi moga by¢ jednocze-
$nie waznymi sygnalami §wiadczacymi o zagrozeniu niedostosowaniem
spolecznym. Nauczyciele pracujacy w mlodziezowych osrodkach socjo-
terapii i mlodziezowych osrodkach wychowawczych sq nastawieni na
kompleksowe rozwiazywanie probleméw nastolatkow — maja wyzsza
swiadomos¢ w omawianych kwestiach — niz nauczyciele pracujacy
w szkolach ogélnodostepnych, ktorzy skupiaja sie¢ gléwnie na realizacji
zadan edukacyjnych, a dopiero w dalszej kolejnosci zadan profilak-
tyczno-wychowawczych. Podejscie pedagogéw do realizacji zadan
z zakresu profilaktyki jest powigzane ze stazem pracy pedagogicznej.
Doswiadczenie zawodowe sprzyja otwartosci na problemy uczniéw
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i poszukiwaniu efektywnych rozwigzan ich probleméw, szczegdlnie
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych.

Hipotezy szczegdtowe:

1. Rozpietos¢ zachowan ryzykownych nastolatkow jest szeroka, ale domi-
nuja te dotyczace uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych oraz zacho-
wan agresywno-przemocowych. Pedagodzy pracujacy w placéwkach so-
cjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych systemu os$wiaty, przyktadaja
wigkszg wage do sygnaléw swiadczacych o mozliwos$ci zagrozenia ucz-
niéw niedostosowaniem spolecznym niz nauczyciele szkét ogélnodostep-
nych. Staz pracy pedagogicznej ma w tym przypadku mniejsze znacze-
nie.

2. Nauczyciele wspierajac uczniow w rozwigzywaniu ich probleméw wyko-
rzystuja wszystkie dostepne mozliwosci. Chetnie angazujg specjalistow —
pedagogdéw 1 psychologéw szkolnych. Pedagodzy pracujacy w mtodzie-
zowych osrodkach socjoterapii i mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych dostrzegaja jednak wiekszy — niz nauczyciele szkét ogélnodostep-
nych — potencjal w organizowaniu pomocy w ramach grup réwiesni-
czych. Nauczyciele szkét ogélnodostepnych przejawiaja sktonnos¢ do
podejmowania dzialan w kwestiach, ktére przekraczajg ich kompetencje
zawodowe, jednoczesnie pomijajac te obszary wsparcia, ktére mozna za-
pewni¢ w §rodowisku szkolnym. Doswiadczenie zawodowe nauczycieli
pozwala na rozwazng ocen¢ doswiadczanych przez nastolatkéw proble-
moéw i wskazywanie racjonalnych sposobéw udzielania wsparcia.

3. Pedagodzy dostrzegaja trudnosci ucznidow majace bezposredni zwiazek
z procesem dydaktycznym, wynikajace z indywidualnych predyspozyciji,
probleméw osobistych nastolatkdw oraz odnoszace si¢ do relacji z inny-
mi. W zaleznos$ci od rodzaju placéwki, w ktdérej pracujg i stazu pracy pe-
dagogicznej percepcja tych probleméw jest odmienna. Pracownicy pla-
cowek socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych systemu o$wiaty oraz
nauczyciele z duzym do$wiadczeniem zawodowym sg bardziej wyczule-
ni na identyfikowanie — korelujacych z zagrozeniem niedostosowaniem
spotecznym — trudnosci z pelnieniem roli ucznia oraz deficytow w umie-
jetnosciach prospotecznych nastolatkow.

4. Pedagodzy pracujacy z mlodzieza zagrozong niedostosowaniem spotecz-
nym i niedostosowang spolecznie, czesciej niz nauczyciele szkét ogélno-
dostgpnych, doceniaja range wspierania rozwoju osobowosciowego
uczniéw 1 zaspokajania ich potrzeb oraz wspierania w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Wsréd uczniéw szkoét ogélnodostepnych —
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w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych — realizowane sa gtéwnie
tresci dotyczace uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz zacho-
wan agresywno-przemocowych, natomiast problematyka obejmujaca do-
skonalenie umiej¢tnosci niezbednych do sprawnej realizacji przypisa-
nych r6l spotecznych jest mniej popularna.

3.3. Zmienne i wskazniki
Przedstawiona problematyka badan oraz zwigzane z nig hipotezy pozwo-
lity stworzy¢ liste zmiennych zaleznych 1 niezaleznych. W badaniach brano
pod uwage nastepujace zmienne:
Zmienng zalezne
1. Zachowania problemowe przejawiane przez nastolatkéw, a wskazni-
kami tej zmiennej sq wypowiedzi nauczycieli na temat:

identyfikowanych zachowan ryzykownych nastolatkéw, probleméw
swiadczacych o zagrozeniu niedostosowaniem spolecznym oraz pro-
bleméw zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym ucznidw,
mozliwosci rozwigzywania probleméw ucznidw 1 udzielaniu im
wsparcia,

identyfikowanych probleméw nastolatkéw z petnieniem roli ucznia.

2. Podejscia do profilaktyki zachowan ryzykownych, a wskaznikami tej
zmiennej sa wypowiedzi nauczycieli na temat:

znaczenia czynnikéw i umiejetnosci chronigcych uczniéw przed nie-
dostosowaniem spotecznym,

znaczenia czynnikéw warunkujacych skutecznos¢ profilaktyki zacho-
wan ryzykownych,

podejmowanej problematyki w ramach profilaktyki zachowan ryzy-
kownych,

planowanych obszaréw doskonalenia kompetencji pedagogicznych.

Zmienne niezalezne
Zbior cech spoleczno — demograficznych:
1. Miejsce pracy nauczycieli, a wskaznikami tej zmiennej sa:

szkota ogélnodostgpna,
mtodziezowy osrodek socjoterapii,
mtodziezowy osrodek wychowawczy

2. Staz pracy pedagogicznej nauczycieli, a wskaznikami tej zmiennej
sa:
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1-7 lat — nauczyciele rozpoczynajacy prac¢ w zawodzie i nauczyciele
kontraktowi realizujacy staz na stopien nauczyciela mianowanego;



* 8-13 lat — nauczyciele na etapie intensywnego rozwoju zawodowego:
mianowani, realizujacy staz na stopien nauczyciela dyplomowanego
i nauczyciele dyplomowani;

* 14-20 lat — posiadajacy ustabilizowang pozycje zawodowg nauczycie-
le dyplomowani;

* powyzej 20 lat — nauczyciele dyplomowani.

3.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze

W podjetych badaniach zastosowana zostala metoda sondazu z wyko-
rzystaniem techniki ankiety. Na potrzeby badan opracowano narzgdzie
badawcze — kwestionariusz ankiety dla nauczycieli ,,Zachowania proble-
mowe nastolatkow”. Respondenci odpowiadali na pytania zamknigete ko-
niunktywne oraz na pytania pétotwarte.

W celu zweryfikowania hipotez postuzono si¢ analizg statystyczng
z wykorzystaniem dwoch podstawowych wskaznikow statystycznych. Do
badania zaleznosci miedzy zmiennymi zastosowano:

— poziom istotnosci statystycznej,
— wspolczynnik V-Cramera.

Poziom istotnosci () to podstawowa miara rachunku prawdopodobien-
stwa, ktora okresla ryzyko popelnienie btgdu statystycznego. Przyjeta wiel-
kos¢ tego wskaznika, czyli prég wedle ktérego oceniamy z jakim prawdo-
podobienstwem roznice, ktore zaobserwowaliSmy sa dzielem przypadku,
wynosi 0,005. Miara istotnosci statystycznej na poziomie nizszym niz, przy-
jety umownie prog (a<0,005) pozwala stwierdzi¢, ze zaobserwowane rézni-
ce sg znaczace w skali badanej populacji.

Do oceny sity zwiazku miedzy zmiennymi wykorzystano wspétczynnik
V-Cramera. Jest to jedna z miar zalezno$ci, okreslajaca site zwigzku miedzy
zmiennymi. Warto$¢ wskaznika miesci si¢ w granicach 0-1, przy czym im
wyzsza wartos¢ wspoétczynnika, tym silniejszy jest zaobserwowany zwig-
zek. Maksymalny poziom tej miary wynosi 1. Decyzja o wyborze tego
wspotczynnika wynika z przyjetych standardow analizy statystycznej, wska-
zujacych na zasadno$¢ stosowania tej miary zwigzku w przypadku wyste-
powania zmiennych nominalnych, przyjmujacych minimum 2 wartosci (np.
rodzaj placéwki)'. Zatem typ zmiennych niezaleznych (nominalne) generuje
zasadno$¢ zastosowanie tej miary zwigzku migdzy czynnikami warunkuja-
cymi a warunkowanymi.

' B. M. King, E. W. Minium, Statystyka dla psychologéw i pedagogéw, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 20009, s. 476.
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3.5. Organizacja i przebieg badan oraz charakterystyka badanej proby

Badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem ankiety zdalnej, zre-
alizowanej w okresie maj-czerwiec 2020 roku wsréd nauczycieli szko6t
ogodlnodostepnych oraz mtodziezowych osrodkéw socjoterapii i mtodziezo-
wych osrodkéw wychowawczych. Zebrano tacznie 224 wypetionych kwe-
stionariuszy ankiety, ktére poddane zostaly obrdbce statystycznej. Dobor
proby badawczej ma cechy doboru nieprobabilistycznego, celowego z wy-
korzystaniem procedury rownomiernego rozktadu populacji. Decyzja ta wy-
nikata z dwoch zatozen metodologicznych projektu badawczego. Po pierw-
sze: uzasadnienie odnosi si¢ do poréwnawczego celu zrealizowanych badan.
Taki cel badawczy uzasadnia przyjecie celowego doboru respondentéw do
badania. Po drugie, z uwagi na dysproporcje populacji wyjsciowych (prze-
waga nauczycieli szkét ogélnodostgpnych) oraz niemoznoscia sporzadzenia
wykazu wszystkich przypadkéw (respondentdéw) przyjeto procedure doboru
z réwnomierng reprezentacja przedstawicieli porownywanych grup badaw-
czych.

Przeprowadzone badania majg charakter poréwnawczy. Dobranie préby
losowej bytoby zadaniem nie do wykonania ze wzgledu na zbyt duza popu-
lacje wyjsciowq oraz dysproporcje miedzy grupami — zdecydowanie wiecej
— W systemie o$wiaty — jest szkél ogdlnodostgpnych niz mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii oraz mtodziezowych osrodkéw wychowawczych.

Rozktad podstawowych cech spoteczno-demograficznych oraz przyje-
tych zmiennych niezaleznych wskazuje na nastepujace prawidtowosci.

Tabela 1. Rozklad badanej populacja z uwzglednieniem rodzaju placéwki

Rodzaj placowki L %
Szkota ogélnodostepna 119 53,1
Mtodziezowy oSrodek socjoterapii

i mlodziezowy oSrodek wychowawczy 105 46,9
Ogétem 224 100

Zrédto: Badania wlasne.

Tabela 2. Rozklad badanej populacja z uwzglednieniem stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

1-7lat 8- 13 lat 14-201at | powyzej 20 lat Ogolem
L % L % L % L % L %
57 | 255 | 51 | 228 | 54 | 241 | 62 | 27.6 | 224 | 100

Zrédto: Badania wlasne.
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Rozdziat IV

Zachowania problemowe przejawiane przez nastolatkow
w percepcji nauczycieli w Swietle badan wlasnych

4.1. Nauczyciele o zachowania ryzykownych nastolatkow
i przejawach zagrozenia niedostosowaniem spofecznym

Czas dorastania to most, przez ktory cztowiek przechodzi od beztroskie-
go dziecinstwa do odpowiedzialnej dorostosci. Dorastanie przysparza wielu
probleméw 1 jest czasem trudnym dla zmierzajacych tg drogg. Dokonujg si¢
zmiany w sferze fizycznej i psychicznej, daja o sobie zna¢ nowe potrzeby,
zachodzi rewolucja w sferze odczu¢ 1 wewnetrznych przezy¢. Zmianom
towarzyszy niepokdj i nadwrazliwos¢, ale takze krytycyzm wobec siebie
1 rzeczywistosci oraz irytacja, bo stabilny Swiat chwieje si¢. Pociaga to za
soba zachowania, ktére nie zawsze sg zgodne z powszechnie obowigzuja-
cymi normami i zasadami wspétzycia spolecznego.

Srodowisko szkolne jest przestrzenia, w ktérej dorastajacy manifestuja
liczne zachowania problemowe. Dlatego poproszono nauczycieli biorgcych
udzial w badaniach o wskazanie, jakie zachowania dostrzegaja wsréd ucz-
niéw, z ktérymi pracuja (wykres 1).

Najwigkszym problemem dostrzeganym przez nauczycieli i wychowaw-
cOw jest palenie papierosOw przez nastolatkow. Wigkszo$¢ respondentow
identyfikuje réwniez wagary i uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego oraz
uzaleznienia behawioralne zwigzane z zaleznym korzystaniem z telefonéw
czy Internetu. Uczniowie majg czgsto problemy z kontrolowaniem agresji.
Wyzwaniem dla realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien sg alko-
hol oraz zazywanie przez uczniow narkotykéw i dopalaczy. Mimo, ze
ucieczki z domu sg problemem zwigzanym gtéwnie ze Srodowiskiem ro-
dzinnym i szkota nie zawsze otrzymuje informacje o nich, to tylko, co drugi
badany przyznal, ze tego rodzaju ktopoty nie dotycza uczniéw, z ktérymi
pracuje. Uczniom zdarzaja si¢ kradzieze i sg sprawcami hejtu. Co do ryzy-
kownych zachowan seksualnych — mimo, Zze nauczyciele 1 wychowawcy
z przyczyn obiektywnych, rzadko majg wiedze o takich przejawach jak np.
zjawisko galerianek czy prostytucja wsrdd nieletnich, z ktérymi pracuja — co
drugi respondent zaprzecza ich wystgpowaniu, ale co trzeci nie ma pewno-



Sci, czy czasami nie zdarzajg si¢, a co siddmy przyznaje, ze wystepuje taki
problem.

Wykres 1. Identyfikowane przez nauczycieli wybranych zachowan problemowych
uczniow
Zachowania problemowe

Kradzieze

Zazywanie narkotykow, dopalaczy

Ryzykowne zachowania seksualne np.
galerianki, prostytucja

Zalezne korzystanie z technologii np.
siecioholizm, fonoholizm

Ucieczki z domu

Wagary i uchylanie sie od obowiazku szkolnego
Hejt w internecie

Niekontrolowane wybuchy agresji

Picie alkoholu

Palenie papierosOw w tym e-papierosow

0% 20% 40% 60% 80%  100%

mTak = Trudno powiedzie¢ = Nie
Zrédto: Badania wtasne

W $wietle powyzszych danych nalezy podkresli¢, ze realng potrzeba
w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych sg substancje psychoaktyw-
ne, z wiodagcym problemem nikotynizmu ws$réd dostajacych oraz obszar
agresji, ktora czesto przenosi si¢ do sieci 1 wagarowania mogacego genero-
wac zachowania paraprzestepcze.

Analiza statystyczna wypowiedzi respondentow odnosnie identyfikowa-
nia przez nich zachowan problemowych wsréd uczniéw, z ktérymi pracuja,
pokazata istotne statystycznie réznice w zaleznosci od tego, gdzie pracuja
respondenci. Dane zestawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Identyfikowanie przez nauczycieli wybranych zachowan problemowych
nastolatkow w zaleznosci od rodzaju placowki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne (N=119) Placéwki MOS i MOW (N=105) _
9
Lp | ZAachowanie Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno g §
problemowe powiedzie¢ powiedzie¢ £
L % L % L % L % L % L %
1. Palenie 0,000
papierosow/
e-papier 83 69,7 27 22,7 9 7,6 97 92,4 5 4,8 3 2,9
2. Picie 0,000
alkoholu 42 35,3 44 37,0 33 27,7 79 75,2 20 19,0 6 5,7
3. Agresja 42 35,3 59 49,6 18 15,1 100 95,2 5 4.8 0 0,00 0,000
4. Hejt 0,006
w internecie 47 39,5 36 30,3 36 30,3 61 58,1 15 14,3 29 27,6
5. Wagary 61 51,3 39 32,8 19 16,0 90 85,7 13 12,4 2 1,9 0,000
6. Ucieczki 0,000
z domu 5 4.2 95 79,8 19 16,0 73 69,5 18 17,1 14 13,3
7. Zalezne 0,056
korzystanie
z technologii 72 60,5 26 21,8 21 17,6 79 75,2 16 15,2 10 9,5
8. Ryzykowne 0,000
zachowania
seksualne 3 2,5 78 65,5 38 31,9 30 28,6 32 30,5 43 41,0
9. Zazywanie 0,000
narkotykéw,
dopalaczy 17 14,3 60 50,4 42 35,3 89 84,8 13 12,4 3 2,9
10 | Kradzieze 10 8.4 89 74,8 20 16,8 88 83,8 9 8,6 8 7,6 0,000

Zrédto: Badania wlasne.

Palenie przez nastolatkow papieroséw, w tym e-papierosow, jest najcze-
sciej dostrzegane w obydwu grupach respondentéw, jednak zdecydowanie
czesciej to zachowanie ryzykowne dotyczy wychowankéw placowek reso-
cjalizacyjnych i socjoterapeutycznych (92,4% odpowiedzi tak) niz uczniéow
szk6t ogélnodostepnych (69,7% odpowiedzi tak).

Nauczyciele i wychowawcy pracujacy w miodziezowych osrodkach wy-
chowawczych i mtodziezowych osrodkach socjoterapii czgsciej niz pedago-
dzy pracujacy w szkotach ogdlnodostepnych dostrzegaja wsréd ucznidw
zachowania ryzykowne — w przypadku o$miu na dziesi¢¢, wymienionych
zachowan ryzykownych, poziom istotnosci statystycznej uksztattowat sie na
poziomie p=0,000. Kradzieze oraz zazywanie narkotykéw i dopalaczy do-
strzega 70% wigcej pracownikow MOW 1 MOS, a agresje o 60% wiece;.
Wiasciwie ten fakt nie dziwi, biorgc pod uwage specyfike probleméw nasto-
latkéw realizujacych obowigzek szkolny w warunkach placowki dla zagro-
zonych niedostosowaniem spolecznym czy niedostosowanych spotecznie.

Uwage zwraca natomiast kwestia wagarOw 1 uchylania si¢ od obowiazku
szkolnego oraz niekontrolowanych wybuchéw agresji uczniéw — odpowied-
nio 16,0% i 15,1% zapytanych nauczycieli szkét ogélnodostepnych udzieli-
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o odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”. Zastanawia, dlaczego pedagodzy maja
problem z ustaleniem czy dotyczg one ucznidow, z ktérymi pracuja, czy nie
dotycza. Sg to zachowania tatwe do zdefiniowania i nazwanie oraz dostrze-
zenie ich w srodowisku szkolnym, nie powinno wzbudza¢ to zadnych wat-
pliwosci. Faktycznie takie przejawy probleméw w funkcjonowaniu spotecz-
nym jak zalezne korzystanie z technologii (siecioholizm, fonoholizm) czy
ryzykowne zachowania seksualne (prostytucja, galerianki) odnoszg si¢
przede wszystkim do pozaszkolnej aktywnos$ci nastolatkéw, dlatego czesé
badanych mogla mie¢ trudno$¢ ze wskazaniem czy one wystepuja czy nie
wystepuja wsrod nastolatkow, z ktérymi pracujg.

Warto takze zaznaczy¢, ze analiza statystyczna zgromadzonych danych
pokazata site zwigzku V-Cramera, miedzy miejscem pracy respondentow
a dostrzeganymi ws$réd uczniéw i wychowankéw zachowaniami ryzykow-
nymi. Nauczyciele i wychowawcy pracujacy w MOW i1 MOS czesciej iden-
tyfikuja wsrod dorastajacych: kradzieze (VC=0,768), zazywanie narkoty-
kéw 1 dopalaczy (VC=0,709), ucieczki z domu nieletnich (VC=0,707), nie-
kontrolowane wybuchy agresji (VC=0,662).

Zaprezentowane dane pozwolily takze na ustalenie hierarchizacji zacho-
wan ryzykownych mtodziezy dostrzeganych przez ich nauczycieli.

Wypowiedzi nauczycieli szkét ogélnodostepnych pozwolity ustali¢ na-
stepujaca kolejno$¢ ujawniajacych sie zachowan ryzykownych uczniéw
w percepcji ich nauczycieli:

1. Palenie papieroséw w tym e-papierosow,

2. Zalezne korzystanie z technologii informacyjnych i komunikacyjnych np.
siecioholizm, fonoholizm,

Wagary 1 uchylanie si¢ od realizacji obowigzku szkolnego,

Hejt w internecie,

Picie alkoholu oraz Niekontrolowane wybuchy agresji,

Zazywanie narkotykéw, dopalaczy,

Kradzieze,

Ucieczki z domu,

Ryzykowne zachowania seksualne np. galerianki, prostytucja.
Nauczyciele pracujacy w miodziezowych osrodkach wychowawczych
1 mlodziezowych o$rodkach socjoterapii, wskazali na odmienng kolejnos¢
zachowan ryzykownych przejawianych przez wychowankéw placéwek:

1. Niekontrolowane wybuchy agres;ji,

2. Palenie papieroséw w tym e-papieroséw,

3. Wagary i uchylanie si¢ od realizacji obowigzku szkolnego,

4. Zazywanie narkotykow, dopalaczy,

WXk w
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Kradzieze,
6. Picie alkoholu oraz Zalezne korzystanie z technologii informacyjnych

1 komunikacyjnych np. siecioholizm, fonoholizm,

7. Ucieczki z domu,
8. Hejt w internecie,
9. Ryzykowne zachowania seksualne np. galerianki, prostytucja.

Analiza zaprezentowanych powyzej — swoistych list rankingowych —
najcze¢sciej dostrzeganych przez nauczycieli zachowan ryzykownych wsréd
ucznidéw, z ktérymi pracujg pokazuje, ze respondenci sg zgodni jedynie, co
do czgstotliwosci dostrzegania wagaréw i uchylania si¢ od realizacji obo-
wigzku szkolnego (trzecia lokata na obydwu listach) oraz ryzykownych za-
chowan seksualnych (ostatnia lokata na obydwu listach). Podobnie takze
lokuja problem palenia papieroséw i e-papierosOw przez nastolatkéw (pier-
wsza lokata w szkotach ogdlnodostepnych, druga lokata w placéwkach
MOW i MOS). Wychowankowie placéwek resocjalizacyjnych i socjotera-
peutycznych czgsciej przejawiajg niekontrolowane wybuchy agresji, ale
rzadziej niz ich réwiesnicy ze szkét ogdélnodostgpnych maja problemy
z zaleznym korzystaniem z technologii informacyjnych i komunikacyjnych
np. siecioholizmem czy fonoholizmem.

W toku prowadzonych badan, analizie poddano odpowiedzi dotyczace
percepcji zachowan ryzykownych uczniéw przez nauczycieli w zaleznoS$ci
od czasu ich pracy w zawodzie (zob. Aneks Tabela I Identyfikowanie
przez nauczycieli wybranych zachowan problemowych nastolatkéw
w zaleznoSci od stazu pracy pedagogicznej). Mimo, ze nie ustalono réznic
istotnych statystycznie, to zgromadzony material badawczy pozwolit na
wyciagniecie cieckawych wnioskow.

Bez wzgledu na staz pracy pedagogicznej najczesciej wskazywanym
przez nauczycieli zachowaniem ryzykownym uczniow jest palenie przez
nich papieroséw i e-papieroséw (70-80% odpowiedzi twierdzagcych w kaz-
dym przedziale stazu pracy). Respondenci takze dostrzegaja zalezne korzy-
stanie z technologii — siecioholizm, fonoholizm (60-75%) oraz wagary
1 uchylanie si¢ od realizacji obowigzku szkolnego (60-74% wskazan), jako
zachowania problemowe nastolatkow. Czesto wskazywane niekontrolowane
wybuchy agresji sg najczesciej dostrzegane przez pedagogéw z 14-20 letnim
stazem pracy (72,2% odpowiedzi twierdzacych), nastgpnie przez nauczycie-
li rozpoczynajacych prace w zawodzie (61,4% wskazan). Nauczyciele pra-
cujacy 8 -13 lat oraz ci z ponad 20-letnim doswiadczeniem zawodowym, to
zachowanie wskazujg na czwartej pozycji (odpowiednio:68,6% oraz 53,2%
twierdzacych odpowiedzi.
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Problem zazywania badZ eksperymentowania z substancjami psychoak-
tywnymi — narkotyki, dopalacze, alkohol — jest dostrzegany przez ponad
polowe badanych. Okazalo si¢, ze nauczyciele pracujacy w zawodzie 8-13
lat, najczesciej dostrzegaja zachowania ryzykowne nastolatkéw zwigzane
z piciem alkoholu (68,6%) oraz zazywaniem narkotykéw i dopalaczy
(64,7%). Najdtuzszy staz pracy pedagogicznej — ponad 20 lat — obniza per-
cepcj¢ uczniowskich zachowan ryzykownych w obszarze substancji psy-
choaktywnych (picie alkoholu — 43,5% wskazan, zazywanie narkotykéw
i dopalaczy — 30,6% wskazan).

Najrzadziej identyfikowanym przez nauczycieli zachowaniem proble-
mowym nastolatkdw sg ryzykowne zachowania seksualne. Pedagodzy cze-
sciej wskazywali, ze problem nie dotyczy uczniéw, z ktérymi pracujg niz
wybierali odpowiedz "trudno powiedziec".

Nikotynizm jest najczesciej identyfikowanym przez nauczycieli zacho-
waniem ryzykownym adolescentéw. Pedagodzy maja wysoka swiadomos¢
ryzykownych zachowan uczniéw, zwigzanych z zaleznym korzystaniem
z technologii oraz wagarowaniem. Potowa respondentow zdecydowanie
wypowiada si¢ takze o tendencji dorastajacych do zazywania narkotykéw
oraz picia alkoholu.

W celu ustalenia rodzaju probleméw w funkcjonowaniu spotecznym na-
stolatkow, proszono ich nauczycieli 1 wychowawcOw o wyrazenie opinii na
temat sytuacji, ktére moga by¢ zapowiedzig rodzacych si¢ trudnosci. Wyni-
ki zilustrowano na wykresie 2.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (ponad 80%) przyznaje, ze ucz-
niowie uciekajg si¢ do ktamstw 1 manipulacji oraz przejawiajg sktonnos¢ do
bezwolnego podporzadkowywania si¢ rowiesnikom, z drugiej strony okazu-
je sig, ze nie potrafia nawigzywac przyjazni. Nie sg to jedyne problemy
ujawniajace si¢ w srodowisku szkolny. Dorastajacy bezkrytycznie nasladujg
innych, sg uparci i przekorni wobec dorostych, a takze przejawiajg postawy
roszczeniowe 1 egoistyczne. Wymienione problemy s3 wystarczajace by
domniemywac, ze uczniowie majg powazne trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, ktére w przysztosci moga prowadzi¢ do jeszcze powazniej-
szych ktopotéw — niedostosowania spotecznego. Okazuje si¢, ze to nie ko-
niec listy waznych dla nauczycieli sygnaléw, niemal siedmiu na dziesigciu
respondentéw przyznaje, ze dorastajacy mierza si¢ z odrzuceniem przez
klase¢ szkolna 1 nie potrafia konstruktywnie gospodarowa¢ czasem wolnym.
Ponad potowa nauczycieli i wychowawcow identyfikuje problemy wpisuja-
ce si¢ w pelnienie roli ucznia — niepowodzenia szkolne, brak aspiracji, nie-
che¢ do wysitku umystowego, a w konsekwencji drugoroczno$é. Srodowi-
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sko szkolne przesycone jest trudnymi zachowaniami nastolatkéw, dotycza
one wielu obszaréw, totez kierunki pracy wychowawczej i profilaktycznej
powinny by¢ zréznicowane i obejmowac tresci odnoszace si¢ zarbwno do
rozwoju sfery poznawczej, jaki i osobowosciowej i spotecznej.

Wykres 2. Identyfikowane przez nauczycieli sytuacje mogace by¢ sygnalem
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym uczniéw

Sytuacja

Klamstwa i manipulacje

Lenistwo

Egoizm i postawy roszczeniowe
Bezkrytyczne nasladownictwo
Nieumiejetnosc spedzania czasu wolnego
Niska kultura osobista

Brak umiejetnosci nawigzywania przyjazni
Updr i przekora wobec dorostych
Bezwolne podporzadkowanie sie rowiesnikom
Braki w rozwoju kulturalnym

Brak aspiracji

Nieche¢ do wysitku umyslowego
Niepowodzenia szkolne

Drugorocznosc¢

Odrzucenie przez klase szkolng

0%  20%  40%  60%  80%  100%
mTAK mTrudno powiedzie¢ wNIE
Zrédto: Badania wiasne
Analiza statystyczna wypowiedzi pedagogéw o problemach $wiadcza-

cych o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym nastolatkow pokazata, ze
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percepcja sytuacji uzalezniona jest od rodzaju placéwki, w ktérej pracuja
nauczyciele — czternascie sposrdd pigtnastu ocenianych sytuacji wykazuje
istotnos$¢ statystyczng na poziomie p<0,05 (tabela 4.).

Tabela 4. Problemy $wiadczace o zagrozeniu niedostosowaniem spolecznym uczniéw
w percepcji nauczycieli w zaleznos$ci od rodzaju placowki, w ktorej pracujg

Szkoly ogélnodostepne (N=119) Placéwki MOS i MOW (N=105) c 5
Le Sytuacje Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | ‘%
powiedzie¢ powiedzie¢ ~ 32
L % L % L % L % L % L %
1. Odrzucenie
przez klasg
szkolng 66 55,5 37 31,1 16 134 89 84,8 6 5,7 10 9,5 0,000
2. Drugorocznosé 41 34,5 52 43,7 26 21,8 72 68,6 13 12,4 20 19,0 0,000
3. Niepowodzenia
szkolne 54 45,4 39 32,8 26 21,8 90 85,7 8 7,6 7 6,7 0,000
4. Niechg¢ do
wysitku
umystowego 47 39,5 33 27,7 39 32,8 79 75,2 10 9,5 16 15,2 0,000
5. Brak aspiracji 59 49,6 27 22,7 33 27,1 83 79,0 10 9,5 12 11,4 0,000
6. Braki
W rozwoju
kulturalnym 57 47,9 31 26,1 31 26,1 75 71,4 15 14,3 15 14,3 0,002
7. Bezwolne
podporzadko-
wanie si¢
réwie§nikom 90 75,6 9 7,6 20 16,8 96 91,4 3 2,9 6 5,7 0,007
8. Up6r i przekora
wobec
dorostych 74 62,2 13 10,9 32 26,9 88 83,8 5 4,8 12 11,4 0,001
9. Brak umiejet-
nosci
nawigzywania
przyjazni 60 50,4 24 20,2 35 29,4 79 75,2 9 8,6 17 16,2 0,001
10. | Niska kultura
osobista 59 49,6 31 26,1 29 24,4 76 72,4 8 7,6 21 20,0 0,000
11. | Nieumiejgtnosé¢
spedzania czasu
wolnego 59 49,6 31 26,1 29 24,4 89 84,8 6 5,7 10 9,5 0,000
12. | Bezkrytyczne
nasladownictwo 88 73,9 6 5,0 25 21,0 91 86,7 4 3.8 10 9,5 0,049
13. | Egoizm
i postawy
roszczeniowe 77 64,7 9 7,6 33 27,7 94 89,5 4 3,8 7 6,7 0,000
14. | Lenistwo 57 47,9 17 14,3 45 37,8 81 77,1 9 8,6 15 14,3 0,000
15. | Klamstwa
i manipulacje 102 85,7 4 3.4 13 10,9 97 92,4 3 2,9 5 4,8 0,228

Zrédto: Badania wiasne.

Respondenci bez wzgledu na rodzaj placowki, w ktérej pracuja, najcze-
sciej dostrzegajg zwigzek migdzy zagrozeniem niedostosowaniem spolecz-
nym uczniéw a przejawiang przez nich sktonnoscig do ktamstw i manipula-
cji, bezwolnego podporzadkowania si¢ réwiesnikom, egoizmu i postaw
roszczeniowych oraz bezkrytycznego nasladownictwa.

108




Dla 90 % pedagogéw pracujacych w miodziezowych osrodkach wycho-
wawczych 1 mtodziezowych osrodkach socjoterapii, wszystkie analizowane
w badaniu sytuacje powinny by$ brane pod uwage w szacowaniu ryzyka
probleméw w funkcjonowaniu spolecznym wychowankéw. Jedynie dwie
sytuacje, w opinii nielicznych badanych, nie stanowig waznego sygnatu
mogacych ujawni¢ si¢ probleméw: braki w rozwoju kulturalnym (14,3%)
oraz drugoroczno$¢ (12,4%). Zdarzyly si¢ takze w badanej grupie — u co
piatego respondenta — watpliwosci dotyczace udzielenia jednoznacznej od-
powiedzi w odniesieniu do niskiej kultury osobistej oraz drugorocznos$ci
uczniéw, jako sygnatéw zagrozenia niedostosowaniem spolecznym.

Nieco inaczej sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do nauczycieli
szk6t ogdlnodostepnych. Dla licznej grupy respondentéw waznymi sygna-
fami rodzacych si¢ probleméw w funkcjonowaniu spolecznym nie s3: dru-
gorocznos$¢ (43,7%), niepowodzenia szkolne (32,8%) oraz odrzucenie przez
klase szkolng (31,1%). Co czwarty respondent z tej grupy nie ma $wiado-
mosci znaczenia dla niedostosowania niecheci uczniéw do wysitku umy-
stowego (27,7%), ich niskiej kultury osobistej (26,1%), braku umiejetnosci
spedzania przez nich czasu wolnego(26,1%) oraz brakéw w rozwoju kultu-
ralnym (26,1%). Okazatlo si¢ takze, ze co pigty nauczyciel szkoty ogélnodo-
stepnej nie docenia znaczenia takich sygnatéw jak: przejawy braku aspiracji
u ucznidéw (22,7%) 1 nieumiejetnos¢ nawigzywania przez nich przyjazni.

Respondenci z tej grupy mieli takze szereg probleméw z jednoznacznym
okresleniem, czy wskazywana sytuacja ma zwigzek z rodzacymi si¢ pro-
blemami w zakresie przystosowania spotecznego uczniéw, czy nie, dlatego
wybierali odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”. Dla 37,8% respondentéw taka
trudno$¢ stanowito przejawiane przez uczniéw lenistwo. Co trzeci zapytany
miatl watpliwosci dotyczace: niecheci ucznidw do wysitku umystowego
(32,8%) oraz nieumiejetnosci nawigzywania przez nich przyjazni (29,4%).
Co czwarty nauczyciel pracujacy w szkole ogdélnodostepnej wsrdd sytuacji
zakwalifikowanych do kategorii ,,trudno powiedzie¢”, wymienial: brak aspi-
racji (27,7%), egoizm i postawy roszczeniowe (27,7%), upér i przekora wo-
bec dorostych (26,9%) braki w rozwoju kulturalnym (26,1%), brak umiejet-
nosci spedzania czasu wolnego (24,4%) oraz niska kultura osobista uczniéw
24,4%). Liczna grupa badanych — co piaty zapytany w tej grupie — miata
rowniez klopot z jednoznacznym zakwalifikowaniem takich sytuacji jak:
drugorocznos¢ (21,8%), niepowodzenia szkolne (21,8%) 1 bezkrytyczne na-
sladownictwo (21,0%).

Staz pracy pedagogicznej, w przeprowadzone] analizie statystycznej
przeprowadzonych badan, wykazat znacznie mniejsze rozbieznosci. Jedynie
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w jednej eksplorowanej sytuacji odnotowano istotno$¢ statystyczng — drugo-
rocznos¢ (p=0,027) (zob. Aneks Tabela II. Problemy swiadczace o zagro-
zeniach niedostosowaniem spolecznym uczniéw w percepcji nauczycieli
w zaleznosci od stazu pracy pedagogicznej).

Drugorocznos¢ jako wazny sygnal mogacy Swiadczy¢ o zagrozeniu nie-
dostosowaniem spotecznym identyfikuja przede wszystkim nauczyciele ze
stazem 8-13 lat, wigc Ci ktorzy sa w trakcie intensywnego rozwoju zawo-
dowego — 62,7% wskazan ,tak” oraz ich mtodsi koledzy ze stazem pracy
1-7 lat — 56,1% wskazan ,tak”, a wigc rozpoczynajacy prac¢ w zawodzie.
Mniej niz potowa (46,3% wskazan ,.,tak’”) nauczycieli posiadajacych stabili-
zacje zawodowa (14-20 lat pracy w zawodzie) przyznaje, ze drugorocznos¢
to wazna kwestia w rozpoznawaniu ryzyka niedostosowania spotecznego.
Natomiast nauczyciele z najdluzszym stazem pracy zawodowej i — jak moz-
na przypuszcza¢ — najwiekszym doswiadczeniem pedagogicznym oraz sta-
tusem, co najmniej nauczyciela mianowanego, ale zdecydowanie czgsciej
nauczyciela dyplomowanego — mistrza w zawodzie, nie doceniaja znaczenia
korelacji miedzy drugoroczno$cig i zagrozeniem niedostosowaniem spote-
cznym nastolatkéw (38,7% — tak, jest sygnatlem niedostosowania, 43,5% —
nie jest sygnalem niedostosowania).

Warto takze przyjrzec¢ sie, jak w zaleznos$ci od stazu pracy w zawodzie
nauczyciela, badani dostrzegaja rolg¢ innych probleméw adolescentow
w kontek$cie wczesnych symptoméw niedostosowania spotecznego. Spo-
srod pigtnastu analizowanych w badaniach kategorii probleméw, trzy okaza-
ty si¢ waznymi dla wigkszos$ci respondentéw (70% wskazan i wigcej) we
wszystkich grupach. Pedagodzy dostrzegaja wage:

* klamstw 1 manipulacji (98,0% nauczycieli ze stazem 8-13 lat, 87,0% na-
uczycieli ze stazem14-20 lat, 86,0% nauczycieli ze stazem 1-7 lat, 85,5%
nauczycieli ze stazem powyzej 20 lat);

* bezwolnego podporzadkowania sie rowiesnikom (90,2% nauczycieli ze
stazem 8-13 lat oraz 14-20 lat, 84,4% nauczycieli ze stazem 1-7 lat,
74,2% nauczycieli ze stazem powyzej 20 lat);

* bezkrytycznego nasladownictwa (84,3% nauczycieli ze stazem 8-13 lat,
81,5% nauczycieli ze stazem14-20 lat, 77,4% nauczycieli ze stazem po-
wyzej 20 lat, 77,2% nauczycieli ze stazem 1-7 lat).

Okazato si¢, ze liczniejsza grupa nauczycieli w okresie intensywnego
rozwoju zawodowego oraz tuz po jego zakonczeniu i osiggnigciu stabilizacji
zawodowej dostrzega wage sytuacji mogacych $wiadczy¢ o ryzyku zagro-
Zenia niedostosowaniem spolecznym uczniéw, z ktérymi pracuja.
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Dalsza analiza zebranego materiatu badawczego pozwolita wyloni¢ naji-
stotniejsze (70% wskazan i wiecej) dla poszczegdlnych grup nauczycieli
kategorie probleméw. Nauczyciele rozpoczynajacy prace w zawodzie (1-7
lat) najczesciej uznawali za sygnal zagrozenia niedostosowaniem spolecz-
nym nastepujace sytuacje:

1. ktamstwa i manipulacje (86%),

2. bezwolne podporzadkowanie si¢ rowiesnikom (84,2%),

3. bezkrytyczne nasladownictwo, brak umiejetnosci spedzania czasu wol-
nego, upor i przekora wobec dorostych (77,2%),

. brak aspiracji (71,9%),

braki w rozwoju kulturalnym (70,2%).

Nauczyciele pracujacy w zawodzie 8-13 lat wskazywali gtdwnie na:

ktamstwa i manipulacje (98%),

bezwolne podporzadkowanie si¢ réwiesnikom (90,2%),

egoizm i postawy roszczeniowe (88,2%),

bezkrytyczne nasladownictwo (84,3%),

brak aspiracji, brak umiej¢tnosci nawigzywania przyjazni (72,5%),

brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego (70,6%).

Pedagodzy, ktérzy osiggneli stabilizacje zawodowa (14-20 lat) najcze-

sciej wymieniali nastepujgce sytuacje:

bezwolne podporzadkowanie si¢ réwiesnikom (90,2%),

ktamstwa i manipulacje (87%),

egoizm i postawy roszczeniowe (83,3%),

bezkrytyczne nasladownictwo (81,5%),

odrzucenie przez klas¢ szkolng (75,9%),

up6r i przekora wobec dorostych (75,9%).

W grupie nauczycieli z najdtuzszym stazem pracy w zawodzie (ponad 20

lat) wyloniono, zgodnie z przyjetym kryterium, najmniej sytuacji, ktére mo-

g3 wskazywac na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym ucznidw:

1. ktamstwa 1 manipulacje (85%),

2. bezkrytyczne nasladownictwo (77,4%),

3. bezwolne podporzadkowanie si¢ réwiesnikom (74,2%).

Okazato si¢, ze czas pracy w charakterze nauczyciela ostabia percepcje
sytuacji, ktére powinny niepokoi¢ pedagogéw. Warto przy tym podkreslic,
ze nauczyciele z najdluzszym stazem pracy majg najczesciej watpliwosci
dotyczace okreSlenia, czy dana sytuacja moze wskazywa¢ na problemy
z funkcjonowaniem spolecznym ich uczniéw. Okazato si¢, ze w tej grupie
badanych, co najmniej co czwarty respondent, odpowiadal ,,trudno powie-
dzie¢” w odniesieniu do lenistwa (32,3%), braku aspiracji (30,6%), uporu
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1 przekory wobec dorostych(30,6%), niskiej kultury osobistej (30,6%), nie-
checi do wysitku umystowego (29,0%), brakéw w rozwoju kulturalnym
(25,8%), braku umiejetnosci nawigzywania przyjazni (25,8%). Biorac pod
uwage to samo kryterium — 25% i wiecej odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” —
wsrod innych grup nauczycieli pojawity si¢ watpliwosci odnosnie lenistwa
(27,5% nauczycieli ze stazem 8-13 lat oraz 26,3% nauczycieli ze stazem 1-7
lat).

Nauczyciele mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i miodziezo-
wych osrodkéw socjoterapii zdecydowanie czesciej niz nauczyciele pracu-
jacy w szkotach ogélnodostepnych majg $wiadomo$¢ sytuacji bedacych
sygnatem zagrozenia niedostosowaniem spotecznym nastolatkow.

Badania pokazaty, ze pedagodzy pracujacy z nastolatkami w szkotach
ogodlnodostepnych maja powazne trudnosci z okresleniem sytuacji majacych
bezposredni zwigzek z rodzacymi si¢ problemami dotyczacymi zachowania
dorastajgcych. Nie doceniaja znaczenia sygnatéw, ktére maja bezposredni
zwigzek z realizowanymi przez nich zadaniami. Niepowodzenia szkolne,
drugorocznos¢ oraz nieche¢ do wysitku umystowego, to sygnaty wskazujace
na niewlasciwg realizacje roli ucznia, powinny zatem by¢ dostrzegane
1 rozwigzywane przez wszystkich zajmujacych si¢ edukacja mtodego poko-
lenia. Konstruktywne funkcjonowanie nastolatkéw w zespotach klasowych
oraz ich petny rozwdj osobowosciowy stanowig priorytetowe zadania wpi-
sane w proces wychowawczy i profilaktyczny wyznaczony szkotom. Zasta-
nawia zatem, dlaczego nauczyciele ze szkét ogélnodostepnych nie dostrze-
gajg wagi takich kwestii jak umiejetno$¢ nawigzywania przyjazni, dobre
relacje w zespole klasowym czy wlasciwy rozwdj kulturalny dorastajacych.

Staz pracy pedagogicznej, poza problemem drugorocznosci, nie réznicuje
statystycznie odpowiedzi badanych odnos$nie sytuacji wskazujacych na ry-
zyko niedostosowania spolecznego nastolatkéw. Jednak szczegétowa anali-
za danych pokazuje, ze nauczyciele w okresie intensywnego rozwoju zawo-
dowego oraz tuz po jego zakonczeniu i osiggnieciu stabilizacji zawodowej
czesciej dostrzegajg wage sytuacji mogacych by¢ sygnatem zagrozenia nie-
dostosowaniem spotecznym dorastajacych. Pedagodzy z najdluzszym sta-
zem pracy, z najdluzszym doswiadczeniem, mistrzowie w zawodzie, ktérzy
powinni modelowa¢ adeptéw — nauczycieli rozpoczynajacych prace z mto-
dziez, wypadaja najstabie;j.

Wigkszos¢ zachowan ryzykownych podejmowanych przez nastolatkéw
oraz ich problemy w funkcjonowaniu spotecznym sg zwigzane ze srodowi-
skiem rodzinnym. Nieprawidlowe relacje miedzy rodzicami i1 dzie¢mi oraz
zjawiska patologiczne — przemoc domowa, awantury, problemy z prawem
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czy alkoholizm ktérego$ z cztonkéw rodziny bezposrednio wplywa na za-
chowanie dorastajacych. Dane dotyczace identyfikowanych przez nauczy-
cieli i wychowawcoéw probleméw zilustrowano na wykresie 3.

Wykres 3. Identyfikowane przez nauczycieli problemy zwiazane ze Srodowiskiem
rodzinnym uczniow

Problemy zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym uczniéw

Awantury

Przestgpczosc rodzicow

Alkoholizm rodzicow

Rozbita rodzina

Niekonsekwencja wychowawcza rodzicow

Zaburzone wiezi uczuciowe dziecko-rodzic

Niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow

Bezrobocie rodzicow

—— BT

Przemoc domowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Sporadycznie MCzgsto W Bardzo czgsto
Zrédto: Badania wiasne

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegaja liczne problemy zwigzane ze
srodowiskiem rodzinnym dorastajacych. Szesciu na dziesigciu zapytanych
wskazuje na bardzo czgste wystepowanie niekonsekwencji wychowawczej
rodzicéw oraz ich niewydolnosci, a takze na zaburzone wig¢zi uczuciowe
migdzy rodzicami i dzie¢mi. Inng wazng kwestig identyfikowang przez nie-
mal co drugiego respondenta jest rozbita rodzina 1 przemoc domowa. Co
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trzeci biorgcy udziat w badaniach pedagog dostrzega bardzo czgste ujaw-
nianie si¢ w rodzinach uczniéw alkoholizmu rodzicéw oraz awantur, a 40%
z nich wskazuje na cz¢ste wystgpowanie bezrobocia rodzicoOw oraz eurosie-
roctwa. Problem przestepczosci rodzicéw zamyka liste probleméw do-
swiadczanych przez nastolatkow w srodowisku rodzinnym, jednak zdaje si¢
by¢ takze wazng kwestia, bo co pigty respondent wskazuje na jego czeste
wystepowanie, a 16,5% dostrzega go bardzo czesto. Zaprezentowana poni-
zej analiza statystyczna pozwoli ustali¢, czy jest to problem dotyczacy kon-
kretnej grupy uczniéw - wychowankéw mtodziezowych osrodkéw socjote-
rapii i mlodziezowych osrodkéw wychowawczych - czy odnosi si¢ w takim
samym zakresie do srodowisk rodzinnych wszystkich dorastajacych.

Dysfunkcje ujawniajace si¢ w pierwotnym $srodowisku wychowawczym
rzutujg bardzo czesto na zachowanie nastolatkéw w srodowisku szkolnym.
Dlatego podjeto probe ustalenia, jakie problemy zwigzane z otoczeniem
rodzinnym dorastajacych dostrzegaja ich nauczyciele. Zestawione w tabeli 5
dane pokazuja istotne statystycznie réznice w identyfikowaniu nieprawi-
dlowosci w srodowisku rodzinnym uczniéw w zaleznosci od tego gdzie
pracuja respondenci.

Tabela 5. Problemy zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym uczniéw w percepcji
nauczycieli w zaleznosci od rodzaju placowki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne (N=119) Placéwki MOS i MOW (N=105) c 3
Kategoria =]
Lp. . Spora- Bardzo Spora- Bardzo S £
probleméw d;cznie Cagsto czesto d)l')cznie Cagsto czesto E g
L % L % L % L % L % L %
1. Przemoc 0,000
domowa 56 47,1 38 31,9 25 21,0 0 0,0 10 9,5 95 90,5
2. Eurosieroctwo 43 36,1 42 353 34 28,6 10 9,5 48 45,7 47 44,8 0,000
3. Bezrobocie 0,000
rodzicéw 25 21,0 70 58,8 24 20,2 0 0,0 30 28,6 75 714
4. Niewydolno$¢ 0,000
wychowawcza
rodzicéw 22 18,5 43 36,1 54 454 1 1,0 1 1,0 103 98,1
5. Zaburzone wigzi 0,000
rodzic-dziecko 34 28,6 39 32,8 46 38,7 0 0,0 6 5,7 99 94,3
6. Niekonsekwencja 0,000
rodzicéw 17 14,3 41 34,5 61 51,3 0 0,0 4 3.8 101 96,2
7. Rozbita rodzina 32 26,9 41 34,5 46 38,7 0 0,0 12 11,4 93 88,6 0,000
8. Alkoholizm 0,000
rodzicéw 49 41,2 42 353 28 23,5 0 0,0 21 20,0 84 80,0
9. Przestgpczosé 0,000
rodzicéw 86 72,3 25 21,0 8 6,7 19 18,1| 42 40,0 44 41,9
10 | Awantury 52 43,7 39 32,8 28 23,5 6 5,7 25 23,8 74 70,5 0,000

Zrédto: Badania wiasne.
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Wszystkie wyodrebnione w badaniu kategorii problemdéw, ktére moga
sta¢ si¢ udzialem nastolatkow okazaty si¢ czesciej identyfikowane wsrod
nauczycieli mtodziezowych osrodkéw wychowawczych 1 mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii niz nauczycieli szk6t ogélnodostepnych — istotno$¢
statystyczna wyniosta p=0,00. Ponadto analiza statystyczna zgromadzonych
danych pokazata sil¢ zwigzku V-Cramera, migdzy miejscem pracy respon-
dentéw a identyfikowaniem przez nich nastepujacych dysfunkcji w $rodo-
wisku rodzinnym uczniéw. Nauczyciele i wychowawcy pracujacy w MOW
1 MOS czgsciej identyfikuja:

1. przemoc domowa VC 0,709,
2. alkoholizm rodzicéw VC 0,610,
3. zaburzone wig¢zi rodzic — dziecko VC 0,586,
4. niewydolnos¢ wychowawczg rodzicow VC 0,575,
5. przestepczos¢ rodzicow VC 0,565,
6. bezrobocie rodzicow VC 0,546,
7. rozbitg rodzine VC 0,531,
8. awantury VC 0,516,
9. niekonsekwencje rodzicow VC 0,503.

Analiza zgromadzonego materialu pokazuje takze skale dysfunkcji ro-
dzinnych, z ktérymi mierzg si¢ uczniowie. Wychowankowie MOW i MOS
do$wiadczaja zdecydowanie czeSciej sytuacji trudnych — z wyjatkiem pro-
blemu eurosieroctwa (44,8% wskazan ,,bardzo cze¢sto”) oraz przestgpczos$c
rodzicéw (41,9% wskazan "bardzo czesto") — 70%-98% respondentéw wy-
bierato odpowiedz wskazujgcg na bardzo czeste wystgpowanie dysfunkcji
w domu rodzinnym uczniéw.

Dorastajacy uczeszczajacy do szkot ogélnodostepnych, w opinii ich nau-
czycieli najczesciej doznajg niekonsekwencji rodzicéw (51,3%) oraz ich
niewydolnosci wychowawczej (45,4%), wychowuja si¢ w rozbitej rodzinie
i doswiadczajg konsekwencji zaburzonych wig¢zi z rodzicami (38,7%).

W prowadzonych badaniach poddano analizie wypowiedzi nauczycieli
i wychowawcow odnos$nie identyfikowanych przez nich probleméw zwia-
zanych z otoczeniem rodzinnym dorastajacych, biorgc pod uwage staz pracy
pedagogéw. Okazato si¢, ze wystgpily istotne statystycznie zalezno$ci
w odniesieniu do zaburzonych wigzi emocjonalnych rodzic-dziecko
(p=0,000), awantur (p=0,001), niekonsekwencji wychowawczej rodzicéw
(p=0,002), przemocy domowej (p=0,004), przestgpczosci rodzicow
(p=0,007), alkoholizmu rodzicéw (p=0,012) oraz rozbitej rodziny
(p=0,037). Dane zestawiono w tabeli 6.
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Tabela 6. Problemy zwiazane ze $Srodowiskiem rodzinnym uczniéw w percepcji
nauczycieli w zaleznos$ci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

1-7 lat 8-13 lat 14-20 lat powyzej 20
Czestotliwos¢ (N=57) (N=51) (N=54) lat (N=62)
L % L | % L | % L | %
Przemoc domowa
sporadycznie 14 24,6 7 13,7 10 18,5 25 40,3
czesto 11 19,3 11 21,6 9 16,7 17 24
bardzo czgsto 32 56,1 33 64,7 35 64,8 20 323
istotnos¢ statystyczna p = 0,004
Eurosieroctwo
sporadycznie 14 24.6 11 21,6 10 18,5 18 29,0
czesto 21 36,8 21 41,2 23 42,6 25 40,3
bardzo czgsto 22 38,6 19 373 21 38,9 19 30,6
istotno$¢ statystyczna p =0,827
Bezrobocie rodzicow
sporadycznie 7 12,3 4 7,8 6 11,1 8 12,9
czesto 20 35,1 22 43,1 27 50,0 31 50,0
bardzo czgsto 30 52,6 25 49,0 21 38,9 23 37,1
istotno$¢ statystyczna p =0,555
Niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow
sporadycznie 4 7,0 4 7,8 7 13,0 8 12,9
czesto 10 17,5 7 13,7 8 14,8 19 30,6
bardzo czgsto 43 754 40 78,4 39 72,2 35 56,5
istotno$¢ statystyczna p =0,143
Zaburzone wiezi emocjonalne rodzic-dziecko
sporadycznie 6 10,5 5 9,8 10 18,5 13 21,0
czesto 12 21,1 6 11,8 4 74 23 37,1
bardzo czgsto 39 68,4 40 78,4 40 74,1 26 41,9
istotno$¢ statystyczna p =0,000
Niekonsekwencja wychowawcza rodzicow
sporadycznie 3 5,3 2 3,9 3 5,6 9 14,5
czgsto 6 10,5 11 21,6 7 13,0 21 33,9
bardzo czgsto 48 84,2 38 74,5 44 81,5 32 51,6
istotno$¢ statystyczna p =0,002
Rozbita rodzina
sporadycznie 5 8,8 6 11,8 9 16,7 12 194
czesto 14 24,6 10 19,6 7 13,0 22 35,5
bardzo czgsto 38 66,7 35 68,6 38 70,4 28 452
istotno$¢ statystyczna p =0,037
Alkoholizm rodzicéw
sporadycznie 10 17,5 6 11,8 12 222 21 339
czesto 15 26,3 19 373 9 16,7 20 323
bardzo czgsto 32 56,1 26 51,0 33 61,1 21 33,9
istotno$¢ statystyczna p =0,012
Przestepczos¢ rodzicow
sporadycznie 26 456 | 18 | 353 20 | 370 | 41 [ 66,1
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czgsto 19 33,3 22 43,1 17 31,5 9 14,5
bardzo czgsto 12 21,1 11 21,6 17 315 12 194
istotno$¢ statystyczna p =0,007
Awantury
sporadycznie 11 19,3 9 17,6 11 20,4 27 43,5
czgsto 20 35,1 17 333 9 16,7 18 29,0
bardzo czgsto 26 45,6 25 49,0 34 63,0 17 45,5
istotnos¢ statystyczna p =0,001

Zrédto: Badania wiasne.

Nauczyciele z ugruntowang pozycja zawodowa, ze stazem pracy pedago-
gicznej 14-20 lat, najcze¢sciej identyfikujg nastepujace, uwarunkowane ro-
dzinnie sytuacje trudne, doswiadczane przez nastolatkow: awantury (63,0%
wskazan — bardzo czesto), alkoholizm rodzicéow (61,1%), rozbita rodzina
(70,4% wskazan — bardzo czgsto) oraz przestepczo$¢ rodzicow (31,5%
wskazan — bardzo czesto). Nalezg takze do grupy licznie dostrzegajacej po-
zostate sytuacje problemowe. Ich mtodsi stazem koledzy (8-13 lat) takze
wykazali si¢ wnikliwg analiza — wszystkich wymienionych w badaniach —
probleméw rodzinnych nastolatkdw, najczesciej wskazywali przy tym na
zaburzone wigzi emocjonalne rodzic-dziecko (78,4% wskazan — bardzo czg-
sto). Warto podkresli¢, ze w obydwu grupach nauczycieli odpowiedzi ,,bar-
dzo czgsto” udzielat zblizony odsetek respondentéw. Mozna zatem przyjac,
ze nauczyciele w toku rozwoju zawodowego oraz ci, ktorzy uzyskali stabili-
zacje zawodowa sg wrazliwi na rodzinny kontekst probleméw nastolatkow.
Nastawieniem na ucznia wykazali si¢ takze nauczyciele zglebiajacy mean-
dry pracy w zawodzie nauczyciela (1-7 lat), dostrzegaja wszystkie najwaz-
niejsze dysfunkcje — ponad potowa respondentéw z tej grupy udzielita od-
powiedzi ,,bardzo czesto”. Natomiast pedagodzy z najdtuzszym stazem pra-
cy najrzadziej dostrzegaja dysfunkcje w srodowisku rodzinnym nastolat-
kéw.

Warto przyjrze¢ si¢ blizej niekonsekwencji wychowawczej rodzicow —
wraz ze stazem pracy nauczyciele i wychowawcy rzadziej identyfikujg to
utrudnienie w prawidtowym przebiegu procesu socjalizacji swoich uczniéw.

W opinii respondentéw mtodziez przebywajaca w placowkach prowa-
dzacych dziatania ukierunkowane na socjoterapi¢ i resocjalizacje czgsciej
mierzy si¢ z dysfunkcjami $rodowiska rodzinnego niz ich réwiesnicy
uczgszezajacy do szkot ogdlnoksztatcacych. Wniosek ptynacy z badan jest
potwierdzeniem faktu, ze niesprzyjajace prawidtowej socjalizacji srodowi-
sko rodzinne, generuje problemy prowadzace do objecia nieletnich dzieci
opiekg instytucjonalng, m.in. umieszczeniem w mlodziezowym osrodku

117



socjoterapii czy miodziezowym os$rodku wychowawczym. Nauczyciele
i wychowawcy jednoznacznie wskazujg na t¢ prawidlowos¢.

Najbardziej wyczulonymi na problemy rodzinne nastolatkéw okazali si¢
pedagodzy z ustabilizowang sytuacja zawodowa (14-20 lat) oraz nauczycie-
le bedacy na etapie intensywnego rozwoju zawodowego (8-13 lat), nato-
miast nauczyciele pracujagcy w zawodzie ponad 20 lat wykazali si¢ naj-
mniejszg wrazliwoscig w kwestii identyfikowania dysfunkcji w Srodowisku
domowym uczniéw.

4.2. Nauczyciele o problemach nastolatkéw z pelnieniem roli ucznia

Waznym obszarem ujawniania si¢ problemoéw z funkcjonowaniem spo-
tecznym mtodziezy jest srodowisko szkolne. Manifestowane przez nastolat-
kéw zachowania okreslane jako trudne, moge by¢ z jednej strony sposobem
wyrazania niekorzystnych doswiadczen zwigzanych z sytuacjg rodzinng
oraz przezywanymi kryzysami rozwojowymi czy problemami osobistymi.
Z. drugiej strony na szkole¢ warto spojrze¢ jako na miejsce, w ktérym adole-
scenci odczuwaja niedogodnosci zwigzane z petnieniem roli ucznia — za-
rowno w odniesieniu do kompetencji warunkujgcych odniesienie sukcesu
szkolnego, jak 1 umiejetnosci warunkujgcych ,,przetrwanie” w roli ucznia.
Dysfunkcje utrudniajagce sprawne nabywanie podstawowych umiejetnosci
szkolnych — czytania, pisania i liczenia — oraz deficyty w zakresie zdolnosci
pozwalajacych na efektywne przyswajanie wiedzy — koncentracja na zada-
niu, skupianie uwagi, postgpowanie wedtug instrukcji — czy predyspozycji
pozwalajacych na uzyskanie akceptacji nauczycieli i rowiesnikow — stoso-
wanie si¢ do obowiazujacych norm i zasad — moga by¢ zrédiem wielu sytu-
acji trudnych dla nastolatka. Srodowisko szkolne jest zatem waznym miej-
scem rozpoznawania probleméw w funkcjonowaniu spotecznym dzieci
1 mlodziezy, profesjonalna diagnoza nieprawidlowosci oraz kompetentna
pomoc pedagogéw sa kwestig fundamentalng.

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegaja szereg probleméw nastolatkow
z pelnieniem roli ucznia, zgromadzone dane zilustrowano na wykresie 4.
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Wykres 4. Identyfikowane przez nauczycieli problemy zwigzane z pelnieniem roli
ucznia

Kategorie probleméw

/

Brak umiejetnosci czekania na swoja kolej
Fobia szkolna

Negatywizm szkolny

Niematos¢

Stany depresyjno-lckowe

Brak empatii

Konfliktowos¢

Wadliwa komunikacja interpersonalna
Trudnosci z podejmowaniem decyzji
Nieadekwatna samoocena

Dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia
Trudnosci w uczeniu sie

Trudnosci z uwaga

Trudnosci z koncentracja

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BTAK ® Trudno powiedzie¢ ®NIE
Zrédto: Badania wlasne.

Najliczniejsza grupa respondentéw identyfikuje wsréd dorastajacych,
z ktérymi pracuje, trudnosci z uwaga i z koncentracjg oraz trudnosci
w uczeniu si¢. Zdaje si¢ to by¢ najwiekszymi problemami.

Ponad potowa pedagogéw bioracych udzial w badaniach zwraca uwage
na konfliktowo$¢ uczniéw oraz problemy nastolatkéw z komunikacja inter-

119



personalng, adekwatng samooceng, empatig, podejmowaniem decyzji oraz
z czekaniem na swoja kolej — na umieje¢tnosci wazne w budowaniu satys-
fakcjonujacych relacji z innymi. Nauczyciele rowniez wskazuja na proble-
my uczniéw wynikajace ze specyficznych trudnosci w nauce oraz dostrze-
gaja wsrdd nich negatywizm szkolny — problem, ktéry wpisuje si¢ w listg
przejawéw niedostosowania spolecznego, wiec wyglada to powaznie. Re-
spondenci rzadziej dostrzegaja stany depresyjno-lgkowe wsrdd dorastaja-
cych, a najrzadziej identyfikujg nieSmiato$¢ uczniéw oraz fobie szkolna, ale
1 tak problemy wydaja si¢ znaczacymi, gdyz wskazuje na nie, co trzeci za-
pytany nauczyciel. Warto odnotowac, ze co czwarty pedagog uczestniczacy
w badaniach ma trudnos¢ w jednoznacznym wskazaniu nast¢pujacych pro-
bleméw doswiadczanych przez ucznidéw: fobia szkolna, niemato$¢, nieade-
kwatna samoocena, trudno$ci z podejmowaniem decyzji, brak empatii —
pojawia si¢, zatem pytanie, o to czy jest to wynikiem niewystarczajacej zna-
jomosci ucznidéw, czy raczej stabszymi kompetencjami pedagogicznymi
pozwalajacym rozpozna¢ problem?

W prowadzonych badaniach wyodrebniono czternascie kategorii proble-
méw, z ktérymi moze mie¢ do czynienia mtodziez w srodowisku szkolnym.
Dotycza one trzech rodzajow sytuacji:

* majacych bezposredni zwigzek z procesem dydaktycznym i odnoszacych
si¢ do trudnosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci szkolnych oraz
petnieniu roli ucznia: trudnosci z koncentracja, trudnosci w uczeniu si¢,
dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, negatywizm szkolny
oraz brak umiejetnosci czekania na swoja kolej;

* wynikajacych z indywidualnych nieprawidtowosci raz probleméw osobi-
stych: nieadekwatna samoocena, trudnosci z podejmowaniem decyzji,
stany depresyjno-lgkowe, niematos¢ oraz fobia szkolna;

* odnoszacych si¢ do relacji z innymi: wadliwa komunikacja interperso-
nalna, konfliktowo$¢ oraz brak empatii.

Nauczyciele 1 wychowawcy zostali poproszeni o wskazanie, jakie pro-
blemy zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia dostrzegaja wsréd swoich
uczniéw. Okazato sie, ze w przypadku dwunastu z czternastu wyodrgbnio-
nych kategorii probleméw, istnieje statystyczna zalezno$¢ miedzy identyfi-
kowanymi przez pedagogéw uczniowskimi problemami wychowankéw
w mlodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach
socjoterapii oraz problemami manifestowanymi przez uczniéw w szkotach
ogdlnodostepnych (tabela 7).
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Tabela 7. Problemy nastolatkéw zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia
w percepcji nauczycieli w zaleznosci od rodzaju placowki, w ktorej pracujg

Szkoly ogélnodostepne (N=119) Placéwki MOS i MOW (N=105) -
Kategoria Trudno Trudno g ~§
Lp. . Tak Nie powiedzie¢ Tak Nie powiedzie¢ S &
problemow g
1]
L [ % L [ % L [ % L [% L [ % L [ % -
1. Trudnosci
z koncentracja 86 72,3 27 22,7 6 5,0 93 88,6 7 6,7 5 4,8 0,004
2. Trudnosci
z uwaga 95 79,8 17 14,3 7 59 98 93,3 3 2,9 4 3.8 0,007
3. Trudnosci
W uczeniu si¢ 81 68,1 26 21,8 12 10,1 98 93,3 2 1,9 5 4.8 0,000
4. Dysleksja,
dysgrafia,
dysortgrafia,
dyskalkulia 56 47,1 46 3,7 17 14,3 74 70,5 19 18,1 12 11,4 0,001
5. Nieadekwatna
samoocena 48 40,3 24 20,2 47 39,5 100 95,2 2 1,9 3 2,9 0,000
6. Trudnosci
z podejmowa-
niem decyzji 43 36,1 36 30,3 40 33,6 94 89,5 3 2,9 8 7,6 0,000
7. Wadliwa
komunikacja
interpersonalna 48 40,3 44 37,0 27 22,7 98 93,3 4 3.8 3 2,9 0,000
8. Konfliktowosé¢ 53 44,5 41 34,5 25 21,0 101 | 96,2 1 1,0 3 2,9 0,000
9. Brak empatii 31 26,1 53 44,5 35 29,4 89 84,8 3 2,9 13 12,4 0,000
10. | Stany depresyj-
no-lekowe 23 19,3 69 58,0 27 22,7 74 70,5 17 16,2 14 13,3 0,000
11. | Niemato$¢ 35 29.4 53 44,5 31 26,1 37 35,2 49 46,7 19 18,1 0,329
12. | Negatywizm
szkolny 41 34,5 51 42,9 27 22,7 102 97,1 1 1,0 2 1,9 0,000
13. | Fobia szkolna 43 36,1 53 44,5 23 19,3 88 83,8 4 3.8 13 12,4 0,000
14. | Brak umieje-
tnosci czekania
na swoja kolej 67 56,3 39 32,8 13 10,9 72 68,6 20 19,1 13 12,4 0,066

Zrédto: Badania wiasne.

Wychowankowie MOW 1 MOS, w opinii ponad 80%-90% nauczycieli,
zdecydowanie czesciej przejawiaja (p=0,000): negatywizm szkolny i fobi¢
szkolng, maja trudnosci w uczeniu si¢ 1 problemy z koncentracja, sa konflik-
towi, przejawiajg braki w zakresie komunikacji interpersonalnej i kompe-
tentnym podejmowaniem decyzji, maja nieadekwatng samoocen¢ oraz brak
im empatii. Czesciej takze niz ich rowiesnicy uczeszczajacy do szkot ogol-
nodostgpnych maja specyficzne trudnosci w nauce (p=0,001), trudnosci
z koncentracja (p=0.004) i uwaga (p=0,007). Wszystkie analizowane w ba-
daniach obszary okazaly si¢ dysfunkcjami, z ktérymi bardzo czg¢sto mierza
si¢ adolescenci umieszczeni w placowkach. Analiza statystyczna zgroma-
dzonych danych pokazata takze sit¢ zwigzku V-Cramera w odniesieniu do
negatywizmu szkolnego (VC=0,652), braku empatii (VC=0,606) oraz niea-
dekwatnej samooceny (VC=0,579) — nauczyciele i wychowawcy pracujacy
w MOW i MOS czg¢sciej identyfikuja te problemy wsrdd dorastajacych.
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Wiasciwie nie dziwi wystepowanie tych istotnych statystycznie zalezno-
sci, gdyz omawiane nieprawidlowos$ci wpisujg si¢ w przejawy niedostoso-
wania spotecznego lub zagrozenia nim, skoro uczniowie realizujg obowia-
zek szkolny lub obowiazek nauki w warunkach placéwki socjoterapeutycz-
nej lub resocjalizacyjnej, w przesztosci musieli doswiadczy¢ przynajmniej
kilku z tych probleméw. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze bardzo liczna gru-
pa nauczycieli szk6t ogélnodostepnych dostrzega u swoich uczniéw trudno-
sci z uwaga (79,8% wskazan ,,tak”) i z koncentracjg (72,3% wskazan ,,tak’)
oraz trudnosci w uczeniu si¢ (68,1% wskazan ,,tak”). Dorastajacy doswiad-
czajacy wymienionych sytuacji trudnych majg mniejsze szanse na odniesie-
nie sukcesu szkolnego, gdyz generuja one problemy dydaktyczne. Bez po-
mocy i wsparcia, specjalistycznej diagnozy oraz zaje¢ o charakterze terapeu-
tycznym i wyréwnawczym, nie s3 w stanie przezwyciezy¢ utrudnien, a to
z kolei moze prowadzi¢ do probleméw z funkcjonowaniem spotecznym.
Pedagodzy pracujacy w szkotach ogélnodostepnych majg dylematy zwigza-
ne z identyfikowaniem probleméw wynikajacych z nieadekwatnej samoo-
ceny uczniéw oraz trudnosci z podejmowaniem przez nich decyzji (odpo-
wiednio 39,5% i 33,6% wskazan ,,trudno powiedzie¢”’). Wyniki badan po-
kazujg ponadto, ze respondenci z tej grupy roéwnorze¢dnie traktuja negaty-
wizm szkolny i fobi¢ szkolng, mimo zZe te problemy maja inng etiologi¢
1 w odmienny spos6b sg manifestowane przez dorastajacych. Takze ich roz-
poznanie narzuca zupelnie inny sposéb postgpowania. Zdiagnozowanie fo-
bii szkolnej jest rbwnoznaczne z czasowa konieczno$cig realizacji przez
ucznia indywidualnego nauczania i korzystania z psychoterapii. Natomiast
w przypadku negatywizmu szkolnego dzialania powinny by¢ ukierunkowa-
ne na:

» Ksztaltowanie wlasciwych interakcji w srodowisku szkolnym;

* Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem;

» Uatrakcyjnianie zaje¢ szkolnych (np. metody aktywizujace, zajecia edu-
kacyjne poza klasg szkolng);

* Rozbudzanie i wzmacnianie ciekawos$ci poznawczej;

* Eliminowanie negatywnego sposobu myslenia o szkole;

* Uswiadamianie korzys$ci ptyngcych z posiadania wiedzy i umiejetnosci

(praktyczne wykorzystanie wiedzy szkolnej);

* Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i ksztaltowanie adekwatnej sa-
mooceny.

Staz pracy pedagogicznej respondentéw, zdecydowanie rzadziej rézni-
cowatl uzyskane dane dotyczace identyfikowania przez nich probleméw do-
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rastajgcych z petnieniem roli ucznia. Istotno$¢ statystyczng na poziomie
p<0,05 odnotowano w pieciu kategoriach probleméw: trudnosci w komuni-
kacji interpersonalnej (p=0,005), negatywizm szkolny (p=0,010), problemy
z podejmowanej decyzji (p=0,023), konfliktowos$¢ (p=0,024) oraz nieade-
kwatna samoocena (p=0,046) (zob. Aneks Tabela III Problemy nastolat-
kéw zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia w percepcji nauczycieli
w zaleznosci od stazu pracy pedagogicznej).

Ponownie okazato si¢, ze nauczyciele znajdujacy si¢ na etapie intensyw-
nego rozwoju zawodowego (8-13 lat) oraz pedagodzy, ktérzy osiagneli sta-
bilizacje¢ zawodowg (14-20 lat) najczesciej dostrzegaja do§wiadczane przez
nastolatkoéw sytuacje trudne, korelujace z realizacja roli ucznia (odpowiedzi
»tak” udzielito 70%-80% respondentéw). Ponad potowa (59%-66% wska-
zan ,,tak”) zapytanych pedagogéw rozpoczynajacych prace w zawodzie (1-7
lat) identyfikuje omawiane kategorie probleméw. Rozczarowanie ponownie
budza dane zebrane wsréd pedagogéw z najdluzszym stazem pracy w za-
wodzie (powyzej 20 lat) — co drugi respondent wskazuje na problemy
z adekwatng samooceng ucznidéw, konfliktowoscig i dostrzega, ze maja oni
trudnos$ci w komunikacji interpersonalne;j. Jeszcze rzadziej nauczyciele z tej
grupy wymieniaja negatywizm szkolny oraz problemy nastolatkéw z po-
dejmowaniem decyzji, przy wskazywaniu, ktérych co trzeci respondent miat
najwigcej watpliwosci 1 odpowiedziat ,,trudno powiedzie¢”.

Sytuacje trudne ujawniajace si¢ w zyciu szkolnym uczniéw odnoszg si¢
zaréwno do procesu dydaktycznego jak i ich zachowania. Problemy zwig-
zane z naukg przektadaja si¢ czgsto na zaburzone funkcjonowanie spoteczne
1 odwrotnie, dysfunkcje w zachowaniu utrudniaja zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci szkolnych. Dlatego w prowadzonych badaniach poproszono
nauczycieli i wychowawcow o podzielenie si¢ spostrzezeniami dotyczacymi
czestotliwosci ujawniania si¢ probleméw zwigzanych z procesem dydak-
tycznym wsréd uczniéw, ktoérzy jednoczesnie wykazuja si¢ zachowaniami
przysparzajacymi probleméw wychowawczych (wykres 5.).

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegaja, ze uczniowie, ktérzy przejawia-
ja nieakceptowane zachowania, maja jednocze$nie szereg probleméw dy-
daktycznych. Zdaniem 3/4 respondentéw bardzo czesto ujawnia si¢ u tych
nastolatkéw nieche¢ do nauki. Nieco mniej liczna grupa pedagogéw bardzo
czesto identyfikuje niepowodzenia szkolne i problemy ze stuchaniem pole-
cen. To nie koniec listy uczniowskich probleméw w obszarze dydaktycz-
nym — co drugi respondent bardzo czesto dostrzega problemy uczniéw nie-
wlasciwie zachowujacych si¢ w zakresie koncentracji na zadaniu i wyko-
nywaniu go wedlug instrukcji oraz logicznym mys$leniu. Taka sama grupa
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respondentéw czesto identyfikuje problemy ze spostrzegawczo$cig oraz
umiejetnoscig sprawnego i poprawnego pisania, a takze zapamigtywaniem.
Wymienione problemy s3 juz i tak przytlaczajace dla przebiegu kariery
szkolnej nastolatka, doda¢ do nich jednak jeszcze nalezy, wymieniane cze-
sto przez wigcej niz co trzeciego respondenta, problemy z umiejetnoscia
czytania ze Zrozumieniem.

Wykres 5. Problemy dydaktyczne uczniow przejawiajacych nieakceptowane
zachowania w percepcji nauczycieli

Problemy zwigzane z procesem dydaktycznym

]

Nieche¢ do nauki

Niepowodzenia szkolne
Wrykonywanie zadan wg instrukeji
Shichanie polecent

Koncentracja na zadaniu
Logiczne myslenie
Spostrzegawczosé

Umigjetno$é czytania ze zrozumieniem

Umiejetnosé sprawnego i poprawnego
pisania

Zapamietywanie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Sporadycznie W Czesto ¥ Bardzo czesto
Zrédto: Badania whasne.

Okazuje sig, ze problemowym zachowaniom uczniéw towarzyszg bardzo
czesto trudnosci ujawniajace si¢ w toku procesu dydaktycznego.

W tabeli 8. zestawiono dane z uwzglednieniem podzialu na rodzaj pla-
coOwki — szkoty ogdélnodostepne oraz placowki socjoterapeutyczne i resocja-
lizacyjne systemu oswiaty.
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Tabela 8. Nauczyciele o problemach dydaktycznych uczniéw przejawiajacych
problemy w zachowaniu w zalezno$ci od rodzaju placéwki, w ktorej pracuja

Szkoty ogélnodostepne Placéwki MOS i MOW -
Kategoria (N=119) (N=105) g %
Lp. ) Sporadycz- Bardzo Spora- Bardzo S &
probleméw . Czesto . Czesto I
nie czesto dycznie czesto &~ 7
L % L % L % L% | L % L % -
1. Zapamigtywa-
nie 19 16,0 34 28,6 66 55,5 2 1,9 4 3.8 99 94,3 0,000
2. Poprawne
pisania 20 16,8 55 46,2 44 37,0 1 1,0 31 29,5 73 69,5 0,000
3. Czytanie ze
zrozumieniem 21 17,6 53 44,5 45 37,8 2 1,9 34 32,4 87 38,8 0,000
4. Spostrzegaw-
czo$¢ 14 11,8 57 47,9 48 40,3 2 1,9 20 19,0 77 34,4 0,000
5. Logiczne
myslenie 25 21,0 59 49,6 35 29.4 5 4,8 39 37,1 61 58,1 0,000
6. Koncentracja 17 14,3 54 45,4 48 40,3 0 0,0 25 23,8 80 76,2 0,000
7. Stuchanie
polecen 13 10,9 41 34,5 65 54,6 0 0,0 13 12,4 92 87,6 0,000
8. Postgpowanie
wg instrukcji 6 5,0 37 31,1 76 63,9 0 0,0 13 12,4 92 87,6 0,000
9. Niepowodzenia
szkolne 6 5,0 43 36,1 70 58,8 1 1,0 16 15,2 88 83,8 0,000
10. | Niechgé
do nauki 6 5,0 35 29.4 78 65,5 0 0,0 9 8,6 96 91,4 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Okazuje si¢, ze w odniesieniu do wszystkich kategorii probleméw po-
ziom istotnos$ci statystycznej wynosi p=0,000. W opinii pedagogéw MOS
1 MOW wszyscy wychowankowie majg bardzo czgsto 1 czesto problemy
z koncentracja, stuchaniem polecen, postgpowaniem wg instrukcji i odczu-
waja nieche¢ do nauki. Z nielicznymi wyjatkami — 1,9% do 4,% wskazan
,sporadycznie” dysfunkcje obejmujg takze poprawne pisanie i niepowodze-
nia szkolne, zapamigtywanie, czytanie ze zrozumieniem 1 spostrzegawczos¢
oraz logiczne myslenie. W $wietle powyzszych danych trudno oczekiwa¢ od
tej grupy uczniéw pozytywnego nastawienia do zdobywania wiedzy i rozwi-
jania kompetencji. Najprawdopodobniej niedostatki w tak istotnych predys-
pozycjach sa zrédlem przykrych przezy¢, stresu, a niewykluczone, ze row-
niez Igku przed mierzeniem si¢ z rolg ucznia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze ta
grupa mlodziezy uczeszczata — przed umieszczeniem w placéwcee — do szko-
ty ogdlnodostepnej. Problemy z koncentracjg, logicznym myS$leniem czy
zapamig¢tywaniem sg obszarami funkcji poznawczych majacymi znaczenie
w przyswajaniu wiedzy i nabywaniu umieje¢tnosci. Konsekwencje zaburzen
sq bardzo powazne 1 generuja konkretne problemy dydaktyczne i wycho-
wawcze:

* Problemy w zakresie koncentracji powoduja trudnosci w organizowaniu

1 kontrolowaniu swojej pracy;
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* Problemy z logicznym mysleniem przektadaja si¢ m.in. na: trudnosci
w rozwigzywaniu zadan z trescig, ubogie stownictwo czy trudnosci
w analizowaniu konsekwencji podejmowanych zachowan;

* Problemy z zapami¢tywaniem generujg trudnos$ci obejmujace m.in.: wol-
niejsze tempo pracy, koniecznos¢ czgstego powtarzania i utrwalania, czy
problemy z automatyzacja czynnosci.

Nieprawidlowosci nie pojawiajg si¢ nagle, sa symptomy wskazujace na
utrudnienia i udzielenie w odpowiednim czasie adekwatnej pomocy, wy-
roOwnanie brakéw oraz zadbanie o rzetelng diagnoz¢ sg szansg dla ucznia.
Dorastajacy, ktérych dotyczyly niniejsze badania, tej szansy w przesztosci
nie otrzymali.

Analiza statystyczna materiatu badawczego wskazuje takze na liczne
problemy zwigzane z sytuacja dydaktyczng, uczniéw uczeszczajacych do
szkét ogdélnodostepnych. Ponad potowa respondentéw pracujacych w szko-
fach ogélnodostepnych wskazata, ze przejawianym przez dorastajacych
trudnym zachowaniom, towarzyszy nieche¢ do nauki i niepowodzenia
szkolne oraz problemy dotyczace postepowania wedtug instrukcji, zapamig-
tywania i sluchania polecen. W percepcji badanych najmniejszym proble-
mem uczniéw zdaje si¢ by¢ logiczne myslenie. Warto zauwazy¢, ze nauczy-
ciele szk6t ogélnodostepnych identyfikuja wszystkie ujete w badaniach ka-
tegorie probleméw, zatem ich uczniowie s3 powaznie zagrozeni trudno-
sciami w realizacji roli ucznia, albo juz mierza si¢ z nimi. Zatem waznym
zdaje si¢ by¢ poznanie sposobOw zapobiegania w Srodowisku szkolnym,
tym problemom, co bedzie przedmiotem rozwazan w dalszej czesci niniej-
szego opracowania.

W $wietle powyzszych rozwazan warto ustali¢, czy staz pracy pedago-
gicznej respondentdw koreluje z identyfikowaniem przez nich probleméw
dydaktycznych uczniéw przejawiajacych problemy w zachowaniu. Dane
pokazujace zaleznos¢ zestawiono w tabeli 9.
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Tabela 9. Nauczyciele o problemach dydaktycznych uczniéw przejawiajacych
problemy w zachowaniu w zalezno$ci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

1-7 lat 8-13 lat 14-20 lat powyzej 20
Czestotliwosé (N=57) (N=51) (N=54) lat (N=62)
L | % L | % L % L[ %
Zapamietywanie
sporadycznie 4 7,0 4 7,8 7 13,0 8 12,9
czesto 10 17,5 7 13,7 8 14,8 19 30,6
bardzo czesto 43 75,4 40 78,4 39 72,2 35 56,5
istotno$¢ statystyczna p =0,143
Umiejetno$¢ sprawnego i poprawnego pisana
sporadycznie 4 7,0 4 7,8 6 11,1 7 11,3
czesto 19 33,3 26 51,0 15 27,8 26 41,9
bardzo czesto 34 59,6 21 41,2 33 61,1 29 46,8
istotno$¢ statystyczna p = 0,230
Umiejetnos$¢ czytania ze zrozumieniem
sporadycznie 5 8.8 3 5,9 7 13,0 8 12,9
czesto 19 33,3 24 47,1 18 33,3 26 41,9
bardzo czesto 33 57,9 24 47,1 29 53,7 28 45,2
istotno$¢ statystyczna p = 0,548
Spostrzegawczo$é
sporadycznie 4 7,0 3 5,9 5 9,3 4 6,5
czgsto 18 31,6 15 29,4 17 31,5 27 43,5
bardzo czesto 35 61,4 33 64,7 32 59,3 31 50,0
istotno$¢ statystyczna p = 0,700
Logiczne myslenie
sporadycznie 11 19,3 6 11,8 7 13,0 6 9,7
czgsto 21 36,8 23 45,1 22 40,7 32 51,6
bardzo czesto 25 43,9 22 43,1 25 46,3 24 38,7
istotno$¢ statystyczna p = 0,640
Koncentracja na zadaniu
sporadycznie 5 8.8 3 5,9 5 9,3 4 6,5
czesto 20 35,1 18 35,3 14 25,9 27 43,5
bardzo czesto 32 56,1 30 58,8 35 64,8 31 50,0
istotno$¢ statystyczna p = 0,637
Stuchanie polecen
sporadycznie 2 3,5 2 3,9 5 9,3 4 6,5
czesto 11 19,3 13 25,5 10 18,5 20 32,3
bardzo czesto 44 77,2 36 70,6 39 72,2 38 61,3
istotno$¢ statystyczna p = 0,411
Wykonywanie zadan wg instrukcji
sporadycznie 3 5,3 0 0,0 1 1,9 2 3,2
czesto 8 14,0 15 29,4 16,7 18 29,0
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bardzo czesto 46 | 80,7 | 36 | 706 | 44 | 815 | 42 | 677

istotno$¢ statystycznap =0, 171

Niepowodzenia szkolne

sporadycznie 3 5,3 0 0,0 2 3,7 2 3,2
Czgsto 7 12,3 14 27,5 14 25,9 24 38,7
bardzo czesto 47 82,5 37 72,5 38 70,4 36 58,1
istotno$¢ statystyczna p = 0,044
Niecheé¢ do nauki
sporadycznie 2 3,5 0 0,0 1 1,9 3 4,8
czesto 12 21,1 8 15,7 9 16,7 15 24,2
bardzo czesto 43 75,4 43 84,3 44 81,5 44 71,0

istotno$¢ statystyczna p = 0,560

Zrédto: Badania wlasne.

Staz pracy pedagogicznej ma jedynie istotne statystycznie znaczenie na
poziomie p=0,044 w identyfikowaniu przez nauczycieli niepowodzen szkol-
nych uczniéw przejawiajacych problemy w zachowaniu — najkrécej pracu-
jacy w zawodzie pedagodzy najczesciej dostrzegaja bardzo czgste ujawnia-
nie si¢ tego problemu. Sytuacja taka moze by¢ zwigzana z obnizeniem
oczekiwan wobec ucznidw wraz ze zdobywaniem doswiadczenia zawodo-
wego — nauczyciele rozpoczynajacy prace maja wicksze wymagania, ktore
z czasem dostosowuja do mozliwosci uczniéw. Poza tym wypracowanie
rozwigzan metodycznych oraz dostosowanych do mozliwosci uczniéw spo-
sobow weryfikacji wiedzy 1 uczniowskich kompetencji moga przektadac si¢
na rzadsze ujawnianie si¢ niepowodzen szkolnych. Jednak kwestia — nad
ktora warto si¢ pochyli¢ — jest fakt, ze pedagodzy nadajac tak wysoka range
niepowodzeniom szkolnym, nie wskazali réwnolegle innych trudnos$ci gene-
rujacych ten problem. Niepowodzenia szkolne sg bardzo cz¢sto konsekwen-
cja deficytow i utrudnien, ale zadna z pozostatych kategorii ujetych w bada-
niu nie okazala si¢ istotna statystycznie. Z drugiej strony nalezy podkreslic,
ze dobrze rokuje dla uczniéw to, zZe staz pracy ich nauczycieli nie ma decy-
dujacego znaczenia w identyfikowaniu probleméw dydaktycznych podmio-
tow oddziatywan.

Analiza statystyczna pozwolila takze na ustalenie probleméw dydaktycz-
nych uczniéw najczesciej dostrzeganych przez ich nauczycieli. Respondenci
z wszystkich grup wskazywali na nast¢pujace — bardzo czgsto przejawiane
przez uczniéw — problemy: wykonywanie zadan wedtug instrukcji i stucha-
nie polecen oraz niech¢¢ do nauki. Badani dostrzegaja takze, ze dorastajacy
maja trudnosci z logicznym mysleniem, ale dostrzegajg to czesto lub spora-
dycznie, lokujac jednocze$nie te kategori¢ na ostatnim miejscu.
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Trudnosci w nauce wiaza si¢ za zwyczaj — dla doswiadczajacych ich —

z przykrymi przezyciami. Jezeli dodatkowo zmagajacy si¢ z nimi, majg de-

ficyty w umiejegtnosciach spotecznych, zaczynajg si¢ powazne problemy.

Czesto zdarza si¢ tez tak, ze brak kompetencji spotecznych jest duzym

utrudnieniem w przezwyci¢zaniu przeszkod zdarzajacych si¢ w uczniow-

skim zyciu. Dlatego podjeto probe ustalenia jaki jest zwigzek miedzy trud-
nosciami w nauce nastolatkéw, a umiejetnym radzeniem sobie w réznego
rodzaju sytuacjach spotecznych.

W podjetych badaniach skupiono si¢ na umiejg¢tnosciach prospotecznych,
ktoére uznawane sg za bazowe dla sprawnego funkcjonowania nastolatkow.

1. Proszenie o pomoc sprowadzajace si¢ do ustalenia, w czym tkwi pro-
blem i zdecydowanie czy oczekuje si¢ konsultacji, rady lub wstawien-
nictwa innych oraz ustalenie kto moze okaza¢ si¢ najbardziej pomocny.
To takze umiejetno$¢ poinformowania, na czym polega trudno$¢ i wy-
razenia oczekiwania konkretnego wsparcia.

2. Dawanie wskazowek polegajace na zjednywaniu innych w celu reali-
zacji dziatania. Wymaga przemyslenia podzialu obowiazkow, ale takze
rzeczowego wytlumaczenia jak zadanie wykonac.

3. Przekonywanie innych, czyli zdecydowanie, do czego chce si¢ prze-
kona¢ innych i rzeczowe przedstawianie zamystu oraz uzasadnienie je-
go znaczenia. To takze gotowos¢ do wystuchania drugiej strony 1 za-
checenie jej do przemyslenia decyzji, jezeli jej opinia jest odrebna.

4. Znajomo$¢ swoich uczué odnosi si¢ do rozpoznawania sytuacji je wy-
wotujacych i prawidtowego ich nazywania z uwzglednieniem analizy
sygnatéw, ktoére ptyng z ciata.

5. Wyrazanie swoich uczué¢ polega na komunikatywnym i sprawnym
okazywaniu innym wiasnych przezy¢, bez wzgledu na to czy sg one
przyjemne (np. szczescie) czy przykre (np. zdenerwowanie, panika, za-
ktopotanie).

6. Radzenie sobie z czyja$ zlo$cig, czyli reagowanie na nig ze spokojem,
bez strachu. To umiejetno$¢ wystuchania osoby rozzioszczonej i zro-
zumienia tego co mOowi 1 czuje w celu wyjasnienia problemu lub podje-
cia decyzji o zignorowaniu sytuacji lub zachowaniu si¢ w sposéb aser-
tywny.

7. Radzenie sobie ze strachem wymaga ustalenia obiektu lub sytuacji
powodujacej go. Wigze si¢ z oceng czy jest on uzasadniony i czy fak-
tycznie stanowi zagrozenie oraz wykorzystaniem dostepnych sposobéw
zmniejszajacych strach (np. rozmowa z kims, zdobycie dodatkowych
informac;ji).
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15.
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Stosowanie samokontroli to panowanie nad swoim zachowaniem.
Wymaga wgladu w siebie w celu zidentyfikowania napigcia, niepokoju
czy ztosci. W momencie rozpoznawania sygnaléw sSwiadczacych
o mozliwosci utraty kontroli nad sobg wazne, jest rozwazenie ze-
wnetrznych 1 wewnetrznych czynnikéw wywolujacych ten trudny stan
oraz zastosowanie reduktoréw (np. liczenie do 10, myS$lenie o czyms$
przyjemnym).

Obrona wlasnych praw sprowadza si¢ do starania si¢ o respektowanie
ich przez innych — bez zlosci 1 agresji. Wazne jest okreslenie, z czego
wynika niezadowolenie i na czym polega, po to by w sposéb bezpo-
sredni i rzeczowy zakomunikowa¢ o tym. Umiejetno$¢ ta znana jest
takze jako asertywnosc.

Reagowanie na zaczepki mozna uzna¢ za wtasciwe, kiedy osoba pro-
wokowana potrafi powstrzymac si¢ od agresji czy odwetu, nie wycofuje
si¢ 1 nie zamyka si¢ w sobie. Wazne jest przy tym unikanie zachowan
wywotujacych ztosliwosci ze strony innych, a kiedy juz do nich dojdzie
zrgczne obrdcenie sytuacji w zart lub zignorowanie jej.

Unikanie klopotow z innymi odnosi si¢ do skutecznego powstrzymy-
wania si¢ od sytuacji, ktére moga by¢ zrédtem klopotéw. Wymaga to
oceny sytuacji w kontekscie natychmiastowych i dtugoterminowych
konsekwencji, dokonania bilansu zyskow 1 strat oraz rozwazenie pro-
spotecznych alternatyw.

Unikanie béjek sprowadza si¢ do rozwigzywania nieporozumien i kon-
fliktéw bez uciekania si¢ do agresji. Wymaga zastanowienia si¢ nad
przestankami sktaniajagcymi do bgjki 1 dalekosigznymi skutkami takiego
dziatania oraz mozliwymi — innymi niz béjka — sposobami rozwigzania
problemu (np. poproszenie o pomoc innych, negocjowanie, uspokojenie
przeciwnika sporu).

Radzenie sobie z zaklopotaniem mozna uzna¢ za skuteczne wéwczas,
gdy w repertuarze zachowan sg takie, ktére w akceptowany sposéb po-
magaja pokona¢ zawstydzenie wobec osoby je powodujacej. Wsrod
mozliwych sposobéw wymieni¢ mozna np. minimalizacj¢ powodu za-
ktopotania, zignorowanie go, odwrdcenie uwagi, zazartowanie z sytua-
Cji.

Radzenie sobie z pomini¢ciem wiaze si¢ z refleksjg nad sytuacja po-
wodujaca odrzucenie i jej przyczynami oraz podjeciem dziatan, w wy-
niku, ktérych dojdzie do ponownego dotaczenia do grupy.

Reagowanie na perswazje, czyli skuteczne przeciwstawianie si¢ prze-
konywaniu innych do swoich racji. Wazne jest odréznianie wtasnych
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20.

pogladéw od pogladéw innych i poréwnanie ich przed podjeciem osta-
tecznej decyzji.

Reagowanie na niepowodzenie wymaga zastanowienia si¢ i zrozumie-
nia doznanej porazki. Podejmowane dziatania powinny by¢ ukierunko-
wane na ochron¢ siebie przed podobnymi sytuacjami przykrymi
w przysztosci. Wazna jest przy tym refleksja nad kierunkami zmiany
w wymiarze osobistym (posiadane umiej¢tnosci, motywacja) oraz nad
okolicznosciami, ktére spowodowaty niepowodzenie.

Radzenie sobie z oskarzeniem wigze si¢ z analiza sytuacji i dokona-
niem oceny zasadnos$ci oskarzenia i motywow, ktérymi kierowata sie
osoba oskarzajaca. Wérdd repertuaru zachowan $wiadczacych o sku-
tecznym postugiwaniem si¢ umiejetnoscig — w zalezno$ci od tego czy
posadzenie byto stuszne, czy nie — wskazac nalezy: zaprzeczenie oskar-
zeniu, wyjasnienie swojego zachowania, sprostowanie wyobrazen 0so-
by oskarzajacej, przeproszenie, propozycja rekompensaty za poniesione
straty.

Przygotowanie si¢ do trudnej rozmowy wymaga spokojnego przemy-
slenia problemu, okreslenia czego bedzie dotyczyta rozmowa oraz
przygotowania swoich argumentéw. Wazna jest refleksja dotyczaca od-
czu¢, ktére mogg by¢ udziatlem obydwu stron, pytan i odpowiedzi, ktére
moga pas¢ oraz zachowan, ktére moga mie¢ miejsce.

Radzenie sobie z presjg grupy, czyli umiejetnos¢ odméwienia grupie -
bez ztosci 1 obrazania si¢ - w sytuacji namawiania do konkretnych dzia-
fan. Wazne jest ustalenie i zrozumienie, czego oczekuje grupa, zdecy-
dowanie czy ulec, czy si¢ przeciwstawi¢, a nastgpnie poinformowanie
grupy o dokonanym wyborze.

Podejmowanie decyzji wymaga nazwania problemu, ktéry trzeba roz-
wigzac, ustalenia listy alternatywnych decyzji oraz zebrania informacji
o ich skutkach - w wymiarze korzys$ci i strat. Wazne jest, zatem czy
wybdr decyzji jest pochopny, czy poprzedzony rzeczowg analizg sytua-
cji, czy raczej trwa dtugo z powodu wahan i niepewnosci.

Respondenci zostali poproszeni o dokonanie oceny, z ktérymi z powyzej

wymienionych umiejetnosci maja problemy uczniowie, z ktérymi pracuja.
Uzyskane dane zilustrowano na wykresie 6.
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Wykres 6. Problemy uczniéw w zakresie poslugiwania si¢ umiejetnosciami
prospolecznymi w percepcji nauczycieli

Umiejetnosci
y

Podejmowanie decyzji
Radzenie sobie z presja grupy
Przygotowanie sie do trudnej rozmowy
Radzenie sobie z oskarZeniem
Reagowanie na niepowodzenia
Reagowanie na perswazje
Radzenie sobie z pominieciem
Radzenie sobie z zaklopotaniem
Trzymanie sie z dala od bojek
Unikanie klopotow z innymi
Reagowanie na zaczepki
Obrona swoich praw
Samokontrola

Radzenie sobie ze strachem
Radzenie sobie z czyjas zloscig
Wryrazanie swoich uczué
Znajomos$¢ swoich uczué
Przekonywanie innych

Dawanie instrukcji

Proszenie o pomoc

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETAK ® Trudno powiedzie¢ ®NIE
Zrédlo: Badania wtasne.

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegajg szereg deficytow w podstawo-
wych umiejetnosciach spotecznych dorastajacych, z ktérymi pracuja, Naj-
wigksze problemy zdaja si¢ dotyczy¢: radzenia sobie z presjg grupy, samo-
kontroli, reagowania na niepowodzenia, wyrazania uczu¢, reagowania na
zaczepki — dostrzega je pond 70% respondentéw. Okazuje si¢, ze w opinii
pedagogdéw najmniej uczniéw ma ktopot w sytuacji obrony swoich praw.

Analiza statystyczna wypowiedzi nauczycieli 1 wychowawcow pokazata,
7e miejsce pracy réznicuje rozpoznawanie przez nich probleméw uczniéw
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w stosowaniu podstawowych umiejegtnosci prospotecznych, dane zestawio-
no w tabeli 10.

Tabela 10. Umiejetnosci, z ktéorymi maja problemy uczniowie przejawiajacy trudnosci
W nauce w percepcji nauczycieli w zaleznosci od rodzaju placéwki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne Placowki MOS i MOW —
(N=119) (N=105) E ~§
Le- | Umiejetnosci Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | 5 2
powiedzieé powiedzieé ~ 9
L % L % L % L % L % L % -
1. Proszenie
0 pomoc 64 53,8 32 26,9 23 9,3 80 76,2 19 18,1 6 5,7 0,001
2. Dawanie
wskazowek 43 36,1 31 26,1 45 37,8 76 72,4 17 16,2 12 11,4 0,000
3. Przekonywanie
innych 44 37,0 36 30,3 39 32,8 67 63,8 22 21,0 16 15,2 0,000
4. Znajomosé
swoich uczué 47 39,5 18 15,1 54 45,4 90 85,7 8 7,6 7 6,7 0,000
5. Wyrazanie
swoich uczué 63 52,9 19 16,0 37 31,1 94 89,5 5 4.8 6 5,7 0,000
6. Radzenie sobie
z czyja$ zlodcia 60 50,4 23 19,3 36 30,3 96 91,4 3 2,9 6 5,7 0,000
7. Radzenie sobie
ze strachem 52 43,7 28 23,5 39 32,8 89 84,8 8 7,6 8 7,6 0,000
8. Samokontrola 66 55,5 19 16,0 34 28,6 99 94,3 2 1,9 4 3.8 0,000
9. Obrona
swoich praw 40 33,6 48 40,3 31 26,1 61 58,1 32 30,5 12 11,4 0,001
10. | Reagowanie
na zaczepki 99 48,7 25 21,0 36 30,3 99 94,3 6 5,7 0 0,0 0,000
11. | Unikanie
ktopotéw
z innymi 48 40,3 29 24,4 42 35,3 89 84,8 8 7,6 8 7,6 0,000
12. | Trzymanie si¢
z dala od béjek 48 40,3 31 26,1 40 33,6 76 72,4 15 14,3 14 13,3 0,000
13. | Radzenie sobie
z zaklopota-
niem 40 33,6 31 26,1 48 40,3 76 72,4 7 6,7 22 21,0 0,000
14. | Radzenie sobie
z pominieciem 37 31,1 33 27,7 49 41,2 79 75,2 10 9,5 16 15,2 0,000
15. | Reagowanie
na perswazje 37 31,1 23 19,3 59 49,6 79 75,2 8 7,6 18 17,1 0,000
16. | Reagowanie na
niepowodzenia 67 56,3 27 22,7 25 21,0 98 93,3 5 4.8 2 1,9 0,000
17. | Radzenie sobie
z oskarzeniem 48 40,3 27 22,7 44 37,0 92 87,6 8 7,6 5 4,8 0,000
18. | Przygotowanie
si¢ do trudnej
roZmowy 52 43,7 18 15,1 49 41,2 93 88,6 4 3.8 8 7,6 0,000
19. | Radzenie sobie
Z presja grupy 69 58,0 20 16,8 30 25,2 101 96,2 4 2,8 0 0,0 0,000
20. | Podejmowanie
decyzji 54 45,4 23 19,3 42 35,3 91 86,7 7 6,7 7 6,7 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Zdecydowanie wigkszy odsetek pedagogdédw pracujacych w miodziezo-
wych osrodkach socjoterapii i w mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych, niz nauczycieli zatrudnionych w szkotach ogélnodostgpnych, identy-
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fikuje ujawnianie si¢ probleméw w stosowaniu umiej¢tnosci prospotecz-

nych przez mtodziez. R6znica miedzy grupami, w odniesieniu do poszcze-

g6lnych umiejetnosci, wynosi od 22% do 47% udzielonych odpowiedzi
twierdzacych:

* 0 41%-47% wigcej pedagogéw z MOW i MOS niz nauczycieli szk6t
ogollnodostepnych wskazuje na nastepujace trudnosci nastolatkéw: ra-
dzenie sobie z oskarzeniem, reagowanie na zaczepki, przygotowanie si¢
do trudnej rozmowy, znajomo$¢ swoich uczu¢, unikanie klopotéw z in-
nymi, reagowanie na perswazje¢, radzenie sobie z pomini¢ciem, z czyjas
ztoscig, ze strachem, stosowanie samokontroli oraz podejmowanie decy-
zZji;

* 0 32%-38% wigcej pedagogéw z MOW i MOS niz nauczycieli szk6t
ogollnodostepnych wskazuje na trudnos$ci nastolatkéw w: radzeniu sobie
z presja grupy i z zaktopotaniem, wyrazaniem swoich uczu¢, reagowa-
niem na niepowodzenie, dawaniem wskazéwek oraz unikaniem bdjek;

* 0 22%-29% wigcej pedagogébw z MOW i1 MOS niz nauczycieli szko6t
ogdlnodostepnych wskazuje na trudnosci nastolatkéw w: przekonywaniu
innych, obronie wlasnych praw oraz proszeniu o pomoc.

Z powyzszej analizy wynika, ze wychowankowie placowek socjotera-
peutycznych i resocjalizacyjnych systemu o$wiaty, w percepcji ich nauczy-
cieli i wychowawcéw, przejawiajg problemy ze stosowaniem — wszystkich
stanowigcych przedmiot niniejszych dociekan — umiejetnosci prospolecz-
nych.

Warto takze sprawdzi¢, ktére z umiejgtnosci stanowig problem dla
uczniéw szkoét ogélnodostepnych. Biorge pod uwage wypowiedzi ich nau-
czycieli, kryterium stanowito 50% 1 wigcej odpowiedzi twierdzacych, po-
zwolity na okreslenie profilu adolescenta przejawiajacego trudnos$ci w nau-
ce w odniesieniu do dysfunkcji w umiejetnosciach prospotecznych: uczen
nie radzi sobie z presja grupy i nie potrafi skutecznie zareagowac na per-
swazj¢, ma problemy z samokontrolg i proszeniem o pomoc innych, przeja-
wia takze problemy w zakresie wyrazania uczu¢ i radzenia sobie z czyjas$
ztoscig. Zaroéwno sytuacje trudne dotyczace relacji z innymi, jak 1 wynikaja-
ce z uwarunkowan osobistych sg zrédtem probleméw. Jest to jednak niepet-
ny obraz, wiele do myslenia daja watpliwosci — wyrazane przez responden-
téw z tej grupy — dotyczace problemdéw ze stosowaniem przez mtodziez
szeregu umiejetnosci prospotecznych:

* ponad 40% nauczycieli szkét ogélnodostgpnych ma dylemat we wskaza-
niu czy ich uczniowie wtasciwie reaguja na perswazje, znajg swoje uczu-
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cia, potrafig konstruktywnie zmierzy¢ si¢ z pominigciem, przygotowac

si¢ do trudnej rozmowy oraz radzi¢ sobie z zaktopotaniem;

* co trzeci respondent z tej grupy udzielit odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”
analizujgc stosowanie przez uczniéw umiejetnosci dawania innym wska-
zowek, radzenia sobie z oskarzeniem i podejmowania decyzji, unikania
ktopotéw z innymi, trzymania si¢ z dala od bdjek, radzenia sobie ze stra-
chem, przekonywania innych, wyrazanie swoich uczu¢, reagowania na
zaczepki oraz radzenia sobie z czyjas$ zloscig.

W $wietle powyzszych rozwazan, prospoleczne umiejetnosci uczniéw
szk6t ogbélnodostepnych — podobnie jak ich réwiesnikéw z MOS 1 MOW —
sg powaznym wyzwaniem dla pracy wychowawczej i profilaktyczne;j.
Z tym, ze nauczyciele 1 wychowawcy placowek socjoterapeutycznych i re-
socjalizacyjnych systemu o§wiaty, nazywajg problem i identyfikuja go. Ich
koledzy pracujacy w szkotach ogélnodostepnych majg bardzo duzo watpli-
wosci, ktére nie zawsze sg zrozumiate — unikanie klopotéw z innymi, trzy-
manie si¢ z dala od bdjek, podejmowanie decyzji, radzenie sobie z zaktopo-
taniem czy pomini¢ciem, to sytuacje mozliwe do wychwycenia w toku rea-
lizacji podstawowych obowigzkéw nauczyciela i wychowawcy.

Staz pracy pedagogicznej respondentéw, z jednym wyjatkiem, nie rézni-
cuje statystycznie identyfikowania przez nich dysfunkcji w postawach pro-
spotecznych uczniéw przejawiajacych trudnosci w nauce (zob. Aneks Tabe-
la IV. Umiejetnosci, z ktorymi maja problemy uczniowie przejawiajacy
trudnosci w nauce w percepcji nauczycieli w zaleznoS$ci od stazu pracy
pedagogicznej).

Istotno$¢ statystyczng na poziomie p=0,049 odnotowano w odniesieniu
do umiejetnosci podejmowania decyzji. Problemy uczniéw z nazywaniem
problemu i krytyczng analizg mozliwos$ci ich rozwigzania dostrzegaja naj-
czesciej (80,4% wskazan ,,tak”) nauczyciele bedacy w toku intensywnego
rozwoju zawodowego (8-13 lat pracy). Ich koledzy zakwalifikowani do ,,s3-
siadujacych” grup, staz 1-7 lat i staz 14-20 lat, wskazywali na ten problem
rzadziej (64% wskazan ,tak”). Najrzadziej — podobnie jak zdarzalo si¢ to w
innych omawianych wczesniej sytuacjach generujacych problemy nastolat-
kéw — trudnosci uczniéw majacych ktopoty w nauce z podejmowaniem de-
cyzji spostrzegaja pedagodzy z ponad dwudziestoletnim stazem pracy
(51,6% wskazan ,,tak”™).

Mimo, ze staz pracy i dostrzeganie przez nauczycieli pozostatych umie-
jetnosci prospotecznych adolescentéw nie wykazujg istotnych statystycznie
zaleznos$ci, warto przyjrze¢ si¢ blizej na jakie dylematy napotykali respon-
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denci. Biorgc pod uwage najwyzszy, w kazdej grupie, odsetek dopowiedzi
»trudno powiedzie¢” ustalono, watpliwos$ci najczesciej ujawniajace si¢
wsréd nauczycieli i wychowawcow z okreslonym stazem pracy pedago-
gicznej.

Pedagodzy ze stabilng sytuacja zawodowa (14-20 lat) i z najdtuzszym
do$wiadczeniem (powyzej 20 lat) majg problem z ustaleniem, czy mtodziez
potrafi zjednywac sobie innych do wspdlnego dziatania, dajac im rzeczowe
wskazowki oraz rozpoznaniem czy uczniowie trafhie rozpoznaja swoje
uczucia. Dylematy dotycza takze umiejetnosci prospotecznych niezbgdnych
do radzenia sobie z sytuacjg trudng — nauczyciele pracujacy 14-20 lat odpo-
wiadali najczesciej ,,trudno powiedzie¢” w odniesieniu do unikania bdjek
przez uczniéw oraz reagowania przez nich na perswazje, a ich starsi koledzy
pracujacy powyzej 20 lat wskazywali ,trudno powiedzie¢” przy katego-
riach: radzenie sobie z pomini¢ciem, radzenie sobie z oskarzeniem i przygo-
towanie si¢ do trudnej rozmowy.

Dylematy nauczycieli znajdujacych si¢ na $ciezce intensywnego rozwoju
zawodowego (8-13 lat) dotyczyty gtéwnie umiejetnosci waznych dla radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych, niezb¢dnych w przezwyci¢zaniu zaktopo-
tania, poradzenia sobie z pomini¢ciem oraz skutecznego przeciwstawienia
si¢ przekonywaniu innych do swoich racji. Podobne watpliwosci mieli naj-
mtodsi stazem nauczyciele (1-7 lat), ktérzy dodatkowo najczesciej wskazy-
wali ,,trudno powiedzie¢” w odniesieniu do unikania béjek przez uczniéw
oraz znajomosci uczuc.

Omoéwiony powyzej material badawczy jest wazny z perspektywy pla-
nowania pracy profilaktycznej w srodowisku szkolnym. Uczniowie z MOS
1 MOW maja deficyty we wszystkich umiej¢tnosciach prospotecznych, co
wymaga intensywnej pracy nad ich uksztalttowaniem i usprawnieniem. Sy-
tuacja mtodziezy uczeszczajacej do szkét ogdlnodostgpnych nie jest duzo
lepsza. Ich nauczyciele dostrzegaja obszary mogace by¢ zrédtem ktopotow
— tym bardziej, ze dotyczg uczniéw wymagajacych pomocy i wsparcia ze
wzgledu na doznawane trudnosci w nauce. Nalezy podkresli¢, ze szczeg6l-
nie wazna jest takze praca nad tymi umiejetnosciami prospotecznymi, co do
ktérych nauczyciele mieli watpliwo$ci czy ujawniajg si¢ czy nie. Mozna
wysnu¢ wniosek, ze pedagodzy pracujacy w szkotach ogélnodostepnych nie
w pelni dostrzegaja faktyczne problemy swoich uczniéw.

Wychowankowie mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i1 miodzie-
zowych osrodkéw socjoterapii — w opinii ich nauczycieli — czesciej doznaja
probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem w roli ucznia niz ich réwiesni-
cy uczacy sie w szkotach ogélnodostgpnych.
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Rodzaj placowki, w ktérej pracuj¢ respondenci ma istotne statystycznie
znaczenie w identyfikowaniu probleméw nastolatkéw zwigzanych z petnie-
niem roli ucznia we wszystkich rodzajach sytuacji do§wiadczanych przez
mtodziez w Srodowisku szkolnym — tych majacych bezposredni zwigzek
z procesem dydaktycznym, wynikajacych z indywidualnych nieprawidto-
wosci raz probleméw osobistych nastolatkéw oraz odnoszacych si¢ do rela-
cji z innymi.

Réwniez staz pracy pedagogicznej ma znaczenie w rozpoznawaniu przez
nauczycieli 1 wychowawcow probleméw ucznidow w zakresie: wadliwej
komunikacji interpersonalnej, konfliktowos$ci, nieadekwatnej samooceny
nastolatkéw, ich trudnosci z podejmowaniem decyzji oraz przejawianego
negatywizmu szkolnego.

Bez wzgledu na rodzaj placéwki, w ktorej adolescenci realizujg obowia-
zek szkolny lub obowigzek nauki, do$§wiadczajg trudnosci obejmujacych
problemy z koncentracjg, stuchaniem polecen, postegpowaniem wg instruk-
Ccji, spostrzegawczos$cig, zapamigtywaniem, czytaniem ze zrozumieniem
1 poprawnym pisaniem oraz logicznym mysleniem, totez odczuwaja niechec
do nauki i doznajg niepowodzen szkolnych. W opinii respondentéw pro-
blemy zwigzane z procesem dydaktycznym sg zdecydowanie czgsciej udzia-
tem wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i mio-
dziezowych osrodkéw socjoterapii niz ucznidéw szkot ogélnodostepnych.

Dorastajacy umieszczeni w placowkach socjoterapeutycznych i resocjali-
zacyjnych systemu o$wiaty, w percepcji ich nauczycieli i wychowawcéow,
zdecydowanie gorzej radza sobie ze stosowaniem umiej¢tnosci prospotecz-
nych niz ich réwiesnicy uczeszczajacy do szkét ogélnodostepnych

4.3. Mozliwo$ci wspierania uczniéw w przezwyciezaniu ich probleméw
z perspektywy nauczycieli

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegajac problemy swoich uczniéw zo-
bowiazani sa do podjgcia dziatan prowadzacych do rozpoznania i znalezie-
nia wyjscia z sytuacji trudnej. Nastolatek mierzacy si¢ z utrudnieniami po-
winien otrzyma¢ pomoc i wsparcie w srodowisku szkolnym, a jezeli jego
ktopoty wymagaja interwencji i zabiegdéw innych instytucji, pedagodzy po-
winni przedsigwziag¢ stosowne kroki w ramach przypisanych szkole upraw-
nien. Wiekszo$¢ uczniowskich probleméw dotyczy sytuacji zwigzanych
z pelieniem roli ucznia 1 skuteczne przezwyci¢zenie ich jest mozliwe
w ramach pracy szkoty. Pedagodzy biorgcy udziat w badaniach zostali po-
proszeni o wskazanie w jaki sposéb rozwiazuja problemy swoich uczniéw,
dane zilustrowano na wykresie 7.
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Wykres 7. Nauczyciele o sposobach rozwiazywania probleméw uczniéw

Podejmowane dzialania

klasowego/grupy wychowawczej

Zglaszam problem dyrektorowi
Zglaszam problem psychologowi szkolnemu

Zglaszam problem pedagogowi szkolnemu

Rozmawiam z innymi nauczycielami/
wychowawca

Rozmawiam z rodzicami uczniow

Rozmawiam z nim/ z nimi _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Bardzo czesto i czesto M Rzadko i nigdy
Zrédto: Badania wlasne.

Niemal wszyscy respondenci deklaruja, ze rozwigzuja problemy swoich
uczniéw omawiajgc z nimi sytuacj¢ oraz komunikujg si¢ z innymi nauczy-
cielami. Zespot klasowy wlaczany jest przez niemal oSmiu na dziesigciu
respondentéw. Kolejng ,,instancjg” sg rodzice nastolatkéw i rozmowa z nimi
— takie rozwigzania preferuje 2/3 zapytanych nauczycieli. Drugi kierunek
przezwyci¢zania probleméw uczniéw, to przekazanie ich osobom trzecim.
Okazuje sie, ze najczesciej trudnosci zglaszane sg pedagogowi szkolnemu,
w dalszej kolejnosci psychologowi szkolnemu, a czterech na dziesigciu nau-
czycieli zgtasza problem dyrektorowi. Najrzadziej inicjowana jest pomoc
poradni — wskazuje na nig 1/3 respondentéw.

W tabeli 11 zestawiono dane dotyczace sposoboéw rozwigzywania ucz-
niowskich probleméw w zaleznosci od tego czy uczeszczaja do szkoty
ogollnodostepnej, czy sa wychowankami miodziezowego osrodka socjotera-
pii lub mlodziezowego osrodka wychowawczego.
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Tabela 11. Nauczyciele o sposobach rozwiazywania probleméw uczniéow w zaleznosci
od rodzaju placowki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne Placéwki MOS i MOW
(N=119) (N=105) .
Lp. Podejmowane Czesto - Czesto - . POZlOl}‘l .
duiatani i bardzo czesto Rzadko i nigdy i bardzo czesto Rzadko i nigdy istotnoSci
L % L % L % L %

1. Rozmawiam

z uczniem/uczniami 116 97,5 3 2,5 105 100 0 0,0 0,101
2. Rozmawiam

z rodzicami uczniéw 90 75,6 29 24,4 57 54,3 48 45,7 0,001
3. Rozmawiam

z innymi nauczycie-

lami/ wychowawca 111 93,3 8 6,7 105 100 0 0,0 0,007
4. Zgtaszam problem

pedagogowi

szkolnemu 102 85,7 17 14,3 96 91,4 9 8,6 0,183
5. Zgtaszam problem

psychologowi

szkolnemu 88 73,9 31 26,1 79 75,2 26 24,8 0,852
6. Zgtaszam problem

dyrektorowi 57 47,9 62 52,1 45 42,9 60 57,1 0,450
7. Organizuj¢ wsparcie

w ramach zespotu

klasowego/grupy

wychowawczej 74 62,2 45 37,8 100 95,2 5 4.8 0,000
8. Inicjuj¢ pomoc

specjalistyczna

w poradni 48 40,3 71 59,7 37 35,2 68 64,8 0,433

Zrédto: Badania wlasne.

Analiza zebranego materialu badawczego wykazata istotne statystycznie
zaleznosci p<0, 05, miedzy wypowiedziami nauczycieli szkét ogdlnodo-
stepnych oraz MOS i MOW w odniesieniu do organizowania wsparcia
w ramach zespotu klasowego lub grupy wychowawczej (p=0,000), pode;j-
mowania rozméw z rodzicami uczniéw (p=0,001) oraz podejmowania roz-
mow z innymi nauczycielami i wychowawcg ucznia (p=0,007). Pedagodzy
pracujacy w placéwkach socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych systemu
oswiaty czegsciej niz ich koledzy pracujacy w szkotach ogélnodostepnych —
w celu rozwigzania sytuacji trudnych, z ktérymi mierzy si¢ mtodziez — ko-
rzystaja z mozliwosci jakie daje grupa roéwiesnicza oraz wspolpraca z inny-
mi nauczycielami. Z kolei rzadziej ta grupa nauczycieli rozmawia z rodzi-
cami ucznidéw, co nie dziwi, bo pobyt nastolatka w placéwce ogranicza czg-
sto sprawny kontakt z jego rodzicami.

Warto takze podkresli¢, ze rozmowa nauczyciela z uczniem, bez wzgledu
na to, w jakiej placéwce realizuje obowiazek szkolny czy obowiazek nauki,
jest najpopularniejszym sposobem rozwigzywania probleméw nastolatkow.
Nauczyciele z obydwu grup najrzadziej wskazujg na inicjowanie pomocy
specjalistycznej w poradni.
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W toku prowadzonych badan analizie poddano takze odpowiedzi nau-
czycieli i wychowawcow dotyczace sposobow rozwigzywania przez nich
probleméw uczniéw, w zaleznosci od stazu pracy pedagogéw (Aneks Tabe-
la V. Nauczyciele o sposobach rozwiagzywania probleméw uczniéw w za-
leznosci od stazu pracy pedagogicznej).

Nie ustalono réznic istotnych statystycznie, bez wzgledu na staz pracy,
respondenci majg podobne preferencje w przypadku mierzenia si¢ z sytua-
cjami trudnymi bedgcymi udziatem nastolatkdw:

1. rozmowa z uczniem,

rozmowa z innymi nauczycielami i wychowawcg ucznia,

poszukiwanie wsparcia pedagoga szkolnego,

organizowanie wsparcia w ramach zespotu klasowego lub grupy wycho-
wawczej,

poszukiwanie wsparcia psychologa,

rozmowa z rodzicami ucznia,

zgltoszenie problemu dyrektorowi szkoty lub placéwki,

inicjowanie specjalistycznej pomocy w poradni.

Odstepstwa od ogdlnego trendu dotycza grupy nauczycieli z najdtuzszym
stazem pracy (20 lat 1 wiecej), ktorzy rownolegle traktuja rozmowy
z uczniami i ich nauczycielami, nadajagc im najwazniejszg range. Takie po-
dejscie do mierzenia si¢ z sytuacja problemowa nastolatkéw sprzyja rozpo-
znaniu trudnosci z réznych perspektyw oraz daje wigkszg mozliwos¢ zorga-
nizowania skutecznej pomocy.

Sytuacja szkolna i stosunki z rowiesnikami, to nie jedyne zrédto proble-
mow dorastajacych. Jak wspominano wczesniej nieprawidtowe relacje
z rodzicami oraz dysfunkcje zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym powodu-
ja niejednokrotnie powazne komplikacje w zyciu nastolatkow. Niestety nie
wszystkie sytuacje trudne mozna rozwigza¢ w ramach kompetencji szkoty,
czesto konieczna jest interwencja i wsparcie instytucji zewnetrznych. Jed-
nak zorganizowanie kompetentnej pomocy wymaga od nauczycieli 1 wy-
chowawcéw rzetelnej wiedzy, nie tylko o mozliwosciach wdrozenia profe-
sjonalnych srodkéw zaradczych, ale takze o usankcjonowaniu podejmowa-
nych dzialan w warunkach szkoty, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
1 procedurami.

Do najczes$ciej ujawniajacych sie dysfunkcji w srodowisku rodzinnym
ucznia nalezg sytuacje trudne wynikajace z:

* niewlasciwej realizacji podstawowych funkcji rodziny oraz nieprawidlo-
wych postaw rodzicielskich 1 zwigzanych z tym zaburzonych wiezi uczu-
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ciowych migdzy dzieckiem i rodzicem, niekonsekwencji wychowawcze;j
rodzicéw oraz niewydolnosci wychowawczej rodzicow;
* probleméw bedacych konsekwencja sytuacji na rynku pracy, do ktérych
nalezg eurosieroctwo oraz bezrobocie rodzicow;
* patologii spotecznych przejawiajacych sie gtdwnie jako przemoc domo-
wa, alkoholizm rodzicow i przestgpczos¢ rodzicow;
* rozbitej rodziny, zaréwno na skutek rozwodu (sytuacja uregulowana
prawnie) jaki i trwalej nieobecnosci jednego z rodzicow.
Pedagogéw poproszono o wskazanie, ktére z powyzszych probleméw,
mogacych by¢ udzialem uczniéw, uznaja za mozliwe do przezwyci¢zenia
w ramach nauczycielskich kompetencji (wykres 8).

Wykres 8. Nauczyciele o mozliwosciach udzielenia pomocy uczniom w rozwiazywaniu
ich problemoéw

Rodzaj problemu

Przestepczosé rodzicdw

Alkoholizm rodzicow

Rozbita rodzina

Niekonsekwencja wychowawcza rodzicow

Zaburzone wigzi uczuciowe dziecko-rodzic

Niewydolnos¢ wychowawcza rodzicow

Bezrobocie rodzicow

Eurosieroctwo

Przemoc domowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B TAK mTrudno powiedzie¢ m NIE
Zrédto: Badania wlasne.
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W opinii ponad potowy respondentéw, w ramach ich kompetencji wyni-
kajacych z pracy w placéwce systemu o$wiaty, lezy pomoc uczniom w sy-
tuacji doswiadczania przez nich niewydolnosci i niekonsekwencji wycho-
wawczej rodzicoOw oraz zaburzonych wiezi uczuciowych rodzic — dziecko.
Jedynie, co dziesigty zapytany negatywnie ocenia takg mozliwos¢. Faktem
jest, ze w ramach pedagogizacji rodzicow podejmowana jest nie rzadko
problematyka obejmujgca rozpoznawanie potrzeb dzieci oraz propagujaca
wlasciwe postawy wychowawcze matek i ojcéw. Réwniez podczas indywi-
dualnego poradnictwa prowadzonego przez pedagogdéw 1 psychologéw
szkolnych takie kwestie s3 omawiane, ale zdarza si¢ to w przypadku niewie-
Iu uczniéw szkoét ogélnodostepnych. Oczywiscie w mtodziezowych osrod-
kach socjoterapii i w mtodziezowych osrodkach wychowawczych przezwy-
cigzanie tego rodzaju probleméw powinno by¢ wpisane w planowa realiza-
cje programdéw socjoterapii czy resocjalizacji dorastajacych.

Ponad 40% nauczycieli i wychowawcow jest przekonanych, ze moze
pomdc uczniom borykajagcym si¢ z przemocg domowa, a co piaty zapytany
uznaje, ze moze nie$s¢ pomoc w przypadku alkoholizmu rodzicéw. Owszem,
w ramach kompetencji placowki systemu o$wiaty wspomaga si¢ uczniéw,
ktérych rodziny dotknigte sg tymi problemami, ale rozwigzywanie ich nale-
zy do zadan wyspecjalizowanych stuzb i instytucji — placéwka systemu
oswiaty takg sytuacje ma obowigzek jedynie zglosic.

Nie wiecej niz jeden na dziesigciu respondentdw podjatby sie udzielania
pomocy dorastajagcym w rozwigzywaniu pozostatych wymienionych w ba-
daniach sytuacjach — eurosieroctwo, rozbita rodzina, przestgpczo$¢ rodzi-
cOw czy bezrobocie rodzicow.

Zgromadzone dane pokazuja takze, ze wsrdd respondentéw jest grupa
majaca problem z jednoznacznym wskazaniem czy w przypadku poszcze-
g6lnych probleméw mogg pomdc uczniowi w ramach pracy w placéwce,
czy tez nie — odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” udzielalo 20%-29% bada-
nych.

W tabeli 12 zestawiono dane z podziatem na placéwki, w ktérych pracuja
respondenci.
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Tabela 12. Mozliwosci udzielenia pomocy uczniom w rozwigzywania ich problemow
w percepcji nauczycieli w zaleznos$ci od rodzaju placowki, w ktorej pracujg

Szkoty ogélnodostepne Placéwki MOS i MOW ~
= = <
Rodzaj (N=119) (N=105) =2
Lp. . Trudno . Trudno S g
problemu Tak Nie P Tak Nie P SIS
powiedzieé powiedzieé Sz
L % L % L % L % L % L % -
1. Przemoc
domowa 68 57,1 17 14,3 34 28,6 27 25,7 65 61,9 13 12,4 0,000
2. Eurosieroctwo 16 13,4 52 43,7 51 42,9 10 9,5 82 78,1 13 12,4 0,000
3. Bezrobocie
rodzicow 7 59 61 51,3 51 42,9 9 8,6 82 78,1 14 13,3 0,000
4. Niewydolno$¢
wychowawcza
rodzicéw 61 51,3 21 17,6 37 31,1 86 81,9 7 6,7 12 11,4 0,000
5. Zaburzone
wigzi
uczuciowe
dziecko-rodzic 44 37,0 25 21,0 50 42,0 89 84,8 5 4, 11 10,5 0,000

Niekonsekwen-
cja wychowaw-

cza rodzicow 54 45,4 17 14,3 48 40,3 87 82,9 7 6,7 11 10,5 0,000
7. Rozbita rodzina 18 15,1 59 49,6 42 35,3 8 7,6 83 79,0 14 13,3 0,000
8. Alkoholizm

rodzicéw 29 24,4 41 34,5 49 41,2 17 16,2 72 68,6 16 15,2 0,000
9. Przestgpczosé

rodzicéw 10 8,4 63 52,9 46 38,7 8 7,6 83 79,0 14 13,3 0,000

Zrédto: Badania wlasne.

Analiza statystyczna materialu badawczego z podziatem na rodzaj pla-
cowki, w ktorej pracuja respondenci, wykazata istotne statystycznie zalez-
nosci na poziomie p=0,000 w odniesieniu do wszystkich poddanych eksplo-
racji probleméw. Wigkszos¢ zapytanych nauczycieli i wychowawcow pra-
cujacy w MOS i w MOW (61, 9% wskazan ,,nie”), w ramach posiadanych
kompetencji, nie widzi mozliwos$ci udzielenia pomocy w przypadku prze-
mocy domowej w srodowisku ucznia. Podczas gdy co drugi ich kolega pra-
cujacy w szkole ogbélnodostepnej taka mozliwos¢ dostrzega (57,1% wskazah
,»tak”). Istotne réznice dotycza takze pozostatych badanych probleméw wpi-
sujacych si¢ w patologie i rozpad rodziny. Wigkszos¢ pedagogdéw pracuja-
cych w placowkach socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych systemu
oswiaty zdaje sobie sprawe z tego, Ze ma ograniczone mozliwosci pomaga-
nia w sytuacji alkoholizmu rodzicéw wychowanka (68,6%), ich przestgp-
czosci (79,0%) oraz wéwczas gdy rodzina jest rozbita (79,0%), zdecydowa-
nie mniej nauczycieli szkét ogélnodostgpnych (odpowiednio: 41,2%, 52,9%
1 49,6%) jest tego samego zdania. Bez mata 80% zapytanych nauczycieli
i wychowawcy MOS i MOM zdaje sobie spraweg, ze niewiele moze uczynic
dla dorastajacych, ktorych rodziny dotknigte sg bezrobociem czy eurosieroc-
twem, pozostali pedagodzy rzadziej sg skloni uznac ten fakt. Z kolei w sytu-
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acji ujawnienia si¢ probleméw wynikajacych z niewtasciwej realizacji pod-
stawowych funkcji rodziny oraz nieprawidlowych postaw rodzicielskich
ponad 80% respondentéw pracujacych w placéwkach, stusznie jest przeko-
nana o mozliwosci udzielenia pomocy i wsparcia dorastajagcym. Wsréd nau-
czycieli szk6t ogdélnodostgpnych takie podejscie jest rzadziej spotykane —
niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow 51,3%, niekonsekwencji wycho-
wawcze] rodzicow 45,4% oraz zaburzone wigzi uczuciowe migdzy dziec-
kiem 1 rodzicem 37,0%.

Wazne wnioski ptyng takze z udzielanych przez respondentéw odpowie-
dzi ,trudno powiedzie¢”, dylematy pracownikéw MOS i MOW ksztattowa-
ty si¢ na poziomie 10%-15%, natomiast szk6t ogélnodostgpnych osiagnety
w przypadku przemocy domowej 28,6%, a w pozostatych rodzajach pro-
blemoéw ksztattowaty si¢ w przedziale 31,1%-42,9%.

Powyzsza analiza pokazata, ze zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli
1 wychowawcow placéwek socjoterapeutycznych 1 resocjalizacyjnych sys-
temu o$wiaty realistycznie traktuje mozliwosci udzielenia pomocy uczniom
w rozwigzywania ich probleméw zwiazanych ze Srodowiskiem rodzinnym.
Natomiast pedagodzy pracujacy w szkotach ogdlnodostepnych deklaruja
mierzenie si¢ z sytuacjami bedacymi zupelnie poza zasiggiem ich mozliwo-
$ci 1 kompetencji — patologia srodowiska rodzinnego czy problemy wynika-
jace z sytuacji na rynku pracy, wymagajg interwencji i dziatan ze strony
wyspecjalizowanych stuzb i instytucji, konsekwencje rozwodu rodzicéw
czy nieobecnosci obok dziecka jednego z nich, to sytuacje trudne, wymaga-
jace najczesciej psychoterapii. Okazato si¢ takze, ze nauczyciele z tej grupy
nie doceniajg swojej roli we wspomaganiu nastolatkéw podczas ktopotoéw
doswiadczanych w relacji z rodzicami, umniejszaja znaczenie srodowiska
szkolnego w podnoszeniu kompetencji wychowawczych rodzicow uczniéw.
Obraz jaki si¢ zarysowat jest raczej niekorzystny dla kadry pedagogicznej
szk6t ogdlnodostepnych i niezbyt dobrze rokuje dla efektywnej dziatalnosci
profilaktyczno-wychowawcze;j.

W $wietle powyzszych rozwazan, naturalnym zdato si¢ by¢ ustalenie, czy
1 jak staz pracy pedagogicznej respondentdw wpltywa na postrzeganie przez
nich mozliwos$ci udzielania pomocy uczniom w rozwigzywania ich proble-
mow (zob. Aneks Tabela VI. Mozliwosci udzielenia pomocy uczniom
w rozwigzywania ich probleméw w percepcji nauczycieli w zaleznosci
od stazu pracy pedagogicznej). Analiza statystyczna materialu badawcze-
go wykazata istotne zaleznos$ci odnoszace si¢ do nastgpujacych probleméw:
rozbita rodzina (p=0,024) oraz niewydolno$¢ wychowawcza rodzicéw i za-
burzone wi¢zi uczuciowe dziecko-rodzic (p=0,026).
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Okazato si¢, ze nauczyciele bedacy na etapie intensywnego rozwoju za-
wodowego — 8-13 lat pracy w zawodzie — najrozsadniej odnoszg si¢ do wia-
snych mozliwoS$ci udzielenia pomocy uczniom w przezywanych przez nich
wyzej wymienionych trudnych sytuacjach. Rozwaga w tym zakresie wyka-
zali si¢ takze nauczyciele rozpoczynajacy prace w zawodzie. Taki stan rze-
czy — dotyczacy obydwu grup — moze wynika¢ ze specyfiki sytuacji zawo-
dowej 1 konieczno$ci budowania warsztatu pracy oraz doskonalenia si¢
i zwigkszania kompetencji psychologiczno-pedagogicznych. Nauczyciele,
ktorzy osiagneli stabilizacje zawodowa (14 lat pracy) wypadli nieco stabie;.
Jednak wskazania nauczycieli z najdtuzszym stazem pracy (ponad 20 lat)
obnazyly najstabszg orientacj¢ i dylematy odnosnie faktycznych mozliwosci
udzielania wsparcia uczniom borykajgcym si¢ z utrudnionymi relacjami z
rodzicami, niewydolno$cig wychowawczg rodzicéw i1 problemami ujawnia-
jacymi si¢ w rodzinach rozbitych.

Waznym jest, ze znakomita wigkszos¢ respondentéw dostrzega mozliwo-
$ci wspierania uczniow w przezwyci¢zaniu ich probleméw, wykazuje sig,
zatem wrazliwos$cig 1 empatig. Niestety, czgs¢ respondentéw jest sklonna
podejmowac nawet dziatania przekraczajace ich mozliwosci i kompetencije.
Moze to przynie$¢ niekorzystne konsekwencje, z jednej strony porywanie
si¢ na zadania, trudne, wrgcz niewykonalne moze prowadzi¢ o zniechecenia
lub wypalenia zawodowego nauczycieli. Z drugiej strony uczniowie nie
skierowani na czas do profesjonalnej pomocy mogg do$§wiadcza¢ dotkliw-
szych urazéw przektadajacych si¢ na utrudnione funkcjonowanie w przypi-
sanych im rolach spotecznych.



Rozdzial V

Nastawienie nauczycieli do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki zachowan problemowych dorastajacych

5.1. Nauczyciele o czynnikach chroniacych uczniow przed
niedostosowaniem spolecznym

Istota czynnikéw chronigcych odnosi si¢ do zwiekszenia odpornosci do-
rastajgcych nie tylko przed czynnikami ryzyka, ale takze do progresu ogdl-
nej odpornosci, warunkujgcej prawidlowe funkcjonowanie spoteczne. Roz-
budzanie lub wzmacnianie motywacji nastolatkow do przezwyci¢zania sy-
tuacji trudnych daje im site, aby konstruktywnie radzi¢ sobie w okoliczno-
sciach mogacych przyczyni¢ si¢ do zagrozenia niedostosowaniem spolecz-
nym. Srodowisko szkolne stwarza duze mozliwosci podejmowania dziatan
wzmacniajacych adolescentow oraz dostarczania im wzorcéw skutecznego
radzenia sobie z przeciwno$ciami.

W prowadzonych badaniach wyodrebniono nastgepujace czynniki chro-
nigce, ktére majg istotne znaczenie dla sprawnej realizacji roli ucznia:
* wyréwnywanie brakoéw edukacyjnych,
* weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych,
» diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne,
* konsekwencja wychowawcza,
 realizacja zaje¢ profilaktycznych,
* pedagogizacja rodzicow,
* podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy,
» zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy,
» zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy
* rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych.

Wszystkie czynniki wpisuja si¢ w srodowisko szkolne, bo zaleza od kon-
kretnych poczynan nauczycieli. Dzialanie czynnikow:
* diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne,
* konsekwencja wychowawcza,
* podmiotowe traktowanie dzieci i mtodziezy,
» zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy,



* rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych,

dodatkowo uzaleznione jest od wlasciwe] wspdtpracy pedagogdéw z rodzi-

cami adolescentow.

Uczestniczacy w badaniach pedagodzy zostali poproszeni o wyrazenie

opinii na temat znaczenia wybranych czynnikéw chronigcych nastolatkéw

przed niedostosowaniem spotecznym.

Wykres 9. Nauczyciele o czynnikach chronigcych uczniow przed niedostosowaniem

spolecznym.

Kategorie czynnikéw

Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i
psychospolecznych dzieci 1 mlodziezy

Zaspokajanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy

Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy

Pedagogizacja rodzicow

Realizacja zaje¢ profilaktycznych

Konsekwencja wychowawcza

Wezesne diagnozowanie psycho-pedagogiczne (np.
opinie PPP)

Wezesna diagnoza problemoéw dydaktycznych

Wyrdéwnywanie brakéw edukacyjnych

0% 50%

._.
=)
8 -
S

mNiewielkie ®Istotne mBardzo duze

Zrédto: Badania wlasne.

Zilustrowane na wykresie 9 dane pokazuja, Ze w opinii nauczycieli i wy-
chowawcoéw bardzo duze znaczenie w ochronie nastolatkéw przed niedosto-
sowaniem spolecznym majg: realizacja zaje¢ profilaktycznych, trafne roz-

poznawanie potrzeb rozwojowych i psychospolecznych dzieci 1 mtodziezy
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oraz konsekwencja wychowawcza — tak wypowiedziato si¢ pond 80% re-
spondentéw. Trzech na czterech uczestniczacych w badaniach pedagogéw
bardzo ceni takze podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy, wczesne dia-
gnozowanie psycho-pedagogiczne, pedagogizacje rodzicéw, zaspokajanie
potrzeb dzieci 1 mlodziezy oraz wczesng diagnoze probleméw dydaktycz-
nych i wyréwnywanie brakéw edukacyjnych uczniéw. Pozostali responden-
ci w powyzszych kwestiach w wigkszosci wypowiadali si¢, ze sg to istotne
elementy ochrony nastolatkéw przed niedostosowaniem spotecznym. Z wy-
jatkiem trzech obszaréw odnoszacych si¢ do zaspokajania potrzeb oraz roz-
poznawania i przezwyci¢zania probleméw dydaktycznych — gdzie odpowie-
dzi ,,niewielkie znaczenie” dotyczyly 7%-12% respondentéw — pojedynczy
nauczyciele nadawali wymienionym kwestiom niewielkie znaczenie. Skoro
jest tak dobrze, nauczyciele i wychowawcy majg wysoka swiadomos¢, co
do kierunkéw dziatan, ktére warto podejmowac, skad tyle przejawdéw niedo-
stosowania spofecznego wsroéd mtodego pokolenia?

Analiza statystyczna materiatlu badawczego wykazala istotne statystycz-
nie zaleznos$ci dotyczace opinii nauczycieli, pracujacych w szkotach ogdl-
nodostepnych oraz MOS i MOW, odnos$nie znaczenia o§miu na dziewie¢
analizowanych czynnikéw chronigcych uczniéw przed niedostosowaniem
spotecznym. Dane zestawiono w tabeli 13.

Nauczyciele i wychowawcy pracujacy w placowkach socjoterapeutycz-
nych i resocjalizacyjnych systemu o$wiaty sg przeswiadczeni o bardzo du-
Zym znaczeniu rozpoznawania potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mtodziezy oraz stosowaniu konsekwencji wychowawczej. Nieco
odmienny poglad reprezentuja nauczyciele szk6t ogélnodostepnych — uznaje
je za bardzo wazne odpowiednio: 79% oraz 73,8% respondentéw, a co piaty
zapytany z tej grupy nadaje im rangg¢ ,istotne znaczenie”, odpowiednio:
18,5% oraz 24,4% respondentéw. Pozostale czynniki — wyréwnywanie
brakéw edukacyjnych, wczesna diagnoza probleméw dydaktycznych, dia-
gnozowanie psychologiczno-pedagogiczne, pedagogizacja rodzicéw, pod-
miotowe traktowanie dzieci i mtodziezy oraz zaspokajanie potrzeb dzieci
1 mtodziezy — ponad 90% pracownikow MOS 1 MOW uznaje za bardzo
wazne. Ich koledzy pracujacy w szkotach ogélnodostepnych czynig to rza-
dziej, 65,5%-75,6% wskazan. Co czwarty badany z tej grupy, zaspokajanie
potrzeb dzieci i mlodziezy, podmiotowe traktowanie dzieci i mtodziezy,
wczesng diagnoze probleméw dydaktycznych oraz wyréwnywanie brakow
edukacyjnych, postrzega tylko jako ,,stotne” czynniki chronigce mtodziez
przed niedostosowaniem spotecznym.
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Tabela 13. Nauczyciele o czynnikach chronigcych uczniow przed niedostosowaniem
spolecznym w zaleznos$ci od rodzaju placéwki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne Placéwki MOS i MOW
(N=119) _(N=105) g g
Lp. Czynnik Niewielkie Istotne Bardzo duze | Niewielkie Srednie Bardzo duze S E
znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie E %
L % L % L % L % L % L % -
1. Wyréwnywanie
brakow
edukacyjnych 8 6,7 33 27,7 78 65,5 1 1,0 6 5,7 98 93,3 0,000
2. Wezesna diagnoza
probleméw
dydaktycznych 8 6,7 32 26,9 79 66,4 1 1,0 6 5,7 98 93,3 0,000
3. Diagnozowanie
psychologiczno-
pedagogiczne 4 3.4 25 21,0 90 75,6 0 0,0 9 8,6 96 91,4 0,004
4. Konsekwencja
wychowawcza 2 1,7 29 24,4 88 73,8 0 0,0 1 1,0 104 99,0 0,000
5. Realizacja zajgé
profilktycznyh 1 0,8 7 5,9 111 93,3 1 1,0 2 1,9 102 97,1 0,318
6. Pedagogizacja
rodzicow 2 1,7 38 31,9 79 66,4 0 0,0 2 1,9 103 98,1 0,000
7. Podmiotowe
traktowanie dzieci
i mtodziezy 4 3.4 32 26,9 83 69,7 5 4,8 4 3,8 96 91,4 0,000
8. Zaspokajanie
potrzeb dzieci
i mtodziezy 7 59 33 27,7 79 66,4 0 0,0 6 5,7 99 94,3 0,000
9. Rozpoznawanie
potrzeb rozwojo-
wych i psychospo-
fecznych 3 2,5 22 18,5 94 79,0 0 0,0 0 0,0 105 100 0,000

Zrédto: Badania wlasne.

O pewnej jednomyslnosci w obydwu grupach respondentéw mozna mo-
wi¢ w przypadku realizacji zaje¢ profilaktycznych — ktére zgodnie, nauczy-
ciele uznajg za bardzo istotny czynnik chronigcy.

Powyzsza analiza pokazata, ze nauczyciele szkét ogélnodostgpnych nie
doceniajg roli wezesnej identyfikacji probleméw uczniéw, szczegdlnie trud-
nosci dydaktycznych i probleméw rozwojowych, ktérych zdiagnozowanie
jest niezbedne do zindywidualizowania pracy z uczniem. Nie doceniajg tez
znaczenia wspotpracy z rodzicami, szczegdlnie w zakresie ich pedagogiza-
cji. Postawy rodzicielskie oraz $wiadomosci potrzeb dzieci i mozliwosci
udzielania im pomocy psychologiczno-pedagogicznej, nie dla wszystkich
nauczycieli szk6t ogélnodostepnych kojarzona jest z ochrong mtodego po-
kolenia przed niedostosowaniem.

Staz pracy pedagogicznej nie réznicuje statystycznie opinii respondentow
o czynnikach chronigcych uczniéw przed niedostosowaniem spolecznym,
tabela 14.

150




Tabela 14. Nauczyciele o czynnikach chronigcych uczniow przed niedostosowaniem
spolecznym w zaleznos$ci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

1-7 lat 8-13 lat 14-20 lat powyzej 20
Znaczenie (N=57) (N=51) (N=54) lat (N=62)
L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
niewielkie 2 3,5 0 0,0 4 7,4 3 4,8
istotne 6 10,5 8 15,7 9 16,7 16 25,8
bardzo duze 49 86,0 43 84,3 41 75,9 43 69,4
istotno$¢ statystyczna p = 0,161
Weczesna diagnoza problemow dydaktycznych
niewielkie 2 3,5 1 2,0 2 3,7 4 6,5
istotne 8 14,0 8 15,7 9 16,7 13 21,0
bardzo duze 47 82,5 42 82,4 43 79,6 45 72,6
istotno$¢ statystyczna p = 0,820
Wezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
niewielkie 1 1,8 0 0,0 1 1,9 2 3,2
istotne 8 14,0 7 13,7 8 14,8 11 17,7
bardzo duze 48 84,2 44 86,3 45 83,3 49 79,0
istotno$¢ statystyczna p =0,898
Konsekwencja wychowawcza
niewielkie 1 1,8 0 0,0 1 1,9 0 0,0
istotne 7 12,3 5 9,8 11,1 12 19,4
bardzo duze 49 86,0 46 90,2 47 87,0 50 80,6
istotno$¢ statystyczna p = 0,576
Realizacja zaje¢ profilaktycznych
niewielkie 1 1,8 1 2,0 0 0,0 0 0,0
istotne 2 3,5 1 2,0 4 7,4 2 3,2
bardzo duze 54 94,7 49 96,1 50 92,6 60 96,8
istotno$¢ statystyczna p = 0,618
Pedagogizacja rodzicow
niewielkie 1 1,8 0 0,0 1 1,9 0 0,0
istotne 7 12,3 11 21,6 14,8 14 22,6
bardzo duze 49 86,0 40 78,4 45 83,3 48 77,4
istotno$¢ statystyczna p = 0,566
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
niewielkie 4 7,0 1 2,0 3 5,6 1 1,6
istotne 11 19,3 7 13,7 5 9,3 13 21,0
bardzo duze 42 73,7 43 84,3 46 85,2 48 77,4
istotno$¢ statystyczna p =0,351
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
niewielkie 2 3,5 1 2,0 3 5,6 1 1,6
istotne 8 14,0 7 13,7 7 13,0 17 274
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bardzo duze 47 | 825 | 43 | 843 | 44 | 81,5 | 44 | 710

istotno$¢ statystyczna p = 0,279

Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospo-

tecznych dzieci i mlodziezy
niewielkie 0 0,0 0 0,0 2 3,7 1 1,6
istotne 4 7,0 4 7,8 5 9,3 9 14,5
bardzo duze 53 93,0 47 92,2 47 87,0 52 83,9

istotno$¢ statystyczna p = 0,405

Zrédto: Badania wlasne.

Analiza zgromadzonego materialu badawczego pokazuje jednak, ze prze-
swiadczenie nauczycieli o bardzo duzym znaczeniu nastepujacych czynni-
kéw chronigcych: wyréwnywanie brakéw edukacyjnych, wczesna diagnoza
probleméw dydaktycznych oraz diagnozowanie psychologiczno-pedago-
giczne, zmniejsza si¢ wraz ze stazem pracy.

Diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne, konsekwencja wycho-
wawcza oraz zaspokajanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy, za bardzo znaczace
czynniki chronigce, wskazuje najliczniejsza grupa nauczycieli, bedacych na
intensywnym etapie rozwoju zawodowego (8-13 lat pracy). Realizacji zajgc
profilaktycznych bardzo duze znaczenie przypisuje najliczniejsza grupa
nauczycieli z najdtuzszym stazem pracy w zawodzie. Pedagogizacja rodzi-
cow, z kolei, jest bardzo znaczacym czynnikiem chronigcym mtodziez przed
niedostosowaniem spotecznym, w opinii najliczniejszej grupy nauczycieli
rozpoczynajacych prace.

Podmiotowe traktowanie dzieci 1 miodziezy, za bardzo znaczace najcze-
sciej wskazywali nauczyciele, ktérzy osiggneli stabilizacje zawodowa (14
-20 lat pracy) oraz ich mtodsi koledzy (8-13 lat).

Nauczyciele i wychowawcy wypowiadali si¢ wcze$niej na temat sytuacji,
ktére moga by¢ zapowiedzig rodzacych si¢ trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym nastolatkéw, dlatego w prowadzonych badaniach podjeto probe
ustalenia, jak respondenci oceniajg znaczenie poszczegllnych czynnikéw
chronigcych przed niedostosowaniem w odniesieniu do konkretnych symp-
tomow. Analiza statystyczna zgromadzonego materialu wykazata szereg
istotnych zaleznosci na poziomie p<0,05 (tabele 15-29).

Wigkszos¢ respondentéw (69,19%), uznato odrzucenie przez klase
szkolng za wazny sygnal zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, okaza-
o si¢ ze przypisuja oni takze duze znaczenie wigkszosci czynnikow chro-
nigcych w analizowanych badaniach (tabela 15).

152



Tabela 15. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spotecznym uczniéw odrzuconych przez grupe rowiesnicza

Identyfikowanie przez

Czynnik i jego znaczenie

s e © Niewielkie Srednie Duze .
nauczycieli odrzucenia . . . Ogétem
przez klase szkolng znaczenie znaczenie znaczenie

L | % L % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 3 1,9 14 9,0 138 89,0 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 3 11,5 23 88,5 26 100
Nie 6 14,0 22 51,2 15 34,9 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 2 1,3 15 9,7 138 89,0 138 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 3 11,5 23 88,5 23 100
Nie 7 16,3 20 46,5 16 37,2 16 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Woezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 1 0,6 17 11,0 137 88,4 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 4 15,4 22 84,6 26 100
Nie 3 7,0 13 30,2 27 62,8 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,001
Konsekwencja wychowawcza
Tak 1 0,6 6 39 148 95,5 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 3,8 25 96,2 26 100
Nie 1 2,3 23 53,5 19 44,2 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 2 1,3 4 2,6 149 96,1 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 7,7 24 92,3 26 100
Nie 0 0,0 3 7,0 40 93,0 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,468
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 1 0,6 13 8,4 141 91,0 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 5 19,2 21 80,8 26 100
Nie 1 2,3 22 51,2 20 46,5 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 4 2,6 13 8,4 138 89,0 155 100
Trudo powiedzie¢ 1 3,8 3 11,5 22 84,6 26 100
Nie 4 9,3 20 46,5 19 44,2 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 1 0,6 17 11,0 137 88,4 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 7,7 24 92,3 26 100
Nie [ 14,0 20 46,5 17 39,5 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy
Tak 0 0,0 5 32 150 96,8 155 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 3,8 25 96,2 26 100
Nie 3 7,0 16 37,2 24 55,8 43 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wlasne.
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Istotnos¢ statystyczng na poziomie p=0,000 odnotowano w odniesieniu
do: wyréwnywania brakow edukacyjnych, wczesnej diagnozy probleméw
dydaktycznych, konsekwencji wychowawczej, pedagogizacji rodzicow,
podmiotowego traktowanie dzieci i mtodziezy, zaspokajania potrzeb dzieci
1 mtodziezy oraz trafnego rozpoznawania potrzeb rozwojowych i1 psycho-
spotecznych dzieci i mtodziezy. W opinii respondentéw wazne jest takze
wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne (p=0,001). Zatem
mozna przyjac, ze co trzeci zapytany nauczyciel, wie — przynajmniej teore-
tycznie — jakie dziatania wdrozy¢ w sytuacji trudnych relacji nastolatka
z jego szkolnymi kolegami i kolezankami.

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegaja takze znaczenie wigkszosci
czynnikéw chronigcych w eliminowaniu probleméw zwigzanych z drugo-
rocznoscig uczniéw (tabela 16).

Wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy opinig pedagogéw, ze
powtarzanie przez uczniéw klasy moze by¢ sygnalem Swiadczacym o za-
grozeniu niedostosowaniem spotecznym a nadawaniem przez badanych
duzego znaczenia (p=0,000) nast¢pujacym czynnikom chronigcym: wyréw-
nywanie brakéw edukacyjnych, wczesna diagnoza probleméw dydaktycz-
nych, wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne, konsekwencja
wychowawcza, pedagogizacja rodzicow, podmiotowe traktowanie dzieci
1 mlodziezy, zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy oraz tratne rozpozna-
wanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych dzieci i mtodziezy. Nieco
nizsza istotno$¢ statystyczna — p=0,022 zostala odnotowana w przypadku
wczesnego diagnozowania psychologiczno-pedagogicznego. Mozna wnio-
skowa¢, ze 1 w sytuacji powtarzania przez ucznia klasy, nauczyciele i wy-
chowawcy majg orientacj¢ w sposobach zapobiegania narastaniu proble-
méw w funkcjonowaniu spotecznym mtodego pokolenia. Warto jednak za-
uwazyC, ze zaprezentowane podejscie dotyczy potowy badanych — czyli
tych, ktérzy uznaja drugoroczno$¢ za sygnal zagrozenia. Co pigty nauczy-
ciel, ktéory mial dylemat w zakwalifikowaniu drugorocznosci do sygnatow
swiadczacych o niedostosowaniu spotecznym, réwniez uznal wymienione
czynni chronigce za bardzo znaczace, ale trudno stwierdzi¢ czy podjatby
prébe ich wdrozenia akurat w sytuacji, ktora jest dla niego watpliwa.
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Tabela 16. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw powtarzajacych klase

Identyfikowanie przez

Czynnik i jego znaczenie

s e . Niewielkie Srednie Duze .
nauczycieli drugoroczno$ci . . . Ogoétem
wéréd uczniéw znaczenie znaczenie znaczenie

L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 3 2,7 6 5,3 104 92,0 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 8 17,4 38 82,6 46 100
Nie 6 9,2 25 38,5 34 52,3 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 2 1,8 8 7,1 103 91,2 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 7 15,2 39 84,8 46 100
Nie 7 10,8 23 354 35 53,8 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Woezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 1 0,9 12 10,6 100 88,5 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 6 13,0 40 87,0 46 100
Nie 3 4,6 16 24,6 46 70,8 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,022
Konsekwencja wychowawcza
Tak 1 0,9 3 2,7 109 96,5 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 3 6,5 43 93,5 46 100
Nie 1 1,5 24 36,9 40 61,5 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 2 1,8 2 1,8 109 96,5 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 43 44 95,7 46 100
Nie 0 0,0 5 7,7 60 92,3 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,226
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 1 0,9 8 7,1 104 92,0 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 8 17,4 38 82,6 46 100
Nie 1 1,5 24 36,9 40 61,5 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 4 3,5 6 53 103 91,2 113 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,2 6 13,0 39 84,8 46 100
Nie 4 6,2 24 36,9 37 56,9 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 2 1,8 8 7,1 103 91,2 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 6 13,0 40 87,0 46 100
Nie 5 7,7 25 38,5 35 53,8 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy
Tak 0 0,0 4 35 109 96,5 113 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 473 44 95,7 46 100
Nie 3 4,6 16 24,6 46 70,8 65 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wlasne.
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W toku badan ustalono takze istotng zaleznos¢ statystyczna na poziomie
p = 0, 000 w odniesieniu do wigekszosci omawianych czynnikow chronig-
cych i opinii nauczycieli, ze niepowodzenia szkolne dorastajagcych moga
by¢ sygnalem $wiadczacym o problemach w funkcjonowaniu spotecznym
(tabela 17).

Tabela 17. Nauczyciele o znaczeniu czynnikow chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych niepowodzenia szkolne

Identyfikowanie przez PETIRT Czynpik i jego znaczen'ie
nauczycieli niepowodzen N1ew1ell§1e Sredme? Duze . Ogdtem
szkolnych wéréd uczniéw znaczenie znaczenie znaczenie
L | % L | % L | % L [ %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
Tak 3 2,1 7 4,9 134 93,1 144 100
Trudo powiedzie¢ 2 6,1 9 27,3 22 66,7 33 100
Nie 4 8,5 23 48,9 20 42,6 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Woezesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 1 0,7 10 6,9 133 92,4 144 100
Trudo powiedzie¢ 3 9,1 6 18,2 24 72,7 33 100
Nie 5 10,6 22 46,8 20 42,6 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 1 0,7 14 9,7 129 89,6 144 100
Trudo powiedzie¢ 1 3,0 4 12,1 28 84,8 33 100
Nie 2 4,3 16 34,0 29 61,7 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Konsekwencja wychowawcza
Tak 1 0,7 3 2,1 140 97,2 144 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 6 18,2 27 81,8 33 100
Nie 1 2,1 21 44,7 25 53,2 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 1 0,7 3 2,1 140 97,2 144 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 6,1 31 93,9 33 100
Nie 1 2,1 4 8,5 42 89,4 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,245
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 1 0,7 7 4,9 136 94,4 144 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 10 30,3 23 69,7 33 100
Nie 1 2,1 23 48,9 23 48,9 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 6 4,2 6 4,2 132 91,7 144 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 11 333 22 66,7 33 100
Nie 3 6,4 19 404 25 53,2 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 2 1,4 10 6,9 132 91,7 144 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 7 21,2 26 78,8 33 100
Nie 5 10,6 22 46,8 20 42,6 47 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
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Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy

Tak 0 0,0 3 2,1 141 97,9 144 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 5 15,2 28 84,8 33 100
Nie 3 6,4 14 29,8 30 63,8 47 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Z wyjatkiem realizacji zaje¢ profilaktycznych, dla ponad 90% nauczycie-
li, ktérzy dostrzegajg znaczenie problemow szkolnych w powstawaniu nie-
dostosowania spolecznego, wszystkie pozostale czynniki chronigce maja
duze znaczenie. Ponownie jednak okazalo sig¢, ze trzeba zachowa¢ umiar-
kowany optymizm, bo takie podejscie zadeklarowato 60% ogélnej liczby
badanych.

Analiza statystyczna wykazata istotne zaleznosci, migdzy wskazywaniem
przez nauczycieli niechgci uczniéw do wysitku umystowego, jako sygnatu
zagrozenia niedostosowaniem spolecznym, a przypisywaniem duzego zna-
czenia wszystkim wymienionym w badaniach czynnikom chronigcym (tabe-
la 18).

Tabela 18. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych niecheé¢ do wysitku umystowego

Identyfikowanie przez —— Czynpik i jego znaczen'ie
nauczycieli niecheci do wysitku N1ew1ell§1e Sredme? Duze . Ogdtem
umystowego wéréd uczniow znaczenie znaczenie znaczenie
L | % L | % L | % L [ %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
Tak 1 0,8 8 6,3 117 92,9 126 100
Trudo powiedzie¢ 4 7,3 13 23,6 38 69,1 55 100
Nie 4 9,3 18 41,9 21 48,8 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Woezesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 0 0,0 10 7,9 116 92,1 126 100
Trudo powiedzie¢ 4 7,3 13 23,6 38 69,1 55 100
Nie 5 11,6 15 34,9 23 53,5 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 0 0,0 12 9,5 114 90,5 126 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,8 10 18,2 44 80,0 55 100
Nie 3 7,0 12 27,9 28 65,1 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,001
Konsekwencja wychowawcza
Tak 0 0,0 4 32 122 96,8 126 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,8 11 20,0 43 78,2 55 100
Nie 1 23 15 34,9 27 62,8 43 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 0 | 00 [ 4 [ 32 [ 122 ] 968 [ 126 [ 100
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Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 3,6 53 96,4 55 100

Nie 2 4,7 3 7,0 38 88,4 43 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,043

Pedagogizacja rodzicéw

Tak 0 0,0 11 8,7 115 91,3 126 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,8 14 25,5 40 72,7 55 100
Nie 1 2,3 15 34,9 27 62,8 43 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy

Tak 6 4,8 8 6,3 112 88,9 126 100
Trudo powiedzie¢ 2 3,6 15 27,5 38 69,1 55 100
Nie 1 2,3 13 30,2 29 67,4 43 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy

Tak 2 1,6 10 7,9 114 90,5 126 100
Trudo powiedzie¢ 2 3,6 13 23,6 40 72,7 55 100
Nie 3 7,0 16 37,2 24 55,8 43 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy

Tak 0 0,0 4 32 122 96,8 126 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,8 6 10,9 48 87,3 55 100
Nie 2 4,7 12 27,9 29 67,4 43 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Ponad potowa objetych badaniami nauczycieli 1 wychowawcow
(56,25%) — identyfikujacych wsrdd sygnatéw ryzyka niedostosowania spo-
tecznego nieche¢¢ nastolatkéw do wysitku umystowego — jest w wiekszosci
przeswiadczona o duzym znaczeniu — osmiu z dziesi¢ciu — o duzym znacze-
niu odwolywania si¢ do czynnikéw chronigcych (p=0,000) w celu zapobie-
gania powaznym problemom mtodego pokolenia. Wczesne diagnozowanie
psychologiczno-pedagogiczne (p=0,001) jest takze doceniane przez najlicz-
niejsza grupe respondentéw, ktérzy nie mieli pewnosci czy nieche¢ do wy-
sitku umystowego jest faktycznie przejawem nieprawidtowego funkcjono-
wania spotecznego. Natomiast realizacja zaje¢ profilaktycznych (p=0,043)
okazatla si¢ mie¢ takga samg range zaréwno dla niezdecydowanych jak
i prze§wiadczonych o zwigzku niech¢ci do nauki z niedostosowaniem spo-
tecznym.

W S$wietle prowadzonych badan, brak aspiracji jako sygnal zagrozenia
dla funkcjonowania spotecznego uczniéw pozostaje w istotnej statystycznie
korelacji z opinig respondentéw o duzym znaczeniu wszystkich czynnikéw
chroniacych (tabela 19).
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Tabela 19. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych brak aspiracji

Identyfikowanie przez

Czynnik i jego znaczenie

s e e e Niewielkie Srednie Duze .
nauczycieli braku aspiracji . . . Ogoétem
wéréd uczniéw znaczenie znaczenie znaczenie

L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 2 1,4 11 7,7 129 90,8 142 100
Trudo powiedzie¢ 3 6,7 14 31,1 28 62,2 45 100
Nie 4 10,8 14 37,8 19 514 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 0 0,0 13 9,2 129 90,8 142 100
Trudo powiedzie¢ 3 6,7 13 28,9 29 64,4 45 100
Nie 6 16,2 12 324 19 514 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Woezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 0 0,0 16 11,3 126 88,7 142 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 8 17,8 37 82,2 45 100
Nie 4 10,8 10 27,0 23 62,2 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,001
Konsekwencja wychowawcza
Tak 0 0,0 6 4,2 136 95,8 142 100
Trudo powiedzie¢ 1 22 10 22,2 34 75,6 45 100
Nie 1 2,7 14 37,8 22 59,5 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 0 0,0 5 3,5 137 96,5 142 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 2,2 44 97,8 45 100
Nie 2 5.4 3 8,1 32 86,5 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,014
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 0 0,0 9 6,3 133 93,7 142 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,2 14 31,1 30 66,7 45 100
Nie 1 2,7 17 45,9 19 514 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak [ 4,2 9 6,3 172 89,4 142 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,2 13 28,9 31 68,9 45 100
Nie 2 5.4 14 37,8 21 56,8 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 2 1,4 12 8,5 128 90,1 142 100
Trudo powiedzie¢ 2 4,4 10 22,2 33 73,3 45 100
Nie 3 8,1 17 45,9 17 45,9 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy
Tak 0 0,0 3 2,1 139 97,9 142 100
Trudo powiedzie¢ 2 4.4 5 11,1 38 84,4 45 100
Nie 1 2,7 14 37,8 22 59,5 37 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wlasne.
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Istotne statystycznie zaleznosci ustalono takze w odniesieniu do swiado-
mosci respondentéw, ze uczniowie przejawiajacy braki w rozwoju kultural-
nym s3 zagrozeni niedostosowaniem spotecznym i docenianiu przez bada-
nych, duzego znaczenia czynnikéw chronigcych (tabela 20).

Tabela 20. Nauczyciele o znaczeniu czynnikow chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych braki w rozwoju kulturalnym

Czynnik i jego znaczenie

Identyfikowanie przez

.. p . Niewielkie Srednie . . p
nauczycieli brakéw w rozwoju X - Duze znaczenie Ogoétem
kulturalnym u uczniéw Zhaczeme Zhaczenie

L [ % L [ % L | % L [ %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
Tak 3 2,3 11 8,3 118 89,4 132 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,2 13 28,3 32 69,6 46 100
Nie 5 10,9 15 32,6 26 56,5 46 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Wczesna diagnoza probleméw dydaktycznych

Tak 1 0,8 11 83 120 90,9 132 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,2 14 304 31 67.4 46 100
Nie 7 15,2 13 28,3 26 56,5 46 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Wezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne

Tak 0 0,0 14 10,6 118 89,4 132 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 9 19,6 37 80,4 46 100
Nie 4 8,7 11 23,9 31 67,4 46 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Konsekwencja wychowawcza

Tak 0 0,0 6 4,5 126 95,5 132 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 11 23,9 35 76,1 46 100
Nie 2 4,3 13 28,3 31 67,4 46 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Realizacja zajeé profilaktycznych

Tak 0 0,0 6 4,5 126 95,5 132 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 43 44 95,7 46 100
Nie 2 4,3 1 2,2 43 93,5 46 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,083

Pedagogizacja rodzicéw

Tak 0 0,0 10 7,6 122 92,4 132 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 14 304 32 69,6 46 100
Nie 2 4,3 16 34,8 28 60,9 46 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy

Tak 5 3,8 8 6,1 119 90,2 132 100
Trudo powiedzie¢ 2 43 13 28,3 31 67,4 46 100
Nie 2 4,3 15 32,6 29 63,0 46 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy

Tak 2 1,5 11 8,3 119 90,2 132 100
Trudo powiedzie¢ 1 22 13 28,3 32 69,6 46 100
Nie 4 8,7 15 32,6 27 58,7 46 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000
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Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych dzieci
i mlodziezy

Tak 1 0,8 2 1,5 129 97,7 132 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 7 15,2 39 84,8 46 100
Nie 2 4,3 13 28,3 31 67,4 46 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Z wyjatkiem realizacji zaje¢ profilaktycznych, wszystkie pozostale objete
eksploracja czynniki chronigce, okazaly si¢ istotne statystycznie na pozio-
mie p=0,000. Nauczyciele i wychowawcy identyfikujacy trudnosci mtodzie-
zy w zakresie kulturalnego zachowania zdajg sobie jednocze$nie sprawe
z tego, ze waznym s$rodkiem zaradczym mogg okazaé si¢: wyréwnywanie
brakéw edukacyjnych uczniéw, wczesna diagnoza przejawianych przez nich
probleméw dydaktycznych oraz wczesne diagnozowanie psychologiczno-
pedagogiczne, poza tym konsekwencja wychowawcza, podnoszenie kompe-
tencji wychowawczych rodzicéw uczniéw w ramach pedagogizacji, pod-
miotowe traktowanie dzieci i mtodziezy, zaspokajanie potrzeb nastolatkow
oraz trafne rozpoznawanie ich potrzeb rozwojowych i psychospotecznych.
Gdyby nie fakt, ze takie podejscie dotyczy potowy badanych (52%-57%)
mozna by uznaé, ze to pozytywna tendencja.

Waznym sygnatem zagrozenia niedostosowaniem spotecznym jest takze
bezwolne podporzadkowanie si¢ réwiesnikom, dane dotyczace nadawania
rangi czynnikom chronigcym w przypadku takiej sytuacji, zestawiono
w tabeli 21.

Tabela 21. Nauczyciele o znaczeniu czynnikow chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych bezwolne podporzadkowanie si¢ rowiesnikom

. Czynnik i jego znaczenie
Identyfikowanie przez nauczy- s - - ’
cieli bezwolnego podporzadko- Nlew1ell§16 Sredm(? Duze . Ogétem
wania si¢ uczniéw réwiesnikom znaczenie znaczenie znaczenie
L | % L [ % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 6 32 32 17,2 148 79,6 186 100
Trudo powiedzie¢ 2 7,7 2 7,7 22 84,6 26 100
Nie 1 8,3 5 41,7 6 50,0 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,072
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 5 2,7 34 18,3 147 79,0 186 100
Trudo powiedzie¢ 2 1,1 3 11,5 21 80,8 26 100
Nie 2 16,7 1 8,3 9 75,0 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,104
Woezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 2 1,1 30 16,1 154 82,8 186 100
Trudo powiedzie¢ 1 3.8 1 3.8 24 92,3 26 100
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Nie 1 [ 83 | 3 [ 250 ] 8 [ 667 | 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,101
Konsekwencja wychowawcza
Tak 1 0,5 25 134 160 86,0 186 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 4 15,4 22 84,6 26 100
Nie 1 8,3 1 8,3 10 83,3 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,083
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 0 0,0 6 32 180 96,8 186 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 7,7 24 92,3 26 100
Nie 2 16,7 1 8,3 9 75,0 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 1 0,5 31 16,7 154 82,8 186 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 6 23,1 20 76,9 26 100
Nie 1 8,3 3 25,0 8 66,7 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,055
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 8 43 26 14,0 152 81,7 186 100
Trudo powiedzie¢ 1 3.8 7 26,9 18 69,2 26 100
Nie 0 0,0 3 25,0 9 75,0 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,404
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 5 2,7 33 17,7 148 79,6 186 100
Trudo powiedzie¢ 1 3.8 4 15,4 21 80,8 26 100
Nie 1 8,3 2 16,7 9 75,0 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,859
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy
Tak 2 1,1 18 9,7 166 89,2 186 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 3 11,5 23 88,5 26 100
Nie 1 8,3 1 8,3 10 83,3 12 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,289

Zrédto: Badania wiasne.

Istotng statystyczng zalezno$¢ na poziomie p=0,000 odnotowano jedynie
w odniesieniu do realizacji zaje¢ profilaktycznych. Grup pedagogéw (80%
wszystkich respondentéw) identyfikujacych bezrefleksyjne podporzadko-
wanie nastolatkéw réwiesnikom, wsréd sygnaléw zagrozenia w funkcjono-
waniu spotecznym zdaje sobie sprawe, ze waznym dziataniem w przezwy-
ciezaniu tej sytuacji trudnej moze okazac si¢ wylgcznie profilaktyka.

Ciekawe wnioski dotyczg kolejnego symptomu niedostosowania spo-
tecznego — uporu i przekory wobec dorostych (tabela 22).

162



Tabela 22. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych upor i przekore wobec dorostych

Czynnik i jego znaczenie

Identyfikowanie przez Niewielkie Srednie

nauczycieli uporu uczniéw . . Duze znaczenie Ogétem
i ich przekory wobec dorostych zhaczeme zhaczeme
L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 7 4,3 28 17,3 127 78,4 162 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,3 7 15,9 36 81,8 44 100
Nie 1 5,6 4 22,2 13 72,2 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,921

Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych

Tak 6 3,7 29 17,9 127 78,4 162 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,3 7 15,9 36 81,8 44 100
Nie 2 11,1 2 11,1 14 77,8 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,532

Woezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne

Tak 2 1,2 24 14,8 136 84,0 162 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,3 5 114 38 86,4 44 100
Nie 1 5,6 5 27,8 12 66,7 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,315

Konsekwencja wychowawcza

Tak 1 0,6 23 14,2 138 85,2 162 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 5 11,4 39 88,6 44 100
Nie 1 5,6 2 11,1 15 83,3 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,262

Realizacja zajeé profilaktycznych

Tak 0 0,0 5 3,1 157 96,9 162 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 4,5 42 95,5 44 100
Nie 2 11,1 2 11,1 14 77,8 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Pedagogizacja rodzicéw

Tak 1 0,6 29 17,9 132 81,5 162 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 7 15,9 37 84,1 44 100
Nie 1 5,6 4 22,2 13 72,2 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,246

Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy

Tak 7 43 27 16,7 128 79,0 162 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,3 6 13,6 37 84,1 44 100
Nie 1 5,6 3 16,7 14 77,8 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,938

Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy

Tak 5 3,1 28 17,3 129 79,6 162 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,3 9 20,5 34 71,3 44 100
Nie 1 5,6 2 11,1 15 83,3 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,886

Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych dzieci
i mlodziezy

Tak 3 1,9 17 10,5 142 87,7 162 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 4 9,1 40 90,9 44 100
Nie 0 0,0 1 5,6 17 94.4 18 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,792

Zrédto: Badania wlasne.
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Nie tylko nauczyciele i wychowawcy identyfikujacy opér wobec decyzji
i poczynan dorostych jako sygnal niedostosowania spotecznego ucznidéw,
ale takze podobny odsetek ich niezdecydowanych kolegéw docenia duze
znaczenie zaje¢ profilaktycznych (p=0,000).

Z kolei analiza danych zestawionych w tabeli 23, pokazuje istotne staty-
stycznie zaleznosci w odniesieniu do wigkszosci czynnikow chronigcych
1 identyfikowaniu przez respondentéw, ze braki nastolatkéw w zakresie
umiejetnosci nawigzywania przyjazni moga by¢ zapowiedzig trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym.

Tabela 23. Nauczyciele o znaczeniu czynnikow chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniow przejawiajacych braki w zakresie umiejetnosci nawiazywania
przyjazni

Identyfikowanie przez Czynnik i jego znaczenie
nauczycieli braku umiejetnosci Niewielkie Srednie Duze Oust
nawiazywania przyjazni przez znaczenie znaczenie znaczenie gotem
uczniéw L | % L | % L [ % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 2 14 14 10,1 123 88,5 139 100
Trudo powiedzie¢ 4 7,7 15 28.8 33 63,5 52 100
Nie 3 9,1 10 30,3 20 60,6 33 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 1 0,7 14 10,1 124 89,2 139 100
Trudo powiedzie¢ 5 9,6 15 28.8 32 61,5 52 100
Nie 3 9,1 9 27,3 21 63,6 33 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Woezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 0 0,0 17 12,2 122 87,8 139 100
Trudo powiedzie¢ 2 3.8 8 15,4 42 80,8 52 100
Nie 2 6,1 9 27,3 22 66,7 33 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,014
Konsekwencja wychowawcza
Tak 0 0,0 5 3,6 134 96,4 139 100
Trudo powiedzie¢ 1 1.9 15 28.8 36 69,2 52 100
Nie 1 3,0 10 30,3 22 66,7 33 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 1 0,7 5 3,6 133 95,7 139 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 3 5,8 49 94,2 52 100
Nie 1 3,0 1 3,0 31 93,9 33 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,600
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 0 0,0 10 72 129 92,8 139 100
Trudo powiedzie¢ 1 1.9 21 40,4 30 57,7 52 100
Nie 1 3,0 9 27,3 23 69,7 33 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 4 | 29 T 7 ] 50 [ 128 [ 921 | 139 | 100
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Trudo powiedzie¢ 3 5.8 19 36,5 30 57,7 52 100

Nie 2 6,1 10 30,3 21 63,6 33 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy

Tak 0 0,0 14 10,1 125 89,9 139 100
Trudo powiedzie¢ 4 7,7 15 28.8 33 63,5 52 100
Nie 3 9,1 10 30,3 20 60,6 33 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy

Tak 1 0,7 1 0,7 137 98,6 139 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,9 11 21,2 40 76,9 52 100
Nie 1 3,0 10 30,3 22 66,7 33 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ pedagogdéw dostrzegajacych znaczenie przyjaz-
ni dla prawidlowego funkcjonowania spotecznego nastolatkow, takze zdaje
sobie sprawe ze znaczenia wyréwnywania brakéw edukacyjnych, rozpo-
znawania ich probleméw dydaktycznych, wczesnego diagnozowania psy-
chologiczno-pedagogicznego oraz rangi konsekwencji wychowawczej i pe-
dagogizacji rodzicow, a takze podmiotowego traktowania dzieci 1 mtodzie-
zy, zaspokajania ich potrzeb oraz trafnego rozpoznawanie potrzeb rozwojo-
wych 1 psychospotecznych mtodego pokolenia w przygotowaniu uczniéw
do umieje¢tnego nawigzywania relacji réwiesniczych.

Wsrdd sytuacji bedacych sygnatem nieprawidtowej socjalizacji, maja-
cych zwiazek z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym sg te, ktore
wynikaja z niskiej kultury osobistej nastolatkow. Nauczyciele, ktérzy wyra-
zali takg opini¢ wskazywali takze, bardzo licznie, na duze znaczenie wigk-
szosci czynnikow chronigcych. Dane zestawiono w tabeli 24.

Tabela 24. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych niskg kulture osobista

Identyfikowanie przez - C zyqnikije L znaczel'lie
nauczycieli niskiej kultury N1ew1e1k.1e Sredme? Duze . Ogétem
osobistej uczniéw znaczenie znaczenie znaczenie
L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéow edukacyjnych
Tak 3 22 14 10,4 118 87,4 135 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,0 11 22,0 38 76,0 50 100
Nie 5 12,8 14 35,9 20 51,3 39 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 3 2,2 14 10,4 118 87,4 135 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,0 10 20,0 39 78,0 50 100
Nie 5 12,8 14 35,9 20 51,3 39 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
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Wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne

Tak 1 0,7 18 13,3 116 85,9 135 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 6 12,0 44 88,0 50 100
Nie 3 7,7 10 25,6 26 66,7 39 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,006
Konsekwencja wychowawcza
Tak 0 0,0 6 4,4 129 95,6 135 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,0 8 16,0 41 82,0 50 100
Nie 1 2,6 16 41,0 22 56,4 39 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 1 0,7 5 3,7 129 95,6 135 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 2,0 49 98,0 50 100
Nie 1 2,6 3 7,7 35 89,7 39 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,446
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 0 0,0 13 9,6 122 90,4 135 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,0 12 24,0 37 74,0 50 100
Nie 1 2,6 15 38,5 23 59,0 39 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 4 3,0 10 7.4 121 89,6 135 100
Trudo powiedzie¢ 3 6,0 10 20,0 37 74,0 50 100
Nie 2 5,1 16 41,0 21 53,8 39 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 1 0,7 13 9,6 121 89,6 135 100
Trudo powiedzie¢ 2 4,0 8 16,0 40 80,0 50 100
Nie 4 10,3 18 46,2 17 43,6 39 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Trafne rozpoznawanie

dzieci i mlodziez

potrzeb rozwojowych i psychospolecznych

Tak 1 0,7 4 3,0 130 96,3 135 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,0 4 8,0 45 90,0 50 100
Nie 1 2,6 14 359 24 61,5 39 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

W opinii 51%-58% wszystkich respondentéw skutecznym antidotum na
problemy przystosowawcze uczniéw moga okazaé si¢, majace bardzo duze
znaczenie, czynniki chronigce:
* wyréwnywanie brakow edukacyjnych (p=0,000) oraz wczesna diagnoza

probleméw dydaktycznych (p=0,000) stwarzaja warunki do sprawnego

nabywania przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci, niezbednych do kierowa-
nia wlasnym zachowaniem, zgodnie z obowigzujagcymi normami, rozwi-

jania kompetencji jezykowych oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny;

* konsekwencja wychowawcza (p=0,000) sprzyja wdrazaniu zasad i ksztal-
towaniu poczucia odpowiedzialnosci za podjete przez nastolatka decyzje;

166




* pedagogizacja rodzicéw (p=0,000) ukierunkowana na doskonalenie kom-
petencji wychowawczych rodzicéw ucznidéw, podnoszenia ich $wiado-
mosci odno$nie wtasciwych i niewlasciwych postaw wychowawczych,
norm obowigzujacych w §rodowisku szkolnym i rowiesniczym:;

* podmiotowe traktowanie dzieci 1 mtodziezy (p=0,000) dostarcza wzoréw
zachowan uznanych za kulturalne i akceptowane w srodowisku;

* zaspokajanie potrzeb dzieci i mtodziezy (p=0,000) oraz trafne rozpozna-
wanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych dzieci i mtodziezy
(p=0,000) stwarza warunki do ksztaltowania nawykéw i wzmacniania
zachowan akceptowanych spotecznie, umozliwia dostosowanie form
i metod pracy nad kulturg osobistg ucznia adekwatnie do jego potrzeb
1 mozliwosci;

* weczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne (p=0,006) pozwa-
la na ustalenie przyczyn niewtasciwych zachowan, obszaréw zaniedban
oraz wskazanie deficytow przyczyniajacych si¢ do probleméw z kulturg
osobistg dzieci i mlodziezy.

Istotne statystycznie zalezno$ci ustalono takze w odniesieniu do opinii
respondentéw, ze uczniowie niepotrafigcy konstruktywnie spedza¢ czasu
wolnego sg zagrozeni niedostosowaniem spotecznym i1 docenianiu przez
badanych, duzego znaczenia analizowanych wszystkich czynnikéw chronig-
cych (tabela 25).

Tabela 25. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chroniacych przed niedostosowaniem
spotecznym uczniow przejawiajacych brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Identyfikowanie przez Czynnik i jego znaczenie
nauczycieli nieumiejetnego Niewielkie Srednie Duze Ogdlem
spedzania przez uczniéw czasu znaczenie znaczenie znaczenie
wolnego L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
Tak 2 1.4 13 8,8 133 89,9 148 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,6 9 23,1 29 74,4 39 100
Nie 6 16,2 17 45,9 14 37,8 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Wczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 0 0,0 15 10,1 133 89,9 148 100
Trudo powiedzie¢ 2 5,1 7 17,9 30 76,9 39 100
Nie 7 18,9 16 43,2 14 37,8 37 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 0 0,0 19 12,8 129 87,2 148 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,6 3 7,7 35 89,7 39 100
Nie 3 8,1 12 324 22 59,5 37 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
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Konsekwencja wychowawcza

Tak 0 0,0 6 4,1 142 95,9 148 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,6 6 15,4 32 82,1 39 100
Nie 1 2,7 18 48,6 18 48,6 37 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 0 0,0 4 2,7 144 97,3 148 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 4 10,3 35 89,7 39 100
Nie 2 54 1 2,7 34 91,9 37 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,005
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 0 0,0 10 6,8 138 93,2 148 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,6 11 28,2 27 69,2 39 100
Nie 1 2,7 19 51,4 17 45,9 37 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 2 14 9 6,1 137 92,6 148 100
Trudo powiedzie¢ 4 10,3 8 20,5 27 69,2 39 100
Nie 3 8,1 19 51,4 15 40,5 37 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 1 0,7 11 7.4 136 91,9 148 100
Trudo powiedzie¢ 2 5,1 8 20,5 29 74,4 39 100
Nie 4 10,8 20 54,1 13 35,1 37 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,000
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy
Tak 1 0,7 3 2,0 144 97,3 148 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39 100
Nie 1 2,7 15 40,5 21 56,8 37 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,000

Zrédto: Badania wiasne.

Analiza danych nasuwa wniosek, ze nauczyciele i wychowawcy dostrze-
gajacy wage umiejetnego spedzania czasu wolnego przez ucznidéw dla ich
prawidlowego przystosowania spotecznego, majg jednoczesnie swiadomos¢,
w jaki sposéb chroni¢ mtodziez przed zagrozeniem niedostosowaniem Spo-
tecznym. Za wazne, w ich opinii, uzna¢ zatem nalezy:
* Wzmacnianie odpornos$ci dorastajgcych i wspieranie ich prawidlowego

rozwoju poprzez podmiotowe traktowanie dzieci 1 mtodziezy, zaspokaja-

nie ich potrzeb oraz trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psy-
chospotecznych mtodego pokolenia, ale takze wczesna diagnoza proble-
méw dydaktycznych i diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne oraz
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw ucznidéw;
* Motywowanie nastolatkéw do konstruktywnego przezwyci¢zania sytua-
cji trudnych, mozliwe do osiggni¢cia przy spelnieniu nastgpujacych wy-
mogdéw: wyrdwnywania brakéw edukacyjnych uczniéw, stosowanie kon-
sekwencji wychowawczej oraz realizacja zaje¢ profilaktycznych.
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Warto mie¢ swiadomos¢, ze takie podejscie dotyczy 57%-64% wszyst-
kich biorgcych udzial w badaniach pedagogéw.
Dane dotyczace opinii nauczycieli — ktorzy uznali bezkrytyczne nasla-
downictwo za sygnat $wiadczacy o zagrozeniu niedostosowaniem spolecz-
nym — o znaczeniu czynnikow chronigcych, zestawiono w tabeli 26.

Tabela 26. Nauczyciele o znaczeniu czynnikow chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych bezkrytyczne nasladownictwo

Identyfikowanie przez

Czynnik i jego znaczenie

s e Niewielkie Srednie Duze P
nauczycieli bezkrytycznego . . . Ogétem
nasladownictwa uczniéw znaczenie znaczenie znaczenie

L | % L | % L % L | %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
Tak 6 34 32 17,9 141 78,8 179 100
Trudo powiedzie¢ 2 5,7 6 17,1 27 77,1 35 100
Nie 1 10,0 1 10,0 8 80,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,792
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 5 2.8 34 19,0 140 78,2 179 100
Trudo powiedzie¢ 3 8,6 4 114 28 80,0 35 100
Nie 1 10,0 0 0,0 9 90,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,178
Wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 2 1,1 26 14,5 151 84,4 179 100
Trudo powiedzie¢ 1 29 6 17,1 28 80,0 35 100
Nie 1 10,0 2 20,0 7 70,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,285
Konsekwencja wychowawcza
Tak 0 0,0 26 14,5 153 85,5 179 100
Trudo powiedzie¢ 1 29 4 114 30 85,7 35 100
Nie 1 10,0 0 0,0 9 90,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,007
Realizacja zaje¢ profilaktycznych
Tak 0 0,0 6 34 173 96,6 179 100
Trudo powiedzie¢ 1 29 3 8,6 31 88,6 35 100
Nie 1 10,0 0 0,0 9 90,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,005
Pedagogizacja rodzicow
Tak 0 0,0 31 17,3 148 82,7 179 100
Trudo powiedzie¢ 1 29 9 25,7 25 71,4 35 100
Nie 1 10,0 0 0,0 9 90,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,003
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 5 2.8 28 15,6 146 81,6 179 100
Trudo powiedzie¢ 2 5,7 5 14,3 28 80,0 35 100
Nie 2 20,0 3 30,0 5 50,0 10 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,045
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 5 2.8 30 16,8 144 80,4 179 100
Trudo powiedzie¢ 1 29 8 22,9 26 74,3 35 100
Nie 1 29 1 2,9 8 80,0 10 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,613
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Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy

Tak 1 0,6 18 10,1 160 89,4 179 100
Trudo powiedzie¢ 1 29 3 8,6 31 88,6 35 100
Nie 1 29 1 29 8 80,0 10 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,127

Zrédto: Badania wiasne.

Istotng statystycznie zalezno$¢ odnotowano w przypadku trzech czynni-
kéw chronigcych: pedagogizacji rodzicéw (p=0,003), realizacji zaje¢ profi-
laktycznych (p=0,005) oraz konsekwencji wychowawczej (p=0,007), ktore
sg bardzo znaczacymi w opinii nauczycieli i wychowawcéw uznajacych
bezkrytyczne nasladownictwo za problem zwigzany z niedostosowaniem
spoteczny. Respondenci wskazali zatem na te czynniki, ktore nie wigza si¢
ani z diagnozowaniem potrzeb nastolatkéw, ani rozpoznawaniem i rozwia-
zywaniem ich probleméw dydaktycznych. Nasuwa si¢ refleksja, ze z jednej
strony badani majg §wiadomo$¢ znaczenia — dla prawidtowej socjalizacji —
rozsadku i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i czyny, z drugiej
za$ — w odniesieniu do pozostatych czynnikéw chronigcych — deklarujg po-
dejscie podobne do pozostaltych pedagogéw, tych ktérzy nie doceniajg nie-
chlubnej rangi braku rozwagi uczniow w nasladowaniu réwiesnikoéw oraz
nauczycieli majacych problem z rozstrzygnigeciem kwestii.

Egoizm i postawy roszczeniowe przez 76%, biorgcych udzial w bada-
niach, nauczycieli i wychowawcéw zostal uznany za sygnat Swiadczacy
0 zagrozeniu nastolatkéw niedostosowaniem spotecznym. Poglady respon-
dentow w tej kwestii porownano z ich opinig na temat znaczenia czynnikow
chronigcych uczniéw przed niedostosowaniem spotecznym (tabela 27).

Tabela 27. Nauczyciele o znaczeniu czynnikow chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych egoizm i postawy roszczeniowe

Identyfikowanie przez — C zyn.mk 1Jego zhaczenie
L. . . Niewielkie Srednie Duze P
nauczycn.ell egolzmu lp ostaw znaczenie znaczenie znaczenie Ogdtem
roszczeniowych uczniow L | % L | % L | % L 1 %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 4 23 25 14,6 142 83,0 171 100
Trudo powiedzie¢ 4 10,0 12 30,0 24 60,0 40 100
Nie 1 7,7 2 154 10 76,9 13 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,019
Wczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 3 1,8 26 15,2 142 83,0 171 100
Trudo powiedzie¢ 4 10,0 11 27,5 25 62,5 40 100
Nie 2 15,4 1 7,7 10 76,9 13 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,004
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Wczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne

Tak 2 1,2 24 14,0 145 84,8 171 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,5 6 15,0 33 82,5 40 100
Nie 1 7,7 4 30,8 8 61,5 13 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,196

Konsekwencja wychowawcza

Tak 0 0,0 16 9.4 155 90,6 171 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,5 13 32,5 26 65,0 40 100
Nie 1 7,7 1 7,7 11 84,6 13 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Realizacja zajeé profilaktycznych

Tak 0 0,0 7 4,1 164 95.9 171 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 2,5 39 97,5 40 100
Nie 2 15,4 1 7,7 10 76,9 13 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Pedagogizacja rodzicéw

Tak 0 0,0 23 13,5 148 86,5 171 100
Trudo powiedzie¢ 1 2,5 16 40,0 23 57,5 40 100
Nie 1 7,7 1 7,7 11 84,6 13 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy

Tak 6 3,5 15 8,8 150 87,7 171 100
Trudo powiedzie¢ 3 7,5 17 42,5 20 50,0 40 100
Nie 0 0,0 4 30,8 9 69,2 13 100

istotnos$¢ statystyczna p = 0,000

Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy

Tak 3 1,8 22 12,9 146 85,4 171 100
Trudo powiedzie¢ 3 7,5 15 37,5 22 55,0 40 100
Nie 1 7,7 2 15,4 10 76,9 13 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,001

Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziez

Tak 1 0,6 13 7,6 157 91,8 171 100
Trudo powiedzie¢ 2 5,0 8 20,0 30 75,0 40 100
Nie 0 0,0 1 7,7 12 92,3 13 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,026

Zrédto: Badania wiasne.

Analiza statystyczna wykazata istotne zaleznosci na poziomie p<0,05
migdzy wskazywaniem przez nauczycieli egoizmu i postaw roszczenio-
wych, jako sygnatu zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, a przypisy-
waniem duzego znaczenia niemal wszystkim wymienionym w badaniach
czynnikom chronigcym. Respondenci uznaja, ze zarowno dziatania w $ro-
dowisku szkolnym jak i wspétpraca oraz spdjne oddziatywania rodzicéw
1 nauczycieli s3 waznym sposobem zapobiegania problemom mtodego po-
kolenia.

Kolejnym analizowanym sygnatem — w kontekscie wdrazania czynnikéw
chronigcych — mogacym $wiadczy¢ o problemach z funkcjonowaniem spo-
fecznym uczniéw bylo lenistwo. Dane zestawiono w tabeli 28.
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Tabela 28. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw przejawiajacych lenistwo

Czynnik i jego znaczenie
Identyfikowanie przez Niewielkie Srednie Duze Ogdlem
nauczycieli lenistwa u uczniow znaczenie znaczenie znaczenie
L | % L | % L | % L | %
Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
Tak 6 4,3 20 14,5 112 81,2 138 100
Trudo powiedzie¢ 2 3,3 14 23,3 44 73,3 60 100
Nie 1 3,8 5 19,2 20 76,9 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,666
Weczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 5 3,6 22 15,9 11 80,4 138 100
Trudo powiedzie¢ 2 3,3 13 21,7 45 75,0 60 100
Nie 2 7,7 3 11,5 21 80,8 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,648
Weczesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 3 22 18 13,0 117 84,8 138 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 13 21,7 47 78,3 60 100
Nie 1 3,8 3 11,5 22 84,6 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,363
Konsekwencja wychowawcza
Tak 0 0,0 15 10,9 123 89,1 138 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,7 11 18,3 48 80,0 60 100
Nie 1 3,8 4 154 21 80,8 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,165
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 0 0,0 3 22 135 97,8 138 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 3,3 58 96,7 60 100
Nie 2 7,7 4 154 20 76,9 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,000
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 0 0,0 19 13,8 119 86,2 138 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,7 17 28,3 42 70,0 60 100
Nie 1 3,8 4 154 21 80,8 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,031
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 5 3,6 14 10,1 119 86,2 138 100
Trudo powiedzie¢ 3 5,0 16 26,7 41 68,3 60 100
Nie 1 3,8 6 23,1 19 73,1 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,040
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 3 22 19 13,8 116 84,1 138 100
Trudo powiedzie¢ 3 5,0 12 20,0 45 75,0 60 100
Nie 1 3.8 8 30,8 17 65,4 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,183
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziez
Tak 1 0,7 12 8,7 125 90,6 138 100
Trudo powiedzie¢ 1 1,7 7 11,7 52 86,7 60 100
Nie 1 3.8 3 11,5 22 84,6 26 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,689

Zrédto: Badania wiasne.
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W opinii respondentéw uznajacych lenistwo nastolatkow, za sygnat nie-
dostosowania spotecznego, czynnikami chronigcymi majacymi duze zna-
czenie w pracy z uczniami sg: realizacja zaje¢ profilaktycznych (p=0,000),
pedagogizacja rodzicéw (p=0,031) oraz podmiotowe traktowanie dzieci

1 mtodziezy (p=0,040).

Uciekanie si¢ przez uczniéw do klamstwa i manipulacji okazato si¢ sy-
gnalem mogacym zapowiada¢ problemy z prawidlowym funkcjonowaniem
spolecznym identyfikowanym przez najliczniejszg grupe respondentéw
(88%). Opinie pedagogéw dotyczace znaczenia czynnikéw chronigcych

w przezwyciezaniu tej sktonno$ci nastolatkéw zestawiono w tabeli 29.

Tabela 29. Nauczyciele o znaczeniu czynnikéw chronigcych przed niedostosowaniem
spolecznym uczniéw uciekajacych sie do klamstw i manipulacji

Identyfikowanie przez

Czynnik i jego znaczenie

e Niewielkie Srednie zna- . . .
nauczycieli klamstw . . Duze znaczenie Ogétem
i manipulacji uczniéw Zhaczenie czenie
L | % L | % L | % L %
Wyréwnywanie brakow edukacyjnych
Tak 9 4,5 35 17,6 155 71,9 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18 100
Nie 0 0,0 2 28,6 5 71,4 7 100
istotno$¢ statystyczna p = 0,672
Wczesna diagnoza probleméw dydaktycznych
Tak 8 4,0 37 18,6 154 77,4 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 5,6 17 94,4 18 100
Nie 1 14,3 0 0,0 6 85,7 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,193
Wezesne diagnozowanie psychologiczno-pedagogiczne
Tak 4 2,0 30 15,1 165 82,9 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18 100
Nie 0 0,0 2 28,6 5 71,4 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,788
Konsekwencja wychowawcza
Tak 2 1,0 28 14,1 169 84,9 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18 100
Nie 0 0,0 0 0,0 7 100 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,821
Realizacja zajeé profilaktycznych
Tak 1 0,5 6 3,0 192 96,5 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18 100
Nie 1 14,3 1 14,3 5 71,4 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,001
Pedagogizacja rodzicéw
Tak 2 1,0 38 19,1 159 79,9 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 1 5,6 17 94,4 18 100
Nie 0 0,0 1 14,3 6 85,7 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,654
Podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy
Tak 7 | 35 | 33 ] 166 | 159 | 799 199 100
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Trudo powiedzie¢ 2 11,1 1 5,6 15 83,3 18 100
Nie 0 0,0 2 28,6 5 71,4 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,319
Zaspokajanie potrzeb dzieci i mlodziezy
Tak 7 3,5 36 18,1 156 78,4 199 100
Trudo powiedzie¢ 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18 100
Nie 0 0,0 1 14,3 6 85,7 7 100
istotnos$¢ statystyczna p = 0,800
Trafne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziez
Tak 2 1,0 22 11,1 175 87,9 199 100
Trudo powiedzie¢ 1 5,6 0 0,0 17 94,4 18 100
Nie 0 0,0 0 0,0 7 100 7 100

istotno$¢ statystyczna p = 0,232

Zrédto: Badania wiasne.

Nauczyciele i wychowawcy wskazujacy klamstwa i manipulacje dorasta-

jacych, jako ogniwo procesu niedostosowania spolecznego, za bardzo zna-
czacy czynnik chronigcy uznajg zajecia profilaktyczne (p=0,001). Trudno
dyskutowac z takim stanowiskiem, jest oni w petni uzasadnione. Zdziwienie
moze jednak wzbudzi¢ fakt, ze nauczyciele z tej grupy, tak zdecydowanie
nie opowiadajg si¢ za:

Wczesng diagnoza probleméw dydaktycznych i wyréwnywaniem bra-
kéw edukacyjnych uczniéw — ktamstwa i manipulacje czesto sg reakcja
obronng, ucieczka przed mierzeniem si¢ z trudng sytuacja zwigzang
z pelnieniem roli ucznia;

Wczesnym diagnozowaniem psychologiczno-pedagogicznym pozwalaja-
cym na ustalenie przyczyn niewtasciwego zachowania — klamstwa i ma-
nipulacje moga wynikac¢ z zaburzen albo patologii srodowiskowej;
Rzetelnym rozpoznawaniem potrzeb rozwojowych i psychospotecznych
dzieci i mlodziezy — deprywacja potrzeb jest zrédtem frustracji, sytuacji
nieprzyjemnej dla dorastajacych, dlatego ktamstwo jest czesto poszuki-
waniem sposobu na unikni¢cie dyskomfortu psychicznego i emocjonal-
nego;

Pedagogizacja rodzicéw — niewlasciwe postawy wychowawcze rodzicéw
czy zakidécenia w relacjach rodzinnych oraz niska §wiadomos¢ rodzicow
dotyczaca sposobow radzenia sobie z trudnymi zachowaniami nastolet-
nich dzieci, daje nastolatkom mozliwos¢ bezkarnego manipulowania oto-
czeniem.

Zaprezentowana analiza pokazuje, jakie znaczenie czynnikom chronig-

cym analizowanym w badaniach, nadajg nauczyciele i wychowawcy zdecy-
dowanie identyfikujacy — odrzucenie przez klas¢ szkolna, drugorocznosc,
niepowodzenia szkolne uczniéw, ich nieche¢ do wysitku umystowego, brak
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aspiracji, przejawiane przez uczniéw deficyty w rozwoju kulturalnym, bez-
myslne podporzadkowanie si¢ réwiesnikom oraz upor i przekore wobec
dorostych, brak umiejetnosci nawigzywania przyjazni, niska kulture osobi-
sta, nieumiejetne spedzanie czasu wolnego, bezkrytyczne nasladownictwo,
egoizm 1 postawy roszczeniowe nastolatkow, lenistwo oraz ich sktonnos¢ do
ktamstw i manipulacji — jako wazne sygnaty, mogace §wiadczy¢ o zagroze-
niu niedostosowaniem spolecznym uczniow.

Udato si¢ takze ustali¢, ktére z czynnikéw chronigcych wedlug tej grupy
nauczycieli, s3 najczeSciej uznawanymi za bardzo znaczace. Najczescie]
wymieniana byla pedagogizacja rodzicéw (w 12 analizowanych sytuacjach),
pedagodzy tym samym dostrzegaja rang¢ kompetencji rodzicielskich
w ochronie mtodego pokolenia przed zagrazajagcymi ich prawidtowemu
funkcjonowaniu sytuacjami trudnymi. Dostrzegaja takze duze znaczenie
konsekwencji wychowawczej oraz podmiotowemu traktowaniu dzieci
1 mtodziezy (w 11 analizowanych sytuacjach). Wyréwnywanie brakéw edu-
kacyjnych, wczesna diagnoza probleméw dzieci i mlodziezy oraz zaspoka-
janie ich potrzeb uznane byto za czynniki chronigce majace duze znaczenie
w odniesieniu do 10 analizowanych sytuacji. Mniej wskazan (9 analizowa-
nych sytuacji) odnotowano w odniesieniu do duzego znaczenia wczesnego
diagnozowania psychologiczno-pedagogicznego oraz trafnego rozpoznawa-
nia potrzeb rozwojowych 1 psychospotecznych dzieci i mtodziezy. Badani
najrzadziej — w odniesieniu do 8 analizowanych sytuacji — uznali realizacj¢
zajec profilaktycznych za czynnik chroniagcy o duzym znaczeniu.

Nasuwa si¢ refleksja, ze grupa badanych wskazujaca na wazne sympto-
my sygnalizujagce ryzyko probleméw w funkcjonowaniu spolecznym
ucznidéw — mozna przypuszczac, ze wigze si¢ to z ich wysokg $wiadomoscia
pedagogiczng — jednocze$nie najrzadziej wskazuje czynnik chronigcy bez-
posrednio zwigzany z realizowanymi przez nauczycieli zadaniami profilak-
tycznymi. Co wigcej, to po stronie $rodowiska rodzinnego nastolatkow,
lokuje najczesciej odpowiedzialnos¢ za ochrong adolescentéw przed niedo-
stosowaniem spotecznym.

5.2. Nauczyciele o uwarunkowaniach skutecznej dziatalnos$ci
profilaktycznej z perspektywy wlasnych doswiadczen zawodowych

W celu poznania nastawienia badanych nauczycieli i wychowawcéw do
realizacji zadan z zakresu profilaktyki, wazne byto poznanie opinii respon-
dentéw o znaczeniu dla profilaktyki ksztattowania kluczowych umiejetnosci
uczniéw. Za najwazniejsze dla konstruktywnego funkcjonowania nastolat-
kéw, w przypisanych rolach spotecznych, uznano: konstruktywne rozwig-

175



zywanie konfliktéw, wyznaczanie realistycznych celéw, podejmowanie de-
cyzji, odraczanie gratyfikacji, rozpoznawanie uzaleznien, doskonalenie
kompetencji interpersonalnych.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw ma kluczowe znaczenie dla
ksztaltowania prospolecznych postaw oraz rozwoju osobowosciowego dzie-
ci i mtodziezy. Mierzenie si¢ nastolatkéw z sytuacjg konfliktowg jest ztozo-
na kwestig, gdyz moze by¢ przyczyng napi¢¢, a nierozwigzany konflikt,
moze wywolywaé niepokdj, lek czy frustracje, prowadzac nawet do zabu-
rzen nerwicowych. Dlatego bardzo wazne jest doktadne okreslenie istoty
problemu oraz przygotowanie uczniéw do aktywnego zaangazowania si¢
w poszukiwania drég wyjscia z sytuacji trudnej i1 przyjmowania odpowie-
dzialno$ci za podejmowane dziatania, a takze ich koncowy efekt. Konstruk-
tywne rozwigzywanie konfliktow odnosi si¢ migdzy innymi do: traktowania
uczestnikow sporu jako oséb réwnych sobie, poszanowania godno$ci opo-
nentéw, rzeczowego informowania o przezywanych uczuciach i emocjach
w zwigzku z problemem, wskazywania na konkretne fakty oraz poszukiwa-
nia rozwigzan mozliwych do przyjecia przez obydwie strony sporu.

Wyznaczanie realistycznych celéw chroni przed niepowodzeniem. Po-
siadanie celu nadaje sens zyciu ludzkiemu, z kolei jego brak wiaze si¢
z pustka nudg i pesymizmem. Osoby, ktére nie posiadajg celu nie maja wi-
dokéw na przyszto$¢ i sg bardziej narazone na podejmowanie zachowan
ryzykownych, gdyz nie maja nic do stracenia. Wazne jest ksztattowanie
u uczniéw umieje¢tnosci wyznaczania konkretnego celu, czyli nazwania, co
chce si¢ 0siggna¢, rozpoznawania i planowania dziatan, ustalania kontekstu,
czyli okolicznoSci realizacji oraz przewidywanie konsekwencji — szacowa-
nie ryzyka zwigzanego z realizacja celu. Warto uswiadamia¢ dorastajacym,
ze cel, poza tym, ze musi by¢ realistyczny — mozliwy do osiggni¢cia — to
dotarcie do niego wymaga pewnego wysitku lub wyrzeczen ze strony tego,
kto go wyznaczyt.

Podejmowanie decyzji wigze si¢ z ostatecznym wyborem rozwigzania
jakiej$ sytuacji pewnej lub niepewnej. Wymaga umiej¢tnego odniesienia
sytuacji do posiadanej wiedzy, wlasnych przekonan, wyznawanych wartosci
i reprezentowanych postaw oraz rozwazenia wszystkich konsekwencji wia-
zacych si¢ z pojeciem decyzji. Proces podejmowania decyzji — badanie sy-
tuacji problemowej, poszukiwanie alternatywnych rozwigzan, ich ocena
1 wybor najlepszej oraz wdrozenie rozwigzania — ma takze znaczenie dla
wyrabiania poczucia kontroli wewnetrznej. Umiejetne podejmowanie decy-
zji wzmacnia lub buduje pewnos¢ siebie nastolatka, u§wiadamia mu, ze ma
wplyw na to, jak potoczy si¢ jego zycie.
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Odraczanie gratyfikacji jest waznym przejawem dojrzatosci i samokon-
troli. Umiejetno$¢ czekania na nagrod¢ jest rownoznaczna z konsekwent-
nym dazeniem do wyznaczonego celu. Odroczona gratyfikacja pozwala
takze na weryfikacje faktycznej wartosci pragnienia czy dazenia do posia-
dania czegos. Mtodziez zagrozona niedostosowaniem spolecznym bardzo
czesto dgzy do natychmiastowego zaspokojenia potrzeb, nie potrafi czekac
na swojg kolej, realizowa¢ wyznaczonych celéw etapowych. Takie podej-
scie ma negatywny wplyw na zdolno$¢ pojmowania decyzji, ktére czesto sg
pochopne, nieprzemyslane, nieodpowiedzialne, podejmowane pod wpty-
wem chwili. Problemy z odraczaniem gratyfikacji utrudniajg konstruktywne
funkcjonowanie w przypisanych rolach spotecznych, nastolatek ma szcze-
goble trudnosci w dostosowaniu si¢ do norm i zasad obowigzujacych w $ro-
dowisku szkolnym. Manifestuje zachowania §wiadczace o braku cierpliwo-
$ci i niecheci do systematycznosci.

Rozpoznawanie uzaleznien jest niezbedne do unikania sytuacji moga-
cych spowodowa¢ powazne kiopoty. Wazna jest znajomos$¢ mechanizméw
odpowiadajacych za przymus podejmowania okreslonych zachowan lub
przyjmowania $rodkéw, ktére zagrazaja zdrowiu i zyciu oraz wiedza o kon-
sekwencjach zdrowotnych, psychicznych i1 spotecznych uzaleznien. Ucz-
niowie powinni mie¢ $wiadomos¢ jak si¢ chroni¢ przed zagrozeniem oraz
gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy, zaréwno w odniesieniu do doswiad-
czen wilasnych, jak i tych, ktére sg udzialem oséb z ich otoczenia — rodzi-
cOw czy rowiesnikow.

Doskonalenie kompetencji interpersonalnych jest niezb¢dne do rozwi-
jania kontaktéw sprzyjajacych integracji spotecznej. Do nawigzywania
1 utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z innymi wazna jest zdolnos¢
wlaczania si¢ do grupy, nawigzywania i podtrzymywania kolezenstwa
1 przyjazni, umiej¢tnos¢ zrecznego konczenia rozmowy. Wazne jest zatem
podnoszenie kompetencji uczniéw w zakresie postugiwania si¢ technikami
aktywnego sluchania (parafrazowaniem, odzwierciedlaniem i klaryfikacja)
oraz wlasciwego identyfikowania pozawerbalnych aspektéw komunikacji
interpersonalnej. Uczniowie powinni zdoby¢ wiedze o zrddtach blokadach
komunikacyjnych i sposobach przezwycig¢zania tego zjawiska, empatii oraz
o sposobach obrony swoich praw z zachowaniem praw innych oséb — aser-
tywnos$ci. Efektywna komunikacja interpersonalna pozwala na otwarto$¢
w prezentowaniu wilasnych opinii i odczu¢, zachowanie zgodne z wlasnym
sumieniem i postawg zyciowa, otwarto$§¢ w relacjach z innymi, wspétprace
w zespole zré6znicowanym charakterologicznie, radzenie sobie w réznych
sytuacjach zyciowych oraz, co bardzo cenne — zadowolenie z siebie.
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Doskonalenie uczniowskich kompetencji w wyzej wymienionych obsza-
rach powinno by¢ istota poczynan profilaktycznych nauczycieli i wycho-
wawcOw pracujacych z nastolatkami. Wazne jest zatem ustalenie, ktdre
z wymienionych umiejetnosci respondenci uznaja za wazne, bo najprawdo-
podobniej w pracy profilaktycznej skupia¢ begda si¢ raczej na tych, ktore
postrzegajg jako znaczace, pomijajac te, ktére w ich percepcji maja niewiel-
kie znaczenie (wykres 10).

Wykres 10. Nauczyciele o profilaktycznym znaczeniu ksztaltowania wybranych
umiejetnosci uczniow

Umiejetnosci

1

Doskonalenie kompetencji interpersonalnych

Rozpoznawanie uzaleznien

Odraczanie gratyfikacji

Podejmowanie decyzji

Wyznaczanie realistycznych celow

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Niewielkie mlstotne m Bardzo duze
Zr6dto: Badania wiasne.

W opinii uczestniczagcych w badaniach pedagogdéw, najwieksze znacze-
nie w pracy profilaktycznej z dorastajacymi ma rozpoznawanie uzaleznien.
Wysoko cenig takze doskonalenie kompetencji interpersonalnych i rozwig-
zywanie konfliktow oraz ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji
1 wyznaczania realistycznych celéw. Okazuje si¢, Ze najstabiej w tym swoi-
stym rankingu wypadlo ksztaltowanie umiej¢tnosci odraczania gratyfikacji,
a problemy w tym zakresie s3 waznym przejawem niedostosowania spo-
tecznego. Na niewiele si¢ zda poza tym, doskonalenie kompetentnego po-
dejmowania decyzji i wyznaczania realistycznych celéw u dorastajacego,
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ktéry nie potrafi czeka¢ na nagrode i jest nastawiony na natychmiastowe
zaspokajanie pragnien i oczekiwan. Warto takze zwréci¢ uwage, ze w $wia-
domosci wigkszosci nauczycieli, praca profilaktyczna to praca w obszarze
uzaleznien, zapominajg oni o zatozeniach profilaktyki pierwszorzedowe;j
czy uniwersalnej — opcja podziatu dziatan profilaktycznych daje mozliwos¢
wyboru — budowanie poczucia wartosci i adekwatnej samooceny, promocja
zdrowego stylu zycia oraz doskonalenie relacji z innymi, to najwazniejsze
kierunki pracy profilaktycznej. Efektywne zrealizowanie wskazanej pro-
blematyki najprawdopodobniej wykluczy konieczno$¢ zajmowania si¢ roz-
poznawaniem uzaleznien.

Zgromadzone dane poddano takze analizie statystycznej, uwzgledniajac
miejsce pracy respondentow (tabela 30).

Tabela 30. Profilaktyczne znaczenie ksztaltowania wybranych umiejetnosci uczniow
w percepcji nauczycieli w zaleznosci od rodzaju placowki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne Placéwki MOS i MOW —
(N =119) (N =105) E ~§
Umiejetnosci Niewielkie Istotne Bardzo duze Niewielkie Srednie Bardzo duze ‘g g
znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie zZnaczenie znaczenie - .-;
L % L % L % L % L % L %
Konstruktywne 0 0,0 32 26,9 87 73,1 0 0,0 1 1,0 104 99,0 0,000
rozwigzywanie
konfliktéw
Wyznaczanie 11 9,2 22 18,5 86 72,3 0 0,0 1 1,0 104 99,0 0,000
realistycznych
celéw
Podejmowanie 11 9,2 23 19,3 85 71,4 0 0,0 2 1,9 103 98,1 0,000
decyzji
Odraczanie 21 17,6 36 30,3 62 52,1 0 0,0 10 9,5 95 90,5 0,000
gratyfikacji
Rozpoznawanie 0 0,0 9 7,6 110 92,4 0 0,0 3 29 102 97,1 0,119
uzaleznien
Doskonalenie 3 2,5 23 19,3 93 78,2 0 0,0 2 1,9 103 98,1 0,000
kompetencji
interpersonalnych

Zrédto: Badania wiasne.

Analiza statystyczna materialu badawczego wykazata istotne statystycz-
nie zalezno$ci na poziomie p=0,000 dotyczace opinii nauczycieli, pracujg-
cych w szkotach ogdlnodostgpnych oraz MOS i MOW, odnos$nie znaczenia
pieciu na sze$¢ analizowanych umiejg¢tnosci waznych w pracy profilaktycz-
nej z mtodzieza. Liczniejsza grupa pedagogdéw pracujacy z mlodziezg za-
grozong niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowang spotecznie (po-
nad 90%) przypisuje bardzo duze znaczenie doskonaleniu u uczniéw —
w ramach pracy profilaktycznej — umiejetnosci konstruktywnego rozwigzy-
wania konfliktéw, wyznaczania realistycznych celéw, podejmowania decy-
zji, odraczania gratyfikacji, doskonalenia kompetencji interpersonalnych.
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Ich koledzy pracujacy w szkotach ogdlnodostepnych sceptyczniej podcho-
dzg do tej kwestii, wprawdzie ponad 80% z nich uznaje za bardzo znaczace
umiejetnosci  konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, wyznaczania
realistycznych celéw oraz podejmowania decyzji, ale odraczanie gratyfika-
cji jest najmniej ceniong przez nich umiejetnoscig — bardzo duze znaczenie
przypisuje jej potowa badanych, a 17,6% respondentéw ze szk6t ogélnodo-
stepnych dostrzega niewielkie znaczenie tej umiej¢tnosci, a co trzeci nau-
czyciel z tej grupy uznaje, ze ma znaczenie.

Umiejetno$¢ rozpoznawania uzaleznieh ma podobna range w opinii
wszystkich badanych — ma bardzo duze znaczenie. O ile nie wzbudza wat-
pliwosci takie podejscie pracownikow MOS i MOW - pracujg z miodzieza,
ktéra bardzo czesto ma problemy z uzywaniem substancji uzalezniajacych
lub uwiktana jest w uzaleznienia behawioralne, o tyle wytonienie tej umie-
jetno$ci jako bardzo waznej przez ponad 90% respondentéw pracujacych
w szkotach ogdlnodostepnych moze zastanawiac.

Powyzsza analiza obnazyta bardzo wazny problem — nauczyciele szkot
ogodlnodostepnych nie doceniajg znaczenia ksztaltowania waznej dla pracy
profilaktycznej umiejetnosci — odraczania gratyfikacji, natomiast cenig ucz-
niowska sprawno$¢ w zakresie rozpoznawania uzaleznien, ktéra nie powin-
na by¢ dla nich az tak absorbujaca. Uzyskanie sprawnosci w zakresie kon-
struktywnego rozwigzywania konfliktow, wyznaczania realistycznych ce-
16w, podejmowanie decyzji oraz posiadanie wysokich kompetencji interper-
sonalnych daje duze prawdopodobienstwo, ze zachowania ryzykowne po-
wigzane z uzaleznieniem nie ujawnig si¢ w zyciu uczniéw. Nasuwa si¢ re-
fleksja, ze warto przewartosciowac sposéb myslenia nauczycieli szk6t ogol-
nodostepnych o znaczenie ksztaltowania — w ramach pracy profilaktycznej —
wybranych umiejgtnosci ucznidw.

Staz pracy pedagogicznej nie réznicuje statystycznie opinii nauczycieli
i wychowawcéw odnos$nie znaczenia analizowanych umiejetnosci waznych
w pracy profilaktycznej z mlodzieza. Analiza statystyczna zgromadzonego
materiatu badawczego pokazuje jednak tendencje w postrzeganiu problema-
tyki przez pedagogéw w zaleznos$ci od ich doswiadczenia zawodowego (ta-
bela 31).

180



Tabela 31. Profilaktyczne znaczenie ksztaltowania wybranych umiejetnosci uczniow
w percepcji nauczycieli w zaleznosci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

Znaczenie 1-7 lat 8-13 lat 14-20 lat powyzej 20
(N=57) (N=51) (N=54) lat (N=62)
L | % L | % L | % L | %
Konstruktywne rozwiazywanie konfliktow
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 6 10,5 6 11,8 7 13,0 14 22,6
bardzo duze 51 89,5 45 88,2 47 87,0 48 77,4

istotno$¢ statystyczna p = 0,227

Wyznaczanie realistycznych celow

niewielkie 3 5,3 2 3,9 3 5,6 3 4.8
istotne 4 7,0 3 5,9 5 9,3 11 17,7
bardzo duze 50 87,7 46 90,2 46 85,2 48 77,4

istotno$¢ statystyczna p = 0,450

Podejmowanie decyzji

niewielkie 3 5,3 2 3,9 3 5,6 3 4.8
istotne 5 8,8 4 7,8 5 9,3 11 17,7
bardzo duze 49 86,0 45 88,2 46 85,2 48 77,4

istotno$¢ statystyczna p = 0,676

Odraczanie gratyfikacji

niewielkie 6 10,5 3 5,9 6 11,1 6 9,7
istotne 11 19,3 12 23,5 8 14,8 15 242
bardzo duze 40 70,2 36 70,6 40 74,1 41 66,1

istotno$¢ statystyczna p = 0,844

Rozpoznawanie uzaleznien

niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 3 5,3 2 3,9 6 11,1 1 1,6
bardzo duze 54 94,7 49 96,1 48 88,9 61 98,4

istotno$¢ statystyczna p = 0,142

Doskonalenie kompetencji interpersonalnych

niewielkie 1 1,8 1 2,0 1 1,9 0 0,0
istotne 5 8,8 4 7,8 5 9,3 11 17,7
bardzo duze 51 89,5 46 90,2 48 88,9 51 82,3

istotno$¢ statystyczna p = 0,589

Zrédto: Badania wlasne.

Bez wzgledu na staz pracy pedagodzy dostrzegajg istotne i bardzo duze
znaczenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw oraz
rozpoznawania uzaleznien. Ta ostatnia kompetencja najbardziej ceniona jest
przez nauczycieli najdluzej pracujacych w zawodzie. Z kolei umiejgtno-
sciom wyznaczania realistycznych celow i1 podejmowania decyzji bardzo
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duze znaczenie przypisuje najliczniejsza grupa nauczycieli, ktérzy sa na

Sciezce intensywnego rozwoju zawodowego (8-13 lat pracy). Podobnie jak

w sytuacjach omawianych wczesniej, nauczyciele 1 wychowawcy z najdtuz-

szym stazem pracy, wykazuja najmniejszg sktonnos¢ do wskazywania naje-

fektywniejszych dla profilaktyki rozwigzan — pedagodzy pracujacy ponad

20 lat w zawodzie — stanowili najmniej liczng grupe identyfikujaca umiejet-

nosci odraczania gratyfikacji, podejmowania decyzji, wyznaczania reali-

stycznych celow czy konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw za majace
bardzo duze znaczenie w pracy profilaktycznej z uczniami.

Skuteczno$¢ pracy profilaktycznej w $srodowisku szkolnym zalezy od
kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow oraz ich nastawienia do realizo-
wanych zadan. Czynniki, ktére maja znaczenie mozna podzieli¢ na trzy za-
sadnicze obszary:

e Warsztat pracy pedagogicznej, ktéry obejmuje: wiedz¢ merytoryczng
nauczycieli, w szczegdlnosci wiedze z zakresu diagnozy pedagogiczne]
oraz znajomos$¢ metod dziatan interwencyjnych i narzedzi diagnostycz-
nych, przygotowanie teoretycznie z zakresu uzaleznien i patologii spo-
fecznych, a takze ustawiczne doskonalenie zawodowe;

* Indywidualne cechy i umiejetnosci pedagogéw, przede wszystkim umie-
jetnos¢ obserwowania i identyfikowania potrzeb uczniéw oraz otwartos¢
na ich potrzeby, ale takze nastawienie na konstruktywng komunikacje
i wspotprace z wszystkimi pracownikami placowki;

* Warunki i pomoc zewngtrzna odnoszaca si¢ miedzy innymi do wyposa-
zenia placoéwki w pomoce oraz do korzystania z pomocy poradni psycho-
logiczno-pedagogiczne;.

Warunki zewngtrzne mozna mnozy¢, ale na potrzeby prowadzonych ba-
dan zostaly one ograniczone, gdyz za bardziej znaczace dla skutecznos$ci
pracy profilaktycznej uznano te, ktére odnosza si¢ do budowania warsztatu
pracy pedagogicznej oraz wykorzystywania zasobow osobistych przez nau-
czycieli 1 wychowawcow.

Nauczyciele i wychowawcy zostali poproszeni o oceng¢ jakie jest znacze-
nie wybranych czynnikéw dla efektywnosci realizowanych przez nich zadan
profilaktyczno-wychowawczych (wykres 11).
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Wykres 11. Nauczyciele o czynnikach warunkujacych skuteczno$é pracy
profilaktyczno-wychowawczej

Czynniki warunkujace skuteczno$é pracy profilaktyczno-wychowawczej

/‘

Wiasciwa komunikacja i wspolpraca wszystkich
zatrudnionych w szkole/placéwce

Znajomos¢ metod wezesnych dzialan
interwencyjnych

Otwarto$é na potrzeby uczniow/wychowankdw

Kompetentna pomoc poradni psychologiczno-
pedagogicznej

Wyposazenie placéwki w pomoce

Doskonalenie zawodowe
nauczycieli'wychowawecéow

Wiedza z zakresu diagnozy pedagogicznej
Znajomos¢ narzedzi diagnostycznych zaburzen w
funkcjonowaniu spolecznym

Przygotowanie teoretyczne z zakresu uzaleznien i
patologii spolecznych

Umiejetno$¢ obserwowania i identyfikowania
potrzeb uezniéw/wychowankow

Wiedza merytoryczna nauczyciela'wychowawcy z
zakresu pedagogiki 1 nauk pokrewnych

0% 50% 100%

ENiewieclkie m®Istotne = Bardzo duze

Zrédto: Badania wlasne.

Najliczniejsza grupa respondentéw — ponad 80%, oceniajac znaczenie
czynnikow warunkujacych skutecznos¢ pracy profilaktyczno-wychowaw-
czej bardzo duze znaczenie przypisuje umiejetnemu obserwowaniu 1 identy-
fikowaniu potrzeb nastolatkéw, wtasciwej komunikacji i wspélpracy wszy-
stkich zatrudnionych w szkole/placéwce oraz otwartosci na potrzeby
uczniéw. I trudno z takim podejsciem si¢ nie zgodzi¢. Jednak traktowanie
rownorzgdnie znajomosci narzedzi diagnostycznych zaburzen w funkcjo-
nowaniu spolecznym oraz kompetentnej pomocy poradni psychologiczno-
pedagogicznej moze wzbudzi¢ pewne watpliwosci. Natomiast przypisywa-
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nie tak wysokiego znaczenia dziatalno$ci profilaktyczno-wychowawczej,
wyposazeniu placéwki w pomoce, jest co najmniej nieporozumieniem. Po-
zostaje nadzieja, ze poglgbiona analiza statystyczna zgromadzonego mate-
riatu pozwoli na wyjasnienie tych kwestii.

Wypowiedzi respondentéw poddano analizie uwzgledniajagc miejsce,
w ktérym pracuja, uzyskane rezultaty zestawiono w tabeli 32.

Tabela 32. Czynniki warunkujace skuteczno$é pracy profilaktyczno-wychowawczej
w percepcji nauczycieli w zaleznosci od rodzaju placéwki, w ktorej pracuja

Szkoly ogélnodostepne Placowki MOS i MOW —

(N=119) (N=105) £2

Czynniki Niewielkie Istotne Bardzo duze | Niewielkie Srednie Bardzo duze '§ §

znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie znaczenie -

L] % | L] % L % | L] % | L] % L % ~

Wiedza 0 0,0 22 | 18,5 | 97 81,5 |0 0,0 3 29 102 97,1 0,000
merytoryczna

nauczycieli
Umiejetnos¢ 0 0,0 23 | 19,3 | 96 80,7 | O 0,0 0 0,0 105 100 0,000

obserwowania
i identyfikowania
potrzeb uczniéow

Przygotowanie 0 0,0 12 | 10,1 107 89,9 0 0,0 5 4.8 100 95,2 0,133
teoretycznie
z zakresu
uzaleznien

Znajomos¢ 0 0,0 21 17,6 98 82,4 0 0,0 8 7,6 97 92,4 0,026
narzgdzi
diagnostycznych

Wiedza z zakresu | ] 0,8 35 1294 | 83 69,7 | 0 0,0 10 | 95 95 90,5 | 0,001
diagnozy
pedagogicznej

Doskonalenie 0 0,0 20 | 16,8 | 99 832 |0 0,0 18 | 17,1 87 82,7 0,947

nauczycieli

Wyposazenie 3 2,5 21 | 17,6 | 95 79,8 [ 20 | 190 |25 | 238 | 60 57,1 0,000
placowki
W pomoce

Pomoc PPP 0 0,0 5 4,2 114 95,8 1,0 14 | 133 | 90 85,7 0,027

—_

Otwartos¢ na 1 0,8 26 | 21,8 | 92 773 | 0 0,0 2 1,9 103 98,1 0,000

potrzeby uczniéw

Znajomos¢ 0 0,0 18 | 15,1 101 849 |0 0,0 1 1,0 104 99,0 | 0,000

metod dziatan
interwencyjnych

Komunikacja 9 7,6 19 | 16,0 | 91 76,5 | 0 0,0 1 1,0 104 99,0 | 0,000
i wspétpraca
wszystkich

pracownikéw

Zrédto: Badania wiasne.

Analiza statystyczna zgromadzonych danych pozwolita na ustalenie sze-
regu zalezno$ci, odnoszacych si¢ do nadawania przez respondentdw, zna-
czenia poszczegllnym czynnikom wptywajacym na efektywnos¢ pracy pro-
filaktycznej z mtodzieza.
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Nauczyciele pracujagcy w MOS i MOW, czesciej niz nauczyciele szkot
ogdlnodostepnych, za bardzo znaczgce czynniki pozwalajagce na skuteczne
prowadzenie dziatan profilaktycznych w Srodowisku szkolnym, uznaja:
wiedzg merytoryczng nauczycieli (p=0,000), znajomo$¢ metod dziatan in-
terwencyjnych (p=0,000) oraz kompetencje z zakresu diagnozy pedagogicz-
nej (p=0,001) i znajomos¢ narzedzi diagnostycznych (p=0,026). Istotne sta-
tystycznie r6znice miedzy grupami respondentéw na poziomie p=0,000 do-
tycza réwniez indywidualnych cechy i umiejetnosci pedagogdéw — umiejet-
nosci obserwowania 1 identyfikowania potrzeb uczniéw, komunikacji
i wspotpracy wszystkich pracownikéw placéwki oraz otwarto$¢ na potrzeby
uczniow.

Pedagodzy pracujacy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spo-
fecznym i niedostosowanymi spolecznie majg wyzsza swiadomo$¢ odnosnie
czynnikéw, od ktérych zalezy skuteczna ochrona nastolatkéw przed zacho-
waniami ryzykownymi, natomiast nie wszyscy pedagodzy, ktérzy maja
mozliwos$¢ faktycznego zapobiegania powaznym problemom w funkcjono-
waniu dorastajacych, dostrzegaja wazne uwarunkowania skutecznej pracy
profilaktyczno-wychowawczej. Nauczyciele szk6t ogélnodostepnych wiek-
sza wagge, niz ich koledzy pracujacy w MOS 1 MOW, przywiazuja do wypo-
sazenia placéwki (p=0,027) majacego znikome znaczenie dla skutecznej
pracy profilaktycznej oraz wsparcia zewngtrznego — pomocy poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej (p=0,027), ktore jest wazne w odniesieniu do
stawiania 1 potwierdzania diagnoz, ale mniej znaczace w toku biezacej pracy
Z uczniem.

Staz pracy pedagogicznej nauczycieli i wychowawcow tylko w jednym
przypadku réznicuje statystycznie opinie respondentow o znaczeniu dla sku-
tecznosci pracy profilaktyczno-wychowawczej wybranych czynnikow ana-
lizowanych w badaniach (tabela 33).

Tabela 33. Czynniki warunkujace skutecznos$¢ pracy profilaktyczno-wychowawczej
w percepcji nauczycieli w zaleznos$ci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej
Znaczenie 1-7 lat 8-13 lat 14-20 lat powyzej 20
(N=57) (N=51) (N=54) lat (N=62)
L | % L | % L | % L | %

Wiedza nauczycieli z zakresu pedagogiki i nauk pokrewnych
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 6 10,5 6 11,8 3 5,6 10 16,1
bardzo duze 51 89,5 45 88,2 51 94,4 52 83,9

istotno$¢ statystyczna p = 0,348
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Umiejetnos¢ obserwowania i identyfikowania potrzeb

uczniow
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 3 5,3 5 9,8 4 7.4 11 17,7
bardzo duze 54 94,7 46 90,2 50 92,6 51 82,3

istotno$¢ statystyczna p = 0,122

Przygotowanie teoretyczne z zakresu uzaleznien i patologii

spolecznych
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 5 8,8 5 9,8 0 0,0 3 4,8
bardzo duze 52 91,2 46 90,2 4 7,4 59 95,2

istotno$¢ statystyczna p = 0,767

Znajomos¢ narzedzi diagnozy zaburzen w funkcjonowaniu

spolecznym
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 8 14,0 8 15,7 6 11,1 7 11,3
bardzo duze 49 86,0 43 84,3 48 88,9 55 88,7
istotno$¢ statystyczna p = 0,870
Wiedza z zakresu diagnozy pedagogicznej
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,6
istotne 10 17,5 11 21,6 10 18,5 14 22,6
bardzo duze 47 82,5 40 78,4 44 81,5 47 75,8
istotno$¢ statystyczna p = 0,005
Doskonalenie zawodowe nauczycieli
niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
istotne 10 17,5 13 25,5 8 14,8 7 11,3
bardzo duze 47 82,5 38 74,5 46 85,2 55 88,7
istotno$¢ statystyczna p = 0,237
Wyposazenie placowki w pomoce
niewielkie 8 14,0 7 13,7 7 13,0 1 1,6
istotne 13 22,8 13 25,5 11 20,4 9 14,5
bardzo duze 36 63,2 31 60,8 36 66,7 52 83,9

istotno$¢ statystyczna p = 0,090

Kompetentna pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznej

niewielkie 0 0,0 0 0,0 1 1,9 0 0,0
istotne 5 8,8 8 15,7 5 9,3 1 1,6
bardzo duze 52 91,2 43 84,3 48 88,9 61 98,4

istotno$¢ statystyczna p = 0,108

Otwartos$¢ na potrzeby uczniéw

niewielkie 0 0,0 1 2,0 0 0,0 0 0,0
istotne 6 10,5 5 9,8 6 11,1 11 17,7
bardzo duze 51 89,5 45 88,2 48 88,9 51 82,3

istotno$¢ statystyczna p = 0,476

Znajomos¢ metod wezesnych dzialan interwencyjnych
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niewielkie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

istotne 4 7,0 1 2,0 5 9,3 9 14,5

bardzo duze 53 93,0 50 98,0 49 90,7 53 85,5

istotno$¢ statystyczna p = 0,117

Wilasciwa komunikacja i wspélpraca wszystkich
zatrudnionych w placowce

niewielkie 2 3,5 2 3,9 3 5,6 2 3,2
istotne 3 5,3 4 7,8 2 3,7 11 17,7
bardzo duze 52 91,2 45 88,2 49 90,7 49 79,0

istotno$¢ statystyczna p = 0,169

Zrédto: Badania wiasne.

Wigkszy odsetek nauczycieli rozpoczynajacych prace w zawodzie oraz
tych, ktérzy uzyskali stabilizacje zawodowg (14-20 lat pracy) niz pedago-
géw znajdujacych si¢ na Sciezce intensywnego rozwoju zawodowego (8-13
lat) oraz majacych ponad 20-letni staz pracy w zawodzie — uznaje posiada-
nie wiedzy z zakresu diagnozy pedagogicznej (p=0,005) za bardzo wazny
czynnik zapewniajacy skuteczno$¢ oddziatywan profilaktyczno-wychowaw-
czych prowadzonych wsrdd nastolatkow.

Zgromadzone dane pokazuja takze, ze nauczyciele z najdtuzszym stazem
pracy cenig najbardziej pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznej, waz-
ne s3 dla nich réwniez — przygotowanie teoretyczne z zakresu uzaleznien
1 patologii spotecznych, znajomo$¢ narzedzi diagnostycznych i doskonale-
nie zawodowe oraz wyposazenie placowki w pomoce. Pedagodzy z ugrun-
towang pozycja zawodowa (14-20 lat pracy) uznaja, ze bardzo duze znacze-
nie dla skutecznos$ci pracy profilaktyczno-wychowawczej maja: wiedza me-
rytoryczna nauczycieli, znajomo$¢ narzedzi diagnostycznych oraz otwartos¢
na potrzeby uczniéw. Najmlodsi stazem nauczyciele duzg wage przywiazuja
do czynnikéw zwigzanych z indywidualnymi cechami i umiej¢tnosciami
pedagogéw — umiejetnosci obserwowania i identyfikowania potrzeb ucz-
nidw, otwartosci na potrzeby ucznidéw oraz gotowosci do komunikacji
i wspotpracy wszystkich pracownikéw placéwki. Nasuwa si¢ wniosek, ze
nauczyciele rozpoczynajacy prace w zawodzie doceniajg znaczenie czynni-
kéw, ktore sg bardzo wazne, szczegdlnie w profilaktyce pierwszorzedowe;j
realizowanej w szkotach i placowkach systemu o$wiaty.

Ideg przy$wiecajacg podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktyczno-
wychowawczym w srodowisku szkolnym, jest wspieranie dzieci i mtodzie-
zy w pokonywaniu trudno$ci wynikajacych z obcigzen edukacyjnych,
wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniéw 1 budowania adekwatnej
samooceny oraz ksztattowanie konstruktywnych relacji réwiesniczych. Wie-
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le uwagi poswigca si¢ nabywaniu przez nastolatkéw umiejgtnosci — waz-
nych dla ochrony ich przed podejmowaniem zachowan ryzykownych —
identyfikowania 1 radzenia sobie z przykrymi stanami emocjonalno-
uczuciowymi oraz konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. Jednym
z ogniw szeroko pojetej profilaktyki sa zajecia ukierunkowane na przezwy-
ciezanie konkretnego problemu — mogacego generowa¢ powazne kiopoty —
miedzy innymi agresji, przemocy, uzywek, zagrozeh zwigzanych z cyber-
przestrzenig. W sytuacji zdiagnozowania ryzyka uzaleznienia czy innego
zagrozenia, w konkretnej grupie podejmuje si¢, ukierunkowane na przezwy-
ciezenie ujawniajacych sie trudnosci przedsiewziecia, czgsto w formie reali-
zacji programu profilaktycznego.

Problematyka, ktéra moze by¢ podejmowana podczas zaje¢ profilaktycz-
no-wychowawczych jest bardzo szeroka. Na potrzeby niniejszych badan
wytoniono wiodacg tematyke, lokujac ja w nastepujacych obszarach:

» profilaktyka uzaleznien: narkomania, alkoholizm, dopalacze, nikotynizm,
formy pomocy osobom uzaleznionym:;

e agresjaiprzemoc: agresja i przemoc, cyberprzemoc;

* wspieranie rozwoju osobistego ucznidw: samoocena, poczucie wiasnej
wartosci, poczucie kontroli, zainteresowania i hobby;

* doskonalenie relacji z innymi: umiej¢tnosci interpersonalne;

* zapobieganie zagrozeniom zdrowia fizycznego i psychicznego: depresja,
zaburzenia odzywiania, radzenie sobie ze stresem, sekty;

* przezwyci¢zanie problemow dydaktycznych: doskonalenie techniki ucze-
nia sie.

Nauczyciele i wychowawcy zostali poproszeni o wskazanie, jakg pro-
blematyke najczgsciej podejmuja podczas zaje¢ profilaktyczno-wychowaw-
czych (wykres 12).

Zilustrowane na wykresie 12 dane pokazuja, ze wigkszo$¢ wymienionych
obszaréw cieszy si¢ duzg popularno$cig podczas realizowanych przez re-
spondentéw zaje¢. Jednak wychodzac z zalozenia, ze kierunek pracy profi-
laktycznej w konkretnej placéwce wytycza diagnoza rzeczywistych proble-
mow, uzyskane wyniki zestawiono z danymi dotyczacymi probleméw
uczniéw identyfikowanych przez badanych w Srodowisku szkolnym (wy-
kres 1).
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Wykres 12. Nauczyciele o problematyce podejmowanej podczas zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych

Problematyka zajeé

Formy pomocy osobom uzaleznionym
Techniki uczenia sie
Poczucie kontroli

Poczucie wlasnej wartosci
Zainteresowania i hobby
Umiejetnoéel interpersonalne
Samoocena

Radzenie sobie ze stresem
Zaburzenia odzywiania
Depresja

Sekty

Cyberprzemoc

Agresja i przemoc
Nikotynizm

Dopalacze

Alkoholizm

Narkomania

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETAK ®Trudno powiedzie¢ = NIE
Zrédto: Badania wlasne.

Zdecydowana wigkszos$¢ (ponad 80%) uczestniczacych w badaniach na-
uczycieli 1 wychowawcéw, podczas zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych
podejmuje problematyke¢ agresji i przemocy, cyberprzemocy oraz nikotyni-
zmu, ktore faktycznie byly najczesciej wskazywanymi problemami ujawnia-
jacymi si¢ wséréd uczniéw. Natomiast wymieniane przez tak liczng grupe
obszary odnoszgce si¢ do kwestii alkoholizmu, narkomanii i zazywania do-
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palaczy, nie s3 wiodacym problemem dostrzeganym ws$réd uczniéw — doty-
cza co najwyzej co drugiego nastolatka. Przesadnie eksponowang problema-
tyka wydaja si¢ takze formy pomocy osobom uzaleznionym, podejmowane
przez ponad 70% pedagogow.

Podejmowane przez o$miu na dziesi¢ciu nauczycieli obszary: poczucie
wlasnej wartos$ci, samoocena, umiejetnosci interpersonalne sg faktyczng
odpowiedzig na potrzeby uczniéw (por. wykres 3). Podobnie jak problema-
tyka technik uczenia si¢ oraz radzenia sobie z depresja.

Zaburzenia odzywiania i problematyka sekt cieszg si¢ najmniejsza popu-
larno$cig wsrdd respondentéw, srednio co drugi z nich nigdy takiej tematyki
nie podejmuje podczas zaj¢¢ z uczniami.

W toku procesu badawczego sprawdzono takze, czy miejsce pracy re-
spondentéw — szkota ogdélnodostepna, miodziezowy osrodek socjoterapii,
mtodziezowy os$rodek wychowawczy — ma znaczenie w ich preferencjach
odnosnie tematyki podejmowanych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych
(tabela 34).

Tabela 34. Problematyka zajeé profilaktyczno-wychowawczych podejmowana przez
nauczycieli w zaleznosci od rodzaju placowki, w ktérej pracuja

Szkoty ogélnodostepne Placéwki MOS i MOW 5
Problematyka (N=119) (N=105) E E
Y| zajec Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno — % 2
powiedzie¢ powiedzieé -
L % L % L % L % L % L % -
1. Narkomania 91 76,5 24 20,2 4 3.4 99 94,3 6 5,7 0 0,0 0,001
2. Alkoholizm 92 773 24 20,2 3 2,5 100 95,2 5 4,8 0 0,0 0,001
3. Dopalacze 92 713 22 18,5 5 4,2 99 94,3 6 5.7 0 0,0 0,001
4. Nikotynizm 94 79,0 18 15,1 7 59 99 94,3 4 3.8 2 1,9 0,004
5. Agresja
i przemoc 101 84,9 12 10,1 6 5,0 100 95,2 5 4,8 0 0,0 0,018
6. Cyberprzemoc 104 87,4 9 7,6 6 5,0 88 83,8 10 9,5 7 6,7 0,744
7. Sekty 32 26,9 70 58,8 17 14,3 42 40,0 55 52,4 8 7,6 0,063
8. Depresja 61 51,3 44 37,0 14 11,8 64 61,0 36 34,3 5 4,8 0,118
9. Zaburzenia
odzywiania 58 48,7 47 39,5 14 11,8 42 40,0 55 52,4 8 7,6 0,138
10. Radzenie sobie ze
stresem 82 68,9 32 26,9 5 4,2 87 82,9 16 15,2 2 1,9 0,052
11. Samoocena 81 68,1 32 26,9 6 5,0 94 89,5 8 7,6 3 2,9 0,000
12. Umiejgtnosci
interpersonalne 85 71,4 28 23,5 6 5,0 95 90,5 5 4.8 5 4.8 0,000
13. Zainteresowania
i hobby 82 68,9 31 26,1 6 5,0 97 92,4 4 3.8 4 3,8 0,000
14. Poczucie wlasnej
warto$ci 82 68,9 32 26,9 5 4,2 102 97,1 0 0,0 3 29 0,000
15. Poczucie kontroli 68 57,1 38 31,9 13 10,9 92 87,6 7 6,7 6 5,7 0,000
16. | Techniki uczenia si¢ 75 63,0 35 294 9 7,6 76 72,4 13 12,4 16 15,2 0,004
17. Formy pomocy
osobom
uzaleznionym 68 57,1 36 30,3 15 12,6 92 87,6 6 5.7 7 6,7 0,000

Zrédto: Badania wlasne
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Analiza zgromadzonych danych wykazata szereg istotnych statystycznie
zalezno$ci. W zakresie profilaktyki uzaleznien wiekszy odsetek nauczycieli
1 wychowawcow pracujagcych w MOS 1 MOW niz pedagogéw ze szkot
ogdlnodostepnych, realizuje podczas zaje¢ z mtodzieza tematyke zwigzang
z: formami pomocy osobom uzaleznionym (p=0,000), uzaleznieniami od
alkoholu, dopalaczy i narkomanii (p=0,001) oraz nikotyny (p=0,004). Ro6w-
niez tre$ci odnoszace si¢ do wspierania rozwoju osobistego uczniéw sg bar-
dziej popularne w$réd pedagogédw placéwek socjoterapeutycznych i resocja-
lizacyjnych systemu oswiaty — budowanie/ wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci uczniéw i adekwatnej samooceny, praca nad poczuciem kontroli
oraz problematyka zainteresowan i hobby — istotno$¢ statystyczna ksztaltuje
si¢ we wszystkich przypadkach na poziomie p=0,000. Doskonalenie umie-
jetnosci interpersonalnych uczniéw (p=0,000) oraz wdrazanie ich do spraw-
nego postugiwania si¢ technikami uczenia si¢ (p=0,004) jest czgsciej po-
dejmowang problematyka w MOS 1 MOW niz w szkotach ogélnodostep-
nych.

Wystepowanie oméwionych wyzej rozbieznosci, w zakresie wspierania
uczniéw w rozwoju indywidualnym oraz przygotowania nastolatkow do
nawigzywania zadowalajacych relacji interpersonalnych czy zdobywania
umiejetnosci niezbednych do przyswajania wiedzy i umiejetnosci szkol-
nych, moze stanowi¢ zrédto niepokoju. Szkota ogélnodostgpna jest najwia-
sciwszym miejscem do wspomagania rozwoju oraz wyposazenia dzieci
1 mtodziezy w te umiejetnosci, ktére sg niezbedne do ochrony przed zacho-
waniami ryzykownymi. W sytuacji, kiedy nastolatek zostaje umieszczony
w mtodziezowym osrodku socjoterapii lub w mtodziezowym osrodku wy-
chowawczym — zatem w jego historii zycia mialy miejsce sytuacje kryzy-
sowe, bledne posunigcia i ryzykowne zachowania — trudno méwic¢ o profi-
laktycznym charakterze tych dziatan, sg one raczej dziataniami korekcyj-
nymi i interwencyjnymi, bo wcze$niej kto$ nie zadbat wtasciwie o przygo-
towanie nastolatka do odpowiedzialnego 1 sprawnego funkcjonowania
w spoteczenstwie i konstruktywnego radzenia sobie z przeciwnosciami.

Analiza materialu badawczego pokazata, ze bez wzgledu na rodzaj pla-
cowki, w ktorej pracujg respondenci, ponad potowa z nich nie podejmuje
podczas zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych problematyki sekt, ktérych
destrukcyjny charakter odnosi si¢ do stosowania technik psychomanipula-
cyjnych, prowadzacych do dezintegracji osobowosci. Liczna grupa pedago-
géw przyznaje takze, ze zaburzenia odzywiania i depresja nie sg waznymi
kwestiami podczas zaje¢ z mlodzieza. Okazato sig, ze profilaktyczne od-
dziatywania — mieszczace si¢ w obszarze zapobiegania zagrozeniom zdro-
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wia fizycznego 1 psychicznego nastolatkow, bez wzgledu na miejsce pracy
nauczycieli, sg najczesciej pomijang tematyka.

Wypowiedzi nauczycieli 1 wychowawcoéw pozwolily takze wytoni¢ naj-
chetniej podejmowang przez pedagogéw problematyke podczas zaje¢ profi-
laktyczno-wychowawczych z uczniami. Bioragc pod uwage najczgsciej
udzielane odpowiedzi twierdzgce ustalono, ze nauczyciele szkét ogélnodo-
stepnych preferuja:

I.  problematyke cyberprzemocy — 87,5%,

II. problematyke agresji i przemocy — 84,9%,

III.  profilaktyke nikotynizmu — 79,0%,
IV. profilaktyke alkoholizmu i dopalaczy — 77,3%,
V. profilaktyke narkomanii — 76,5%.

Natomiast pedagodzy pracujacy w miodziezowych osrodkach socjotera-
pii i w mtodziezowych osrodkach wychowawczych preferuja:

I.  ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci uczniéw — 97,1%,

II. problematyke agresji i przemocy oraz profilaktyke alkoholizmu —

95,2%,
III.  profilaktyke narkomanii, dopalaczy i nikotynizmu — 94,3%,
IV. rozwijanie zainteresowan uczniow — 92,4%,
V. doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych — 90,5%.

Okazuje sig¢, ze nauczyciele szkot ogdlnodostepnych w poczynaniach
profilaktycznych sg zorientowani gtéwnie na uzaleznienia i zachowania
agresywno-przemocowe, natomiast ich koledzy pracujacy z miodzieza za-
grozong niedostosowaniem spotecznym i niedostosowang spolecznie, do-
strzegaja takze potrzebg pracy w innych, waznych dla sprawnego funkcjo-
nowania w przypisanych nastolatkom rolach spotecznych, obszarach.

Staz pracy pedagogicznej, w przeprowadzonej analizie statystycznej,
wykazal mniejsze rozbieznosci, dotyczg one jedynie problematyki uzalez-
nien (zob. Aneks Tabela VII. Problematyka zaje¢¢ profilaktyczno-wycho-
wawczych podejmowana przez nauczycieli w zaleznosci od stazu pracy
pedagogicznej).

Mniejszy odsetek nauczycieli rozpoczynajacy prace w zawodzie, niz pe-
dagogéw z pozostatych grup podejmuje podczas zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych problematyke dopalaczy (p=0,001), uzaleznien od alkoho-
lu (p=0,003), nikotynizmu (p=0,014) oraz problematyke¢ narkomanii
(p=0,041). Taki stan rzeczy moze mie¢ zwigzek ze wspotczesnym podej-
sciem do profilaktyki, zaktadajacym nastawienie na si¢ganie do przyczyn
sieggania po srodki uzalezniajace, bez skupiania si¢ na rodzaju substancji.
W efekcie oddziatywan uczestnik ma zdoby¢ wiedz¢ o mechanizmach uza-
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leznien, ale przede wszystkim naby¢ umiejetnosci chronigce go przed po-
dejmowaniem ryzyka. To uzasadnienie ma sens, zwazywszy na fakt, ze na-
uczyciele rozpoczynajacy prace preferuja raczej tematyke zaje¢ profilak-
tyczno-wychowawczych zorientowang na: budowanie poczucia wlasnej
wartosci ucznidéw, zapobieganie agresji 1 przemocy, rozwijanie zaintereso-
wan oraz doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych. Wigkszo$¢ nauczy-
cieli z pozostatych grup skupia si¢ podczas pracy profilaktycznej z mtodzie-
73 na konkretnych uzaleznieniach oraz zachowaniach zwigzanych z agresja,
przemocg oraz cyberprzemoca.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o podejscie do realizacji dziatan z za-
kresu profilaktyki zachowan ryzykownych, reprezentowane przez objetych
badaniami nauczycieli, podjeto prébe ustalenia, w jakich obszarach chcag
rozwija¢ swoje kompetencje. Respondenci zostali poproszeni o hierarchicz-
ne uporzgdkowanie wskazanych obszaréw — istotnych dla realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych — od tych uznanych za najbardziej, po-
zadane do podniesienia kompetencji nauczycielskich, po te mniej istotne
w odniesieniu do aktualnej sytuacji zawodowej. Wyniki zestawiono w tabeli
35.

Tabela 35. Hierarchia obszaréw, w ktorych nauczyciele chcieliby rozwijaé¢ kompeten-
cje zawodowe

Lp. | Obszar doskonalenia Srednia pozycja
1. Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw 2,28
2. Diagnoza potrzeb uczniéw 3,11
3. Zaburzenia psychiczne nastolatkéw 3,98
4. Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych —
alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy 4,10
5. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — hazard,
siecioholizm, fonoholizm, zakupoholizm 4,42
6. Klimat klasy i szkoty 4,74
7. Promocja zdrowego stylu zycia 5,38

Zrédlo: Badania wlasne

Nauczyciele pragng podnosi¢ swoje kompetencje przede wszystkim
w zakresie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw oraz diagno-
zowaniem ich potrzeb, a za najmniej pozadane obszary tematyczne uznali
budowanie klimatu klasy i szkoty oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia. Za-
mieszczone ponizej wykresy 13-19 ilustruja jak rozkladaty si¢ wybory —
dotyczace preferowanej problematyki doskonalenia zawodowego — doko-
nywane przez respondentéw.
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Wykres 13. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia
zawodowego w zaKresie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw

6 miejsce h,34%

5 miejsce -8%

s e RN

Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw

mKolejnosé wyboru
3 miejsce

1 miejsce

2 e | S

0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%
Zrédto: Badania wlasne

Wykres 14. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia
zawodowego w zakresie diagnozy potrzeb uczniéw

Diagnoza potrzeb uczniow
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4 miejsce
3 miejsce
2 miejsce
1 miejsce

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Zrédto: Badania wlasne
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Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw (wykres 13) faktycz-
nie jest waznym dla respondentéw obszarem tematycznym — ponad 97%
nauczycieli ulokowalo t3 problematyke na jednym z trzech pierwszych
miejsc. Co trzeci wypowiadajacy si¢ nauczyciel priorytetowo traktuje ob-
szar diagnozy potrzeb ucznidow(wykres 14), umieszczajac t¢ problematyke
na pierwszym miejscu lisy rankingowe;j.

Wykres 15. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia

zawodowego w zakresie zaburzen psychicznych nastolatkow
Zaburzenia psychiczne nastolatkow
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Zrédto: Badania wtasne

Natomiast w odniesieniu do podnoszenia kompetencji z zakresu zaburzen
psychicznych nastolatkow (wykres 15) zdania sa podzielone — najliczniejsza
grupa respondentéw, co czwarty uczestnik badan, lokuje problematyke na
ostatnim miejscu, ale co trzeci nauczyciel przypisuje tej wiedzy range
pierwszego lub drugiego miejsca. Mozna przypuszczac, ze taka rozbiezno$¢
moze mie¢ zwigzek z doswiadczeniami zawodowymi uczestniczacych
w badaniach nauczycieli i wychowawcéw. Mierzenie si¢ w sytuacjach za-
wodowych z konieczno$cig udzielania pomocy 1 wsparcia nastolatkom,
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u ktorych diagnozowane sg zaburzenia psychiczne, wymaga odpowiedniego
przygotowania. Zatem ci respondenci, ktérzy zetkngli si¢ z problemem chcag
podnosi¢ swoje kompetencje, pozostali prawdopodobnie nie dostrzegaja
tego rodzaju trudno$ci w realizowanych zadaniach zawodowych, wigc wy-
bierajg inng tematyke, wydajaca si¢ blizszg ich pracy pedagogiczne;.

Wykres 16. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia
zawodowego w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy)
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Zrédto: Badania wtasne
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Wykres 17. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia
zawodowego w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych

Profilaktyka uzaleinien behawioralnych (hazard, siecioholizm, fonholizm,
zakupoholizm)
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Zrédlo: Badania wlasne

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych (wykres 16) lo-
kowana jest przed profilaktyka uzaleznien behawioralnych (wykres 17),
moze dlatego, ze nauczyciele za bardziej pozadang uznajg wiedz¢ pozwala-
jaca skutecznie zapobiegal paleniu papieroséw przez nastolatkéw czy
ochrong¢ ich przed eksperymentowaniem z dopalaczami. Uzaleznienia be-
hawioralne — hazard, siecioholizm czy zakupoholizm rzadziej ujawniajg si¢
w srodowisku szkolnym.
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Wykres 18. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia
zawodowego w zakresie budowania klimatu klasy i szkoty

Klimat klasy i szkoly
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Zrédto: Badania wlasne

Respondenci nie doceniajg wagi umiejetnego budowania klimatu klasy
1 szkoty (wykres 18). Doskonalenie wiedzy i1 umiejetnosci z tego obszaru
przez wigkszos¢ respondentéw lokowane jest w rankingu od trzeciego miej-
sca w dot. Co piaty zapytany nauczyciel umiescil problematyke na ostatnim,
siddmym miejscu.
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Wykres 19. Rozklad odpowiedzi nauczycieli dotyczacy preferencji doskonalenia
zawodowego w zakresie promocji zdrowego stylu zycia

Promocja zdrowego stylu zycia
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Zrédto: Badania wlasne

Objeci badaniami nauczyciele nie s3 w przewazajacej wiekszosci (62%)
zainteresowani doskonaleniem zawodowym w zakresie promocji zdrowego
stylu zycia (wykres 19), problematyce nadali range szdstego lub sibdmego
miejsca. Mimo, ze prowadzone w Srodowisku szkolnym dziatania profilak-
tyczne dotycza przede wszystkim profilaktyki pierwszorzedowej, ukierun-
kowanej migdzy innymi na promocj¢ wsrdd nastolatkow zdrowego stylu
zycia. Ograniczona liczba pedagogédw chce podnosi¢ swoje kompetencje
w tym obszarze.

Nastawienie nauczycieli do realizacji zadan z zakresu profilaktyki za-
chowan problemowych dorastajacych jest zréznicowane. Wigkszos¢ zdaje
sie¢ mie¢ $wiadomos¢, jakie dziatania nalezy podja¢ by odpowiedzie¢ na
faktyczne potrzeby uczniéw. Niestety zdarza si¢ i tak, ze nauczyciele kieruja
si¢ przestankami niezgodnymi z rzeczywistymi potrzebami $rodowiska
szkolnego.



ZAKONCZENIE

Zachowania problemowe dorastajagcych sa powaznym wyzwaniem dla
praktyki pedagogicznej, a konkretnie dla mierzacych si¢ z wspétczesnymi
uwarunkowaniami procesu edukacji i wychowania, nauczycielami i wy-
chowawcami.

Przeprowadzone badania oraz wnikliwa analiza zgromadzonych danych
pozwolity na weryfikacj¢ postawionych hipotez.

Hipoteza 1 potwierdzila si¢ czesciowo w nastepujacym zakresie.

Nikotynizm jest najczesciej identyfikowanym przez nauczycieli zacho-
waniem ryzykownym adolescentéw. Pedagodzy maja wysoka swiadomos¢
ryzykownych zachowan uczniéw, zwigzanych z niekontrolowanymi wybu-
chami agresji, z zaleznym korzystaniem z technologii oraz wagarowaniem.
Potowa respondentéw zdecydowanie wypowiada si¢ takze o tendencji dora-
stajacych do zazywania narkotykéw oraz picia alkoholu.

Nauczyciele pracujacy w mtodziezowych osrodkach socjoterapii
1 w miodziezowych osrodkach wychowawczych zdecydowanie czgsciej niz
nauczyciele pracujagcy w szkotach ogoélnodostepnych, maja $wiadomos$¢
sytuacji bedacych sygnatem zagrozenia niedostosowaniem spolecznym na-
stolatkow. Pedagodzy pracujacy z nastolatkami w szkotach ogdélnodostep-
nych majg powazne trudnos$ci z okresleniem sytuacji majacych bezposredni
zwiazek z rodzacymi si¢ problemami w zachowaniu uczniéw. Nie doceniajg
przy tym znaczenia sygnalow, ktore maja bezposredni zwigzek z realizowa-
nymi przez nich zadaniami — niepowodzen szkolnych, drugorocznosci oraz
niecheci do wysitku umystowego oraz nie dostrzegaja wagi takich kwestii
jak umiejetno$¢ nawigzywania przyjazni, dobre relacje w zespole klasowym
czy wilasciwy rozwdj kulturalny dorastajacych.

W opinii respondentéw mtodziez przebywajaca w placowkach prowa-
dzacych dziatania ukierunkowane na socjoterapi¢ i resocjalizacje czegsciej
mierzy si¢ z dysfunkcjami $rodowiska rodzinnego niz ich réwiesnicy
uczgszezajacy do szkot ogdlnoksztatcacych. Wniosek ptynacy z badan jest
potwierdzeniem faktu, ze niesprzyjajace prawidtowej socjalizacji srodowi-
sko rodzinne, generuje problemy prowadzace do objecia nieletnich dzieci
opiekg instytucjonalng, m.in. umieszczeniem w mtodziezowym osrodku



socjoterapii czy miodziezowym os$rodku wychowawczym. Nauczyciele
i wychowawcy jednoznacznie wskazujg na tg prawidlowos¢.

Nie potwierdzito si¢, ze: staz pracy pedagogicznej nie ma znaczenia dla
nadawanej przez nauczycieli rangi sygnatom $§wiadczacym o mozliwosci
zagrozenia uczniéw niedostosowaniem spotecznym

Okazato sig, ze staz pracy pedagogicznej ma znaczenie w podejsciu nau-
czycieli do kwestii probleméw $wiadczacych o zagrozeniu niedostosowa-
niem ucznidéw, z ktérymi pracujg. Liczniejsza grupa nauczycieli w okresie
intensywnego rozwoju zawodowego oraz tuz po jego zakonczeniu i 0sig-
gni¢ciu stabilizacji zawodowej dostrzega wage sytuacji mogacych $wiad-
czy¢ o ryzyku zagrozenia niedostosowaniem spotecznym uczniéw, z ktory-
mi pracuja.

Staz pracy pedagogicznej, poza problemem drugorocznosci, nie réznicuje
statystyczne odpowiedzi badanych odno$nie sytuacji wskazujacych na ryzy-
ko niedostosowania spotecznego nastolatkow. Jednak szczegdtowa analiza
danych pokazuje, ze nauczyciele w okresie intensywnego rozwoju zawodo-
wego oraz tuz po jego zakonczeniu i osiggnigciu stabilizacji zawodowej
czesciej dostrzegajg wage sytuacji mogacych by¢ sygnatem zagrozenia nie-
dostosowaniem spotecznym dorastajacych. Pedagodzy z najdluzszym sta-
zem pracy, z najdluzszym do$wiadczeniem, mistrzowie w zawodzie, ktérzy
powinni modelowaé¢ adeptéw — nauczycieli rozpoczynajacych prace z mio-
dziez, wypadaja najstabie;j.

Najbardziej wyczulonymi na problemy rodzinne nastolatkéw okazali si¢
pedagodzy z ustabilizowang sytuacja zawodowa (14-20 lat) oraz nauczycie-
le bedacy na etapie intensywnego rozwoju zawodowego (8-13 lat), nato-
miast nauczyciele pracujacy w zawodzie ponad 20 lat wykazali si¢ naj-
mniejszg wrazliwoscig w kwestii identyfikowania dysfunkcji w $rodowisku
domowym uczniéw.

Hipoteza 2 potwierdzila si¢ czesciowo w nastepujacym zakresie.

Niemal wszyscy nauczyciele deklaruja, ze rozwigzujg problemy swoich
uczniéw wykorzystujac dostepne mozliwosci, jednak preferujg omawianie
zaistnialej sytuacji z zainteresowanymi.

Pedagodzy pracujacy w placéwkach socjoterapeutycznych i resocjaliza-
cyjnych systemu o$wiaty czesciej niz ich koledzy pracujacy w szkotach
ogolnodostepnych — w celu rozwiazania sytuacji trudnych, z ktérymi mierzy
si¢ mlodziez — korzystajg z mozliwosci jakie daje grupa rowiesnicza oraz
wspoélpraca z innymi nauczycielami.
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Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli i wychowawcoéw placéwek socjote-
rapeutycznych i resocjalizacyjnych systemu o$wiaty realistycznie traktuje
mozliwosci udzielenia pomocy uczniom w rozwigzywania ich probleméw
zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym. Natomiast pedagodzy pracujacy
w szkotach ogdlnodostepnych deklarujg mierzenie si¢ z sytuacjami beda-
cymi zupetnie poza zasi¢giem ich mozliwos$ci i kompetenciji.

Bez wzgledu na staz pracy, nauczyciele majg podobne preferencje
w przypadku mierzenia si¢ z sytuacjami trudnymi, bedacymi udziatem na-
stolatkow:
rozmowa z uczniem,
rozmowa z innymi nauczycielami 1 wychowawca ucznia,
poszukiwanie wsparcia pedagoga szkolnego,
organizowanie wsparcia w ramach zespotu klasowego lub grupy wycho-
wawczej,
poszukiwanie wsparcia psychologa,
rozmowa z rodzicami ucznia,
zgltoszenie problemu dyrektorowi szkoty lub placéwki,
inicjowanie specjalistycznej pomocy w poradni.

Nie potwierdzito si¢, ze: Doswiadczenie zawodowe nauczycieli pozwala
na rozwazng ocen¢ doswiadczanych przez nastolatkéw problemdéw i wska-
zywanie racjonalnych sposobdw udzielania wsparcia.

Okazato si¢, ze nauczyciele bedacy na etapie intensywnego rozwoju za-
wodowego (8-13 lat pracy w zawodzie) oraz nauczyciele rozpoczynajacy
prace w zawodzie (1-7 lat pracy) rozsadniej odnoszg si¢ do wiasnych moz-
liwosci udzielenia pomocy uczniom w przezywanych przez nich sytuacjach
trudnych wpisanych w relacje rodzinne, niz nauczyciele, ktérzy osiagneli
stabilizacje zawodowa (14- lat pracy). Pedagodzy najdtuzej pracujacy
w oswiacie (ponad 20 lat) maja najstabsza orientacje¢ oraz dylematy odno-
$nie faktycznych mozliwos$ci udzielania wsparcia uczniom borykajacym si¢
z utrudnionymi relacjami z rodzicami, niewydolnoscia wychowawcza ro-
dzicéw i problemami ujawniajagcymi si¢ w rodzinach rozbitych.

el

® =N

Hipoteza 3 potwierdzila sie¢ cz¢Sciowo w nastepujacym zakresie:

Bez wzgledu na rodzaj placéwki, w ktorej adolescenci realizujg obowia-
zek szkolny lub obowigzek nauki, do$wiadczajg trudnosci obejmujacych:
problemy z koncentracjg, stuchaniem polecen, postegpowaniem wg instruk-
cji, spostrzegawczo$cig, zapamigtywaniem czytaniem ze zrozumieniem
1 poprawnym pisaniem oraz logicznym mysleniem, totez odczuwaja niechec
do nauki i doznajg niepowodzen szkolnych. W opinii respondentéw pro-
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blemy zwigzane z procesem dydaktycznym sg zdecydowanie czgsciej udzia-
tem wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i miodzie-
zowych osrodkéw socjoterapii niz uczniéw szkét ogélnodostepnych.

Nauczyciele pracujacy w szkotach ogdlnodostepnych majg dylematy
zwigzane z identyfikowaniem probleméw wynikajacych z nieadekwatnej
samooceny uczniéw oraz trudnosci z podejmowaniem przez nich decyzji,
a takze rownorzednie traktuja negatywizm szkolny i fobi¢ szkolng, mimo ze
te problemy majg inng etiologi¢ i w odmienny sposéb sa manifestowane
przez dorastajacych.

Nauczyciele i wychowawcy dostrzegaja szereg deficytow w podstawo-
wych umiej¢tnosciach spotecznych dorastajacych, z ktérymi pracujg. Naj-
wieksze problemy zdaja si¢ dotyczy¢: radzenia sobie z presjg grupy, samo-
kontroli, reagowania na niepowodzenia, wyrazania uczu¢, reagowania na
zaczepki. Okazuje sie, ze w opinii pedagogéw najmniej uczniow ma klopot
w sytuacji obrony swoich praw.

Dorastajacy umieszczeni w placowkach socjoterapeutycznych i resocjali-
zacyjnych systemu o$wiaty, w percepcji ich nauczycieli i wychowawcéow,
zdecydowanie gorzej radza sobie ze stosowaniem umiej¢tnosci prospotecz-
nych niz ich réwiesnicy uczeszczajacy do szkét ogélnodostepnych

Prospoteczne umiejgtnosci uczniéw szkét ogélnodostepnych — podobnie
jak ich réwiesnikéw z MOS i MOW - s3g powaznym wyzwaniem dla pracy
wychowawczej i profilaktycznej. Z tym, ze nauczyciele i wychowawcy pla-
cowek socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych systemu oswiaty, nazywa-
ja problem i identyfikujg go. Ich koledzy pracujacy w szkotach ogélnodo-
stepnych maja bardzo duzo watpliwosci, ktére nie zawsze sg zrozumiate —
unikanie ktopotéw z innymi, trzymanie si¢ z dala od béjek, podejmowanie
decyzji, radzenie sobie z zaklopotaniem czy pominigciem, to sytuacje moz-
liwe do wychwycenia w toku realizacji podstawowych obowigzkéw nau-
czyciela i wychowawcy.

Nie potwierdzito sig, ze: nauczyciele z duzym doswiadczeniem zawodo-
wym sg bardziej wyczuleni na identyfikowanie — korelujacych z zagroze-
niem niedostosowaniem spolecznym — trudnosci z pelnieniem roli ucznia
oraz deficytéw w umiejetnosciach prospotecznych nastolatkéw

Niestety ponownie okazalo si¢, ze nauczyciele znajdujacy si¢ na etapie
intensywnego rozwoju zawodowego (8-13 lat) oraz pedagodzy, ktérzy osig-
gneli stabilizacje zawodowa (14-20 lat) najczesciej dostrzegaja doswiadcza-
ne przez nastolatkow sytuacje trudne, korelujace z realizacjg roli ucznia,
wsrod pedagogéw z najdtuzszym stazem pracy w zawodzie (powyzej 20 lat)
takie wskazania zdarzaly si¢ zdecydowanie rzadzie;j.
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Hipoteza 4 potwierdzila si¢ w calosci.

Nauczyciele szkét ogélnodostepnych nie doceniajg roli wezesnej identy-
fikacji probleméw ucznidéw, szczegdlnie trudnosci dydaktycznych i proble-
méw rozwojowych, ktérych zdiagnozowanie jest niezbedne do zindywidua-
lizowania pracy z uczniem. Nie doceniajg znaczenia wspotpracy z rodzica-
mi, szczegdlnie w zakresie ich pedagogizacji. Postawy rodzicielskie oraz
swiadomosci potrzeb dzieci 1 mozliwosci udzielania im pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, nie dla wszystkich nauczycieli szkét ogélnodostep-
nych kojarzona jest z ochrong mtodego pokolenia przed niedostosowaniem.
Nie doceniajg poza tym znaczenia ksztattowania waznej dla pracy profilak-
tycznej umiejetnosci — odraczania gratyfikacji, natomiast cenig uczniowska
sprawno$¢ w zakresie rozpoznawania uzaleznien, ktéra nie powinna by¢ dla
nich az tak absorbujaca.

Nauczyciele szkét ogélnodostepnych wiekszg wage, niz ich koledzy pra-
cujagcy w MOS 1 MOW, przywigzuja do wyposazenia placoéwki, majacego
znikome znaczenie dla skutecznej pracy profilaktycznej oraz wsparcia ze-
wnetrznego — pomocy poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktore jest
wazne w odniesieniu do stawiania i potwierdzania diagnoz, ale mniej zna-
czace w toku biezacej pracy z uczniem.

Pedagodzy pracujacy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spo-
fecznym 1 niedostosowanymi spotecznie, majg wyzsza swiadomos$¢ odno-
$nie czynnikéw, od ktérych zalezy skuteczna ochrona nastolatkow przed
zachowaniami ryzykownymi, natomiast nie wszyscy pedagodzy, ktdorzy
maja mozliwos¢ faktycznego zapobiegania powaznym problemom w funk-
cjonowaniu dorastajacych, dostrzegaja wazne uwarunkowania skutecznej
pracy profilaktyczno-wychowawcze;.

Oddziatywania profilaktyczne — mieszczace si¢ w obszarze zapobiegania
zagrozeniom zdrowia fizycznego 1 psychicznego nastolatkow, bez wzgledu
na miejsce pracy nauczycieli, sg najczesciej pomijang tematyka. Jednak na-
uczyciele szkot ogélnodostepnych w poczynaniach profilaktycznych sa zo-
rientowani giéwnie na uzaleznienia i zachowania agresywno-przemocowe,
natomiast ich koledzy pracujacy z mlodzieza zagrozong niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowang spotecznie, dostrzegaja takze potrzebe pracy
w innych, waznych dla sprawnego funkcjonowania w przypisanych nasto-
latkom rolach spotecznych, obszarach.

Nauczyciele pragna podnosi¢ swoje kompetencje przede wszystkim
w zakresie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw oraz diagno-
zowaniem ich potrzeb, a za najmniej pozadane obszary tematyczne uznali
budowanie klimatu klasy i szkoty oraz promocje¢ zdrowego stylu zycia.
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Weryfikacja hipotez szczegétowych obnazyla niedoskonatosci systemu

oswiaty w zakresie wczesnego identyfikowania probleméw mtodego poko-
lenia, symptoméw wskazujacych na ryzyko powstawania niedostosowania
spotecznego wséréd uczniow oraz niejednokrotnie nieadekwatnego do po-
trzeb nastolatkow podejsScia do oddziatywan profilaktycznych w szkotach
ogodlnodostepnych Mimo konkretnych uregulowan prawnych, dajacych pla-
cowkom systemu o$wiaty szerokie mozliwosci przeciwdziatania nieko-
rzystnym zachowaniom uczniéw, adolescenci w warunkach szkoty ogdlno-
dostgpnej nie zawsze majg szanse na uzyskanie adekwatnego wsparcia.

1.

Nauczyciele pracujacy w szkotach ogdlnodostepnych nie doceniajg zna-
czenia umozliwienia uczniowi odniesienia sukcesu szkolnego dla jego
prawidlowego rozwoju, nie tylko w wymiarze poznawczym, ale takze
psychicznym 1 spotecznym. Narastajace trudnosci szkolne, wynikajace
czesto z nierozpoznanych w pore deficytow i dysharmonii rozwojowych
mogg stanowi¢ wrota dla catej lawiny probleméw zwigzanych z funkcjo-
nowaniem spotecznym nastolatkéw.

. Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych w srodowisku szkoly ogdlnodo-

stepnej, wdrazanie uczniéw do wykorzystywania technik pracy umysto-
wej 1 budowania warsztatu pracy ucznia, rozbudzanie ciekawosci po-
znawczej dorastajacych, powinno by¢ wiodgcg zasadg pracy wychowaw-
czej 1 profilaktycznej. Ksztaltowanie tych umiejetnosci dopiero w warun-
kach mtodziezowego osrodka socjoterapii, czy miodziezowego osrodka
wychowawczego, to o wiele za pdzno.

. Deficyty w sprawnym postugiwaniu si¢ podstawowymi umiejetnosciami

prospotecznymi wsrod mtodziezy kontynuujacej realizacje obowiazku
szkolnego czy obowigzku nauki, w warunkach placéwki socjoterapeu-
tycznej czy resocjalizacyjnej, nie zaskakujg. Natomiast zadziwiajacy jest
— nakres$lony w oparciu o wypowiedzi ponad potowy uczestniczacych
w badaniach nauczycieli szkét ogélnodostepnych — profil adolescenta,
przejawiajacego trudnosci w nauce, ktéry dodatkowo nie radzi sobie
z presja grupy i nie potrafi skutecznie zareagowa¢ na perswazj¢, ma pro-
blemy z samokontrolg i proszeniem o pomoc innych, przejawia takze
problemy w zakresie wyrazania uczu¢ i radzenia sobie z czyja$ ztoScia.
Trudnosci w nauce i deficyty w umiej¢tnosciach spotecznych, to duet
odpowiedzialnych — bardzo czgsto — za powazne problemy w funkcjo-
nowaniu spotecznym mtodego pokolenia.

. Nauczyciele sg nastawieni na udzielanie pomocy uczniom, w trudnych

dla nich sytuacjach. Deklaruja wykorzystywanie szerokiego spektrum
dziatan, uspokaja fakt, ze sa gtdwnie nastawieni na rozmowy z zaintere-
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sowanymi oraz przedstawicielami najwazniejszych Srodowisk wycho-
wawczych. Ten sielankowy obraz burzy tendencja charakterystyczna dla
nauczycieli szkét ogélnodostepnych, ktorzy sa sktonni podjac si¢ rozwia-
zywania probleméw lezacych poza ich kompetencjami — patologia $ro-
dowiska rodzinnego czy problemy wynikajace z sytuacji na rynku pracy.
Z. drugiej strony zdaja si¢ nie dostrzegac tych sytuacji problemowych,
ktore sg wrecz wpisane w zakres ich obowigzkéw, a dotycza wadliwego
petnienia roli ucznia przez dorastajacych.

5. Nauczyciele wykazujg si¢ bardzo duzg wrazliwoscig 1 spostrzegawczo-
scig w zakresie identyfikowania zachowan problemowych nastolatkéw.
Dostrzegane przez nich zachowania ryzykowne wskazuja jednoznacznie
na najwazniejsze kierunki dla organizowania pracy profilaktycznej
w $rodowisku placéwki, w ktdrej pracuja. Jednak szczegdlowa analiza
uzyskanych wynikéw badan pokazuje ,,odrealnienie” tej dziatalnosci
w odniesieniu do srodowiska szkoty ogdlnodostepnej. Nauczyciele tych
placowek deklarujg podejscie ukierunkowane na obszary uzaleznien,
a pomijajg kwestie wpisujace si¢ w profilaktyke pierwszorzgdowa. Moze
to w konsekwencji generowaé coraz wigksze problemy wsréd dzieci
1 mlodziezy, gdyz umiejgtnosci i postawy wpisane w wazne czynniki
chronigce sg niedocenione, zeby nie powiedzie¢ zaniedbane.

6. Staz pracy pedagogicznej, jako czynnik réznicujacy podejscie nauczycie-
li do podjetych w badaniach kwestii dotyczacych zachowan problemo-
wych dorastajacych, obnazyt smutng rzeczywistos¢. Uzyskanie stabiliza-
cji zawodowej, to z zalozenia efekt rozleglej wiedzy merytorycznej, bo-
gatych doswiadczen pedagogicznych oraz utrwalonych, konstruktywnych
sposobow postgpowania w sytuacjach edukacyjnych i wychowawczych.
Niestety nie zawsze nauczyciele z najdtuzszym stazem pracy pedago-
gicznej moga uchodzi¢ za mentoréw dla mlodszych kolegéw. Powiazanie
stabilizacji zawodowej z awansem zawodowym nauczycieli generuje ku-
riozalne sytuacje. Najefektywniej role nauczyciela realizujg pedagodzy
znajdujacy si¢ na $ciezkach awansu zawodowego. Po osiggnieciu celu,
ich aktywno$¢ oraz otwarto$¢ na realizowane zadania przygasa. Moze
wynikac to ze zmeczenia oraz czesto zmieniajacych sie trendow w reali-
zacji zadan oswiatowych. Awans zawodowy faktycznie peini funkcje
motywujaca do rozwoju zawodowego, ale co$ szwankuje, skoro po 0sig-
gnigciu celu zamiast mistrzow-mentorow, w szkotach i1 placowkach spo-
tykamy zmeczonych, czgsto wypalonych zawodowo nauczycieli.
Wytonione wyzej wnioski sa jednoczesnie zwerbalizowanymi postulata-

mi, ktérych realizacja moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnosci
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oddziatywan wychowawczych. Sg jednak przede wszystkim propozycja
stanowigcg — dla setek mtodych ludzi — szans¢ na bezpieczny rozwdéj osobi-
stego potencjatu i nabycie kompetencji niezbednych do sprawnego funkcjo-
nowania w przypisanych rolach spotecznych.

Przeprowadzone badania mialy charakter poréwnawczy, zestawienie
opinii deklarowanych postaw dwoch grup nauczycieli — pracujacych
w szkotach ogdélnodostepnych oraz w placéwkach socjoterapeutycznych
i resocjalizacyjnych systemu o$wiaty — wykazato duze rozbieznosci. Zdecy-
dowanie lepiej wypadli pracownicy MOS i MOW, ale ich atutem jest przy-
gotowanie do pracy w obszarze probleméw zwigzanych z prawidtowym
przystosowaniem spotecznym. Nauczyciele szkét ogélnodostepnych zderza-
ja si¢ w codziennej pracy z licznymi sytuacjami wykraczajagcymi poza ramy
powszechnie przyjetych norm w funkcjonowaniu spotecznym. Podejmuja
wyzwania, ale po drodze gubig to, co powinno stanowic istote ich zadan —
wychowanie i realizacje profilaktyki pierwszorzedowe;.

Wspoblczesna szkota jest areng dziatan, ktére mozna okresli¢ jako ,.ga-
szenie pozar6w”. Od tej instytucji oczekuje si¢ natychmiastowych interwen-
cji 1 ,,uzdrawiania” stanéw krytycznych. A przeciez Srodowisko szkolne
powinno zy¢ zyciem spokojnym, przewidywalnym i odnoszacym si¢ do
zasad, ktére jednoznacznie pozwalajg ustali¢ obowigzujace przepisy prawa.
,INie nalezy jednak w zadnym wypadku zapomina¢, ze szkota jako taka, jest
elementem wigkszego systemu i zanurzona w nim realizuje wyznaczone jej
mniej lub bardziej dostownie i bezposrednio zadania™!.

Zachowania ryzykowne nastolatkow pociagaja za sobg powazne konse-
kwencje — straty rozwojowe. Wezmy pod uwage, ze w problemowe zacho-
wania wchodza mtodzi ludzie, z ktérych kazdy posiada talenty i umiejetno-
sci, a wielu cechuje si¢ ponadprzecigtng wrazliwoscig. Czesto jednak nie
otrzymali wsparcia, kiedy go potrzebowali, co zaprzepascilo ich szanse na
odniesienie migedzy innymi sukcesu szkolnego. Zabrakto takze czynnikéw
chronigcych, zeby zrownowazy¢ oddzialywanie licznych czynnikéw ryzyka.
Doswiadczyli w ten spos6b skrzywdzenia lub urazéw, ktére popchnety ich
ku zachowaniom ryzykownym. A wtedy doswiadczyli skutkéw tych zacho-
wan i zwigzanych z nimi problem6éw, ponoszac wiele strat i jednoczes$nie
odbierajac sobie mozliwos¢ doswiadczania rozwoju 1 zwigzanej z nim rado-
$ci. Zachowania problemowe dorastajacych, generuja powazne koszty —
koszty osobiste 1 ekonomiczne. Jezeli te pierwsze nie wydaja si¢ dosS¢ prze-

' A. Nalaskowski, Wielkie zatrzymanie. Co sie stato z ludzmi, Krakéw 2020, s. 65.
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konujace, szczegdlnie dla oséb niepowigzanych z dziatalnoscig pedagogicz-
ng, to te drugie zdaja si¢ by¢ waznym argumentem.

W procesie nauczania i wychowania nastolatkéw przejawiajacych trudne
zachowania, czesto zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, nalezy
bezwzglednie wzig¢ pod uwage takze trudnosci w realizowaniu przez nich
obowigzkéw szkolnych oraz w dostosowaniu si¢ do wymogoéw szkoty. Za-
tem, majac $wiadomos¢ wyjatkowego charakteru dziatalnosci pedagogicz-
nej, osoby pracujgce z dzie¢mi i mlodzieza — szczegdlnie przejawiajacymi
problemy w zachowaniu i1 zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym —
powinny oprécz potwierdzonych dyplomami kwalifikacji, posiada¢ predys-
pozycje decydujace o profesjonalizmie. Wsréd podstawowych umiejetnosci
zawodowych niezbednych w udzielaniu pomocy i wsparcia dorastajgcym,
przejawiajacym deficyty w funkcjonowaniu spolecznym 1 zagrozonym za-
chowaniami ryzykownymi, wymieni¢ nalezy kompetencje: psychologiczno-
pedagogiczne, diagnostyczne, pomocy grupowej, autoedukacyjne oraz mo-
ralne. Jest to niezmiernie wazne, gdyz nauczyciel jest osoba, w rece, ktorej
zostal ztozony obecny i przyszly los mlodego pokolenia, takze tych
uczniéw, ktérzy, przezywaja réznego rodzaju trudnosci i niepowodzenia.
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STRESZCZENIE

Nauczyciele o zachowaniach problemowych dorastajgcych.
Praktyka pedagogiczna i wyzwania.

Zachowania problemowe nastolatkow sg zjawiskiem na stale wpisanym
zarbwno w prace profilaktyczng szkét ogdlnodostepnych jak 1 placowek
resortu edukacji realizujacych zadania socjoterapeutyczne i resocjalizacyjne.

Celem publikacji jest proba przeanalizowania aktualnych obszaréw za-
chowan problemowych wsréd dorastajacych, ktére identyfikujg ich nauczy-
ciele 1 wychowawcy oraz ustalenie rozwigzan stosowanych w praktyce pe-
dagogiczne;.

Perspektywa teoretyczna podjetych badan odnosi si¢ do tematyki trud-
nych, bardzo czesto nieakceptowanych spotecznie zachowan nastolatkow
manifestowanych zar6wno jako problemy z petnieniem roli ucznia, jak
i zachowania ryzykowne. Przedmiotem analiz teoretycznych uczyniono tak-
ze kwesti¢ rozwigzywania probleméw uczniéw w warunkach instytucji re-
sortu edukacji — szkét ogdlnodostepnych oraz miodziezowych osrodkéw
socjoterapii i mtodziezowych osrodkéw wychowawczych.

Zaprezentowane wyniki badan o charakterze poré6wnawczym, przepro-
wadzonych wséréd nauczycieli pracujagcych w szkotach ogélnodostgpnych
oraz w milodziezowych osrodkach socjoterapii i w mtodziezowych o$rod-
kach wychowawczych, pokazujg aktualng mape zachowan ryzykownych
dorastajagcych oraz probleméw w funkcjonowaniu spotecznym uczniéw.
Odstaniajg réwniez kategorie trudnosci zwigzanych z procesem edukacyj-
nym i pelnieniem roli ucznia, ktére sg znaczace dla powstawania proble-
méw w funkcjonowaniu spotecznym nastolatkow. Dzigki ustaleniu poziomu
wiedzy i nastawienia badanych pedagogéw do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki w warunkach placéwki, w ktérej pracuja, udato si¢ wyznaczy¢
priorytetowe kierunki dziatan chronigcych mtode pokolenie przed zachowa-
niami ryzykownymi i patologig spoteczng.

Adresatami ksigzki sa wszyscy zainteresowani profilaktyka zachowan
ryzykownych nastolatkéw, szczegdlnie nauczyciele, wychowawcy i1 dyrek-
torzy szkot, pracownicy organéw prowadzacych placéwki systemu o§wiaty
oraz organdw nadzoru pedagogicznego, a takze studenci pedagogiki przygo-
towujacy si¢ do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Stowa kluczowe
niepowodzenia szkolne, profilaktyka, resocjalizacja, socjoterapia, zachowania ryzykowne



ANEKS

Tabela I.
Identyfikowanie przez nauczycieli wybranych zachowan problemowych
nastolatkéw w zaleznosci od stazu pracy pedagogiczne;j

Tabela II.
Problemy Swiadczace o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym uczniow
w percepcji nauczycieli w zalezno$ci od stazu pracy pedagogiczne;j

Tabela III.
Problemy nastolatkéw zwigzane z funkcjonowaniem w roli ucznia
w percepcji nauczycieli w zalezno$ci od stazu pracy pedagogiczne;j

Tabela IV.
Umiejetnosci, z ktérymi maja problemy uczniowie przejawiajacy trudnosci
W nauce w percepcji nauczycieli w zaleznos$ci od stazu pracy pedagogicznej

Tabela V.
Nauczyciele o sposobach rozwigzywania problemdéw uczniéw w zaleznos$ci
od stazu pracy pedagogicznej

Tabela VI.
Mozliwosci udzielenia pomocy uczniom w rozwigzywania ich probleméw
w percepcji nauczycieli w zaleznos$ci od stazu pracy pedagogiczne;j

Tabela VII.
Problematyka zaje¢¢ profilaktyczno-wychowawczych podejmowana przez
nauczycieli w zalezno$ci od stazu pracy pedagogiczne;j



Tabela 1. Identyfikowanie przez nauczycieli wybranych zachowan problemowych nastolatkéw w zaleznosci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej 5
Lp. Zachowanie 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) ,§ é
problemone [ v [ e [ | na [ owe [t [ [ e [ Tl [ | e [ Tudw ) S 2
L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L %
L. Palenie
papieroséw/
e-papierosy 45 | 789 | 10 |175| 2 | 35| 45 | 82| 4 |78 | 2 |39 | 42 |778| 10 |185| 2 |37 | 48 |774| 8 |129| 6 | 97 | 0403
2. Picie alkoholu | 30 | s26 | 17 | 298| 10 |175] 35 |686| 10 [ 196 6 |11,8] 29 | 537 | 16 | 296 | 9 | 167 | 27 | 435 | 21 |339| 14 | 226 | 0295
3. | Agresja 35 | 614 | 18 |316| 4 | 70 | 35 | 686 | 12 | 235 | 4 | 78 | 39 | 722] 12 | 222 | 3 | 56 | 33 |532| 22 | 35 | 7 |113]| 0461
4| Hejt
w internecie 27 | 474 | 16 | 281 | 14 | 246 | 26 |510| 9 |176| 16 | 314 | 30 [556| 9 | 167 | 15 | 278 | 25 | 403 | 17 | 274 | 20 | 323 | 0544
5. | Wagary 35 | 614 | 14 | 246 | 8 |140| 38 |745| 8 | 157 ] 5 | 98 | 38 | 704 | 12 | 222 | 4 | 74 | 40 | 645 | 18 | 290 | 4 | 65 | 0522
6. | Ucieczki
z domu 24 | 421 | 28 | 491 | 5 | 88 | 22 431 | 22 | 431 | 7 | 137 | 21 |389| 25 | 463 | 8 |148 | 11 |177| 38 | 61,3 | 13 | 210 | 0050
7. Siecioholizm 36 | 632 12 |21 | 9 | 158 39 | 765| 5 | 98 | 11 | 204 | 38 | 704 | 11 |204]| 5 93 | 38 | 613 | 14 226 | 10 | 161 | 0,506
8. | Ryzykowne
zachowania
seksualne 14 | 246 29 [509 | 14 |246| 9 | 176 21 |412] 21 |412| 5 | 93 | 25 |463 | 24 | 444 | 5 | 81 | 35 |565| 22 [355| 063
9. | Zazywanie
narkotykow,
dopalaczy 26 | 456 | 23 | 404 | 8 |140| 33 | 647 | 11 |216| 7 | 137 | 28 |519| 15 | 278 | 11 [204 | 19 | 306 | 24 [387| 19 | 306 | 0,10
10. | Kradzieze 26 | 456 | 24 | 421 | 7 | 123 | 27 [529| 17 |333| 7 |137| 30 |556| 18 |333| 6 |11 | 15 | 242 | 39 [ 629 | 8 |129| 0,13

Zr6dto: Badania wlasne.
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Tabela II. Problemy $wiadczace o zagrozeniu niedostosowaniem spolecznym uczniéw w percepcji nauczycieli w zaleznosci od stazu pracy

pedagogicznej
Staz pracy pedagogicznej
. . 3
Lp Kategoria 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) S g
. , N
roblemow ° S
P Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | &3
powiedzieé powiedzieé powiedzieé powiedzieé
L %o L % L % L %o L % L % L % L %o L %o L %o L % L %
1. Odrzucenie przez
klas¢ szkolna 39 | 684 13 | 22,8 5 8,8 40 | 68,4 4 7.8 7 13,7 | 41 | 759 9 16,7 4 74 35 | 56,5 17 | 274 | 10 | 16,1 | 0,085
2. Drugoroczno$é 32 | 56,1 16 | 28,1 9 158 | 32 | 62,7 7 13,7 12 | 235 | 25 | 463 15 | 27,8 14 | 259 | 24 | 38,7 | 27 | 435 11 17,7 | 0,027
3. Niepowodzenia
szkolne 39 | 684 9 15,8 9 158 | 33 | 64,7 9 17,6 9 17,6 | 37 | 68,5 12 | 222 5 9,3 35 | 56,5 17 | 274 | 10 | 16,1 | 0,585
4. Nieche¢¢ do wysitku
umystowego 30 | 52,6 12 | 21,1 15 | 263 | 33 | 64,7 8 15,7 10 | 19,6 | 33 | 61,1 9 16,7 12 | 222 | 30 | 484 14 | 226 | 18 | 29,0 | 0,694
5. Brak aspiracji 41 | 71,9 10 | 17,5 6 10,5 | 37 | 72,5 7 13,7 7 13,7 | 32 | 593 9 16,7 13 | 24,1 32 | 51,6 11 17,7 19 | 30,6 | 0,100
6. Braki w rozwoju
kulturalnym 40 | 70,2 10 | 17,5 7 123 | 29 | 56,9 11 {216 | 11 | 21,6 | 33 | 611 9 16,7 12 | 222 | 30 | 484 16 | 258 16 | 25,8 | 0,339
7. Bezwolne
podporzadkowanie
si¢ réwiesnikom 48 | 84,2 3 53 6 10,5 | 46 | 90,2 2 39 3 59 46 | 90,2 1 1.9 7 13,0 | 46 | 742 6 9,7 10 | 16,1 | 0,302
8. Up6r i przekora
wobec dorostych 44 |1 77,2 8 14,0 5 8,8 40 | 68,4 2 39 9 17,6 | 39 | 72,2 4 74 11 204 | 39 | 629 4 6,5 19 | 30,6 | 0,053
9. Brak umiej¢tnosci
nawigzywania
przyjazni 39 | 684 9 15,8 9 158 | 37 | 72,5 4 7.8 10 | 19,6 | 31 | 574 6 11,1 17 | 31,5 | 32 | 51,6 14 | 226 | 16 | 258 | 0,097
10. Niska kultura
osobista 39 | 684 10 | 17,5 8 140 | 33 | 64,7 7 13,7 11 | 21,6 | 32 | 593 10 | 18,5 12 | 222 | 31 | 500 12 | 194 | 19 | 30,6 | 0,406
11. Nieumiejgtnosé
spedzania czasu
wolnego 44 |1 77,2 7 12,3 6 10,5 | 36 | 70,6 8 15,7 7 13,7 | 33 | 61,1 8 14,8 13 | 24,1 35 | 56,5 14 226 | 13 | 21,0 | 0,225
12. Bezkrytyczne
nasladownictwo 44 | 77,2 5 8,8 8 140 | 43 | 843 0 0,00 8 15,7 | 44 | 81,5 2 37 8 148 | 48 | 774 3 4.8 11 17,7 | 0,510
13. Egoizm i postawy
roszczeniowe 38 | 66,7 5 8,8 14 | 246 | 45 | 882 1 2,0 5 9,8 45 | 833 3 5,6 6 11,1 | 43 | 694 4 6,5 15 | 242 | 0,100
14. Lenistwo 34 | 59,6 8 140 | 15 | 263 | 35 | 68,6 2 39 14 | 275 | 33 | 61,1 10 | 18,5 11 204 | 36 | 58,1 6 9,7 20 | 323 | 0,285
15. Klamstwa
i manipulacje 49 | 86,0 2 35 6 10,5 | 50 | 98,0 1 2,0 0 0,00 | 47 | 87,0 1 1.9 6 11,1 | 53 | 855 3 4.8 6 9,7 | 0,309

Zr6dto: Badania wlasne.
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Tabela II1. Problemy nastolatkow zwiazane z funkcjonowaniem w roli ucznia w percepcji nauczycieli w zaleznosci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej = 2
Lp. Kategorla 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) .E §
probleméw Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | & 3
powiedzieé powiedzieé powiedzieé powiedzie¢ R
L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L %
1. Trudnosci
z koncentracja 43 75,4 8 14,0 6 10,5 37 72,5 11 2,6 3 5,9 46 | 852 7 13,0 1 1,9 53 85,5 8 12,9 1 1,6 0,180
2. Trudnoéci z uwagg 46 | 80,7 7 12,3 4 7,0 43 84,3 5 9,8 3 59 50 | 92,6 3 5,6 1 1.9 54 | 87,1 5 8,1 4.8 0,727
3. Trudnosci
W uczeniu si¢ 43 75,4 8 14,0 6 10,5 | 42 824 5 9,8 4 7,8 43 | 79,6 6 11,1 5 9,3 51 82,3 9 14,5 2 3,2 0,768
4. Specyficzne
trudno$ci w nauce 31 544 | 22 | 38,6 4 7,0 25 | 49,0 14 | 275 12 | 235 37 | 68,5 13 | 24,1 4 7.4 37 | 597 16 | 258 9 14,5 0,067
5. Nieadekwatna
samoocena 34 | 59,6 9 15,8 14 1246 | 40 | 784 5 9,8 6 11,8 | 41 75,9 3 5,6 10 18,5 33 53,2 9 145 | 20 | 323 0,046
6. Problemy
z decyzjami 34 | 59,6 12 | 21,1 11 19,3 38 74,5 8 15,7 5 9,8 37 | 68,5 6 11,1 11 20,4 | 28 | 452 13 | 21,0 | 21 33,9 0,023
7. Trudnosci
w komunikacji
interp. 37 | 649 17 | 29,8 3 5,3 39 | 76,5 7 13,7 5 9,8 39 | 722 9 16,7 6 11,1 31 50,0 15 | 242 16 | 258 0,005
8. Konfliktowosé 38 | 66,7 15 26,3 4 7,0 41 80,4 4 7,8 6 1,8 | 41 75,9 7 13,0 6 11,1 34 | 548 16 | 258 12 19.4 0,024
9. Brak empatii 32 | 56,1 14 | 24,6 11 19,3 32 | 627 10 19,6 9 17,6 | 31 57,4 12 | 222 11 204 | 25 | 403 20 | 323 17 | 274 0,354
10. Stany
depresyjno-lekowe 25 439 | 20 | 35,1 12 | 21,1 25 | 490 | 22 | 43,1 4 7,8 24 | 444 16 | 29,6 14 [ 259 | 23 37,1 28 | 452 11 17,7 0,221
11. Niemato$¢ 20 | 35,1 29 | 50,9 8 14,0 18 35,3 26 | 51,0 7 13,7 15 | 278 | 22 | 40,7 17 35 19 | 30,6 | 25 | 40,3 18 | 29,0 0,189
12. Negatywizm
szkolny 34 | 59,6 15 26,3 8 140 | 41 80,4 8 15,7 2 39 39 | 722 9 16,7 6 11,1 29 | 46,8 | 20 | 32,3 13 | 21,0 0,010
13. Fobia szkolna 20 | 35,1 26 | 45,6 11 193 | 21 412 | 21 41,2 9 17,6 | 20 | 37,0 16 | 29,6 18 | 333 15 242 | 30 | 484 17 | 274 0,173
14. Brak umiej¢tnosci
czekania na swoja
kolej 37 | 649 15 26,3 5 8,8 30 | 58,8 12 | 235 9 17,6 | 36 | 66,7 11 20,4 7 13,0 | 28 | 452 19 | 30,6 15 24,2 0,171

Zr6dto: Badania wlasne.
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Tabela I'V. Umiejetnosci, z ktérymi maja problemy uczniowie przejawiajacy trudnosci w nauce w percepcji nauczycieli w zaleznosci od stazu

pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

)
Lp Kategoria 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) 5 €
probleméw Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | & 2
powiedzieé powiedzieé powiedzieé powiedzieé
L % L % L % L % L % L % L % % L % L % L % L %
1. Proszenie o pomoc 35 61,4 16 | 28,1 6 10,5 35 68,6 9 17,6 7 13,7 37 | 68,5 11 20,4 6 11,1 37 | 59,7 15 | 242 10 16,1 | 0,813
2 Dawanie
wskazéwek 33 57,9 15 26,3 9 15,8 | 29 | 569 12 | 235 10 19,6 | 31 57,4 8 14,8 15 27,8 | 26 | 419 13 | 21,0 | 23 37,1 | 0,122
3. Przekonywanie
innych 29 | 509 14 | 246 14 | 246 | 23 4,1 17 | 333 11 21,6 | 32 | 593 9 16,7 13 24,1 27 | 435 18 | 29,0 17 274 | 0,513
4. Znajomos¢ swoich
uczué 34 | 59,6 8 14,0 15 26,3 37 72,5 4 7.8 10 196 | 35 | 648 4 74 1 27,8 | 31 50,0 10 16,1 21 339 | 0,283
5. Wyrazanie swoich
uczué 40 | 70,2 8 14,0 9 15,8 39 | 76,5 3 59 9 17,6 | 39 | 72,2 2 3,7 13 24,1 39 | 629 11 17,7 12 19.4 | 0,179
6. Radzenie sobie
z czyja$ ztoscia 39 | 684 6 10,5 12 | 21,1 39 | 76,5 5 9,8 7 13,7 | 42 | 7718 4 74 8 14,8 | 36 | 58,1 11 17,7 15 | 242 | 0,288
7. Radzenie sobie
ze strachem 33 57,9 10 17,5 14 | 246 | 37 72,5 8 15,7 6 11,8 38 | 704 7 13,0 9 16,7 | 33 53,2 11 17,7 18 29,0 | 0,261
8. Samokontrola 45 78,9 5 8,8 7 12,3 39 | 76,5 4 7,8 8 15,7 | 40 | 74,1 4 74 10 18,5 | 41 66,1 8 12,9 13 | 21,0 | 0,758
9. Obrona swoich praw 26 | 456 | 20 | 35,1 11 19,3 24 | 47,1 20 | 39,2 7 13,7 27 | 50,0 18 | 333 9 16,7 | 24 | 38,7 | 22 | 355 16 | 258 | 0,737
10. Reagowanie na
zaczepki 42 | 73,7 10 17,5 5 8,8 40 | 784 4 7,8 7 13,7 39 | 722 5 9,3 10 18,5 36 | 58,1 12 19.4 14 | 22,6 | 0,129
11. Unikanie klopotéw
Z innymi 33 57,9 11 19,3 13 | 22,8 37 72,5 7 13,7 7 13,7 34 | 63,0 9 16,7 11 20,4 | 33 53,2 10 16,1 19 | 30,6 | 0415
12. Trzymanie si¢ z dala
od béjek 31 544 11 19,3 15 26,3 30 | 58,8 11 21,6 10 19,6 | 30 | 55,6 9 16,7 15 27,8 | 33 53,2 15 24,2 14 | 22,6 | 0,925
13. Radzenie sobie
z zaklopotaniem 28 | 49,1 11 19,3 18 31,6 | 34 | 66,7 3 59 14 | 275 29 | 53,7 10 18,5 15 27,8 | 25 | 403 14 | 226 | 23 37,1 | 0,121
14. Radzenie sobie
z pominigciem 27 | 474 14 | 24,6 16 | 28,1 31 60,8 6 11,8 14 | 275 32 1593 8 14,8 14 | 259 | 26 | 419 15 | 242 | 21 33,9 | 0,306
15. Reagowanie na
perswazje 27 | 474 8 14,0 | 22 | 38,6 | 29 | 569 4 7,8 18 35,3 30 | 55,6 5 9,3 19 [ 352 ] 30 | 484 14 | 22,6 18 | 29,0 | 0,307
16. Reagowanie na
niepowodzenia 37 | 649 10 17,5 10 17,5 | 41 80,4 5 9,8 5 9,8 44 | 81,5 5 9,3 5 9,3 43 69,4 12 19,4 7 11,3 | 0,346
17. Radzenie sobie z
oskarzeniem 37 | 649 11 19,3 9 15,8 32 | 62,7 10 19,6 9 17,6 | 39 | 722 5 9,3 10 18,5 32 | 51,6 9 14,5 21 339 | 0,115
18. Przygotowanie si¢
do trudnej rozmowy 36 | 63,2 7 12,3 14 | 246 | 39 | 76,5 3 59 9 17,6 | 38 | 704 4 74 12 [ 222 | 32 | 51,6 8 129 | 22 | 355 | 0,173
19. Radzenie sobie z
presja grupy 43 75,4 9 15,8 5 8,8 44 6,3 2 39 5 9,8 42 | 71,8 5 9,3 7 13,0 | 41 66,1 8 12,9 13 | 21,0 | 0,145
20. Podejmowanie
decyzji 37 | 649 7 12,3 13 228 | 41 80,4 4 7.8 6 11,8 35 | 64,8 5 9,3 14 259 | 32 | 51,6 14 | 22,6 16 | 25,8 | 0,049

Zr6dto: Badania wlasne.
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Tabela V. Nauczyciele o sposobach rozwiazywania probleméw uczniéw w zaleznosci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej

Q9
L Podejmowane 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) E \é
P dzialanie Czesto Rzadko Czesto Rzadko Czesto Rzadko Czesto Rzadko E 2
i bardzo czesto i nigdy i bardzo czesto i nigdy i bardzo czesto i nigdy i bardzo czesto i nigdy A
L % L % L % L % L % L % L % L %
1. Rozmawiam z nim/
z nimi 56 98,2 1 1,8 50 98,0 1 2,0 54 100 0 0,0 61 98,4 1 1,6 0,803
2. Rozmawiam
z rodzicami uczniéw 37 64,9 20 35,1 31 60,8 20 39,2 32 59,3 22 40,7 47 75,8 15 24,2 0,225
3. Rozmawiam z innymi
nauczycielami/
wychowawcg 53 93,0 4 7,0 49 96,1 2 39 53 98,1 1 1,9 61 98,4 1 1,6 0,371
4. Zgtaszam problem
pedagogowi
szkolnemu 51 89,5 6 10,5 43 84,3 8 15,7 47 87,0 7 13,0 57 91,9 5 8,1 0,626
5. Zglaszam problem
psychologowi
szkolnemu 40 70,2 17 29,8 36 70,6 15 294 42 77,8 12 22,2 49 79,0 13 21,0 0,583
6. Zgtaszam problem
dyrektorowi 26 45,6 31 54,4 18 35,3 33 64,7 25 46,3 29 53,7 33 53,2 29 46,8 0,302
7. Organizuj¢ wsparcie
w ramach zespotu
klasowego/grupy
wychowawczej 43 754 14 24,6 41 80,4 10 19,6 46 85,2 8 14,8 44 71,0 18 29,0 0,290
8. Inicjuje pomoc
specjalistyczng
w poradni 17 29,8 40 70,2 18 35,3 33 64,7 20 37,0 34 63,0 30 48,4 32 51,6 0,200

Zrédio: Badania wiasne.
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Tabela VI. Mozliwosci udzielenia pomocy uczniom w rozwiazywania ich probleméw w percepcji nauczycieli w zaleznos$ci od stazu pracy

pedagogicznej
Staz pracy pedagogicznej ~
S
Lp Rodzaj 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) ,g \é
. » -~
probleméw Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | & 2
powiedzieé powiedzieé powiedzieé powiedzieé o=
L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L %
1. Przemoc domowa 27 | 474 | 20 | 35,1 10 17,5 19 373 | 21 | 412 11 | 21,6 | 20 | 37,0 | 25 | 463 9 16,7 | 29 | 46,8 16 | 258 17 | 274 | 0319
2. Eurosieroctwo 11 193 | 34 | 59,6 12 | 21,1 3 59 33 | 64,7 15 | 294 5 9,3 34 [ 63,0 15 | 278 7 11,3 | 33 | 532 | 22 | 355 | 0274
3. Bezrobocie
rodzicéw 4 7,0 3 56,1 | 21 36,8 3 59 35 | 68,6 13 | 255 3 5,6 37 | 685 14 | 259 6 9,7 39 | 629 17 | 274 | 0,754
4. Niewydolno$¢
wychowawcza 0,653
rodzicéw 40 | 70,2 6 10,5 11 193 | 36 | 70,6 5 9,8 10 196 | 35 | 648 9 16,7 10 | 18,5 | 36 | 58,1 8 12,9 18 | 29,0
5. Zaburzone wigzi
uczuciowe
dziecko-rodzic 38 | 66,7 6 10,5 13 | 228 | 37 | 725 5 9,8 9 17,6 | 33 | 61,1 7 130 | 14 | 259 | 25 | 403 12 | 194 | 25 | 40,3 | 0,026
6. Niekonsekwencja
wychowawcza
rodzicéw 42 | 73,7 2 3,5 13 | 228 | 37 | 725 6 11,8 8 15,7 | 33 | 61,1 7 130 | 14 | 259 | 29 | 46,8 9 145 | 24 | 38,7 | 0,026
7. Rozbita rodzina 11 193 | 37 | 64,9 9 15,8 2 39 40 | 784 9 17,6 5 9,3 31 [ 574 ] 18 | 333 8 129 | 34 | 548 | 20 | 323 | 0,024
8. Alkoholizm
rodzicéw 12 | 21,1 27 | 474 18 | 31,6 9 17,6 | 32 | 62,7 10 19,6 9 16,7 | 24 | 38,7 15 | 27,8 16 | 258 | 24 | 38,7 | 22 | 355 | 0,246
9. Przestgpczose
rodzicéw 6 10,5 | 34 | 59,6 17 | 29,8 4 7,8 40 | 784 7 13,7 4 6,5 35 | 648 15 | 278 4 6,5 37 1597 | 21 33,9 | 0,301

Zr6dto: Badania wlasne.
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Tabela VII. Problematyka zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych podejmowana przez nauczycieli w zalezno$ci od stazu pracy pedagogicznej

Staz pracy pedagogicznej 5
n
Lp. Problematyka 1-7 lat (N=57) 8-13 lat (N=51) 14-20 lat (N=54) powyzej 20 lat (N=62) é g
zajec Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno Tak Nie Trudno | &
powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ powiedzie¢ RZ)
L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L % L %
1. Narkomania 41 71,9 13 22,8 3 5,3 46 90,2 4 7,8 1 2,0 49 90,7 5 9,3 0 0,0 54 87,1 8 12,9 0 0,0 0,041
2. Alkoholizm 40 70,2 14 24,6 3 5,3 48 94,1 3 5,9 0 0,0 49 90,7 5 9,3 0 0,0 55 88,7 7 11,3 0 0,0 0,003
3. Dopalacze 39 68,4 13 22,8 5 8,8 46 90,2 5 9,8 0 0,0 49 | 90,7 5 9,3 0 0,0 57 91,9 5 8,1 0 0,0 | 0,001
4. Nikotynizm 41 71,9 11 19,3 5 8,8 48 94,1 1 2,0 2 39 49 | 90,7 5 9,3 0 0,0 55 88,7 5 8,1 2 32 | 0,014
5. Agresja i przemoc 47 82,5 6 10,5 4 7,0 47 92,2 2 3,9 2 39 51 94,4 3 5,6 0 0,0 56 | 90,3 6 9,7 0 0,0 | 0,120
6. Cyberprzemoc 43 75,4 8 14,0 6 10,5 45 88,2 2 3,9 4 7,8 49 90,7 2 3,7 3 5,6 55 88,7 7 11,3 0 0,0 0,052
7. Sekty 15 26,3 34 59,6 8 14,0 18 35,3 27 52,9 6 11,8 16 29,6 29 53,7 9 16,7 25 40,3 35 56,5 2 32 0,259
8. Depresja 35 61,4 17 29,8 5 8,8 28 54,9 19 37,3 4 7,8 28 51,9 22 40,7 4 74 34 54,8 22 35,5 6 9,7 0,948
9. Zaburzenia
odzywiania 26 45,6 28 49,1 3 5,3 21 41,2 25 49,0 5 9,8 20 37,0 25 46,3 9 16,7 33 53,2 24 38,7 5 8,1 0,341
10. Radzenie sobie
ze stresem 43 75,4 10 17,5 7,0 41 80,4 8 15,7 2 3,9 40 74,1 14 25,9 0 0,0 45 72,6 16 25,8 1,6 0,277
11. Samoocena 42 73,7 10 17,5 5 8,8 43 84,3 7 13,7 1 2,0 45 83,3 9 16,7 0 0,0 45 72,6 14 22,6 3 4,8 0,277
12. | Umiejetnosci
interpersonalne 44 77,2 8 14,0 5 8,8 45 88,2 4 7,8 2 3,9 45 83,3 7 13,0 2 3,7 46 74,2 14 22,6 2 3,2 0,247
13. Zainteresowania
i hobby 45 78,9 7 12,3 5 8,8 41 80,4 7 13,7 3 5,9 45 83,3 7 13,0 2 3,7 48 77,4 14 22,6 0 0,0 0,219
14. | Poczucie wtasnej
warto$ci 48 84,2 6 10,5 3 5,3 44 86,3 4 7,8 3 5,9 46 85,2 7 13,0 1 1,9 46 74,2 15 24,2 1,6 0,153
15. Poczucie kontroli 41 71,9 12 21,1 7,0 40 78,4 7 13,7 7,8 41 75,9 9 16,7 4 74 38 61,3 17 274 7 11,3 | 0,513
16. | Techniki
uczenia si¢ 40 70,2 12 21,1 5 8,8 31 60,8 12 23,5 8 15,7 38 70,4 10 18,5 6 11,1 42 67,7 14 22,6 6 9,7 0,903
17. Formy pomocy
osobom
uzaleznionym 36 63,2 17 29,8 4 7,0 38 74,5 7 13,7 6 11,8 40 74,1 9 16,7 5 9,3 46 74,2 9 14,5 7 11,3 | 0,352

Zr6dto: Badania wlasne.
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W recenzowanej publikacji podjeto problematyke trudnych, czesto nie-
akceptowanych zachowar uczniéw, ktérzy wymagajg wzmozonejuwagi peda-
gogicznej i wdrozenia rozwigzan zapobiegajacych powstawaniu zachowar
o charterze destrukcyjnym. Aktualnie, jest to bardzo wazny obszar dziatalnosci
pedagogiczneji wyjatkowo trudne wyzwanie dla nauczycielii wychowawcéw.
Srodowisko szkolne jest z jednej strony istotnym miejscem identyfikowania
problemowych zachowan nastolatkéw, z drugiej zas polem realizacji dziatar
interwencyjnychiprofilaktycznych. (...)

Zaprezentowane konkluzje, wynikajace gtéwnie z uzyskanych wynikéw
badania przeprowadzonego przez Autorke, s3 przejrzyste i wartosciowe dla
praktyki edukacyjnej. Przedstawione tezy nawigzuja do wspdtczesnych kon-
cepdji pedagogicznych, gtéwnie w zakresie pedagogiki resocjalizacyjnej. (...)

Catos¢ pracy jest bardzo interesujaca i wartosciowa. Publikacja ta ma do
spefnienia wazng role edukacyjn3 i aplikacyjna. Jej zawartos¢ moze zainte-
resowac gtéwnie nauczycieli szkét, a takze wychowawcdéw pracujacych w pla-
céwkach opiekuriczych i resocjalizacyjnych. Moze z powodzeniem stuzy¢ stu-
dentom pedagogiki réznych specjalnosci zawodowych. Zatem gorgco jg polecam
wszystkim czytelnikom, ktérym zalezy na zrozumieniu zachowan mtodziezy,
a w konsekwencji na podejmowaniu skutecznych dziatari wspierajacych mto-
dychludziwrozwoju.

Z recenzji wydawniczej
prof. UKSW dr hab. Anny Fidelus
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